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rzez piec kolejnych dni
Pod 9 do 13 pazdziernika
2024 roku, reprezenta-
cyjna Hala Sportowa ,,ZNICZ”,
bedaca w swej bogatej historii
Swiadkiem wielu imprez spor-
towych najwyzszej rangi Swia-
towej i europejskiej, tym razem
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zamienita sie w krélestwo Kara-
te & Kobudo z okazji XIV WUKF
EUROPEN CHAMPIONS HIP.

O prawa organizacji XIV Mi-
strzostw Europy WUKF w Karate
& Kobudo ubiegato sie kilka
krajow, ale ostatecznie zaszczy-
tu dostgpita Polska.
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0d 30 pazdziernika w Mediatece Gro-
dzisk mozna ogladac wystawe Wojtka
Manna pt. ,Malowanych Muzyka”.
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__Moje niezrealizowane

\pomysty filmowe

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
llustracja - Mirostaw Kalinowski oraz Al

ktore wypetniajg po brzegi moje przepast-

ne szafki i regaty, natykam sie czasem na
zapisy niezrealizowanych pomystéw filmowych.
Boleje, ze nie znalaztem sposobu na ich urzeczy-
wistnienie. Dwa pomysty — wcigz zywe - s3 mi
szczegOlnie bliskie:

Biaty Ptak

Filmem tym nawigze do polskiej szkoty anima-
cji, ktéra w latach 60-tych, 70-tych i poczatkach
80-tych swiecita triumfy na licznych festiwalach w
kraju i za granica. Jej cechg wyrdzniajgcg bytfa trak-
towana metaforycznie opowies¢ o ludzkiej egzy-
stencji, kondycji cztowieka. Realizowane wowczas
kréciutkie powiastkifilozoficzne nie raz zaskakiwaty
oryginalnoscig i gtebig ujecia.

Pos’,réd wielu réznego rodzaju szpargatow,

Mirostaw Kalinowski

,,Bialy ptak” tez odwotuje sie do metafory. Préba
pochwycenia biatego ptaka przez przedstawiciela
wspotczesnej klasy $redniej nie koriczy sie dla niego
dobrze. Ogromny wysitek, zaciekte parcie wzwyz,
przemysinos¢ tego cztowieka na nic sie zdaty.

Ptak moze by¢ znakiem pewnych ludzkich skton-
nosci, wyrazajgcych sie w nieustannej potrzebie
sieganiapo wiecej, bardziej, lepiej, bezu-
stannego $cigania id e atu, czegos, co nie jest tak
naprawde osiggalne, co nam sie wymyka...

Nawigzanie do polskiej szkoty animacji nie ozna-
cza powtorki tego, co byto. Silnie zindywidualizo-
wana forma filmu zapewni mu oryginalnos¢.

Rogi

To kolejny pomyst na krétki film animowany.
Mozna by go okresli¢ jako zart filmowy z gtebszym
podtekstem.

Facet budzi sie w nowej rzeczywistosci: ludziom
urosty rogi, rézne — mniejsze, wieksze.... Zaspany;,
nie catkiem rozbudzony jakby nie zauwaza tego na
poczatku. By¢ moze sgdzi, ze to jakas mistyfikacja,
co$, co nie dotyczy go osobiscie. Przezyje szok, gdy
stwierdzi obecnos¢ zgrubien (zaczatkow rogéw) na
swojej gtowie.

llez to juz razy budzilismy sie w catkowicie odmie-
nionej rzeczywistosci (mam na mysli ludzi z pew-
nym bagazem historycznym i zyciowym)?.... Nie
zawsze byly to radosne przebudzenia (choé byty
i takie), czesto o daleko idgcych konsekwencjach.

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Urodziny

rzy czwarte stulecia mam za soba.
TPostanowiiem dzien urodzin spedzi¢ w
stolicy, ale nie tej obecnej jeno w daw-
nej siedzibie cesarza, ktérego krakowianie byli
poddanymi.

Zabratem wiec matzonke, symboliczny bagaz i
ruszytem kolejg do Wiednia. Planowana na pie¢
godzin z hakiem podroz przedtuzyta sie o prawie
dwie kolejne, bowiem nasz miniaturowy (dwa
wagony) sktad stat dtugo w czeskich polach. Jego
miedzynarodowo$¢ nie gwarantuje zadnego
luksusu, nie ma s$ladu bufetu, o restauracyjnym
wagonie nie wspominajac. Ale wtoczylismy sie w
koncu na gtéwny dworzec i szybko dotarli do ho-
telu, tuz przy katedrze sw. Stefana, czyli w cen-

trum miasta. Prawdziwym powodem wyprawy
byta wystawa prawie stu obrazéw

Chagalla i te zaliczyliSmy z prawdziwg satys-
fakcja. Urodzony w Witebsku Zyd wyjechat do
Paryza, gdzie spedzit dtugie trwajgce ponad
wiek zycie ale wcigz przedstawiat Swiat kresowe;j
prowincji, cerkiewek, kirkutow, synagog, obejs¢
domowych i zwierzakéw, Slubdw, pogrzebdw.
Portretowat je z wizjg ktdra tylko geniuszom jest
dana. Naszego zachwytu nie potegowaty wcale
wypite kufle piwa, czy kieliszki biatego wina. Na
trunki przyszta kolej pézniej przy golonce na Pra-
terze czy sznyclach wiedenskich w restauracji do
ktérej stalismy w kolejce, bo ma opinie ojczyzny
tych smazenin. | jeszcze tort Sachera w cukierni
przy Operze i jeszcze zwariowany pozbawiony
prostego kata dom wedle projektu Hundertwas-
sera nazywanego austriackim Gaudim. Powotat
on do zycia szereg budynkow, takze kolorowg
spalarnie $mieci wychodzac ze stusznego zatoze-
nia, ze ludzie wolga patrzec¢ na barwne otoczenie
niz dotujaca szaros¢. | jeszcze kanapkarnia Trze-
$niewski, gdzie od lat ttumy zajadajg sie matymi
przekaskami popijanymi piwem tez w miniatu-
rowych kufelkach.

Przed wejsciem do cesarskiego patacu pomy-
$latem ciepto o Franciszku Jozefie, ktérego slady
by¢ moze wtasnie zadeptywatem. Z miasta ktore
zostawit moze by¢ dumny.

Oto link do gazetki biezgcej Vis a Vis:
www.zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to: www.zvis.pl

Za zgoda Vis a Vis

Wiedenskie kawiarnie - Hrabina Weltmeister
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PROSZE MILYCH CZYTELNIKOW - OTO TYTUL JAKBY Z LAMUSA
| ZAPEWNE Z BtEDEM, ALE WARTO, BO TO ZABYTEK!!!

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - Mirostaw Kalinowski

DO TEJ BOSKIEJ , UCIERALN V"

ONIEMIALEM Z ZACHWYTU, WSZYST-
KO DOStOWNIE WSZYSTKO BYtO CACY,
CACY! PRUSZKOWOWI SIE ODE MNIE CZE-
STO OBRYWA PRZEZ STARE KUMPELSKIE
ZASIEDZENIE. TO NIE PRZESADNIE URODZI-
WE MIASTECZKO ,P RZEJEZD N E”, ALE
Z TRADYCJAMI, ZE TYLKO GRATULOWAC |
NATURALNIE ZAZDROSCIC.

KIEDY ZNAJOMY MNIE DOWIOZt BYt

Z NOWOCZESNOSCIA BLISKA MOIM ZAINTE-
RESOWANIOM JEST OD ,TAK SOBIE” — PRUSZ-
KOWSKI CZARNY ,,KULTUR HOUSE” DZIWNIE NI
TO PRZEGIETY, NI TO POCHYLONY NIE PRZYPO-
MINA PARYSKIEGO CENTRUM POMPIDOU (jak-
ze juz ,starego” architektonicznie zapewne bar-
dzo démodé), wyglada niczym CZARNY DEMON
KULTURY!!! GDYBYS MIAt ,,DOMIE OD KULTU-
RY” SYLWETKE OLBRZYMIEGO DAMSKIEGO CZ
ARNEGO MANEKINA PRZEGIETEGO JAK
KAZE TRADYCJA W TALII | ZEBY TA TALIA MIAtA
TAK ZABYTKOWY TYTUL JAK ODKRYTE W PAZ-
DZIERNIKU A. D. 2024 UCIERANIE TRES
Cl-amianowicie ,talia osy”... OCZYWISCIE
GROZNIE BRZMIACY ,T RE N D” - OWA TALIA
OSY - TO ZADEN OBOWIAZUJACY WYTRYCH
MODOWY, ANI ZAMACH NA KOBIECE TALIE.
OT, STARE JAK SWIAT PORZEKADtO PAMIETA-
JACY ZAPEWNE CZASY WJAZDU KLEOPATRY DO
RZYMU!!! SAMA KROLOWA EGIPTU BYtA WY-
STARCZAJACO GROZNA OSA CZY WRECZ,0 S |
S K1 E M”, ABY PRZEJSC DO HISTORII MODY |
OBYCZAJOW, BYtA, BOWIEM OBOK SPIZOWE-
GO CHARAKTERU NIEZIEMSKO PIEKNA,....

Stop, stop, stop, stop, STOP! Juz moja maszy-
na do pisania moja CONTESA de LUXE zacina sie
obrazona, ze tyle czasu poswiecam pokracznej
architekturze (ztosliwa — sama zaczetfa pisa¢ li-
terkami gorszego sortu - czyli matymi miast D
UZYMI.MOA ZABYTKOWA MAS
ZYNA - NIEWYKLUCZONE, ZE ROWNOLATKA
Z ,,OLOWKAMI MAJEWSKIEGO” - WYCHWALA
UROKI | PONETY PRUSZKOWSKIEJ PERELKI NIE
TYLKO ZRESZTA ARCHITEKTONICZNE!!!

BYLEM W TYM MUZEALNYM ZABYTKU (UCIE-
RALNI TRESCI) Z MOJA MODOPOLSKA (ma-
szyno nie szalej i zechciej pisa¢ przyzwoicie)
MODELKA | JEDNOCZESNIE AUTORKA - KASIA
TRZCINSKA, KTORA PODOBNIE JAK JA WPADLA
W ZACHWHYT, KIEDYW KARCIE DAN PEt-
NEJ INNYCH POZYCJI NIz ,W KLASYCE BARDZO
KNAJPIANEJ” OBOWIAZUJACE) WSROD PRZY-
STAWEK, ZNALAZtA TAKI PRZEBOJ JAK ,M E D
U Z A”I11 JA POCZULEM SIE JAK ROZPIESZCZO-
NE DZIECKO SOCJALIZMU KIEDY UJRZAtEM W
KARCIE CYNADERKI - OZDOBA KARTY PEERELU
-PARDONW PEERELU!

UCIERANIE TRESCI

W HISTORYCZNYM KROLESTWIE KR E D E K
I OLtOWKOW SIE RYSUJE, PISZE | MARZY |
JE TAKIE EKSTRAWAGANCKIE - JAK CYNADERKI
Z KACZKI, JAK MIELONEGO - TO NA POtMISKU
OWALNYM, A TATARA TO JAK U TATARZYNA!

SKORO TO WSZYSTKO TO ZWYCZAINE U C |
ERANIE TRESCI, tow najblizszym czasie
POKAZEMY TAM MODY NIEUCIERANE SLOGA-
NAMI | NIENASZPIKOWANECELEBRYKIET
A M| OBOJGA NARODOW | PtCI DOWOLNIE
WYBRANYCH OD LAT OSIEMNASTU - A POWY-
ZE) OBOWIAZKOWO W TOWARZYSTWIE OSOB
TRZECICH! JESLI JEDNAK UBIORY WIDOW N
| PRZEKROCZA GRANICE ZDROWEGO ROZSAD-
KU NIEZBEDNA BEDZIE OBECNOSC DOBRZE
ZNAJACEGO ZAKRETY MO DY PSYCHOLOGA.
PRZYSIEGAM, ZE OWO MAKABRYCZNE StOWO
~CELEBRYKIETY” NAPISALO SIE SAMO
| SMIESZY, WKURZA | TUMANI | JEST JAKIMS
SZEPTEM PRAWDY!!! i

ALE.. WEASNIE.. DLACZEGO DZIS? Przy
zachwytach UCIERALNIA, PIEKNA MODA, JAKO
ZJAWISKIEM KULTUROWYM, UROKIAM STA-
RYCH MOD i nie watpliwie pewnym problemem
starego MODOMANA z takga iloscig wrazen, po-
réwnan, wspomnien i taka iloscig obejrzanych
pokazéw przez pét wieku - PARYSKI SWIAT
HAUTE COUTURE w latach od 1965 do 2015
Prét-a-Porter lata z WOOLMARKIEM (wszystko
bytoinne...) i czy moze ktos sobie wyobrazi¢ lata
70-te DIOR, RICCI YES BALMAIN, CERUTI, UNGA-
RO, GIVENCHY, BALENCIAGA, CARDIN, CHANEL
I WIELKICH skandalistdw JEAN PAUL
GAULTIER, SONIA RYKIEL, VIVIENNE WESTWO-
OD niesamowitych JAPONCZYKOW (wszystko
byto inne), pokazy kolekcji DIORA w matych
salonikach w siedzibach firmy na AVENNN......
(zapomniatem w kfebach dymu nazwy) - ROBIA
WRAZENIA. Natomiast ,,dymek z papierosa” u
DIORA (moje CARMENY) nie robity wrazenie,
ale SPORTY w rozpadajacych sie paczkach po
dziesie¢ sztuk miaty wziecie, zwfaszcza aromat
stajenny.

WASATA HRABINA DOSTAJE CAtA PACZKE
OBOWIAZKOWO ROZKLEJONA i razem laduje-
my W ULUBIONEJ KNAJPIE MODELEK DIORA
I NINY RICCI (prosze bardzo jakie skojarzenia)
OPOWIADAM JEJ O CRACOVIE, PRUSZKOWIE.
OTO JAK PACZKA SPORTOW POLACZYtA W
PARYZU StYNNE POLSKI I FRANCUSKIE DOMY
MODY | StYNNE RESTAURACIE. OTO JAK GLOS
PRUSZKOWA tgczy METROPOLIE....

Pisatem ten tekst pierwszego LISTOPADA i
duzo myslatem o FERIDUNIE i felietonie. Za-
nim dotartem do UCIERANIA TRESCI ucieratem
wspomnienia spotkan p.t. FERIDUNIE EROLU -
JA CIEBIE PAMIETAM (wrdcimy do nich w grud-
niu).

POZDRAWIAM PARYZAN ORAZ POSPOtU
PRUSZKOWIAKOW, KRAKWIAKOW | SKORO
JEST OKAZJA - WSZYSTKICH ANTKOWIAKOW.

JAKBY CHAOSU BYtO ZBYT MALO MALOWA-
tEM W NOCY DWA OBRAZY, KTORE JAK TO
BYWA W CHOSIE POtACZYtEM W JEDEN, ALE
GDYBY NAMALOWANE NA MICH MODELKI
MIALY DO SIEBIE LUB DO MNIE JAKIES ANSE TO
MAJA SZANSW WISIEC OSOBNO.

| TO JEST MOJA KROPKA NAD I.

AMEN!

W ubownt

Feri Erol

wraz z zonq Jolg

na pokazie mody
Jurka Antkowiaka w
Komorowie. Rok 2007
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Grzegorz Przyhysz - historyk, publicysta
Foto - zhiory rodzinne Anny Cichockiej

Brwinowa Grzegorz Przybysz, lokalny

historyk i literat, nadestat nagrodzone w
konkursie WKD (juz dwa lata temu) opowiadanie
oparte na faktach autentycznych.

N asz dawny wspotpracownik i kolega z

Trzej kolejarze z EKD skonczyli popotudniowa
zmiane, a wtasciwie nocng, bo dochodzita juz dwu-
dziesta druga. Wtadystaw Skrzypkowski, kierownik
jednostki EKD i konduktor, wysiadt na stacji w Pod-
kowie Gtéwnej, pozegnat sie z kolegami i pojechat
rowerem do Brwinowa. Cho¢ droga byta o tej porze
petna zasp, to Skrzypek, jak nazywali go koledzy z
konspiracji, dawat sobie niezle rade. Chwalit sig, ze
na kotach ma balonéwki, czyli grube opony, i rze-
czywiscie, wygladaty jak grube, ciemno-czerwone
balony.

Dwaj pozostali kolejarze: Stanistaw Kadzikiewicz —
konduktor i motorniczy Henryk Cichocki, wysiedli
z wagonu i poszli do zawiadowcy stacji by podbié¢
karty kontrole. Po krotkim postoju i szybko wypalo-
nym papierosie, ruszyli prawie pustym pociggiem
do koricowe;j stacji w Milandwku.

Gdy dojezdzali, Cichocki zerknat na swoja ,,cebu-
le”. Dochodzita 22:25. Byli o czasie.

- Stasiek! Styszate$? — Cichocki odwrdcit sie w kie-
runku skad dochodzit dziwny gtos.

- No pewnie, ze stysze. Pochlali sie znowu i ryczg
jak te $winie. Kadzikiewicz spojrzat na pobliski poste-
runek niemieckiej zandarmerii Schutzpolizai, skad
dochodzity niemieckie $piewy i Smiech.

- To nie szkopy. To gdzie$ tu. Chyba ktos kaszle. Ale
nikogo nie widze. Pusto wszedzie.

Wagony sprawdzates? — Cichocki zapalit latarke.

- Tak, oba.

- To idZ jeszcze raz, i popatrz pod tawkami.

Cichocki stanat tuz przed wagonem i zapalit papie-
rosa. Nie lubit tego przystanku. Moze dlatego, ze po
drugiej stronie ulicy byt posterunek Szupo. Czasami,
gdy Szkopy ostro popili, czepiali sie kolejarzy o byle
co, ale tym razem widocznie siedzieli grzejac tytki
przy piecu, bo na dworze byto rzeczywiscie bardzo
zimno.

- Heniu! — odezwat sie Kadzikiewicz. — W wago-
nach nikogo nie ma. Jedziem do domu?

Wtem ponownie ustyszeli ten sam sttumiony gtos
i spojrzeli obaj na siebie.

- Faktycznie. Kto$ kaszle... Kto tu jest? — odezwat
sie pétgtosem Cichocki. —Jest tu kto?

- Tuuu... tu jestem! — ustyszeli przyttumiony, za-
chrypniety glos. - Tu, w studni...

Obaj kolejarze podeszli do przykrytego drewnia-
nym deklem otworu. Kadzikiewicz nie zwlekajac
podnidst pokrywe i zaswiecit latarka do wewnatrz.

- Chryste, Panie.... Kto to ty jestes?

- Awy kto?

- Kolejarze z EKD.

- To ja... Marian, to znaczy Mojzesz Karwasser.
Uciektem z transportu.

- Syn starego Jankla z Brwinowa? — zapytat cichut-
ko Cichocki.

- Tak... to ja.

- Toz ja cie znam. Gdzie sg rodzice, gdzie rodzina?
- spytat wzruszony Kadzikiewicz.

- Wszystkich wywiezli do Treblinki. Chyba zgineli.
Tylko ja sie uratowatem. Ledwo zyje.

Kolejarze spojrzeli na siebie z nieskrywanym wzru-
szeniem. Tymczasem Mojzesz zaczat kaszle¢, szlo-
chaci gtosno ptakaé.

- Halo! Musisz by¢ cicho! W poblizu sg Niemcy. Jak
cie ustyszg, to po tobie. Zatkaj sie czyms na Boga,

Zima. Rok 1943

i nie kus losu! Pomozemy ci, ale musisz by¢ cicho!

- Cholera! Heniu, co robimy? Trzeba Zydowi jako$
poméc! - Kadzikiewicz patrzyt z rozrzewnieniem, to
na Cichockiego, to na Karwassera. Cichocki obejrzat
sie czujnie i prawie szeptem zwrdcit sie do kolegi:

- Staszek... zakryj studnie. - Pojedziemy zaraz ekad-
ka na bocznice do Podkowy, a potem piechotg do
Lilpopéwki, do folwarku Iwaszkiewiczow, po fur-
manke i przewieziemy go cichcem jeszcze tej nocy.
Cichocki dostrzegt w niktym swietle ulicznej lampy
bladg, zalekniong twarz kolegi.

- Nie bdj sie! Tak trzeba, Stasiu, tak trzeba. Bedzie
dobrze.... Cichocki obejrzat sie pare razy za siebie,
po czym zniknat gdzie$ we wnetrzu kolejki. Po chwili
wyszedt trzymajac w jednym reku dwie filipinki, a w
drugim niemieckie parabellum.

- Umiesz sie tym postugiwac? — zapytat kolege.
Kadzikiewicz przytaknat. - No to jedziemy!

| zapuscit silnik kolejki.

k% k

Dochodzita szésta rano, gdy dojezdzali furman-
ka do Turczynka. Nagle, zza zakretu wyjechat duzy
motocykl z dwoma zandarmami w hetmach, i z wil-
czurem w przyczepce.

- No, to po nas — pomyslat Cichocki, i siegnat po
bron.

- Staszek, wiesz co masz robic! — zwrdcit sie do Ka-
dzikiewicza. - Pamietaj! Tylko ostatecznie!

Niemcy zatrzymali furmanke. Jeden z nich zblizyt
sie z wymierzonym peemem w kolejarzy.

- Dokument! Papieren bitte! - Groznie zakomen-
derowat, i zaswiecit latarka kolejarzom prosto w
oczy.

- Die Lampe aus! Licht aus, donnerwetter! - Ci-
chocki $miato zagrat vabank.

Szkop nie zgasit latarki. Przyjrzat sie Cichockiemu,
potem Kadzikiewiczowi i teraz dopiero zobaczyt, ze
obaj Polacy to kolejarze, ubrani w dtugie, szynelowe
ptaszcze z guzikami w dwurzedach.

- Was is das? — Drugi Szkop podszedt do wozu,
gdzie na grubych snopkach stata duza, drewniana
klatka z przemarznietymi na kos¢ prosiakami.

- Das is Swine, her officer. Contingent fur Wehr-
macht! - Kadzikiewicz cho¢ bardzo zdenerwowany,
nie tracit rezonu. Przyjrzat sie obu Niemcom z bliska.
Obaj byli mtodzi, mieli nie wiecej, niz dwadziescia,
moze dwadziescia pare lat.

Nagle jeden ze Szkopdw gwizdnat na psa. Wilczur
natychmiast wyskoczyt z kosza i zaczat obwachiwaé
najpierw konia, potem furmanke. Cichocki zerknat
jak drugi wtyka lufe schmeissera w stome, i az zdre-
twiat. Na szczescie Szkop pokusit sie na gtupi zart -
popchnat lufg w zadek otumanionego $winiaka, az
ten ocknat sie i zakwiczat.

- Lebend! Lebendig! Ha! Ha! Ha! - zarechotali.

Cichocki mrugnat znaczaco na Kadzikiewicza i od-
bezpieczyt pistolet.

- Chryste! Zeby tylko ten Mosiek nie zaczat kasz-
le€... — szepnat wystraszony Kadzikiewicz.

- Nie powinien. Dostat taki srodek nasenny, ze be-
dzie jeszcze dtugo spat. Swiniom tez datem.

-Costyimdat...?

Ekipa EKD w
okresie okupacji
niemieckiej.

Od lewej St.
Kadzikiewicz, Wt.
Skrzypkowski,
H.Cichocki. Fot.
Zbiory rodzinne
Anny Cichockiej

- Niewazne. Wyjmij z kozta flaszke bimbru i fajki.
Sprébujemy Niemcow przekabacié.

Cichocki zszedt z furmanki, wyjat z ptaszcza papie-
rosy Mewa i podszedt do zandarmoéw. Tymczasem
Kadzikiewicz podnidst siedzisko i wyjat stamtad li-
trowaq butelke alkoholu, oraz paczke luksusowych
papieroséw Die Schmale Extra, w metalowym pu-
detku.

- Herres oficir! Das is present. Polisz bimber und
deutsche extra cigareten. Alles gut sznaps! Alles
gut cigareten! Ja, ja! Pite, pite! - Reklamowat towar
Kadzikiewicz.

Niemcy zbaranieli. Popatrzyli po sobie zdziwieni,
potem na kolejarzy, co$ tam poszprechali, widocz-
nie sie naradzali, bo po chwili oddali Polakom doku-
menty i puscili wolno.

Cichocki powozit.

- Stasiu! Co to byto? — spytat Smiejac sie serdecz-
nie.

- Nie styszates? Maj niemiecki !

kK k

Byli prawie u celu, gdy nagle wyszto z lasu dwéch
cywildw z bronig w rekach.

- Halt! Hande hoh! — ustyszeli za soba.

Obejrzeli sie. Na furmanke wskoczyt trzeci mezczy-
zna z wycelowanym pistoletem.

Tego byto za wiele jak na jeden dziert — pomyslat
Cichocki. Za duzo emocji. Nie chciat sie dekonspiro-
wad, ale musiat sie przemdc i zapytat bez ogrodek:

- Kto ma najzgrabniejsze nogi na Swiecie?

Zalegta cisza. Obcy spojrzeli po sobie nieco zdzi-
wieni.

- Kasztanka Marszatka! — ustyszat w odzewie.

- Niech was jasna cholera! Ale napedziliscie nam
pietra. Najpierw Niemcy, teraz wy. A juz myslatem,
Ze to jakies tutejsze bandziory!

P -
——

- Gdzie jedziecie? — zapytat jeden z nich.

- Lepiej nie pytaj!

- Rozumiem. Chcecie obstawe?

- Nie!

Cichocki nieznat ich, ani oni jego. Ale hasto—,,Naj-
zgrabniejsze nogi...” obowigzywato przez miesigcw
catym Bazancie. Po chwili wszyscy sie pozegnali.

Ruszyli wolno. Kadzikiewicz obejrzat sie.

- Heniu, kto to byt?

- Nie chcesz wiedzie¢. Moze powiem ci po wojnie.

kK k

Gdy wjechali na folwarczne podwdrze byto juz
prawie widno. Kolejarze weszli do chatupy, gdzie
palito sie Swiatetko naftowej lampy.

- Jak poszto? Gdzie on jest? — zapytat nieznajomy.

- W stomie pod $winiami, $pi jak zabity. Chyba
zyje?! — odpart Kadzikiewicz, i spojrzat rozbawiony
na Cichockiego.

- Chodzmy.

Na furmance, pod kilkoma snopkami lezat scho-
rowany Mojzesz Karwasser. Byt rozgoraczkowany i
nieprzytomny.

-Ten numer z prosiakami, byt kapitalny — pochwalit
nieznajomy. Mieliscie szczescie, co?

- Nie do korica—odpart Cichocki. - Niewiele brako-
wato aby$my wpadli. Ale wazne, ze sie udato.

kkk

To nie koniec tej niezwyktej, dramatycznej histo-
rii. Byt cigg dalszy. Ot6z Mojzesz Karwasser prze-
2yt, ukrywajac sie do korica okupacji w folwarku, w
sktadziku z weglem, w Stawisku. Spotkat sie pdz-
niej ze swoim mfodszym bratem Natanem, takze
ukrywajgcym sie w Stawisku. Obaj bracia przetrwali
okupacje niemiecka dzieki opiece Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczéw.

Gdy wybuchto powstanie warszawskie, trzej kole-
jarze z EKD czynnie brali w nim udziat, przewozac
i dostarczajac, lub ukrywajac w wagonach bron,
amunicje, oraz leki, a takze zywnos¢. Po upadku
powstania, przerzucali kolejkg EKD mieszkarcéw
Warszawy, rannych zotnierzy AK oraz uciekinierow
z obozdw przejsciowych pod Warszawa.

kK k

Henryk Cichocki. Rocznik 1910. Zotnierz ZWZ,
plutonowy brwinowskiego Obwodu AK Bazant.
Dowddca oddziatu do specjalnych poruczen. Pseu-
donimy — Cichy, Szerszeri, Owad, Komar, Waz. W
EKD pracowat jako motorniczy do 1947 roku, po-
tem na Politechnice Warszawskiej. Wziety muzyk.
Grat w orkiestrach na instrumentach detych. Zmart
w1993 r. .

Wiadystaw Skrzypkowski. Rocznik 1910. Zotnierz
ZWZ, oraz zotnierz brwinowskiego Obwodu AK Ba-
zant. W konspiracji — produkcja granatéw, sr. wybu-
chowych i mydfa. tacznik do spraw specjalnych w
kompanii Alaska i Brzezinka. Pseudonim — Skrzy-
pek. W EKD pracowat do 1948 roku jako kierownik
sktadu i konduktor. Potem pracowat w Pekaesie. Z
zamitowania muzyk — grat w orkiestrach na instru-
mentach detych. Zmart w 2002 roku.

Stanistaw Kadzikiewicz. Rocznik 1903. Konduk-
tor EKD. Mieszkaniec Owczarni. Byt wtajemniczony
w dziatalnos¢ konspiracyjng. Brat czynny udziat w
przerzutach i niesieniu pomocy uciekinierom z po-
wstania warszawskiego oraz obozdw przejsciowych
w Ursusie, Piastowie i Pruszkowie. Pracowat w EKD
i WKD do 1970 roku. Zmart w 1977 roku.

Brwinéw 2022
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W pierwszej czesci, tj. lipcowym
numerze GP, pisatem o pierwot-
nych nazwach ulic naszego miasta,
z ktorych sporo pojawito sie
jeszcze przed przyznaniem praw
miejskich. Uksztattowaty sie one,
mozna rzec, w sposob naturalny,
ich twércami byli sami uzytkow-
nicy. Motywacja tych pierwszych
nazw byly skojarzenia zwigzane z
ich potozeniem (Kraricowa, Nad-
rzeczna), wielkoscig i ksztattem
(Dtuga, Szeroka), mieszczacymi
sie przy nich znaczacymi obiek-
tami, lub do ktérych prowadzity
(Koscielna, Dworcowa, Szkolna),
bezposrednia funkcjg (Przeskok).
Czasem pierwsze nazwy byly
zwyczajowo urabiane wprost od
imion i nazwisk pierwszych miesz-
kancow, pionierow zabudowy w
tym miejscu, ale nie przetrwaty,
pdiniej zastapiono je bardziej
oficjalnymi. Ulice wylotowe byty z
reguty nazywane od miejscowosci
do ktorych prowadzity (Warszaw-
ska, Raszynska); nazywane s3
topograficznymi kierunkowymi.

tamtym tekscie podkreslitem, ze
Wpierwotne, w sposéb naturalny
ksztattujgcych sie nazwy, byty na-
zwami ,moéwigcymi”, zawieraty jakie$ informa-
cje dotyczace tych ulic i ich kontekstu. Z punk-
tu widzenia historii i tozsamosci miasta byta to
wartos¢ sama w sobie, poniewaz takie nazwy
przechowujg tresci na temat przesztosci tych
lokalizacji, czesto juz nieaktualnych i zatartych
w pamieci mieszkancow, ale wrosty w tradycje
i stanowig element lokalnego kolorytu, a wiec
i tozsamosci. Inaczej jest z nazwami pamiagtko-
wymi, np. Kopernika i 3 Maja, ktore pod tym
wzgledem sg ,puste”.

W niniejszym tekscie przedstawie przeglad
najstarszych ulic ,moéwigcych”, oczywiscie tych
ktorym udato sie przetrwac do XXI wieku, tj. nie
padty ofiarg przemianowaczy. Nazwy tych ulic
opatrzytem krotkim wyjasnieniem motywacji
danego nazwania. Dla niektérych motywacja
jest oczywista, np. KosScielna, poniewaz jest
ciggle aktualna, dla innych juz nie, np. Burso-
wej, pozostaty jako zywe pomniki pierwotnej
sytuacji. Motywacje niektérych nazw trudno
jest dzi$ odczytac, poniewaz ich znaczenie nie
jest oczywiste i stad nie wiadomo co wtasciwie
byto motywem. Np. takg nazwg ma zbikowska
uliczka Bristol, nie wiadomo skad sie taka na-
zwa wzieta. Z tego wzgledu ponizsza lista nazw
,mowigcych” nie jest kompletna.

Czesc¢ 4. Nazwy ,mowiace”

ZBIKOW

Guzikowa. Od matego zaktadu produkcji gu-
zikdw ,,Butonia” zatozonej w 1909 roku przez
Jozefa Gruchara. Budynek na rogu z ulicg 3-go
Maja stoi do dzis.

Mostowa. Od mostu zbudowanego na Utracie
przy budowie waskotorowki, ktérg transporto-
wano cegly z cegielni Hoseréw do stacji kolejo-
wej.

ul. :—mn'n:"i"t‘nhwp.| '
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Narodowa. Ta dos¢ zagadkowa nazwa, pojawia
sie w Zzrédtach z pierwszej dekady XX wieku, kie-
dy tu wznoszono najwieksze na Zbikéwku domy
czynszowe. By¢ moze byto to jakos$ zwigzane z
dziatalnoscig niepodlegtosciowg. Sugestie na
ten temat znajdujemy w wierszu Witolda Da-
browskiego pt. Zbikéw (tomik Arrasowanie,
Czytelnik 1976). ,Z Narodowej, szli bojowcy z
browningami...”.

Szkolna. Od roku 1902, w domu Kuklinskiego,
dziatata szkota poczatkowa dla dzieci pracowni-
kéw Drogi Zelaznej Warszawsko-Wiederiskiej.
Obecnie w tym miejscu — adres Szkolna 3 - po
licznych przebudowach, miesci sie tam Osrodek
Wychowawczy Siéstr Benedyktynek Samaryta-
nek.

Warsztatowa. Cigg wzdtuz ogrodzenia warsz-
tatéw kolejowych, tj. najwiekszego i czynnego
przez prawie sto lat zaktadu przemystowego w
historii Pruszkowie.
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Zdziarska, pierwotnie Zdzarska. Nazwa topo-
graficzna kierunkowa od drogi prowadzacej do
wsi Zdzary potozonej w pétnocnej czesci obecne-
go Piastowa.

GASIN

Miynarska. Mata uliczka przy torach kolejo-
wych. Nazwa od miyna zatozonego przez Fran-
ciszka Lorenca, ktéry az do lat 80-tych mielit zboze
na make i kasze. Budynek stoi do dzis, ale jako
znacznie powiekszony blok mieszkaniowy, adres
Mtynarska 2.

TWORKI

Bursowa. Pamigtka po czasach gdy w Pruszko-
wie ulokowano kilkanascie zaktadéw opiekun-
czych dla dzieci, ofiar pierwszej wojny swiatowe;j
i rosyjskiej wojny domowej. Warto zwrdci¢ uwa-
ge na dobrze zachowany dawny model oznacza-
nia numeréw doméw, przeszklone skrzyneczki
podswietlane zaréwka.

.

Topiel. Kréciutka przecznica od ul. Majo-
wej, stojg przy niej tylko dwa domy i mozna
przypuszczaé, ze zostanie zlikwidowana jako
samodzielna jednostka w nastepstwie kolej-
nych inwestycji przy Majowej. Jedna z najcie-
kawszych ,mowigcych” nazw, pamigtka po
czasach, kiedy konczyta sie na mokradtach
zwigzanych z parkiem Anielin. Pisali o nich w
swoich wspomnieniach Tadeusz Jakubowski i
Henryk Krzyczkowski.

STARY PRUSZKOW

Cegielniana. Nazwa od cegielni czynnej
do lat 20-tych przy ciggu ulicy Lipowej. Po
zasypaniu wyrobisk zostat po niej jedynie
budynek administracji na rogu Cegielnianej
i Lipowej.

1] L

Ceramiczna. Od fabryki wyrobdéw fajanso-
wych czynnej od konca XIX wieku do lat 90-
tych.

U

Komorowska. Nazwa topograficzna kierunkowa,
obok Zdziarskiej najwieksza ulica z tego typu nazwg
jako sie uchowata w Pruszkowie.

Koscielna. Motywacja oczywista, potudnio-
wy odcinek tego ciggu stanowi jeden z czte-
rech pierzei otaczajgcych kosciét Sw. Kazimie-
rza. W jednym ze zZrédet pojawia sie pierwot-
na nazwa tego ciggu, mianowicie Ciszewska,
prawdopodobnie od nazwiska wtfasciciela
najwiekszego domu przy tym ciggu, obecnie
oznaczonego numerem 11.

Niecata. Motywacja niezbyt jasna. By¢ moze wzie-
fo sie to stad, ze w pierwszych latach swego istnienia
drugi koniec tej przecznicy od ul. Prusa konczyt sie
po prostu w polu. Ulica Drzymaty, do ktdrej obecnie
dochodzi Niecata, powstata dopiero poznie;.

Otéwkowa. Fabryka otéwkéw funkcjonowata
przy tej ulicy okoto 80 lat. Cze$¢ budynkow fabrycz-
nych zkominem stoi do dzi$. Pod nr 3/5 przez dtugie
lata miescita sie straz pozarna, o czym przypomina-
ja puste dzis garaze.

Parkowa. Nazwa jest pamiatka po wspaniatym
niegdys Parku Bersona, ktory po $mierci zatozyciela
w 1913 roku zostat w wiekszej czesci rozparcelowa-
ny na dziatki budowlane.

Plantowa. Plantem kolejowym dawniej nazywa-
no torowisko. Stad Plantowg nazwano cigg uliczny,
ktory sie uksztattowat wzdtuz zbudowanego w la-
tach 20-tych potaczenia torowego miedzy stacjami
PKP w Pruszkowie i EKD w Komorowie. Same tory
pruszkowianie potocznie nazywali ,zeberkami”.

ssiok §

Przeskok. Nazwa wtasciwa dla matych uli-
czek stanowigcych facznik miedzy wiekszymi
ciggami, w tym wypadku miedzy ulicami Ko-
morowska i Polng.

Stalowa. Nazwa od kilku generacji fabryk
wyrobow metalowych, z ktérych najdtuzej
funkcjonowaty produkujace obrabiarki Zakta-
dy Przemystowe Stowarzyszenia Mechanikéw
Polskich, przemianowane w 1948 roku na Za-
ktady Przemystowe ,, 1 MAJA”.

Zakatna. Podobnie jak Przeskok, nazwa od-
dajaca mata skale ulicy i funkcjonujacej jako
zautek na zapleczu wiekszych ciggow.
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Marek Wojcik - ,Niemcy przyszli na Prage” cz. 1

larek Wojcik, ur. w 1936 r., w momencie
M wybuchu Powstania Warszawskie-

go mieszkat przy ul. 11 listopada na
warszawskiej Pradze. Do obozu przejsciowego w
Pruszkowie zostat wygnany z rodzicami i rodzen-
stwem pod koniec sierpnia 1944 r. Z dulagu wraz z
rodzing zostat wyprowadzony dzieki pomocy sani-
tariuszki, a nastepnie przedostat sie do krewnych
mieszkajgcych w Poczesnej pod Czestochowq.
Wywiad z Panem Markiem Woajcikiem zostat prze-
prowadzony w 2023 r. w Muzeum Dulag 121.

Marek Wojcik. Z arch. pryw.

Na poczqtek prosze sie przedstawic.
Nazywam sie Marek Wajcik.

Gdzie sie Pan urodzit? Prosze opowiedzie¢ o swo-
ich rodzicach.

Urodzitem na Grochowie, na ulicy Grochowskiej
52, i bytem ochrzczony w kosciele na Kamionku.

W ktorym roku sie Pan urodzit?
W 1936 roku. Moja najstarsza siostra urodzita sie
w 1934 roku.

Jak miato na imie rodzeristwo?

Najstarsza byta Teresa, nastepna siostra Monika,
ja bytem trzeci. Pézniej byli moj brat Jacek i blizniaki
Jakub i Marta. One sie urodzity sie w 1943 roku,
wiec w czasie powstania miaty niecaty rok. Po woj-
nie urodzito sie jeszcze dwoje rodzenstwa.

Zawsze mieszkatem po tamtej stronie Wisty. Do
szkoty powszechnej chodzitem na ulice Srodkowg
na Pradze, do prywatnego mieszkania, bo zaraz
po wojnie szkoty jeszcze nie dziataty. Pozniej byta
szkota na Kowelskiej, ktdorej budynek nie zostat
zniszczony. Tam uczytem sie dwa lata. Nastepnie ro-
dzice przeniesli mnie do szkoty nr 50 na dawna ulice
Brukowg, ktdra dzisiaj sie nazywa Okrzei. Z drugiej
strony byta ulica Szeroka, ktéra teraz nosi nazwe
Ktopotowskiego. Te baraki, w ktérych miescita sie ta
szkota, nadal istniejg. Z tym ze tam sg prywatne fir-
my. Chodzitem do gimnazjum Wtadystawa IV, to ta-
kie znane gimnazjum na Pradze. Po gimnazjum byta
Politechnika Warszawska, po jej skoriczeniu w 1960
roku profesor zatrzymat mnie na uczelni, zebym
dalej pracowat naukowo. Osiem lat poswiecitem
dydaktyce jako wyktadowca i pracownik naukowy.
W 1968 roku wyszedtem z Politechniki i poszedtem
do pracy w Urzedzie Dozoru Technicznego. Pdzniej
zatozytem agencje reklamowa. W 2005 roku zlikwi-
dowatem firme i zostatem emerytem.

Wrdéémy do okupacji. Prosze opowiedzie¢ o ro-
dzicach. Czym sie zajmowali i w ogodle jak sie zyto
podczas okupacji?

MieszkaliSmy na czwartym pietrze w starej ka-
mienicy na ulicy 11 Listopada. To byta taka typowa
praska kamienica. Mama nie pracowata, bo miata
nas juz szostke. Caty czas babcia mieszkata z nami i
pomagata w tym gospodarstwie. Mama robita za-
kupy, opiekowata sie namii prowadzitaznamilekcje

w domu, bo wtedy nie byto szkoty. Natomiast ojciec
moj chwytat sie réznych zajec. Byt z wyksztatcenia
ksiegowym, wtedy to sie nazywato buchalter. Pra-
cowat w biurze fabryki Schichta na ulicy Szwedzkiej.
Pdzniej byta Pollena — Uroda, fabryka kosmetykow,
ale to byta firma niemiecka, jej biura miescity sie na
Nowym Zjezdzie, gdzie teraz jest Mazowieckie Cen-
trum Stomatologii, obok mostu Slgsko-Dabrow-
skiego, dawniej mostu Kierbedzia. Wtedy w tym
miejscu byt zupetnie inny uktad komunikacyjny. Z
placu Zamkowego zjezdzato sie na most Kierbedzia
wiaduktem Pancera. W czasie okupacji czesto tam
z ojcem jezdzitem, bo kierowca ciezaréwki, ktéry
mieszkat niedaleko na Pradze, zabierat tate i mnie
i jechalismy przez most Kierbedzia do tego biura.

Co Pan zapamietat z lat okupacji?

Z czasow okupacji to mam w pamieci jedynie frag-
menty, jakies$ strzepy. Pamietam, ze mieszkalismy
naprzeciwko obecnego technikum samochodowe-
go. Gdy Niemcy przyszli na Prage, to zatozyli tam
ob6z kobiecy. Prawdopodobnie produkowali w nim
cos$ na tych maszynach, chyba dla zbrojenia. Budy-
nek dyrektora szkoty zajeli gestapowcy. Na tym bu-
dynku zamontowali obudowany karabin maszyno-
wy, jaki$ przeciwlotniczy, widocznie uwazali, ze to
wazny obiekt. Widzielismy to przez okno, bo miesz-
kaliSmy na czwartym pietrze. Matka nas uczyfa,
zeby absolutnie nic nie przyjmowac od Niemcow.
Jak podchodzilismy do siatki, to niektérzy Niemcy
chcieli nas czestowac cukierkami. Odmawialismy,
bo taki byt przykaz.

W czasie okupacji chodzilismy na teren ogro-
du zoologicznego, ktory byt wtedy pozbawiony
ogrodzenia. Stafo jeszcze kilka klatek z ptakami i
pamietam, ze sobie je ogladalismy jako dzieci. In-
nych zwierzat w ogdle nie byto, bo Niemcy czes¢
wywiezli do Berlina, a czes¢ zabili. Zoo byto otwarte,
podobnie park Praski, do ktérego tez chodzilismy,
bo byt najblize;.

Ulica 11 Listopada byta wtedy wybrukowana
kocimi tbami, tak jak to na Pradze. Nie mielismy
kanalizacji, tylko tzw. rynsztokami sptywaty nie-
czystosci. BawiliSmy sie na tej ulicy, naprzeciwko
obozu. Pamietam, ze lezata tam pryzma wegla
brykietowanego, wykorzystywanego na potrze-
by tego obozu. Jak zaczety dociera¢ informacje,
ze Rosjanie podchodzg pod Warszawe, Niemcy
ewakuowali obdz. Budynki opustoszaty. Okoliczni
mieszkancy zaczeli rozkradac te pryzme. Dalej na
11 Listopada znajdowaty sie koszary dawnego 36
Putku Piechoty (to byta taka historyczna enklawa
wojskowa), stacjonowali w nich Niemcy. Gdy oni to
spostrzegli czy tez kto$ im donidst o tej kradziezy,
zobaczylisSmy z okna, jak przez ulice Ratuszowg i
11 Listopada przymaszerowaty rzedy wojska i oto-
czyty caty obdz. Wyprowadezili tych, ktérych ztapali
na goracym uczynku, kazali im sie potozy¢ twarza
do ziemi i zapowiedzieli, ze zostang rozstrzelani.
Wszystkim mieszkaricom z catego kwartatu — 11 Li-
stopada, Targowej, Wilenskiej i Inzynierskiej—kazali
wyjéé. Zotnierze niemieccy wkroczyli do doméw i
rozpoczeli rewizje. Nasz sgsiad, ktory pare tych
brykietow ukradt, natychmiast zostat wystany do
obozu do Niemiec. U nas bylty piece weglowe, wiec
w piwnicy wegiel lezat. Moja babcia byta wdowga po
kolejarzu i miata deputat weglowy. Matka podob-

LISTOPAD W MUZEUM DULAG 121

9.11 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Akcja Pruszkowska. O ratowaniu débr kultury
po Powstaniu Warszawskim (pazdziernik 1944
— styczen 1945) — wyktad dr hab. Piotra Majew-
skiego.

16.11 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)
Robinsonowie warszawscy: ostatni i pierwsi
mieszkancy stolicy — wyktad dr. Michata Stud-
niarka, autora publikacji ,Robinsonowie. Ludzie
ukrywajacy sie w gruzach Warszawy po upadku
powstania w 1944 roku.

23.11 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)
Powojenne powroty do Warszawy — wyktad Da-
riusza Krajewskiego z Archiwum Historii Méwio-
nej Domu Spotkan z Historia.

no mowita do tych mieszkancow, ktdrzy skusili sie
na pozostawiony wegiel, zeby nasz wzieli, bo moze
by¢ z tego jakas nieprzyjemna sprawa. Oni jednak
postanowili zaryzykowac. Stalismy wszyscy na ulicy,
obok ci lezgcy twarzg do ziemi. Ojciec negocjowat
z jakimi$ Niemcami, zeby oni tego nie robili, zeby
jakos inaczej to zatatwili. Ci, ktérych ztapali, musie-
li z podniesionymi do gory rekami iS¢ w pierwszej
kolumnie, pozostali mieszkarcy za nimi. Na czas re-
wizji wyprowadzili nas do tych koszar. To byta masa
ludzi z dzie¢mi. Po paru godzinach, po tej rewizji
poszczegdlnych mieszkan pozwolilinam wrdcié. Tak
sie to zakonczyto.

Co sie stato z tymi ludZmi, ktorzy zostali ztapani?

Poza tym sgsiadem, o ktérym wspomniatem, o ni-
kim wiecej nic nie wiem, nie znam ich loséw. Rodzi-
ce o tym nie moéwili. W kazdym razie tak wygladaty
te lata okupacji.

Czy chodzit Pan do szkoty w czasie okupacji?

Nie, w czasie okupacji nie byto szkoty w ogdle.
Natomiast moja matka, ktéra byta z wyksztatcenia
prawniczka i aktorkg, przywigzywata duzg wage do
nauki. Sama nas ksztafcita w domu. Nie byta biegta
w naukach Scistych, wiec nie uczyta nas matema-
tyki, ale uczyta literatury. UczyliSmy sie na pamiec
wierszy, gtdwnie Mickiewicza. Jeszcze nie umiatem
czytac, a juz znatam na pamiec ,,Redute Ordona”.
Jak przychodzili goscie, to sie na prosbe mamy
prezentowatem. Oczywiscie méwitem to bezmysl-
nie, ale to rymowanie weszto mi w krew. Z czaséw

przedwojennych byt taki obyczaj, ze jezeli ktos miat
imieniny, kto$ wazny, czyli rodzice, babcia, to trze-
ba byto takiego petenta obudzi¢ (on miat udawac,
e $pi), a reszta rodziny stata przy tézku i méwita
wiersz. UczyliSmy sie tych wierszy i nawet wspotza-
wodniczylismy z rodzeristwem, kto powie dtuzszy
utwor. Ja serwowatem te ,,Redute Ordona”, nato-
miast moj mtodszy brat, jeden z blizniakdw, nauczyt
sie jakiej$ ballady Mickiewicza, ktéra byta jeszcze
dtuzsza. Matka nam bardzo duzo czytata. Ojciec z
kolei bardzo duzg wage przyktadat do nauki jezy-
ka angielskiego. Zatrudniat panig, ktorg nas uczyta
angielskiego. Nie byto zadnych podrecznikéw, wiec
ona uktadata nam piosenki, znajdowata jakie$ wier-
szyki. Nie miata zadnych materiatéw. Pdzniej sie
dowiedziatem, ze zostata lektorem angielskiego na
Politechnice Gdanskiej i ze méwita, iz swoje dydak-
tyczne umiejetnosci wyniosta z naszej Pragi, gdy
uczyta angielskiego tréjke dzieci. Przyznam szczerze,
ze tamtego czasu zupetnie nie pamietam. To byto
takie uczenie sie na pamie¢ bez zrozumienia, o co
chodzi, nie tak jak wspdtczesnie sie uczy jezykdw. Z
racji tej presji ojca, zeby sie tego angielskiego uczyc,
pierwsze pienigdze, ktore zarobitem (a miatem je juz
w gimnazjum, bo udzielatem korepetycji z fizyki),
wydatem na prywatne lekcje angielskiego. Uzna-
tem, ze mojemu bratu, ktéry sie urodzitw 1941 roku,
tez powinienem je zafundowac. Razem chodziliSmy
na angielski. Bytem troche niezadowolony z tego, ze
on robit olbrzymie postepy, natomiast ja nie bardzo.
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AKGJA PRUSZKOWSKA

RATOWANIE DOBR KULTURY PO POWSTANIL
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wyklad dr. hab. Piotra Majewskiego
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Adam St. Trabinski, dziennikarz
Foto - Adam St. Trabinski ora Archiwum WUM

W koncu wrzes$nia br. w
Domu Arcybiskupéw War-
szawskich przy ul. Miodo-
wej prof. Marek Krawczyk
(pruszkowianin) otrzymat
order sw. Sylwestra. To
nadzwyczaj rzadkie wyrdz-
nienie — w naszym kraju ma
go tylko kilka oséb, w tym
dwoje laureatow z stotecz-
nego WUM. Order ten usta-
nowiono jeszcze w 1841 r.
przez papieza Grzegorza XVI.
Jest przyznawany napraw-
de rzadko za osiggniecia w
réznych dziedzinach nauki,
sztuki czy tez za aktywnos¢
w dziele apostolskim lub
za wybitne zastugi w pracy
zawodowe;.

rektorow (prof. Krawczyk byt rektorem
WUM przez dwie kadencje) i profesoréw
nie tylko stotecznych uczelni. Order wreczat kar-
dynat Kazimierz Nycz, wygtoszono dwie okolicz-
nosciowe laudacje oraz wiele podniostych méw.
Pierwszg bytfa laudacja prof. Michata Grata o dro-
dze naukowej i dorobku laureata, drugg — szcze-
gdlnie ciekawa ks. profesora Krzysztofa Pawliny. |
te wiasnie przytaczamy niemal w catosci.
,Szanowny Panie Profesorze, ksieze Kardynale,
Szanowni ksieza, Szanowni Panistwo! <tylu ludzi
przeszto przez moje serce; ludzkie sprawy, ludzki
bdl, ludzki ucisk, ludzkie tzy — to wszystko jest we
mnie, s3 niesieni w sercu>. To o sobie w poetyc-
kiej formie — Szanowny p. Doktorze — pisat przed
laty Karol Wojtyta. Kieruje te stowa w chwili waz-
nej do p. prof. Krawczyka, ktéry parafrazujac ten
powyzszy tekst mogtby je przytoczy¢. Szanowni
Panstwo! Lekarz to troche jak kat, najwazniejszy
w jego postudze jest spokdj. A cztowiek? To jest
tylko ciato. Trzeba wystuchaé jego skarg — naj-
rézniejszego typu.... Gdzie te fzy? Zaopiekowaé
sie cztowiekiem — oto jest powotanie lekarza. U
prof. Marka Krawczyka wyrazato sie w sposéb
niebanalny. Zwazmy na to (kiedy) byt on wtedy
jeszcze dzieckiem. Na wakacjach ztamat reke.
Trafit do jednego z tddzkich szpitali, doswiadczyt
tam serdecznej opieki lekarzy, ale i pielegniarek.
Wtedy pojawita sie mysl, ze w zyciu chciatby po-
magac innym. Pacjent zapragnat by¢ lekarzem.
W rodzinie Pana Profesora nie byto medykow.

l 'roczystoéé zgromadzita wybitne grono

e e Rt

Prof. Marek Krawczyk
obok kardynat Kazimierz Nycz

Rodzice dali mu to, co mogli, dali wyksztatce-
nie, wychowanie... Nic nie przychodzito tatwo,
miat silny charakter i zdolnos$¢. One sprawity, ze
17-letni chtopak (...) ztozyt papiery do uczelni
medycznej. Na pytanie, co w zyciu zawodowym
profesora byto najwazniejsze jednym tchem od-

Prof. Marek Krawczyk odznaczony
Orderem sw. Sylwestra

Od lwej siedzq: Zzona prof. Marka Krawczyka, prof. Marek Krawczyk oraz kardynat Kazimierz Nycz

powiada: swiadomos¢, ze zostatem lekarzem,
Swiadomos¢, ze moge pomagac. Cata wola
niesienia pomocy byta tak duza, ze ilos¢ przyj-
mowanych pacjentéw w szpitalu praskim Prze-
mienienia Panskiego przekraczata niekiedy 100
oséb. Jakby tego byto mato, profesor Krawczyk
jezdzit do szpitala w Radzyminie, aby tam dyzu-
rowac i zdobywac coraz wieksze umiejetnosci
chirurgiczne. A kiedy otwarto lecznice przy ul.
Banacha — to ona stata sie miejscem jego po-
stugi. (...) Miejscem pracy profesora i dziekana
wydziatu, i wreszcie rektora Uniwersytetu Me-
dycznego. Magnificencja Profesor Marek Kraw-
czyk 20 lat petnit tam funkcje administracyjne.
Nie oznacza to, ze w tym czasie nie operowat.
Aby mdc wypetni¢ obowigzki rektora, bywato,
Ze ze swoim zespotem rozpoczynat operacje o
godz. 6 rano, zeby o godz. 10 by¢ w rektora-
cie. Ale dobrze wiedziat, ze interwencja chirur-
giczna (...) nie leczy, ze najwiekszg sztukg jest
podnoszenie cztowieka na duchu. Dlatego po
wypetnieniu rektorskich obowigzkéw wracat do
swoich pacjentéw z dobrym stowem. Dlatego
cztowiek chory, w obecnosci lekarza zdrowieje
szybciej. Dobre rece to nie tylko umiejetnosci,
ale szacunek dla pacjenta, szczeros¢, dobrod.
Na stronie internetowej mozna przeczytac licz-
ne podziekowania pacjentéw. ,Profesorze —jest
pan nie tylko wspaniatym lekarzem, ale tez ...
wspaniatym cztowiekiem, z sercem na dtoni,
cierpliwym, oddanym pacjentowi. Ratuje Pan
ludzkie zycie, daje jakby drugie zycie”.

W sprawie niesienia pomocy s jeszcze dwie
znamienite sprawy: pierwsza — to pokora. Kiedy
cztowiekowi idzie wszystko dobrze, nabiera ta-
kiej pewnosci siebie, ale tez mozna stac sie zbyt
pewnym ... Kiedy zdarza sie potkniecie przycho-
dzi tez opamietanie. Bycie chirurgiem — méwi
profesor — to nie tylko posiadanie konkretnych
umiejetnosci, to takze zdolno$¢ oceny wiasnych
ograniczen. Co wiecej, wiara pozwala zrozumie¢
— nie wszystko zalezy od lekarza. Kiedy operu-
je mam przekonanie — moéwi pan profesor — ze
moze kto$ mojg reka pokieruje. Jakbym zostawit
miejsce dla tego kto jest Stworca. Ja —jakby dru-
gie zdanie — znamienna cecha pana Profesora.
To wynidst z domu, wspomina, jak kleczat przy
t6zku, aby wieczorem odmoéwic pacierz. Normal-
ny element zycia. | ona — wiara przez tyle lat nie
zostata zawiedzona.

Nie chce kolejno wymieniaé czy tez cytowac
tutaj tytutéw naukowych, honorowych funkcji,
napisanych ksigzek i artykutow. Wielu przeszcze-
pionych organdw czy tylu réznych rodzajéw od-
znaczen. To wszystko bytoby niewazne, gdyby nie
byto pieknego cztowieczenstwa. | wiara... Czto-
wiek wiedzy, zasad, prawosci i wiernosci — kim
jest. A temu wszystkiemu nieodzownie towarzy-
szy pewnego rodzaju elegancja. Mucha wyrdznia
Go zawsze sposrdd grona rektorow (...).

Prosze Panstwa! W starozytnosci w profes;ji
adwokata i kaptana zawdd lekarza zaliczano do
szczegolnie waznych. Jako jedyni sktadali oni przy-
siege etyki. Zmienity sie czasy, Swiat sie zmienia,
zasady sie rozmywajg i ging gdzies$ punkty odnie-
sien. Nie wiec tatwo utrzymad te rzeczy. W konco-
wej czesci przysiegi Hipokratesa czytamy: ,jezeli
dochowam tej przysiegi i nie ztamie jej, obym w
petnieniu tej sztuki osiggnat pomysinos¢ w zyciu
i uznanie ludzi po wszystkie czasy”. Panie Profe-
sorze! Wtasnie uznano, ze Pan dotrzymuje tej
przysiegi. | dlatego spotkat Pana zaszczyt. Papiez
Franciszek przyznat Panu Profesorowi najwyzsze
odznaczenie i uczynit Pana Kawalerem Sw. Sylwe-
stra. | jako przyjaciele Pana profesora bardzo sie z
tego powodu cieszymy! | gratuluje! Cata prawda
0 zyciu, jak to wyrdznienie za rzeczy, zapisana jest
widoczna. Za rzeczy niewidoczne odznacza sam
Bdg. Dziekuje bardzo. (oklaski).
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Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

THE BEATLES PO LATACH

rzenieSmy sie do roku 1964. Wiecej jak

P 60 lat, co dla muzyki rozrywkowej jest

epoka. Kompania Disney + oglosita, ze
w tym miesigcu — doktadnie od 29 listopada,
bedzie dostepny (tylko w streamingu Disney
+) nowy dokumentalny film , Beatles ‘64”
za ktorym stoja producent Martin Scorsese
oraz rezyser David Tedeschi. Film (zrédto nie
podaje jego czasu, mniemac nalezy, ze ok. 60
min.) przenosi widzéw do roku 1964 i czasu
pierwszej, ekscytujgcej wizyty zespotu w USA.
Obraz zawiera NIGDY wczesniej niepublikowa-
ne materiaty filmowe grupy, takze ttumu mto-
dych fanéw jacy w istocie pomogli zespotowi
w Swiatowej karierze. Film daje rzadki wglad
w to, kiedy The Beatles stali sie najbardziej
wplywowym i uwielbianym zespotem muzycz-
nym wszech czasow.

Siédmego lutego 1964 r. Beatles przybyli do
Nowego Jorku wywotujac niespotykane dotych-
czas podniecenie i histerie. Od momentu wyla-
dowania na lotnisku Kennedy’ego, witani przez
tysigce fanéw — beatlemania ogarnefa Nowy
Jork i caty kraj. Ich ekscytujacy wystep w najpo-
pularniejszym programie tv—w Ed Sullivan Show
oczarowat wtedy 73 min widzéw. Obraz ,,Beatles
‘64" prezentuje to widowisko, ale i tez bardziej
intymna historie zza kulis, ukazuje niezwykle ko-
lezenstwo Johna, Paula, George’a i Ringo — do-
Swiadczyli oni niewyobrazalnej stawy. Film zwie-
ra rzadkie ujecia dokonane przez pionierskich
dokumentalistow Alberta i Davida Maysleséw,
pieknie odrestaurowane w technice 4K przez
studio Park Road Post w Nowej Zelandii. Wyste-
py na zywo pierwszego amerykanskiego koncer-
tu Beatles w Waszyngtonie, w DC Colliseum i ich
legendarny udziat w Ed Sullivan Show. Zostaty
one zmiksowane przez WingNutFilms i zremik-
sowane przez Gilesa Martina - podkreslajac ten
wyjatkowy moment kulturowy i jego ciagty re-
zonans do dzis. Muzyka i zdjecia sg uzupetnione
0 nowo nakrecone wywiady z Paulem i Ringo, a
takze fanami, ktorych zycie zostato odmienione
przez Beatles. Wsréd producentéw widzimy na-
zwiska takie jak: Margaret Bodde, Paul, Ringo,
Olivia Harrison, Sean Ono Lennon, Jonathan Cly-
de, Mike Beardsley. Jeff Janes i Rick Yorn petnia
funkcje producentéw wykonawczych. Jednocze-
$nie z premierg filmu na Disney + zostato zmon-
towanych 7 analogowych albuméw <american
beatles> na 180 g winylach - wersja audiofilska
z oryginalnych monofonicznych tasm (premiera
22 listopada br.) przez Apple Corp. Ltd./Capitol/
UMe. Pierwotnie skompilowane do wydania w
USA pomiedzy styczniem 1964 a marcem 1965
przez Capitol Rec. i United Artists te monofonicz-
ne albumy nie byty dostepne od 1995r. Oto one:
To Know The Beatles; II-gi album The Beatles; A

Hard Day’s Night; Something New; The Beatles’
Story (2 LP); Beatles ’65 i Early Beatles — sg one
juz dostepne w przedsprzedazy. A w nowym ze-
stawie winylowym jako <The Beatles: 1964 US
Albums in Mono> 6 tytutéw jest dostepne row-
niez osobno. Konczac: a zwawy jak zwykle Paul
McCartney (82 I.) kontynuuje trase koncertowa
po Ameryce Pid. i wykonuje m.in. utwor z 2023
r. ,Now and Then”.

Lekiury
jesienne

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta
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KOWBOJ ZUZIA CZY MIS USZATEK?

moze Edek z ,Tanga” Mroika, rola jaka

Azagral ponad 400 razy? Nie upraszcza-

jac postaci Mieczystawa Czechowicza
juz na wstepie polecam znakomitg biografie
aktora spod pidra Hanny Faryny-Paszkiewicz.
Tym Czytelnikom jacy myszkuja po ksiegar-
niach (czy teraz w portalach internetowych)
wpadta moze w oko poprzednia pozycja tej
autorki — o Janie Kobuszewskim. Natomiast
mtiodszym trzeba przypomnie¢ czy raczej
uzmystowi¢ kim w istocie byt Czechowicz,
gdyz zachodzi cezura wieku. Aktor bowiem
zmart w wrzesniu 1991 r., a wiec 33 lata temu
i to w wieku doktadnie 61 laty. Grubo za
wczesnie.

Jak niemal kazda tego rodzaju publikacja, tama
uktad linearny. Zaczyna sie od rodzicow. Ojciec
oficer wojskowy, legionista z licznymi odznacze-
niami — fakt ten mtody Czechowicz w |. 40-50
ub. wieku starannie ukrywat, takze fakt represji
za harcerski udziat w AK. Rodzina z Lublina, cho¢
przez lata w Rdwnem, gdzie ojciec petnit stuzbe.
Potem zwigzany byt z Lublinem (sgsiad tazuki),
gdzie czekat na ulice swego imienia. Bo specy-
ficzne poczucie humoru nigdy go nie opuszcza-
fo. Uczac sie w gimnazjum (1949 r.) trafit jako
uczen-artysta (okreslenie donosiciela — obser-
wowano go do r. 1964!) do Teatru Muzycznego.
Potem teatr we Wroctawiu i w Szczecinie az po
studia w stotecznej PWST, gdzie wprawdzie bez
zdanego egzaminu zaczat od drugiego roku. Tu
—w akademiku —domu studenckiego na dalekiej
Woli spotkat pdzniejszych tuzéw polskiej sceny:
Wiestawa Gofasa, Franciszka Pieczke, Zdzistawa
Lesniaka a na obozie studenckim Bogustawa Ko-
biele. Wpadt ,w oko” Aleksandra Zelwerowicza
— wkrotce zostat jego asystentem. Jego rok na
studiach nie byt duzy — raptem 12 os6b, w tym
4 panie. Dyplomowo zagrat latem 1954 r., po-
tem byto wiele rél — czesto epizodycznych bodaj
z powodu tuszy, czytaj: wygladu. | to sie ciggneto
latami. Jego drogg byty sceny warszawskie — byt
aktorem prawdziwym” (Dziewoniski). Przez dzie-

sigtki lat byt filarem Teatru Wspotczesnego (to
ten naprzeciwko kosSciota Sw. Zbawiciela przy ul.
Mokotowskiej) — mieszkat wtedy w Al. Wyzwo-
lenia w matym mieszkanku. Moglismy sie mijac
bowiem autor tych stéw pracowat w .70 w Es-
tradzie Stotecznej, jakiej dziat promocji miescit
na rogu tej Alei... Moglismy.

Mieczystaw Czechowicz wczesnie trafit do
raczkujacej Telewizji (za ktérg nie przepadat),
oprocz sztuk — stynnego poniedziatkowego te-
atru (teatry w PRL w poniedziatki ,nie graty”),
potem ze wzgledu na swdj gtos na 12 lat do se-
rialu kreconego w todzi ,Mis$ Uszatek” (nie myli¢
z ,Misiem z Okienka”). Radio — tu niemal nie wy-
chodzit ze studia (I. 1955-1990) — wykaz audycji
jednych i drugich w omawianej ksigzce zajmuje
wiele stron. Takze do filmu — autorka pracowicie
naliczyta ponad 50 tytutow! Noi stynne kabarety
grane w catej Polsce, np. 12 lat w Wagabundzie
jaka zawsze startowata z Zakopanego. Kabare-
ty — specjalnie pokazywane w TVP, czy tez kilka
udziatéw w Kabarecie Starszych Panow. A ponie-
waz lubit Spiewac (przede wszystkim prywatnie)
to stad jego ,, Kowboj Zusia” — tekst Mtynarskie-
go — cato$¢ wg Johnny’ego Casha ,, A Boy Named
Sue”. Zresztg Czechowicz byt kilka razy w USA
z trupg polskich artystow i stad ptyty, i pomyst
piosenki.

Osiadty w Miedzeszenie (domek przebudowa-
ny — dzi$ studio kosmetyczne) przy dtugiej ul.
Przewodowej 114 kochat zycie rodzinne ze swa
partnerka zyciowa ,Wojtkiem” Eugenia. Duzo
czytat, zawsze solidnie przygotowywat sie do rél
—igrat— coraz rzadziej — niemal do korica swego
zywota. Wielki aktor, nadzwyczaj skromny, intro-
wertyk — ozdoba peerelowskich scen. Wracajac
do samej ksigzki — $wietnie napisana, z olbrzy-
mig iloscig szczegotow (wielka praca) i ogrom-
nymi suplementami w postaci: kompletny spis
rol—16 str. drobnym ,,maczkiem” z podziatem na
teatr, telewizje, film, radio; z podanymi zrédtami
— w tym gazetowe i internetowe oraz audycje
radiowe o aktorze. Sympatykom takich biografii
— goraco polecamy.

Hanna Faryna-Paszkiewicz CZECHOWICZ
HRABIA, MIS CZY DRAN BIOGRAFIA Wyd. Man-
do, Krakow 2024; str. 368; ilustracje czarno-bia-
te; oprawa twarda; cena 54,90 z1.

Ksiazl@
na listopad

Grazyna Siczek - publicystka

PROTORD

JAK TO Z TYMI MEDRCAMI SYJONU BYEO
ajemniczosc¢ zawsze intrygowata ludzi.

Tlak Swiat Swiatem powstawaty spisko-

we teorie dziejow dotyczace tajnych
stowarzyszen, ktérym przypisywano ogromne
mozliwosci, az do podporzadkowania sobie
catej kuli ziemskiej. Posadzano o to jezuitéw,
masonéw, medrcow Syjonu, komunistyczna
trzecia miedzynaroddéwke.

Wedtug tych teorii wszystkimi tymi organizacja-
mi mieli sterowad Zydzi. Te wszechpotezne organi-
zacje miaty posiadaé wtasny ,superrzad”. Takie s
ogdlne przestania spisanych w postaci XXIV wykta-
doéw w formie zwieztych paragraféw , Protokotow
medrcow Syjonu”, do ktérych bardzo obszerny i
wiele wyjasniajgcy wstep napisat profesor Janusz
Tazbir.

,Protokoty medrcow Syjonu” sg rzekomo oparte
na wyktadach wygtoszonych podczas | Kongresu
Syjonistycznego w 1897 roku w Bazylei. Po raz
pierwszy ukazaty sie Petersburgu w 1903 roku w
czasopismie ,,Russkoje Znamia”. Dwa lata pdzniej
zostaty wydane w postaci oddzielnej ksigzki. Jest
prawdopodobne, ze ,Protokoty...” zostaty sporza-
dzone z inicjatywy carskiej ochrany, ktéra za ich
pomoca chciata zwalczy¢ nasilajacy sie w 1905
roku ruch rewolucyjny. Nie ma réwniez zgody
dotyczacej autorstwa ksigzki. Zdaniem jednych
medrcy Syjonu byli identyczni z przywdédcami
ruchu syjonistycznego, a centralna kancelaria w
Paryzu byta siedzibg Swiatowego zwigzku Zyddw.
Inni uwazali medrcow za osobno i w najwiekszej
tajemnicy dziatajacy super rzad.

Jeszcze inni przypisywali powstanie ,Protoko-
téw...” jednemu autorowi. W Rosji po 1914 roku
ukazaty sie cztery wydania , Protokotow...”, ktére
miaty stuzy¢ poparciu tezy, ze Zydzi zamierzaja
podporzadkowac sobie Rosje obracajacjejludnosc
w niewolnikéw. W odwecie powszechne staty sie
z3dania deportacji Zydéw na Syberie, czy za krag
polarny, a nawet pojawity sie gtosy domagajace sie
ich fizycznej eksterminacji. Po wybuchu rewolucji
bolszewickiej ,Protokoty...” zaczety robi¢ btyska-
wiczng kariere. W wydarzeniach po pazdzierniku
1917 roku wielu widziato realizacje wizji medrcow
Syjonu jak: ,,...wyslemy na ulice cate ttumy robot-
nikéw. Ttumy te z rozkoszg bedg przelewaty krew
tych, ktérym zazdroszcza od najmtodszych lat, a
ktorych dobytek bedg mogty wéwczas grabic”.

Kiedy w 1933 roku Hitler i jego zwolennicy ob-
jeli wtadze, ukazata sie trzydziesta trzecia edycja
,Protokotéw...”, a naktady pdiniejszych wydan
dochodzity do 100 000 egzemplarzy. Tak aparat
hitlerowski przygotowywat sobie grunt do pdi-
niejszych masowych zbrodni.

Uderza podobienstwo mysli przewodniej ,,Pro-
tokotéw...” i podyktowanego przez Hitlera ,Mein
Kampf”, polegajgce na tym, jak Zydzi dazg do
panowania nad $wiatem i w jaki sposdb nalezy
ich powstrzymac. Tego samego zdania byt Stalin,
walczyt z wyimaginowanym spiskiem zydowskim o
zasiegu Swiatowym dazacym do catkowitego roz-
ktadu gospodarczego, ale tez i moralnego Zwigzku
Radzieckiego. , Protokoty...” okazaty sie wizjoner-
skie w przypadku rewolucji bolszewickiej. Gtoszac,
ze cel uswieca $rodki zachwalaty donosicielstwo,
szpiegostwo i caty potworny aparat tyranskiej
witadzy.

,Protokoty...” byty ttumaczone na wiele jezykow,
w Polsce miedzywojennej ukazato sie co najmniej
dziesie¢ ich wydan, pierwsze w 1920 roku. Po tra-
gicznych wydarzeniach Il wojny Swiatowej edycja
tej ksigzki w Europie zostata wstrzymana, nato-
miast zainteresowaty sie nig kraje arabskie. Obec-
nie nadal nalezg do oficjalnej literatury i sg czesto
cytowane w rzgdowych mediach, podsycajgc tym
samym konflikt izraelsko-arabski.

0Od poczatku istnienia ksigzki toczy sie nieustan-
ny spor o to, czy ,Protokoty..” sg autentyczne,
czy sg falsyfikatem. Zaréwno jedna jak i druga
teoria miata wielu zwolennikdw. Obecnie szala
zdecydowanie przechylita sie na strone falsyfika-
tu. Przewaza poglad, ze miejsce racjonalnie pro-
wadzonych przez historykdw udokumentowanych
badan nie moze by¢ zajete przez spiskowe mysle-
nie stanowigce poniekad swoistg odmiane magii.
Takie poglady juz dawno spotkaty sie z ostrg kry-
tyka. Przytaczyt sie do niej Jozef Ignacy Kraszewski
piszac: W srednich wiekach mozna sie byto moze
obawia¢ takich machinacji podziemnych, dzi$ sa
to straszydta na wréble”.

W dzisiejszym $wiecie zaden powazny nauko-
wiec nie wystepuje w obronie autentycznosci
rzekomych instrukcji medrcow Syjonu. Nie bedzie
firmowac swoim nazwiskiem majacym wypraco-
wang marke obrony tak oczywistego falsyfikatu.

Janusz Tazbir — Protokoty medrcow Syjonu Au-
tentyk czy falsyfikat, wydawnictwo ISKRY, rok
wydania 2024 (wznowienie z 2003 roku), prze-
druk wydania z 1938 roku, oktadka twarda, brak
ilustracji, stron 291, ceny brak.
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Adam St. Trahinski, dziennikarz
Foto - Tomasz Malczyk

Lechoslaw Strug - Kwiatkowski

pazdziernika w Grodzisku Maz. nalezy

do miejscowych Bardéw Zachodniego
Mazowsza. Wprawdzie to nazwa Stowarzy-
szenia muzycznego, obejmuje ona rockowych
i nie tylko, muzykéw wywodzacych sie z tego
miasta.

Tradycyjnie, juz od kilku lat, koniec

Dwudniowe spotkania i koncerty rozpoczyna
wizyta na miejscowym cmentarzu by oddaé pa-
mie¢ zmartym kolegom. Nastepnie wszyscy spo-
tykaja sie w Mediatece by przy popotudniowe;j
kawie wspominac i nie oszukujmy sie — policzy¢
sie, kogo ubyto.... Co nie znaczy, ze nie uczest-
niczy miodziez, dzieci Bardéw. Taka tradycja —
budowana pracowicie przez Lechostawa Strug-
-Kwiatkowskiego, czotowego Barda i spiritus
movens catego ruchu. Spotkaniu w Mediatece
towarzyszy zazwyczaj wystawa — w tym roku
bogata i — oczywiscie ciekawa — fotografii Wojt-
ka Manna pt. ,Malowane muzyka”. Nastepnie
zebrani przechodza do salki koncertowej — w
tym roku koncertem wszystkich uraczyt znany
w naszym miescie Michat Sniadowski, grajac z
zespotem m.in. fragmenty Mszy beatowej Ge-
artner, co nie dziwi, gdyz byt kiedys w sktadzie
Trapistow.

W dzierh nastepny Bardowie ogladali (juz w
Centrum Kultury) okolicznosciowg wystawe
sprzetu muzycznego. Niestety Wasz sprawoz-
dawca opuscit te impreze, gdyz ledwie zdgzyt
na godz. 18, na gtéwny koncert Grodziskiego
Sejmiku Muzycznego (,autostrada” D 719 w
przebudowie, poszerzeniu), bo tak sie oficjal-
nie nazywaja te spotkania Bardéw. Wieczorny
koncert rozpoczat grajgc na gitarze urokliwe
flamenco Rodrigesa Piotr Krawczykiewicz, po-
tem dotaczyta do niego Anna Bortnik i razem
wykonali Stinga ,Shape of My Heart”. Nasza
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BILEUSZ BARDOW ZACHODNIEGO MAZOWSZA

Od lewej stojq: Lechostaw Strug-Kwiatkowski, centralnie Dariusz Michalski dziennikarz

uwage (siedzielismy razem z kol. Malczykiem)
przykut basista Rysiek Juchniewicz z dzieciecego
zespotu Pinch of Us z ogniem grajacy stare hity:
Guns&Roses— ,Sweet Child of...” i AC/DC ,, High-
way To Hell”. To przedni pomyst w dzieémi gra-
jacymi starego rocka. Tutaj musimy wymienié
tzw. intermission przeznaczone na instalowanie
sie kolejnych wykonawcéw na scenie. Znakomi-
cie je wypetniat grodziszczanin (cho¢ rodem z
Ptocka) znany dziennikarz muzyczny Dariusz
Michalski ze swadg opowiadajacy co sie dziato
w Grodzisku w muzyce dawnymi laty. | to byt
kolejny dobry pomyst organizatoréw.
Nastepnie ponownie na scenie mieliSmy Anne
Bortnik — tutaj z Kubg Betusem — razem jako
Duet Folga, jacy wykonali m.in. kompozycje
ukrainska ,,Obijmy Elzy”. Potem na dtuzszy czas
scene opanowato trio jazzowe basisty Arkadiu-
sza Nowinskiego. UstyszeliSmy w nowym opra-

muzyczny z tytu zespot Marysi Gtuchowskiej

cowaniu stynne ,Autumn Leaves” Kosmy oraz
temat Komedy z filmu ,,Rosmery’s Baby”. Uwa-
ge zwracat pianista Jan Szczurek. | wystarczytby
zupetnie, gdyby na bis muzycy nie pokusili sie na
temat Jobima ,The Girl from Ipanema” (z filmu
jeszcze z r. 1964). Tymczasem zainstalowata sie
na scenie pierwsza , odstona” wokalistki Marysi
Gtuchowskiej pn. Wodospady Spokoju w skta-
dzie: Jacek Kepka — gitara i $piew; Andrzej Pi-
sarzewski — gitara i $piew; Piotr tobanow — git.
basowa i Andrzej Kubacki — perkusja - muzycy
zwigzani z Grodziskiem. | od razu zrobito sie gto-
$no, a to za sprawg standardow rocka takich jak:
»River Deep —Mountain High” (z rep. T. Turner),
,You Really Got Me” (The Kinks), ,,All Your Love”
(j- Mayall), ,,I'm Crying” (The Animals)”. W mie-
dzyczasie Darek Michalski ciekawie wspominat
dziadka ,,Bohuna” Lewandowskiego — Hipolita
Szczerkowskiego sprititus movens grodziskiej

Rysiek Juchniewicz z 'dzieciecego )
zespoh Pincl@o Us

sceny muzycznej, twoérce legendarnego Studia.
Wtem do swojego Ludwiga zasiadt Andrzej Ne-
beski (i Przyjaciele — to nazwa jego sekstetu)
i poleciaty m.in. utwory z jedynego LP Polan:
,Black Jack”, ,,Nie wiem sam”, ,Summer In the
City”, ,Georgia On My Mind” oraz , Asfaltowe
taki” — Grupy ABC. Zwarty i nie za dtugi kon-
cert zakonczyt Kwartet Goodwill — tym razem z
Gtuchowska na gitarze: ,Krawat w kawie” (tekst
Gtuchowskiej); ,,Dzamble”; ,Zycie jest piekne”
(takze Gtuchowska) i ,Baryton Meski” (z tek-
stem Grochowiaka). | na bis — ,,Brown Sugar”
— oczywiscie Rolling-Stonséw.

Maestro od Bardéw — Lech Strug-Kwiatkowski
zaprosit na zaplecze na wspaniaty urodzinowy
tort wielkosci poteznego stoliczka. Wszak Sto-
warzyszenie grodziskich Bardéw ma 5 lat, Ma-
rysia Gtuchowska na estradzie —lat 50 a Andrzej
Nebeski obchodzi 85 urodziny!
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owa wyprawa, nowa krucja-
N ta Xigzecej Druzyny. Zadne
$michy - chichy, to nie byta
jazda do baru na pifo Grolsch, tylko
inscenizacja jednej z wazniejszych
bitew w tzw. Wojnie Osiemdziesie-
cioletniej pomiedzy Niderlandami
a Hiszpanig, ktéra miata miejsce w
1627 roku.

Impreza ta odbywa sie co 2 lata i
jest jednym z najwiekszych tego typu
wydarzen odtwarzajgcych konflikty
zbrojne XVII w. w Europie. Polska ma
zawsze bardzo silng reprezentacje -

w tym i konnych z Xigzecej Druzyny.
W tym roku nasza jazda wystgpita
jednak w nieco innej formie niz do-
tychczas. Dwa lata temu pojechalismy
jako rajtaria - czyli klasyczna kawale-
ria zachodnioeuropejska tego okresu
- w tym roku pojechalismy jako dra-
goni. Ten typ wojska przemieszczat
sie konno, ale walczyt na piechote.
Na trenowanych na co dzied w Pata-
taj’u koniach wjechalismy zatem kon-
no na pole bitwy, zajeliSmy pozycje
strzeleckie, a wierzchowce pod opie-
ka koniowodnych zostaty wycofane i
przekazane kirasjerom - ciezko opan-
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Krucjata 2024

4

cerzonym Anglikom z zaprzyjaznionej
grupy ,,The Troop”.

Bardzo fajnym pomystem organiza-
torow jest na pewno fakt, ze zabytko-
wa czes$¢ miasteczka na czas imprezy
przemienia sie catkowicie w 17-sto-
wieczne centrum kultury material-
nej, co niewatpliwie jest niebywata
atrakcja dla turystéw, ktérzy zjezdza-
jg z catej Europy. Wyjazd nad wyraz
udany.

Tekst - Szaman
Foto - archiwum Xiazecej Druzyny
oraz www.slagomgrolle.nl

Al
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Ty tez zostaniesz Dragonem albo Rajtarem, mozesz tez by¢ Napoleoniczykiem, bo niebawem wybieramy sie na Bitwe pod Austerlitz -
zapisz sie do Xigzecej Druzyny i wyruszaj z nami.
Nawet najdtuzsza droga zaczyna sie od pierwszego kroku z Patataj’a.

www.patataj.com
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-
wowata mnie do napisania tej

ksiazki. W dalszym ciggu druku-
jemy fragmentow najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,,Tenis kompletny”,
oczekujacej na jej wydanie.

Profil C - grajacy po catym korcie — jak Roger
Federer (Szwajca-ria) czy lga Swiatek (Polska) "

® Podczas gdy gracze o innych profilach spe-
cjalizujg sie w okreslonym rodzaju zagran, za-
wodnik o tym profilu operuje na catym boisku
i taczy wszystkie tenisowe umiejetnosci. Jest
wszechstronny, posiada niesamowicie szeroki
wachlarz zagran. Cechuje go tez bardzo dobra
wytrzymatos¢ na korcie.

e Zasadniczo gra na stabilnym poziomie na
catej dtugosci i szerokosci kortu, dlatego na
pierwszy rzut oka trudno jest dostrzec u takiego
tenisisty jakies stabe strony. Czuje sie komforto-
wo zaréwno na linii koricowej, jak i przy siatce, i
dlatego utrzymuje rownowage swojej gry.

e Trudno jest opracowac strategie przeciwko
zawodnikowi o tym profilu, poniewaz jest on
przygotowany na niemal kazdg sytuacje. Ma fa-
twosc¢ dostosowywania sie do stylu gry oponen-
ta.Jego grawygladafadnieijakby z podrecznika.

e Gracz o tym profilu podejmuje strategie
réwnej szansy, tzn. zaktada na poczatku, ze stra-
tegia kazdego zawodnika moze by¢ optymalna.
Zawodnik o profilu Cjest wszechstronny i mocno
wierzy w to, ze jakkolwiek by nie grat, to i tak
wygra, poniewaz jest po prostu dobrym, a na-
wet wybitnym tenisistg. Jest optymistg i wierzy
w siebie.

* Graczem o takim profilu jest Roger Federer,
uwazany z uwagi na jego styl gry za najlepsze-
go tenisiste w historii, mimo ze nie ma wcale
dodatniego bilansu w meczach z najwiekszymi
rywalami z kortow.

¢ Tenisista scharakteryzowany w tym punkcie
gra po catym korcie ryzykownie i polega na swej
dobrej technice oraz wypracowanych schema-
tach. Stosunek zagran zorientowanych na walo-
rach mentalnych (M) do atletycznych (A) i tech-
nicznych (T) jest jak M = 25%, A=35% i T = 40%.

e Profil D — pasywny , przerzutowiec” (,cy-
kacz”) — jak Bjorn Borg (Szwecja) czy lvan Lendl|
(Czechostowacja) ™

® Pasywny , przerzutowiec” to zawodnik, ktory
gra wyfacznie w defensywie. Mozna go réwniez
uznac za bardziej ostrozng wersje kontratakuja-
cego. Ogdlnie rzecz biorac: gracz o tym profilu
jest niezwykle pasywny na korcie, poniewaz po
prostu umie odgrywaé pitke z powrotem jak
,maszyna”.

* Podobnie jak kontratakujacy, dazy do tego,
aby to rywal najpierw popetnit bfad. W wielu

sytuacjach uderza pitki w wysokim tuku ze sto-
sunkowo niewielkg predkoscia. W ten sposéb
prébuje wybié¢ z rytmu gracza po drugiej stronie
siatki. Zazwyczaj umieszcza zagrane przez siebie
pitki na srodku boiska, dzieki czemu prawie ni-
gdy nie popetnia btedéw, poniewaz ryzyko za-
grania w aut jest stosunkowo niewielkie.

o W wiekszosci przypadkdw taki tenisista dys-
ponuje tylko uproszczong technikg uderzenia.
Gtownie blokuje pitke rakieta. Niemniej jednak
udaje sie mu dotrze¢ do prawie kazdej pitki. Po-
nadto jest bardzo silny psychicznie i trudno go
wyprowadzi¢ z rownowagi, dlatego dtugie wy-
miany z nim nie sg rzadkoscia.

¢ Decyzje o zagraniach zwycieskich podejmu-
je wedtug zasady min-min, tzn. gra zachowaw-
czo (bazuje gre na regularnosci uderzen), wiec
jakby automatycznie plasuje swe uderzenia w
pewnym miejscu kortu, po tym, jak odbierze
jakiekolwiek zagranie przeciwnika.

e Jest to strategia imigrantdéw, ktérzy podejmu-
ja prace w nieswoich zawodach i jak najszybciej,
niezaleznie od warunkow, jakie im zapropono-
wano. Na korcie przyktadem jest tu odpowiedz
lobem na identyczne zagranie przeciwnika. Lob
to najmniej ryzykowne uderzenie, o ile zostanie
prawidtowo wykonane.

e Gracze o tym profilu sg nazywani ,,maszyna-
mi tenisowymi”, poniewaz ich gra nie wymaga
duzej inteligencji — grajg zazwyczaj schema-
tycznie, jakby automatycznie, zawsze tak samo.
Bjorn Borg, gdy odkryt, ze jeden punkt w finale
Wimbledonu jest wart tysigce dolaréow, wpadt
na pomyst, aby pitke wysoko przerzucaé nad siat-
ka i nie popetnia¢ btedéw, bo to sie nie optaca.
Stad do mistrzostwa opanowat topspin i wkrétce
znalazt licznych nasladowcow.

e Pasywny ,przerzutowiec” gra ,automatycz-
nie” i polega na swej pasywnej, schematycznej
regularnosci oraz wytrwatosci w bieganiu za pit-
kami; jego stosunek zagran zorientowanych na
walorach mentalnych (M) do atletycznych (A) i
technicznych (T) jest jak M = 10%, A =60% i T
=30%.

e Profil E — serwujacy i grajacy przy siatce — jak
John McEnroe czy Pete Sampras (USA)™

® Ze wzgledu na powszechng gre z linii korco-
wej gracz serwujacy i grajgcy wolejem stat sie
wyjatkiem. Realizuje niezwykle ofensywng stra-
tegie, poniewaz bardzo czesto idzie do siatki,
gdzie tatwo jest popsuc pitke lub zostaé¢ minie-
tym. W rezultacie taki zawodnik planuje zdoby¢
punkt wolejem lub smeczem, albo skrétem.

e |stotng cechg gracza serwujacego i grajgcego
wolejem jest jego potezny serwis. Ta zagrywka
jest uzywana jako przygotowanie do ataku przy
siatce. Szczegdlnie wysocy tenisisci majg ten-
dencje do mocnego podawania, a nastepnie
przechodzenia do siatki.

e Czesto widac, ze gracz o tym profilu stosu-
je strategie ,zeton i przejécie przez bramke”.™
Doktadniej rzecz ujmujgc, mozna to opisa¢ w
ten sposob, ze gracz stoi stosunkowo blisko linii
serwisowej, gdy jego przeciwnicy serwujg, aby
odegrac return z poétwoleja. Nastepnie biegnie
do siatki, aby wolejem lub smeczem wywrze¢
presje na przeciwniku.

e Celem zawodnika serwujgcego i grajacego
wolejem jest niewykonywanie dtugich rajdow.
Z tego powodu stara sie unika¢ gry na linii kon-
cowej. Z jednej strony uderzenia z gtebi kortu
sg najwieksza staboscig gracza o opisywanym tu
profilu, z drugiej — jego woleje i inne uderzenia
sg technicznie bezbtedne.

¢ Tenisisci o profilu E popetniajg duzo btedow
i obecnie najczesciej przegrywajg swoje mecze,
czego dowodem jest ujemny bilans meczow
Johna McEnroe’a (atakujgcego bezustannie) z
Ivanem Lendlem, ,maszyng tenisowg”.

e Serwujacy i grajacy przy siatce stosuje ,,au-
tomatyczne” splasowanie wolejow i polega na
swej technice oraz wytrwatosci w bieganiu za
pitkami po catym korcie (rowniez w sytuacji, gdy
zostaje przelobowany); jego stosunek zagran zo-
rientowanych na walorach mentalnych (M) do

atletycznych (A) i technicznych (T) jest jak M =
30%, A=30%iT=40%.
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Rys. 2.19. John McEnroe (stale atakujqgcy) ma
bilans meczow z Ivanem Lendlem (,maszynq
tenisowq”) ujemny — 15:21 (Zrédto: Wikipedia.
org).

T,_!;gs kompletny - wstep do teorii

e Profil F — brak szczegdlnej specjalizacji w
sposobie gry. Zawodnik gra niezle technicznie,
nawet dobrze kondycyjnie, ale nieinteligentnie.

Z danych przedstawionych w tabeli 2.2 mozna
wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

¢ Najtrudniejszg mentalnie jest gra na kontre
(profil A), a najtatwiejszg — na pasywny przerzut
(profil D), poniewaz w tym drugim przypadku
réznorodnosé zagran jest znikoma, przez to nie
wymaga specjalnej oceny sytuacjii wyboru opcji
uderzen i zagran. Ale swietna gra wykorzystuja-
ca umiejetnosci mentalne zawodnika daje naj-
lepsze wyniki.

¢ W najwiekszym stopniu wymagajaca duzej
sprawnosci atletycznej jest gra na pasywny prze-
rzut (profil D), poniewaz gracz odbiera kazda
pitke i moze jg gra¢ w ,nieskoriczonosc”. Braki
w umiejetnosciach mentalnych trzeba kompen-
sowac wysitkiem fizycznym.

¢ Najbardziej wymagajacymi technikami gry
charakteryzuje sie tenisista kontratakujacy (pro-
fil A) i atakujgcy przy siatce, po Swietnym serwi-
sie (profil E). Wysokie umiejetnosci techniczne
sprawiaja, ze gra jest fadna dla oka, ale z uwagi
na duzg réznorodnos¢ uderzen grajacy rozwaza
szereg opcji zagrania tuz przed uderzeniem, co
powoduje liczne btedy i problemy z wygraniem
meczu. Zawodnik, do ktérego pasuje jeden lub
drugi profil, niewatpliwie ma talent, ktéry moze
jednak stac sie przeklenstwem, gdy zostanie
zmarnowany przez nieodpowiednie prowadze-
nie kariery.

Jaki profil tenisisty pasuje do Czytelnika?

Styl grania w tenisa charakterystyczny dla jed-
nego z wymienionych wyzej profiléw nie jest
tylko subiektywnym wyborem danego zawod-
nika, poniewaz w duzej mierze wynika z jego
temperamentu czy charakteru, czyli z ,ilosci”
energii, ktérg dysponuje. Dynamizm charakteru
tenisisty okres$la zatem jego/jej nastawienie do
otoczenia, do przeciwnikéw na korcie, sktonnos¢
do rozpraszania badz gromadzenia energii, czyli
kazdy zawodnik powinien uwzgledni¢ czynnik
psychologiczny zachowania i postawy w zyciu,
w tym na korcie, wynikajacy z energii, jakg on
dysponuje. Mozna wyrdzni¢ pieé¢ charaktery-
stycznych osobowosci tenisistow. ©

e Ekstrawertyk (EKW) — gracz zywiotowy (duzy
nadmiar energii), optymistycznie nastawiony
do zycia, prowadzacy otwartg i ryzykowna gre.
Posiada w swym repertuarze wiele urozmaico-
nych zagran i lubi by¢ w ciggtym ruchu. Zmniej-
szenie tempa gry niezwykle te osobe niepokoi.
Niewatpliwie gracz o profilu E (atakujacy czesto
przy siatce) posiada te osobowos¢.

e Ekstrawertyk-statysta (EKS) — gracz umiarko-
wanie aktywny (maty nadmiar energii), ktérego
sta¢ na atakowanie przy siatce, ale robi to roz-

Tabela 2.2. Rozktad sprawnosci trzech sfer gry w tenisa "
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waznie, poniewaz boi sie, czy mu starczy ener-
gii na caty mecz. Gracze o profilu B (agresywny
,przerzutowiec”) i C (grajacy na catym korcie)
maja tego typu osobowos¢é.

e Statysta (STA) — gracz ostrozny i sprytny (dy-
namizm zerowy). Wobec braku nadmiaru i nie-
domiaru energii u statystéw, wszystko musi sie
u nich réwnowazy¢: wydawanie pieniedzy z ich
zarabianiem, kara z wing, nagroda z zastuga, to,
co sie mowi z tym, co sie wie. Statysci sg wiec
pryncypialni, sprawiedliwi, prawdomdwni, obo-
wigzkowi, punktualni itd. Sa to cechy tatwo roz-
poznawalne i wystarczy zauwazenie tylko jednej
z nich, aby okresli¢ kogos jako statyste. Tenisisci
tego typu sa kalkulujgcymi oportunistami. Kazdy
btad w grze od razu kompensujg lepszym zagra-
niem i czekajg na okazje, aby wygrac pewnie, bez
ryzyka punkt. Gracz o profilu C jest tego typu
tenisista.

o Statysta-introwertyk (SIN) — gracz dobrze
organizujacy gre i od czasu do czasu zdolny do
podjecia ryzyka w zagraniach (maty niedomiar
energii). Gracze o profilu D (pasywny , przerzu-
towiec”) maja ten typ osobowosci.

¢ Introwertyk (INW) — gracz pasywny, niery-
zykujacy, czekajacy na btedy przeciwnika (nie-
domiar energii). Zdarza sie mu mysle¢ pesymi-
stycznie itatwo ulega stresom. Gracze o profilu D
(pasywny ,przerzutowiec”) i F (niezdecydowani)
maja ten typ osobowosci.

charakter w kierunku EKS. Na korcie odpo-
wiadatoby to popetnianiu mniej niewymu-
szonych btedéw ' i stosowaniu w praktyce
lepszej taktyki oraz rozwazniejszemu ope-
rowaniu pitka.

Natomiast Hubert Hurkacz wyglada bar-
dziej na introwertyka (INW), mimo ze gra
ostra pitke i potrafi mocno serwowac. Aby
wskoczy¢ na wyzszy poziom (i by¢ wyzej no-
towanym w rankingu ATP), powinien przy
pomocy psychologa ksztattowac swdj cha-
rakter w kierunku SIN, a najlepiej STA.

Czy tenisisci mogg zmieni¢ swoj typ cha-
rakteru, aby uzyskiwa¢ potencjalnie lepsze
wyniki na korcie? Zapewne tak. Ale musza
by¢ swiadomi catego procesu i konsekwent-
ni w swoim dziataniu.

Szanse na sukces w tenisie

Tenis jest wyjatkowym sportem, poniewaz
procz wysokich wymagan co do sfer techniki
(przynajmniej pie¢ wspomnianych czynni-
kow) i atletyki (trzy czynniki) jeszcze wyzsze
wymagania dotyczg sfery mentalnej, ktorg
definiuje co najmniej 15 czynnikéw, tak jak
to ilustruje rys. 2.20. Te trzy sfery przenikajg
sie w graczu w sposéb dynamiczny, zaréwno
gdy wystepuje na korcie, ale takze gdy prze-
bywa poza nim, co graficznie przedstawiaja
strzatki na ilustracji.

Tabela 2.3. Optymalne korelacje profilu i osobowosci graczy tenisowych
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Wraz z uptywem czasu, czyli po prostu,
gdy gracze starzejg sie, tracg energie zy-
ciowg, sitg rzeczy zmieniajg typ swej oso-
bowosci/charakteru w kierunku statysty
i introwertyka lub ich ,mieszanki”. Nato-
miast czynni zawodnicy, jesli sg swiadomi
korelacji profilu i osobowosci/charakteru i
chca jg zmienig, to jest to mozliwe, a nawet
zalecane i moze np. polegac na nastepuja-
cych korektach korelacji:

e A —kontratakujacy gracz moze zwiekszy¢
agresywnosc¢ swojej gry poprzez rozwijanie
ekstrawertyzmu; aby zmniejszy¢ liczbe po-
petnianych bteddéw, moze rozwijac¢ statycz-
no- introwertyczny charakter.

e B — agresywny ,przerzutowiec”, aby
zmniejszy¢ liczbe popetnianych bteddw,
moze rozwija¢ statos$¢ (,statyzm”) swego
charakteru.

e C — grajacy na catym korcie moze by¢
skuteczniejszy w ataku, jesli bedzie rozwi-
jat ekstrawertyzm charakteru; jesli chce
zmniejszy¢ liczbe popetnianych bteddw,
powinien wzmocnié¢ statos¢ (,statyzm”)
swego charakteru.

e D—pasywny ,przerzutowiec” —jeslichce
by¢ bardziej agresywny, moze rozwijac sta-
tos¢ (,,statyzm”) swego charakteru.

e E — serwujacy i grajacy przy siatce jest
dzisiaj rzadko spotykanym graczem, ponie-
waz tego typu gra generuje duzo bteddéw
— w zwigzku z tym jesli taki zawodnik sie
pojawi, to powinien rozwijac statos¢ (,sta-
tyzm”) swego charakteru.

e F—brak specjalizacji moze wybrac gracz
o kazdym profilu, ale najpierw powinien
sprawdzi¢ (przetestowac), ktéry mu najle-
piej odpowiada.

Na przyktad lga Swigtek ma osobowos¢
typu EKW, ale ma przy sobie niemal przez
24 godziny na dobe psycholozke, ktéra
prawdopodobnie stara sie uksztattowac jej

Kazdy tenisista powinien zapoznac sie z wyrdz-
nionymi powyzej czynnikami, zwtaszcza gdy ma
ambicje, by osiggac sukcesy na korcie. Jest wska-
zane, by systematycznie prowadzit samoocene i
dopasowywat do niej swe zajecia tenisowe.

Dla przyktadu ocedmy poziom gry obecnych
polskich gwiazd —Igi Swigtek i Huberta Hurkacza,
ktérzy w 2022 r. sg juz nawet gwiazdami tenisa
Swiatowego. Poszczegdlne czynniki gry w tenisa
ocenimy w skali pieciopunktowej, gdzie 1 jest
najnizszg wartoscig, a 5 — najwyzsza.

Précz wymienionych czterech wskaznikow
sprawnosci tenisowej, najczesciej stosuje sie
tzw. statystyke meczowg i pomeczowg, w kté-
rych podaje sie:

* Wskaznik popetnienia niewymuszonych bte-
doéw,

® Wskaznik popetnionych podwdjnych btedow
serwisowych,

o Wskaznik liczby aséw serwisowych,

* Wskaznik wygranych gemow, kiedy serwowat
przeciwnik, w stosunku do liczby osiggnietych
przewag w gemach,

* Wskaznik udanych zagran przy siatce w sto-
sunku do liczby podejs¢ do siatki,

® Wskaznik udanych skrétow,

* Wskaznik wygranych geméw tajbreakowych
konczacych seta,

e Wskaznik wygranych meczéw w sezonie i
karierze,

¢ Inne.

Wskazniki te pomagajg poznac stopien wytre-
nowania oraz jako$¢ stosowanej taktyki gry.

Zwykle prowadzone sg przez trenera albo ko-
gos$ z zespotu danego zawodnika.

Z danych przedstawionych w tabeli 2.4 mozna
wyciggnac nastepujace wnioski co do jakosci gry
w tenisa przez polskie gwiazdy:

¢ |ga Swiatek (profil C) —ma wytrenowany tenis
na poziomie: Wst=0,87[(0,72+1+0,91) : 3], co
daje jej pierwsza pozycje w Swiatowym rankingu
w 2022 r. Jej najgrozniejsza tenisowg bronig jest

Rys. 2.20. Model dynamiczny sfer i czynnikéw gry w tenisa (model Targowskiego).
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Tabela 2.4. Ocena stanu gry tenisowej Igi Swiatek i Huberta Hurkacza (pierwsza potowa roku 2022)
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Oznaczenia w tabeli: F — forhend, B — bekhend, Wst — wskazZnik sprawnosci technicznej, Wsa —
wskaznik sprawnosci atletycznej, Wsm — wskaznik sprawnosci mentalnej, Wst — wskaznik spraw-

nosci tqcznej.

Swietny forhend topspin (podobny do zagran
Nadala) oraz walecznosé, zawzietosé, a takze
instynkt killera. Do doskonatosci brakuje jej
niewiele. Do jej najmocniejszej sfery nalezy gra
atletyczna, ktérej wskaznik sprawnosci (Wsa)
wynosi 1. Natomiast powinna popracowac nad
technikg i walorami mentalnymi w nastepujg-
cych aspektach swej gry. C.D.N.

") Przypomina to inwestora gietdowego, kté-
ry inwestuje w akcje, ktére znajdujq sie w tzw.
indeksie akcji, czyli reprezentujgce wszystkie
typowe branze i to od najlepszej strony.

2) przypomina to inwestora giefdowego, kto-
ry inwestuje w pewne weksle rzgdowe, nisko
oprocentowane, ktore optaca kazdego roku.

3) Przypomina to inwestora gietdowego, kto-
ry inwestuje w ryzykowne akcje, ale obiecujgce
wysoki zysk.

) W domysle: bramke wejsciowg w metrze.

) Ocena rozrzutu procentowego jest opiniq
jednego eksperta — autora.

6) M. Mazur (1976). Cybernetyka i charakter.
Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy.

7) Iga Swigtek w niektérych meczach potrafi
popetnic 30 i wiecej niewymuszonych btedow.
Co odpowiada przegraniu ok. szesciu gemow.
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Najwazniejszg datg w pai-
dzierniku, oprécz urodzin
syna, jest u nas Swieto Dziek-
czynienia (Thanksgiving Day),
ktére w Kanadzie obcho-
dzone jest co roku w drugi
poniedziatek tego miesiaca;
wywodzi sie ono z tradycji
francuskiego i brytyjskiego
Swieta Plonéw. W Stanach
Zjednoczonych dzien ten
jest obchodzony w kazdy
czwarty czwartek listopada;
jako swieto panstwowe od
1885 roku. Pierwotna jego
geneza byta tam podzieka za
szcze$liwe wyladowanie w
Plymouth pierwszych koloni-
stow- pielgrzymow z Anglii, w
1621 roku, na statku ,,Mayflo-

” a pozniej wdziecznos¢
ta objeta zakonczenie wojny
domowej pétnoc- potudnie i
ratyfikacje Konstytucji.

ydaje sie, ze dla mieszkaricow kon-
Wtynentu poétnocnoamerykanskie-
go najlepszg rzecza w obchodach
Thanksgiving sg suto zastawione stoty i rodzin-
ne zgromadzenia wokét nich. Potrawy moga
by¢ réznorodne, ale na ogoét nie moze zabrak-
ng¢ tradycyjnego indyka (lub pieczonej szynki,
szpikowanej gozdzikami), zurawin, stodkich kar-
tofli i dyni w réznych postaciach. A dla dzieci,
mtodziezy i abstynentdéw najlepszym napojem
jest Swiezo ttoczony jabtkowy cydr z lokalnego,
farmerskiego targu. Nic dziwnego, ze przy ta-
kim menu $rednie spozycie w tym dniu to okoto
4500 kalorii na osobe.

Na naszym $wigtecznym stole kréluje indyk,
przyrzadzany wedtug ,,Kuchni Polskiej” Polskich
Wydawnictw Gospodarskich z roku 1956, ktéra
to ksiaika kucharska towarzyszy mi przez cate
zycie, obecnie w stanie lekko sie rozpadajgcym.
Indyk jako symbol Swieta Dziekczynienia ma
tez bardzo dtuga tradycje, zapoczatkowang w
Nowej Anglii, miejscu wylgdowania Pielgrzy-
moéw w XVII wieku, jako ze byt to ptak rdzennie
amerykanski, nagminnie tam wystepujacy. A na
dodatek mieso dzikiego indyka, odpowiednio
przyrzadzone, jest najsmaczniejsze ze wszyst-
kich gatunkéw wolno zyjgcego ptactwa. W Ka-
nadzie duze ilosci dzikich indykéw zamieszkuja
lasy potudniowego Ontario i prowincji Quebec.
Bardzo popularne, licencjonowane polowanie
na indyki, ograniczone jest do dwdch sztuk w

sezonie wiosennym (nie tego samego dnia) i jed-
nej sztuki w sezonie jesiennym, na jednego my-
Sliwego. W lasach otaczajgcych nasz letni domek
na ontaryjskich Kaszubach roi sie od indykow.
Cate ich stada zagladajgq w okolice karmnika dla
ptakow i dopiero poszczekiwanie Bubu podrywa
je do odlotu.
Drugi specjat okolicznos$ciowy na to Swieto:

Legumina z dynig wnuczki Reni

1 puszka 540 ml przecieru dyniowego.

1 puszka 350 ml odparowanego mleka.

3 duze jajka % opakowania gotowej mieszanki
na wilgotne, ztote ciasto.

% funta stopionego masta.

% kubka brgzowego cukru.

Mielone: cynamon, kardamon, imbir, gozdziki,
gatka muszkatotowa.

Posiekane orzechy pekanowe.

Wersja najtatwiejsza, ale pyszna i luksusowa:
wszystkie sktadniki wymieszaé¢ w zaroodpornym
naczyniu, piec w 350 F przez godzine. Podac z
bitg $mietanka lub lodami waniliowymi; nikt sie
nie zorientuje, ze uzyliSmy gotowych produktéow
do sporzadzenia tego wySmienitego deseru!

Przy Swigtecznym stole rodziny dziekuja za réz-
ne dobra, my dziekujemy za pomysinosé zycia w
przybranej ojczyznie, w ktdrej akurat mija 40 lat
naszego pobytu.

Po dtugiej przerwie covidowej zaczetam znowu
chodzi¢ na zajecia z Aqua Fit, czyli gimnastyke
w basenie, w pobliskim, spotecznym osrodku
sportowo - kulturalnym. Aqua Fitness to dosko-
nate ¢wiczenia w wodzie, dla kazdego, nawet
bez umiejetnosci ptywania. Taki wodny aerobik
wyszczupla, rzezbi miesnie i pomaga wyzby¢ sie
cellulitu! Przemaganie wyporu wody sprawia,
ze musimy w te ¢wiczenia wtozy¢ wiecej sity,
co wzmacnia naczynia krwionosne poprawia-
jac krazenie i przyspiesza metabolizm (spalanie
400- 500 kalorii/godz.). Poprawa kondycji fizycz-
nej jest najwczesniejsza, na inne efekty trzeba
poczekaé okoto miesigca regularnych éwiczen.
Nasza poranna grupa to $rednio kilkanascie
0s6b, z przewaga pan w wieku dojrzatym i do-
datkiem dwdch panéw. Mtody chtopak, nasz in-
struktor, wskakuje z nami do basenu i prowadzi
energiczne zmagania z oporem wody w szybkim
rytmie podktadu muzycznego. Jest duzo zabawy
ale i pozytku z tak spedzonych 60 minut.

Skoro juz zabratam sie za fiz - kulture, ide za
ciosem i raz w tygodniu dotgczam do grupy
¢wiczgcej cardio fitness. Osrodek nie prowadzi
specjalnych klas dla senioréw, ale czes$¢ progra-
mu zajec to trening o niskiej intensywnosci, bez
podskokéw i nagtych zmian w kierunku ruchu;
w zestawie ¢wiczen s3 natomiast wymachy rak
i nég, unoszenie kolan i marsz. Najwazniejsze,
ze jedna noga ¢wiczacego caty czas ma kontakt
z podtogg, co zapobiega trapiagcym seniorow
ktopotom z utrzymaniem réwnowagi. Dopodki

trwa zfota, torontonska jesien, uzupetniam te
fizyczne wysitki dodatkiem 10 tysiecy krokow
(okoto 5-6 km) srednio szybkiego spaceru, co
drugi dziern w miare mozliwosci.

We Can Do It

. T ]

Zastanawialismy sie, jak w nietypowy sposdb
uczci¢ 15. urodziny naszych wnuczek, az Pan
Maz wpadt na swietny pomyst - idziemy do sta-
roswieckiej, kociej kawiarni (Vintage Cat Cafe).
Miesci sie ona przy 1274 St. Clair Avenue West,
na terenie Corso lItalia, wioskiej enklawy w To-
ronto. Wtascicielami jest tureckie matzenstwo
Filiz i Cemal, a wielka atrakcjg tego miejsca jest
ich pie¢ witasnych, pieknych kotéw: pers, kot
himalajski, dwa koty syjamskie i kot szmaciana
lalkaragdoll. Koty sg umieszczone w osobnym
pokoju, za szklang $ciang mozna spedzi¢ z nimi
godzine na zabawie i pieszczotach, rezerwujac
ten czas za $25 (w tym wliczony jest dowolny
napodj) na osobe. Tak wiec wnuczki idg do ko-
ciarni, a my zostajemy w czesci kawiarnianej,
obserwujac ich zabawy przez szybe. Wydajg sie
zachwycone tym pobytem, zwtaszcza ze stosun-
kowo niedawno stracity ulubiong kotke Leetz,
szesnastoletnig, nomen omen turecka angore. A
dom bez zwierzat jest jak ogrod bez kwiatow. Kot
ragdoll jest najbardziej przymilny w stosunku do
gosci, daje sie przytuladiwiotczejgc w objeciach,
zwisa jak prawdziwa szmaciana lalka. Kawiarnia
ma eklektyczny, wiktorianski wystrdj i nostal-
giczng atmosfere a kawa w najrozmaitszych
postaciach jest mocna i aromatyczna. Wszystkie
stodkie wypieki sporzadzane sg na miejscu, to-
tez nie oparlismy sie tureckiej baklawie.

W sumie byto to fajne wyjscie, warte tabletki
antyhistaminowej dla Pana Meza, ktéry uczulo-
ny jest na koty!

Zachecona przez dwie kolezanki z ex - pracy,
wybratam sie z nimi na wystawe patchworkéw
(quiltéw) w Royal Ontario Museum. Na wysta-
wie pokazanych jest ponad 20 rzadko udostep-
nianych narzut, z 80-ciu sztuk w statej kolekcji
muzeum, datujgcych sie od lat 1850-tych do
chwili obecnej. Szeroki wachlarz wzornictwa
obejmuje zarédwno egzemplarze codziennego

W Pazdziernik w Toronto

uzytku (kotdry, kapy), sporzadzane dla ciepfa i
komfortu z resztek uzywanych tkanin, jak iarty-
stycznych dokonan uszytych dla uczczenia spe-
cjalnych okazji - slubow, chrzcin, znanych ludzi i
waznych wydarzen.

QUILT to zszycie ze sobg kilku warstw tkanin
przez przepikowanie ich razem. Warstwa ze-
wnetrzna powstaje przez zszywanie matych
kawatkdéw materiatow w wiekszg catos¢ — pat-
chwork - wedtug okreslonego wzoru, czesto z
dodatkiem aplikacji. Technika ta znana byta juz
w starozytnosci, w Egipcie, Indiach czy Mongolii.
W wiktorianskiej Anglii, posiadanie quiltu, zszy-
wanego metodg crazy, czyli bez zadnego wzoru,
z nieregularnych kawatkéw i ozdobionego recz-
nym haftem, byto oznaka zamoznosci. Takiej
pracy bowiem mogta sie tylko odda¢ pani domu
uwolniona od codziennych obowigzkéw posia-
daniem stuzby. | ten wtasnie quilt podobat mi
sie na wystawie najbardziej.

s

K-

"

Ciekawg ideg byto zszywanie quiltéw dla po-
trzeb Czerwonego Krzyza w czasie trwania i po
zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej. W tym
czasie kobiety kanadyjskie wykonaty ponad 400
tysiecy pikowanych kotder, przeznaczonych dla
cywilnych ofiar wojny w Europie, w ramach po-
mocy humanitarnej. Bardzo niewiele z tych quil-
tow przetrwato do dzi$, jeden zostat przekazany
do ROM z Holandii na potrzeby obecnej wystawy.
Quilting to bardzo popularne hobby w Kanadzie i
Stanach Zjednoczonych. Entuzjastki rekodzielnic-
twa skupiaja sie w gildiach rodzinnych, sgsiedz-
kich czy parafialnych, podtrzymujac tradycje tego
zajecia oraz wspodlnote i solidarnos¢ kobiet.
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Tomasz Diugosz-Trahiiski - publicysta
Foto - Al i Mirostaw Kalinowski

Dlaczego tak bardzo
niektérym zalezy zebySmy
zmieniali czas? Zwtaszcza,

ze za tym lobbuja najwiek-
sze firmy farmaceutyczne
(Big Pharma)?

tym sie gto$no nie méwi, ze jest to
O zaktécenie zegara dobowego czto-
wieka i o tym ze koncepcja zmiany
czasu przynosi obecnie zdecydowanie wiecej
szkody, niz pozytku. Kazda ze zmian czaso-
wych jest ingerencjg w zegar biologiczny i
odbija sie na samopoczuciu, a tym samym na
naszym zdrowiu. W znaczacy sposéb wptywa
tez na koncentracje, co moze by¢ przyczyna
wielu nieprzyjemnych, a nawet niebezpiecz-
nych sytuacji.

Manipulowanie $wiattem oraz jak zmiana czasu
wplywa na nasz organizm?

Zmiana czasu, zaréwno na zimowy, jak i let-
ni, to dla wielu oséb spore wyzwanie. Nasz
organizm funkcjonuje zgodnie z naturalnym
rytmem dobowym, ktéry jest powigzany z
dostepnosciag Swiatta. Przesuniecie zegarka
zaktdca ten rytm, co prowadzi za jakis czas do
szeregu probleméw zdrowotnych. Funkcje na-
szego organizmu, takie jak sen, czuwanie, tra-
wienie, temperatura ciata czy nawet nastrdj,
sg regulowane przez nasz zegar biologiczny.
Jego funkcjonowanie jest $cisle powigzane z
dostepnoscig swiatta lub jego brakiem, czyli
ciemnoscig. Zmiana czasu jest wiec niczym in-
nym jak zaktéceniem funkcjonowania nasze-
go zegara biologicznego poprzez manipulacje
dostepnoscig $wiatta . Zmiana czasu to nie tyl-
ko kwestia naszego snu. Eksperci wskazuja, ze
wptywa ona takze nainne obszary naszego zy-
cia, w tym bezpieczenstwo. Niezalezni lekarze
wymieniajg, ze zmiana czasu moze prowadzié
do wzrostu ryzyka zaburzen krgzenia, a nawet
zawatdéw serca.

Kazda zmiana czasu czy na letni czy na zimowy
nie pozostaje ohojetna dla naszego organizmu
i zdrowia.

Nasz organizm funkcjonuje zgodnie z na-
turalnym rytmem dobowym, regulowanym
przez dostepnos¢ Swiatta dziennego. Zegar
biologiczny kontroluje wiele proceséw w na-
szym ciele: sen, trawienie oraz temperature

ciata. Przy zmianie czasu z letniego na zimo-
wy $pimy o godzine dtuzej, a przy zmianie z
zimowego na letni o godzine krécej. Takie
manipulacje czasem zaburzajg naturalne me-
chanizmy. Dzien spedzamy za$ w biurze bez
kontaktu ze swiattem dziennym. To wszystko

nam powaznie szkodzi. | o to chodzi , mamy
chorowadisie leczy¢, po co komu zdrowe spo-
teczenstwo?

Zmiana czasu to nie tylko dyskomfort zwig-
zany z koniecznoscig wstawania wczesniej.
Badania dowodzg, ze w okresie tuz po zmianie
czasu znacznie rosnie ryzyko zaburzen ogol-
nie zdrowotnych. Najwiecej takich przypad-
kow obserwuje sie wiosng, kiedy przechodzi-
my na czas letni. Wtedy tez wedtug statystyk
wieksza jest tez liczba Smiertelnych wypad-
kéw samochodowych wzrastajgcych w tym
czasie w zwigzku z trudnosciami w adaptac;ji
organizmu. Najgorzej na zmiany czasu reagujg
osoby o bardzo wczesnym (skowronki) i pdz-
nym chronotypie (sowy).

Badania naukowe potwierdzajg zdecydowa-
nie wieksze ryzyko smiertelnego wypadku sa-
mochodowego podczas nocy ze zmiang czasu
zaréwno jesienia, jak i wiosng oraz wieksze
ryzyko wypadkow w pracy i zwiekszenia cze-
stotliwos$ci zawatdéw serca bezposrednio po
zmianie czasu z zimowego na letni. Zmiany
czasu maja tez negatywny wptyw na organiza-
cje i sposdb funkcjonowania instytucji, takich
jak np. koleje. Co roku powtarza sie problem
opdznien zwigzanych z cofnieciem zegara, a

w czasie zimowym trwajgcy godzine, przymu-
sowy zastdj pociggdw, czesto jest ogromnym
utrudnieniem dla podrézujgcych. W zwigzku
z problemami, jakie generujg zmiany czasu,
nikogo nie dziwig powracajgce dyskusje na
temat ich usuniecia. Istnieje projekt dyrekty-
wy unijnej, wedtug ktérego kraje Unii Euro-
pejskiej bedg musiaty wybra¢ na state czas,
z jakiego chca korzystac. Projekt musi jednak
najpierw uzyska¢ akceptacje Rady Europej-
skiej. Co nie wydaje sie szybkie ze zrozumia-
tych wzgleddw jakim jest biznes, po co ludzie
maja by¢ zdrowsi? Majg chorowac..

Nie wiadomo, czy nastapig jakie$ zmiany w
obecnie funkcjonujgcym porzadku. Za kaz-
dym razem bowiem, gdy nadchodzi dzien
przestawienia zegardw, dyskusje powracaja,
by po kilku dniach po zmianie czasowej po-
nownie ucichnac i przyjac rzeczywistos¢ taka,
jaka jest.

Kiedy skoificzymy ze zmiang czasu?

Takie plany istniejg od dawna, ale jak na ra-
zie problemem pozostaje wprowadzenie ich
w zycie. Aby sie to stato, wszystkie panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej muszg opra-
cowac przepisy, ktére beda kontynuowac
dotychczasowe ustalenia dotyczgce zmiany
czasu. Niestety inicjatywy takie skutecznie
blokujg rézne lobby farmaceutyczne ale nie
tylko, ktérym jest na reke wzrost zachorowan
zwigzanych z zaburzeniami zegara biologicz-
nego cztowieka.

Wydarzenia
kulturaine

W MOK
,Kamyk”
Listopad 2024

15 listopada (piatek) godz. 18:00
Wernisaz XXV Przegladu Twérczos$ci ,,Talent
i Pasja”.
Foyer | pietra MOK.
Przeglad skierowany jest do dorostych artystow
chcacych pokazac¢ swoje prace.
Zgtoszenia prac na przeglad mozliwe do 12 Xl
2024. Szczegdty na stronie www.mok-kamyk.pl
Czas wystawy od 15 do 30 listopada 2024.

17 listopada (niedziela) godz. 10:30 i 12:00
Poranek Teatralny ,,0 pchle, co manier nie
miata”.

Sala Widowiskowa MOK

Spektakle dla dzieci w wieku od 3 lat.

Przedstawienie oparte na ,,Pchle Szachrajce” Jana
Brzechwy.

Bilety dostepne od 4 listopada od godziny 12:00
na stronie: www.mok-kamyk.pl/bilety

17 listopada (niedziela) godz. 18:00
Koncert.
Sala Widowiskowa MOK.
Szczegbtowe informacje na stronie MOK.
Wejscidwki dostepne od 4 listopada od godziny
12:00 na stronie: www.mok-kamyk.pl/bilety

19 listopada (wtorek) godz. 18:00-20:00+
Gry planszowe w MOK ,,Kamyk”.

Sala Audytoryjna MOK.

Spotkania dla dzieci od lat 7, mtodziezy i doro-
stych. Mozliwe przedtuzenie wydarzenia w celu
dokonczenia rozpoczetych rozgrywek.

WSTEP WOLNY.

24 listopada (niedziela) godz. 11:00
11 TURNIEJ SZACHOWY.
Foyer | pietra MOK.
Uczestnicy w przedziale wiekowym od 6 do 10
oraz od 11 do 16 lat. Tryb rozgrywek szwajcarski.
Wopisowe 20 zt. Zapisy przez strone MOK mozliwe
do 21 listopada.

Zapraszamy takze do uczestnictwa w XXV PRZE-
GLADZIE KOLED | PASTORALEK ,SPIEWAIMY |
GRAJMY MU”.

Szczegbty na stronie: www.mok-kamyk.pl/koledy
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Archiwum IKAP

@

KIV EUROPEAN
KARATE

& KOBYpo
l:llﬂl_!PIﬂ_HSIIIPS

¢ LIk

piec kolejnych dni od 9 do 13 pazdziernika

2024 roku, reprezentacyjna Hala Sportowa
»ZNICZ”, bedaca w swej bogatej historii Swiad-
kiem wielu imprez sportowych najwyzszej rangi
Swiatowej i europejskiej, tym razem zamienita sie
w krdlestwo Karate & Kobudo z okazji XIV WUKF
EUROPEN CHAMPIONS HIP.

Tego jeszcze w Pruszkowie nie byto! Przez

O prawa organizacji XIV Mistrzostw Europy WUKF
w Karate & Kobudo ubiegato sie kilka krajow, ale
ostatecznie zaszczytu dostgpita Polska. To pierwsze
mistrzostwa WUKF w naszym kraju, ktérych range
imprezy podkresla Honorowy Patronat: Ministerstwa
Sportu, Ambasady Japonii, Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, Komisji Sportu Senatu Rzeczypospo-
litej Polskiej, wtadz samorzadowych powiatu i miasta
Pruszkowa.

,Poprzednie wydarzenia zgromad_zity prawie 2 tysiq-
ce uczestnikow, sportowcow, treneréw i sedziow oraz
ponad 4 tysigce widzdéw z 30. krajow europejskich. Je-
stem pewien, ze w Polsce odnotujemy rekord naszych
europejskich imprez w historii” — stwierdzit miedzy
innymi dr Liviu CRISAN prezydent World Union of Ka-
rate-Do Federations WUKF.

,lo zaszczyt i przywilej powitac¢ rodzine WUKF w
Pruszkowie i Warszawie. Nasz zespdt juz od dawna
ciezko pracuje, aby zapewni¢ wszystkim przyjemne i
niezapomniane wrazenia Czekamy na Was w goscin-
nej Polsce, Warszawie i Pruszkowie” — podkreslit, pre-
zes INTERNATIONAL KARATE ASSOCIATION POLAND i
organizator sihan Jacek CHALUPKA.

W co dziennej, wielogodzinnej rywalizacji o prymat
w miedzynarodowym $wiecie sztuk walk uczestniczy-

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE

0D 1919 ROKU

|57 K DAY,
PRUSZHROWA
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Elita stu najlepszych sedziow europejskich KARATE&KOBUDO

Shihan Jacek CHALUPKA — prezes INTERNATIONALKARATE ASSOCIANTION POLAND

to ponad 1800 zawodniczek i zawodnikéw reprezen-
tujgcych 28 krajéw europejskich, walczgc w 100. kon-
kurencjach w kategoriach: seniorzy, mtodziez, dzieci,
weterani i niepetnosprawni, ktére na 10. specjalnie
przygotowanych tatam (matach), sedziowata elita

\TEL-KAB

oraz dr Liviu CRISAN — Prezydent Swiatowej WUK

100 najlepszych sedziéw europejskich tej dyscypliny.
Przy catym szacunku dla wszystkich startujacych grupa
niepetnosprawnych wzbudzata niedowierzenia, a na-
stepnie ogromny zachwyt i szacunek kibicow. Reasu-
mujac, 300. zawodnikéw po zakonczeniu rywalizacji w

swojej konkurencji dostepowato zaszczytu dekoracji
na specjalnie przygotowanym podium medalami: zto-
tym, srebrnym lub brazowym, pakietem rzeczowych
nagrod pamigtkowych oraz, a moze przede wszystkim
zwyciezcy konkurencji Hymnem Paristwowym.

W pigtek 11 pazdziernika 2024 o godz. 18.00 odbyto
sie uroczyste, oficjalne otwarcie XIV WUKF EUROPEN
CHAMPIONSHPSKARATE & KOBUDO 2024 POLAND —
PRUSZKOW, ktdre zaszczycili swa obecnoscig Grzegorz
FEDOROWICZ - senator RP oraz Agnieszka WIERZBIC-
KA — prezes Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie,
gospodarz obiektu. Oficjalnego otwarcia dokonali:
Shihan Jacek CHALUPKA — prezes INTERNATIONAL
KARATE ASSOCIANTION POLAND oraz dr Liviu CRI-
SAN — Prezydent Swiatowej WUKF. Nastepnie w nie-
zwykle emocjonujacym pokazie $wietlnym, owacyjnie
witane, prezentowaty sie kolejno reprezentacje naro-
dowe, elita najlepszych sedziéw europejskich i osoby
towarzyszace. Chwile pdzniej wspaniate swieto kara-
te uswietnity, znane, utytufowane i cenione zespoty
taneczne: AKADEMIA TANCA LOFF z lzabelina oraz
ALCHEMIAA DANCE ACADEMY bardzo widowiskowe
potaczenie akrobatyki, baletu i tarica nowoczesnego,
ktore na zakoriczenie pokazéw, zaproponowaty wspdl-
ng zabawe tworzac spontanicznie, niepowtarzalne
widowisko w wykonaniu ponad 2 tysiecy tancerzy
nie tylko na parkiecie, ale takze na trybunach. Po tej
szczegoblnej fiescie zmeczeni, ale szczesliwi uczestnicy
udali sie na zastuzony odpoczynek.

Sobota i niedziela to kolejne dni XIV WUKF
EUROPEN KARATE KOBUDO CHAMPIONSHIPS
podczas, ktérych prezentujac efekty wytezonej
pracy sztabow szkoleniowych, medycznych oraz
przede wszystkim zawodniczek i zawodnikdw za-
owocowaty w konicowej klasyfikacji generalnej
zwyciestwem reprezentacja RUMINII, ktéra wy-
przedzita najliczniejszg liczbowo reprezentacje

Patroni

% "’ = Ministerstwo
S2ESE Sportu i Turystyki

Ambasada
Japonii
w Warszawie

Narodowa Reprezentacja Polski podczas oficjalnego otwarcia

Akademia Tarca LOFF z Izabelina, zaprezentowata swoje umiejetnosci.

Wielkiej Brytanii. Miejsce Ill wywalczyta repre-
zentacja Wtoch. Gospodarze zajeli 8. miejsce. Po
5. dniach, prestizowa, jedna z najwiekszych im-
prez KARATE KOBUDO w Europie dobiegta konca.
Ucicht wielojezyczny gwar, rozbrzmiewajacy na
ulicach Pruszkowa, wzbudzajagcy nie lada sen-
sacje i ogromne zainteresowanie mieszkancow.
Ekipy pozegnaty: Polske, Warszawe i Pruszkow,
bogatsi o medale i nagrody, doswiadczenia spor-

towe, nowe kontakty i przyjaznie, pamigtkowe
fotografie i wspomnienia o goscinnym Pruszko-
wie.

Organizatorzy sktadajg wyrazy wdziecznosci dla
wszystkich, ktérzy podczas imprezy stuzyli pomo-
c3, radg i doswiadczeniem w tym ekipie pracow-
nikdw SPZOZ Piastun w Piastowie, grupie wolon-
tariuszy i wszystkich, ktorzy wtozyli jakikolwiek
wktada przy organizacji tej wyjatkowej imprezy.

Wspaniata ekipa SPZOZ Piastun w Piastowie ,udzielajgca natychmiastowej, fachowej pomocy medycznej

Foto nr 3, 4i 5 - Fragmenty walk ponad 1800 zawodniczek i zawodnikéw reprezentujqgcych
dwadziescia osiem krajow europejskich, walczgcych w stu konkurencjach w kategoriach:
seniorzy ,mtodziez, dzieci, weterani i niepetnosprawni

PlaiiTabi
Widewod rvea
L]

powiat )
pruszkowski

mieskadcrone mokineodel

Pruszkow 1| sone
poznasz - polubisz | || i
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Mamy Dziert Wszystkich Swietych, gdy

odwiedzamy groby bliskich a dziesiec
dni pdzniej Dzien Niepodlegtosci, gdy czcimy
naszg wolnos¢ tak ciezko wywalczona. | na
doktadke, 29 listopada mamy rocznice wznie-
cenia Powstania Listopadowego, ktdra taczy
w pewien sposdb te dwa swieta wspomnia-
ne wczesniej: walka o wolno$¢ i zaduma nad
upadkiem powstania.

Listopad to miesiac peten refleksji.

— Wiesz co, pomyslatem, ze w tym roku pota-
cze oba swieta w jedno — oznajmit Stas siadajac
obok mnie na murku i siegajgc po moje piwo.

—To znaczy, ktore? — chciatem sie upewnicé.

— No 1 listopada z 11 listopada — odpowie-
dziat Stach.

— Ale jak? — zdziwitem sie — przeciez pierwsze
to zaduma nad zmartymi a drugie to rados¢ ze
zwyciestwa.

— Normalnie, zrobimy grilla na cmentarzu
— odpowiedziat podekscytowany swoim po-
mystem i przepiwszy dodat — Wszyscy razem,
zmarli i zywi, a jak kto$ sie obrazi, to przynaj-
mniej blisko grobu.

Prébowatem mu wyjasnic, ze to nie najlepszy
pomyst, ale Stas byt juz zdecydowany:

—Ale, o co chodzi? Zmarli tez by chcieli troche
zabawy. Pomysl, jaki tam jest spokdj, nikt sie nie
ktéci, nikt nie narzeka...

| tak oto Stach postanowit, ze zorganizuje
wielki, patriotyczny grill, na cmentarzu oczy-
wiscie. Przygotowania ruszyty petng parga. Stas
zorganizowat flagi, przynidst biato-czerwone
opaski, a na jednym z grobdw ustawit przeno-
$ny grill.

— A dlaczego akurat na tym grobie? — spy-
tatem.

— Bo ten jest akurat na srodku cmentarza.

Zapach smazonej kietbaski i przypiekanej kar-
koweczki roznidst sie po caty cmentarzu.

— Panie — podszedt jaki$ gos¢ i zwrdcit sie do
Stasia— Tu cmentarz jest, miejsce zadumy i mo-
dlitwy, co pan wyprawia?

—Aco? Nie wolno? —odpowiedziat bunczucz-
nie Stach.

— Przeciez tu nasze matkii ojcowie lezg... - nie
ustepowat gosc.

— Mysli pan, ze oni karkdweczki by nie zjedli?
— zapytat Stach i jednoczesnie natozyt porcje na
papierowy talerzyk i podajac gosciowi dodat —
Niech pan przegryzie, za zmartych.

Gos¢, choé z ocigganiem, to wziagt talerzyk,
dodat musztarde i wskazujgc na flagi i opaski
spytat:

—-Ato?

— Niepodlegtos¢ swietujemy — odpowiedziat
Stach podajgc mu piwo.

—Moge? —gos¢ upewniat sie przed napiciem.

— No — Stach kiwnat gtowa na znak, ze moze
i podstawiajgc jednoczesnie puszke z kwestg,
dodat — dycha, na zmartych.

Wkrétce zebrata sie grupa ludzi. Kietbasek i
karkowek ubywato a puszka z kwestg sie za-
petniata. Komentarze byty rézne od ,Jak tam
mozna, to skandal” po ,Wreszcie cos nowego,
to Swietny pomyst”. Wszyscy jednak przegryzali
i popijali i co najwazniejsze zapetniali stasiowa
puszke.

Grilinaswieta

Wreszcie pojawit sie kto$, kto mocnym gtosem
krzyknat:

—Ej, coto jest?! Wy sobie tak popijacie, zagry-
zacie a zmarli to, co?!

Wszyscy zamilkli, nawet Stas, tylko ja spyta-
tem:

— Aty to, kto?

— Guslarz — odpowiedziat i dodat — Zmartym
dajcie tez cos przekasic i przepic.

— Przeciez zmarli nie jedzg ani nie pijg — ode-
zwat sie ktos z ttumu.

— Pewnie, ze nie jedzga i nie pija, ale to z sza-
cunku do nich — odpowiedziat Guslarz i odszedt
znikajac gdzie$ miedzy grobami...

Zgromadzeni ludzie juz zaczeli kawatki jedze-
nia rozrzucac na grobach, kiedy zjawit sie patrol

mundurowych.

—Cotusiedzieje?! —ryknat donosnym gtosem
jeden z nich.

— Co tu sie dzieje, co to za chucpa?! — dodat
drugi.

—Grilla patriotycznego robimy —odpowiedziat
Stach.

—Nacmentarzu??? —zdziwit sie pierwszy — Toz
to bezczeszczenie zwtok!

— Znaczy grobow — poprawit drugi.

— Zwtoki pod ziemia, nawet ich nie dotykamy,
groby nieniszczone, jeno ich dusze z nami sg —
odpowiedziat spokojnie Stach.

—To publiczne miejsce pochéwku! Prosze na-
tychmiast zwija¢ swéj majdan i sie stagd wyno-
si¢! — ryknat pierwszy. Drugi zrobit tylko grozna
mine, ale nic nie powiedziat.

—Zaraz, zaraz — zaprotestowat Stach — Jaki pu-
bliczny? Przeciez to prywatny cmentarz.

— Nie prywatny, tylko koscielny — poprawit
drugi mundurowy.

— A koscielny to, jaki? Panstwowy? — Stach
nie dawat za wygrang — Tu parafianie rzadzg i
ksigdz, a wy to mozecie sobie tam za murami,
co najwyzej pokrzyczeé. A tu to ciszej prosze,
bo tu uszanowac duchy zmartych trzeba — dodat
Stach.

Widaé byto, ze mundurowi nie bardzo wiedzie-
li, co odpowiedzieé. Jednak w sukurs przyszedt
im ksigdz, ktoéry przepychajac sie przez zgroma-
dzonych wysunat sie na czoto. Ksigdz rozejrzat
sie po stojgcych, popatrzyt na grilla z piekaca
sie karkowka, na Stasia stojacego z kietbaskg i
piwem przy ustach, siegnat po kropidto, ktére
umoczyt w naczyniu ze Swiecong wodg i poswie-
cit a wtasciwie to przeswiecit mowigc:

—Akysz sito nieczysta, a kysz diable nieczysty —
potem siegnat po miotte i rbwniez umoczong w
wodzie $wieconej i zaczat uderzaé zgromadza-
nych krzyczgc — Wynocha z ziemi poswieconej,
wynocha z mi z cmentarza!!!

| tak oto ksigdz zakonczyt stasiowe swietowa-
nie.

Komentowaé mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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Poznanskie hrzmienia
faworyzuja El Muzyke

Krzysztof Wodniczak - dziennikarz muzyczny z Poznania, pomystodawca i propagator nowego stylu

ajac wiedze historyczng, poszu-
IVI kujac zbratanie jazzowej muzyki

z poezja mamy dobre przyktady
z lat szescdziesigtych kiedy czotowi polscy
jazzmani dogrywali do poezji swoje kompo-
zycje. Ubarwiaty one kolorytem i rozciggto-
$cig duet muzyk — poeta. Wieksze formy
prezentowano w Filharmonii Narodowe;j,
bardziej kameralne zas w Poznaniu, jeszcze
w latach piecdziesigtych kawiarnia Savoy
przy ul. Niedziatkowskiego. W dekadzie lat
szeS¢dziesigtych byly to: Od Nowa, Mozaika,
Kawiarnia Literacka, Usmiech. Sto edycji w
Teatrze Muzycznym na Salonie Poetyckim.

Siedmio-calowy singiel stanowit edycje
nagrania dokonanego w Warszawie pod-
czas koncertu festiwalowego Jazz Jamboree
w 1960 roku. W czasie tego samego Jazz
Jamboree ‘60 Krzysztof Komeda Trzcifski
przedstawia swoje nowe, muzyczne oblicze,
prezentujac spektakl ,Jazz i poezja”, bedacy
mariazem muzyki Krzysztofa Komedy i poezji
Czestawa Mitosza, Zbigniewa Herberta, Wista-
wy Szymborskiej. ,,Fascynacja ta — wspominat
wybitny aktor Wojciech Siemion — zrodzita
sie zapewne u Krzysztofa Komedy w piwnicy
Hybryd. W gronie przyjaciét zaimprowizowa-
liSmy wieczOr jazzu i poezji. Wszystko dziato
sie w sposdb spontaniczny, niezaplanowany,
nie umowiony: stuchacze, wiersze, muzyka.
Juz nie pamietam, co wtedy moéwitem i co
Krzysiek grat, a jednak wrazenie z tego wie-
czoru, mimo uptywu lat, pozostato we mnie
bardzo silne. W zyciu codziennym modwi sie
niekiedy o ludziach - oni rozumiejg bez stéw.
To wiasnie to. Mysle, ze najwieksze zadowo-
lenie daje cztowiekowi moznos¢ porozumie-
nia sie poza normalnie przyjetymi srodkami.
To, co zaistniato tamtego wieczoru pomiedzy
Krzysztofem a mng i pomiedzy nami a audy-
torium, to byto cos, co zdarza sie niestychanie
rzadko. Sadze, ze istota spotkan jazzowych
polega wiasnie na uzyskaniu takiej doskona-
tej wspdlnoty”.

W czasie Jazz Jamboree w 1960 roku Krzysz-
tof Trzcinski po raz pierwszy przedstawia swo-
je nowe, muzyczne oblicze: sensacyjny kon-
cert prezentujac spektakl ,Jazz i poezja” do
tekstow poety Jerzego Sito. Kolejnym (,Meine
susse Europdische Heimat: Dichtung und jazz
aus Polen”) bedzie artystyczne potaczeniem
muzyki Krzysztofa Komedy i poezji Wistawy
Szymborskiej, Adama Wazyka, Konstantego
lldefonsa Gafczyriskiego, Czestawa Mitosza i
Zbigniewa Herberta. Komeda wpisuje swojg

muzyka, petng inwencji, twdrczego polotu i subtelno-
$ci w motoryczng poetyke sugestywnie recytowanych
wierszy. Z koncertu ,jazzowego” robi sie specyficzny
spektakl, ktéry dotad nie istniat w polskiej, estradowe;j
rzeczywistosci. Taka specyfika artystycznej wypowie-
dzi utrwali na lata kanon prezentacji ,jazz i poezji”
prezentowanych przez innych artystéw. Dla muzykéw
i kompozytoréw owo potaczenie wzniostych strof zim-
pulsywnoscig oraz improwizacyjnoscia jazzu stanie sie
kreatywng manierg rozszerzajgcq samo postrzeganie
muzyki takze poprzez pryzmat liryki. Nagrania obejmu-
ja koncert kwartetu Krzysztofa Komedy (,Kattorna” i
,Astigmatic”) podczas Festiwalu Jazz Jamboree w
1965 roku oraz sesje radiowg w Studio Polskiego Radia
w Warszawie w 1967 roku.

Takie byty poczatki mariazu jazzu i poezji. Wielu jazz-
manoéw kontynuuje ten pozytywny proceder wpro-
wadzajac do programoéw festiwalowych taka wiasnie
otoczke stylistyczng. Rozbrzmiewa ona przez dekady
i daje réznym pokoleniom co$ swojskiego, polskiego,
poznanskiego. Teraz przyszedt czas na usystematyzo-
wanie po naszemu konwencji POZNANSKIE BRZEMIE-
NIA, tym sie zajmiemy w najblizszym czasie i organi-
zujemy koncerty dla trzech muzykdw, trzech aktoréw,
trzech poetéw. Z jakimi efektami? To sie okaze po
pierwszych koncertach. Promocyjny juz sie odbyt w
Prochowni Jezyckiego Centrum Kultury w Poznaniu i
spetnit oczekiwania melomandw i wykonawcow.

Muzycy staneli na wysokosci zadania, potrafili sie
wczué w rymy i strofy poetyckie. Dzieki ich interpre-
tacjom recytatorzy mieli sposobnos¢, zeby poezja
podziwiata muzyke, a muzyka wiersze. Postuchalismy
réznorodnych kompozycji takich twércéw jak: John
Lennon, Poul Mc Cartney, Arnold Dabrowski, Andrzej
Ellmann, Grzegorz Strézniak, Krzysztof Komeda Trzcin-
ski. Dzieki tym réznorodnym ornamencie, z catym
kalejdoskopem wptywdw i inspiracji zabrzmiaty prze-
pieknie ekspresyjne i liryczne dzwieki. Poszukujgcym
wlasnego miejsca we wszechogarniajgcym w ttoku
dzwiekéw na pograniczu odwagi, spokoju i przestrze-
ni, checi poszukiwan. Muzyka tych kompozytoréw jest
tacznikiem z tekstem i z tym wigze sie w melodyjng ca-
tos¢. Kazdy pojedynczy wiersz zyskiwat swg doktadng
odpowiedz? wzgledem uczu¢ ubogacony o melodyjng
catosé. Symbioza recytatoréw z muzykami przebiega-
fa w sposdéb naturalny i autentyczny, co sugerowato
zrozumienie muzykow i recytatoréw. A byli to Kuba
Krolikowski, Maciej Nowicki, Michat Szdstek - muzycy
oraz Mafgorzata Gtowacka, Andrzej Btaszczak, Stawek
Jaslar, Jerzy Konopa, Zbigniew Roth, Wojtek Wardejn
recytujagcy poezje Wistawy Szymborskiej, Kazimiery
Ittakowiczéwnej, Magdaleny Blumczynskiej, Ryszarda
Daneckiego, Krzysztofa Lisa, Ryszarda Podlewskiego,
Pawta Kuszynskiego.

KRZYSZTOF WODNICZAK
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KARATE KLUB
PRUSZKOW

oraz Patryk Wréblewski z Karate

Klub Pruszkéw zdobyli w hiszpan-
skim Cambrils tacznie 6 medali Mistrzostw
Swiata w Karate Tradycyjnym. Nadia zostata
mistrzynig globu juniorek w kumite, a Patryk
Wréblewski byt najlepszym juniorem w tej
samej kategorii.

N adia Malinowska, Adam Wilczynski

Karatecy z Pruszkowa znalezZli sie w 55-0so-
bowej reprezentacji, ktora pojechata do Cam-

WCiEiG

brils walczy¢ o medale czempionatu. Nadia
Malinowska i Patryk Wroéblewski rywalizowali
jako juniorzy, natomiast Adam Wilczynski w
kategorii mtodziezowiec. Cata trdéjka wrdcita
z Hiszpanii z medalami. Nadia skompletowata
wszystkie kolory - po ztoto siegneta indywidu-
alne, a w konkurencjach druzynowych zdobyta
braz (kumite) i srebro (kata).

Patryk Wréblewski wywalczyt 1 medal i zostat
mistrzem swiata junioréw w kumite, czyli wal-
ce bezposredniej z rywalem. Réwniez w kumi-
te krazki wywalczyt Adam Wilczyniski. W gronie
mtodziezowcdw zajat indywidualnie 3. miejsce,
natomiast w druzynie mieszanej siegnat po mi-
strzostwo $wiata.

tacznie reprezentanci Polski z ramienia Pol-
skiego Zwigzku Karate Tradycyjnego wywal-
czyli w Hiszpanii 66 medali. Impreza $ciggneta
do hali Cambrils Esport mndéstwo kibicow. Na
wypetnionym po brzegi obiekcie przez cztery
dni rywalizowato kilkuset zawodnikéw. Oprécz
uczestnikow MS na tatami stawali rowniez naj-
mtodsi w ramach Pucharu Swiata Dzieci. Swo-
ich reprezentantéw miaty w Cambrils 23 par-
stwa. Kolejna edycja MS WTKU odbedzie sie w
pazdzierniku 2026 roku. Gospodarzem bedzie
wtoskie Rimini.

Polacy jako jedna z czotowych nacji w World
Traditional Karate-Do Union odpowiadali za or-
ganizacje turnieju w Hiszpanii. Impreza po raz
drugi w historii odbyta sie pod egidag WTKU.
Polacy bronili tytutéw mistrzowskich wywal-
czonych przed dwoma laty w Lublinie.

Tekst & foto - Karate Klub Pruszkow
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dniach 25-27 pazdziernika, ro-
ergrany zostat w Pruszkowie VI
Memoriat im. Krzysztofa Zolika w
koszykéwce chtopcow.

W hali Miedzyszkolnego Osrodka Sporto-
wego w Pruszkowie, dobiegt korica Memoriat
poéwiecony trenerowi Krzysztofowi Zolikowi,
ktory w roku 1997 z zespotem Mazowszanki
Pruszkéw wywalczyt na tym samym parkiecie
krajowe mistrzostwo.

Popis koszykarskich umiejetnosci dali w
tym roku chtopcy kategorii wiekowej U13. Po
trzech dniach zacietych pojedynkdéw, ktérych
Swiadkami byli licznie zgromadzeni kibice,
zwyciestwo w turnieju wywalczyli, nie pono-
szgc zadnej porazki, koszykarze Bryzy Kolbudy.

Wszystkie pojedynki rozgrywane ostatniego

dnia sedziowat gos¢ specjalny Memoriatu, se-
dzia miedzynarodowy Michat Proc.

Drugg lokate zajeta druzyna gospodarzy
MKS Pruszkow, a miejsca na podium dopetnit
zespét Piotrowki Radom. Medale i puchary
wreczali zawodnikom specjalnie zaprosze-
ni gosdcie, wéréd ktdérych byta rodzina oraz
przyjaciele trenera Krzysztofa Zolika, a takze
przedstawiciele WOZKosz czy Powiatu prusz-
kowskiego.

Jak na kazdym profesjonalnym turnieju,
réwniez w Pruszkowie nie mogto zabrakngé
nagréd indywidualnych, ktére zawsze bardzo
cieszg zawodnikéw i ich najwierniejszych ki-
bicow. Upominkami rzeczowymi w postaci
sprzetu sportowego nagrodzeni zostali: naj-
lepszy rzucajacy za trzy punkty zawodnik tur-
nieju — Igor Kottun z MKS Pruszkéw, najlepszy
przechwytujgcy — Bruno Jusiel z Bryzy Kolbu-
dy oraz krél strzelcéw turnieju — Przemystaw
Remiszewski z MKS Pruszkdw.

MVP turnieju wybrany zostat zawodnik Bry-
zy Kolbudy Leon Kwiatkowski, ktory otrzymat
nagrode specjalng portalu SuperBasket.

Wybrano réwniez najlepsza pigtke Memo-
riatu, w ktérej znalezli sie:

Szymon Mieszczak — Piotréwka Radom

Mikotaj Szczepanek — Bryza Kolbudy

Damian Zakrzewski — Mtode Zubry Biatystok

Beniamin Bernas — MKS Pruszkéw

Seweryn Stominski — Bryza Kolbudy

Zadowoleni z poziomu sportowego oraz fre-
kwencji na trybunach organizatorzy, serdecz-
nie zapraszajg na kolejng edycje Memoriatu,
ktdrego siodma odstona juz jesienig przyszte-
go roku!

Po petne wyniki meczdéw i relacje fotogra-
ficzne z turnieju odsytamy na Facebookowq
strone MKS Pruszkow.

Tekst & foto - MKS Pruszkéw
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At - 3 NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (dziata od 30. lat)
iy ¥ Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15
-, = Zapisy i informacje: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
e (&) pon. - pt. w godz. 9:00 - 16:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

PRZECIWBOLOWE

PROFESJONALNE ZABIEGI MANUALNE - CHIROPRAKTYKA
MEDYGZNA

¥ Przyjmuje pacjentéw w 0SRODKU NATURMED od ponad 26 lat

Likwiduje:

- hole ledzwiowe - dyskopatie
- rwe barkowa i kulszowa

- zawroty gtowy

- hole plecow

- dretwienie rak i ndg

Likwidacja trudnych klinicznie schorzen

latami leczonych hez skutku

Usuwanie zmian wokot kregow catego kregostupa, takze promieniujacych do rak
i nog Zahiegi te, sq wyjatkowo skuteczne, ho dostosowane do indywidualnych
przyczyn holu i wieku pacjenta - na podstawie badan RTG lub (i) REZONANSU.

To ogromna SZANSA dia osob, ktore nie moga byc operowane

lub chca operacji uniknaé

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalic mozliwoSc pomocy
lub przeciwskazania - jest BEZPLATNA
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NABOR WYSTAWCOW NA

PRUSZROWSKI
JARMARK
BOZONARODZENIOWY

Grazyna Siczek - publicysta
Foto - Pawet Jasiun

zwykle sympatyczna atmosfera, odrobine

podniosta na poczatku, by zelze¢ w miare
trwania uroczystosci. A juz catkiem swojsko robi sie
podczas konsumpcji przygotowanych dan.

Kto z nas nie lubi wernisazy? Towarzyszy im

W piatek 11 pazdziernika w sali widowiskowej Urze-
du Gminy Michatowice odbyt sie wernisaz artystki
mieszkajacej w Komorowie, Ewy Brzeskiej.

Malarke powitata i wystawe zainaugurowata Pani
Wojt Michatowic, Matgorzata Pachecka. Artystka ma-
jaca na koncie wiele wystaw indywidualnych i zbioro-
wych, wspdtpracujaca na state z galerig sztuki WILART
w Juracie, ktérej prace znajduja sie w prywatnych ko-
lekcjach w kraju i za granica zajmuje sie rysunkiem,
grafika i malarstwem w technice olejnej.

Ta technika byty wykonane wszystkie zaprezentowa-
ne na wystawie obrazy. Na kazdym z nich figurowaty
zwierzeta jako samodzielni bohaterowie ptécien lub
jako uzupetnienie portretdw dzieciecych. Zaréwno
dzieci jak i zwierzeta sg portretowane przepigknie z
uchwyceniem petni wdzieku mtodych lat, s3 swietli-
ste, jak trafnie okreslita je Pani Matgorzata Pachecka.
W centralnym miejscu wystawy na krwistoczerwonej
kanapie wylegiwat sie wizerunek olbrzymiego czarne-
go sznaucera, Amora, ktory okazato sie, byt pierwszym
psem Ewy Brzeskiej. A poza tym psy, pieski, koty, kotki i

8 GRUDNIA 2024
PL. JANA PAWEA TT

NA ZGLOSZENIA'W FORMIE
ELEKTRONICZNE] CZEKAMY
DO 15 LISTOPADA 2024 NA ADRES
MAILOWY:
rapisywis@miasto.pruszkow.pl

konie jako sportretowane gtowy, lub w zywiole morza,
stepu, natury.

Osobng czes¢ wystawy zajmowaty powiekszone ry-
sunki uzupetniajgce piekne wydanie napisanej przez
Ewe Brzeskga ksigzki dla dzieci o przygodach pozna-
nego juz z obrazéw psa imieniem ,Fredek”. llustracji
w ksigzce Autorka wykonata ponad sto. Do kupienia
tej ksigzki ustawita sie dtuga kolejka uczestnikéw wer-
nisazu. A byto ich sporo, w duzej sali mijaliSmy sie z
trudem. Pora przegryzania réznorodnych przekasek
popijanych do wyboru herbata, kawg lub wodg byta
jednoczesnie porg na komentowanie obejrzanych ob-
razéw, ale tez na pogawedki i zwykte ploteczki. O czym
informuje Paristwa obecna na wernisazu i bedaca pod
urokiem kocich pieknosci.

Szezegity
na www.pruszkow.pl
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ANNA HALIGOWSKA (TRABINSKA) 1941-2024

24 wrzesnia br. po dtugiej chorobie odeszta Anna Wik-
toria Haligowska (z d. Trahifniska), pruszkowianka, ahsol-
wentka L0 im. T. Zana oraz dawnego SGPiS (SGH) w ktdrym
to pracowata lata - dwukrotnie na poczatku swej kariery
zawodowej i na koiicu — do przejScia na emeryture. Ukoi-
czyta tez szkote muzyczna w klasie fortepianu.

Lubita podroze i lektury, ale jej pasja byty sprawy ku-
linarne - tu wyzywata si¢ przehywajac latem na dziatce
syna Pawta w Brwinowie.

Serdeczna, dobra, rodzinna.

Pozegnali$my Ja 2 pazdziernika br. odprowadzajac na

brwinowski cmentarz.

I | | |
HOTEL ANTON ***

by DNVN Flarele

HOTEL | RESTAURACJA

PREZYJECLA | KOPMUNIE | CHRECIMNY | WESELA | LUNCHE DMA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl
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\ Bedziemy Ja pamigtali.
a AUDIO VINTAGE

VINYL RECORD - SPRZEDAZ | SERWIS

= AMPLITUMERY | WZMACNIACZE
v « PEYTY WINYLOWE

Wbierz lepszg przysziosé
- wybiarz CENTERPOL - PEYTY €D
POMIEDZIALEK - PIATEK
www.centerpol.pl 10:00 - 19:00 - SERWIS

tel.: +48 22 759 82 83 o, - USEUGI | MONTAZ
10:00 - 15:00 * INSTALACJE AUDIO | ELEKTRYCZNE

KOMPUTERY

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW Pruszkow Al. Wojska Polskiego 46A

05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20 . 501 598 100 (= elpen@poczta.fm

SPOLKA O PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIAEAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ: - Swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji gr. 3 (E3)

Prace zwigzane z budowa,przebudowg sieci gazowej, prace - atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.
eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, sporzadza-
nie dokumentacji z wykonywanych prac. MONTER, OPERATOR:
Prace zwigzane z budowag,przebudow3g sieci gazowej,
Poszukiwane kompetencje: przebudowa zewnetrznych sieci wodociggowych.
- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe, . .
- okoto 3-letnie doswiadczenie w pracy o podobnym zakresie obo- Poszukiwane kompetencje:
wigzkow, umiejetnosé wykonania potaczen spawanych w stali, - uprawnienia zgrzewacza,
- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczo- - uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,
towe rur), - prawo jazdy kat. B+E.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883

Informacji rowniez pod numerem telefonu: + 48 306 706 920
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
A ALY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Pracownik gospodarczy — Wyksztatcenie zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Pracaw miejscowosci Koszajec i Suchy Las. Oferta nr 1166.

2. Operator produkcji — Wyksztatcenie srednie techniczne. Wymagane doswiadczenie w montazu komponentéw przemystowych. Mile widziane uprawnienia UDT na suwnice, zurawie
oraz SEP do IkV. Wymagana znajomos¢ jezyka polskiego w mowie i w piSmie. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1167.

3. Magazynier — Wyksztatcenie zawodowe. Mile widziane uprawnienia do obstugi wézkéw unoszacych. Doswiadczenie nie jest wymagane. Praca w Wolicy. Oferta nr 1169.

4, Sprzatacz — Wyksztatcenie niewymagane. Oferta pracy dla oséb z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1195.

5. Pracownik gospodarczy — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane prawo jazdy kategorii B, mile widziane T. Praca na terenie gminy Nadarzyn. Oferta nr 1229.

6. Pracownik socjalny — Wyksztatcenie zgodne z Ustawg o pomocy spotecznej - min. studia | stopnia o kierunku praca socjalna. Praca na terenie Pruszkowa. Oferta nr 1230.

7. Instruktor swietlicy wiejskiej — Wyksztatcenie min. Srednie. Wymagane zaangazowanie w wykonywana prace, umiejetnos¢ pracy w zespole, dyspozycyjnosé, asertywnosé, elastycznose,
kreatywnos$c¢, poczucie humoru, otwartos¢, umiejetnosé przyjmowania informacji zwrotnej, punktualnos¢, odpowiedzialnosc i rzetelnosé. Mile widziane doswiadczenie w pracy na po-
dobnym stanowisku. Praca w Wolicy. Oferta nr 1271.

8. Kierowca C+E — Wyksztatcenie podstawowe. Wymagane prawo jazdy kat. C + E. Minimum 2 lata - Srednio doswiadczenia zawodowego. Wymagana znajomos¢ j. polskiego: w mowie: Bl
zaawansowany, w pismie: Al - poczatkujgcy. Praca w Nadarzynie i zgodnie ze zleceniami pracodawcy. Oferta nr 1294.

9. Sprzedawca kasjer — Wyksztatcenie minimum podstawowe. Mile widziani cudzoziemcy postugujacy sie jezykiem polskim pozwalajgcym na swobodna komunikacje (poziom Bl - Srednio
zaawansowany w mowie i w pismie). Praca w Kajetanach. Oferta nr 1295.

10. Pracownik biurowy — Wyksztatcenie policealne/pomaturalne. Wymagana umiejetno$¢ obstugi komputera- pakiet programéw Office oraz umiejetnos¢ obstugi klienta zewnetrznego
i wewnetrznego. Wymagana znajomosc j. polskiego: w mowie: A2 - nizszy $rednio zaawansowany, w pismie: Al — poczatkujgcy. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych,
jak i dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Michatowicach. Oferta nr 1300.

Magazyny od 1 m?
do 5 m?

. Comfort Storage 789 030 980
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