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Fot. Mirostaw Kalinowski

Krajobraz z gesig

Whodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Fot. - Wiodzimierz Szpak

koricowce PRL-u (rok 1987) zre-
Walizowalem dos¢ nietypowy film o ge-
siach. Nietypowy, bo trudno bytoby
go zakwalifikowac jako film przyrodniczy.

Przygotowujac sie do realizacji filmu przewer-
towatem mase ksiag i albumow w poszukiwaniu
gesi, $Sladéw gesi w literaturze pieknej, sztukach
plastycznych, réznego rodzaju przekazach o cha-
rakterze mitycznym i filozoficznym. Nie zakre-
$latem sobie zadnych ograniczen czasowych ani
przestrzennych. Okazato sie, ze gesi sg obecne w
wielu kulturach od bardzo dawna. Na przykfad
ich w petni realistyczne przepiekne wyobrazenie
sprzed ponad 4 i 1/2 tys. lat pochodzi z Meidum
w Egipcie. Sg tez inne wyobrazenia z Egiptu, a
takze pdzniejsze z Chin i Japonii. Urzekty mnie
niewielkie teksty poetyckie, pochodzace z tych
samych kregoéw kulturowych oraz dwa wiersze
polskich poetéw — Staffa i lIwaszkiewicza. Warto
bytoby przytoczy¢ wszystkie, ale nie da sie. Prze-
pisuje trzy z nich:

Gesi z Meidum, Kair — Muzeum Egipskie (Post Card)

Opowiadam o gesiach jako waznej czastce Swia-
ta przyrody i $wiata ludzkiego w kontrascie do ha-
niebnych praktyk, ktére prowadzg do znacznego
powiekszenia ich watréb. Powiekszone, mocno
sttuszczone watroby wykorzystuje sie do produkcji
pasztetu, zwanego z francuska ,foie gras”. Meto-
dy tuczu gesi na watroby sttuszczone i uboju do-
konywanego w stanie agonalnym zwierzecia (bo
wtedy watroba jest najwieksza) przerazajg swoim
okrucienstwem. Od 1999 roku obowigzuje w Pol-
sce zakaz tych haniebnych praktyk. Méj film wie-
lokrotnie pokazywany, omawiany, recenzowany
i nagradzany przyczynit sie znaczaco do przyjecia
przez Sejm stosownej ustawy, wprowadzajgcej dw
zakaz. Wszakze podczas realizacji nie obyto sie bez
problemdéw (wiadome stuzby wciagz byty czynne).
Nie pozwolono mi m.in. wykopiowac z zachodnich
materiatow zyjgcych na wolnosci stad bernikli ka-
nadyjskich. A i sam tucz gesi polegajacy na mecha-
nicznym wttaczaniu karmy przez metalowa rure,
moze prowokowac niepozgdane skojarzenia (np. z
przymusowym implementowaniem przez parstwo
ideologii marksistowsko - leninowskiej).

Stychac krzyk dzikiej gesi,
co potkneta przynete.
Twoja mitos¢ mnie sidli,
nie wiem, jak sie wyplgtac.
(Papirus Harris)

Dzika gesi

Dtuga jest droga z pétnocy na potudnie.
Tysigce tukow napietych

na drodze twojego przelotu.

Poprzez dym i mgfe ileZ z nas dotrze do Hen-
-Jang?

(Lu-Kuei-meng)

Zbudzitem sie w nocy

i nie wiedziatem gdzie jestem

przez wysoki pokoj hotelowy
ciggnety z krzykiem

dzikie gesi

na pdétnoc na

potnoc )

(J. lwaszkiewicz ,Spiewnik wtoski”)

Dkno na Planty

Fot. Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
llustracija - Al

Ale jaja

wiecien zaczyna sie od nabierania
Kbliz’nich, czyli daremnego trudu przedsta-

wiania im rzeczywistosci innej niz ta za
oknem, z wattg zresztg nadziejq ze s naiwni i
glupi i uwierza w te zmanipulowang wersje. Ale
przeciez wspomniana zaokienna codziennos¢
wymaga zartow i chwili beztroskiej refleksji, by
nie zwariowac.

Gdyby uznad teze: im gorzej, trudniej, bardziej
opresyjnie tym wiecej rozpowszechnionych ka-
watdw, to musieliby$Smy obecna sytuacje uznac
za komfortowa. Zero nowosci jakbySmy na serio

Z okazji Swiagt Wielkanocnych,
Redakcji Vis a Vis najlepsze zyczenia,

akceptowali wszystko dokofa. Za tak zwanej ,ko-
muny” dowcip gonit dowcip, wysmiewalismy gtu-
pote wtadzy, politykdw, milicjantéw, nakazanych
sojuszy i niemal kazdy dzien dostarczat swiezg
porcje bardziej lub mniej udanych wicéw. A moze
zmienit sie posdb komunikacji? Juz nie kawiarniany
stolik, nie rozmowa telefoniczna stuzg wymianie
$miesznosci. Pokazujemy je bliznim na ekranach
komérek, w postaci tak zwanych memadw.

Kawaty rodzg sie z uzyciem sztucznejinteligencjii
trafiajg do sieci w tempie icie kosmicznym. Trump
start sie z Zetenskim i natychmiast mozna obejrze¢
te sytuacje dla wielu satysfakcjonujacg —oto Ukra-
iniec wali Donalda w morde prawym sierpowym.

Obrywa sie celebrytom, wysmiewane sa mody,
diety, nie zawsze w wybredny sposéb, bo gorg s
ci, ktorzy lepiej operuja komputerowg wiedzg, a
nie ci z wyrobionym poczuciem humoru. Czym
zresztg jest to ostatnie? Przeciez znam zagorzatych
zwolennikéw Jasia Fasoli, ktérych angielski aktor
doprowadza do zmiany mokrej bielizny, gdy ja na
przyktad goscia nie cierpie i nie umiem skrzywic
geby po jego wyczynach. Wazne chyba jest jedno
—umiec sie $Smiac, bo to sprawdzone lekarstwo na
stres. Zazywajmy je nie tylko w kwietniu.

Pieknej wiosny.

Za zgoda Vis a Vis
Oto link do gazetki biezgcej Vis a Vis:

https://zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to:

https://zvis.pl
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MICHALOWICE = KOMOROW = MINSK MAZOWIECKI
KRAKOW = SOSNOWIEC = WODZIStAW SLASKI

LONDYN + CHICAGO + REGINA + NIEBO...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Fot. i rys. - archiwum Jerzego Antkowiaka

ZANIEPOKOIC ALE POWIADOMIC, ZE TO
MOZE BYC NAJBARDZIEJ CHAOTYCZNY
FELIETON W CIAGU TYCH OKOtO DWUDZIE-
STU LAT PISANIA FELIETONOW DO GtOSU
PRUSZKOWA (SWIETNIE SIE PANA CZYTA, ALE
MY PANU TEGO NIE WYDAMY, CHYBA, ZE

PAN ZNAJDZIE SPONSORA, WYDAWCE). AW
MUZEACH NATURALNIE SA WYSTAWY! MODA
POLSKA ZAStUZYtA NA TAKA EKSPOZYCIE, ale
nikt niema ZDRO W KA do sztuk zwanych
zapewne niezastuzenie PIEKNYMI.

PRAGNE CZYTELNIKOW OSTRZEC, NIE

Ajakktos, czy jacys ,KTOSIE” majato polskie
ZDROWKO to s za ciency w czym? Tu po-
jawia sie mdj drugi ulubiony ,,potworek stowny”,
czyli pieniazki. UPOJENI UROKAMI PRAW-
DZIWIE POLSKIE] NARODOWEJ POLSZCZYZNY
ZOSTAWMY TEN ,,GORACY KARTOFEL” i oddalmy
sie¢ w SINE DALE, zyczac wszystkim ZDROWKA i
PIENIAZKOW....

Okres intensywnych wyjazddw, spotkan buduja-
cych jakie$ twdrcze pomysty, podwaliny pokazow
maéd rozmaitych i wystaw niekoniecznie tylko ma-
larskich - to wszystko organizacyjnie i czasowo to
MALA DZUNGLA W SRODKU DUZEJ WIEZY BABEL,
MIMO, ZE TEN NIEZNOSNY P ESEL marudziiliczy
godziny i dni - trzeba do momentu, kiedy sie JES
ZCZE CHCE -niewolno stuchaé¢, ze NIE WOLNO
BOZDROWIE! Twierdza, ze NIEWOLNOTEGO StU-
CHAC - ALE NALEZY TOROBIC MADRZE.

TO CO TERAZ PANSTWO CZYTACIE TO JEST
KOLEJNA WERSJA TEGO KWIETNIOWEGO,
NO NIESTETY NIE ,SPISU CUDZOtOZNIC” JERZE-
GO STUHRA - FILMU, KTOREGO TYTUtU TROCHE,
ZAPOMNIALEM, ALE PAMIETAM SCENY W KRA-
KOWSKIM VIS & VIS dookota dawnego wystroju
wnetrza, tej ,SZKATULKI Z PRECJOZAMI” (tak
dla siebie nazywam WASZA KONFRATERNIE PO-
ETOW, PISARZY, AKTOROW, FOTOGRAFIKOW,
DOWCIPNISIOW, KARYKATURZYSTOW, FILOZO-
FOW, OBIEZYSWIATOW, GRAFIKOW | RYSOWNI-
KOW SZALONYCH - Kt ANIAM SIE, NISKO MADAME
FRONT). DROGI NADREDAKTORZE! PODZIWIAM
PANA | KAZDEGO, KTO Z PANEM MAJSTRUIJE
PRZY WASZEJ PERELCE ZWANEJ GAZETKA!!!

PISZAC TO CO POWYZEJ UNOSILEM SIE NAD
KRAKOWSKIM NAJPIEKNIEJSZYM RYNKIEM SWIA-
TA, ale pora wraca¢ do na szczescie nie zawsze
RZECZYWISTE) RZECZYWISTOSCI....

CHAOSIE NIE SZALEJ. Co oznacza koro-
wod miast i miasteczek w tytule MICHALOWICE
i wystawe wspominam jak najmilsze serce wyda-
rzenie, KOMOROW poniewaz, mdj Komordw lezy
lub stoi niczym PALACJEDNORODZINNY W PRUSZ-
KOWIE ALE BLISKO WKD W KOMOROWIE. CHAOS
WIEKSZY NIZ Z MOIMI IMIENINAMI - MINSK MA-
ZOWIECKI! SENTYMENTY | PIEKNY NAJBARDZIEJ
PROFESJONALNIE PRZYGOTOWANY SZKOLNY
MODNY PRZEGLAD ZUPEENIE PRZYZWOITEJ
TWORCZOSCI - CRACOVIA otrzymata swojg laur-
ke. SOSNOWIEC | WODZIStAW obok siebie, przy-
padek? NIE!TUITU SZKOtY KRAWIECKO ODZIEZO-
WO-ARTYSTYCZNE — dyplomy, nagrody, wysoko
postawione poprzeczki — StOWEM WLASCIWYM
BYtOBY UCZELNIE ZMIERZAJACE KU POZIO-
MOWI PARYSKIE) MODZY HAUTE COUTUR
E! OTYM ZJAWISKU JESZCZE NAPISZE I NIE BEDZIE
TO MAVYt FELIETONIK.

kkk

WIERSZYK ZUPELNIE NOWY-
URODZE SIE 18 MAJA 1935 ROKU!
JEST17 MARCA 1936
MAMPIERWSZE IMIENINY ZBIGNIEWA

w PARYZU na ktérejkolwiek stacji naziemnej
metra: takie to metamorfozy przezywa sie
w KOMOROWIE, ja to po swojemu upojenie PARY-
ZEM nazywam ,,CHIC PARISIEN” i mato mnie mar-
twi moja niewiedza, czy takie porzekadto istnieje.
Pardon no i sie rozfrancuzitem i pojawia sie mi
co chwila pomyst jakie zberezenstwo przy okazji
mojej dziewiecdziesigtki przypomniec dla samej
radosci hasta ,,2Y) KOLOROWO” (lub bardzo stusz-

: ’
Kwieclen
placisd nissle
chaes, ktdry E'_H'_
waga male upada
[ ek Slivks nem & wale

Tullianl slalkanscos plany Jade,
& v plEER IRyt SR

nie, albowiem jak powiada méj syn KAYO ,,LICHO
NIE SPI”) ,ku przestrodze” pisze ten chaotyczny
tekst (chaos wedtug KOPALINSKIEGO: beztad, za-
mieszanie, zamet, rozgardiasz, metlik.

T oot

WIERSZYKNOWYBO IMIENINOWY 2025 o P - ey
sktada 17 MARCA 2025 W ART CAFE W KOMOROWIE w ey e b
| urokliwej restauracyjce przy peronie kolejki do-
A ’ . jazdowej do WARSZAWY. Siedzac na tarasie od
’ Redakqa GIOSH PrUSZkowa lat mam to same wrazenie, (kolejka WKD wjez-

Tucz gesi na waqtroby sttuszczone (Zrédto zdjecia: L214) dza—wyjezdza, pasazerowie, mieszkancy) jestem
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Powiatowy Koncert Talentow

pierwszy dzien wiosny Zespot Szkét
WOgéInokszta’fcqcych w Brwinowie
zaprosit do siebie mtodych utalen-
towanych uczniéw ze szkdt z terenu powiatu

pruszkowskiego.

W tegorocznym, juz széstym Koncercie Ta-
lentéw wzieto udziat 76 uczestnikdéw z dzie-
sieciu szkét powiatu pruszkowskiego. Swoje
reprezentacje miaty wszystkie szkoty z terenu
gminy Brwinéw — ,Jedynka” i ,Dwéjka”, szko-
ty z Otrebus i Zétwina, a takze Niepubliczna
Szkota Podstawowa Familia z Brwinowa — oraz
Szkota Podstawowa nr 9 z Pruszkowa i szkoty
podstawowe z Piastowa (nr 2 i nr 4), Nadarzy-
na oraz Nowej Wsi.

Na scenie prezentowali sie wokalisci solisci
i zespoty muzyczne, instrumentalisci grajacy na
pianinie, gitarze lub perkusji oraz tancerki. Swo-
je miejsce do zaprezentowania swojego hob-
by miaty tez osoby utalentowane plastycznie
oraz kolekcjonerzy (kart sportowych, minera-
tow, ptasich pior), sportowcy z wystawa trofe-
6w zdobytych podczas zawodow i meetingdw,
a takze amatorzy rekodzieta (szydetkowanie,
wykonywanie bizuterii). Organizatorzy podkre-
Slali przestanie Jana Pawta Il bedgce mottem
koncertu: "Dzieci sg wiosna rodziny i spoteczen-
stwa, nadziejg, ktéra ciggle kwitnie, przyszto-
$cig, ktdéra bez przerwy sie otwiera”. Dyrektor
ZS0 Zofia Kowalczyk oraz nauczycielka Beata
Kowalczyk serdecznie dziekowaty wszystkim go-

$ciom za udziat, a spotecznosci szkoty — nauczy-
cielom, pracownikom obstugi, Radzie Rodzicéw
i uczniom wolontariuszom — za wiaczenie sie
w organizacje imprezy. Patronami koncertu byli

starosta Adrian Ejssymont oraz burmistrz Arka-
diusz Kosinski, ktérego reprezentowat jego za-
stepca Jerzy Wysocki, odpowiedzialny za sprawy
oswiaty w gminie Brwindw.

WESOLEGO ALLELUJA! e
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Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

go. Wielkanoc wypadta 20 kwietnia, lany po-

niedziatek dzien pdzniej, a w tle politycy jak
zwykle lali wode. Rzadzacy, chcac sie przypodobaé
przed wyborami, ogtosili ,,narodowy tydzien pojed-
nania” — zakaz ktétni przy wielkanocnym stole pod
grozba grzywny, bo ,,naréd musi by¢ zjednoczony w
walce lepsze jutro i wspdlng Europe”. W praktyce
chodzito o to, zeby nikt nie pytat, gdzie sie podziaty
obiecane inwestycje. Na Swiecie tymczasem Elon
Musk porzucit wysytanie pisanek na Marsa i teraz
bredzit o ,,kosmicznym zmartwychwstaniu” — cokol-
wiek to miato znaczyc.

Kwiecier'\ 2025 roku nie obiecywat nic dobre-

Stas wpadt do mnie w Wielkg Niedzielg, kiedy aku-
rat probowatem przetkng¢ suchy kawatek mazurka.

Mazurek okazat sie jednak tylko potowg zera, bowiem
dopiero wspdlnie ze Stanowskim mogli by¢ petnym
zerem.

— Kolego, jutro lany poniedziatek, robimy akcje! —
rzucit, siadajac na kanapie z ming cztowieka, ktoéry
juz wie, ze Swiat jest do bani, ale trzeba sie z niego
posmiac.

— Jaka akcje? — spytatem, choc¢ czutem, ze pozatuje.

— Bierzemy wiadra i lejemy ludzi.

Popatrzytem na niego z dezaprobata:

— Tez mi akcja. Co roku jest lany poniedziatek a w
polityce to nawet codziennie.

— Ale na sucho, bez wody, bo i tak wszystko wyschto
— wyjasnit Stas zadowolony z wiasnego pomystu, wy-
ciggajac puste plastikowe wiadro. — Rzadzacy chca
zgody? To im pokazemy, jak sucha jest ich mowa!

—Stas, to bez sensu —mruknatem, ale on tylko wzru-
szyt ramionami.

—Sensu nie ma w niczym, wiec przynajmniej bedzie
Smiesznie.

W poniedziatek ruszylismy do parku. Storice prazyto,
ludzie snulisie z resztkami $wieconki, a Stas ztapat swo-
je puste wiadro i stanat na srodku alejki.

— Uwaga, obywatele! W ramach narodowego tygo-
dnia pojednania lejemy na was... na sucho! —krzyknat,
udajac, ze chlustuje woda na starszego pana z laska.

Dziadek zrobit unik mato sie nie przewracajac nim
spostrzegt ze wody wcale nie ma:

—Co ty, wariacie?! —warknat, ale Stas nie odpuszczat.

— Lany poniedziatek, prosze pana! Wody nie ma, bo
rzadzacy ja catg wypili na obietnice!

Dziadek sie zachnat, ale jakas babcia obok prychne-
fa Smiechem. Stas wyczut publike i ruszyt dalej, ,pole-
wajac” pustym wiadrem kazdego, kto sie nawinat. Ja
statem z boku, patrzac, jak ludzie najpierw sie dziwig,

a potem albo machaja reka, albo rzucaja pod nosem
przeklerstwa.

—Widzisz? —szepnat do mnie Stas. —Wszyscy wiedzg,
ze to suchar, ale nikt nie ma sity protestowac.

Wszystko szto po jego mysli, dopoki nie pojawit sie
patrol. Dwéch policjantéw, zmeczonych juz samg my-
sl o Swietach, podeszto do nas z minami, jakby woleli
by¢ na emeryturze.

—Cotu sie wyprawia? —zapytat jeden, mierzac Stasia
wzrokiem.

—Lany poniedziatek, panie wtadzo! — odpart Stas, po-
kazujac puste wiadro. — Ale na sucho, bo wody szkoda
to znaczy ekologicznie.

— A po co to robicie? — spytat policjant przygladajac
sie pustemu kubetkowi.

— Zeby pokaza¢, jak sucho sie zyje w tym kraju — rzu-
cit Stas z gorycza. — Obiecali dobrobyt, a mamy biede.
Obiecali zgode, a mamy mandaty. To ja im teraz obie-
cuje wode, ale jej nie daje. — Stas sie rozesmiat.

Policjanci popatrzyli po sobie.

— Wariat? — spytat kolege.

— A kto w tym kraju jest normalny? — odpowiedziat
mu drugi i westchngwszy cos zanotowat w raportéw-
ce.

— Dobra, ale jak ktos sie poskarzy, to my tu nie stali-
$my — mundurowy mruknat do Stasia.

Policjanci odeszli, zostawiajgc nas w tej farsie.

Myslatem, ze to koniec, ale Sta$ musiat dotozy¢ pu-
ente. Podbiegt do fontanny — oczywiscie suchej jak
pieprz — i krzyknat do przechodniéw:

— Patrzcie, fontanna narodowej zgody! Pusta, jak ich
obietnice! — I chlusnat niewidzialng woda w ttum.

Kilku ludzi sie zasmiato, ale jeden facet w garniturze,
pewnie lokalny polityk, nie wytrzymat.

— Co ty sobie wyobrazasz, géwniarzu?! — wrzasnat,
ruszajac na Stasia.

Stas uskoczyt, ale facet ztapat go za kurtke. Zrobita sie
szarpaning, a ja, zamiast pomac, statem jak wryty, my-
$lac, ze to i tak pasuje do tego catego cyrku. W koricu
urzednik puscit Stasia, rzucit co$ o ,,donosie na goére” i
odszedt, a my wrécilismy do domu.

Wieczorem zadzwonit telefon.

— No czes¢, to ja — ustyszatem Stasia. — Bytem na ko-
misariacie, ale puscili mnie, bo nie mieli za co ztapac.
Suchy lany poniedziatek to nie przestepstwo.

—1po co ci to byto? —warknafem.

— Zeby im pokaza¢, ze sucharami nas nie nakarmia
— odpart. — Wpadnij z piwem, bo po tym wszystkim
gardto mi wyschto.

—Stas, jak co$ mamy pi¢, to raczej wddke —rzucitem.
— Zeby zapomnie¢, jak sucho tu zyjemy.

W telewizji leciat news o Musku, ktéry obiecat ko-
lejng ,,kosmiczng rewolucje”, ale nikt juz nie wierzyt.
Kwiecien 2025 — suchy jak lany poniedziatek Stasia i
gorzki jak prawda, ktdrej nikt nie chce stuchac.

Komentowac mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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www.gpr24.pl =4 Kultura zapraszamy na wyjatkowy koncert

ajwieksze Przeboje Orkie-
N stry Ksiezniczek, koncert

jubileuszowy z okazji
5-lecia najpigkniejszej orkiestry
Swiata juz 13 kwietnia w Sali
Widowiskowej Zespotu Mazowsze!
Gwiazdorska obsada, solisci, balet,
zjawiskowe gtosy, oszatamiajgce
show swietlne i przede wszystkim
pierwsza na swiecie Orkiestra
Ksigzniczek! Jedyny taki projekt na
Swiecie, ktory pobit serca melo-
manodw. Bestseller, ktorego nie
mozesz przegapic!

Doskonata zabawa, znakomity kon-
takt z Publicznoscig, réznorodny re-
pertuar i mnéstwo humoru. Koncert
Jubileuszowy - najwieksze przeboje
Orkiestry Ksiezniczek z okazji 5-lecia
to takze wspaniata uczta dla zmy-
stéw, zapierajgce dech w piersiach
olSniewajace kostiumy, stworzone
przez najlepszych projektantéw.
Spektakl peten koloréow.

Na scenie pojawig sie laureaci mie-
dzynarodowych konkurséw muzycz-
nych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,
wspaniali solisSci miedzynarodowej
estrady, artysci wystepujgcy w naj-
wiekszych polskich i $wiatowych
salach koncertowych. Artysci wzru-
szaja i bawig Publike od wielu lat, za
kazdym razem przyjmowani owacja-
mi na stojgco.

Zabrzmig najwieksze, ponadczaso-
we i wiecznie bliskie sercom Melo-
manow przeboje kréla walca - Jo-
hanna Straussa. Nie zabraknie takze
popisowych arii i duetéow i przebo-
jow muzyki klasycznej, m.in. ,La
donna & mobile”, , Libiamo”, ,Wielka
stawa to zart”, ,,0 sole mio”, , Kuplety
Torreadora”, ,,0 mio babbino caro”
oraz najwiekszych hitéw muzyki roz-
rywkowej jak choc¢by ,,My heart will
go on” z filmu Titanic, ,Parla piu pia-
no” z filmu Ojciec Chrzestny, , Nella
fantasia” Enio Moricone, ,Volare”,
,Twist again”, Y.M.C.A”, ,Let’s get
loud” czy niesmiertelne , Time to say
goodbye”.

Nie przegap Koncertu Najwiekszych
Przebojow Orkiestry Ksiezniczek i daj
sie porwa¢ w rytm walca. Spedz z
nami ponad dwie godziny doskona-
tej zabawy. Pokochaty nas juz setki
tysiecy widzéw! Swietuj z nami pig-
te urodziny Orkiestry Ksiezniczek. Do
zobaczenia juz 13 kwietnia w Sali
Widowiskowej Zespotu Mazowsze

BILETY — https://www.orkiestrak-
siezniczek.pl/bilety/5lok/otr/13-04-
2025/2030/2/

* Koncerty dedykowane sg dla wi-
dzéw od 2 do 200 lat.

PierwszanaSwiecie OrkiestraKsieiniczek
przyjedzie do Otrebus - 13 kwietnia 2023 i zagosci
w Sali Widowiskowej Zespotu Mazowsze

PIERWSZA NA SWIECIE

ORKIESTRA
KSIEZNICZEK

NAJWIEKSZE PRZEBOJE
5-LECIE

SALA MAZOWSZA
13.04.2025

BILETY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL
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www.gpr24.pl =3 Historia Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie

. ]
Lofia Bogdan z domu Stowikowska -
Pan Boy wid I d 1"c1.3
»1 dil BOY WIN0GZNIC NAte Mg CZUwar GL.

urodzita sie w 1921 roku w Warszawie.

We wrzesniu 1939 roku zgfosita sie do
pomocy w charakterze wolontariuszki w Polskim
Wojskowym Szpitalu Maltariskim. Przez caty okres
okupacji niemieckiej pracowata jako pielegniarka
w Szpitalu Maltariskim. Po zakoriczeniu Powstania
Warszawskiego zostata ewakuowana wraz z per-
sonelem szpitala do obozu szpitalnego na terenie
Zaktaddow Akumulatorowych ,,Tudor” w Piastowie,
gdzie Niemcy utworzyli filie obozu Durchgangsla-
ger 121. Wywiad zostat przeprowadzony w 2023
roku.

Zoﬁa Bogdan z domu Stowikowska ps. Zojda

Czy przed wybuchem powstania, w czasie oku-
pacji, znalazta sie Pani w jakiejs bardzo niebez-
piecznej sytuacji? Czy Pani zycie byto zagrozone?

Nie, nie byto, chociaz czasem miatam powody
do strachu. Ktéregos razu nasza przetozona siostra
Glinska powiedziata, ze Niemcy szukajg lekarza,
doktora Rawicza, i ze trzeba go ostrzec. W holu sie-
dziata jakas panii siostra wtasnie do niej sie zwrdcita
z prosbg, zeby poszta do rodziny i jg zawiadomita.
Wtedy powiedziatam: ,,Ja péjde”. Siostra przekaza-
ta mi, ze na ulicy Ztotej mieszka jego narzeczona
i najpierw tam trzeba p6js¢. Udatam sie na Ztotg,
tam jg zastatam. Powiedziata, ze nie ma pojecia,
gdzie jest narzeczony, ale zasugerowata, ze moze
by¢ w ambasadzie butgarskiej (byt Butgarem). Po
wyijsciu ze Ztotej wzietam dorozke. Teraz nie pa-
mietam, gdzie ta ambasada sie miescita, chyba w
Alejach Ujazdowskich. Poniewaz doktor byt denty-
stg, to na wszelki wypadek zabratam stodycze, by
w razie obecnosci Niemcow, wtozy¢ sobie cukierka
miedzy zeby a dzigsta i udawac opuchlizne. Miat
swdj gabinet na rogu Marszatkowskiej i placu Zba-
wiciela. Posztam tam, ale go nie zastatam. Wtedy
pojechatam do ambasady. Dorozkarz nie chciat ode
mnie pieniedzy. W ambasadzie spotkatam kogo$
waznego i powiedziatam, ze jezeli jest doktor Ra-
wicz, to zeby nie wychodzit. Ale nie aresztowali go.

Pamietam, ze byt postrzelony w gtowe. Pézniej sie
dowiedziatam, ze miat na nazwisko chyba Badow-
ski. Zarzucitam go sobie na plecy —on miat jeszcze
na swoich plecach taki nieduzy karabin —i tak go
ciggnetam, a on sunat nogami. Gdy juz bytam bli-
zej szpitala, zabrakto mi sity i zaczetam strasznie
krzycze¢. Wtedy wybiegta moja kolezanka, Pola
Stanczak (chyba tak sie nazywata) i pomogta mi
go wniesc. To byt pierwszy ranny Polak.

Przezyt?
Nie, bytam na jego pogrzebie. Pochowany zo-
stat na ulicy Boduena, w poblizu Filharmonii.

Czy tam stacjonowali Niemcy? Jak Panie opa-
trywaty tych powstaricow? Jak to sie dziato?

Nie, nie byto Niemcow, jak go opatrywalismy.
Niemcy weszli do nas dopiero 6 sierpnia, ale ponie-
waz na sali byli ranni i Niemcy, i powstaricy, to nas
nie wypedzili, a poza tym to sie jakos tak ztozyto, ze
drugi oddziat niemiecki zaczat szturmowac szpital,
a pierwszy byt u nas wewnatrz i tak do siebie strze-
lali. Jak sie zorientowali, to ci z,,Maltarica” wybiegli
na zewnatrz. Potem juz ich nie widzielismy.

Czyli do 6 sierpnia Panie opatrywaty po-
wstarcow?
Tak.

Pamieta Pani, jaka wtedy atmosfera pano-
wafta?

O tym naprawde sie nie myslato. Ratowato sie
zycie, robito sie swoje. Spato sie nieraz na pod-
fodze. Nie robito to zadnego wrazenia.

A jak z zaopatrzeniem? Byly narzedzia chi-
rurgiczne, lekarstwa?

Lekarstw byto sporo. Trzeba przyznac, ze arystokra-
cja bardzo dobrze to wszystko zorganizowata. Byty
opatrunki, bandaze. Nie wiem, czy kto$ to wie, ze my
mieli$my bandaze z krepiny. Ta krepina byta tak duza,

Grzebien, ktory uratpwat Pani Zofii Zycie w czasie Powstania

Jak sie Pani dowiedziata o powstaniu? Wczesniej
byta jakas mobilizacja?

Tak, wtasnie od naszego masazysty dostatam
karteczke, gdzie mam sie zgtosi¢. Miatam sie
stawi¢ o godzinie 15.

Gdzie miata sie Pani zgtosi¢? Do Szpitala
Maltanskiego?
Nie, na ulice Brzeska.

Tam byt punkt zborny Pani oddziatu?

Tak. Ale juz nie posztam tam, dlatego ze w
szpitalu tez byto wiadomo, ze zacznie sie po-
wstanie, i komendant naszego szpitala hrabia
Lipkowski zarzadzit, ze nikt poza gmach nie
moze wyjsc.

Pierwsi ranni zaczeli dociera¢ do Szpitala
Maltanskiego jeszcze przed godzing ,,W”.

Tak, ale to byto moze pét godziny przed 17.
Niemcy przywiezli pierwszego rannego, Niemca.
Jak go zobaczytam, to nawet zwrdcitam sie do
siostry przetozonej Glinskiej i powiedziatam: ,To
ja wychodze, bo tam na pewno s3 i nasi”, i wybie-
gtam. Dlaczego to zrobitam? Nie mam pojecia do
dzis. Nie myslatam, ze mogg mnie zabic. Dobie-
gtam — na Senatorskiej — do figury sw. Jana Ne-
pomucena. To jest miedzy placem Bankowym a
Senatorska. Tam lezat ranny Zotnierz, powstaniec.

Ze sie ja cieto na odpowiednig szeroko$¢. Tym sie bar-
dzo dobrze bandazowato. Wszystko sie przydawato.

Rozmawiata Pani z powstaricami? Pamieta Pani
Jjakies rozmowy, ktdre sie gdzies toczyly?

Chyba nie. My robity$my swoje, bytysmy bardzo
zajete.

Duzo byto tam pielegniarek?
Byto nas duzo. Niech pomysle, jak to byto. Okoto
pietnastu byto, na pewno.

Corka: Do 6 sierpnia byli juz niemieccy ranni u
was w szpitalu?
Byli juz tego pierwszego dnia.

Corka: Opatrywatyscie i Niemcéw, i Polakow?
Tak, bardzo grzecznie.

Bez wzgledu na narodowos¢?
Tak, bez wzgledu.

Co sie dziato po 6 sierpnia? Pani caly czas byta
w szpitalu?

Tak. Po 6 sierpnia byliSmy znowu wolni. Teren zo-
stat zajety przez powstaricéw. Do 12 sierpnia mogli-
$my Senatorska normalnie chodzi¢. Moze sie przy-
znam... Okradtam sklep. Byto juz troche ciezko z
2ywnoscig, a wiedziatysmy, ze jest sklep spozywczy

na Senatorskiej czy Wierzbowej. Pobiegtysmy tam
z drugg siostra. Nie byt zamkniety. Przed sklepem
stafa riksza. Zobaczytysmy, ze w Srodku stojg puszki
z powidfami z marchwi i brukwi. Zatadowatysmy je
na riksze i skierowatysmy sie w strone szpitala. W
pewnym momencie zauwazytam maszerujaca po
jezdni krowe. Przez gtowe mi przeleciato, ze u nas
jest akurat ranna kobieta (osoba cywilna), ktéra
urodzita dziecko. Pomyslatam sobie, ze krowa sie
przyda, i przyprowadzitam jg do szpitala. Nikt mi nie
wierzyt, ze w Srodku miasta znalaztam krowe. Moja
cérka kupita ksigzke, w ktérej pokazuja te spaceru-
jaca krowe.

Corka: To jest swietna ksigzka — Chcielismy byc
wolni. Powstanie Warszawskie 1944'*. Jest w niej
zdjecie krowy, ale nie wiemy, czy to ta sama.

Ona byta bardzo staba, ale ja nigdy w zyciu nie
miatam do czynienia z krowg. Opartam sie o jej zad
i tak powolutku, powolutku popychatam j3, az do-
pchnetam do naszego ogrodu.

Jaka byta reakcja?

Wszyscy sie niesamowicie $miali. Jedna z kole-
zanek, Celinka Sobieraj, ktdrej rodzice mieli go-
spodarstwo, umiafa jg wydoi¢. Wydoita i mielismy
mleko dla matki, ktéra wtasnie urodzita.

Co sie pozniej stato z tq krowg?

Zostata w ogrodzie. Za ambasadg belgijska, na
tytach, mieliSmy piekny ogrdd. Ranni, ktérzy mogli
chodzi¢, chetnie w nim spacerowali. Tam byt mur,
ktory taczyt Bielariskg ze Szpitalem. Mozna byto
przejsé na Starowke.

Jak dalej sie potoczyty losy Szpitala Maltan-
skiego?

Jak weszli Niemcy, to myslelismy, ze postapig z
nami jak ze szpitalem na Pfockiej, gdzie wszystkich
wymordowali. Nasz naczelny lekarz doktor Dreyza'™
bardzo dobrze méwit po niemiecku i powiedziat, ze
w $rodku jest petno rannych Niemcow. To oni czes¢
rannych, kilka pielegniarek i chyba dwdch lekarzy
zostawili, a reszcie kazali wyjsé. Wyszlismy przed
szpital i na rozkaz uformowalismy sie w pochdd.

Corka: Sq zdjecia z tego pochodu Szpitala
Maltariskiego. Pielegniarki same niosq tozka
z rannymi.

Nieslismy rannych na noszach, na tdzkach, na
czym sie dato. Mielismy iS¢ Elektoralng do Wol-
skiej. Prowadzit nas naczelny lekarz wszystkich
szpitali wojskowych w Warszawie doktor Strehl™®,
Konczyt medycyne w Niemczech i $wietnie znat
niemiecki. Zamiast w Elektoralng skrecit w ogréd
Saski i przeszliSsmy ogrodem do Krélewskiej rog
Marszatkowskiej. Tam byta barykada. Jak chtopcy,
ktérzy byli w oknach pobliskich doméw zobaczyli z
dala, ze to szpital, to nie strzelali, tylko predko sie
zorganizowali i przerzucili nas przez barykade na
Marszatkowska. Tak sie uratowalismy.

llu byto rannych?

Trudno powiedzie¢. Byli tez ranni, ktérzy szli.
Czes$¢ zostata. Niemcy dlatego zostawili czes¢ per-
sonelu, zeby sie opiekowata ich rannymi, dopokiich
nie wywiozg, a potem ich tez zabrali.

Dokad Paristwo trdfili?

W pierwszym momencie trafilismy do PKO na
Marszatkowskiej, a potem na ulice Zgoda i tam
zorganizowalismy szpital. Oddziat Kilinskiego, ktory
stacjonowat niedaleko w kinie Palladium na Chmiel-
nej, szedt stamtad na zdobycie PAST-y". Przyszedt
od nich jaki$ dowddca i powiedziat, ze potrzebuje
sanitariuszki, bo majg ich za mato. Zgtositysmy sie
z kolezankg i posztysmy. Zabrali nas ze sobg do kina
Palladium. Tam czekalismy kilka godzin, dostalismy
instrukcje i o czwartej nad ranem ruszylismy na
PAST- e. Szlismy ulicg Zgoda (bo wtedy byta jeszcze
w rekach powstaricow), przeskakiwalismy Marszat-
kowska do domu po drugiej stronie, naprzeciwko
Zielnej, i stamtad dopiero chfopcy zdobywali PAST-e.

| tam Pani sie znalazta?
Tam sie znalaztam i opatrywatam pierwszego ran-
nego, byt trafiony w reke.

Corka: Mama opowiadata, ze widziata Niemcow
wychodzgcych z rekoma w gorze.

Tak, to byt wspaniaty widok. Boze, jak my sie cie-
szyliSmy. Skakalismy z radosci. To byto ponad stu
zotnierzy niemieckich.

Pani to widziata?
Tak, wszyscy z podniesionymi rekoma.

Czy tam Pani tez opatrywata rannych Niemcow?
Nie. Ich wyprowadzali, wynosili i oni wszyscy szli
do niewoli.

Co dalej sie stato? }

Potem nastgpity bombardowania Srédmie-
Scia, takze tego budynku Pod Ortami (banku
PKO). Na ulice Zgoda zaczeli znosi¢ rannych
m.in. od bomb, ktére pality ludzi, od tzw. ry-
czacych krow'. Pamietam, ze cze$é personelu
poszta do Gebethnera i Wolffa'. Bytam jeszcze
na ulicy i chciatam wej$¢ do budynku Pod Orta-
mi, ale drzwi sie jako$ zatrzasnety i nie wesztam.
Posztam do Gebethnera. Jak sie okazato, druga
bomba trafita wtasnie w bank. W ten sposéb sie
uratowatam.

14) Chcielismy by¢ wolni. Powstanie Warszaw-
skie 1944, red. A. Zawistowski, Warszawa, 2022.

15) Jerzy Dreyza (1902-1981) - lekarz internista,
uczestnik powstania wielkopolskiego, kampanii
wrzesniowej, Powstania Warszawskiego, komen-
dant Szpitala Maltariskiego.

16 Leon Strehl (1891-1960) — doktor nauk me-
dycznych, uczestnik | i Il wojny swiatowej, po-
wstan wielkopolskiego, Ill slgskiego i warszaw-
skiego, putkownik lekarz Wojska Polskiego i Armii
Krajowej.

17) PASTA - siedziba Polskiej Akcyjnej Spotki
Telefonicznej mieszczgca sie przy ul. Zielnej 39 w
Warszawie. Podczas Powstania Warszawskiego
budynek PAST-y stat sie miejscem zacietych walk.
0Od 20sierpnia do dnia podpisania aktu kapitulacji
budynek PAST-y byt opanowany przez powstan-
cow.

18) Potoczne nazwy niemieckiej wyrzutni rakie-
towej Nebelwerfer uzywanej do przeprowadzenia
szybkiego i zmasowanego ataku na cele naziem-
ne. Nazywana tak przez uczestnikow Powstania
Warszawskiego z uwagi na charakterystyczny
diwiek, jaki byt styszalny podczas odpalania sal-
wy pociskow.

19) Gebethner i Wolff — zafozone w 1857 r. wy-
dawnictwo i sie¢ ksiegarn.

KWIECIEN W MUZEUM DULAG 121

13.04 g. 12.00 (Muzeum Dulag 121)

Spacer po terenie dawnych Warsztatéw Ko-
lejowych i obozu Dulag 121. Prowadzenie: dr
Szymon Kucharski. Zapisy: www.evenea.pl
lub mail: promocja@dulag121.pl

13.04 g. 14.00-16.00 (Muzeum Dulag 121)

Warsztaty w ramach cyklu Rodzinne Niedzie-
le zHistorig w Muzeum Dulag 121 poswiecone
tradycyjnym wycinankom wielkanocnym. Za-
pisy: www.evenea.pl

26.04. g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Ludno$¢ cywilna podczas powstania w get-
cie warszawskim — wyktad prof. Andrzeja Zbi-
kowskiego (ZIH)

27.04g.12.00

Spacer po cmentarzu zydowskim przy ul.
Lipowej w Pruszkowie. Prowadzenie: Marian
Skwara. Wejscie bramg od ulicy Mordechaja
Gutowicza. Zapisy: www.evenea.pl
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facebook

Nowa sSwietlica w solectwie Komorow coraz hlizej
— podpisano umowe na hudowe

marca br., w Urzedzie Gmi-
3 1 ny Michatowice wdéjt gminy

Michatowice, Matgorzata
Pachecka oraz cztonek zarzadu firmy
Transtolbud - Piekutowski Sp. z o.0.,
Dariusz Piekutowski podpisali umowe
na budowe nowej swietlicy w Komoro-
wie-Wsi — miejsca, ktére odpowie na
potrzeby lokalnej spotecznosci, stajac
sie przestrzenia sprzyjajacqa integracji
oraz organizacji wydarzen kultural-
nych.

Swietlica zyska nowoczesny wyglad. Gtéwne
materiaty zapewnig trwatos¢ i estetyke. Duze
przeszklenia wprowadza naturalne s$wiatto
do wnetrz, a zielony dach poza zaletami eko-
logicznymi, zintegruje jg z otoczeniem.

Budynek bedzie dwukondygnacyjny. Na par-
terze zaplanowano sale wielofunkcyjng,
kuchnie, toalety, hol z szatnig, pomiesz-
czenia techniczne oraz winde. Na pie-
trze umiejscowiono dwie mniejsze sale
oraz toalete. W swietlicy zamontowane
beda réwniez panele akustyczne, ktére
poprawig jakos¢ diwieku w budynku.
Natomiast przed sSwietlicg znajdzie sie
zadaszony taras widokowy.

Cata konstrukcja bedzie dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami, co uczyni ja w petni dostepna
dla kazdego.

Wartos¢ inwestycji wyniesie ponad 4,5
min zt.

Spotkanie autorskie z Mari
w Ksiaznicy Pruszkowskie)

autorskie z aktorka Marig Pakulnis w

Ksigznicy Pruszkowskiej. To pierwsze z
cyklu spotkan na jakie Paristwa zaprosilismy w
imieniu tukasza Zateskiego, dyrektora Ksigznicy
Pruszkowskie;j.

9marca odbyto sie pierwsze spotkanie

Ponizej publikujemy fragment niezwykle wzru-
szajgcych wspomnien, o ktérych wiecej mozna
przeczytac¢ w ksigzce ,,Moja nitka”. To wywiad Do-
roty Wodeckiej z Marig Pakulnis.

Urodzitam sie Gizycku. W pieknym miejscu.
Miejscu nieprawdopodobnie pieknym, dzikie
plaze, dzikie jeziora. Byfo biednie. Bardzo bied-
nie. A bycie aktorkq? To byto cos nieosiggalne-
go. Nawet taka mysl przez gtowe nikomu nie
przeszta.

Do szkoty pielegniarskiej dostatam sie z musu.
Musiatam szybko zdoby¢ zawdd i sie usamo-
dzielnic. Ale w tej szkole byta polonistka Krysty-
na Drab, ktéra musiata mnie obserwowac przez
te piec lat nauki, chociaz ja sie nie wychylatam.
Wstydzitam sie. Czutam sie gorsza. | na koniec
szkoty Krysia mnie poprosita na rozmowe. Po-
wiedziata, ze moze bym poszta do Szkoty Te-
atralnej! Powiedziata, ze mnie do tego przygo-
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tuje. A ja myslatam: Jaka Warszawa, jaka Szkota
Teatralna. Ale ona mi czytata w myslach i méwi-
ta:, o nic sie nie martw...” Krysia sie mnq opieko-
wata. Przygotowata do egzaminu. Ta wspaniata
kobieta, Krysia, moja druga matka...

Mearia

Pakulnis
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Wiele razy przegrywatam w Zyciu, ale zawsze
umiatam sie podniesc. Dzieki Krysi, mojej polo-
nistce.

Maria Pakulnis

Fot. - Tomasz Malczyk
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Wicsenne
nagrania

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

POD ZNAKIEM JAZZU
KAJETAN GALAS PRZY HAMMONDZIE

ubieglym miesigcu sporo miejsca poswie-
Wciliémy pdinej fascynacji Wtadka Komen-
darka organom Hammonda. Dzi$ ,,nowy”
— nie znanej mi blizej — hammondzista Kajetan Galas.
Niedawno ukazata sie jego (i zespotu) ptyta ORGAN
SPOT—-OTIAGO nakfadem wyt. SJ Records. Kajetan do-
bit tym samym do niewielkiej grupy hammondzistow,
bowiem liczy ona sobie ledwie kilkoro muzykdw, a i
samych archaicznych, bodaj juz nie produkowanych,
instrumentéw. Dobit tym samym takze poziomem
muzykowania na tym instrumencie.

Krazek, na ktérym towarzyszy mu sekcja: Szymon
Mika — gitara; Grzegorz Mastowski — perkusja i Marcin
Kaletka — saksofon zwiera 8 zgrabnych kompozycji z ty-
tutowa ,,Otiago” na zakonczenie setu. Lider oczywiscie
daje pograc kolegom —np. gitarzysta Mika popisuje sie
w ,,Clapham Common” (stacja metra oraz Park z estra-
da w Londynie) w duchu Johna Scofielda — styszymy to
takze w utworze ,Silky”. Inny ,Alone Together” — jako
Zywo przypomina nagrania Karolaka lub —jak kto woli
— Larry’ego Goldingsa. Za$ perkusista Mastowski popi-
suje sie w korniczagcym CD ,,Otiago”. Ptyta to gratka dla
lubigcych gre na legendarnym Hammondzie.

»BELONGING” BRANFORDA MARSALISA

¥ BRANTORD
MARSALIS b linm g
OUARTET

f

1979 r.) jaka ,powalita” po latach saksofo-

niste Branforda Marsalisa. Otéz w koncu
postanowit zrobi¢ swoisty remake ptyty Jarretta,
jakkolwiek Marsalis duzo wczesniej siegat po te kla-
syczne nagrania. Wzmocniony przez kolegdéw: Joey’a
Calderazzo — fortepian; Erica Revisa przy kontraba-
sie i Justina Faulknera przy perkusji, nagrali materiat
,Belonging” jeden do jednego — co, jak twierdza
fachowcy bywa czasami ryzykowne artystycznie.
Zachodzi wtedy moment poréwnywania z orygina-
tem. Niemniej nagrania bronig sie, tym bardziej, ze
Kwartet Marsalisa pokusit sie o reinterpretacje, np.
w utworze ,,The Windup”. Mimo wszystko nagrania
Marsalisa brzmia $wiezo a nawet — ekscytujgco. Do-
dajmy, ze to pierwszy album Kwartetu dla stynnej
Blue Note (w dystrybucji Universal Music).

To tytut kultowej ptyty kwartetu Jarretta (z

AL JARREAU Z BIG-BANDEM RADIA NDR

Al larreau & NDR Bigband "
Ellimglan

viatkowego, wybitnego artysty —wokalisty
WAIa Jarreau nie ma wsrdd nas od 8 lat. Ale
jak to bywa zostaty nagrania — tutaj doko-
nane przez Siggi Locha, Niemca jaki kiedys pracowat
dla Warner Bros. Po latach odszukat nagrania wokali-
sty z orkiestra niemieckiego radia (z ktdra to Al czesto
wystepowat z poczatkiem lat 2000). Nagrania te na-
zwane na ptycie ,Ellington” (wyt. ACT — dystrybucja
u nas GiGi) pochodzg z réznych koncertéw europej-
skich Big Bandu NDR, m.in. w Amsterdamie, Monte
Carlo czy w Hamburgu. To 11 utworéw legendarnej
Orkiestry Ellingtona w nowych aranzacjach Jorga Achi-
ma Kellera, nieco ,,ciezko” zagrane przez kapele NDR.
Mamy tutaj m.in. ,,Lush Life”, ,,Drop Me off in Harlem”,
oczywiscie—, Take the ,,A” Train”, ,Sophisticated Lady”
czy ,,Satin Doll”. Ale przede wszystkim liczg sie Swietne
partie wokalizy Ala — wokalista wykazat swéj kunszt
i poszanowanie standardéw. Brawa dla aranzeréw z
orkiestry oraz szacunek dla tematéw jakie znamy na
pamiec. Dodajmy — wspomniany Siggi Loch jest zato-
zycielem wytwadrni ACT.

Wiesenne
lektury

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

PROF. TARGOWSKI 0 POLSCE

EU ZACHODNIE] DEMOKRAC]I

ANDRIE] TARGOWSED

ja Targowskiego o Polsce wydane niedawno

przez oficyne ‘von boroviecky’ pod tytutem
,Ku zachodniej demokracji, miedzy PRL a...” Juz w ty-
tule autor odwotuje sie do PRL, a Scislej korica Il Wojny
i powstania parfistwa o nowym ustroju, narzuconego
nam przez zwycieski ZSRR. Dtugi wstep do rozwazan,
gdzie autor zawart swoiste CV i poniekad streszczenie
catosci. Prof. Targowski ma w genach okres wojenny
— szczegolnie Powstanie z ktdrego cudem sie wydo-
stat oraz odbudowe kraju, okres studiéw i pracy jako

To niespetna 250 str. rozwazania prof. Andrze-

informatyk az po wymuszong emigracje z koricem
epoki Gierka, gdzie po poétrocznej pracy w Ciudad Ju-
arez (Meksyk) ,wyladowat” na uczelni w Kalamazoo
(pomiedzy Chicago a Detroit) i spedzit tam 43 I. edu-
kujac ok. 12 tys. studentéw. Nie zerwat kontaktow z
Ojczyzna zywo reagujac na to, co dzieje sie nad Wista.
Stad ta publikacja.

Juz w jej wstepie Targowski stwierdza, ze Zachod
nie wykazat lojalnosci wobec polskiego sojusznika —
oddat nas na taske i nietaske Sowietdw, ale tez nam
niczego nie obiecywat. Owszem, Amerykanie (Roose-
velt 7 czerwca '44 Mikotajczykowi) udzieli nam pomo-
cy (5 lub 10 min dolaréw — w gotéwce!) na wsparcie
Armii Krajowej. Geo-potozenie kraju powodowato, iz
nie moglismy stac sie drugg Finlandig. Powstanie ma-
rionetkowego lubelskiego rzgdu miato silne wsparcie
Moskwy a kraj ,,czyscity” (umacniajgc nowa wtadze)
regularne dywizje w liczbie 10, wojsk radzieckich.
Trwato obejmowanie Ziem zachodnich i Pétnocnych
— przesiedlericami z zabranych terendw wschodnich
Rzeczpospolitej. Ludzie odbudowywali miasta—gtow-
nie Warszawe; rozpoczeto budowe przemystu, elek-
trowni itd. Problemem na niemal 4 dziesieciolecia
byto budownictwo mieszkalne — stynne bloki. Powoli
podnosita sie jako$¢ zycia — by jak twierdzi Profesor -
osiggnad poziom w PRL wyzszy niz w PRL-bis. Z czym
nie moge sie zgodzi¢. Wszak zawsze czegos brakowato
— nawet w 10-letniej ,ztotej epoce Gierka”. Niestety,
spoteczenstwo coraz lepiej to rozumiato—gospodarka
planowa — socjalistyczna (nie tylko u nas) miata zako-
dowang tg immanentng ceche. C6z —nasi gospodarze
nie czytali Marksa, Engelsa czy Lenina — dobrze wie-
dzieli, ze to strata czasu; lepiej byto pilnowaé stotkéw
i na boku cos$ ,,ukrecic”.

Po epoce ,,dyktatury gtupkow” (autor czesto uzywa
soczystych, popularnych okresler)) Gomutki (1956-
1970) Targowski przesuwa sie ruchem konika sza-
chowego. Tu jest znakomita tabelka ,,Charakterystyka
rozwoju komunizmu sowieckiego w PRL”, tutaj warto
podkresli¢ autora okres studidéw politechnicznych i za-
interesowan (tenis), takze udziatu w zyciu studenckim
— kluby oraz pierwszych wyjazdéw stypendialnych za
granice. Celnie omawia ewolucje dyktatury ,proleta-
riatu”, od stalinizmu poprzez gomutkowska odmiane
wiadzy ludu” do socjalizmu w wydaniu Gierka. Ana-
lizuje strukture wiadzy — na przyktadzie koncepcji
informatycznych, inwestycji ,komputerowych” — byt
wspodtautorem osrodka komputerowego ZETO-ZO-
WAR przy Al. Niepodlegtosci 182 (wyposazony w mo-
del IBM 360, jako efekt wizyty Nixona w Warszawie).
,Ztotg epoke” Gierka (konsumeryzm socjalistyczny) i
otwarcie na swiat PRL (efekt Ill koszyka porozumien
helsinskich) w zakresie gospodarki i rozwoju polskiej
kultury, budzenie sie Swiadomosci politycznych Pola-
kéw. A takze atak twardogtowych komunistéw promo-
skiewskich na liberalnych cztonkéw PZPR, a to m.in. w
obliczu odsunietego w czasie ataku Uktadu W-wskiego
naZachdd. | tutaj mamy analize przyczyny zatrzymania
komputeryzacji kraju (wybronit sie tylko system MA-
GISTER — pdzniejszy PESEL w gestii MSW) oraz dziatan
wielu znawcéw informatyki z tytutami naukowymi
— dziatajgcymi po pézne lata 90. Duzo nazwisk ,na-
ukowcoéw” typu Wiadystaw Turski, Andrzej Blikle (ten
od stodkosci) i podobnych — zaciektych hamulcowych
rozwoju informatyki w kraju, cztonkéw i prezeséw to-
warzystw/stowarzyszen branzowych — dziatajgcych w
tym stylu do teraz. Targowski sumuje dekade Gierka i
epoke zastoju po stanie wojennym (Jaruzelski), kiedy
to Polske opuscity wrecz miliony obywateli — najbar-
dziej dynamiczni i wyksztatceni ludzie. Przechodzi do
analizy struktury i braku podziatu wiadzy w Il RP, skost-
niatego systemu wyborczego i alienacji politykdw.
Niezaleznie od ugrupowania ,trzymajgcego wiadze”.
Publikacje koriczg obszerne aneksy: dlaczego rezygnu-
jemy z odszkodowan wojennych (niemieckich, a co z
rosyjskimi?) oraz poréwnania ksztatcenia informaty-
kéw w USA i w Polsce — na przykfadzie Politechniki
Warszawskiej.

Znakomita lektura, godna polecenia.

Andrzej Targowski KU ZACHODNIE] DEMOKRACII
MIEDZY PRL A... Wyd. von borowiecky Radzymin-
-Warszawa 2024; str. 264; staranny dobor ilustracji;
do nabycia w ksiegarni internetowej: www.vb.com.pl
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Grazyna Siczek - publicystka

,»TA PANI LUB PANNA MA PRAWDZIWY TALENT”

e stowa na pierwszej stronie ,,Gazety Pol-
skiej” napisat Litwos, poczatkujacy felie-
tonista tygodnika, ktérego prawdziwe na-

Magdalena
1 L
Grzebalkowska)
Dezorientac
Biogralia
konopnic

zwisko brzmiato: Henryk Sienkiewicz. Ocena zas
dotyczyta wiersza ,W gérach” opublikowanego w
lipcowym numerze ,Tygodnika llustrowanego” z
1876 roku wraz z dwoma innymi wierszami. Ma-
ria Konopnicka po raz kolejny czyta felieton, tzy
ptyna jej po policzkach i nie moze nacieszy¢ sie
tak przychylng opinig o swojej twdrczosci. Upew-
nia sie w decyzji podjetej dawno temu, ze musi
opusci¢ meza, zarzadce majatku Gusin i prze-
nies¢ sie wraz z szesciorgiem dzieci do Warsza-
wy. Decyduje sie na tak desperacki krok, mimo ze
wedtug dwczesnego prawa jako zamezna kobieta
jest uwazana za ,wieczyscie matoletnig”, na réw-
ni z dzie¢mi i osobami ubezwtasnowolnionymi.
Zgodnie z tym nie wolno jej zarzadzaé wtasnym
majatkiem, a pienigdze, ktére zarobi, beda nale-
ze¢ do meza.

Warszawskie poczatki nie byty tatwe. Poetka
wynajeta tanie mieszkanie na Starym Miescie,
publikowata swoje utwory w stotecznych gaze-
tach, udzielata korepetycji. Z czasem w prasie
ukazywato sie coraz wiecej jej wierszy, nowel,
felietondw, ptyneto coraz wiecej pieniedzy, Poza
tym Srodowisko warszawskie pragneto poznaé
poetke przybyta z prowincji, wychowujgcg samo-
dzielnie szescioro dzieci.. Zaczeta by¢ zapraszana
na salony, na ktérych poznawata srodowisko pi-
sarzy, dziennikarzy, wydawcow, wygtaszata coraz
wiecej odczytéw. Nic nie jest dane jednak na sta-
te. Mimo, ze tekstow poetki ukazuje sie coraz wie-
cej, mimo ze jej wiersze sg wydawane w formie
tomikéw, narasta nieche¢ do Konopnickiej. Przez
czes$¢ srodowiska literackiego wiersze opisujgce
nedze wiesniakéw, chtopca ktéry zamarzt pod
drzwiami kosciota, bosych kolednikéw stojacych
z gwiazdg z tektury przed rozjarzonym swiattami
panskim dworem sg negatywnie przyjete. Szcze-
golnie Zle przyjete byty jej felietony umieszcza-
ne w redagowanym przez poetkg postgpowym
tygodniku dla kobiet , Swit”. Henryk Sienkiewicz,
juz uznany pisarz na famach wtasnego ,Stowa”
ostro krytykowat charakter tygodnika. Pisat mie-
dzy innymi, ze kobiety moga sobie studiowag, ,,0
ile wiedza nie uszczknie nic z kobiecosci, nie od-
bierze wdzigku i nie zatrze cech wtasciwych pfci”.
Zarzucit tez redakcji ,Switu” bezwyznaniowos¢,
a przeciez kobieta polska zawsze byta gorliwg
wyznawczynig religii katolickiej. To pomdéwienie
byto juz bardzo grozne. Pisarzowi wtérowali inni
znani publicysci, co w koricu sktonito Konopnic-
ka do rezygnacji z redagowania wyprzedzajgcego
swga epoke tygodnika.

Dzieci poetki z czasem sie usamodzielnity, czes¢
zatozyta wtasne rodziny. Jedna tylko corka, Hele-
na stanowita dla niej wielkie utrapienie narazajgc
nazwisko na ztg stawe. Bo tez pisaty o niej war-
szawskie dzienniki, gdy najmujac sie na stuzbe,
okradata kolejnych pracodawcéw. Pisaty, gdy
toczyty sie wobec niej procesy sgdowe. Zdarzato
jej sie przebywac w wiezieniach, z ktérych w kon-
cu byta wypuszczana jako osoba niepoczytalna.
Gdy Helena urodzita syna i nie chciata zdradzi¢
nazwiska ojca, Konopnicka oddata dziecko pod
opieke wiesniaczki, ptacac za jego utrzymanie.
Chtopiec zmart w wieku trzech lat. Helena przy
duzych staraniach matki zostata umieszczona
w zaktadzie dla obtgkanych w Drewnicy, gdzie
wkrétce zmarta.

Ostatnie dwadziescia pare lat zycia Maria Ko-
nopnicka spedzita w nieustannej podrézy po Eu-
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ropie w towarzystwie Marii Dulebianki, zdolnej
malarki, dziataczki, feministki. Kobiety podrézo-
waty do miast odpowiadajgcych im klimatycznie
zarowno w rozumieniu pogodowym, jak i panu-
jacej w nich atmosfery. Z tych wszystkich krajéow
pisata mnéstwo listow do rodziny, gtéwnie dzieci,
listow bedacych dla potomnych nieocenionymi
dokumentami i $wiadectwami jej zycia. Droga
pocztowga przesytata do kraju kolejne utwory:
wiersze, poematy, bajki dla dzieci zyskujgc w Pol-
sce, ale tez w Europie coraz wiekszg popularnos¢.
Za granicg wygtaszata liczne odczyty, kontakto-
wata sie ze srodowiskiem literackim kazdego z
krajow. Byta bardzo ceniona. W ramach uzna-
nia dla poetki, naréd polski ztozyt sie na zakup
niewielkiego, potozonego w pieknym ogrodzie
dworku w Zarnowcu. gdzie zamieszkaty wspdlnie
z Marig Dulebianka. Tu poetka od wielu lat kasz-
laca i mocno schorowana zmarta, do kornca po-
zostajgc pod troskliwg opieka swojej partnerki.

Omawiana biografia Marii Konopnickiej jest
szalenie wciggajaca, ukazuje poetke pamietang
ze szkoty gtownie z bajki O krasnoludkach i o sie-
rotce Marysi” i ,,Roty”, jako osobe z krwi i kosci,
kochajacg, kochang (pod drzwiami jej mieszkania
zastrzelit sie jej wielbiciel), ale tez majaca wiele
wad. Opowiadajaca o dobrych, ale i ztych chwi-
lach, ktérych byto niemato. Biografie odczytatam
jako opowiesc o kobiecie znacznie wyprzedzaja-
cej swoj czas, zupetnie innej od raczej nudnego
jej obrazu wyksztatconego przez lata szkolne.

Magdalena Grzebatkowska — Dezorientacje
Biografia Marii Konopnickiej, wydawnictwo
Znak, rok wydania 2024, twarda oktadka, stron
456, liczne fotografie, cena 69,99 zi.

List
do redakcji

Jak mozna tak dziataé?
a przetomie stycznia i lutego bytem w
N sanatorium w Ciechocinku. Gdy tam
dotartem sprawdzitem jakos$¢ powie-
trza, ktdre byto zte, wiec postanowitem, ze nie
ptace optaty uzdrowiskowej, bo nie sg spet-
nione warunki odnosnie jakosci powietrza.
Podczas optaty za pobyt przekazatem, ze nie
bede ptacit za co$ czego nie dostatem. Kazali
mi udac sie do Urzedu Miasta, ale powiedzia-
tem, ze mnie to nie interesuje. Tak jak powie-
dziatem tak sie stato. Nie zaptacitem tego ha-
raczu, bo wydawat mi sie absurdalny. Przyjez-
dzamdo kurortu, gdzie mam sie kurowa¢é, ana
miejscu okazuje sie, ze nie spetnia to podsta-
wowych warunkow. Pobyt byt catkiem udany.
Jakiez byto moje zdziwienie, gdy po powrocie
dostatem pismo od burmistrza Ciechocinka,
ze nie optfacitem haraczu, ktéory obowiazuje
wszystkich przyjezdnych, wiec oni zaczynaja
dziataé, aby to wyegzekwowac. Pisma byty
dwa. W jednym, ze wszczynajg proces odzy-
skiwania naleznej kwoty, a w drugim, ze nie
musze stawic sie na rozprawe (chyba wzieli
pod uwage maj wiek), gdyz sami to zatatwia.
W tej sytuacji udatem sie UOKiK, gdzie
przedstawitem w czym rzecz. Jakze byto moje
wielkie zdumienie, gdy ustyszatem, ze jakos¢
powietrza to tylko jeden z elementéw tej
optaty, sg jeszcze inne takie jak architektu-
ra urzadzenia i rézne inne efekty dziatania
uzdrowiska, i, ze powinienem jednak zapta-
ci¢. Udatem sie wiec do prawnika i o dziwo on
stwierdzit to samo. A co sgdzg o tym czytelni-

cy ,Gtosu Pruszkowa”?

Pruszkéw, kwiecien 2025 r.
Zdzistaw Majewski

Food TruckiwP

ruszkowie, 9-6.04
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Smakoéw Food Truckéw! 5i 6
kwietnia food trucki zaparkuja na
przy Arenie Pruszkow.

Rozpocznij sezon z Festiwalem

5i6 kwietnia w najblizszy weekend miasto
zamieni sie w prawdziwy raj dla smakoszy.
Teren przy Arenie Pruszkéw stanie sie ku-
linarnym centrum miasta. 15 food truckéw
serwowaé bedzie swoje specjaty z mobil-
nych kuchni.

Bedzie to doskonata okazja, by w jednym
miejscu sprobowacé dan niemal z catego
Swiata. Przyjdz i skosztuj kuchni Azji, Mek-
syku, Gruzji czy Hiszpanii — wszystko w kli-
matycznej, festiwalowej atmosferze!

Petna lista food truckow:

1. The Dumplings — azjatyckie pierozki na
parze.

2. Arizona Pastrami — pastrami.

3. Pasta w kole — wtoski makaron prosto z
kregu sera.

4. Burger Shop — burgery.

5. Churros Amigos - hiszparniskie pgczki chur-
ros.

6. Wheel Meal — kuchnia tex-mex.

7. Poszarpani — bajgle z szarpanq wieprzo-
wing.

8. Bomba Truck — kuchnia grecka.

9. Gruzin — kuchnia gruzinska.

10 Top Burgery — burgery wofowe i pulled
pork.

11. Bagieta — zapiekanki z pieca.

12. Belgijki — chrupigce frytki belgijskie.

13. Bomba Truck — ciabatty z sezonowang
wofowing i grillowanym kurczakiem.

14. Fragola — swieze owoce w czekoladzie.
15. Bella Caffe — kawa.

Na uczestnikdw bedzie czekaé nie tylko
bogata oferta kulinarna, ale réwniez wiele
dodatkowych atrakcji. Strefa relaksu po-
zwoli odpocza¢ w przyjemnym otoczeniu,
konkursy z nagrodami dostarczg emocji, a
najmtodsi bedg mogli skorzystaé ze specjal-
nie przygotowanej strefy zabaw, w ktorej
znajdg sie miedzy innymi dmucharnice oraz
kacik z kolorowankami.

Nie przegap tej kulinarnej uczty. Zapla-
nuj swoj udziat w Festiwalu Smakéw Food
Truckow i skosztuj smakow, ktére zachwyca
Twoje podniebienie!

Wiecej informacji na wydarzeniu:
facebook.com/events/549197020886235

Festiwal Smakow Food Truckéow
Wstep: bezptatny!
Data: 5i 6 kwietnia 2025

Miejsce: Arena Pruszkow, ul. Andrzeja 1
Godziny: sobota 12:00 — 21:00, niedziela
12:00 - 20:00

Partner:

Browar Amber
Partnerzy medialni:
Gtos Pruszkowa
GPR24.pl

WPR24.pl

PR24TV
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Wesotych Swigt

PAMIETAMY ,, SZESNASTU" 80 LATTEMU

Adam St. Trabinski, dziennikarz, publicysta
Fot. - Tomasz Malczyk

27 marca w ub. czwartek
oraz w sobote 29 marca
na terenie Muzeum Dulag
121 odbyty sie uroczystosci
upamietniajgce porwanie,
uwiezienie i wywozke do
Moskwy 16 przedstawicieli
witadz i parlamentu Polski
Podziemnej. To wydarzyto
sie doktadnie 27 marca 1945
r. na terenie wilii na Ostoi,
gdzie zaplanowano spotka-
nie owych wtadz z przedsta-
wicielami wtadz radzieckich
— gen. Sierowem czy tez —
Ilwanowem.

wywieziono do Moskwy. Samolot z Polaka-

mi miat miedzylgdowanie w Mirisku (pali-
wo) i potem daleko od Moskwy, ktdra nie chciata
przyja¢ samolotu. Zdesperowany pilot wylgdowat
200 km dalej...Kilka miesiecy (w korcu czerwca
’45) potem Rosjanie urzadzili pokazowy proces, w
ktérym oskarzano niewinnych przywédcow pol-
skich nie wiadomo o co.

Tegoroczne uroczystosci rozpoczeta msza $w.
w Swigtyni pw. Kazimierza sprawowana przez ks.
Mariana oraz ks. Krzysztofa — patriotyczna w wy-
mowie homlia. A takze odpowiednio dobrane pie-
$ni, niestety z matym udziatem wiernych. Potem
przenieslismy sie na Ostoje, pod pomnik-tablice
ku czci Szesnastu. Tutaj mieszkancy i goscie dopi-
sali. Byty delegacje z Piastowa, Podkowy Lesnej,
Milanéwka...Byty poczty sztandarowe organiza-
cji spotecznych i liczne ze szkdt, gtéwnie ponad
podstawowych, co zrozumiate — uroczystosci te
maja wymiar patriotyczny i edukacyjny zarazem.
Same powitania i prezentacje zajmujg zwykle co
najmniej kilkanascie minut. Wygtoszono okolicz-
nosciowe mowy — dwie z nich zawracaty uwage:
obszerna prezydenta miasta Piotra Baka oraz nie-
mniejsza przedstawicieli IPN — rozbudowana o ak-
centy historyczne a nawet —polityczne. Gros czasu
wypetnito sktadanie okolicznosciowych wiencow
w asyscie Wojska Polskiego — to najbardziej pod-
niosty moment uroczystosci.

Godzine pdzniej, ale z udziatem wtadz miasta i
powiatu na skwerze im. Jana Pawfa Il przed Urze-
dem Stanu Cywilnego odstonigto plenerowg wy-
stawe poswiecong jednemu z Szesnastu — Stani-
stawowi Mierzwie, ludowcowi. To byta inicjatywa
IPN, ktérego przedstawiciele rzecz jasna wzieli w
tym udziat.

W popotudniowej porze w sobote 29 marca br.
odbyto sie spotkanie promocyjne w Muzeum Du-
lag 121 gdzie zaprezentowano ksigzke Radostawa
Kurka ,Stanistaw Mierzwa 1905-1985” wydang
przez IPN. Jak zwykle dopisata frekwencja i oczy-
wiscie — dyskusja zebranych.

Zaskoczonych Polakéw aresztowano i szybko

Zaproszenie goscie.

W srodku stoi Piotr Bgk prezydent Pruszkowa

wspolorganizator obchodow rocznicowych

Wigza

- . =
"

nke sktada Pruszkowskie Stowarzyszenie Dzieci Wojny

Warta honorowa przed Pomnikiem Szesnastu

z prezesem Waldemarem Kowarskim w srodku

Racuchy

townik ,Wspoétczesnego Jezyka

SPoIskiego" podaje, ze racuch to

maty okragty placek smazony na
ttuszczu, najczesciej z ciasta drozdzowe-
go. Ta staropolska nazwa wywodzi sie z
jezyka ukrainskiego i biatoruskiego, al-
bowiem ich rodzima nazwa to — hreczka,
czyli inaczej gryka, a placki to hreczuchy,
hreczuszki, robione wiasnie z maki
gryczanej.

Z czasem nazwa ulegta spolszczeniuistata
sie reczuszkiem, a nastepnie racuszkiem, a
potem racuchem.

Racuchy znane sa w Polsce od setek lat.
Podobno byty przysmakiem marszatka J6-
zefa Dzi$ podaje przepis, ktory jest rownie
bardzo stary, bowiem przekazywany byt w
mojej rodzinie z pokolenia na pokolenie,
przez ponad 200 lat. Oto oryginalny przepis
prababci i babciJaniny na smazone racuchy
na oleju.

Sktad:

1 kilogram maki pszennej, 6 jajek, 2 czuba-
te tyzki margaryny lub masta prawdziwego,
17% litra oleju do smazenia, 6 deko drozdzy,
1 litr mleka, szczypta soli, rodzynki, skorki z
pomararnczy i cytryny, oraz rézne zapachy
do ciast. Mozna doda¢ drobno pokrojone
jabtka.

Przyrzadzenie:

Mleko podgrzewamy, zeby byto lekko cie-
pte. Cze$¢ odlewamy i ktadziemy don droz-
dze z 1 tyzeczka cukru. Make wsypujemy
do duzej miski, lub gtebokiego garnka. W
Srodku maki robimy dotek i wlewamy tam
podrosniete w mleku drozdze. Czekamy.
Jak drozdze podrosng wlewamy ukrecone
jajka, same 26ttka, bez cukru, i rozpuszczo-
ne masto. Wszystko delikatnie mieszamy,
dodajac odrobine soli. Nie kfas¢ cukru.
Stopniowo dodajemy pozostate mleko.
Mieszamy tak, zeby ciasto byto w miare
geste, ale nie za rzadkie. Dobrze wymie-
szac i odstawi¢ w ciepte miejsce az urosnie.
Potem duzg tyzka pobieramy wyrosniete
ciasto i wktadamy paczki po kolei do oleju.
Nie smazy¢ na patelni, bo olej lubi wykipiec,
lecz w gtebokim garnku. Rumiane racuchy
wyjmujemy z oleju tyzka cedzakowg na
duzy poétmisek i posypujemy cukrem pu-
drem, przez sitko.

Uwaga, trzeba pilnowac goracy olej. Nie
doprowadza¢ do wrzenia, bo wykipi!

Wiec ostroznie!!!

Pozdro!
Kuchcik domowy

Wielkanocnych

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
' pragniemy ztozyc Wam najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie Wam rados¢
%r z przejbuiz\eniu wiosnuy, nadziei na lepsze jutro
orazsite ptifigcq z rodzinnego ciepta i wspéinych chwil
przy swigtecznym stole.

Wesotego Alleluja, smacznego jajka
| mokrego dyngusa!

Zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy

Miejskiego Zaktadu Oczyszczania
w Pruszkowie sp. z 0.0.

—

g

SOHCH SWIAT2

Szanowni Pacjenci,

W te radosne Swigta Wielkiej Nocy ivezymy
Wam niezliczonych promieni slonca, ktore
rozgrzeja Wasze serca, mokrego dyngusa, ktory
sprawi usmiech na Waszych twarzach oraz
koszyczka pelnego nadziei, milosci i pokoju.
Niech te chwile spedzone w gronie najblizszych
beda petne radosci i wzajemnego zrozumienia.
Z serca zyczymy Wam zdrowia, spokoju oraz
wielu niezapomnianych chwil w tym
wyjatkowym czasie.

i e
zespol * Artkinezis

THIME W T AL R
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Marian Skwara - pisarz, historyk, publicysta
Fot. - Adam Rachocki

Wydawanie ksigzek to dos¢
skomplikowany biznes, wyma-
ga wspotpracy ludzi réznych
specjalnosci — autoréow, redak-
toréw, korektorow, sktadaczy,
drukarzy i wreszcie dystrybu-
toréw. Ale to tylko techniczna
strona. Komercyjne wydawa-
nie ksigzek, wymaga znajomo-
sci rynku, i oczywiscie zmusza
do podejmowania ryzyka.
Wielu pruszkowian prébo-
wato tego chleba i jak zwykle
w biznesach, dla wiekszosci
skonczyto sie na diuzszych, czy
krétszych prébach.

nin, ktéry zaczat w momencie, kiedy tylko

stato sie mozliwe zaktadanie prywatnych
wydawnictw, to jest w 1990 roku, i jest czyn-
ny do dzis, czyli trzy i pét dekady, cho¢ juz jako
emeryt, po zamknieciu firmy istniejacej prawie
33 lata, dziatajacy w ograniczonym zakresie. Nie
prowadzit on klasycznego domu wydawniczego z
wieloosobowa redakcjg, ale przez wiekszosc¢ tego
okresu dziatat najpierw jako jednoosobowa firma,
pdzniej miat zmieniajacych sie wspdlnikéw, a na
korcu prowadzit firme z bratem Tomaszem. Jako
wydawca podejmowat najwazniejsze decyzje co
do wyboréw tytutu i kupna praw do wydania, a
poszczegolne etapy produkcji zlecat zewnetrznym
wykonawcom, z reguty doswiadczonym ttuma-
czom, redaktorom i korektorom z renomowanych
wydawnictw. Poza kréotkim wynajmowaniem lo-
kalu w Warszawie gtéwna kwaterg wydawnictwa
byto mieszkanie w jednym z blokéw miedzy uli-
cami Hubala a Lipowa, czyli wybudowanego w la-
tach 50. osiedla ZOR. Jesli zmierzy¢ jego dorobek,
to pod wtasnym szyldem wydat ponad setke ksia-
zek, a dwa razy tyle réznych publikacji na zlece-
nie innych jednostek jako organizator produkcji.
Mozna go nazwac ojcem okoto trzystu tytutow.
Gdyby te ksigzki utozy¢ jedna na drugiej utworzy-
tyby kolumne o wysokosci ponad pieciu metrow,
a utozone jedna za drugg to utworzytyby waz o
dtugosci okoto 60 metréw.

Niektdre z tych pozycji znajdowaty sie w swoim
czasie na czotowych pozycjach list bestselleréw,
inne bywaty nie tylko gtosne, ale i kontrowersyj-
ne, a ich echo niesie sie czasem do dnia dzisiej-
szego. W lutym tego roku Gazeta Wyborcza przy
okazji wejscia na ekrany nakreconego w Kanadzie
filmu The Order. Ciche braterstwo przypomniata
wydang w 1999 roku w Pruszkowie kontrower-
syjna ksigzke Dzienniki Turnera Williama Pierce’a,
nazywang biblig biatych suprematystéw. Jed-
noczesnie Wyborcza przypomniata, ze to samo
wydawnictwo wprowadzito na polski rynek kilka
tytutéw Davida Irvinga, ktéry zyskat stawe ne-

Bohaterem tego tekstu jest pruszkowia-

gacjonisty Holokaustu. Doktadniej o kontrower-
sjach na temat kilku pozycji z produkcji prusz-
kowskiego wydawnictwa w nastepnym numerze
Gtosu Pruszkowa.

* %k

Adam Rachocki urodzit sie w 1955 roku jako
syn Stanistawa Rachockiego, dtugoletniego ar-
chitekta miejskiego miasta Pruszkowa i Danuty
Rachockiej pracujacej w pruszkowskiej stuzbie
zdrowia. Po uzyskaniu dyplomu magistra filolo-
gii polskiej na Uniwersytecie Warszawskim przez
kilka lat, do jesieni 1987 roku, byt zatrudniony w
warszawskim oddziale cenzury, gdzie nabyt do-
Swiadczenie w zakresie procesu wydawniczego.
Pézniej ukonczyt podyplomowe Studium Prawa
Autorskiego na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Przed usamodzielnieniem sie w 1990 roku Ra-
chocki przeszedt przez kilka redakcji nawigzujac
po drodze wiele cennych branzowych kontaktow.
Najpierw jako starszy redaktor w Panstwowym
Wydawnictwie Naukowym brat udziat w pracach
nad Wielka Encyklopedig Powszechng, nastepnie
trafit do miesiecznika Res Publica. Po przetomie
ustrojowym byto to pierwsze niezalezne czaso-
pismo, ktdére uzyskato prawo legalnego debitu.
Jego zatozyciele traktowali je jako wskrzeszenie
podziemnej Res Publiki wydawanej w latach
1979-1981.

Jako dyrektor naczelny spotki Res Publica byty
pracownik cenzury na co dzien wspotpracowat
z weteranami antykomunistycznej opozycji,
gwiazdami dwczesnej elity intelektualnej. Byli to,
miedzy innymi: Marcin Krél (redaktor naczelny),
Stefan Kisielewski, Tomasz tubieriski, Pawet Spie-
wak, Pawet Ktoczowski, Tomasz Jastrun, Ireneusz
Biatecki, Barbara N. topienska, Marek Karp, Mat-
gorzata Dziewulska, Pawet Koztowski Michat Ko-
mar, Jacek Moskwa, Wiktor Dtuski i wielu innych.
Juz po odejsciu z Res Publiki Rachocki wydat oby-
czajowo-sensacyjng powies¢ zatytutowang Kam-
pania. Figurujgce na oktadce nazwisko autora
Felix King byto pseudonimem, pod ktérym ukryt
sie Marcin Krol.

Do dzi$ wydawca wspomina z nostalgig spotka-
nia catego zespotu, podczas ktérych Marcin Krél
ujawniat swoj talent znawcy filozofii polskiego
Romantyzmu. Rownie ciekawe byty spotkania ze
Stefanem Kisielewskim, zapoczgtkowane pod-
pisywaniem przez niego numeru specjalnego
pisma. Bardziej oficjalny charakter miaty we-
wnetrzne spotkania redakcyjne z Leszkiem Ko-
fakowskim czy Janem Nowakiem-Jezioranskim,
zaproszonymi przez Marcina Krdla przy okazji ich
pobytu w Polsce. Wiele z wéwczas nawigzanych
znajomosci przetrwato lata.

Kolejnym etapem, i okazjg dla poznania wielu
wybitnych oséb, byta praca w Domu Ksiegarskim
i Wydawniczym Fundacji Polonia w charakterze
generalnego petnomocnika do spraw organiza-
cji produkcji i zastepcy dyrektora naczelnego,
ktérym byt Remigiusz Wtast Matuszak, cztowiek
peten ciekawych pomystéw edytorskich. Na-
stepnie nasz wydawca skorzystat z propozycji
Grzegorza Biateckiego, bytego dyrektora Res
Publiki, ktory wéwczas uczestniczyt w tworzeniu
czasopisma ,,Twoj Styl” i na pare miesiecy zako-
twiczyt sie goscinnie w Oficynie Wydawniczej In-

-Tl" [”1

terim wydajgcej ten miesiecznik. Obserwacja z

bliska prac nad tworzeniem najpopularniejszego

wkrétce magazynu kobiecego w Polsce byta jesz-

cze jednym niezwykle cennym doswiadczeniem.
% %k %k

Praca w Res Publice to byt na pewno fascynuja-
cy epizod w zyciu naszego bohatera, ale i niezbyt
sprzyjajacy upragnionej stabilizacji. Czasopisma
z wysokiej intelektualnej pétki nie sg w stanie
utrzymad sie na zasadach rynkowych, potrze-
bujg zewnetrznego wsparcia, a w dwczesnych
ptynnych warunkach politycznych byto o to nie-
zmiernie trudno. Z drugiej strony wiasnie uwol-
nienie rynku otworzyto nowe perspektywy dla
wydawcow komercyjnych i Adam Rachocki z tej
szansy skorzystat; w sierpniu 1990 roku w prusz-
kowskim urzedzie miejskim uzyskat dokument o
wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarcze;j.
Podstawg decyzji byta ustawa z 23 grudnia 1988
roku, zwana ustawg Wilczka, ktéra sama stata
sie legenda. Cho¢ uchwalona jeszcze za czasow
ostatniego rzadu PRL, uwazana jest wzor liberal-
nej regulacji dziatalnosci gospodarczej wedtug
zasady ,co nie jest zakazane, jest dozwolone”;
liczyta tylko 53 artykuty spisanych na pieciu stro-
nach. Wszystkie p6zniejsze nowelizacje krok po
kroku ograniczaty wolnos¢ gospodarczg, gtow-
nie aktami nizszego rzedu, tak ze dzi$ jest ono
powszechnie uznane za przeszkode w rozwoju
kraju.

Adam Rachocki jest pod tym wzgledem swiad-
kiem historii, na wtasnej skdrze odczut wszystkie
przemiany w tej branzy w ciggu ponad trzech
dekad. Jego pierwotne zezwolenie zostato sfor-
mutowane w szesciu stowach: , firma wydawni-
cza — wydawanie wszelkiego typu publikacji”. W
pozniejszych aktualizacjach juz nie byto ,wszel-
kiego”, ale enumeratywne wyszczegdlnianie ro-
dzajow dozwolonych publikacji.

Poczatki dziatalnosci na wtasny rachunek przy-
padty na ostatnie lata ,przedkomputerowe;”
epoki, kiedy wszyscy — ttumacze, redaktorzy,
korektorzy — pracowali na papierowych maszy-
nopisach. Wymagato to duzo wiekszej fizycznej
ruchliwosci uczestnikow procesu wydawniczego
niz obecnie, kiedy wszystko sie przesyta elektro-
nicznie. Po drugie na ksztattujgcym sie nowym
rynku matym wydawnictwom nietatwo byto wy-
robic¢ sobie miejsce, znalezé rzetelnych dystrybu-
toréw, walczy¢ o terminowe zaptaty. Rachockie-
mu udawato sie, albo miat szczescie, znajdowac
niezawodnych partneréw.

Pierworodnym dzieckiem s$wiezo powstatego
wydawnictwa byta ilustrowana bajka dla dzieci
Opowies¢ o czarowniku Twardowskim autor-

Rachocki - wydawca znany I nieznany

Rachocki

stwa Wojciecha Laskowskiego, zrealizowana w
stylu bajek Kornela Makuszyniskiego i Mariana
Walentynowicza o Koziotku Matotku. Rekopis
i ilustracje przetrwaty wojne w piwnicy popo-
wstaniowej Warszawy.

Nie dysponujgc wielkim kapitatem na rozruch
firmy Rachocki w strategii wydawniczej kiero-
wat sie czesto stosowang w tej branzy metoda
wydawania popularnych, czysto komercyjnych
tytutdw na przemian z bardziej ambitnymi. Te
pierwsze miaty zarabia¢ na te drugie. Specyfika
lat 90. byto, ze kupno praw autorskich nie stano-
wito duzego wydatku, bardziej liczyt sie pomyst
niz pienigdz. Zagraniczni autorzy i agenci celowo
wyznaczali niskie stawki, traktujac to jako cene
wejscia na nowy rynek. Dopiero pdzniej stop-
niowe opanowywanie rynku przez wydawnicze
molochy, z reguty z kapitatem obcym, pozwala-
jacym na przeptacanie konkurencji, wymuszato
zmiane strategii dziatania.

Stad w pierwszych latach Rachocki sciggat na
polski, wygtodniaty rynek, sprawdzone zagra-
niczne bestsellery poswiecone osobom z pierw-
szych stron gazet. Od wielu dekad najbardziej
wydajnym Zrédtem wiadomosci dla karmienia
szerokiej publiki nie tylko w Europie, ale i w ca-
tym sSwiecie, jest zycie brytyjskiego dworu. Nasz
wydawca wyprzedzat konkurentéw rzucajac na
rynek przektady biografii kolejnych ksieznych.
Pierwszym sukcesem komercyjnym byta bio-
grafia ksieznej Diany autorstwa Ingrid Seward,
doczekata sie kilku dodrukéw. Pdzniej kolejne
biografie z gtoSnymi imionami na oktadce: Sara,
Camilla, wreszcie sama monarchini, Elzbieta Il.

Podobny rodzaj literatury dotyczyt postaci z
amerykanskich szczytéw. Ukazata biografia Hil-
lary Clinton, autobiografia Patti Davis — corki Ro-
nalda Reaganaiwiele innych ksigzek o stawnychii
bogatych, gtéwnie z anglosaskiego kregu. Warto
podkresli¢, ze Rachocki jako pierwszy wydat Au-
tobiografie Agathy Christie. Do ambitnych pozy-
cji wydanych w tych pionierskich latach nalezaty,
miedzy innymi, kolejna edycja stynnej powiesci
Zabic¢ Drozda Harper Lee, Krél Jezus Roberta Gra-
vesa, dwie ksigzki George’a Orwella, Brak tchu i
Birmariskie dni, w przektadzie Barttomieja Zbor-
skiego, jednego z najlepszych polskich ttumaczy,
ktérego zyczliwos¢ i che¢ wspdtpracy wniosty
duzo dobrego dla rozwoju firmy.

Z ksigzek uzytkowych przebojem okazata sie
seria poradnikéw komputerowych zapoczatko-
wana trzytomowymi Sekretami Windows 3.1
Briana Livingstona, wymys$lona przez Piotra
Brycha, éwczesnego wspdlnika spétki, wydana
wspdlnie z jego firma Wibet, podobnie jak kilka
innych tytutéw. Zupetnie z innej beczki, debo-
wej, byty dwa bestsellerowe poradniki autor-
stwa kolejnego wspdlnika, Jarostawa Urbana:
Whisky — vademecum i Bourbon — vademecum,
ktére miaty po kilka wznowien.

Nasz wydawca nie zapominat o literaturze
polskiej, wydat m.in. osiem wznowien ksigzek
Magdaleny Samozwaniec, Poezje Bolestawa
Lesmiana czy Pamietniki 1914-1939 Tadeusza
Skowronskiego, dyplomaty Il Rzeczypospolitej.

W nastepnym numerze o ksigzkach kontrower-
syjnych i o produkcji zwigzanej z Pruszkowem.
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Wydarzenia
kulturaine
WMOK, Kamyk”
kwiecien 2025

e
KAMYK

REPERTUAR MOK ,,KAMYK”
- KWIECIEN 2025
ul. Bohaterow Warszawy 4 | Pruszkow

5 kwietnia (sobota) godz. 13:00-16:00

Warsztaty Malowanie na jedwabiu
- Mandala.Sale zajeciowe MOK. Koszt
uczestnictwa — 40 zt.

Zapisy od 24 marca od godziny 12:00 na
stronie: www.mok-kamyk.pl

6 kwietnia (niedziela) godz. 11:00

IV Turniej Szachowy dla dzieci i mtodzie-
2y. Sale zajeciowe MOK. Dwie grupy wie-
kowe: (A) 5-10 lat, (B) 11-16 lat.

Koszt uczestnictwa — 20 zt. Informacje
na stronie: www.mok-kamyk.pl

12 kwietnia (sobota) godz. 13:00-16:00

Warsztaty Malowanie na jedwabiu -
Mandala.

Sale zajeciowe MOK. Koszt uczestnictwa
— 40 zt. Zapisy od 26 marca od godziny
12:00 na stronie: www.mok-kamyk.pl

13:30 - Stroik wielkanocny

14:45 - Krélik malowany

Koszt uczestnictwa — 20 zt.

Zapisy od 26 marca od godziny 12:00 na
stroni: www.mok-kamyk.pl

26 kwietnia (sobota) godz. 12:00

Dzien Tanca w ,Kamyku”. Sala Audyto-
ryjna MOK. WSTEP WOLNY.

Szczegdty na stronie: www.mok-kamyk.pl

27 kwietnia (niedziela) godz. 10:30i 12:00
Poranek Teatralny ,,Muzyczne Zoo” - Te-
atr Katarynka. Sala Widowiskowa MOK.
Spektakle dla dzieci w wieku od 3 lat.
Musicalowa opowies¢ dla najmtodszych o
historii nawigzania przyjazni matpki Eli i sto-
nika Trgbonika. Spektakl uczy, ze trudnosci
pokonuje sie wspdlnymi sitami. Zaskakujace
i zabawne sytuacje, wspaniata oprawa mu-
zyczna, ruch sceniczny, $piew, taniec — dzieci
ani przez moment sie nie nudza. Bilety w
cenie 20 zt dostepne od 14 kwietnia od
godziny 12:00 na stronie:
www.mok-kamyk.pl/bilety

27 kwietnia (niedziela) godz. 18:00
Koncert. Sala Widowiskowa MOK. Infor-
macje na stronie MOK.

29 kwietnia (wtorek) godz. 18:00-20:00

Gry planszowe w MOK ,Kamyk”. Sala
Audytoryjna MOK.

Spotkania dla dzieci od lat 7, mtodziezy
i dorostych. Mozliwe przedtuzenie wyda-
rzenia w celu dokonczenia rozpoczetych
rozgrywek. Ttumaczymy zasady.

WSTEP WOLNY!

Jana Pawtall 39

| ||

=

e

Zapraszamy na wuyjgtkowe wydarzenie petne
wiedzy, ruchu i zdrowych inspiracji!

06.04.2025

NIEDZIELA

11:00-17:00

PODKOWA LESNA WSTEP WOLNY

Warsztaty i wyktady o zdrowiu, relacjach i profilaktuce,
Bezptatne badania i konsultacje z ekspertami,
Masaie, cwiczenia i aktywnosci fizyczne,

Atrakcje dla dzieci - edukacjo przez zabawe,

Szkota gotowania i degustacje zdrowuch potraw,

& L

Stoiska ze zdrowgq Zywnoscig, miodami i ziotami,

L2 @

I i Saera

RN ==
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-

wowata mnie do napisania tej
ksigzki. W dalszym ciggu dru-
kujemy fragmenty najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,Tenis kompletny”.

13. STRATEGIA, TAKTYKA | OPEROWANIE
ZAGRANIAMI PO AMATORSKU

 Gracz w Srednim wieku moze pokusic sie o gra-
nie a la typ B, czyli agresywnie przerzuca¢ pitke, co
nie wymaga zaawansowanej technikii nie generuje
wielu btedéw, w konkurencji klubowej takie rozwig-
zanie moze przynosic¢ sukcesy.

e Gracz w podesztym wieku rywalizuje przede
wszystkim w deblu; zalezy mu na tym, aby roz-
grywac punkty szybko, dlatego typ E jest w tym
przypadku polecany — oparty jest on na dobrym
serwisie i woleju przy siatce. Wymaga dobrej tech-
niki, ale punkty zdobywane s3 szybko, wymiany nie
wymagajg az tak duzego wysitku fizycznego.

¢ Plan zrealizowania zamierzenia, ktéry dany teni-
sista powinien sobie opracowac na papierze (ew. na
smartfonie lub w e-dokumencie); w planie tym po-
winny by¢ nakreslone zadania w zakresie treningu,
na co nalezy zwracaé uwage, jakie elementy gry do-
szlifowywad, z kim gra¢, w jakich turniejach i ligach.

Taktyka podczas meczu powinna zawiera¢ naste-
pujace okreslenia:

e Cel meczu—w zaleznosci od rodzaju meczu i po-
ziomu gry przeciwnika celem moze by¢ zwyciestwo
albo przegranie w dobrym stylu, gdy przeciwnik jest
za mocny.

* Plan gry to sposdb zrealizowania celu. Mozna
zatem wybrac w skrécie nastepujace opcje taktycz-
nego rozegrania meczu:

¢ Zorientowanie sie na poczatku meczu (o ile nie
zna sie dobrze gre przeciwnika):

e Co jest mocng ,,bronig” rywala?

¢ Jakie sg jego stabe strony?

e Co dzisiaj jest naszg bronig i jak mozemy jg za-
stosowac wobec przeciwnika?

¢ Co jest dzisiaj naszg stabg strong i jak jg mozemy
Hukry¢” przed rywalem?

e Staranna gra. Préba pokonania przeciwnika
dzieki lepszej jakosci gry.

¢ Uderzanie pitki w tempie, ktére mozna kontro-
lowad.

¢ Wybér duzych celdw na korcie.

¢ Odbijanie pitki wysoko nad siatkg i z dala od linii.

 Przygotowanie sie na pitke odegrana.

¢ Gra agresywna polegajaca na zmuszeniu prze-
ciwnika do gry defensywnej od poczatku wymiany.
Oznacza to, ze nalezy rozpocza¢ wymiane od agre-
sywnego serwisu lub returnu, a nastepnie konty-
nuowac atak, przechodzac naprzdd, tapigc pitke
jeszcze podczas lotu i wykorzystujac site, z jaka
zostata zagrana. Nastepnie warto kontynuowac
spychanie przeciwnika do defensywy, dopdki nie

wymusi sie na nim btedu lub samemu nie skon-
czy punktu skutecznym atakiem. Oczywiscie, jesli
przeciwnik bedzie dobry w obronie, moze nie by¢
mozliwosci kontynuowania ofensywy, ale z czasem
Z pewnoscig pojawia sie nastepne okazje do sku-
tecznych zagran.

¢ Wykorzystanie swoich mocnych stron — jesli
nasz forhend jest lepszy niz bekhend, trzeba be-
dzie zastepowac bekhend forhendem na tyle, na
ile jest to mozliwe. Podobnie, jesli nasza gra przy
siatce jest lepsza niz gra z gtebi kortu, trzeba pré-
bowac dostac sie do siatki szybko i tak czesto, jak
to tylko mozliwe.

¢ Atakowanie stabych stron rywala. Sprawienie,
by przeciwnik miat trudnosci w odegraniu pitki, co
od razu daje nam przewage. Warto grac cierpliwie
w ten sposéb, by wykorzystywacé stabos¢ przeciw-
nika, az w koncu sie przetamie jego opor. Trzeba
sie wystrzegac sytuacji, w ktorej rywal mogtby nas
zwies¢ dzieki minimalizowaniu ryzyka podczas wy-
miany swoimi stabymi zagraniami. W takich mo-
mentach nalezy szybko zorientowac sie, jaki jest
faktyczny poziom uderzen oponenta na korcie.

o Atak przy siatce. Wywieranie presji na prze-
ciwniku poprzez liczne szarze do siatki jest bardzo
przydatng strategig podczas rywalizacji z przeciw-
nikami, ktérzy majg problemy z odpowiedzig na
taka agresywng gre. To takze Swietny sposob na
oderwanie sie punktowe od przeciwnika. W wie-
lu przypadkach samo zaatakowanie przy siatce
wystarczy, aby wymusi¢ bfad rywala. Czesto nie
trzeba nawet uderzaé z woleja. Kiedy stosuje sie te
strategie, wazne jest, aby grac¢ woleja przy siatce na
stabe strony rywala na tyle czesto, naile to mozliwe.
Mozna zastosowac te strategie, serwujacizagrywa-
jac wolejem, lub uderzajac krétkie pitki.

* Scigganie przeciwnika do siatki. Wielu graczy nie
czuje sie komfortowo przy siatce, a zmuszanie ich
do takiej gry postawi ich w trudnej sytuaciji. Ta opcja
jest szczegodlnie przydatna przeciwko zawodnikom,
ktérzy nie uderzajg mocno pitki i rzadko jg koricza
z linii korcowej. W takiej sytuacji nalezy gra¢ kon-
sekwentnie, dopdki nie otrzyma sie krétkiej pitki,
ktéra mozna skontrowac skrétem lub krétka, niska
pitkg. Zagrywanie kroétkich pitek ptaskim uderze-
niem zawsze bedzie skuteczniejsze.

e Roznorodna gra — aby zmusza¢ przeciwnika
do popetniania btedéw lub zagrywania krétkich
pitek. Rywal znacznie trudniej dostosowuje sie do
ciggtych zmian na korcie anizeli do ciggtego powta-
rzania podobnych uderzen pitki. Réznorodny reper-
tuar zagran to swietny sposéb na wymuszenie bte-
déw u rywala na korcie lub do posyfania przez niego
krétkich pitek, z ktérych mozna fatwo zaatakowac.
Czynniki, ktére decydujg o réznorodnosci zagran,
sg nastepujace.

¢ Podkrecanie na przemian: topspin, slajs i ptaska
pitka.

* Gtebokos¢: pitka dtuga lub krotka.

* Wysoko$¢: wysoka, srednia i niska.

e Kierunek: prawo, srodek, lewo.

¢ Predkosé: duza, Srednia i mata.

Oczywiscie mozna réwniez taczy¢ te rézne cechy
zagran, aby osiggnac jeszcze skuteczniejszg strate-
gie.

¢ Gra katami. Ogdlnie rzecz biorac, gracz, ktéry
jest zmuszony do ciggtego biegania, przegrywa.
Otwieranie kortu katami to Swietny sposéb nazmu-
szanie rywala do zmiany ustawienia i przemieszcza-
nia sie po boisku, wymuszania na nim btedéw czy
stwarzania okazji do trafienia zwycieskich punktow.
Gdy rywal, chcac unikng¢ bteddw, uderzy krotka i
szeroka pitke, mozna tak zagra¢, by sprébowac
,Wyciagnaé” go z boiska. Gdy uda sie zmusic¢ prze-
ciwnika do bardzo szerokiego grania, warto zmienic¢
rytm i tak zagrac kolejne pitki, by byty jak najdalej od
rywala, ktéry wciaz jest poza kortem.

Wymienione wyzej opcje taktyczne rozegrania
meczoéw s3 przegladem najbardziej popularnych
mozliwosci, z ktérych mozna wybra¢ jedng lub kil-
ka —w zaleznosci od tego, co sie wie o przeciwniku
i w zaleznosci od sytuacji na korcie.

Operowanie zagraniami powinno wynika¢ ze
strategii gracza i przyjetej przez niego taktyki na
konkretny mecz oraz ogdlnych zasad skutecznej
gry w tenisa.

Rys. 3.5. Gra pojedyncza podczas igrzysk olimpijskich w Rio, korytarze deblowe sq wykorzysty-
wane tylko podczas debla, natomiast serwuje sie ,,na krzyz” tak, by trafi¢c w mate prostokqtne

Ogdlne zasady skutecznej gry w tenisa

37. Warto pamietac o strategii charakterystycz-
nej dla swojego profilu gracza, by zastosowac ja
w praktyce.

38. Po poznaniu swojego profilu gracza nalezy
pamietac o ustalonej taktyce na dany mecz oraz o
zastosowaniu przygotowanego wczesniej planu.

39. Warto rozegra¢ dwa-trzy pierwsze gemy
szczegllnie starannie i sprobowac odkry¢ w tym
czasie, jakie sg stabe strony przeciwnika.

40. Skuteczne moze okazac sie regularne i sta-
ranne odbijanie pitki na drugg strone siatki po to,
by ograniczy¢ btedy i ewentualnie skorygowac zte
ustawienie — ten wygrywa, kto psuje mniej.

41. Pomocne okazuje sie réwniez granie w ten
sposoéb, by osiggnac prowadzenie w gemach i se-
tach na samym ich poczatku, dzieki temu mozna
szybko przejac inicjatywe i zmusic¢ przeciwnika do
rozpaczliwego odrabiania strat, przez co bedzie
sie on starat zagrywac najlepsze, czyli trudne pit-
ki, a to jest podstawa do popetnienia przez niego
bteddéw.

42. Lepiej nie serwowac jako pierwszy w me-
czu, poniewaz jest sie jeszcze nierozgrzanym i
spietym, a czasem i stremowanym.

43, Skuteczna bronig jest dobry pierwszy serwis
(nie autowy), poniewaz drugi z definicji jest stab-
szy (zagrany bardziej asekuracyjnie) i narazony na
agresywny i zazwyczaj skuteczny return.

44, Nie warto atakowaé pierwszego serwisu,
lepiej jest returnowac plasingiem zza koricowej
linii.

45, Zaleca sie atak krétkich pitek, poniewaz jest
to dobra okazja do koriczagcego zagrania.

46. Skuteczne moze okazad sie regularne odgry-
wanie pitki (trzy razy i wiecej), aby zawodnik po
drugiej stronie siatki wiedziat, ze jego rywal nie
psuje szybko pitek.

Jak na rys. 3.4 ilustruje to model dynamiczny
faz mentalnej struktury gry w tenisa, zawodnik
powinien wiedzieé, jaki ma strategiczny profil
gracza, jaki taktyczny plan gry oraz jakie wy-
biera opcje operowania zagraniami na korcie
w danym meczu w danym dniu. Jak pokazuje
praktyka meczowa, amatorzy tenisowi, a na-
wet czesto zawodowcy nie sg dobrze mentalnie
przygotowani do meczu. Powodem takiego sta-
nu rzeczy jest to, ze instruktorzy tenisowi ucza
mtodych adeptéw gtéwnie techniki gry w tenisa,
czasem szybko zasugerujg jakies$ éwiczenia typu
fitness. Natomiast faze mentalnej gry pozosta-
wiajg inteligencji zawodnika i jego poza kortowe;j
aktywnosci.

Rywalizowanie w tenisie jest kontrolowane przez
mentalng sfere tenisisty — gdy sie jest juz na pozio-
mie zaawansowanym, to zazwyczaj prezentuje sie
dobrg technike gry, ale zwykle szwankuje ,techni-
ka” mentalna. Jej polepszenie wymaga poswiece-

karo serwisowe (Zrédfo: wikipedia.org).

Taktyka
podeczas
meczu

Operowanie
zagraniem

Rys. 3.4. Model dynamiczny mentalnej struk-
tury faz gry w tenisa, ktére sq wspotzalezne.

nia wiekszejilosci czasu na ten aspekt gry. Zwtaszcza
ze mysle¢ mozna wszedzie, niekoniecznie tylko gdy
jest sie na korcie. Tenisista mysli o swoim tenisie
niemal ,,zawsze i wszedzie”. Powinien on pamieta,
ze kazde zagranie zaczyna sie od mentalnej decyz;ji.
A oto przyktad wptywu fazy mentalnej na wykona-
nie najwazniejszego zagrania w meczu, jakim jest
serwis:

e Ustalenie wtasnego tempa serwowania.

¢ Odpowiednie przygotowanie sie do pierwszego
ruchu rakietg, na co ma sie 30 sekund — ciato za-
wodnika serwujacego powinno by¢ zrelaksowane.

* Rozpoczecie wyrzutu pitki w gére ruchem, jaki
najlepiej odpowiada serwujgcemu; warto zgigé
nogi w kolanach, aby wyrzut (toss) byt precyzyjny.

* Wskazany jest brak pospiechu przy uderzeniu
pitki.

* Warto pamieta¢ o zasadzie, ze jest sie tak do-
brym tenisistg, jak dobry jest nasz drugi serwis. Kaz-
da tu wymieniong czynno$¢ poprzedza faza men-
talna, ktdra albo jest ustalona koncepcyjnie, albo
polega na improwizowaniu. Najczesciej dominuje
improwizacja i gra petna ,,zwrotéw akcji”.

C.D. nastapi
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Julita Marynowska - Rybczynska,

portret olejny pedzla
Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

Dom, a wtasciwie Zamek na
Wzgdrzu, zbudowany zostat
w latach 1911 - 1914 przez Sir
Henry’ego Pellatta - przedsie-
biorce i finansiste, z przezna-
czeniem na siedzibe rodowa.
Zaprojektowany przez E. J.
Lennoxa, autora wielu in-
nych budowli w Toronto jak
n.p. Starego Ratusza, hotelu
Kréla Edwarda czy kosciota
Sw. Pawta, Casa Loma to
masywny gmach w stylu
neogotyckim - jedyny zamek
na kontynencie potnocno-
amerykanskim. Koszt budowy
wynidst 3,5 miliona dolaréw,
co przektada sie na 80-90 mi-
lionow w chwili obecnej.

zbudowany zostat w latach 1911 - 1914

przez Sir Henry’ego Pellatta - przedsie-
biorce i finansiste, z przeznaczeniem na siedzi-
be rodowa. Zaprojektowany przez E. J. Lennoxa,
autora wielu innych budowli w Toronto jak n.p.
Starego Ratusza, hotelu Kréla Edwarda czy ko-
$ciota Sw. Pawta, Casa Loma to masywny gmach
w stylu neogotyckim - jedyny zamek na konty-
nencie pétnocnoamerykanskim. Koszt budowy
wynidst 3,5 miliona dolardéw, co przektada sie na
80-90 milionéw w chwili obecnej.

Marzenia, ekstrawagancja i ambicje na wyrost
utracjusza baroneta, w zderzeniu z twarda rze-
czywistoscig skonczyly sie jego bankructwem i
catkowitg ruing finansowa w 1923 roku. Zamek
na Wzgorzu przez pewien czas funkcjonowatjako
hotel i nocny klub, a od 1937 roku jako muzeum
i atrakcja turystyczna pod zarzagdem rady miej-
skiej Toronto. Obchodzony w Ontario, w czasie
dtugiego weekendu 17 lutego 2025 ,Dzien dla
Rodziny”, byt dobrg Okazja do odwiedzenia Casa
Loma i potaczenia zwiedzania wnetrz z angiel-
skim podwieczorkiem w tamtejszej restauracji.
W trakcie zwiedzania, przez dwie godziny, obe-
sztam z wnuczkami prawie wszystkie z 98 kom-
nat rozmieszczonych na trzech kondygnacjach.
Najbardziejimponujace wrazenie zrobity na nas:
wielka sala z 18. metrowym sufitem, jadalnia
bogato zdobiona rzezbionymi detalami i krysz-
tatowymi zyrandolami i eleganckie sypialnie. W
zamku znajdujg sie zamaskowane, tajemnicze
przejscia np. ukryte drzwi w bibliotece i dtu-
gi tunel w podziemiach, prowadzacy na druga
strone ulicy do stajni i garazy. W garazach mozna
obejrze¢ wystawe samochoddw z epoki, mozna
takze wspigc sie waskimi, kretymi schodami na
jedng z dwdch wiez - Szkocka lub Normariskg -
z wspaniatym widokiem na Toronto. Wnetrza

Dom, a wiasciwie Zamek na Wzgdrzu,

Casa Loma majg historyczny, lekko tajemniczy
urok, co podnosi atrakcyjnos¢ zwiedzania tego
Zamku na Wzgérzu.

Podwieczorek Angielski (High Tea), zarezerwo-
wany na péttorej godziny i optacony z géry w
pakiecie ze zwiedzaniem Zamku (S 75), przerdst
nawet potaczone apetyty dwdch dorastajgcych
wnuczek plus Babi. Dyskretny plastikowy pojem-
nik, dostarczony przez kelnera, uratowat niezje-
dzone nadmiary réznorodnych kanapeczek,
ciasteczek i innych wypiekéw, co zadowolito
pozostawionego w domu Pana Meza.

* %k %k

Caty dzien ogladania transmisji z obchoddw
inauguracyjnych 47-go Prezydenta Standw Zjed-
noczonych Donalda Trumpa oraz v-ce Prezyden-
ta Jamesa Davida Vance spowodowato nasze
zaciekawienie zwtaszcza osobg tego ostatniego.
Kopalnig informacji o J. D. okazata sie jego auto-
biografia , Hillbilly Elegy”, wydana w 2016 roku
i dostepna w miejskiej bibliotece publicznej w
Toronto; n.b. wydana rowniez w Polsce pod tytu-
tem ,Elegia dla bidokéw”. Jest to bardzo szczera
i autentyczna w opisie wtasnych doswiadczen i
codziennych zmagan opowies¢ miodego czto-
wieka, ktéry piszac te ksigzke nie mogt miec
bladego pojecia dokad wyniesie go fala kontrre-
wolucji Trumpa - do stanowiska drugiej osoby w
panstwie, a réwnie dobrze przysztego prezyden-
ta. Dzieki sile swojego charakteru J. D. wydobyt
sie z tzw. nizin spotecznych - z rodziny bez ojca,
z matka narkomanka i z ubogiej egzystencji bia-
tej klasy robotniczej w ,pasie rdzy” w Kentucky.
Jedyng pomoca byta dla niego babka, o silnej
osobowosci, ktora przejeta nadzér nad jego
szkota, dodatkowymi pracami i wywiktaniem sie
ze Srodowiska mtodocianych chuligandw. Spet-
nieniem ,,amerykanskiego marzenia” byty dla J.
D. studia prawnicze na Uniwersytecie Yale (po
stuzbie wojskowej w piechocie morskiej), $lub z
Ushg - kolezanka ze studidw, troje dzieci i start
kariery politycznej jako reprezentant stanu Ohio
w Kongresie z ramienia Partii Republikanskiej.

Dalszy cigg juz znamy. J. D. ukazuje sie jako pew-
ny siebie przywddca mtodych konserwatystow,
z dogtebnym rozumieniem prawa, faktéw i mo-
ralnosci, co widac¢ szczegdlnie w tym jak dosko-
nale sobie radzi w stronniczych mass mediach!
A ostatnio, na Konferencji Bezpieczenstwa w
Monachium, zabtysnat wspaniatym przeméwie-
niem do przywddcow europejskich, nawotuja-
cym do opanowania zagrozen wewnetrznych
w krajach UE. Na marginesie - juz w cztery lata
po ukazaniu sie ksigzki, pod tym samym tytu-
tem sfilmowat jg NETFLIX, ze $wietng obsadg,

zwtaszcza Glenn Close w roli babki i Amy Adams
w roli matki.
%k k

Po zasiegnieciu rady u wszechwiedzacej
Sztucznej Inteligencji (Al) udato mi sie kupi¢ bi-
lety na wystep Jana Lisieckiego w torontoniskiej
filharmonii (TSO). Okazuje sie, ze miejsca na
balkonie L 9 - po lewej stronie widowni - majg
niezastoniety widok na rece pianisty na scenie i
o to chodzito przy wyborze biletow, ktore byty
spbznionym prezentem urodzinowym dla Pana
Meza. Jan Lisiecki, rocznik 1995, urodzony w pol-
skiej rodzinie w Calgary, rozpoczat btyskotliwg
kariere muzyczng juz w wieku 15 lat, nagrywajac
dla wytworni Deutsche Grammophon. Mocno
promowany, koncertuje na catym swiecie, ale
nigdy nie brat udziatu w prestizowym Konkur-
sie Szopenowskim w Warszawie, co nasuwa
pewne watpliwosci czy mozna go uznawac za
wybitnego szopeniste? Zwtaszcza, ze mamy w
Kanadzie dwdch niedawnych laureatéw - Bruce
Liu, zwyciezce XVIII edycji Konkursu w roku 2021
i Charles Richard Hamelin, zdobywce drugiego
miejsca w XVII konkursie, w roku 2015. Purysci
melomani torontoriscy mogli mie¢ powyzsze na
uwadze masowo wykupujac bilety na koncerty
Lisieckiego, przede wszystkim w repertuarze
beethovenowskim, w ktérym zagrat wszystkie
pie¢ koncertow fortepianowych tego kompozy-
tora, w trakcie dwdch wieczoréw. W dwdch ko-
lejnych wieczorach zatytutowanych , Lisiecki gra

sa Loma, czyli szalenstwo

Szopena” artysta zagrat Koncert Fortepianowy
nr 1 e-moll, z towarzyszeniem orkiestry pod dy-
rekcjg Gustavo Gimeneza. Dodatkowo wieczér
wypetnita | Symfonia c-moll Brucknera i Uwer-
tura na Smyczki Witolda Lutostawskiego. Luto-
stawski (1913- 1994) to filar swiatowej muzyki
wspotczesnej, a jego ,,Uwertura” to dynamiczna
kompozycja, inspirowana polskim folklorem.
Utwor jest chetnie wykonywany przez orkiestry
smyczkowe na catym Swiecie, a takze ceniony
przez publicznosé jako kompozycja przystepna
i zywiotowa. Lutostawski kilkakrotnie odwiedzat
Toronto, wspotpracujac z tutejszym srodowi-
skiem muzycznym i prezentujgc swoje utwory
w MacMillan Theatre na terenie uniwersytetu
U of T, az do 1993 roku. Pewnie nie tylko ja, ale
i starsza czes¢ licznie zgromadzonej na koncer-
tach Lisieckiego, polskiej publicznosci, mogta
spotkania z kompozytorem i jego koncerty do-
skonale pamietac.

A w kaciku kulinarnym przepis na lekka i wy-
tworng przystawke z pospolitego warzywa czyli

Carpaccio z buraka

Sktadniki: 3 $rednie buraki, ugotowane lub
upieczone i obrane; 50g sera feta, koziego lub
gorgonzoli, pokruszonego; 2 tyiki orzechéw
wtoskich lub piniowych, lekko prazonych; garsc¢
rukoli. Sos to klasyczny winegret: oliwa, ocet
balsamiczny, musztarda Dijon, midd, sdl, pieprz.
Pokroi¢ cieniutko buraki, tak aby byty niemal
przezroczyste, utozy¢ je na duzym ptaskim tale-
rzu, posypac serem , orzechami i rukolg a tuz
przed podaniem pola¢ winegretem. Doskonata
przystawka lub lekka kolacja.
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Akcja rozgrywa sie w poto-
wie lat dziewiecddziesigtych
w Brwinowie. Brwindw to
nieduze miasteczko potozone
niedaleko Warszawy, taka
klasyczna podstoteczna ci

gmina z kilkunastoma sklepa-
mi, kilkoma szkotami, przy-
stankiem PKP, posterunkiem
policji, kosciotem, bankiem,
pocztg, oraz z wiejsko-miej-
skim targowiskiem.

iasteczko stynie na catg okolice z tego,

IVI ze ma znakomitg cukiernie, prowa-

dzona od lat przez starg, brwinowska

rodzine, a takze z tego, ze ma co najmniej piet-

nascie zaktadéw fryzjerskich, cho¢ na gtowach

mieszkancow a szczegdlnie mieszkanek, wcale
tego nie widad.

Brwinéw jako taki, nie jest miastem boga-
tym, ale i nie biednym, za to jest w miare czyste
i zadbane, a to dzieki kolejnym burmistrzom,
ktérzy ambitnie $cigajg sie w kazdych, przedwy-
borczych obietnicach, obiecujgc wyborcom, ze:
Wszystko bedzie, nawet za darmo.

Obiektem, ktéry niestety szpeci to miasteczko
jest wyryty gteboko w ziemi gigantyczny, beto-
nowy tunel kolejowy. Ta konstrukcyjna zmora
tkwi tu od potowy lat 50., i co najgorsze — nic z
tym nie mozna zrobié! Jest jeszcze w Brwinowie
drugi taki obiekt, réwnie paskudny, ale nie bede
o nim pisat, bo sie wstydze.

Jak zapewne wiecie i styszeliscie, Brwinow sta-
ry jest jak Swiat, podobnie jak zasiedziata tu sta-
ra, szlachecka rodzina Chmieléw, spokrewniona
z wymarta brwinowska rodzing Zerkdw, takze
szlachcicéw, ktérych doczesne szczatki spoczy-
wajg w katakumbach miejscowego kosciota.

Chmiele siedza od wiekéw na rozpadajacym
sie nieduzym majateczku a whasciwie w matej
zagrodzie, przy ulicy Zgoda. Rodzina jest zacna
a po chlubnej przesztosci pozostato o dziwo tro-
che unikalnych rzeczy, m.in. kilka starych, ciez-
kich mebli, pare olejnych obrazéw i troche cen-
nych przedmiotéw. Na przyktad, gdy wchodzi sie
do ich domu, oczy przykuwa od razu duzy kilim
wiszacy w najwiekszym pokoju, a na nim dwie
zawieszone stare szable z pochwami na krzyz
a takze stojacy w rogu hebanowy, gdanski kre-
dens i zegar meblowy z mosieznymi szyszkami
na taficuchach, oraz chluba rodziny: dwureczny,
bardzo stary, przerdzewiaty miecz po rycerzu
Chmielu, podobno pamigtka spod Grunwaldu,
oraz duzy obraz olejny jakiegos przodka o kté-
rym niewiele wiadomo.

Chwalit sie kiedy$ Kazik Chmiel - notabene
moj rowiesnik, ze ten obraz wisi w pokoju jego
dziadka. Kiedys, gdy go nie byto, poszlismy tam
razem. Faktycznie. Portret przedstawiat bardzo
wysokiego, starego mezczyzne z wasiskami jak
u suma, ubranego w zupan, kontusz, i z szabla u
boku. Na samym dole drewnianej ramy, porytej
przez korniki, przymocowana byta zasniedziata
plakietka z miedzi, z wygrawerowanym, niezbyt
czytelnym napisem:

Jan Polikarp Bonawentura Zerk 1777

Zapytatem Kazika, kim jest ten mezczyzna?
Najpierw odpowiedziat Ze nie wie, potem ze
jego stary przodek, potem ze hrabia Zerk. | tyle.
Po prostu nie wiele wiedziat o swojej, starej ro-
dzinie. Od pierwszego wejrzenia obraz bardzo
mi sie podobat, wiec chciatem wymie¢ go za

najwiekszy skarb jaki woéwczas miatem: miano-
wicie za dwa duze albumy ze znaczkami polskimi
i zagranicznymi, m.in. tréjkgtami z Monako i ko-
lonii francuskich, a takze za kolorowe portrety
Adolfa. Dorzucatem jeszcze bambusowg wedke
z zytka i ruskim kotowrotkiem. Ale gdzie tam!
Nie byto mowy! Kazek nie chciat sie wymieni¢
za zadne skarby. A szkoda! Nieco pdzniej, na stry-
chu jego domu znalezlismy , klejnoty” o ktérych
napisze przy innej okazji.

CzescV
Aspirant Moczkonski
Zastepca komendanta policji w Brwinowie,

aspirant Andrzej Moczkoniski, rozsiadt sie za pu-
stym biurkiem w matej salce przestuchan, nazy-
wanej w komisariacie Akwarium, zapalit papie-
rosa i zaczat przegladaé teczke z wczorajszymi
raportami. Byta dziewiata rano.

- Sierzancie Rybus$! Dawajcie tego cwaniacz-
ka na przestuchanie. Zaraz z nim odpowiednio
pogadamy! Po dtuzszej chwili posterunkowy
Dyniarski wprowadzit aresztanta z kajdankami
na rekach.

- Rozkujcie go, Dynia! — przykazat. A wy, sier-
zancie, notujcie wszystko co powie nasz sympa-
tyczny gosc.

- Nooo... Co tak stoicie? Siadajcie obatelu
Chmiel! — zwrécit sie do aresztanta wskazujac
na dziwnie pokrzywione, metalowe krzesetko.

- Sniadanie podali? — zapytat Moczkonski.

- Tak.

- Jedliscie?

- Tak, jadtem.

- Co byto?

- Kawa i kanapki z serem.

- Zjakim ?

- 26ttym.

- Smakowato?

- Tak.

- Sierzancie, odnotujcie, ze aresztantowi sma-
kowato $niadanie.

- A wiec, do rzeczy! — zaczat komendant. - Z
raportu policyjnego wynika, ze wczoraj, w przy
ulicy Zgoda 1, o godzinie 15.35, na prywatnej
posesji Jana Ambrozego Chmiela, podczas py-
skéwki, wyraziliscie propozycje przy $wiadkach,
aby obecni tu dwaj policjanci, sierzant Henryk
Rybus i starszy posterunkowy Marek Dyniarski,
pocatowali was w dupe. Czy to sie zgadza?

- Nie...

- Jako to?

- Bo ja tak nie powiedziatem!

- Ajak?

- Juz nie pamietam.

- No, to zaraz sprawdzimy... Moczkonski prze-
rzucit szybko kilka pierwszych stron raportu.
- - Faktycznie! Postulowaliscie, aby was tylko
cmokneli... hm...a to jest spora réznica miedzy
cmokaniem a catowanie policji... szczegdlnie w
tytek. Czy sie myle, panie Chmiel?

- Panie komendancie! Nerwy mnie poniosty i
tyle.

- By¢ moze. Nie mniej, tutejsza policja posta-
nowita spetni¢ panskie mitosne zachcianki. W
tym celu sierzant Rybus sprowadzit na komen-
de dwie urocze, policyjne laski, ktore beda was
cmokaty w tytek bez zadnych ograniczen, tak jak
chcieliscie. Ztym, ze jedna z nich jest biata, adru-
ga czarna. Mam nadzieje, ze nie jest pan rasista
i kolor skory jest panu obojetny.

Kazik Chmiel Scierpnat. - W co ten glina pogry-
wa? — pomyslat.

Tymczasem Moczkonski odsunat szuflade i
wyjat zen dwie duze policyjne paty. Jedna z nich
byfa czarna i bardzo dtuga.

- Ktdrg laske pan wybiera, panie Chmiel? Czar-
na, czy biatg?

Stojgcy przy drzwiach posterunkowy Dyniarski
dusit sie ze Smiechu. Moczkoniski zerknat na nie-
go i pokazat palcem, zeby byt cicho.

- Pan chyba zartuje, komendancie? Taka patg?

W dupe? Za co...? — zapytat przerazony Kazik.

- Juz wy wiecie za co, obatelu Chmiel. Ale wi-
dze, ze nie podobajg sie panu nasze panienki !
No, trudno! Innych nie ma i nie bedzie. No wiec
jak? Dalej chcecie sie cmokac z policja, czy nie?
Musi pan teraz zdecydowad, panie Chmiel.

Kazik spojrzat na lezgce przed nim dwie paty.
Jedna z nich, ta dtuga, byta wygieta w pét. Wi-
docznie nie raz byta w uzyciu — pomyslat, iazsie
wzdrygnat. Ta druga, tez niczego sobie. Kiedys
dostat takg po plecach, jak byta bijatyka na stacji
w Pruszkowie, a drugi raz na zabawie, pod klubo-
kawiarniag w Milanéwku, trzeci raz juz nie chce.

- No wiec jak bedzie, obatelu Chmiel? —zapytat
komendant z lekka drwina.

- Mam dos¢! Chce i$¢ do domu i sie wyspac.
Nie spatem cata noc.

- Dlaczego?

- Bo co$ mnie gryzto.

- Pewnie komary? Sierzancie, odnotujcie, ze
aresztanta co$ w nocy pogryzto. Kolego Dyniar-
skil — komendant zwrdcit sie do posterunkowe-
go. - Zejdzcie na dotek i sprawdzcie czy w celi s
jakie$ insekty?

- Jak mam sprawdzic¢?

- No... czy sg! Czy skacza...lataja, i w ogdle. Co$
w tym rodzaju. Coscie, nigdy komardw nie wi-

WIAEES
zAMA Laskl €

- Zywa?

- Nie!

- Rozgnieciona?

- Tak jest !

- Pokazciel... faktycznie...ale dlaczego tak

obrzydliwie Smierdzi?

- Bo to nie pchta, panie komendancie... ode-
zwat z wahaniem Kazik Chmiel.

- Tylko co...?

- To pluskwa. Dlatego tak $mierdzi. W wojsku
miatem to samo.

Moczkonski podszedt do telefonu i wykrecit
jakis numer. Po krétkiej rozmowie wrdcit i pod-
szedt do aresztanta.

-Hmm! No to... musimy was niestety zwolni¢,
bo w zapluskwionej i zapchlonej celi nie wolno
trzymac aresztanta. Takie mamy przepisy bhp w
policji. Zatem jestes wolny, kolego!

- | masz wielkie szczescie...Te pluskwy urato-
waty ci tytek !!! — huknat rozbawiony sierzant
Rybus.

Trzej policjanci palac papierosy, stali przy
oknie i patrzyli jak skruszony Kazik Chmiel
opuszcza komende policji. Po chwili spojrzeli
na siebie i rykneli tak gromkim $miechem, az
wpadta do gabinetu zdumiona sekretarka. - Czy
cos sie stato, panowie ?— zapytata.

dzieli? Idicie juz...! Wykonaé! | jeszcze jedno,
panie Chmiel —Moczkonski zwrdcit sie do Kazika.
- Musi pan ztozy¢ oswiadczenie ...na papierze.

- Jakie oswiadczenie?

- Zaraz sie pan dowie. Sierzancie Rybus podaj-
cie aresztantowi jakis papier i dtugopis.

Piszcie...

Ja, Kazimierz Chmiel, zamieszkaty w Brwino-
wie przy ulicy Zgoda 1, obiecuje i przyrzekam,
Ze juz nigdy nie bede proponowat policjantom
z tutejszego komisariatu, aby cmokali mnie w
dupe.... Data, i podpis.

- Tak mam napisac...?

- Tak, obatelu Chmiel. Najlepiej drukowanymi
literamil

Po dtuzszej chwili, do salki przestuchan wpadt
zdyszany posterunkowy Dyniarski. — Mam, pa-
nie aspirancie! Mam! Chyba pchta!

- Nie, nic, opowiadamy sobie kawaty. Aha!
Pani Mirko, poprosimy o trzy mocne kawy.

Moczkonski, Smiejgc sie podszedt do sto-
lika, zgniott lezacg nan kartke z oswiadcze-
niem obywatela Chmiela, po czym wrzucit
jg do kosza. — Udany numer z tymi pluskwa-
mi ! Tak to sie robi, moi koledzy! — spuen-
towat.

Tymczasem Kazik Chmiel byt juz na ulicy,
gdy nagle odwrdcit sie w strone okien ko-
mendy i pokazat chate. Ale tego policjanci
juz nie widzieli.

Fragment nowelki,Nie tak dawno w B...”
nieznanego autora nadestat nasz kolega
redakcyjny Grzegorz Przybysz dziennikarz,
publicysta i regionalista z Brwinowa.
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Oddychanie holotronowe
-Knrzysci,zagrozeniaikrytykametody

§

Tomasz Diugosz-Trabiiski - publicysta
llustracja - Al

Oddychanie holotropowe
(OH) to technika umozli-
wiajgca osiggniecie stanéw
psychicznych podobnych do
tych, ktore uzyskuje sie po-

przez stosowanie substancji
psychodelicznych. Medycyna
sceptycznie podchodzi do tej
formy terapii, ktora niesie ze
sobg szereg zagrozen.

1969 roku ukazat sie pierwszy numer
Wakademickiego czasopisma “Journal of
Transpersonal Psychology”. Byt to prze-
fom w dziedzinie psychologii, poniewaz naukowcy
po raz pierwszy wyszli poza dotychczasowe sche-
maty i badaniom poddali transcendentalne aspek-
ty duchowych doswiadczen cztowieka, czyli to, cze-
go nie mozemy poczu¢ zmystami oraz do czego nasz
umyst nie ma dostepu. Wedtug teorii my jako istoty
bedace czescig wszechswiata, zeby poznac i zrozu-
miec¢ siebie, musimy wyj$¢ poza ego. By pomdc
pacjentom poszerzy¢ percepcje, terapeuci w tym
nurcie przepisywali im LSD, ktére w latach 50-70
miato szerokie zastosowanie w psychologii. Prowa-
dzono wiele badan na temat wptywu tej substancji
na umyst cztowieka, w tym takie, ktérych przebieg
budzi kontrowersje do dzis. Jednym z psychiatréw,
ktérzy uwazali, ze psychoterapeutyczna praca z
pacjentem pod wptywem LSD przynosi niezwykte
efekty i potrafi wyprowadzi¢ cztowieka z najgor-
szej psychozy czy depresji, byt lekarz czeskiego
pochodzenia Stanislav Grof. W zwigzku ze spekta-
kularnymi efektami swojej pracy zostat zaproszony
przezamerykanski rzad by kontynuowac badaniaw
Stanach, jednak gdy wkrétce LSD zostato zakazane,
psychiatra stanat przed nie lada wyzwaniem. Mégt
albo pracowa¢ w podziemiach, albo znalez¢é meto-
de, ktéra pozwoli poszerzac stany Swiadomosci, ale
bez uzycia narkotykow.

Oddychanie holotropowe to technika psycho-
terapeutyczna, ktdrej tworcg jest czeski psycho-
log - Stanistaw Grof. Wedtug niego specjalistyczna
metoda oddychania umozliwia pozbycie sie traum,
nawet z wczesnego dziecinstwa, pomaga odzyskac
spokdj, wchodzi¢ na odrebne stany $wiadomosci i
tym samym wecielac sie m.in. w rézne przedmioty
i zwierzeta.

Warto jednak wiedzieé, ze chociaz psycholog
podkresla, ze ten sposob oddychania niesie ze
sobg wiele korzysci, to istnieje wielu sceptykdéw
oddychania holotropowego, ktérzy wskazujg na
szereg zagrozen, w tym np. hipokarbie. Nie poma-
ga w tym takze to, ze oddychanie holotropowe to
takze sposdb na wywotanie zjawisk paranormal-

nych podczas praktyk okultystycznych. Stanislav
Grof sie nie poddat. Po wielu prébach, wraz z zong
Christing Grof odkryli metode, ktéra taczyta tech-
nike gwattownego oddychania z gto$ng rytmiczng
muzyka i pracg z ciatem. Byto to wtasnie oddycha-
nie holotropowe. Wedtug nich to, co przezywaliich
pacjenci podczas sesji, byto poréwnywalne do tego,
co zaobserwowali podczas terapii pod wptywem
LSD. Pacjenci mogli mie¢ dostep do najgtebszych,
skrywanych do tej pory emocji oraz wspomnien
z okresu bycia niemowlakiem, a nawet wtasnego
porodu. Wedtug zwolennikdw tej metody dostep
do nieuswiadomionych wspomnien pomaga zjed-
noczy¢ nam petny obraz naszego zycia, przez co bar-
dziej zrozumiec siebie. Podczas trzygodzinnej sesji
oddychania holotropowego uczestnicy pod opieka
tzw facilitatoréw prowadzacych sesje, przezywaja
rézne emocje, wracajg do wielu obszaréw swojego
zycia i przepracowuja traumy, ktore blokujg czescio-
WO hasze wspomnienia.

Trauma jest w kazdym z nas

Wedtug zwolennikéw oddychania holotropowe-
go kazdy ma jakas nieprzepracowang traume. Pod-
czas silnego przezycia, mézg doswiadcza szoku, w
ktérym nie moze pojaé, co doktadnie sie wydarzyto,
wiec dopowiada sobie to, czego nie zarejestrowat,
lub wypiera to, czego nie zrozumiat. Dotyczy to nie
tylko silnych przezy¢ psychicznych, jak utrata naj-
blizszej osoby lub tragicznych w skutku wypadkdw.
Moze to by¢ cielesne przezycie na etapie wczesne-
go dziecinstwa, jak np. upadek z tézka bedac kilku-
miesiecznym, przerazonym dzieckiem. Zobaczenie
tego wspomnienia na nowo, z boku pozwala wy-
petnic luki, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na
nasz stan psychiczny i powodowac leki lub agresje.

Okiem nauki

Mimo coraz wiekszej popularnosci oddychania
holotropowego wciaz brakuje ilosciowych badan
na temat tej metody, potwierdzajacych jej skutecz-
nos¢. Konwencjonalni lekarze zwracajg uwage na
niebezpieczenstwa, ktére mogg pojawic sie pod-
czas tego typu praktyk. Wsrdd nich jest argument,
ze tak intensywne oddychanie moze prowadzi¢ do
hiperwentylacji lub zawrotéw gtowy, co moze by¢
niebezpieczne dla oséb chorych na serce czy nad-
ci$nienie. Niektdrzy psychologowie twierdzg, ze
techniki wywotujace odmienne stany swiadomo-
$ci mogg by¢ niebezpieczne dla oséb, ktére majg
powazne zaburzenia jak np. schizofrenia, poniewaz
moga prowadzi¢ do dezintegracji psychicznej.

Oddychanie holotropowe - na czym polega?

Oddychanie holotropowe polega na gtebokim,
gwattownym wdychaniu i wydychaniu duzej ilosci
powietrza. W tej metodzie wdechy i wydechy sg
bardzo szybkie i dokonywane sg zazwyczaj w pozy-
cji lezacej z zamknietymi lub zastonietymi oczami.
W trakcie terapii oddychaniu zwykle towarzyszy
gtosna muzyka, ktéra umozliwia wejscie w trans.
Sesja zazwyczaj trwa okoto godziny (czasem dtuzej,
nawet do 3 godzin), czesto odbywa sie w wielooso-
bowych grupach, gdzie kazdy uczestnik ma obok
siebie osobe, ktdra nad nim czuwa. W miare upty-
wu czasu muzyka spowalnia i prowadzi do stopnio-
wego wyciszenia. Po takiej sesji uczestnicy czesto
dzielg sie swoimi przezyciami i opisujg konkretnie,
czego doswiadczyli.

Oddychanie holotropowe - korzysci

Wedtug zwolennikéw oddychania holotropowe-
go metoda ta ma wiele korzysci. Gtéwna z nich jest
to, ze szybki oddech umozliwia pogtebiony kontakt
z emocjami, co przektada sie np. na wyeksponowa-
nie takze emocji ttumionych. Podczas sesji uczest-
nicy wzdychajg, ptaczg, krzycza, miotaja sie itd., co
jak podkreslajg, umozliwia ujscie dtugo skrywanych
emocji. Tym samym, tak niczym niepohamowana
ekspresja wedtug zwolennikéw umozliwia zmia-

ny stanéw swiadomosci, ktére pomagajg odkry¢
tresci skrywane w psychice. Dzieki oddychaniu
holotropowemu rzekomo pogtebiajg oni swojg
duchowosé, pozbywajg sie obcigzert emocjonal-
nych, radzg sobie z traumami, co w konsekwencji
skutecznie relaksuje i zmniejsza niepokdj. Zwolen-
nicy oddychania holotropowego uwazajg, ze me-
toda idealnie dziata na osoby w depresji, w terapii
stresu pourazowego PTSD, a takze w fagodzeniu
niektérych stanéw bélowych. Ponadto pomaga od-
blokowac energie, odkry¢ samego siebie i zwieksza
poziom zaufania do siebie.

Oddychanie holotropowe - zagrozenia

Nalezy pamietac, ze nie zaleca sie wykonywania
sesji oddychania holotropowego samodzielnie,
gdyz w jej trakcie mogg pojawic sie stany, ktore
dla oséb przebywajacych samotnie w domu, mogg
okaza¢ sie niebezpieczne. Mowa tutaj m.in. o
drgawkach, halucynacjach, histerii itp.

Hiperwentylacja - zagrozenia i skutki uboczne

Gwattowne oddychanie w krétkim czasie obniza
poziom CO, we krwi, co moze prowadzi¢ do:

Hipokapnii — objawia sie zawrotami glowy, mro-
wieniem, dusznoscig, a nawet skurczami miesni
(np. mocne zgiecie palcow dtoni),

Hipoksji—paradoksalnego niedotlenienia tkanek,

Zwezenia oskrzeli i naczyn krwionosnych, co
moze pogorszy¢ przeptyw tlenu,

Niepokoju i paniki— szczegdlnie u oséb z tenden-
cjg do lekow.

Dodatkowo sceptycy tej metody podkreslajg,
ze w trakcie wzmozonego i szybkiego oddechu
zwieksza sie stezenie dwutlenku wegla w orga-
nizmie, co powoduje nagly wzrost ci$nienia i w

liczng, czyli ze stosowaniem LSD podczas sesji.
Gdy zostato to prawnie zabronione, wymyslit
nowaq technike, ktéra czerpie m.in. z dawnych
szamanskich metod. Istotnym jest takze to, ze
OH stosuje sie nierzadko w praktykach okulty-
stycznych, aby wywotaé zjawiska paranormalne,
w tym np. podroze poza ciatem (eksterioryzacja).
Kolejnym zarzutem jest to, ze OH wykorzystuje
zjawisko hiperwentylacji, pod wptywem ktorej
zmienia sie sktad krwi i tym samym wptywa to
negatywnie na prace mozgu, a takze catego or-
ganizmu. Coraz czesciej méwi sie o korzysciach
stosowania mikro dawek substancji psychode-
licznych, a na Swiecie otwierajg sie osrodki, w
ktérych terapeuci pracujg z pacjentami, podajac
im MDMA, Psylocybine zawartag w grzybkach,
czy marihuane. Badania kliniczne nad osobami z
PTSD wykazaty, ze MDMA pomaga w leczeniu, a
w Szwajcarii stat sie on popularny w terapii par,
ktére pod jego wptywem otwieraja sie podczas
sesji i sg wyraznie bardziej empatyczne. W Polsce
tylko THC jest legalne w ujeciu terapeutycznym, a
leczniczg marihuane kupi¢ mozna na recepte od
zaledwie pieciu lat, jednak coraz czesciej styszy
sie o tajemnych ceremoniach z uzyciem psycho-
delikéw. Podczas takiego spotkania, grupa oséb
chcacych poznac swoj potencjat, zazywa substan-
cje psychoaktywne pod opieka doswiadczonych
prowadzacych i w bezpiecznych warunkach. Ta-
kie zgrupowania s3 jednak nielegalne, w zwigzku
z czym wiekszos$¢ osob nie ma do nich dostepu.
Oddychanie holotropowe, ktére jest juz dosyé
popularne w Polsce, wydaje sie zdecydowanie
lepszym pomystem dla oséb, ktére chciatyby
wejs¢ gtebiej w terapii i dowiedzie¢ sie o sobie
tego, czego w zwyktym gabinecie nie byli w stanie.

konsekwencji zaburzenia metabolizmu. W takich
sytuacjach istnieje ryzyko dojscia do powaznych
uszkodzen centralnego uktadu nerwowego. Do-
datkowo moga pojawic sie niekorzystne objawy
np. zawroty gtowy, nudnosci, bole gtowy, osta-
bienie, a nawet utrata przytomnosci. Ze wzgledu
na specyficzny sposéb oddychania, istniejg takze
przeciwwskazania do korzystania z tej metody. Na
oddychanie holotropowe nie powinni decydo-
wac sie chorzy na astme, choroby ukfadu kraze-
nia, nerwice, jaskre, zaburzenia psychiczno-emo-
cjonalne, a takze kobiety w ciagzy, po zabiegach
chirurgicznych lub z obrazeniami.

Oddychanie holotropowe — naukowa krytyka
Sceptycy oddychania holotropowego podkre-

$lajg przede wszystkim to, ze dr Stanistaw Grof

poczatkowo prowadzit psychoterapie psychode-

Czy warto?

Metody hiperwentylacyjne, takie jak techniki
Wim Hofa, holotropowe oddychanie czy jogiczne
praktyki oddechowe, wywotujg istotne zmiany
fizjologiczne, jednak ich skutecznos$¢ zalezy od
kontekstu zastosowania. Badania nie wykazaty
poprawy ekonomii oddechowej ani wydolnosci
fizycznej u sportowcéw, cho¢ wskazuja na poten-
cjalny wptyw na regulacje autonomiczng, neuro-
fizjologie i uktad sercowo-naczyniowy. Praktyki te
mogaq zwiekszac tolerancje na hipoksje i dwutlenek
wegla, wptywac na aktywnos¢ uktadu nerwowego
oraz wspiera¢ procesy psychoterapeutyczne, po-
magajac w redukgji stresu i leku. Istniejg przestanki
sugerujace, ze dtugoterminowe stosowanie tych
metod moze prowadzi¢ do adaptacji organizmu,
jednak ich skuteczno$¢ w okreslonych obszarach
wymaga dalszych badan.
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Fot. - Archiwum zawodniczek i zawodnikow

powiat
pruszkowski

nieskonczone moZliwosci

starozytnym Egipcie. Cenione byto
réwniez w starozytnej Grecji gdzie
byto juz wéwczas czescig wychowania
mtodziezy. Réwniez Rzymianie obowigzko-
wo uczyli ptywaé swoich zotnierzy. Wraz ze
wzrostem $wiadomosci i popularyzacja spor-
tu ptywanie stawato sie aktywnoscig dos¢
powszechng i zaczeto organizowac zawody
ptywackie, ktére w najrézniejszych formach
sg uprawiane do dzis.

PIywanie ma swoje poczatki juz w

Ptywanie to popularna dyscyplina sportowa,
ale takze, a moze przede wszystkim forma ak-
tywnego wypoczynku zaliczana do aktywnosci
fizycznych, ktére najkorzystniej wptywajg na
nasze ciato poprawiajac kondycje i ogdlny stan
zdrowia oraz samopoczucie. Ptywanie coraz
czesciej i skuteczniej wykorzystywane jest jako
forma rehabilitacji. Wymienione i nie wymie-
nione, ale réwnie wazne cechy ptywania, po-
stanowito wprowadzi¢ w zycie kilku mtodych
i ambitnych mieszkacéw naszego powiatu:
Marek SLIWINSKI, tukasz BORKOWSKI oraz
Piotr LASKOWSKI tworzgc w roku 2006 sekcje
ptywania sportowego w powiecie pruszkow-
skim, ktéra funkcjonowata poczatkowo jako
UKS Anprel Nowa Wie$ przy Zespole Szkolno
Przedszkolnym w Nowej Wsi. Od roku 2006
sekcja zostata przeniesiona do Pruszkowa do
Gimnazjum nr 4 i funkcjonowata pod nazwa
UKS Kapry-Armexim Pruszkéw do roku 2023.
W 2023 nastgpita reorganizacja na UKS SMS
Kapry Pruszkow. Inicjatorami utworzenia sek-
cji ptywackiej byli réwniez Marek Sliwirski,
tukasz Borkowski oraz Piotr Laskowski. Od
samego poczatku ptywacy z powiatu prusz-
kowskiego mocno zaakcentowali swojg obec-
nos¢ na mapie ptywackiej Polski. W tym okre-
sie w Mistrzostwach Polski startowato wielu
znakomitych wychowankéw UKS. W 2023
nastgpita reorganizacja na UKS SMS Kapry
Pruszkéw. Inicjatorami utworzenia sekcji pty-
wackiej byli réwniez Marek Sliwinski, tukasz
Borkowski oraz Piotr Laskowski. Od samego
poczatku ptywacy z powiatu pruszkowskie-
go mocno zaakcentowali swojg obecnosé na
mapie ptywackiej Polski. W tym okresie w Mi-
strzostwach Polski startowato wielu znakomi-
tych wychowankdéw UKS. Pierwszym medalistg
Mistrzostw Polski Junioréw zostat Pawet GOLIK
("93). Rowniez w tym roczniku startowato wielu
finalistéw Mistrzostw Polski: Piotr GOLIK ("93),
Agnieszka KROLAK ('93), Kamil KtOSOWSKI
('93), Przemystaw PULAWSKI ('93). Trenerami
w tym okresie byli: Marek SLIWINSKI, tukasz
BORKOWSKI, Piotr LASKOWSKI, Przemystaw
OZIEMSKI. Z inicjatywy i ogromnego zaanga-
zowania trenera tukasza BORKOWSKIEGO,
pasjonata tej dyscypliny w roku 2006 utwo-
rzono klasy sportowe dla uczniéw klas 4-8 o
profilu ptywanie w Szkole Podstawowej nr 6 w
Pruszkowie (w tamtym okresie istniaty tylko
klasy sportowe 1-3 w SP 6) oraz klasy sporto-
we w Gimnazjum nr 4 w Pruszkowie. Opieke i
szkolenie grup w Gimnazjum powierzono tu-
kaszowi BORKOWSKIEMU. Nalezy podkresli¢
z ogromnym szacunkiem, iz zawodnicy na co
dzien trenujacy na Miejskiej Krytej Ptywalni
»KAPRY” odnosili wiele wyjgtkowo cennych
sukceséw w ptywaniu. Rekordy Polski w stylu

PEYWACK

Marta KOBECKA - pigcioboistka, szpadzistka, plywaczka, .Akademicka Mistrzyni Swiata 2018,
I miejsce w Pucharze w Swiata — SOFIA 2019, wicemistrzyni Europy 2021

grzbietowym ustanawiajg Maja OLSZEWSKA
("95) oraz Nikola ADAMSKA ('96). Pierwsze kro-
ki w piecioboju nowoczesnym stawia przyszta
medalistka Mistrzostw Europy Marta KOBECKA
("94). Rewelacyjnie na dtugich dystansach spisu-
je sie Joanna PARKOT ('95) zdobywajac 4. miej-
sce w Polsce. Kolejne roczniki po okiem trenera
tukasza BORKOWSKIEGO regularnie siegaja po
medale Mistrzostw Polski: Agata KROtAK ('97),
Stanistaw KOLCZYNSKI ('97), Wojciech KAZI-
MIERCZAK ('97), Michat STECKO (97). Nalezy

dodag, iz wszyscy wymienieni medalisci to wy-
chowankowie pruszkowskiej sekcji. Rdwniez w
tym okresie do klubu przychodzg uznani zawod-
nicy w Polsce w kategorii senioréw. Na Uniwer-
sjadzie w Belgradzie w 2009 roku wystartowat
Mariusz WINOGRODZKI, a na Mistrzostwach
Swiata w 2011 r. a w 2012 na Igrzyskach Olim-
pijskich w Londynie w barwach pruszkowskie-
go klubu startowat Marcin TARCZYNSKI. Kolej-
nawychowanka trenera tukasza Borkowskiego
Julia KOLUCH ("'2000) mocno akcentuje wyniki
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na arenie ogodlnopolskiej oraz europejskiej,
zostaje multimedalistka Mistrzostw Polski
w kolejnych kategoriach wiekowych, az po
kategorie senioréw. Zdobywa bragzowy me-
dal Mistrzostw Europy Junioréw w sztafecie
4x100 zm w lzraelu w 2017 r. w tym samym
roku startuje w Mistrzostwach Swiata Junio-
réw w Indianapolis (USA).

Lata 2012-2017 to okres wielkich sukceséw
pruszkowskiego ptywanie ale i takze okres
pierwszych niepokojacych oznak patrzac
na przysztosc¢ ze wzgledu na olbrzymie ob-
tozenie miejskiej ptywalni. Niepoprawny
optymista - tukasz Borkowski coraz gtosniej
moéwi, ze musimy pomysle¢ o budowie nowej
ptywalni a takze o klasach ptywackich w li-
ceum inaczej bedzie regres. W 2016 r. tukasz
BORKOWSKI startuje w konkursie na dyrekto-
ra Zespotu Szkét Ogdinoksztatcacych i Sporto-
wych w Pruszkowie. Po wygranym konkursie
w krétkim okresie czasu przeksztatca istniejaca
placéwke w Szkote Mistrzostwa Sportowe-
go a do istniejgcych specjalizacji sportowych
takich jak pitka nozna, koszykéwka dotaczajg
specjalizacje siatkdéwki a takze ptywania spor-
towego. Od samego poczatku dyrektor Szkoty
Mistrzostwa Sportowego méwi o konieczno-
Sci wybudowania petnowymiarowej ptywalni.
Cos co wydawato sie niemozliwe, nieosiggalne
ziszcza sie w 2024 . Przy Gomulinskiego zostaje
otwarta petnowymiarowa, 8. torowa ptywal-
nia z homologacja Polskiego Zwigzku Ptywac-
kiego. Jak sam mdwi tukasz Borkowski czas na
nowe rozdanie w pruszkowskim ptywaniu. Ze
wzgledu na petniong funkcje dyrektora oraz
wiele obowigzkdw i spraw organizacyjnych nie
moze osobiscie prowadzi¢ treningdw, jednakze
za jego namowa trafia do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego a takze do klubu UKS SMS Kapry
Pruszkéw (zmiana nazwy klubu w 2023) Bog-
dan OMIOTEK - wychowawca wielu pokolen
medalistéw Mistrzostw Polski, Trener Repre-
zentacji Polski Junioréw. W roku 2024 rozpo-
czeto w sekcji proces reorganizacji systemu
szkolenia sportowego. Szkolenie odbywa sie w
oparciu o dwie szkoty, Szkote Podstawowa nr 4
w Pruszkowie oraz Szkote Mistrzostwa Sporto-
wego — Liceum Ogdlnoksztatcace przy ul. Go-
mulinskiego w Pruszkowie. Dokonane zmiany
personalne, organizacyjne, szkoleniowe, a tak-
Ze zaangazowanie treneréw i nauczycieli szkol-
nych pracujacych z mtodziezg ptywajaca maja
przywrdci¢ lata Swietnosci pruszkowskiego
ptywania. Obecnie w klubie pracuje 12. trene-
réw na poszczegdlnych etapach szkolenia a na
co dzien w zajeciach UKS SMS ,KAPRY” Prusz-
kéw bierze udziat ponad 300 dzieci i mtodziezy
z Powiatu Pruszkowskiego. Wypadatoby zadaé
pytanie ? — Czy tukasz BORKOWSKI - dyrek-
tor Szkoty Mistrzostwa Sportowego, trener
klubu KAPRY Pruszkéw, znakomity menager,
znany i ceniony dziatacz sportowy, ktéry spet-
nit ,marzenie zycia” - jakim jest powstanie
nowoczesnej ptywalni, ktéra od wczesnych
godzin porannych do catodobowych wtgcz-
nie, gosci najwybitniejszych z wybitnych
przedstawicieli tej dyscypliny w tym obco-
krajowcéw oraz, a moze przede wszystkich
mieszkancdw powiatu pruszkowskiego, uczest-
niczacych w wielu wspaniatych, niepowtarzal-
nych imprezach, ,,zawiesi przystowiowe reka-
wice na kotku”. Mysle, wiec watpie — i niech
tak zostanie dla dobra szkolnej placowki, ktéra
juz niebawem zostanie jednym z najwiekszych
osrodkéw ptywackich nie tylko w Polsce.

Uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Pruszkowie.
Trener Volodymir TKACHENKO - Puchar Polski w todzi

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE

0D 1919 ROKU

I O
PDUSZIKOWA
\JEL-KAB

Marcin Tarczynski (P) z trenerem Bartoszem Kizierowskim

Julia KOLUCH —multimedalistka mistrzostw Polski,
brgzowa medalistka Mistrzostw Europy
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15 -
Zapisy: tel: +48 604 092 007, 22 662 49 o7  Istniejemy od 31 lat

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracuja-

- ostrych, przewlektych i nagtych nerwoholach
- pourazowych (powypadkowych)

- barku, kolan i kregostupa

- ,,kolano skoczka”, ,.tokieé tenisisty”

- zespoty holowe u kobiet w ciazy i po porodzie
- naciagniegcia, dretwienia, zaburzenia czucia

. D.0.morJAKUB GORNICK)

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda
pomocy w hélach:

To ogromna szansa na ikwidacje trudnych klinicznie schorzen latami leczonych bez skutku

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustali¢ mozliwo$¢é pomocy lub przeciwskazania - jest BEZPEATNA

JESTES ZAINTERESOWANA/Y StUZBA W POLICJI? LUBISZ
POMAGAG INNYM, ZDOBYWAC NOWE DOSWIADCZENIA
| UMIEJETNOSCI?

Dotacz do najlepszych i wstgp w szeregi stotecznych policjantek i
policjantéw! Dlaczego wtasnie nasze jednostki to wtasciwy wybor?

NOWE WYZWANIA

Kazdy dzier to nowe wyzwania w walce z przestepczoscig i dbaniu o
bezpieczernistwo innych ludzi. Wyzwania, ktore czesto wymagajg duzej
determinacji, a sprostanie im daje olbrzymia satysfakcje.

Ty tez mozesz sie z nimi zmierzyc¢!

STABILNE ZATRUDNIENIE na
Jeste$my solidnym pracodawcy. Stuzba w Policji to bezpieczeristwo finan-
sowe.

ZAPROSZENIE

dyrektor
Mied2ysekolnego Osrodka Sportowego
w Pruszkowie
serdecznie Zaprasza

Wicsenny Turnig] Unihokeja
dla dzieci | mtodziezy z niepetnosprawnosciami
pod Honorowym Patronatem
Adriana Ejssymonta
Starosty Pruszkowskiego

To takze dodatkowe swiadczenia
socjalne obejmujace Ciebie i Twoja
rodzine.

ROZWOJ 0SOBISTY

Lubisz kontakt z ludZzmi, jazde samo-
chodem lub motocyklem,
interesujesz sie samoobrong i spor-

AR STOREC T PO

DOEACZ DO NAJLEPSZYCH

tami walki, a moze jestes zapalonym Hala sportowa
motorowodniakiem? = /
W szeregach policji masz mozliwos¢ Migdzyszkolnego Ds:::'dl':‘“
potaczenie wielu swoich pasji z zawo- Sportowego W Pruszkowie

dem. piatek, 11 kwietnia zo2sr,
Jesli chcesz uzyskac wiecej informa- godz.: .30 - 12.39

cji zapraszamy do kontaktu: Pruszkdw
ul Gomulmskiego 4
; (B = Zespot Kadr i Szkolen Wydziatu
s, F E P Osgolnego -II.
[ - ¥ KPP w Pruszkowie, ul. Kraszewskie- C

go 8
(wejscie od ul. Lipowej)

Tel: 477246 309

! iabdege daia gy | chrolieny
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RAZEMISERAWNIEI

dniu 19 marca 2025 roku w hali
Wsportowej ZESPOtU SZKOt SPE-
CJALNYCH imienia ksiedza Jana
TWARDOWSKIEGO w Pruszkowie odbyty sie
zawody sportowe Razem Sprawni - 1l Powia-
» towy Turniej Unihokeja w ramach obchodéw
SWiﬂl'ﬂ' Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Ta szcze-
w}" golna impreza odbyta sie dzieki ogromnemu
DIIE n wsparciu Towarzystwa Pomocy Dzieciom

z Zespotu Szkoét Specjalnych w Pruszkowie
Lespolu

oraz Starostwa Powiatu Pruszkowskiego za
Downa

Cezary Podgérny
Fot. - Jarostaw Otton a ZSS w Pruszkowie

¢

co bardzo dziekuje spotecznos¢ szkoty oraz
uczestnicy.

W roku ubiegtym w | Powiatowym Turnieju
Unihokeja uczestniczyty reprezentacje szkét o
podobnym profilu. Natomiast |l Turniej zaszczy-
cili swoim udziatem uczennice i uczniowie z po-
nadpodstawowych placéwek szkolnych powiatu
pruszkowskiego — wielcy przyjaciele naszej pla-
cowki: Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza
Kosciuszki w Pruszkowie, Zespot Szkoét nr 1 im.
Stanistawa Staszica w Pruszkowie, Szkota Mi-
strzostwa Sportowego — Liceum Ogdlnoksztat-
cgce w Pruszkowie, Zespdt Szkdt im. Fritdjofa
Nansena w Piastowie, Liceum Ogdlnoksztatcace

L
powliat Nansena w Pastowis Lieum :
L]
Prusz KOWSICL  tormiciu 7esp6i kot Speciinyen m ke tana

i % e . . Twardowskiego w Pruszkowie. Uroczystego
nieskoriczone mozliwosci

otwarcia tej wyjgtkowej imprezy, prezentacji i
powitania uczestnikéw oraz wszystkich obec-
nych dokonata Agnieszka KRYSINSKA — dyrek-
tor placéwki. Celem rozgrywek podobnie jak

F w poprzednim roku byto upowszechnianie i
‘jl;lnt' 5 ﬁﬂt *’:ﬂl popularyzacja unihokeja , integrowanie sie
L £ pruszkowskich  $rodowisk szkolnych, umozli-

wienie sprawdzenia swoich umiejetnosci gry w
duchu sportowej rywalizacji oraz, a moze przede
wszystkim wspdlne uhonorowanie Swiatowego
Dnia Zespotu Downa. W zawodach obowigzywa-
ty przepisy Polskiego Zwigzku Unihokeja, druzy-
ny rywalizowaty w sktadach 4 osobowych — 3
rozgrywajacych plus bramkarz. Bramkarze po-
siadali odpowiednie stroje chronigce ich przed
bardzo szybko lecgcymi pitkami oraz przypad-
kowymi uderzeniami kijami do gry. W kazdym
sktadzie graty zaréwno uczennice i uczniowie.
Druzyny rywalizowaty ze sobg bedac podzielo-
nym na grupy, w ktérych spotkania odbywaty
sie w systemie ,kazdy z kazdym”, a nastepnie
mecze finatowePo wielogodzinnej, emocjonujg-
cej rywalizacji triumfowata reprezentacja Szko-
ty Mistrzostwa Sportowego — Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Pruszkowie. Miejsce Il wywalczyta
reprezentacja Zespotu Szkét nr 1im. Stanistawa
Staszica w Pruszkowie, a miejsce lll Liceum Ogol-
noksztatcagce im. Tomasza Zana w Pruszkowie,
miejsce IV Zespot Szkot im. Fritdjofa Nansena w
Piastowie, miejsce V, Zespot Szkoét Specjalnych
im. ks. Jana Twardowskiego w Pruszkowie, a
miejsce VI- Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tade-
usza Kosciuszki w Pruszkowie. Wszystkie zawod-
niczki i zawodnicy zostali uhonorowani medala-
mi, szkoty zas otrzymaty pamigtkowe statuetki i
dyplomy. Dodatkowo 2 zawodnikdw otrzymato
statuetke dla najlepszego bramkarza — Oskar
DEBOWWCZYK - ZSS im. ks. J. Twardowskiego
| Mateusz SZONDELMAIJER- Zespotu Szkét im.
Fritdjofa Nansena w Piastowie, a dla najlepsze-
go strzelca — Stanistaw HYCKOWSKI -  Zespot
Szkét nr 1 im. Stanistawa Staszica w Pruszkowie
i Alan TURCZYN- ZSS w Pruszkowie. Wyzej wy-
mienieni zawodnicy dodatkowo otrzymalicenne

KRS: D0O00157429

| s

ksigzki ufundowane tradycyjnie przez Wiestawa
POSPIECHA, przyjaciela naszej szkoty. Jako orga-
nizatorzy jesteSmy ponownie pod ogromnym
wrazeniem wysokiego poziomu umiejetnosci
gry wszystkich uczestnikéw tej imprezy , wyso-
kiej kultury osobistej oraz woli sportowej walki.
Impreza odbyta sie w bardzo przyjaznej, zyczli-
wej atmosferze i byta przyktadem, ze sport moze
taczy¢ wszystkie srodowiska szkolne. Dodatko-
wym sukcesem tej imprezy jest fakt, ze wszyst-
kie startujgce szkoty zadeklarowaty che¢ uczest-
niczenia w przysztosci nie tylko w zawodach w
unihokeja ale réwniez w badmintona, w ktére-
go nasi uczniowie réwniez bardzo lubig grac.
Bardzo dziekujemy wszystkim uczestniczkom,
uczestnikom tej imprezy, opiekunom za wspa-
niatg atmosfere jaka stworzyli w czasie turnieju.
Serdecznie dziekujemy Pruszkowskiej Telewizji

ROWIRTOWVYATURNIE I_

Zawodnicy SMS-LO w Pruszkowie z trenerem

Zawodnicy ZSS w Pruszkowie z trenerami

Kablowej za objecie naszych sportowych imprez
patronatem medialnym. Dziekujemy dyrekcjii na-
uczycielom z ZSS w Pruszkowie za pomoc w reali-
zacji turnieju a Tomkowi DRYGASOWI za pomoc
w pozyskaniu funduszy na sprzet do unihokeja!

Patroni medialni wydarzen sportowych
MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK

m SPOLECZNO, KULTURALNO,

INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
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AUDIO VINTAGE BEZPEATNE BADANIE SEUCHU

VINYL RECORD - SPRZEDAZ | SERWIS
- AMPLITUNERY | WZMACNIACZE

= PEYTY WINYLOWE
1. Technolog — Wyksztatcenie wyzsze. Wymagana znajomosc jezyka angielskiego w mowie i w pismie na poziomie Bl- sredniozaawansowany. Minimum 3 lata doswiadczenia zawodo-
wego. Praca w Piastowie. Oferta nr 255. « PEYTY CD
2. Operator urzadzer do wyrobdéw z gumy — Wyksztatcenie podstawowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 256. POMIEDZIALEK - MATEK SERWIS
3. Sprzataczka — Wyksztatcenie podstawowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 265. 10:00 - 19:00
4. Konserwator — Sekcja Infrastruktury — Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Mile widziane doswiadczenie na podobnym Stanowisku. Wymagana umiejetno$¢ przeprowadzania « USEUGEH I MONTAZ
prac konsenwatorskich, umiejetnosci techniczne oraz umiejetnoé¢ pracy w zespole. Niezbedna terminowo$¢ oraz rzetelne podejsicie do powierzonych obowigzkdw. Praca w Pruszkowie. SOBOTA
Oferta nr 271. 10:00 - 15:00 = IMNSTALACIE AUDIO | ELEETRYCZNE
5. Specjalista ds. obstugi klienta — Wyksztatcenie minimum $rednie. Konieczne doswiadczenie w pracy biurowej, w tym w pracy z dokumentami (faktury, noty ksiegowe). Wymagana
umiejetnos¢ obstugi komputera w stopniu dobrym (w tym Exel), umiejetnos¢ budowania pozytywnych relacji oraz umiejetnos¢ pracy w zespole. Niezbedne zaangazowanie w wykony-
wane obowigzki, odpowiedzialnos¢ i dobra organizacja pracy, nastawienie na rozwdj oraz state podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci. Mile widziane doswiadczenie w pracy w obszarze
Obstugi Klienta. Znajomos¢ programu SAP bedzie dodatkowym atutem. Mile widziana komunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego. Staz pracy minimum 1 rok. Oferta przeznaczona
wyfacznie dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Sokotowie. Oferta nr 283.
6. Pracownik fizyczny — Wyksztatcenie niewymagane. Mile widziane prawo jazdy. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 284.

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PARY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

+48 609 624 525, 501 943 576 ursus@modelowaniesiuchipl

Pruszkéw Al. Wojska Polskiego 46A
L. 501 598 100 2 elpen@poczta.fm

7. Ogrodnik — Wyksztatcenie niewymagane. Mile widziane prawo jazdy. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 285. godziny otwarcia; poniedziatek - pigtek 8:00-16:00
8. Pomoc kuchenna — Wyksztatcenie minimum zawodowe gastronomiczne. Wymagane co najmniej sze$¢ miesiecy doswiadczenia w zawodzie. Konieczne prawo jazdy kat. B. Praca w _
Parzniewie. Oferta nr 293. *-“I:-f ],}J Mfararini L ul. Kelorowa 19, lokal 144
9. Specjalista ds. administracji — Wyksztatcenie minimum $rednie. Wymagana umiejetnos¢ pracy w zespole, dyspozycyjnos¢, asertywnosé, elastycznosé, kreatywnosé, poczucie humoru, STuchu 02-495 Wartrawa - Uroug
otwartos¢, umiejetnosé przyjmowania informacji zwrotnej. Niezbedna punktualnos¢, odpowiedzialnosc i rzetelnosé. Konieczne doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku. Praca
w Nadarzynie. Oferta nr 318.
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Whyblerz lepsza prrysziost I I
- wybierz CENTERPOL

I I
FIRMA ZATRUDNI eescmman | | | HOTEL ANTON ***

LUIC TRANS ASYSTENTA PROJEKTANTA HOTEL | RESTAURAGJA

Opis stanowiska _ e ; PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA
- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen 05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

cieplnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych).
- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow 22 723 22 22 I 5T 1 404 306

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami technicznymi i przepisami prawa.

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl
Wymagania

- wyksztatcenie wyzsze techniczne lub w trakcie studiow — preferowana
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne.

- znajomos¢ programu AutoCAD.

- znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.

- umiejetnosé wspotpracy w zespole, komunikatywnos¢.

- sumiennosé¢, odpowiedzialnosc i rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan.

- prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

- doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
dodatkowym atutem.

@€ 536 112999 © 570 112 999

AUTO SERWIS

TIMONCAR
NOWY CIYNNIK R-1234yl orar R-134a

™ +48533 607605

Oferujemy

- interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.

- atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.
- niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).

- perspektywe wieloletniej wspotpracy.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice
Wiecej informacji pod numerem telefonu

Tourde Pologn; +48 306 706 920

PARTNER MED"I"CEH"{-T

USLUGI

REMONTOWO-BUDOWLANE
3L &)
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Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9,
tel.: +48 518 444 204, www.patataj.com




