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FLORENCJA ZWYCIEZA PIZE

Okno na Planty

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - Giambologna, ,,Porwanie Sahinek”,
,-Alegoria triumfu Florencji nad Piza” - Wikipedia

kultury europejskiej, czynnych
uczestnikéw tej kultury, ktéry z
okreséw w dziejach sztuki lubig najbar-
dziej, zapewne wiekszos$¢ z nich odpowie-
dziataby: Renesans. Dlaczego to wtasnie
Renesans darzymy tak wielka mitoscia?...

G dybysmy zapytali ludzi z kregu

Odpowiedz nie jest tatwa, pomimo ist-
nienia ogromu literatury specjalistycznej
dotyczacej tego okresu, tysiecy, setek ty-
siecy opiséw, omowien i analiz dziet sztu-
ki renesansowej. Pisatem juz kiedys, ze
W okresie Renesansu ciato wyzwala sie
z niewoli duszy. Ciato i zmysty odzysku-
ja utracona godno$¢, staja sie nie mniej
wazne niz dusza. Cztowiek czci je nieraz
w sposéb przesadny, odreagowujac w ten
sposob stulecia sredniowiecznego asce-
tyzmu, a czesto pogardy dla ziemskiego
wymiaru cztowieczeristwa. Narodzenie
sie na nowo, bo to wtasnie oznacza Re-
nesans, byto wiec przede wszystkim przy-
wréceniem cztowieka Swiatu zmystéw”.
Czy w dzietach sztuki renesansowej, procz
mistrzostwa wykonania, artyzmu, ta wta-
Snie zmystowos¢, cielesnos¢, pociaga nas
najbardziej? Moze tak byc... | o dziwo, nie
odbywa sie to kosztem duszy. Nie mamy
przeciez wrazenia, ze obcujemy z bohate-
rami oper mydlanych czy jakichs kiepskich

komikséw. Nagos¢ juz nas nie bulwersuje,
cho¢ raczej powinna, bo czesto jest dosé
ryzykowna i niewyttumaczalna w katego-
riach czysto racjonalnych. No bo dlaczego
np. w stynnej loggii na Piazza della Signo-
ria we Florencji naga Sabinke porywaja
dwaj zupetnie nadzy mezczyini (Rzymia-
nie, jak wiadomo, a nie jacy$ bogowie!)?
Spiralnie splecione ciata emanuja silnym
erotyzmem... | pewnie o to szto. Czy pro-
fesorowie historii sztuki napomykajg o
tym swoim studentom?... Podobnie rzecz

sie ma z innym dzietem Giambologni zna-
nym jako ,Alegoria triumfu Florencji nad
Pizg”, ktdére znajduje sie w museum Bar-
gello, florenckim zamku z XIII wieku. Kie-
dys dtugo statem mocno poruszony przed
tg niestychanie dynamiczng, ponad dwu
i pét metrowa rzezba, powoli uswiada-
miajac sobie, na co tak naprawde patrze.
Florencje uosabia tu mtoda, atrakcyjna i
silna kobieta o greckim profilu, catkowicie
naga, ktéra powalita i brutalnie zniewo-
lita starego mezczyzne, rowniez nagiego,
uosobienie Pizy.

C61 to za triumf, kogo nad kim?... Florencji
nad Pizg?... Dlaczego naga kobieta ma wy-
obraza¢ Florencje, a nagi mezczyzna Pize?...
No nie, rzezba przedstawia po prostu osta-
teczne zwycigstwo kobiety nad mezczyzna,
zywiotu zeriskiego nad meskim, petne pod-
porzadkowanie starego mezczyzny mtodej,
niezwykle zmystowej kobiecie.

To jest co$, o czym marzy niejedna z pan,
jak réwniez wielu pandw.

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz, kompozytor,
gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Foto - Bogustaw Kucharek

czynig wiekszo$¢ obecnych obywateli Swi-
rami. Gabinety i poradnie psychologiczne
pracuja na petnych obrotach, antydepre-
santy zremy tonami, bo juz od dziecka
mamy problem do rozwigzania z pomoca

Andrzej Sikorowski w towarzystwie zony,
Krzysztofa Materny i Jana Kantego Pawluskiewicza

Kozetka

ature zdawatem 55 lat temu i jak

IVI kazdy licealista w komunistycz-
nym kraju musiatem kontynu-

owac proces ksztatcenia, by otrzymac dy-
plom wyzszej uczelni potrzebny do dalsze-
go funkcjonowania. Tak przynajmniej tak
zwanym inteligentom sie wydawato, poza
tym studia chronity przed stuzba wojsko-
w3, a w kamasze nikomu i$¢ sie nie chcia-
to. Od tamtych dni zmienit sie nasz Swiat
kompletnie, z jednym wszak wyjatkiem.
Chetnych by dosta¢ sie na medycyne czy
psychologie wcigz nie ubywa, mozna na-
wet mowi¢ o pewnej modzie na zgtebia-
nie tych dziedzin. By¢ lekarzem to prestiz,
ewentualnie kasa, natomiast psycholo-
giem w tamtych czasach nonsens i przy-
sztos¢ pod znakiem zapytania. Ale nie dzis.
Wspotczesnod¢ zaatakowata z taka sitg,
podlegamy takiej presji wydarzen, tem-
po zycia, obowiazki, pogon za pieniedzmi

fachowca od tha. Uwolni¢ gtowy, oczysci¢
swiadomos$¢ to zwroty wcigz powtarza-
ne, a w transmisjach sportowych tak po-
wszechne jakby rywalizacja przeniosta sie
z boisk do sfery mentalnej. Jezeli zawod-
nik przegrywa to nie dlatego ze rywal jest
lepszy tylko z powodu braku odpornosci
psychicznej. Godzina porady online, czyli
kontakt z fachowcem od mentalu kosztuje
200 zt, doradzajgcy biznesmenom lub ce-
lebrytom kasujg jakies ogromne pienigdze
i kandydat na psychologa z mojej mtodosci
dzi$ urasta do miana artykutu pierwszej po-
trzeby. Odstresowa¢ bowiem trzeba milio-
ny obywateli, ktérym cigzy doczesnosé. A
ona przeciez leczy zielenig Plant, $piewem
ptakéw, widokiem Wisty pod Wawelem i
tylko trzeba to zechcie¢ zauwazy¢. Niech
lekarstwem na stres bedzie wytaczony
telewizor a nie prozac i sesja na kozetce.
Mitych wakacji.

Za zgoda ,Vis a Vis”
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WOLSZTYN - MODA POLSKA - PRUSZKOW

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta

walki zywiotéw. Deszcz siarczysty wal-

czy z btyskawicami, grzmoty niczym
traby jerychonskie zapowiadajg co$ na ksztaft
tragedii antycznej. A tu prosze Mitych Czy-
telnikdw bedzie catkiem wprost przeciwnie,
wiasnie rodzi sie felietonik lekki jak pidrko,
sentymentalny, z samymi mitymi sercu wspo-
mnieniami. Kto mnie zna to wie doskonale, ze
obce mi zgryzoty i utyskiwania, cieszmy sie, ze
jest ciggle itd. itd. i juz koniec pogadanki. Céz,
zatem w te nawatnice mnie tak dobrze nastro-
ito mimo uwertury grzmotéw i btyskéw godnej
MAKBETA VERDIEGO. Otdz Wasz felietonista,
stary wesoty ramol nie uwiktany w zadng za-
borcza elektronikg, bez smartfondw i innych
tego typu , patefondw” dostatem z WOLSZTY-
NA, mojego rodzinnego miasta prezent. Oczy-
wiscie elektroniczny, bo jakze by inaczej. Pan
Jan Koziotek, Burmistrz wolsztynskiw latach 90
ub. wieku przystat mi pokaz MODY POLSKIEJ w
pieknym wolsztyriskim parku, jeszcze w starej,
takiej sobie muszli nad jeziorem. Moja corka
Dominika, naturalnie ,elektroniczna” perfek-
cyjnie z letnig wizytg u taty pokazata mi to
cosmy w 1994 roku z moimi pieknymi model-
kami i przystojnymi modelami wysmazyli na
deskach tej starej muszli...

Odzyty wspomnienia, ale przede wszystkim
Swietnie filmowane i znakomicie prezento-
wane no wiasnie, co? Najwyzszej klasy eu-
ropejskiej krawiectwo MODY POSKIEJ - ten
pokaz ,,na deskach” jest hotdem dla naszych
modopolskich ,ztotych raczek” krawcowych,
krawcdw, krojczych, konstruktoréw i nieza-
stapionych pan garderobianych. Ale i moda
tamtych lat, bliska takiej spokojnej, chwilami
wytwornej elegancji, to byta taka moda, jaka
zawsze chcielismy, aby byta wizytéwka, zna-
kiem firmowym MODY POLSKIEJ, a byty to juz
lata dryfowania firmy niestety. Dzisiaj jestem
radosny i dumny, ze tacy byliSmy i w czasach
dos¢ dobrze znanych mojemu pokolenia, jako
czasy ,wredne” dalismy ludziom troche piek-
na i radosci. Kolekgji, pokazéw, wielkich Gali
Targowych, Rewii Méd i Miedzynarodowych
Konkurséw, ogromnie duzo sfilmowanego ma-
teriatu, wspdlnych z innymi DOMAMI MODY
mielismy setki, jesli nie tysigce. Gdyby nie do-
skonate krawiectwo i wzorcowo prowadzony
w M.P. OSRODEK WZORNICTWA to te mode-
le ,na wybieg” i w ciggtych transportach nie
wytrzymatyby tylu lat eksploatacji. Teras $pig
snem wiecznym w Muzeach: Narodowym w
Krakowie, Wtdkiennictwa w todzi i w Stolicy

Pisze ten tekst lipcowy w atmosferze

w Muzeum Warszawy, a takze w Galerii Szko-
1y Projektowania i Stylizacji Ubioru w Miescie
KIEPURY w Sosnowcu, z ktérg wspotpracowa-
tem przez szesnascie lat. A Wolsztyn i ta wolsz-
tynska kolekcja sprzed tylu lat tak mnie pozy-
tywnie i radosnie poruszyta, ze jeszcze nie czas
na finaly ostateczne, ,jeszcze nie wieczdr pa-
nie Jerzy” méwie sam do siebie. W Pruszkow-
skim Centrum Kultury chciatbym pokazac ten
sfilmowany pokaz z 1994 roku, a w Wolsztynie
Jubileusz Mody Polskiej z Sali Kongresowej w
Warszawie, tez sprzed lat i udowodnic jak na-
dal modna jest tamta moda i zaprezentowac
moje najnowsze hasto: NAJMODNIEJSZE SA
ZAWSZE MODY NIEMODNE. Brzmi jak here-
Zja, ale prosze mie¢ do mnie zaufanie. Ciesze
sig ogromnie, ze w mojej wyobraZni pozenitem
te dwa moje miasta, PRUSZKOWSKIE Ot,OW—
Kl pojada, sobie na wycieczke WOLSZTYNSKA
LOKOMOTYWA, wolsztyniaki z pyrami, prusz-
kowiaki z pyzami i wierzg, ze, mimo, ze, jest jak
jest, ale SWIAT SIE ZROBI NAPEWNO PIEKNIEJ-
SZY i tej wersji sie trzymajmy. Ole!

P.S. Mojego Wolsztyna zawsze miatem mato,
piec lat przedwojnia, osiem lat po wojnie do
matury w najpiekniejszym WOLSZTYNSKIM LI-
CEUM. Okupacja to pie¢ lat Miriska Mazowiec-
kiego, a po maturze sze$¢ lat Wroctaw i PWSSP.

Rok 1960 do dzisiaj to PRUSZKOW z przerwg
na Warszawe, bo MODA POLSKA, a to przeciez
przystowiowy ,rzut beretem”. Tyle, ze maj la-
tajacy beret ma piodra jak BERETY CARAVAG-
GIAI

Pozdrawiam WSZYSTKICH ZIOMALI WOLSZ-
TYNSKICH i PRUSZKOWSKICH PRUSZKO W
I AKO W: oby tak dalej...

TR Clurtoonat

| juz naprawde finat. W Pruszkowie ciggle
mnie zachwycajg witraze sprzed stu lat we
farze $w. Kazimierza, a we Wolsztynie piekna
smukta tez wiekowa architektura domu Mar-
cina Rozka.

L Do
M .*:_la'n,:h:..."_.‘s Al

BIMOST & RAKONIEWICE & KARGOWA

ddidadlh,

I — 30 maja 1994 r.

Cena S000 ol Mt ) |

fot. Machiad Ma

Kolekcja Jerzego Antkowiaka.
Modelki w wolsztyriskim parku.

(W nastepmpm numerze wywiad @ Malgorzaty Nemen)
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Awantura w Chioggi

Gerard Potozyiiski - rezyser
Plakat & foto - Teatr Polski

Lato zbliza sie szybkimi
krokami. W Warszawie,
w tym okresie zazwyczaj
przybywa turystow z kraju
i ze Swiata. Gtodnych zwie-
dzania miasta i uczestni-
czenia w rozrywce. Taka
szlachetng rozrywke za-
fundowat widzom Teatr
Polski wystawiajac na
swojej gtéwnej scenie Car-
lo Goldoniego ,,Awantura
w Chioggi”. To sprawdzo-
ny repertuar, czego dowo-
dem jest utrzymywanie w
repertuarze Teatru Drama-
tycznego komedii ,Stuga
dwoch panéw” aw Teatrze
Wspoétczesnym ,Wachla-
rza”, o ktérym tez pisatem.

oczekujgcych w teatrze zabawy i

rozrywki. Widz wie jak przyjemnie
jest widzied ludzi z ich radosciami i smut-
kami, przebiegtych, ktamliwych ale takze
uczciwych i skorych do przeprosin. To roz-
woj akcji wywiera na osobach ze sztuki
wszystkie przemiany zta w dobro czy do-
bra w zto. Ogladajacy bawig sie dobrze,
nie dostrzegajac, ze czasami popieramy
nieuczciwosé, plotke — ale w zabawie nie
ma zadnej granicy, tym bardziej, ze nikt
nas nie obserwuje, a aktorzy daja swoja

To autor, ktéry nie zawodzi widzéw

b E?nD"L

TLATR FOLSKI

grg i zaangazowaniem prawo do oceny i
widzenia postaci scenicznych.

Goldoni w ciggu swojego zycia napisat
ponad 150 sztuk petnospektaklowych
granych w teatrach wioskich. Niektdre z
nich przettumaczono nainne jezyki a kilka-
nascie tytutow takze na jezyk polski. Dzi$
oczekujemy w teatrze zartu wywodzgce-
go sie z aktualnej sytuacji znanej widzom,
albo zabawy, ktérej dostarczy¢ moze plot-
ka czy tez dwuznaczna sytuacja postaci
scenicznych.

W ,Awanturze w Chioggi” akcja toczy
sie na placu miasteczka portowego, gdzie
mezczyzni towig ryby, a kobiety szydet-
kuja piekne koronki ozdabiajgce stroje
czy pomieszczenia domoéw. | jedni i dru-
dzy podczas pracy rozmawiaja tadujac do
rozmowy wiele plotek czy zastyszanych
wiadomosci, co powoduje ktdtnie, swary
i chwilowe roztaki wsréd zakochanych.
Wszystko to w koricu musi zostaé¢ pogo-
dzone a pary zareczone i zaslubione. Prze-
ciez widzowie kochaja takie zakoriczenia.
Smialismy sie sami z siebie i nikomu krzyw-
da sie nie stata.

Rezyser Edward Wojtaszek na duzej sce-
nie zbudowat plac miejski z portem, w do-
datku wyposazyt ten spektakl w nowinki
techniczne zamieniajgce kamieniczki w
mgnieniu oka na zupetnie inny pejzaz. Ta
nowos¢ utatwia widzowi poznawanie bo-
haterow sztuki. Mnie przyzwyczajonemu
do modelu z przed lat — odbierato wtasci-
wy ksztatt komedii wtoskiego del artu.

Przedstawienie trwa 2,5 godziny z prze-
rwa. Przyznaje, ze jest mi trudno wyrdz-
ni¢ poszczegdlnych wykonawcow za gre
aktorskgy, bo cata 14 osobowa ekipa w
rolach znaczacych i 7 mezczyzn w rolach
portowcow spisywali sie bardzo dobrze.
Stworzyli atrakcyjne postaci charaktery-
styczne dla tekstu i autora. Dlatego tez
przepraszam i wymieniam wszystkich:
Katarzyna Skarzanka, Dorota Bzdyla, Kata-
rzyna Straczek, Hanna Skarga, Bernadetta
Statkiewicz, Tomasz Btasiak, Pawet Krucz,
Przemystaw Wyszyniski, Szymon Kusmider,
Adam Biedrzycki, Krystian Modzelewski,
Krzysztof Kwiatkowski, Leszek BzdyliJakub
Kordas. Za kostiumy i scenografie chwale
Weronike Karwowska, za muzyke Toma-
sza Bajerskiego. Przektad komedii: Jerzy
Jedrzejewicz.

Przed wakacjami zwracam uwage na ten
tytut. Szukajcie go—zrobicie dobry prezent
sobie, rodzinie i przyjaciotom.

List o redakcji

Outraconych
szansach

czerwcowym numerze pan
Zbigniew Porecki pisat o
czasie. O jego uptywie, mar-

nowaniu i bezwzglednosci. Mozna by
pomysleé, ze czas jest okrutny. | w pew-

nym sensie tak jest. Wobec kruchego,
bardzo tymczasowego cztowieka jest
nieubtagany. Nie mamy w swoim re-
pertuarze zadnego narzedzia, ktére
mogtoby na czas wptynac. Zmienic,
zatrzymaé, spowolni¢. Przemijanie
jest nieodtgczng czescia zycia. Od razu
wtedy podczas czytania felietonu pana
Poreckiego przyszta do mnie mys$l — ile
szans juz zostato przeze mnie zmarno-
wanych? Albo co gorsza, ile jeszcze
zmarnuje?

Na poczatku przyttoczyt mnie ciezar
tej Swiadomosci. Strata. Co moge zro-
bi¢, by tego unikng¢? Co zrobi¢, by tak
nie byto? Zaczety do mnie przychodzi¢,
podsuwane przez strach, ztote mysli.
Carpe diem. Chwytaj dzien. Ale co je-
$li to za mato? Czy da sie wykorzystaé
wszystko? Czy da sie wyjs$¢ z zycia wy-
petniajac, od kratki do kratki, wszystkie
rubryki? Racjonalizm szybko odpowia-
da, ze nie.

Czy w zwigzku z tym oceanem utraco-
nych szans powinna nas przygniesc¢ fala
nieprzemijajgcego strachu? Tu wtasnie
znajduje sie punkt zwrotny tych rozmy-
slan.

Moim zdaniem nie. Zamiast pozwoli¢
sie porwac przez ten strach, powinni-
Smy Swiadomie powiedzie¢ mu ,nie”.

Nie jest to zadanie tatwe, a fala przy-
ttoczenia tatwo moze sta¢ sie nawet
tsunami, ale musimy pamietac, ze to
my jesteSmy w tej historii Posejdonem.
Punkt widzenia zalezy od punktu sie-
dzenia. Wstarnimy wiec i zmienmy per-
spektywe.

Gdyby zamiast patrze¢ na szanse jak
na okazje do zmarnowania, spojrzeé
na nie jak na podarowane mozliwosci?
Kazdy prezent mozemy przyjac lub od-
rzuci¢. Kazdy prezent moze by¢ przy-
datny lub tylko zasmieca¢ naszg prze-
strzen. Nasze zycie jest tg przestrzenia,
a szanse prezentami. My dbamy o to
jakwyglada. Araczej powinnismy dbac.

By¢ moze zabrzmi to tandetnie, ale
czy nie jest to piekne, ze dostajemy
od $wiata, od zycia i od siebie samych,
tyle mozliwosci? Kazda mozliwos¢ to
wybor. A wybor to wolnos¢.

Zycie oczywiscie niestety czasem ja
zaweza. Przestajemy ptynac bezkresng
woda, a zaczynamy wraz z nurtem gnac
wartkim strumieniem. Wtedy dopiero
uswiadamiamy sobie, co zostato nam
odebrane. Ze na morzu towarzyszy nam
niesamowita wolnos¢. Dlatego, gdy
mozemy, powinnismy jg docenia¢. Nie
zaslepiac sie utraconym niewybranym,
a zachwycaé mozliwym dostepnym.

| oczywiscie, po drodze musimy po-
dejmowac decyzje. Czasem s3 one
zte, w koricu nigdy nie wiemy dokad
nas zaprowadza, wigc bfadzimy po
omacku. Jednak jak powiedziat Jean-
-Jacques Rousseau ,Wole wolnos¢ z
niebezpieczenstwem niz pokdj z nie-
wolnictwem”.

Ciezar utraconych szans jest $wia-
dectwem naszego nieograniczonego
wachlarza mozliwosci. Mozemy podej-
mowac wybory. Mozemy traci¢ szanse!

W tym tkwi sens. Jestesmy nieogra-
niczeni i mozemy robi¢ z tym, co tylko
nam sie zywnie podoba.

Oczywiscie za rogiem czajg sie konse-
kwencje. Uprawiamy pewnego rodzaju
hazard, nie wiedzac czy dany ruch —
akurat ta ztapana, wykorzystana szan-
sa przyniesie nam oczekiwane rezul-
taty. Poruszamy sig intuicyjnie i stale
podejmujemy ryzyko. Bo mamy taka
mozliwo$é, a wtasciwie mozliwosci.
Bezkresne mozliwosci — tracenia jak
i zyskania. Troche jak zyciowa ruletka.

Jak wszyscy wiemy, bez ryzyka nie ma
zabawy.

Wiec pamietajmy, utracone nie musi
oznaczaé zmarnowanego.

Elzbieta Jacaszek, 15.06.2022 r.
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Foto - Patac w Rogalinie - Wikipedia

skiego (palazzo) i oznacza wspa-

nialg reprezentacyjng budowle
mieszkalng, z bogatym wystrojem, po-
zbawiong cech obronnych. Jest w naszej
pieknej Polsce sporo takich budowli,
mimo tylu nieszczesé, ktére doznata na-
sza ojczyzna. Potop szwedzki, rozbiory,
powstania i dwie wojny Swiatowe. Jedne
patace byly palone, inne réwnane z zie-
mig, a jeszcze inne okradane ze wszyst-
kiego.

Slowo patac pochodzi z jezyka wto-

Ale troche tych pieknych wspaniatych
budowli przetrwato do czaséw dzisiej-
szych. S3 nawet takie, ktére przetrwaty
prawie nietkniete. Wiele z nich odrestau-
rowano, przywracajac je naszej kulturze.
Przewaznie znajdujg sie w nich muzea,
hotele lub instytucje panstwowe. Wszyst-
kich nie widziatem, ale kilka tak. Ostatnio
jestem pod duzym wrazeniem baroko-
wo-klasycystycznego patacu w Rogalinie,
niedaleko Poznania. Kompleks patacowo-
-parkowy, wtasnos¢ hrabiego Raczynskie-
go (marszatka dworu u kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego), powstat w la-
tach 70 XVIII wieku. Pracowali przy nim
najstynniejsi architekci: Dominik Merlini,
czy Johan Christian Kamsetzer. Remont
trwat wiele lat, ale teraz jest na co popa-
trzec. Uczta dla oczu, ducha i serca. Patac
i park robig wrazenie, a w Srodku galeria
obrazéw. Mozna oglada¢ dzieta Jana Ma-
tejki, Stanistawa Wyspianskiego, czy Jacka
Malczewskiego. Wszystko robi wrazenie.
Wspaniate meble, piece, powozy. A park?
No céz jest po prostu przepiekny. Nawet
stare deby sg jakie$ takie klasycystyczne,
acha i barokowe. Bym zapomniat. Bardzo
polecam Parstwu wycieczke do Rogalina.
To tylko 30 km od Poznania!

Mozna w te wakacje fundna¢ sobie tak,
weekendowo, wycieczki, Sladami polskich
patacéow. Wiem, wiem, paliwo drogie, ze
azstrach. Ale pociggiem tez mozna. Wsze-
dzie jest dobry dojazd.

A teraz troche lektury. Nazbierato sie
tego, catkiem sporo. Same nowosci. My-
sle, ze przerobie wszystko przez te dwa,
wakacyjne miesigce. Przy pierwszym po-
dejsciu do potek z ksigzkami, moj wzrok
padt na lekture z dawnych lat. Mata Apo-
kalipsa, powies¢ Tadeusza Konwickiego
wydana w 1979 roku, przez Niezalezng
Oficyne Wydawniczg. Pamietam, te ksigz-
ke zdobytem z wielkim trudem, gdyz jej
antykomunistyczna tres¢ byta napluciem
w twarz naszym komunistycznym zdraj-
com, ruskim stugusom. A zatem ktos czy-
tajacy, te rzecz, powiedzmy w tramwaju,
mogt by¢ zaczepiony przez przypadkowe-
go ubeka i poproszony o dobrowolne jej
oddanie. Kartkowatem usilnie méj lekko
przykurzony egzemplarz i sie zdenerwo-
watem, bo nie znalaztem. A nie wiecie
czego? Nie, nie znalaztem tych kilku stéw,
ktére zapamietatem na cate zycie. Nie
mam czasu na powtdrne jej czytanie, ale
przytocze z pamieci, moze niezbyt doktad-
nie. Otéz gtéwny bohater, mieszkajacy w
Srédmiesciu Warszawy widzac, kazdego
dnia ze swojego okna Patac Kultury i Na-
uki, stwierdza, ze nie moze juz patrze¢ na
ten ,kamienny tort przestrogi”. Dar na-
rodu radzieckiego dla narodu polskiego.
Stowa petne obtudy, bo dalej méwito sie

0 niewzruszonej przyjazni, obu naroddw,
ktéra trwa do dzis. Ha! Wybudowany w
latach 1953-1955. Petna nazwa to Patac
Kultury i Naukiim. Jozefa Stalina. Najwiek-
szego zbrodniarz w dziejach ludzkosci. Po
kilku latach napis wykuty w elewacji zostat
przykryty neonem i krwawy Jozef zniknat.
Ale dobrze, bo jak pisze o patacach, to i
o tym ruskim dziadostwie tez. Absolutny
symbol zniewolenia narodu polskiego.
Wszystkie komunistyczne imprezy odby-
waty sie w nim, lub koto niego. Nawet try-
buna znajdowata sie przed patacem skad
w dniu $wieta ludu pracujgcego, umitowa-
ni przywddcy pozdrawiali dziarsko masze-
rujacy klase robotniczg oraz inteligencja
pracujaca. Przydat sie ten patac bo w nim
dokonczyta zywota biedulka, mateczka,
Polska Zjednoczona Partia Robotnicza.
Pewnie ludziska mysleli, ze to jest ich bdj
ostatni. Fige z makiem. Stare komuchy te-
raz sg najwiekszymi demokratami, zasia-
dajgw Parlamencie Europejskimiucza nas
europejskosci. No, ale do rzeczy. W patacu
dobre rzeczy tez sie dziaty i owszem. Mu-
sze byc¢ sprawiedliwy. Teatry, muzea, sala
koncertowa (Kongresowa) restauracja, no
i cata czes¢ dla dzieci i mtodziezy, tacznie
z basenem. Teraz jak wjezdzam do stoli-
cy, to widze ja coraz piekniejszg, znaczy,
stolice. Piekne wiezowce, hotele, no i jest
zieler. Nie tak jak w Nowym Jorku. Na-
prawde Warszawa coraz piekniejsza! Nie
udato sie Niemcom zabi¢ miasta, oj nie!
Juz przed wieloma laty, Mieczystaw Fogg
$piewat Piosenke o mojej Warszawie:

Jak pragngtbym krokiem beztroskim,
Odnalez¢ wedréwek mych slad.

Bez celu sie przejs¢ Marszatkowskg,

Na Wiste napatrzec sie z mostu.
Dziewiqtkq pojechac w Aleje,

| z ttumem sie wples¢ w Nowy Swiat.

| ujrze¢ jak dawniej za mtodych mych lat,
Jak do mnie Warszawo sie Smiejesz.

A tu, po $rodku, sterczy ten cholerny
kamienny tort przestrogi. Jak grozne spoj-
rzenie ruskiego satrapy. Moze juz tak swa
wielkoscig nas nie straszy. Potege caréw,
pierwszych sekretarzy i tego bandyckiego
gnoma mamy gdzies! Straszy nas wszyst-
kich ten wstretny rusek, chce wysadzié¢ caty
Swiat w powietrze Ale nie da rady. Nadleci
Bajraktar i pierdutnie. Patriarcha Cyryl juz
sie poslizgnat, na razie niegroznie, ale kara
boska dosiegnie, jednego i drugiego!

Gdy Polska byta jeszcze pod zaborami,
ruscy zafundowali nam z tego samego
powodu olbrzymig cerkiew na Placu Sa-
skim. Cerkiew, inaczej Sobdr sw. Aleksan-
dra Newskiego. Ta cerkiew, gérujgca nad
Warszawa, to byt ten grozny palec, ktd-
rym mozna pogrozi¢ i przypomniec, kto tu
rzadzi. To byt tez, ten kamienny tort prze-
strogi. Po odzyskaniu niepodlegtosci bu-
dowla zostata rozebrana. Ruska $wigtynia

przestata istnie¢. Taka byta wola narodu.
A ruski patac? Moze tez powinien znikng¢
z krajobrazu naszej stolicy? Mamy wspa-
niatych architektow. Jest to przecudne
miejsce. Sam srodek miasta. Co tam moz-
na by byto wybudowaé. No, no! Poczekaj-
my jeszcze troche, az sie skonczy kaden-
cja, tego najgorszego prezydenta stolicy.
Moze wtedy wyburzymy to ruskie dziado-
stwo. TO NIE JEST ZADEN ZABYTEK. Precz z
kacapskimi pamigtkami! A pan prezydent
Warszawy? Na rower i wynocha, zeby cie
tu nikt nie widziat. Dziadygo jeden! Tylko
stupkiiparkometry, parkometry i stupki! A
jeszcze, na dodatek, parada psycholi! Ale
sobie cisnienie podniostem, ide na spacer.
Faceci z gotymi tytkami, a obok mamy z
dzieémi. Tfu! Armagedon!

Pozdrawiam Paristwa Serdecznie
Zbyszek Porecki
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Elzbieta Suchta -, Statam sie Swiadkiem Il wojny

Swiatowe;j”

okupacji hitlerowskiej mieszkata w

Ozarowie Mazowieckim. Tuz przed
wybuchem Powstania Warszawskiego
wraz z matka, Anng Kamiriska, oraz trzy-
miesieczng siostrg Joanng przyjechata do
Warszawy, gdzie zatrzymata sie w domu
swojej babci przy ul. Hozej. Ojciec dziew-
czynek, Bohdan Kaminski, miat dotaczy¢
do rodziny nastepnego dnia, jednak wy-
buch Powstania Warszawskiego unie-
mozliwit mu przedostanie sie do stolicy.
W pierwszych dniach pazdziernika 1944
r. rodzina zostata wygnana do obozu Du-
lag 121, skad, dzigki ingerencji Bohdana
Kaminskiego oraz pomocy obozowej sa-
nitariuszki, udato im sie wydosta¢ na wol-
nos¢. Swoje wspomnienia z czasu |l wojny
Swiatowej Pani Elzbieta Suchta przekazata
Muzeum Dulag 121 w 2021 r.

E Izbieta Suchta (1935-2022) w czasie

Elzbieta Suchta z d. Kaminska,
1946 r. Ze zbiorow prywatnych

Wiesci na temat walk docieraty do nas
przez tacznikdw przechodzacych piwni-
cami i podwérkami w rejonie ulicy Hozej
— wszak ta czes¢ Srédmiescia ciagle byta
w posiadaniu Polakéw. Wiadomosci wiec
czerpalismy z pierwszej reki. Pewnego
dnia, juz pod koniec wrzes$nia, gruchneta
petna grozy wiadomosé, ze pozycje pol-
skich stanowisk na Hozej sg zagrozone,
ze Niemcy przetamujg ich opor i sg tuz-
-tuz, ze bez skruputéw masakruja ludzi
zgromadzonych w piwnicach, wrzucajac
tam granaty. To byta dramatyczna noc,
nikt nie spat. Czekalismy w napieciu, w
petnym rynsztunku, gotowi na najgorsze.
Ludzie modlili sie, kto$ gtosno odmawiat
litanie. Ja, zdajac sobie sprawe, ze dzieje
sie cos$ ztego, ptakatam. Tylko mata Joan-
na byta niczego nieswiadoma. Do konca
nocy na szczescie nic sie nie stato. Rano
przyszta wiadomos¢, ze powstancy utrzy-
mali sie na swoich stanowiskach. Atak
Niemcow zostat odparty, a my — urato-
wani. Nadzieja powrdcita.

W kilka dni pdzniej rozeszta sie wiesc, ze
walczgce strony zawarty porozumienie, a
pierwsze dni pazdziernika zostaty prze-
znaczone na legalne opuszczenie stolicy
przez mieszkancow. Dziatania wojenne
zostajg zawieszone.

My opuszczamy mieszkanie na Hozej
3 pazdziernika 1944 roku. Wraz z nami
uczynili to inni. Po raz pierwszy od dwdch
miesiecy wychodzimy na zewnatrz, na

cz.2

Swiatto, jest cisza, nikt nie strzela! Na-
szym oczom ukazuje sie wstrzasajacy wi-
dok: ogromne morze ruin, pod ktérymi
zniknety ulice, domy i znane mi miejsca.
Straz niemiecka pilnuje porzadku. Wta-
piamy sie w ttum warszawiakéw, ciggna-
cy sie kilometrami i powoli posuwamy
do przodu, co wcale nie jest tatwe z po-
wodu nieréwnosci terenu — po drodze
napotykamy doty, rowy, resztki barykad.
Pamietam tez inny obraz: Niemca poma-
gajacego mamusi przeprowadzi¢ wodzek
przez jakis row. Jestesmy obtadowane
réznymi tobotkami do granic mozliwo-
Sci, podobnie jak reszta ludnosci. Wézek
z mojg mata siostrg wypetniony jest po
dach, aJoanna lezy na samym jego szczy-
cie. Dzien byt ciepty, a my diwigamy na
sobie liczne warstwy odziezy, gtdwnie tej
zimowej! Po jakim$ czasie okazuje sie, ze
pedzg nas w kierunku Dworca Zachodnie-
g0. Zmeczenie marszem staje sie coraz
bardziej odczuwalne, zwtaszcza, ze nie
wzmacniamy sie jedzeniem, bo na to nie
ma czasu. Na dworcu Niemcy tadujg nas
do odkrytych wagondw, sttoczeni jedzie-
my w nieznane. Kilkunastokilometrowa
trasa dtuzy sie.

Nasza podroz konczy sie w Pruszkowie.
Zeskakujemy z platform wagondéw. Wo-
kot jest petno strazy niemieckiej, widac
jakies tory kolejowe. Natychmiast w gto-
wie rodzi sie szaleficza mysl: ,Uciekad”!
Przez chwile wydaje sie to takie proste,
tylko przeskoczy¢ szyny i znikng¢ w ciem-
nosci, ale po racjonalnej ocenie sytuacji
i zapowiedzi strzelania do uciekinierdw,
rezygnujemy z pomystu i postusznie
dotgczamy do sformowanego pocho-
du. Tymczasem zapada zmrok (jest ok.
18.00). Ruszamy w nieznanym kierunku.
Towarzyszy nam strach, bo przed nami
wielka niewiadoma. Trzymam sie kur-
czowo mamusi, aby nie zgubic¢ sie w ttu-
mie. Przy trasie pochodu, z boku, stoja
pielegniarki PCK [Polski Czerwony Krzyz]
lub RGO [Rada Gtéwna Opiekuricza] i cos$
wykrzykuja. Moja dziecieca gtowa wy-
czuwa groze sytuacji. Nerwy puszczajg
i zaczynam ptaka¢. Wtedy mama uspo-
kaja mnie stowami: ,Nie ptacz, pomadl
sie do dziadziusia, zeby nas ratowat”. |
wtedy, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki, dociera do nas monotonne wo-
tanie: ,Anna Kaminska, Ozaréw!”, ,,Anna
Kaminiska, Ozaréw!” (to moja mama).
Rzucamy sie w kierunku tego gtosu i na-
tykamy na pielegniarke PCK. Okazuje sie,
ze wzdtuz trasy pochodu, ktora idziemy,
takich ,aniotéw” jest kilkanascie. Otrzy-
mujemy informacje, ze moj tata wszedt
w kontakt z wolontariuszkami PCK i po-
dat im nasze dane do poszukiwania. Pie-
legniarka btyskawicznie zawiadamia ojca
o odnalezieniu nas.

Petne nadziei, ze tata bedzie nas ra-
towat, docieramy do ogromnej hali fa-
brycznej z betonowa podtogg i potezny-
mi filarami. W posadzce s3 wgtebienia z
przeznaczeniem na sptyw nieczystosci.
Warunki straszne! Szukamy miejsca do
roztozenia sig z naszymi rzeczami, do od-
poczynku i do spania. Dokota podobne
grupy ludzi organizujg sobie lokum. Robi
sie coraz ciasniej, az trudno wyodrebnic
swoj kat.

Rano znowu przezywamy chwile grozy,
bowiem zaskakuje nas akcja spedzenia
wszystkich ludzi na dziedziniec poza halg
fabryczng. Celem niemieckich dziatan
jest selekcja ludnosci, czyli wyszukanie
ludzi do przymusowej pracy; styszy sie tez
o oddzielaniu dzieci od rodzicéw. Straz-
nik niemiecki biega z nahajka [nahajka —

skdrzany bicz o krotkiej rekojesci — przyp.
red.] krzyczac ,Raus!”, ,Raus!”. Zdener-
wowanie nasze osigga szczyt, gdyz wciaz
nie wida¢ mojego ojca. W hali ukrywa sie
juz tylko kilka rodzin. Chcgc op6zni¢ mo-
ment opuszczenia tego pomieszczenia,
chowamy sie za jeden z filaréw, aby Nie-
miec nas nie dostrzegt. Niepokdj rosnie,
wcigz czekamy na tate. Znowu wpadam
W rozpacz i znowu mama kaze mi sie mo-
dli¢ do dziadka. Mija kilkanascie sekund
i nagle... styszymy ryk (sic!) mojego ojca:
»Anna Kaminska, Ozarow!”. Widze go
jakby to byto dzis. Wpada z impetem do
opustoszatej hali i od drzwi wejsciowych
krzyczy gtosno nazwisko mamusi. Rzu-
camy sie w jego kierunku. Nie ma czasu
na powitanie! Ojciec prowadzi nas do
jakiego$ pomieszczenia, ktorym okazuje
sie sala dla volksdeutschéw. Panuje w
nim normalna atmosfera spokoju. Inna
rzeczywisto$¢! Mamy zachowywac sie
cicho, zeby nie zwracaé niczyjej uwagi.
Tata znika, a po jakim$ czasie pojawia sie
pielegniarka z kanapkami i kawa z mle-
kiem kozim. Zaleca ostrozne jedzenie, w
niewielkiej ilosci, bowiem nasze zotadki
odwykty od normalnego pozywienia. W

Anna i Bohdan Kamiriscy z cérkami, zdjecie
powojenne. Ze zbioréw prywatnych

tym czasie moj tata zatatwia zwolnienie
nas z obozu. Po latach opowiadat, jak
sie to odbyto. Z komendantem obozu
rozmawiat dwukrotnie. Przy pierwszej
prébie zostat wyrzucony za drzwi. Po
uptywie 15 minut sprébowat ponownie,
pomodliwszy sie uprzednio. Za drugim ra-
zem komendant podpisat zwolnienie, co
wigzato sig¢ rownoczesnie z otrzymaniem
przepustki upowazniajacej do opuszcze-
nia przez nas obozu. Wychodzac, nie byli-
$my pewni, czy mijajac liczne posterunki,
kto$ nie strzeli nam w plecy. Mimo zde-
nerwowania, szlismy jednak odwaznie,
nie ogladajac sie za siebie. Za rogiem ulicy
czekat na nas woz konny. Dopiero wtedy
poczulismy sie bezpieczni! Rados¢ z odzy-
skanej wolnosci, sSwiadomos¢, ze znowu
jestesmy razem i wracamy do domu byta
niedajgcym sie opisa¢ uczuciem!

W kilka dni po powrocie z tego piekta,
mamusia omal nie umarta. Skumulowane
w czasie powstania przezycia, nieustanne
napiecie nerwowe, ciagty lek o zycie nas
wszystkich spowodowaty, ze organizm

nie wytrzymat. Nastgpito kompletne za-
tamanie psychiczne i zapasé. Walka o zy-
cie mamusi trwata 2 dni. Lekarz ratowat
ja zastrzykami z glukozy, aby podtrzymad
prace serca, byta przeciez jeszcze mtoda
kobieta. Te dramatyczne chwile zapadty
mi w pamieci bardzo wyraznie i po tylu
latach odbieram je tak samo dramatycz-
nie jak wtedy. Przesilenie w korncu usta-
pito, mamusia wrécita do przytomnosci i
do zycia.

Jesli chodzi o posta¢ mojego taty, to
urdst on w oczach wszystkich do rangi
bohatera. Niewatpliwie, w kontakcie z
komendantem obozu pomogta mu biegta
znajomos¢ jezyka niemieckiego. Wykazat
sie przy tym nadzwyczajng odpowiedzial-
noscig i determinacja w ratowaniu naj-
blizszych. Potem w podobny sposéb wy-
ciagnat z obozu swojego ojca i jego zone.

Warto podkresli¢, ze w czasie trwania
powstania zrozpaczony tata wielokrotnie
prébowat przedostac sie przedmiesciami
Warszawy do Srédmiescia. Codziennie
tez ogladat tuny nad palgcym sie miastem
i nastuchiwat, z ktérego rejonu pochodza
odgtosy walki.

Kilka stéw wspomnieri nalezy sie mo-
jej Babulce. W czasie powstania dzielnie
wspomagata moja mame. Z nas wszyst-
kich poniosta chyba najwiekszg strate,
bowiem stracita caty swoj dobytek. Nie
styszatam jednak nigdy, by uskarzata sie
na swoj los, ktéry po wojnie obszedt sie
z nig bardzo niesprawiedliwie. Poczgtko-
wo wynajmowata maty pokoik w Brwino-
wie, zarabiajgc dawaniem lekcji muzyki.
Bedac w sedziwym wieku, zamieszkata u
syna, ktory w 1946 roku powrdcit z obozu
jenieckiego w Niemczech.

Niestety, nie potrafie napisa¢ nic o pie-
legniarce, ktéra przyczynita sie do odna-
lezienia nas. Gdy zetknetysmy sie z nig
w Pruszkowie byt juz mrok. Pamietam,
ze byta w pelerynie z kapturem, S$red-
niego wzrostu, energiczna. Rodzice moi
na pewno zachowali dla niej dozgonna
wdziecznos¢ za jej bezinteresowny wy-
czyn. Po wojnie, u nas w domu, na te-
mat powstania niewiele sie rozmawiato
z nami — dzie¢mi. Pewnie dlatego, zeby
nie przywotywa¢ bolesnych wspomnien
i abysmy zapomniaty o tym tragicznym
czasie.

Ja, mimo woli, statam sie Swiadkiem Il
wojny swiatowej, ktdrej nie rozumiatam,
ale ogrom przezy¢ byt tak wielki, ze nie
dato sie ich wyrzuci¢ z pamieci, czego
owocem s3 niniejsze wspomnienia.

LIPIEC W MUZEUM DULAG 121
9.07 (sobota), g. 17.00 — ,,Ostatnia maso-
wa egzekucja Il wojny Swiatowej. Obtawa
Augustowska w lipcu 1945 roku”— wyktad
dyrektora Instytutu Studiéw Politycznych
PAN prof. dr. hab. Grzegorza Motyki.
Muzeum Dulag 121 serdecznie zaprasza
do Parku Kosciuszki, gdzie do 31 sierpnia
bedzie mozna zapozna¢ sie z plenerowa
wystawg ,Pruszkowskie kota. Rzecz o cy-
klizmie i Towarzystwie Cyklistow w Prusz-
kowie”. Na 24 planszach znajda Panstwo
informacje na temat dziejéw wynalezienia
rowerow, pierwszych mazowieckich stowa-
rzyszen i fabryk rowerowych, a takze stroju
i przepiséw dotyczacych jazdy oraz historii
Towarzystwa Cyklistow w Pruszkowie —naj-
prezniej dziatajacego miedzywojennego
pruszkowskiego klubu sportowego. Wysta-
we honorowym patronatem objeli: Krzysz-
tof Rymuza Starosta Pruszkowski i Pawet
Makuch Prezydent Miasta Pruszkowa.
Wiecej informacji o wystawie na str. 13.
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Lekki, niewielki i sktadany - JOBOBIKE Sam
idealnym rowerem elektrycznym dla seniora

Rowery elektryczne to jednoslady, ktore dzieki wsparciu silnika elektrycznego
pozwalajg na przejechanie dtuzszych dystanséw w krotszym czasie, niz rowery
tradycyjne. Ich dodatkowa moc sprawia, ze jazda jest lekka, ptynnai przyjemna.
E-bike’i to doskonate rozwigzanie nie tylko dla mtodych ludzi, ktérzy pragna
zakosztowaé nowego rodzaju przyjemnosci z jazdy w terenie, czy oséb, ktére
szukaja ekologicznego srodka transportu do codziennych dojazdéw do pracy.
S3 takze idealne dla senioréw, ktérzy chca pozostac aktywni i czerpac radosc ze
sportu na Swiezym powietrzu. Moga tez stanowi¢ doskonate rozwigzanie dla
ludzi majacych problemy ze stawami, zwtaszcza kolanowymi. Wazne, aby rower
elektryczny dla seniora byt odpowiednio dobrany. Powinien by¢ lekki, niewielki
i amortyzowany. Takim e-rowerem jest JOBOBIKE Sam - najpopularniejszy mo-

del polskiego producenta rowerdéw elektrycznych JOBOBIKE.

ktdre czynia z niego idealny e-bike dla

aktywnych senioréw. Przede wszyst-
kim, jest to naprawde lekki rower elek-
tryczny. Jego waga wraz z baterig litowo-
-jonowa to zaledwie 24 kg. Silnik o mocy
250W zapewnia odpowiednie wsparcie
nawet podczas podjazdéw pod wzniesie-
nia. Akumulator wtatwy sposéb wyciagnaé
mozna z ramy roweru, aby zanies¢ go do
mieszkania i tam natadowac. Dzieki temu,
osoby mieszkajace w bloku, aby podtaczy¢
baterie dotadowania, nie musza wnosi¢ do
mieszkania catego roweru.

JOBOBIKE Sam posiada wiele zalet,

Sam, mimo swojego miejskiego cha-
rakteru, Swietnie sprawdzi sie tez pod-
czas wycieczek po utwardzonych lesnych
Sciezkach. Amortyzowany widelec oraz
dodatkowo amortyzowana sztyca pod-
siodtowa sprawiajg, ze jazda po nieréw-
nosciach jest komfortowa nawet dla
0s06b, skarzacych sie na bole kregostupa.
Z Samem niestraszna bedzie dla Ciebie
jazda po brukowanych uliczkach, a takze
podjazdy pod krawezniki oraz szutrowe
drogi. Samem bedziesz modgt jezdzi¢ na
codzienne zakupy, ktére potem prze-
wieziesz na fabrycznie zamontowanym
tylnym bagazniku.

Niewatpliwym atutem Sama jest
takze mozliwos¢ jego szybkiego zto-
zenia. Wystarczy kilka prostych ru-
chow. Dzieki temu rower bez proble-
mu zmiesci sie do windy, a takze do
bagaznika wiekszosci aut. Bedziesz
mogt zabrac go ze sobg na weeken-
dowy wypad za miasto lub na waka-
cje i rozpoczaé¢ swojg przejazdzke,
gdzie tylko chcesz.

Uzytkowanie roweru elektrycznego
JOBOBIKE Sam jest fatwe i bezpieczne.
Kolorowy wyswietlacz LCD wskazu-
je istotne parametry, takie jak poziom
natadowania baterii (akumulator 36V
13Ah pozwoli na przejechanie do 60km
na jednym tadowaniu), poziom wspo-
magania (Sam posiada az 5 poziomdéw
wspomagania), predkos¢ i przejechany
dystans. Oswietlenie roweru wtaczyc
mozna jednym przyciskiem, z poziomu
wyswietlacza. Sam wyposazony jest
tez w tylng lampke STOP, sygnalizujaca
hamowanie przy kazdym nacisnieciu
dzwigni hamulca. Bezpieczerstwo jazdy
zwiekszajg takze odblaskowe paski na
oponach. Na tym matym rowerze elek-
trycznym mozna poczué sie naprawde
bezpiecznie i komfortowo.

Wybierajgc rower elektryczny dla
seniora warto postawi¢ na JOBO-
BIKE Sam - lekki i miaty e-bike na
20-calowych kotach, ktéry zapewnia
komfort uzytkowania oraz bezpie-
czenstwo na drodze. Gwarantujemy,
ze zakup tego sktadanego roweru
elektrycznego polskiej produkcji po-
zwoli kazdej starszej osobie zadbac o
swoje zdrowie i pozosta¢ aktywnym
jeszcze przez dtugi czas.

JORORBIKE

SPECJALNIE DLA CZYTELNIKOW ,Glos
Pruszkowa” przygotowalismy KOD RA-
BATOWY, dajacy 230 Zt znizki przy za-
kupie roweru na stronie internetowej
www.jobobike.pl —JOBO230

Wystarczy wpisa¢ w odpowiednim
polu podczas sktadania zaméwienia.

JOBO EUROPE: ul. Gromadzka 5, 05-806 Sokoféw
Tel.: +48 459 389 707, www.jobobike.pl

REKLAMA

FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA

- sumiennos¢, odpowiedzialnos¢ i rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan.
- prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

Opis stanowiska

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen
cieplnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych).

- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami technicznymi i przepisami prawa.

Wymagania

- wyksztatcenie wyisze techniczne lub w trakcie studiéw — preferowana
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne.

- znajomos¢ programu AutoCAD.

- znajomosc¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.
- umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, komunikatywnosc.

- doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie

dodatkowym atutem.

Oferujemy

- interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.
- atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.
- niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).

- perspektywe wieloletniej wspétpracy.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice
Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 306 706 920
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w Regutach, al. Po
a multimedialna

6 lipca - 18 sierpnia
wersja elektroniczna dostepna na
www.michalowice.pl
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w UG Mich

Proponowane zatozenia do projektu uchwaty
dostepne sa na stronie www.michalowice.pl

IV Pétmaraton ,,Lasy nad Utrata 2022 i hiegi towarzyszace
Z nowg-starg trasg

owrét na sta-
Pra trase i nowa
konkurencja w
programie - wszystko to
bedzie czekato na uczest-
nikéw IV Pétmaratonu
»Lasy nad Utratg”, ktory
wystartuje 17 wrzesnia.
Start i meta ponownie beda znajdowac
si¢ nad urokliwym Zalewem w Komoro-
wie, lezacym zaledwie p6t godziny drogi
od Warszawy. Zapisy ruszyty.

Przed nami czwarta edycja najwiekszego
wydarzenia biegowego w gminie Micha-
towice. Wszystko rozgrywac bedzie sie w
lesnej scenerii tuz nad rzekg Utratg - sta-
nowigcej doptyw Bzury. Kazdy z biegaczy
bedzie mdgt sprawdzi¢ sie na swoim ulu-
bionym dystansie. Zaprawieni w startach
moga wybra¢ pétmaraton prowadzacy zie-
lonymi duktami. Na dystans nieco ponad
21 km sktada¢ beda sie cztery okrazania.
Startimeta tak jak w 2020 roku znajdowac
bedg sie przy Zalewie.

Poczatkujacy, ale tez mitosnicy szybkie-
go biegania, mogg sprawdzic sie na trailo-
wym odcinku 5 km. W tym roku nowoscig
bedzie bieg sztafetowy, wiec juz teraz
mozna zbieraé¢ czwdrke znajomych i cie-
szy¢ sie ze wspolnej zabawy. Naturalnie
w programie nie zabraknie tez oferty dla
mtodych mito$nikow biegania.

- W zesztym roku z powodu renowacji Za-
lewu na Utracie musielismy zmieni¢ miej-
sce rozgrywania imprezy. Teraz jednak
wracamy w dobrze znane i lubiane przez
naszych mieszkaricow miejsce, styngce
wtasnie ze swoich waloréw rekreacyjnych.
Stqd uczestnicy dobiegng do lasu, gdzie
czekac na nich bedzie 5 km petla. W pro-

gramie imprezy bedq dwie nowosci: biegi
dla dzieci i sztafety. Rywalizacja druzyn
zawsze wzbudza dodatkowe emocje - po-
wiedziata Marta Ostaszewska, inspektor
ds. sportu Urzedu Gminy Michatowice i
koordynator biegu.

W ubiegtym roku na dwdch dystansach
pobiegto w sumie 225 osoéb. Teraz organi-
zatorzy liczg na jeszcze lepszg frekwencje.
Limit w biegu na 5 km wynosi 150 oséb, w
potmaratonie 250 os6b, w biegach dzieci
- 100 os6b i w sztafetach - 25 zespotdw.
Zgtoszenia drogg internetowg przyjmowa-
ne beda do 15 wrzesnia. Optata za udziatw
biegu indywidualnym wynosi 50 zt, optata
za udziat w biegu sztafetowym to 200 zt
za ekipe, opfata za udziat w biegach dzieci
15zt

- Przy kazdym wiekszym biegu podnoszq
sie gtosy, ze trzeba biegac po lesie, a wiec
zapraszamy do lasu. Bez blokowania ulic i
w cieniu konaréw. W pieknych okoliczno-
Sciach przyrody bedzie mozna pobiec do
utraty tchu, a pézniej odetchngc czystym
powietrzem. Przy okazji mozna zwiedzi¢
okolice podwarszawskich Michatowic i
poznac geografie Mazowsza. Brzmi to jak
plan na ciekawg sobote - dodaje Rafat Ja-
chimiak, wiceprezes AZS Warszawa.

Na uczestnikow czekajg pamigtkowe me-
dale. Zdobywcy miejsc 1-3 wsrdd kobiet i
mezczyzn otrzymaja statuetki i nagrody
rzeczowe. Zwyciezcy w poszczegolnych ka-
tegoriach wiekowych wsréd kobiet i mez-
czyzn otrzymaja dyplomy oraz nagrody
rzeczowe. Wszyscy cztonkowie najszybszej
sztafety w kazdej z kategorii (meska, dam-
ska, mieszana) otrzymaja statuetki.

Organizatorami wydarzenia jest Gmina
Michatowice, AZS Warszawa i Komandor
Radostaw Chlebicki.

Program:

9 — otwarcie biura zawoddéw

10 — start biegu na 5 km

11 — start pétmaratonu i biegu sztafeto-
wego

11.10 - dekoracja biegu na 5 km

11:40 — start biegu dzieci z rocznika 2015
(ok. 200 m)

11:50 — start biegu dzieci z rocznika 2012
—2014 ( ok. 400 m)

12:00 - start biegi dzieci z rocznika 2009-
2011 (ok 1000 m) po g. 13.15 — dekoracje
pdtmaratonu

Regulamin: https://online.datasport.
pl/zapisy/portal/regulaminy/regula-
min_6950.pdf

Zapisy: https://online.datasport.pl/zapi-
sy/portal/zawody.php?zawody=6950

Sztafeta: https://online.datasport.pl/za-
pisy/sztafetalasy22/

Biegi Dzieci: https://online.datasport.pl/
zapisy/portal/zawody.php?zawody=6951

llustarcje Bartosz Brzeziriski
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Biuletyn Informacyjny Powiatu Pruszkowskiego pruszkéw, ul. Drzymaty 30, tel.: 22 738 14 00, www.powiat.pruszkow.pl

Nowe skrzydto Szpitala Powiatowego otwarte!

Szpitalu Powiatowym w
WPruszkowie odbyto sie uro-
czyste otwarcie nowoczesne-

go Pawilonu D.

mowa na rozbudowe i moder-
U nizacje Szpitala Powiatowego,
znajdujacego sie w strukturze
SPZZOZ w Pruszkowie zostata podpisa-
na 4 pazdziernika 2019 roku. Realizacje
inwestycji powierzono generalnemu
wykonawcy, przedsiebiorstwu Moris
Polska. Oficjalne rozpoczecie budowy
nastgpito wkrétce po podpisaniu umo-
wy, natomiast odbioru koricowego do-
konano w maju 2022 roku.
,Koncepcja budowy i takiego, a nie
innego zagospodarowania nowego
skrzydta szpitala w Pruszkowie byta
przede wszystkim odpowiedzig na po-
trzeby Mieszkaricow naszego powiatu.
Sam proces realizacji tak ogromnego
przedsiewziecia byt niezwykle ztozony i
peten wyzwan. Z tym wieksza satysfak-
cja odnotowuje, ze cel inwestycji zostat
w petni zrealizowany i jej efekty juz dzi$
stuzg pacjentom” — mowi Krzysztof Ry-
muza, Starosta Pruszkowski.

W pawilonie D do dyspozycji pacjen-
téw i personelu oddano m.in.:

e nowoczesny blok operacyjny,

e blok porodowy z salg cie¢ cesar-
skich,

e Centralng Sterylizatornie,

o Zaktad Diagnostyki Obrazowej,

e pracownie badan endoskopowych
(gabinety gastroskopii i kolonoskopii).

Catkowity koszt inwestycji wynidst
okoto 30 min zt, obejmujac zaréwno
budowe, jak i gtéwne wyposazenie.
Finansowego wsparcia w wysokosci
ponad 20 min zt udzielit Powiat Prusz-
kowski.

Projekt uzyskat dofinansowanie ze
srodkéw zewnetrznych w wysokosci
10 min zt w postaci: dotacji z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych
(Fundusz Przeciwdziatania COVID-19
dla jednostek samorzadu terytorialne-
go) - 6 min zt oraz dotacji Wojewody
Mazowieckiego (Rezerwa ogdlna) -
min zt. Wojewoda Mazowiecki przy-
znat réwniez dodatkowe fundusze w
wysokosci 3 min zt na zakup specjali-
stycznego wyposazenia.

W uroczystym otwarciu udziat wzie-
li m.in.: Anita Czerwinska, Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej, Kinga Gajewska, Poset

na Sejm RP, Zdzistaw Sipiera, Poset na
Sejm RP, Bozena Zelazowska, Poset na
Sejm RP, Konstanty Radziwitt, Woje-
woda Mazowiecki, Adam Struzik, Mar-
szatek Wojewo6dztwa Mazowieckiego,
Krzysztof Rymuza, Starosta Pruszkow-
ski, Marek Wiezbicki, Starosta Grodzi-
ski, Jan Zychlinski, Starosta Warszawski
Zachodni, Grzegorz Kaminski, Wicesta-
rosta Pruszkowski, Agnieszka Kuzmin-
ska, Cztonek Zarzadu Powiatu Prusz-
kowskiego, Radni Powiatu Pruszkow-
skiego na czele z Rafatem Sieradzkim,
Przewodniczacym Rady Powiatu oraz
przedstawiciele administracji rzado-
wej, samorzadowej i innych instytucji

oraz jednostek.
P
pruszkoy

MEskohCTane e

Polska poezja kwitnie w Internecie, rzecz o Bogdanie Kozyra

yjemyw czasach, kiedy mozemy - nie wychodzac zdomu - byc uczestnikami wydarzen czy projektéw kulturalnych. Przed laty byto to mozliwe dzigki falom radio-

wym i telewizyjnym, teraz dofaczyl do nich Internet. P li projekty lit , filmowe i teatralne, a transm|51e internetowe z wydarzen kulturalnych,

koncertow czy spektakli staty sie coduennoscna, gdyz nie wymagaja duzych naktadéw ﬁnansowych koncesu czy i bowych ekip reali: dw. Stuzg temu
tez media spotecznosciowe, ktére doskonalg swoje mozliwosci wraz ze wzrostem potrzeb réznych form wyp ikacji.

Jednym z ciekawych projektéw, ktéry zaistniat w tym roku na Facebooku, Twitterze i YouTube, jest przedsiewziecie Bogdana Kozyry - zawodowego aktora i menadzera
kultury, mieszkajacego w Pruszkowie. -, Po latach pracy w samorzqdowych i paristwowych instytucjach kultury, gdzie stwarzatem warunki pracy twércom teatralnym czy
filmowym, doszedfem do wniosku, ze jako artysta chciatbym dac swiatu takze cos od siebie” — méwi Bogdan Kozyra. W ten sposob powstat multimedialny projekt propa-
gowania w Internecie najpiekniejszych polskich wierszy o mitosci. Korzystajac z antycznej formy przekazu, noszacej nazwe ,,monodii akompaniowanej”, ktéra postuzyta
XVI wiecznym kompozytorom do stworzenia opery, Bogdan Kozyra stat sie wspétczesnym prekursorem podobnej formy przyblizania poezji odbiorcom, ktérzy korzystajg z
Internetu. Jego , poezja akompaniowana” to stowo wspétgrajace z muzyka i obrazem wideo.

Pierwszy program nosi tytut ,Ja Ciebie Kocham” i jest zbiorem szesnastu wierszy akompaniowanych piekna klasycyzujaca muzyka oraz dopetniony wizualnie tematycznymi
opowiesciami filmowymi. Dzieki temu mozemy delektowac sie wierszami mitosnymi najwigkszych polskich poetéw. Wsrdd nich sg: Jan Kochanowski, Adam Mickiewicz,
Adam Asnyk, Bolestaw Lesmian czy Antoni Stonimski. Program ,,Ja Ciebie Kocham” zaczyna sie od wiersza ,Dzieri dobry” Adama Mickiewicza, przechodzi przez wiele
meandréw osobistych relacji mezczyzny z kobietg, zong, Absolutem i koriczy sie cieptym ,,Dobranoc”, réwniez Adama Mickiewicza.

Wideo-wiersze ukazuija sie jednoczesnie na Facebooku, Twitterze i YouTube, dajac mozliwos¢ dostepu do publikowanych tresci réznym grupom odbiorcdw jednoczesnie. W niektérych utworach umiesz-
czane sg dodatkowo tresci tekstowe, aby utatwi¢ osobom z dysfunkcja stuchu obcowanie ze sztukg i stwarzac im mozliwo$¢ petniejszego odbioru wrazen literackich i estetycznych.

Bogdan Kozyra publikuje takze na swoich kanafach spofecznoéciowych poezje o innym charakterze. Warto nadmienic, ze niedawno pojawit sie wideo-wiersz poswigcony sytuacji za nasza wschodnia
granicg. Poprzez przejmujace artystycznie opracowanie wiersza pt. ,,Bez Tytutu” ukrairiskiego poety Serhija Zadana aktor przeméwit w sprawie wojny w Ukrainie.

Program ,Ja Ciebie Kocham” nabiera rozmachu i zyskuje kolejnych fanéw. W ciggu dwéch miesigcy publikowane utwory odnotowaty tacznie okoto sto piecdziesiat tysiecy wyswietlen i setki petnych
zachwytu komentarzy oraz liczne , przesytania dalej”. Swiadczy to o tym, ze poezja ma sig catkiem niezle i jak dawniej porusza naszg wyobraznie.

Zachecony cieptym przyjeciem artysta juz planuje serie wystepéw scenicznych w ramach ,,Multimedialnych Spotkar z Poezj”, takze w Pruszkowie. Miejmy nadzieje, ze program ,Ja Ciebie Kocham”
znajdzie kontynuacje w postaci kolejnych projektow realizowanych przez pruszkowskiego aktora.

Wiecej informacji o artyscie i dostep do wierszy - na stronach:
https://www.bogdankozyra.pl
https://www.facebook.com/BogdanKozyraAktor
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Nagrania
w lipcu 2022
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lektury

Adam St. Trabiiiski - dziennikarz

Adam St. Trabifiski - dziennikarz

ANDRZEJ
DABROWSKI ¢4
/ ive ’

ANDRZEJ DABROWSKI — DO SLUCHANIA
1 CZYTANIA
ragniemy zwrdci¢ uwage na dwa
Pwydawnictwa poswiecone Andrze-
jowi Dabrowskiemu. Pierwszym jest
ptyta CD jaka ukazata sie w kwietniu br. AN-
DRZEJ DABROWSKI&ALL STARS — LIVE (wyd.
ForTune) z okazji 84 urodzin artysty oraz
ksigzka — autobiografia DO ZWARIOWANIA
JEDEN KROK (wyd. Czytelnik 2021).

Ale trzeba zacza¢ od tego, ze Dabrowski
jest nie tylko piosenkarzem, Srodowisko
jazzowe (i nie tylko!) zna go jako $wietnego
perkusiste, co prawda rzadko zasiadajacym
za bebnami; inni znajg jego pasje do wysci-
géw samochodowych — udziat w licznych
rajdach z sukcesami; jeszcze inni, moze
mniej liczni, pasje fotografowania a takze
talenty dziennikarskie i kompozytorskie.
Jednak w pamieci zwyktych odbiorcéw po-
zostat jak wykonawca przeboju kilku dekad
,,Do zakochania jeden krok” (Antoni Kopff),
no, moze jeszcze dwodch Agnieszki Osieckiej
iJana Ptaszyna Wrdblewskiego ,,Przygoda z
Marig” i ,Zielono mi”. Wspomniany album
ptytowy to zapis fragmentéw koncertu z
2 czerwca 2018 r. z warszawskiego Amfi-
teatru na Bemowie. Artyscie towarzyszyt
zespot — sekstet kolegéw jaki tylko mogt
sobie wymarzy¢: Robert Majewski — trgb-
ka i flugelhorn; Henryk Miskiewicz — sak-
sofon altowy; Michat Tomaszczyk — puzon;
Andrzej Jagodzinski — fortepian; Stawomir
Kurkiewicz — kontrabas i Marcin Jahr — per-
kusja. To oni towarzyszyli Dabrowskiemu
w wydanych na CD utworach: ,Walkin”, ,|
Wish You Love”, ,,Przygoda z Marig”, ,Unde-
cided”, ,Come on Home”, ,My Romance”,
,Cute”, ,Zielono mi”, ,,Fly Me to the Moon”
i ,Wierny sobie”. Nagrania—wykonanie pet-
ne swingu, no jakze mogto by¢ inaczej.

Wspomniang ptyte uzupetnia nagranie
studyjne - to polska wersja stynnego prze-
boju Franka Sinatry (autor Paul Anka) z tek-
stem Antoniego Libery ,My Way” o tytule
,Badz wierny sobie”. Wokaliscie towarzyszy
Polska Orkiestra Sinfonia luventus pod dy-
rekcjg Marka Wroniszewskiego oraz kwin-
tet Piotra Barona.

Natomiast autorka ksigzki — na jaka moze
i czekaliSmy od lat — jest partnerka zycio-
wa, czyli zona p. Andrzeja — dziennikarka
radiowa i telewizyjna - Agnieszka Maty-
nia-Dabrowska. To nie tylko — mdwigc w
skrécie — kawat historii muzyki jazzowej na-
szego kraju i Europy, ale przede wszystkim
zamierzchtego PRL-u i okolic, Swietnie opo-
wiedzianego przez Andrzeja i znakomicie
podana przez p. Agnieszke. Bardzo dobra
lektura na lato. Dodajmy, ksigzek muzycz-
nych w ostatnim okresie ukazato sie wiele,
wiekszos¢ z nich w wydawnictwach niszo-
wych i w matych naktadach. Do niektérych
bedziemy wracac.

Hiasko

PALCIE RYZ KAZDEGO DNIA

PALCIE RYZ KAZDEGO DNIA

bodaj ostatnia w matych i miekkich
I oprawach (ze skrzydetkami) ksigzek
wydawnictwa Iskry. To takze ostatnia
(w maszynopisie) ksigzka Marka Htaski jaka
zabrat w czerwcu 1969 r. w podréz do Euro-
py. Ale leciat prawdopodobnie do lzraela, do
Eljat, gdzie jego zona Sonja Ziemann krecita
kryminat dla ZDF. Z lotniska we Frankfurcie n/
Menem udat sie do pobliskiego Wiesbaden do
swego przyjacielaiagenta niemieckiego, gdzie
14 czerwca tamtego roku zmart. Jego niemiec-
ki wydawca Kiepenheuer&Witch twierdzit, ze
,Palcie ryz..” byt utworem nieukoriczonym
(zachowat sie brulion z autorskimi notatkami
oraz maszynopis réznigcy sie szczegétami oraz

tytutem — ,Zycie bez Esther”).

Tak czy owak akcja powiesci dzieje sie w kori-
cowce |. 60. Htasko tytut wybrat z fragmentu
reportazu wojny wietnamskiej, gdzie armia
amerykariska wypalata ryz wiesniakom, by
zmniejszy¢ ich opdr i co kosztowato wielo-
krotnos¢ tego ryzu. Gtéwny i bezwzgledny
bohater Anderson (Htasko) pracuje doryw-
czo na lokalnym lotnisku (w Santa Monica?)
w charakterze instruktora od latania (licencji
pilota na linie rejsowe nie moze otrzymac z po-
wodu akcentu i faktu bycia obcokrajowcem).
Opiekuje sie a potem zaprzyjaznia sie mtodym
prawnikiem Ryanem, zupetnym antytalentem
do pilotowania samolotéw. taczy ich tez ro-
mans to tej samej kobiety Esther, ktérej to
narzeczony Ryan kupuje i urzagdza dom nad
Oceanem. Kobiet jest w tej powiesci wie-
cej — Helen, ktéra Anderson mieszkajacy po
sgsiedzku usituje pomaga¢, mtoda zakocha-
na w Andersonie Irlandka Judy, pozyczajgca
mu samochodu. A przede wszystkim Esther,
ktéry by byc¢ blizej Andersona (i ktéra jest po
przejsciach) zatrudnia sie nawet na lotnisku
dochodzac don na piechote, co w warunkach
Los Angeles jest niewyobrazalne. Oczywiscie
— Anderson, po utracie pracy na lotnisku za-
trudnia sie, gdzie da i te momenty powiesci
s ciekawe ze wzgledu na baczny zmyst obser-
watorski autora. Swiadcza tez o jego probach
dorobienia/utrzymania sie na powierzchni.
Generalnie Ameryka, tutaj Kalifornia jest
nie akceptowalna dla Htaski i nie mowi tego
wprost tylko poprzez (rozwleczone nieraz, jak
to u Htaski, dialogowanie) liczne szczegdty zy-
cia i wszechogarniajgcy materializm od przy-
padkowych pracodawcéw po najblizszych —
wspomniane tu kobiety czy tez Mike’a Ryana.
Podkresla to czasami wulgarny jezyk (wtedy w

PRL-u nie przyjecia, ale i tak ,Ryz...” ukazat sie
u nas po dekadach). Co byto ozdobg — cecha
jezyka autora. To tez kolejna fascynacja Htaski
— po prowadzeniu wielkich ciezaréwek — sa-
molotami pilotowanymi osobiscie.

Marek Hiasko PALCIE RYZ KAZDEGO DNIA
Wyd. Iskry 2022; str. 236, bez ilustracji; opra-
wa miekka ze skrzydetkami; cena 44,90 zf.

ook ok

znacznym wptywem europejskich poteg
gospodarczych.

Daniel Platek ,Spor polityczny w Iranie i
Imperium Osmariskim Studium z socjologii
historycznej rewolucji konstytucyjnych”, wy-
dane przez: Instytut Studiow Politycznych
PAN Wydawnictwo Libron, 2020 rok, oktadka
miekka, brak ilustracji, stron 379, ceny brak.

* Ak

Grazyna Siczek - publicystka

Grazyna Siczek - publicystka

SPOR POLITYCINY W IRANIE
1 IMPERIUM OSMANSKIM

BLISKI WSCHOD W OCZACH NAUKOWCA
sigzka nosi tytut: ,Spér polityczny w
Klranie iImperium Osmariskim”, w pod-
tytule zawiera wyjasnienie: ,,Studium
z socjologii historycznej rewolucji konstytu-
cyjnych”. W zasadzie ttumaczy to (z grubsza
oczywiscie) tres¢ zawartg wewnatrz. Daniel
Ptatek, autor, zajmuje sie sprawami dziatan
zbiorowych, ruchéw spotecznych w oparciu o
socjologie historyczng. Brzmi to moze bardzo
nieprzystepnie, ale w trakcie czytania okazuje
sie ciekawa, nawet bardzo ciekawg pozycjg
wyjasniajacg podtoze wielu konfliktéw, zarze-
wi i rewolucji na Bliskim Wschodzie.

Postugujac sie metoda ilosciowej i jakoscio-
wej techniki analizy danych, autor systema-
tycznie przeprowadza nas przez spoteczne,
publiczne, panstwowe elementy sporu poli-
tycznego poczawszy od XIV wieku w przypad-
ku Imperium Osmarniskiego i od XVI wieku w
przypadku Iranu. Reformy modernizacyjne w
obu tych muzutmanskich krajach miaty rézny
przebieg i w sposdb rézny przyczynity sie do
utworzenia nowoczesnego panstwa narodo-
wego. W Imperium Osmanskim w 1908 roku
doprowadzity do rewolucji konstytucyjnej
zwanej rewolucjg mitodoturecka, majacej
na celu modernizacje przezartego korupcja,
zacofanego paristwa i utworzenia Turcji. Re-
latywnie dos¢ szybko zostaty pokonane kon-
serwatywne frakcje i zniesiony suttanat. W
Iranie réwniez w podobnym czasie (1906 rok)
takze miata miejsce rewolucja konstytucyjna,
nie doprowadzita jednak do zmian w struk-
turze spotecznej. Zbyt mate sity radykalnych
konstytucjonalistdw nie byly w stanie zre-
formowac imperialnego paristwa szyickiego.
Instytucja panstwa i szacha nim rzgdzacego
paralizowata reformy w kierunku rozbudowy
Swieckiej wiadzy centralnej rzadzacej w imie-
niu narodu. Dwor szacha byt utozsamiany z
panistwem, a jedyna reforma popierang przez
wszystkie warstwy spoteczne byta wytacznie
modernizacja armii.

Przyznam, ze ksigzka nie jest wakacyj-
nym czytadtem do zabrania na plaze.
Zaliczatabym te pozycje raczej do gatun-
ku popularnonaukowych. Zastosowana
przez autora metoda analizy danych po-
zwala na $ledzenie dtugofalowych zmian
historii panstwowosci zachodzacych w
krajach Bliskiego Wschodu w procesie ich
modernizacji i bedacych jednoczesnie pod

CODZIENNOSC JEST NIEUCHRONNA
JAK POGODA

k brzmi pierwsze zdanie ,, Antropologii
I codziennosci”, wydanej wiele lat temu
ksigzki Rocha Sulimy, do ktérej nawigzu-
ja obecnie wydane ,Powidoki codzienno$ci”
tego samego autora. Codzienno$¢ kazdy zna,
bo jest nieuchronna. Dla jednych znosna, dla
innych przeciwnie, nikogo jednak nie zastana-
wia jej ztozono$¢. A raczej nikt nie uwaza jej za
zfozona. Roch Sulima, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego i Uniwersytetu Humanistycz-
nospotecznego SWPS rozktada codziennos¢
na czynniki pierwsze i poddaje analizie. Bada
przemiany zycia codziennego na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci, w ktérych zaszty w
Polsce ogromne zmiany polityczne, gospodar-

cze, a w ich nastepstwie — spofeczne.

Barwnym przyktadem przemiany polskiej
obyczajowosci jest historia ewolucji ubran
plazowych, poczawszy od tych mocno za-
budowanych w poprzednich dekadach do
wspdtczesnie zminimalizowanych (lub ich
braku) strojow kapielowych. Osobny rozdziat
poswiecit autor Stadionowi Dziesieciolecia
stanowigcemu olbrzymi jarmark w centrum
Warszawy, gdzie dochodzito do ogromu trans-
akcji handlowych w duzym stopniu nielegal-
nych. Mozna tam byto kupi¢ dowolne doku-
menty, bron, narkotyki, wiele rzeczy i ustug
ze sfery przestepczej. Podobne jarmarki, na
mniejsza skale dziataty w Warszawie na Placu
Defilad i stadionie Skry. Handel w postaci roz-
ktadanych przenosnych kraméw wszechobec-
ny byt wiasciwie na wielu ulicach miast, cow
ujeciu autora znacznie zaburzato perspekty-
we i estetyke przestrzeni.

Osobno rozpatrywana pod katem przemian
Warszawa, z racji swojej stotecznosci stata sie
miejscem demonstracji ulicznych i marszéw
protestacyjnych  przechodzacych najcze-
Sciej Traktem Krdlewskim, lub tylko Krakow-
skim Przedmiesciem. Ulice traktowane jako
wspdlna przestrzen staty sie demokratyczng
wiasnoscig. Przemierzaty nimi réwniez Czar-
ne Protesty kobiet, nazwane powtérzonym za
Vaclavem Havlem zwrotem: ,sita bezsilnych”.
Autor jest zwolennikiem wprowadzenia hu-
moru i zartu w przestrzenie miejskiej. Podo-
ba mu sie palma zainstalowana na rondzie
de Gaulle’a, rozowe jelonki ustawione przed
nowym gmachem BUW-u na Powislu, plasti-
kowe taciate krasule obecne swego czasu na
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MIASTO CHWALY

Maciej Bugajak - operator filmowy
Foto - autor

Obejrzatem przez przy-
padek na kanale Deutsche
Welle, nadawanym w wer-
sji angielskiej dokumental-
ny film z 2019 roku pod ty-
tutem ,Town of Glory”, w
rezyserii rosyjskiego twor-
cy, Dmitry’ego Bogoly-
ubowa. Rezyser jest takze
tworca pieknych zdje¢ do
tego przerazajacego obra-
zu putinowskiej propagan-
dy i betonowania mézgow
od najmtodszych lat. Oka-
zjg do pojawienia sie eki-
py filmowej w matym mie-
scie na Smolenszczyinie
jest swieto, obchodzone
co roku w dniu 23 lutego,
upamietniajace bitwe, w
ktérej polegto ponad trzy-
dziesci tysiecy radzieckich
zotnierzy.

przebrane w mundury z karabinami w

dtoniach, 14-letnig dziewczynke, $pie-
wajacg na nacjonalistycznych spotkaniach
patriotyczne piesni, w ktérych styszymy o
zagrozeniu z Zachodu. W czasie wywiadow
z mieszkaricami przejawiajg sie dwa watki.
Wszyscy kochajg Putina, chociazby dlatego,
ze wierzy w Boga i przyjmuje komunie, co
jedna pani widziata w telewizji. Drugi watek,
to na pytanie czego sie obawiajg mieszkarcy
pada odpowiedz: Zachodu, faszystow i NATO.
Nic dziwnego, ze po agresji na Ukraine zwykli
Rosjanie odwracaja gtowy, chca mieé Swie-
ty spokdj i popierajg swojego przywddce.
Zachecam wszystkich do odnalezienia tego
filmu, moze w Internecie i obejrzenia. Teraz
zmienig ten smutny temat. Ogladam Wim-
bledon, przekazywany niestety na Polsacie.
Od poczatku powstania tej stacji zawsze mia-

Zprzeraieniem ogladam mate dzieci,

tem o niej najgorsze zdanie. Popularny serial
,Swiat wedtug Bundych” nadawany byt w
jakosci trzeciej kopii VHS a reklamy wcinano
w potowie kwestii aktoréw, ktérej w catosci
juz nie dato sie ustysze¢. Zabawne tez byto
nadawanie nocg, kiedy potrafili w czasie
puszczania teledyskow muzycznych nagle
przewingc¢ je o 10 pozycji i pokaza¢ jeszcze
raz! Realizator wizji pewnie byt juz po paru
piwach. Potrafili tez reklamowac super hit
filmowy, ktdry puscili dzien wczesniej. Po-
tem zaprezentowali ignorancje w czasie Mi-
strzostw Swiata w siatkdwce, kiedy pokazy-
wali mecze w ptatnych kanatach podczas gdy
puszczane w ogodlnopolskim kanale datyby
stacji wielokrotnie wieksze dochody z reklam.
A teraz powréce do Wimbledonu. Ogladam
mecz, wygrywany przez Maje Chwaliriska,
przerwany przez deszcz gdy nagle Polsat
przerzuca sie na inny kort, na ktérym graja
dwaj absolutnie nieznani z nazwiska tenisisci
a komentator po chwili méwi, ze mecz Polki
mozna obejrze¢ na innym kanale, ktérego
zresztg nie mam. O co chodzito ? Nie wiem
ale chyba jakis kretyn lub znowu pijany tym
rzadzi. Za chwile ogladajac inny mecz dostaje
informacje o wyniku meczu z innego kortu,
transmitowanego na innym kanale Polsatu.
Po prostu debil, nie wie, ze mozna nagrywac
mecze a rados¢ z ich ogladania nieodtgcznie
jest powigzana z nieznaniem wyniku. A teraz
zawody lekkoatletyczne, gdzie komentator
Szymon Borczuch myli finska flage z dunska,
fakt, s3 podobne, obie majg krzyz tylko inne
kolory tta. Siedzgcemu obok Sebastianowi
Chmarze to nie przeszkadza. Mam dekoder
C+a w nim sze$¢ kanatéw Polsatu Sport Pre-
mium dumnie nazywanego dodatkowo Su-
per HD. HD jest tylko jedno i zadnej réznicy
miedzy ich kanatami a resztg nie wida¢. W do-
datku, przyzwoita jakos¢ jest tylko na dwdch
pierwszych, pozostate cztery pikselizujg,
gubig ostros¢, wiasciwie to nie daja sie ogla-
dac. Chociaz drugiego dnia poprawili jako$¢
nadawaniaiteraz juz wszystkie szes¢ kanatow
jest na dobrym poziomie. Moze ludzie dzwo-
nili z pretensjami, najwazniejsze, ze jest OK.
W ogdle poziom nadawania na niektorych
stacjach jest kompromitujacy. Na przyktad
na Eurosporcie reklamy sg puszczane w do-
wolnych momentach, odnosze wrazenie, ze
osoba odpowiedzialna za puszczanie reklam
jest odcieta od dzwieku pochodzacego od
komentatoréw. Bardzo denerwujace jest bo-
wiem puszczanie reklamy w potowie zdania.
Wystarczytoby uprzedzi¢, ze teraz wchodzi
reklama albo poczekac na koniec zdania. A
juz skandalem byto nadanie reklamy w chwi-
li, kiedy widac byto Ige Swigtek szykujacg sie

do pierwszego podania. Na kort wrdcono,
jak juz byto 15:0! Nie sg to chyba skompli-
kowane sprawy dla przecietnie sprawnego
umystowo realizatora. A nad nim jest jesz-
cze producent programu. No i co? No i nic.
Chociaz na Polsacie robig to samo. Teraz jak
zwykle ponarzekam na polszczyzne naszych
komentatoréw. Marek Furjan z Eurosportu
mowi, ze przygladamy sie na wchodzace za-
wodniczki a pdzniej, ze Fernandez nawet nie
prébuje podchodzi¢ do pitek jezeli wie, ze nie
ma szansy ich wyciggniecie. Bez stéw. Zosta-
to pdt minuty tego klasyku miedzy Niemcami

a Anglig, méwi w TVP Sport Maciej lwariski.
O klasyku to mozna porozmawia¢ natomiast
jezeli zostato pdt minuty, to oczywiscie zasto-
sowanie ma dopetniacz (kogo,czego) czyli kla-
syka, czego komentator nie wie bo wszyscy w
jego otoczeniu mowig réwnie niepoprawnie.
Do klubu tych, ktérzy mdwig poéttorej roku,
a zacne to grono bo nalezy do niego nasz
Matotusz, awansowat Sebastian Chmara. A
jego kolega sprawozdawca Babiarz nie umie
liczy¢. Mowi, ze zawodnik byt mistrzem Polski
w 2014 r,, czyli 7 lat temu. Inny komentator
sportowy twierdzi, ze wszystko idzie zro-
zumiec. Ja jednak nie rozumiem jak mozna
tak mowic. Wedtug pani Klaudii Ignacik Jans
obie panie wrdcity z powrotem, po zwycie-
stwie Ons Jabeur Bartosz Ignacik mowi, ze
caty potwysep arabski bedzie sie cieszyt ale
przeciez Tunezja lezy kilka tysiecy kilometrow
dalej. Marek Sierocki z kolei méwi o formu-
towaniu zespotu, chociaz formutujgc te mysl

chciat zapewne powiedzie¢ o formowaniu ze-
spotu, a podobno studiowat polonistyke na
UW, chociaz zdaje sig jej nie ukonczyt. Moze
rozréznianie formowania od formutowania
byto przerabiane na czwartym roku, na kté-
rym pana Marka nie byto. A teraz ciekawostka
z wysokobudzetowego filmu z Jamie Foxxem
w roli gtéwnej, whasciwie to w jednej z dwdch
gtéownych, bo wystepuje tez Gerald Butler.
Oto6z w ostatniej scenie Foxx wraz zong siedzg
na sali koncertowej, ogladajac wystep ich cor-
ki, grajacej na skrzypcach. Cata sala wypetnio-
na prawie do ostatniego miejsca, z wyjatkiem

dwdch pustych krzeset tuz przed naszymi bo-
haterami! Gdyby te miejsca byty zajete to ka-
mera nie pokazataby nam tej pary. Jest to tak
Smieszne i sztuczne, ze az dziw, ze to przeszto
przy budzecie filmu 50 min. dolaréw. Z kolei
nie wiem czy zwrdciliscie uwage, jak wielu
aktoréw positkuje sie tanim rekwizytem ta-
kim jak wykataczka. Oczywiscie rozumiem, ze
chcg sie czyms zajac¢ poza méwieniem kwestii
ale wyglada to i Smiesznie i do$¢ obrzydliwie.
Ogladam ostatnio duzo amerykariskich se-
riali. Wiele scen dzieje sie w kuchni. Ciekawe
jest, ze jeszcze nie widziatem, zeby kto$ po
positku wktadat naczynia do zmywarki. Nie,
oni zawsze stajg przy zlewie i myjg recznie. To
tez taki zabieg, zeby aktor miat

co robic. Tez sztuczny. | jeszcze jedna cieka-
wostka, czyli sposéb popijania lekarstwa w
postaci tabletek. Oni zawsze musza energicz-
nie potrzasna¢ gtowa do tytu. Jakos inaczej
maja przetyki niz my?

placu Zamkowym. Pamietam, jak te zamonto-
wane dla zartu gadzety uliczne byty wéwczas
ostro krytykowane i nazwane kiczem. Zresztg
palma do dzi$ wzbudza skrajne emocje.

Dtugo mozna by jeszcze wymienia¢ zagad-
nienia omawiane w ksigzce, ale ogranicze sie
do brutalizacji jezyka w epoce masowych me-
didw, do agresji werbalnej zaréwno w prze-
strzeni publicznej, jak i wsrdd politykéw, a
czasem dziennikarzy. Nikogo nie dziwig zwro-
ty ,pottorej roku”, czy ,robiom”, ,mogom”,
,wiancza” padajace z mdwnicy poselskiej.
Rewolucji w obyczajowosci ludzi dokonat
maty zdemokratyzowany, bo obecny w kazdej
kieszeni badz torebce, gadzet: telefon komor-
kowy. O tym tez jest sporo.

Ciekawe? Chyba tak. A najciekawsze wydaje
mi sie prowadzone czesciowo oddolnie, cze-
$ciowo regionalnie usitowanie nadania codzien-
nosci poczucia niecodziennej. Jak to Swietnie
brzmi: niecodzienna codziennos¢. Moze wtedy
nikt nie bedzie narzekat, ze skrzeczy.

Roch Sulima ,, Powidoki codziennosci”, wyd.
Iskry 2022, oktadka twarda z obwolutg,
wktadka ze zdjeciami, str. 527, cena: 59,90 zt
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MIEJSKI OSRODEK KULTURY
im. A. Kamirskiego w Prustkowie

ity Culures Conter

LIPIEC 2022 w ,,KAMYKU”

02.07.2022 (sobota) godz. 18:00

Koncert Warszawskiej Orkiestry Senty-
mentalnej, wystep przy Tezni Miejskiej w
Parku Kosciuszki w Pruszkowie.

Wstep wolny!

Warszawska Orkiestra Sentymentalna to
zespo6t rozsmakowany w dawnych melo-
diach polskiej przedwojennej rewii i kaba-
retu. Piosenki i piesni z repertuaru Adama
Astona, Wiery Gran czy Mieczystawa Fogga,
aranzacje Henryka Warsa i Rostworowskie-
go, wykonania orkiestr Golda i Petersbur-
skiego, Karasifiskiego i Kataszka nieustan-
nie inspiruja.

Orkiestra wybiera to, co najlepsze wsrod
bogactwa sceny i ekranu dwudziestolecia
i czaséw powojennych. Muzycy zachowu-
ja styl i ponadczasowy urok tych melodii,
dodajac im odrobine wspotczesnej wraz-
liwosci muzycznej. Wykonujg wzruszajgce
walce, namietne tanga, skoczne polki, po-
rywajgce foxtroty, rumby i slow-foxy. Za-
debiutowali na festiwalu Polskiego Radia
,Nowa Tradycja” w 2015 roku, a rok pdzniej
— dzieki zaangazowaniu fanéw na portalu
odpalprojekt.pl oraz wsparciu Programu 2
Polskiego Radia — ukazat sie debiutancki al-
bum ,,Umdéwmy sie na dzis”. W maju 2017
roku ptyta ,Uméwmy sie na dzis” otrzyma-
ta trzecig nagrode w konkursie na Folkowy

Fonogram Roku, organizowanym przez
Program Drugi Polskiego Radia w ramach
festiwalu ,Nowa Tradycja”.

09.07.2022 (sobota) godz. 18:00

Koncert Doroty Osiriskiej wystep przy Tezni
Miejskiej w Parku Kosciuszki w Pruszkowie.

Wstep wolny!

W programie piosenkiz albumdw ,,Osina”
oraz ,Czesé, to ja”.

16.07.2022 (sobota) godz. 18:00

Koncert WWSosnowski przy Tezni Miej-
skiej w Parku Kosciuszki w Pruszkowie.

Wstep wolny!

Muzycy z Pruszkowa. Piosenki z projektu
»Zwykty cztowiek i pasja”.

Sktad: Wojciech Sosnowski, Kuba Zawa-
dzito, Mateusz Grzybicki, Artur Kuran.

Projekt , Letnie koncerty przy Tezni Miej-
skiej w Parku Kosciuszki (Sokota)” jest fi-
nansowany ze srodkéw Miasta Pruszkowa
w ramach Budzetu Obywatelskiego — VI
edycja 2022.
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Czego zabrakto w ,,Zanie”?

Adam St. Trabiiiski - dziennikarz
Foto - Adam St. Trabiiiski, Tomasz Malczyk

piatek 24 czerwca odbyty sie
Wliczne akademie zwigzane z
zakonczeniem roku szkolnego
2021/22, m.in. w pruszkowskim Liceum
Ogdlnoksztatcacym im. Tomasza Zana.
Tutaj akademia trwata prawie 2 godz. i
miata bogaty przebieg. Bezposrednio po
niej odbyt sie juz X Zjazd bytych uczniéw
organizowany przez szkote oraz Towarzy-
stwo Absolwentéw i Wychowankéw jako
impreza cykliczna, tutaj pod hastem stu-
lecia szkoty. Zwyczajowo poprzedzony byt
Mszg Sw. w kosciele pw. Sw. Kazimierza,
kiedy wspominalismy naszych pedagogéw
i odesztych kolegéw. Tej uroczystosci nie
zabrakto, lecz zorganizowano j3 rano, nie-
mal po cichu...

Zakoriczenie roku szkolnego prowadzita
z wprawg, z czasem pateczke przekazujac
uczniom, dyrektor Ewa Krél. W hali spor-
towej szkoty przewazaty klasy trzecie, rada
pedagogiczna aktualna i byta, pracownicy
obiektu i zaproszeni goscie. Wywotany gtos
zabrat poset PiS Zdzistaw Sipiera. W swo-
jej mowie nawigzat do aktualnej sytuacji
politycznej zwigzanej z wojng na Ukrainie.
Stwierdzit, ze od teraz $wiat i Europa bedg
juz inne, ze ,sit Polsce potrzeba jak tlenu”
—podkreslajgc nasza mysl techniczng w kon-
tekscie produktow jakie sie cieszg uznaniem
na froncie ukraifiskim. Uczniom uswiadomit
co beda robi¢ (odpowiedzialnie) w przyszto-
$ci. Oddat tez hotd nauczycielom zyczac im
odpowiedniego docenienia wysitkow. Sta-
rosta Krzysztof Rymuza (absolwent ,Zana”)
podkreslit spontaniczng akcje pomocy —
,nasze spoteczeristwo zdato egzamin jako
dowdd najwyzszych wartosci moralnych”
od kiedy, 24 kwietnia (lutego) wiaczyto sie
w akcje pomocy uciekinierom ze wschodu.
Nastepnie dyr. Krél z zadowoleniem stwier-
dzita wyniki klas trzecich, jakie osiagnety i
przekroczyly srednig ocene 4,0 wyliczajac
szczegotowo, ktore klasy i pod opiekg kto-
rych pedagogdéw. Wyrdznita tutaj: Marysie
Wojcik z kl. | ¢ ze srednig oceng 5,36 aktyw-
na ponadto w dziedzinie plastyki; Damiana
Pytlarczyka (chtopak ma chyba 2 m wzrostu)
—5,33 oraz Dominika Kozera—5,18. Ponadto
grupa uczniow: Mateusz Pieterka, Wiktoria
Jabtonska, Daria Nowak, Monika Burkat i Jo-
asia Chmielewska osiggneta srednig w gra-
nicach 4,85 — 4,93. Dalej dyr. Krél méwita o
powrocie do tradycyjnego dyktanda na po-
czatek roku szkolnego — tutaj podwyzszono
kryteria — | miejsce zdobyt uczen kl. I, a Mi-
kotaj Nawrocki i Oliwia Pawlicka podzielili sie
miejscem trzecim. Dalej méwiono obszernie
o spotecznym projekcie ,,(nie)NAUCZENI” w
ramach ogodlnopolskiej Olimpiady ,, Zwolnie-
ni z teorii” w ktdrg zaangazowata sie z sukce-
sem grupa ucznidw klas trzecich zdobywajac
tytut Bragzowego Wilka. Jakby nie patrzec,
dziatalno$¢ naukowo-spoteczna wielu grup
w Liceum jest znaczna. Ot, chocby zaanga-
zowanie sie w produkcje filmowa na pod-
stawie etiudy ,Podwdjny lot” klas trzecich,
prowadzenie Kroniki i szkolnego FB czy dzia-
talnos¢ Natalii Kotomyszkin odpowiedzialnej
za szkolne dekoracje — wystroj.

Potem nastgpita chwila muzycznego od-
dechu przy dzwiekach zespotu kameralnego
(m.in. dwie wiolonczele) Memento Musi-
ca kierowanego przez zatozycielke Joasie
Chmielewsky. Przestuchatem wykonany
pierwszy utwor — hymn zaniakéw, bezbarw-
ny niestety i nie do przyjecia akustycznie.
Trzeba go gra¢ i $piewac tak czesto jak to
mozna. Dalej z tematami z ,,Nocy i dni” i

,Piekna i bestia” byto juz lepiej. Wystgpita
uczennica z Ukrainy z intersujaca piesnia (z
podktadem). Zdrowych i szalonych, gora-
cych wakacji — ale bez przesady zyczyt pre-
zydent Pawet Makuch, za$ do ,krélestwa
zanowskiego” zwrdcit sie ksigdz katecheta.
Kol. Cezary Grzelak wzruszyt sie czapka dla
postaci Wojtka Mtynarskiego zima i zapo-
wiedziat liczne medale dla sportowcow —w
drugiej czesci uroczystodci. Gtos zabrat na
koniec prof. Marek Krawczyk (absolwent)
— podkreslajgc wielkg dume z ,wielkich”
absolwentéw. Uroczystosci zamknat set mu-
zyczny — debiut poniekad szkolnego zespotu
The Other River. Gitarzysta i lider Bogdan
Dudzinski jest pracownikiem technicznym
szkoty. Zagrali wiasny ,Stary i gtupi”, stan-
dard (za szybko!) ,Autumn Leaves” Josefa
Kosmy zaspiewata wokalistka grupy Emilia
(tegoroczna maturzystka innej szkoty), po-
tem byt ,Banita” Stachury i Mtynarskiego
,Podchodzg mi wolne numery” oraz znako-
micie wykonany utwor Beth Hart.

Znaczna czes¢ uczestnikdw odbierajac
identyfikatory udata sie na X Zjazd Absol-
wentdw, tej czesci nie relacjonujemy, bo nie
bylismy. Natomiast w kilka dni potem do ni-
zej podpisanego rozdzwonity sie telefony z
uwagami. Dlaczego to zakoriczenie roku nie
byto elementem obchodéw stulecia szko-
ty? Dlaczego o Zjeidzie absolwentéw byli
uczniowie dowiadywali od tych co juz byli?
Faktycznie reklamy w mediach — 100-lecia
byto tyle co kot naptakat; dlaczego o tym
wydarzeniu ani Miasto, ani Starostwo nie
informowato poprzez swoje kanaty medial-
ne? Dlaczego nie wydrukowano plakatéw
(np. miniaturka programu na 24 czerwca) i
na miescie nie wisiaty banery? Dlaczego nie
wykorzystano tzw. mediéw spotecznoscio-
wych, gdzie byt prosty mailing? Nie mozna
bowiem ttumaczy¢ wszystkiego pandemia,
rozciggnieciem obchoddw 100-lecia szkoty,
czy brakiem funduszy. Skadinagd wiadomo,
ze Towarzystwo Absolwentéw zachowato
Srodki jeszcze z 2016 r. a biezgce powiekszy-
fo o wiele tysiecy zt. Dlaczego na to Swigto
szkoty nie przyszto zwyczajnie wiele oséb, a
nawet cate klasy? Pytan i watpliwosci wiele
— czy odpowiedzi dostaniemy na 110-lecie
szkoty?
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Wystawa ,,Pruszkowskie kota.
Rzecz o cyklizmie

i Towarzystwie Cyklistow

w Pruszkowie” w Parku KosSciuski

sie z przygotowang przez Muzeum

Dulag 121 wystawa planszowg ,Prusz-
kowskie kota. Rzecz o cyklizmie i Towarzystwie
Cyklistow w Pruszkowie”, ktdra prezentowana
bedzie do 31 sierpnia w pruszkowskim Parku
Kosciuszki przy altanie od strony ul. Drzyma-
fy. Wystawa swojg premiere miata w czasie
tegorocznej Nocy Muzedw. Wystawe hono-
rowym patronatem objeli Starosta Pruszkow-
ski Krzysztof Rymuza oraz Prezydent Miasta
Pruszkowa Pawet Makuch.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania

Wystawa zostata poswiecona dziejom ro-
werdw oraz historii Towarzystwa Cyklistow
w Pruszkowie. Na 24 planszach zamieszczo-

PRUSZKOWSKIE KOEA
Rze<z o cyklizmie | Towarzystwie
Cyklistow w Pruszkowie

Wystawa Muzeum Dulag 121

no skrétowe dzieje wynalezienia rowerdw,
pierwszych mazowieckich stowarzyszen i
fabryk rowerowych, a takze stroju i przepi-
sow dotyczacych jazdy, a takze historie TPC
— najprezniej dziatajacego miedzywojennego
pruszkowskiego klubu sportowego. Wysta-
wa zostata wzbogacona o wybodr cytatow z
dawnej pruszkowskiej i ogélnopolskiej prasy,
fotografie dokumentujace dziatalno$¢ Towa-
rzystwa Cyklistow w Pruszkowie ze zbioréw
Ksigznicy Pruszkowskiej, skany dokumentow
oraz zdjecia artefaktéw zwigzanych z jego
dziatalnoscig ze zbioréw Muzeum Sportu i
Turystyki w Warszawie. Scenariusz wystawy
przygotowali Maciej Boenisch i tukasz Ku-
backi.

-
- s NS

Studnia
oligo-
cefska
na Osie-
dlu Sta-
szica
Mamy
studnie
oligo-
censka
juz  kil-
kanascie
lat. Za-
projektowana niezwykle inteligentnie spet-
nia swojg role bardzo dobrze. Wtascicielem
jest Urzad Miejski, ktory dba o jej wtasciwe
utrzymanie, ktére wymaga sporo zachodu,
gdyztrzeba corocznie czyscicfiltryaby woda
byta dobrej jakosci. Zrobiono nawet wiecej,
bo napowietrza sie juz czystg, aby popra-
wic jej smak. Bytaby jeszcze lepsza gdyby
ja ozonowano. Mimo wszystko sg jednak

problemy na ktdre chciatbym zwréci¢ uwa-
ge czytelnikom i wiadzom Pruszkowa. Ot6z
od pewnego czasu wiele mtodocianych w
wieku szkolnym kupuje balony po czym je
napetnia woda z ujeciai nawzajem sie pole-
waja dobrze sie przy tym bawigc. Na uwagi,
zeto jest zakazane w ogole nie reaguja, albo
wzruszajg ramionami, mimo, ze sg napisy,
ze woda tylko do spozycia. Nawet jest ta-
blica zinformacja o gtebokosci ujecia, ktore
wynosi 244m i takze tam jest informacja, ze
woda tylko do picia.

Martwi mnie to i apeluje do nauczycie-
li, rodzicdw i wtadz miejskich o skutecz-
ng ochrone tej wody. Bo to s3 wymierne
koszty uzdatniania filtrowania, napowie-
trzania. Ostatnio nawet zapchat sie otwor
odprowadzajgcy resztki wody wtasnie tymi
kawatkami balonéw.

To po prostu skandal.

Pruszkow, lipiec 2022 . Z.M.

KOLEJNY SUKCES
»PRUSZKOWIANKI”

Tekst & foto - Adam St. Trabiiski, dziennikarz

m razem byly to Kaski (w gminie
I Baranéw, pow. grodziski), gdzie 12
czerwca odbyt sie juz IX Konkurs Naj-
lepszej Orkiestry Detej Krajowej Sieci Obsza-
réow Wiejskich 2022. W Kaskach, o bogatej
tradycji strazy pozarnej i miejscowej orkie-
stry, ktéra — jak pamietam przed laty — grata
w stotecznej Filharmonii Narodowej—a tym
razem byta gospodarzem Konkursu. Miano
to przystuguje miejscowosci, z ktorej orkie-
stra wygrywa ostatni Konkurs, tu — ubiegto-
roczny w Maszewie k/Ptocka. Relacjonowa-
lismy go obszernie na naszych famach.

Na niewielkiej zadaszonej estradzie wy-
stapito 13 z 15 zapowiedzianych orkiestr.
Waszemu wystannikowi (dzieki uprzejmo-
Sci naszej Orkiestry) udato sie wystuchad
wiekszosci. Jako pierwsza wystgpita or-
kiestra OSP z Btedowa, potem z Sienno,
i z Jakubowa, nastepnie ze Starozrebow i
Krzynowtogi Matej. Na widowni (czesciowo
z tawkami) przybywato widzéw zywo okla-
skujgcych muzykéw ,detych”. Nie wszyst-
kie orkiestry wypetniaty limit czasowy 20
min. na wystep, czesto grano krocej. Nawet
gorzej — wiekszosci zespotdéw detych grata
ten sam repertuar jak w Maszewie; bra-
kowato popiséw solistycznych poszczegol-
nych muzykantéw. Ot, istniejgca od 1906 r.
(!) Orkiestra OSP Zawidz k/Sierpca liczaca
35 0s6b (w przedziale 9-67 lat) zaprezen-
towata jedna wigzanke: Presley/Nelson/
Keampfert, druga polska z I. 60 i trzecig z
repertuarem Rodowicz (typu the Best of
Maryla) w znanym opracowaniu aranzacyj-
nym — powielanym przez inne zespoty.

Zatrzymajmy sie na naszej Pruszkowian-
ce, ktéra w petnym sktadzie 80-osobowym
wystgpita jako szdsta z kolei. Oczywiscie,
tylko czes¢ zespotu zmiescita sie na es-

tradzie, zespot doboszow rozstawiony byt
przed, takze korpus flagowy stali z boku.
Zaprezentowano ,odnowiony” repertuar:
,Dreaming Girls” — znany jive z tanecznej
klasyki (pary taneczne zobaczymy wkrot-
ce); nawigzanie do polskiej kultury ludo-
wej—mazur ,Wesoto dzis”; ,,Maty cyrkowy
kucyk” (juz znany) — tu z solem Mateusza
na ksylofonie; standard H. Hancocka ,Wa-
termelon Man” w aranzacji Buddy Jonesa i
z solem Maksa na zestawie ; filmowy stan-
dard Vangelisa ,,Conquest of Paradise” (z
filmu ,,1492:Wyprawa do raju”); klasyke
Quincy Jonesa ,Soul Bossa-Nova”; znany
utwor z solo na klarnecie Madzi pt. ,Let It
Be”; dwa utwory doboszéw (szef orkiestry i

dyrygent stat z butawg na murawie przed sce-
n3) ,Bacon & Eggs”; popularny w $piewnikach
country&pop ,,0ld Town Road” z catg orkie-
strgi nazakoriczenie w aranzacji Buddy Jonesa
,Tijuana Taxi”. Znakomicie dobrany repertuar
i rownie $wietnie wykonany — szczegdlnie
dobrze to wszystko zabrzmiato na powietrzu
w naturalnym ttumieniu akustycznym. Spoj-
rzatem na liczng juz wtedy widownie — petne
zdumienie i zachwyt!

Po dtugim wystepie ub. rocznego laureata
Orkiestry OSP Kaski ogtoszono wyniki. Pierw-
sze miejsce zajeta Miejska Orkiestra Deta
Moderato z Warki, drugie — Gminna Orkiestra
Deta ze Starozreb oraz Mtodziezowa Orkiestra
Deta Krzynowtoga Mata. Trzecie miejsce byto
tez ,podwdjne”: Orkiestra Deta OSP tukomie
i Orkiestra Deta OSP Btedéw. Nasza Prusz-
kowianka uzyskata wyrdznienie oraz czek na
2500 zt, a ponadto 11-letni perkusista Maks
(zagrat jak wyzej w standardzie Hancocka)
otrzymat zestaw upominkdéw od marszatka
wojewddztwa mazowieckiego, m.in. nowo-
czesny plecak z tadowarka solarng oraz gogle
VR. Tylko gratulowaé! Konczac dodamy, ze
pula nagrdd siegata w tym roku (i konkursie)
50 tys. ztotych.
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Czy alkohol jest zdrowy?

Tekst & foto - Tomasz Dtugosz-Trabiiiski publicysta

Nie ma w organizmie
ludzkim ani jednego orga-
nu, ktory nie bytby nisz-
czony alkoholowa truci-
zng. Najsilniejsze zmiany
jako pierwsze nastepuja
w mozgu. A to dlatego, ze
witasnie tutaj ta trucizna
ma zwyczaj sie gromadazic.
Kufel piwa, szklanka wina
zostaje wypita i wchiania
sie do organizmu. Spirytus
dostaje sie do krwi z krwio-
biegiem trafia do mézguiu
cztowieka zaczyna sie pro-
ces intensywnej destrukcji
kory mozgowej.

MECHANIZM NISZCZENIA
echanizm tego zniszczenia jest
IVI od dawna znany. Mechanizm jest
bardzo prosty. W 1961 roku trzej

amerykanscy uczeni fizycy siedzieli spogla-
dajac przez specjalny bardzo czuty mikro-
skop na ludzkie oko. Poprzez zrenice zagla-
dali do matych naczyn krwionosnych siat-
kéwki, z boku dali pods$wietlenie i pierwszy
raz w historii nauki udato sie fizykom zajrze¢
do wnetrza naczynia krwionos$nego czto-
wieka i zobaczy¢ jak wewnatrz ptynie krew.
Zobaczyli $cianki naczynia krwionosnego,
czerwone krwinki i biate ciata krwi. Wszyst-
ko to ptyneto, wszystko filmowali.

Ktéregos poniedziatku posadzili kolejne-
g0 z pacjentow zajrzeli mu do oka i wes-
tchneli ze zdumienia. U cztowieka we krwi
ptywaty skrzepy, grudki, zlepki czerwonych
erytrocytéw, czerwonych ciatek krwi. Przy
czym w tych skrzepach naliczyli po 5, 10,
40 i 400 do tysigca sztuk. Nazwali je bar-
dzo wymownie - winne grona. Fizycy sie
przestraszyli a cztowiek siedzi jakby nigdy
nic. U drugiego i trzeciego normalnie, a u
czwartego zndw skrzepy. Zaczeli wyjasniac
i wyjasnili tych dwodch pito wieczorem. Fi-
zycy dokonali eksperymentu cztowiekowi,
u ktérego wszystko byto w porzadku i dali
mu kufel piwa, ktéry wypit. Po 15 minu-
tach we krwi jeszcze niedawno trzezwego
cztowieka poptynety alkoholowe zlepki
erytrocytow.

Fizycy podsumowali, ze dokonali wielkiego
odkrycia naukowego. Udowodnili wprost, ze
nie tylko w probdwce $cina sie krew. To jest
wiadome - do proboéwki z krwig wkrapla sie
wodke - raz wstrzasnac i gotowe. Okazuje
sie, ze w naczyniach krwionosnych alkohol
robi to samo. Ale na wszelki wypadek fizycy
zajrzeli do literatury medycznej i ze zdumie-
niem odkryli, ze medycyna od 300 lat dia-
gnozuje alkohol jako narkotyczng, protopla-
zmatyczna trucizne.

FIOLETOWY NOS I SIATECZKA NACZYNEK
Trafiajgc do krwi uszkadza on erytrocy-
ty. Zdejmuje on z erytrocytow staby ta-

dunek ujemny, one zamiast sie odpychaé
zaczynajg sie zlepiaé. O ile dla duzych
naczyn w rece czy nodze taki zlepek by¢
moze nie przedstawia wiekszego niebez-
pieczenstwa, jednak u ludzi, ktérzy przez
dtugie lata uzywaja alkoholu wystepuje
charakterystyczny kolor twarzy i nosa. W
ludzkim organizmie jest wiele drobnych
naczyn krwionosnych ktére sie rozwidla-
ja i gdy do miejsca rozwidlenia naczyn
podptywa alkoholowa, zlepiona grudka
erytrocytow to ona go zatyka. Naczynie
pecznieje i obumiera. | nos przybiera ko-
lor sino - fioletowy. Czasem u alkoholi-
kéw mozna zobaczy¢ siateczke martwych
naczynek na twarzy. Zwréécie uwage. Ale
w gtowie u wszystkich - w tym i u dzieci,
ktére ktos dla zabawy truje alkoholem
sytuacja przebiega doktadnie tak samo.
Modzg ludzki zbudowany jest z 15 miliar-

dow komodrek nerwowych - neurondw i
kazda komdrka nerwowa neuronu - ozna-
cza sie ja umownie jako trojkat z kropka
- kazdg te nerwowa komérke zasila krwig
jej wtasne naczynie kapilarne.
Mikro-kapilar jest tak cienki, ze aby za-
sili¢ dany neuron erytrocyty mogg prze-
ptywac tylko jednym rzedem. Tak wiec
gdy do podstawy naczynia wtosowatego
podptywa grudka alkoholowa sklejonych
erytrocytow to go zamyka. Po uptywie 7-9
minut kolejna komérka mézgu cztowieka
umiera na zawsze, bezpowrotnie ginie.
Po kazdym tak zwanym ,,umiarkowanym
wypiciu” w gtowie cztowieka pojawia sie

kolejne cmentarzysko obumartych ko-
morek neuronowych. | gdy lekarze robig
sekcje zwtok dowolnego - tak zwanego
,umiarkowanie pijacego” cztowieka,
ktory wpadt pod kota samochodu, jesli
otwierajg czaszke to u wszystkich widza
ten sam obrazek: marskos¢ mézgu. Mdzg
ma mniejsza objetos¢ a cata powierzch-
nia kory pokryta mikro-bliznami, mikro-
-wrzodami czy tez zaburzeniami budowy.
Wszystkie te czesci moézgu zniszczone
przez alkohol. Kiedy lekarze otwierajg
alkoholikéw zmartych z powodu zatrucia
alkoholem to zawsze zadziwia ich nie to,
jak jest zniszczony mozg, lecz dziwia sie
jak on mogt zy¢ z takim mézgiem?

ALKOHOL POZBAWIA ROZUMU
Tak wiec alkohol to najsilniejszy srodek,
aby pozbawi¢ cztowieka rozumu. A jesli

zacznie pi¢ jakis$ nardd - tak jak nasz na-
rod zagnali do tej przepasci pijanstwa,
to oznacza to odebranie rozumu catemu
narodowi i zamienianie ludzi myslacych i
tworczych - skierowanych prosto ku Bogu
w zwykte dwunogie stado robocze maja-
ce jedng mysl: ,,Aby do obiadu, jako$ do-
grzebac sie ta topatg” a po obiedzie napic
sie i zapomniec.

Co sie tak naprawde wydarza?

Zadnej gtupoty w ludzkiej gtowie nie
ma. Wszystko co sie dzieje jest banalnie
proste. Cztowiek przez swojg niewiedze
wlewa w siebie substancje zawierajg-
cg alkohol. Piwo, wino, koniak, wodka,
szampan - bez rdznicy. Spirytus dostaje
sie do krwi. Uszkadza i skleja erytrocyty.
Te zlepki z krwiobiegiem trafiajg do mo-
zgu zapychajg komarki mézgowe. Komor-
ki mdézgowe doznajg niedotlenienia. Ko-
mérki mézgowe zaczynajg gingé masowo.

Normalna praca kory mézgowej jest za-
chwiana i dlatego cztowiek gtupieje.

Przy czym proces ogtupienia alkoholo-
wego u réznych ludzi przebiega inaczej.
U jednych w pierwszej kolejnosci uszka-
dzana jest czes¢ tylna, system przedsion-
kowy - zaczynajg sie chwiaé. U innych
uszkodzeniu ulega centrum etyczne. U
nich powiada sie ,zrobit to, bo byt pijany,
na trzezwo by tego nigdy...” No i wszyst-
ko jasne cztowiek pod wptywem alkoholu
staje sie szalony! Jego komarki kontrolu-
jace zachowanie sg zabijane przez alko-
hol. U trzeciej grupy ludzi uszkadzana jest
pamie¢. Medycyna zna tysigce przykta-
dow, kiedy to gdy nastepnego dnia pijak
nie pamieta, gdzie byt, z kim pit. U niego
zamiast tych komorek, ktére powinny
zapamieta¢ wczorajszy dzien jest blizna
wielkosci palca.

A co sig dzieje z tymi zabitymi komor-
kami? Te komérki to tkanka ludzka. Tem-
peratura pod czaszka 36 stopni - komarki
zaczynajg gnic i rozktadad sie. | te gnijace
komarki mézgowe sg przyczyng bolu gto-
wy podczas kaca pijackiego. Lecz zeby te
gnijace komorki nie zatruty catego mozgu
i nie zabity cztowieka, organizm specjal-
nie transportuje pod czaszke duzg ilos¢
ptyndw. Te ptyny dusza kleszczami pijacka
gtowe po przepiciu. Te ptyny rozpuszczajg
martwe komorki i nastepnego dnia po-
przez system moczowo - ptciowy usuwa
je do miejskiej kanalizacji.

Dlatego - szanowna mtodziezy - zapa-
mietajcie na cate zycie $cisle naukowy
aforyzm: ,Ten, kto pije wino i piwo, ten
nastgpnego dnia sika wtasnym maézgiem”
Aforyzm ten jest scisle zgodny z nauka.
Jesli duzo piwa wypit to i duzo mdzgu tra-
fi do pisuaru. Jesli pites mato wylejesz w
toalete mato mozgu. Ale wylejesz tak czy
siak, gdyz taka wtasnie jest narkotyczna
natura tej trucizny alkoholowej.

Tfumaczenie z YouTube: wyktad o alko-
holu Profesor Wtodzimierz Zdanow.
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L’OREAL w Kaniach ma 25 lat

Adam St. Trabifski - dziennikarz
Foto - Adam St. Trabiiiski, Tomasz Malczyk

po prawej stronie mijamy fabryke ko-

smetykow L'Oréal. Starsi czytelnicy pa-
miegtaja w tym miejscu Pollene-Urode, po-
tem Henkel. To nowoczesny zaktad Swiato-
wego koncernu produkujacy 360 min. sztuk
wyrob6w pod réznymi markami, dbajacy o
$rodowisko — ekologie, wzorowy w naszym
regionie. W potowie ub. miesigca na zapro-
szenie odwiedzilismy fabryke a okazjg byto
25-lecie istnienia tego zaktadu w Kaniach.

FABRYKA NA MIARE XXI WIEKU

W historie zaktadu i jego rozwoju wprowa-
dzata nas dyr. Ewa Urbaniak, niezmordowa-
nie odpowiadajac na dziesigtki pytan, zas w
sprawy produkgji i technologii dyr. generalny
Adam Nitecki. Po serii prezentacji udalismy sie
z grupa dziennikarzy na zwiedzanie — konkret-
nie jednej z linii produkcyjnej (tutaj wyrobow
Garniera) a jest tych linii w fabryce 15 (150
maszyn i urzadzen produkcyjnych, dodatko-
wo z 6 drukarkami 3D). Towarzyszyli nam pra-
cownicy udzielajac wielu wyjasnien. Oczywi-
Scie musieliSmy wtozy¢ kombinezony ochron-
ne, czapeczki i okulary. Nie zdziwita nas cisza
i spokdj na linii produkcyjnej, takze brak pra-
cownikéw. Niemniej kilkoro z nich dozoruje
produkcje. ,, Mimo automatyzacji—wyjasniata
dyr. Urbaniak — nie obejdzie sie bez czynnika
ludzkiego”. Zaktad — fabryka na miedzynaro-
dowym forum nazywana jest <Warsaw Plant>
- zaopatruje 29 rynkéw, z tego 92% produkcji
idzie na rynki europejskie. Jednak z uwagi na
skale produkgji, profil i uktad w logistyce CPD
(Consumer Products Division) jest jednym z
najwazniejszych Grupy L'Oréal dajac miliony
zeli pod prysznic, szampondéw, mleczek do
ciafa, tonikdéw, wéd micelarnych oraz farb do
wtoséw pod nazwami Garnier, Lascad, L'Oreal
Paris, Mixa czy Maybelline.

W czasie ostatnich 25-lat dziatalnosci w na-
szym kraju koncern

zainwestowat w rozwdj niebanalng kwote
251 mln euro — co ustawito go w gronie naj-
wazniejszych inwestorow w branzy kosme-
tycznej (zwang beauty). Nie mozna zapomi-
nac, ze gdzie jak gdzie w tej branzy panuje
zaciekta konkurencja — wystarczy sie przejs¢
po sklepach duzych sieci nie tylko tej branzy, i
poczytac nalepki na produktach. Przeciez sa-
mych Pollena-Ewa i setek podobnych na rynek
produkuje w milionach... Jasne, ze zaktad w
Kaniach majac rozlegty teren powiekszat swo-
ja baze produkeyjna: w r. 2001 byto 2 tys. m2,
po 9,6 tys. m2 wr. 2007 az do stanu obecnego
43 tys. m2. Tutaj pomogt projekt Equilibre re-
alizowany od 2020 r. Dynamiczny wzrost ryn-
ku kosmetykow luksusowych oraz potrzeby
adaptacyjne fabryki w Aulnay we Francji na
produkcje perfum spowodowat przegrupo-

Jadac w kierunku Brwinowa drogg 719
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wania produkcyjne wewnatrz fabryk Grupy.
Do Polski przeniesiono linie produkcyjne z
Francji i Niemiec, rozbudowano sieci dystry-
bucji surowcéw i rozbudowe instalacji me-
diow produkeyjnych.

DBANIE 0 SRODOWISKO

Wazng inwestycjg z tej dziedziny w Kaniach
w ostatnich latach byta budowa Stacji Recy-
klingu Wody o wartosci 4 min euro. Od marca
2020 stacja pozwala na oczyszczanie $ciekdw
produkowanych w fabryce i nastepnie odzy-
skiwanie wody o wysokim standardzie — mie-
siecznie ok. 3 tys. m3 wody! Za te inicjatywe
fabryka otrzymata liczne wyréznienia. Realizu-
je sie tutaj program srodowiskowy L'Oréal For
The Future opierajacy sie na 4 gtéwnych fila-
rach: - klimat—do 2025 r. wszystkie zaktady tej
fabryki osiggng neutralno$¢ emisyjna i korzy-
stanie w 100% z energii odnawialnej (do 2030
r. redukcja energii 0 40%); - woda — do 2030
r. 100% wody uzywanej w procesach prze-
mystowych bedzie odzyskiwane i ponowne
wykorzystywanie w obiegu zamknietym (do
2030 r. redukcja zuzycia wody o 30%); - odpa-
dy—do 2030r. 100% wytwarzanych odpadéw
bedzie poddawane recyklingowi (redukcja
odpaddéw o 30% - nie liczac osadu).
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Juz do r. 2020 Warsaw Plant zredukowa-
fa zuzycie wody o 50% liczac sie do 2005
r. przy jednoczesnym wzroscie produkcji o
220%. W samym ub. roku zaoszczedzono
tutaj wody o pojemnosci 10 basenéw olim-
pijskich (35 tys. m3). Ograniczono genero-
wanie odpaddw o 40% przy jednoczesnym
znacznym wzroscie produkceji. Podobnie
rzecz sie miata do zuzycia energii elektrycz-
nej, w ub. roku energia odnawialna stano-
wita 44 % catej konsumpcji w fabryce, a do
2025 r. cata wykorzystywana tutaj bedzie
pochodzi¢ ze zrédet odnawialnych.

Wspomnijmy jeszcze o zamknigetym obie-
gu wody do chtodzenia zbiornikéw proce-
sowych, mycia i produkcji pary oraz pomp
prézniowych wytwarzajacych podcisnienie
do zasysania surowcéw do mieszalnikow.
Podobnie dazy sie do zamkniecia obiegu
tworzyw sztucznych tak, aby odpady byty
ponownie wykorzystywane jako surowiec.

DZIAEANIA NA RZECZ INCJATYW
LOKALNYCH

Zaktad w Kaniach zatrudnia ok. 450 pra-
cownikow, co ciekawe o Srednim stazu pracy
ok. 11 lat, co potwierdza stabilnos¢ zatrud-
nienia. Z ogtoszen — potwierdzonych przez
dyrekcje trwa staty nabor pracownikéw (w
czerwcu br. byto to 22 osoby) — oczywiscie
o réznych kwalifikacjach. PrzejdZzmy do réz-
nych akcji pomocowych, np. na pomoc dla
uchodzcow z Ukrainy fabryka przeznaczyta
162 tys. réznych produktdw, zas dla progra-
mu solidarnosciowego w walce z korono-
wirusem w Polsce bezptatnie dla szpitali,
aptek i partnerskim sieciom handlowym
ponad 700 tys. produktdw — w tym zele
wodno-alkoholowe da sanityzacji rgk (1400
ton tego zelu). Firma L'Oréal wspomaga tez
bezptatnie szpitale i inne placdwki zdrowia
w kraju — 76 tys. produktéw do pielgegnacji
skory i higieny (marki La Roche-Posay, Ca-
raVe i Vichy). Dziata tez Bank Inicjatyw — w
pierwszej edycji przekazano ponad 40 tys.
ztotych dla: Fundacji Azyl Koci Swiat, moder-
nizacja placu zabaw dla przedszkola w Gro-
dzisku Maz., zakupu domkéw dla owaddow
i zwierzat na terenie Rodzinnych Ogrodkow

Dziatkowych Promyk. W ub. roku Bank sfi-
nansowat 5 z wytypowanych 10 inicjatyw:
30 tys. poszto na wsparcie Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego ,Promyk” dla Dzieci
Niewidomych oraz zakup i montaz tawek na
potrzeby Stowarzyszenia Senioréw a takze
wsparcie mtodej i utalentowanej ptywaczki
by z tg pomoca mogta rozwijaé swoja kariere
sportowg. Konczac ten watek trzeba dodac
— fabryka wspiera Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w Pruszkowie w nauce jez. angielskie-
go (skorzystato juz ponad 100 ucznidéw). O
podobnych inicjatywach dtugo by mozna...
a miato by¢ o kosmetykach?
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Czas dla Ojcow niechybnie nadszedt

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Wikipedia, Barhakan w Warszawie

Wanda z Janem z jagéd
dzbanem, a migdzy nimi
Swieto Tatusiow - 23
czerwca. Na bogato!

A do tego wszystkiego ,,|

co wy na to, bo juz zacze-
fo sie lato i kwiaty za nim
spieszg, i warto chodzi¢
pieszo”.

szystkim Tatom, Tatusiom
Wiyczymy Sto LAT w zdrowiu
i szczesciu w ten kwietny
letni czas. Mdj Tata sitacz - bohater i
najwspanialsze rzeczy zna. Tak mysle-
lismy jako dzieci podziwiajgc swego
Ojca. Dzi$ wiemy, ze Tatusiowie sg réz-
ni, ale wszyscy przez swoje dzieci ko-
chani. M¢j Tata byt niedoceniany, gdy
zyt. Nie domagat sie hotddw, podzie-
kowan, ani przeprosin. Jego role w ro-
dzinie uzmystowitam sobie w petni gdy
Go zabrakto. Tyle jeszcze miatabym Mu
do powiedzenia! Tak sie cieszyt kiedy
przyjezdzatam do domu. Nie zdazytam
podziekowac za trud, troskliwosé i ma-
dros$¢ zyciowq. Dat mi kapitat duchowy
na cate zycie.

Kazdy moze byc ojcem, ale trzeba by¢
wyjgtkowym Zeby zostac Tatq.

Dzien Ojca obchodzony jest w Europie
w réznych dniach roku. W Niemczech
np. 40-go dnia po Wniebowstgpieniu
Paniskim, we Francji zas i Litwie w
pierwszg niedziele czerwca, A na Ukra-
inie w trzecia.

Rola Ojca w rodzinie jest nie do prze-
cenienia. Jednak to matke gloryfikuje
sie w literaturze, malarstwie i poezji, a
takze albo przede wszystkim wielbiona
jest ze wzgledu na kult Matki Boskiej,
Matki Zbawiciela.

Od prawiekdw waznos¢ ojca zasadza-
fa sie na obowigzku utrzymania rodzi-
ny, a takze przywileju bycia jej gtowa
i wyrocznig. W sagach, na rodzinnych
fotografiach pan domu wystepuje na
poczesnym miejscu w otoczeniu sza-
nujacej go rodziny. Wida¢ tam dosto-
jenstwo i powage rodzica oraz pewien
dystans.

Na licznych obrazach artysci przed-
stawiaja Ojca biblijnego i stawiajg za
wzor: Abraham jako ojciec narodu wy-
branego. Noe budujacy Arke ocala ludzi
i zwierzeta, a po potopie uwazany jest
za ojca odbudowujacego rodzaj ludzki.
W Polsce rodzic przyréwnywany byt do
debu, ktéry korzeniami siega sokow
Matki Ziemi, a korone stanowia kona-
ry, niby mocarne ramiona ochraniajgce
swoich bliskich.

W Afryce natomiast ojciec niby potez-
ny baobab, ktéry w swym pniu jak w
ogromnej flaszy gromadzi wode. Wode
czyli soki zycia, czyli pokarm. W tej me-
taforyce ojciec jest symbolem zycia i
przezycia w trudnym klimacie. Korona

zas jest jak rodzina poplatana wiezami
krwii powinowactwa. Rodzi zyciodajne
owoce.

Mtodemu pokoleniu rodzina ma dac
korzenie. Dzieki $miatej, zdecydowa-
nej postawie ojca wobec codziennych
zdarzen dzieci majg mozliwosc¢ uczenia
sie postaw spotecznych i wiasnych wy-
boréw. Jezeli dajemy dzieciom rady, a
sami postepujemy inaczej; nie tudzmy
sie: nasze pociechy przyjma tez takie
same postawy, bo nie p6jda za wskazy-
wanym wzorcem bez pokrycia.

W zdarzajacych sie konfliktach mie-
dzy dzie¢mi, a rodzicami (konflikt po-
kolen) ci ostatni czesto mawiaja: ,,Do
kogo ono sie wdato”, albo ,,Po kim ma
taki charakter?”. Nie oszukujmy sie,
ma to po ktéryms z rodzicéw, lub dziad-
ku. No, chyba, ze po listonoszu.

Rodzina ma tez daé dzieciom skrzy-
dta. Rozumie sie przez to odwage do
podejmowania wtasnych decyzji, wole
i energie szukania swojej drogi do roz-
woju i samozadowolenia. Powinno za
tym i$¢ poszanowanie wyboréw zy-
ciowych naszego potomka. Jeszcze w
ubiegtym wieku byto wiele naciskéw
na wybdr zawodu, czy partnerki zycio-
wej. Rodzito to niepotrzebne dramaty,
a czasem frustracje z powodu niezre-
alizowanych marzen mtodych ludzi. Na
btedach cztowiek sie uczy, ale raczej na
swoich wtasnych btedach.

W przedszkolu jedno z dzieci na py-
tanie Prawdziwy Tata to jaki? odpo-
wiada: Prawdziwy tata jest jak mama,
tylko, Ze wgsaty. Albo: Tatus dwa kétka
ma i na motorze z wiatrem gna. Ja tez
tak bede jak urosne. W szkole pani pyta
ucznia: jak twoja mama ma na imie?
Drugoklasista jest zmieszany i milczy.
To moze powiesz jak tata zwraca sie
do mamy? Stara. Dzieci w smiech. Kto$

dopowiada: Starunia, tak jest tadniej.

Mysle, ze w XXI w. takie relacje ro-
dzicéw odeszty do lamusa wraz z obo-
wigzkiem noszenia czepca.

Jeszcze humor z Przekroju: Ojca Ant-
ka przyttukto drzewo, a caty ciezar
spadt na matke.

W modelu patriarchalnym dzieci byty
absolutnie podporzadkowane Ojcu.
Bezwzglednie wymagano postuszen-
stwa i starannie wykonywanych obo-
wigzkow Nie zatowano kar w mys| po-
wiedzenia; ,,Czego sie Jas nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umiat”. Ta karnos¢
wymagana byta tez ze wzgledu na
prawde wiary - Czcij ojca swego i matke
swojg, albo Mddl sie i pracuj. Do ojca
czuto sie wiec uzasadniony respekt.

W Polsce rodzina przez wieki cate
tworzyta wspdélnote w domu i w pracy.

Dotyczyto to uprawy roli, prowadzenia
wtasnego warsztatu, mtyna, czy kuzni.
Dzieci byty dodatkowg para rak do po-
mocy i wyreki.

Procesy gospodarcze, powstanie
przemystu i fabryk oderwaty ojcow od
miejsca zamieszkania. Rodzina jednak
mocna wspolnotg opierata sie tym
zmianom. Pod koniec XIX w. liczni spo-
tecznicy i pedagodzy upomnieli sie o
prawa dziecka. Zmienito sie postrzega-
nie miejsca dziecka w rodzinie. Zache-
cano do ksztatcenia dzieci i przyznano
im prawo spedzania czasu na zaba-
wach wsrdéd réwiesnikéw. Natomiast
w XX w. w miare zmniejszania sie ilosci
dzieci w rodzinach, zwiekszania sie licz-
by ztobkéw, przedszkolii placéw zabaw
dziecko znalazto sie w centrum uwagi
rodzicéw. Pociechy stawaty sie zrédtem
radosci i dumy. Relacje rodzinne tez
ulegty zmianom. Ojcowie wiecej czasu
poswiecajg dzieciom. Mniej czasu spe-
dzajg w $réd kumpli, wiecej wykonujg

prac domowych. Pomagajg w lekcjach,
czytaja i bawig sie.

Moga wziag¢ urlop tacierzynski, nie
stronig od obowigzkéw pielegnacyj-
nych i kuchennych. Dawniej rodzic zaj-
mujacy sie ,babskimi” sprawami byt
wyszydzany przez kolegéw, uwazany
za pantoflarza. Teraz w rodzinie istnie-
je podziat rél, wspdlnota i zamiennos¢
obowigzkéw domowych.

Pasek i karzaca reka ojca to juz za-
mierzchta przesztosc. Bywato, ze kabel
i rézga uczyty moresu, a w szkole do-
stawato sie ,tapy”. To byta normalka,
uczyto to przyznania sie do przewi-
nien, za ktdre nalezata sie kara.

Wspotczesny Tata to towarzysz za-
baw, rozrywek i sportowych zmagan.
To nie tylko uczestnik niedzielnych
spacerdw, czy osoba z rodzinnej foto-
grafii. Dzisiaj Tata to powiernik, przy-
stepny i wybaczajgcy gos¢é. Bo potom-
ka nalezy za zto karci¢, ale nie potepiac.
To rodzic porzadkuje w gtéwce dziec-
ka prawidta spoteczne, dyscypline i
tad moralny. Uczy zasad zwigzanych z
ruchem drogowym, wprowadza w taj-
niki motoryzacji, majsterkowania. Od-
powiada cierpliwie na liczne pytania.

Budujac taki model rodziny towa-
rzyszy dzieciom w ich smutkach i ra-
dosciach, w ich sukcesach az do do-
rostosci. Zaangazowane ojcostwo we-
dtug psychologdéw (E. Fromm) wptywa
pozytywnie na rozwdj emocjonalny i
zdrowie psychiczne zaréwno dzieci jak
i rodzicow.

Wspotczesne, jakze czeste dramaty
dzieci to rozwody rodzicéw, albo de-
cyzja matki, ze urodzi i sama wycho-
wa. Ojciec to zbedny element. Bycie
singielka jest promowane w towarzy-
stwie, mediach.

W tym pierwszym przypadku dziec-
ko czuje sie zranione i ma bolesne po-
czucie straty. Mdwienie, ze tatus$ Cie
kocha nie zastgpi codziennego bycia
z nim, zabaw i wspdlnoty spraw. W
tym drugim przypadku dziecko podra-
stajgc odczuje brak ojca. Upomni sie
o informacje dotyczaca rodzica. Ma
do tego prawo, chce budowac swo-
ja tozsamosc. Nie wolno samolubnie
pozbawiac dziecka odpowiedzi na py-
tanie: Kim ja jestem, jaki jest méj oj-
ciec? Dlaczego my jestesmy sami, czy
ja jestem gorszy?

Wedtug psychologii rozwojowej po
széstym r. zycia dziecko bezwzglednie
potrzebuje wiekszej obecnosci ojca.
Potrzebuje autorytetu, przewodnic-
twa duchowego i ojcowskiej mitosci.
Dzieciz niepetnych rodzin s okaleczo-
ne psychicznie, lub zmanierowane, bo
rodzice rywalizujg ze sobg przekupu-
jac potomstwo.

Gratulujemy Tatusiom, ktdrzy trudza
sie dla rodziny. Zyczymy zdrowia, cier-
pliwosci i mitosci.

Aby i rodzice i dzieci czuli sie szcze-
sliwi nie musi by¢ bogactwa. To poczu-
cie wspodlnoty i pogodna atmosfera
powoduje, ze chce sie w takim domu
przebywacé. Do takiego domu chetnie
powracac.

23 czerwca, Barbara Gajo
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Urlopowo

Tekst & foto - Tomasz Suwata, bloger

rlop sie nalezy jak psu buda.
U — A gdzie to napisane? — zapytata kpigco
blondynka.

—Tu — wskazatem na Unijng Karte Socjalng Domo-
wego Zwierzaka — Nie wolno zadnego zwierzaka na
noc bez dachu zostawiac.

—Ale gdzie napisane, ze urlop sig nalezy — poprawita
blondynka.

— Tam — wskazatem na prawg strone i dodatem
— W prawie.

— A ja chciatam dokfadnie. Prawie to ja krélowg
zostatam, wie pan? — blondynka znowu zakpita.

— Ale chodzi o prawo — wyjasnitem — prawo pol-
skie.

— A ja jestem lewo polskie, wie pan?

—Wiem, to wida¢.—odpowiedziatem i odszedtem,
bo zaczeta mnie meczyé juz ta rozmowa.

Czas urlopowy nieubtaganie sie zblizat. Poszedtem
do szefa.

— No, ale juz pan brat urlop przeciez. — stwierdzit
szef rozbrajajgco.

—Kiedy? Jaw tym roku zadnego urlopu nie miatem
— zdziwitem sie mocno.

— No jak to nie? Wyjezdzat pan na Ukraine prze-
ciez.

— Ale to nie byt urlop, ja tam wcale nie wypoczy-
watem.

— No nie mnie ocenia¢, co pan na urlopie robit.
Panski urlop, pariska sprawa. Ale urlop byt.

— Ale to bezptatny byt urlop, to sie nie liczy.

Szef odchylit sie w fotelu i przyznat mi racje:

— No, to prawda, nic pan nie ptacit. —i dodat - Ale,
to zaden problem, zawsze moze pan zaptaci¢.

—Mam zaptaci¢ za wtasny urlop?

— Sam pan powiedziat, ze byt bezptatny a chciat
pan pfatny, to moze pan jeszcze zapfacic.

Rozmowa z szefem zupetnie sie nie kleita. Absurd
gonit absurd. Wyszedtem, nie chciatem zwariowacé.
Ale urlopu jak nie miatem, tak nie mam.

Upat byt tak niemitosierny, ze tylko zmrozony czte-
ropak mogt poprawi¢ mi humor.

REKLAMA

LUK TRANS

TRANSPORT « SZKOLENIA « ZABEZPIECZENIA

© 536 112 999

ER MEDYCZNY
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Wchodzitem do sklepu i murek byt wolny, czysty,
nikt na nim nie siedziat. Wyszedtem z czteropakiem
ico widze?

— Chod?, chodz — zawofat mnie Sta$ — czekatem tu
na ciebie caty dzieri.

— Jak czekates? Przeciez ja cie tu nie widziatem. —
zdziwitem sie siadajgc obok Stasia.

— W krzakach siedziatem. Jakbym tu na widoku sie-
dziat, to bys nie kupit czteropaka. — wyjasnit.

Miat racje. Jakbym go zobaczyt to pewnie poszedt-
bym do innego sklepu. Podatem mu jedna puszke, so-
bie otworzytem druga. Po kilku fykach opowiedziatem
o problemie z urlopem.

Stach pokiwat gtowg ze zrozumieniem i poradzit:

— Zmien prace, na takg jak ja mam. Ja jestem cate
zycie na urlopie.

—Stach, ale ty nigdzie nie pracujesz.

— Dlatego mam ciggle urlop. — skwitowat.

— No tak. Tylko, ze jak bede miat taka robote jak ty,
to nawet jednej puszki sobie nie kupie.

— Nie samym piwem cztowiek zyje. — skomentowat
Stas przyjmujac sakralny ton.

— | tobie tez nie kupie — spojrzatem na Stacha wy-
patrujac reakgji.

Stach milczat. Widac byto, ze Ztowroga mysl ztrudem
przebija sie przez zwaty btogostanu w jego gtowie. Po
chwili zmarszczyt czoto, unidst brwi, otworzyt usta w
gescie zaskoczonego zdziwienia i odwracajac sie do
mnie wypaplat:

—Anie, nie. Tak to nie moze by¢.

Triumfowafem. Ruszyto go. Ciekawe, co teraz wy-
mysli.

—No to nie mozesz is¢ na urlop —odezwat sig wresz-
cie a we mnie zakipiato, bo spodziewatem sie po nim
lepszego pomystu.

—Wiesz Stach, z takimi radami to sobie siedZ na mur-
ku sam. — chwycitem pozostate dwie puszki i chciatem
wstac, ale Stach mnie przytrzymat.

—Zaraz, zaraz! Spokojnie, zaraz sie cos wymysli.

—Tylko szybko — ponaglitem go — Bo mam juz dosy¢
dzisiejszego dnia.

— Mam! — krzyknat Stas — Popro$ o delegacje, taka
dwutygodniowa... no moze tylko dziesigciodniowa,
najlepiej nad morzem... albo gdzies tam.

—No, niezte — mnie tez ol$nito.

Szef spojrzat na mnie z politowaniem:

— Ale my nikogo w delegacje nie wysytamy.

— Zawsze musi by¢ kiedys ten pierwszy raz — odpo-
wiedziatem.

— To kobiety majg swoj pierwszy raz — zripostowat
szef.

— A faceci nie? — odbitem, ale szef nic nie odpowie-
dziat, zgromit mnie tylko wzrokiem i juz wiedziatem, ze
zadnej delegadji nie bedzie.

Na murku przed sklepem siedziat jak zwykle Stach.
Postawitem przed nim kolejny czteropak.

—Kombinuj dalej. Delegacji u mnie w firmie, nie ma,
nie byto i nigdy nie bedzie.

Stach siegnat po piwo i w zamysleniu wyztopat caty
puszke.

— Praca zdalna — powiedziat zdecydowanie i siegnat
po druga puszke.

Szef czytat moje podanie o uwzglednienie pracy zdal-
nej. Wreszcie podniést znudzony wzrok i sie odezwat:

— Panie kolego, pracy zdalnej juz nie ma. Pandemia
minefa.

— No, nie minefa, zawieszona tylko — prébowatem
ratowac sytuacje.

— Prace zdalna tez mamy zawieszong — szef roztozyt
rece w gescie bezradnosci.

— Ale we Wioszech pandemia wraca, znowu przy-
bywa chorych...

—To jedz pan do Wioch — przerwat mi zirytowany a
ja postanowitem wykorzystac okazje:

— Super! Pojade do Wioch. Bardzo panu dziekuje,
czutem, ze pan sie zgodzi. — i nie dajagc mu szansy na
odpowied? szybko wyszedtem, krzyczqc jeszcze na od-
chodnym —Za dziesie¢ dni bede z powrotem!

Stas triumfowat ztopigc kolejne puszki z mojego, tym
razem, szesciopaku.

—Tylko skad ja wezme kase na wylot do Wioch —
jeknatem widzac zadowolenie Stacha.

Stach problemu nie widziat:

— Zawsze mozesz skorzystac z opcji oszczednoscio-
wej. — a kiedy spojrzatem na niego z nadziejg na ko-
lejny dobry pomyst, dodat: — Le¢ do Wtoch tych pod
Warszawg.

Komentowac¢ mozna na:

https://piorkiemtomkas.blogspot.com
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NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

Natychmiastowa pomoc na hole kregostupa
- leczenie bhez lekow

LECZYMY Te wypowiedszi, to L )
cenna Informacja. 2oy

-Béle ostre, Mgr Jakqb Gor:nlckl 5#
proponuje pierw- |'

- przewlekte, sze spotkanie bez-

- nagte,
- pourazowe,
- nerwobdle,

ptatne. Taka rozmo-
wa pozwoli ustali¢
mozliwosci leczenia

g Mgr JAKUB GORNICK - leczy

- béle glowy, ©raz ewentualne mi, sanatoryjnymi lub lekami.

- kr OS*U a przeawwskazanla. Jest wyktadowca w jednej z
Qg pa, DI lez warszawskich uczelni na Wy-

atego nalezy
- barku, przynieéé RTG Ilub dziale Fizjoterapii oraz Medy-
cyny Osteopatyczne;j.
- kolan, MR (rezonans). 9 Uzyskat dyplom osteopaty
- bioder. Mglilakub GormI wAngii

catym Swiecie nastgpit obecnie

szrot ku leczeniu i usprawnianiu

kregostupa metodami manual-

nymi. W wielu krajach specjalisci recznie

wykonujacy zabiegi przeciwbélowe - czyli

CHIROPRAKTYCY - decyduja o takim lecze-
niu wspdlnie z lekarzem prowadzacym.

Nagte lub przewlekte béle stawdéw (tok-
ciowego, nadgarstka), rak, ndg, zaburzenia
czucia, bole i zawroty gtowy, ograniczenia
ruchomosci barku, , piekace” plecy i wiele,
wiele innych dolegliwosci, takie jak np. dys-
kopatie czy przepukliny - utrudniajg zycie.
Nierzadko to wtasnie chory kregostup jest
,sprawca” tych dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej
- nie wymyslono leku, ktéry by ,ustawit”
wypadniety dysk we wtasciwe potozenie
albo ,,zmusi” wiezadta czy tez miesnie do
Lutrzymania” kregostupa, poszczegdlnych
kregdw, stawdw. Aby ostabi¢ cierpienie,
nierzadko zwiekszamy czestotliwos¢ sto-
sowania $rodkéw przeciwbdlowych, co w
konsekwencji powoduje innego rodzaju
dolegliwosci - ze strony uktadu pokarmo-
wego.

Po takim leczeniu pacjenci w bardzo wielu
przypadkach unikaja lekéw i operacji.

Warto, wiec podjac tego rodzaju walke z
bélem, by da¢ sobie szanse, bo w $rodo-
wisku lekarskim najczestszg metoda po-
stepowania sg srodki przeciwbdlowe lub
operacja.

Pacjenci coraz czesciej stwierdzaja, ze to
jest walka z wiatrakami, w dodatku powo-
dujaca rozne zagrozenia i uboczne skutki.

Cytujemy opinie kilku pacjentéw o
osrodku NATURWED zapisanych w ksigzce
podzigkowan:

,Powazne problemy, z kregostupem za-
prowadzity mnie do wielu gabinetéw. Jed-
nak nie znalaztem pomocy, czutem sie coraz
gorzej. Rezonans stwierdzit kilka przepuklin
iwypuklin. Proponowano mi jedynie zabieg
chirurgiczny. A mimo to, wybronitem sie
przed operacjq dzieki panu Jakubowi Gor-
nickiemu. Jest Swietny. Bardzo dziekuje”.

Mechanik samochodowy z Pruszkowa, I. 58

Wstydze sie powiedziec, gdzie i u kogo
szukatem pomocy, zanim trafitem do tej
przychodni (cztowiek w bdlu chwyta sie
wszystkich metod). Ale przerazitam sie,
kiedy ustyszatam, ze ktos zostat wyniesio-
ny na rekach i teraz zyje na wozku! Bytam
zatamana. Az zaproponowat mi lekarz (w
prywatnym gabinecie), zebym skorzystata
z zabiegéw pana mgr Gornickiego.

Rehabilitacja, sanatoria nie dawaty efek-
tu, a lekami zrujnowatam sie doszczetnie.

Tu w NATURMEDZIE dostatam nowe zy-
cie. Nie dretwiejq mi rece, mam sprawnos¢
w chodzeniu bez laski. Pan Jakub moze by¢
nadziejq dla kazdego”.

Wiestawa Sawicka z Piastowa, |. 65

nagte, ale tez i przewlekte ze-
spoty bolowe oraztrudne przy-
padki kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpitalny-

,Chod, jestem lekarzem i zawsze bytem
nieufny w takich praktykach, za namowg
kolegi (tez lekarza), skorzystatem z pomo-
cy p. Gornickiego. Miatem duze dolegli-
wosci niepoddajqgce sie zadnym lekom,
byto ciezko pracowac (jestem stomato-
logiem - jednostajna pozycja przez wiele
godzin dziennie - w napieciu).

Pan Jakub Goérnicki zlikwidowat moje
dolegliwosci w sposob doskonaty, to
szalenie rozsqdny cztowiek, z wiedzq i
uczciwosciq. Przyktad dla wielu specja-
listow”.

Dr Jan Bernasiak z Kutna, I. 55

Zadne tabletki, zastrzyki, lasery, naswie-
tlania, itp. - nie ustawig kregéw we wiasci-
we potozenie, nie usprawnig miesni | wie-
zadet. Podobnie jak nie wyleczy bolgcego
zeba tabletka, tylko lekarz.

Jesli badania lekarskie wykluczajg inne
choroby, a potwierdzaja, ze bdl ma przyczy-
ne w kregostupie, warto zajac¢ sie leczeniem
manualnie.

Cytowane wypowiedzi pacjentdow, naj-
dobitniej okreslaja problemy oraz jakosc i
fachowos¢ specjalistéw z osrodka NATUR-
MED.

Oto jeszcze przyktady:
,Jestem emerytkq, cate Zycie ptacitam

na ZUS, a kiedy teraz prosze o pomoc w
przychodni rejonowej, czuje sie jak zebrak.

Fizykoterapia, sanatorium, specjalistyczne
badania — ,to jest pani niepotrzebne”. A w
najlepszym przypadku za wiele miesiecy,
w przysztym roku itd. Jedynie leki przeciw-
bolowe - chetnie i od za raz... Ale ratunek
otrzymatam od pana mgr Gdrnickiego.
On mi spadt z nieba, ma ztote rece i serce.
Moge samodzielnie i bez bolu chodzi robi¢
wszystko przy sobie i w domu nie musze an-
gazowac rodzin sgsiadow”.
Wdzieczna Krystyna S. |. 73

,16-to letnia corka zostata wyprowadzo-
na (bez operacji!) ze skoliozy kregostupa
piersiowego - wyréwnat sie poziom fopa-
tek. Jestem bardzo wdzieczny mgr Jakubo-
wi Gornickiemu. Dodam, ze ortopeda byt
szczerze zdziwiony”.

Andrzej Sochnacki z Konstancina

,Dzigkuje Panu Gornickiemu za zabiegi.
Dzieki niemu unikngtem operacji kregostu-
pa i barku. Moge by¢ znéw aktywny zawo-
dowo i w sporcie”.

Marek R. z Warszawy (l. 41)

,Ponad cztery miesigce pandemii koro-
nawirusa odebrato mi mozliwos¢ leczenia
sie w NATURMEDZIE. Batem sie, ze leki
farmakologiczne zniszczq mi zdrowie nie-
odwracalnie. Jestem szczesliwy, ze moge
juz z powrotem leczy¢ maoj kregostup u
Was”.

Wojciech K. z Btonia (I. 62)

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA to doskonata metoda na pozhycie sie przyczyn uciazliwych dlegliwosci bez lekow
i bardzo czesto ratujaca przed SKOMPLIKOWANYMI | BOLESNYMI operacjami nie zawsze przywracajacymi zdrowie.

RATUJMY PSYCHIKE PO PRZEZYCIACH

SPECJALISTYCZNA POMOC BEZ LEKOW
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EnergalBasketiCigalKobietiw,

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - archiwum MKS Pruszkéw

EBLK

lisko 40 dni mineto od historycznego

wydarzeniu jakim byt po latach po-

wrét podopiecznych trenera Jacka
RYBCZYNSKIEGO na salony elity polskiej
koszykéwki — ENERGA - BASKET LIGI KO-
BIET.

i 5
- Marta
STAWICKA

¥

Rozpoczat sie nie tatwy, ale intensywny
okres dla kierownictwa klubu. Zgodnie z
zapowiedzig sztab szkoleniowy w sktadzie:
Barttomiej PRZELAZLY, ktdérego wspierac
bedg Wojciech ROGOWSKI oraz Wojciech
PIELECH rozpoczat budowanie zespotu. Na
przedtuzenie kontraktéw i reprezentowa-
nie naszego miasta w rozgrywkach ENER-
GA BASKET LIGI KOBIET na chwile obecng
zdecydowaty sie: Marzena MARCINIAK, So-
nia FROJDENTAL, Karolina ZABORSKA, Pola
DMOCHEWICZ, Katarzyna SWIAZAK | Julia
TYSZKIEWICZ —BEREZOWSKA. Natomiast po
konsultacjach podpisaty kontrakty: Wero-
nika PAPIERNIK — 24 lata, 174 cm wzrostu,
rozgrywajgca, wychowanka i zawodniczka
24 krotnego mistrza Polski w kategoriach
mtodziezowych MUKS Poznan. Marta MA-
SEOWSKA — 20 lat, 181 cm wzrostu, niska
skrzydtowa, aktualna reprezentantka Pol-
ski U — 20, takze byta zawodniczka MUKS
Poznan. Marta STAWICKA — 19 1at, 181 cm
wzrostu, rzucajaca — niska skrzydtowa, byfa
reprezentantka AZS POLITEHNIKA GDAN-
SKA. Aleksandra IWANIUK — 22 lata, 177 cm
wzrostu, niska skrzydtowa, silna skrzydtowa,
wychowanka i czofowa zawodniczka MPKK
SOKOLOW, bytfa reprezentantka Polski U —
23 w koszykéwce 3x3 oraz MP — U-14, 16,
16, 22.

Jak zapewnia kierownictwo klubu nie s3
to jedyne i ostatnie ruchu transferowe, ale
o0 szczegotach bedziemy informowali na bie-
z3co na antenie TEL — KAB Pruszkdw/SPORT.

e'h’ AIeksam@ANIUK
@ O DI C A’ AMERICAN { Pruszkow

poznasz - polublsz
Mgjik Toblod
e g i L) IODINE CONCENTRATE * C ]JUI;

Y KOMPLENSOWE
] PANATTONI TOPMARKET | = Bronisze .";E SISTENY

www.nice.pl




20 GLOS PRUSZKOWA NR 07/2022

www.gpr24.pl =3 Wiadomosci sport

18.12.2022 roku w KATARZE jako pierwszy islamskim oraz pierwszy mundial, ktory
w historii turniej mistrzostw $wiata orga- zostanie rozegrany jesienia, przedstawit
terminarz rozgrywek e- Winner Il ligi na se-

Wiestaw Pospiech - dziennik " Polski Zwigzek Pitki Noznej, ze wzgledu
Fé%s_“'m%l%echrmﬂgw ikarz sportowy na XXII Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej
2022, ktére odbedg si¢ w dniach 2.11. — nizowany na Bliskim Wschodzie i w kraju

Patryk{CZARNOWSKI,

h_

prezesiMKS Znicz Pruszkow.

poznasz - polubisz B30

(CENTRUM DRUKW CYFROWEGO | KSEROKOPH | |

: €&
i SPORTU R |
' e
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zon 2022/2023. potrwajg od 16-17 lipca do
3-4 czerwca. Natomiast w rundzie jesiennej
zostanie rozegranych 19 kolejek - ostatnia
12-13 listopada. Kolejke inauguracyjng z6t-
to — czerwoni rozegrajg juz w weekend
lipcowy 16/17 na wyjezdzie z SIARKA w
Tarnobrzegu . Na wtasnym stadionie pod-
opieczni trenera Mariusza MISIURY zapre-
zentujg sie w kolejny weekend23/24 lipca
podejmujac RADUNIE Stezyca. Z przyczyn
nie zaleznych od redakgji, szczegétowy ter-
minarz rozgrywek rundy jesiennej zamie-
scimy w sierpniowym wydaniu SKARBU
KIBICA. Tymczasem, po wyjgtkowo krot-
kiej przerwie letniej w klubie rozpoczeto
cykl przygotowawczy w postaci spotkan
sparingowych oraz, a moze przede wszyst-
kim bardzo energiczne ruchy kadrowe. Na
chwile obecng pruszkowskich Il ligowcow
zasilili: PATRYK CZARNOWSKI — 24 letni
wychowanek ZYRARDOWIANKI Zyrarddw.
W barwach Znicza rozegrat 48 spotkar zdo-

bywajgc 15 bramek. W ekstraklasowym
BRUK - BET TERMALIKA Nieciecza rozegrat
6 meczy, zdobywajac — 1 bramke. Po rocz-
nym wypozyczeniu z Niecieczy tym razem
podpisat kontrakt w Pruszkowie. Kolejnym
zawodnikiem jest tukasz
SKI- 29 letni, doswiadczony obronca, wy-
chowanek MOSIR Grajewo. Wystepowat z
powodzeniem w 14 spotkaniach ligowych
Gornika teczna oraz 124 mecze w klubach
| ligowych. W ostatnich dwdch sezonach
rozegrat w barwach WIGIER Suwatki — 34
mecze, zdobywajac 2 bramki. Podpisat
roczng umowe z opcja przedtuzenia. Na
kolejny mariaz z naszym klubem zdecydo-
wat si¢ Maciej FIRLEJ —
wychowanek ORtA Wojciechowice
powodzeniem bronit barw: Karkonoszy
Jelenia Gora, SLEZY Wroctaw, KORONY
Kielce, GARBARNI, POGONI Siedlce i MO-
TORU Lublin. W rundzie wiosennej sezonu
2020/2021 rozegrat w brawach ZNICZA 19

BOGUSLAW-

25 letni napastnik,

[EVIMURAW

meczy zdobywajac 7 bramek. W ostatnim
sezonie w barwach MOTORU Lublin roze-
grat 31 meczy, zdobywajac 6 goli. Powrdt
FIRLEJA to wzmocnienie sity razenia zespo-
tu potaczone z doswiadczeniem przez co
najmniej obecny sezon . Na kolejny po-
wrot zdecydowat sie Pawet MOSKWIK - 30
letni obronca, wychowanek HEJNALU Kety.
Zawodnik PUSZCZY Niepotomice, PIASTA
Gliwice, PODBESKIDZIA, MOTORU Lublin.
W sezonie 2019/2020 rozegrat w barwach
ZNICZA 33 mecze obywajac 8 bramek. Po-
wrét Pawtfa to ogromna rutyna i doswiad-
czenie zdobywane na boiskach ekstraklasy

potgczone z nie tuzinkowym profesjonali-
zmem. Podpisat kontrakt na okres jednego
roku. Komentujac zaprezentowane nabytki
trener Mariusz MISIURA zapewnia: - to nie
jest koniec naszych transferow, bowiem
wcigz szukamy kolejnych zawodnikéw by
po bardzo doktadnej analizie zaprezen-
towac¢ kolejne sylwetki. Catg czworke i
kolejnych zawodnikéw witamy serdecz-
nie w Pruszkowie , ufajac iz godnie beda
reprezentowacé barwy z6tto — czerwone,
wzmacniajac site ptomienia NASZEGO ZNI-
CZA , sprawiajac swg gra sobie satysfakcje
, a nam kibicom rados¢.

MIEISK | POWIATOUY MESECZNK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYNY - TYTUL ISTNEE

ROKU

[ B DA
PRUSZKOWA

Patroni medialni wydarzen sportowych

TEL- KAB

Zja Mabow:

Tele

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Archiwum MKS ZNICZ Pruszkow

Pytanie konkursowe w czerwcowym GtO-
SIE PRUSZKOWA brzmiato: ,Na fotografii
przedstawiono trenera Tomasza MATUSZEW-
SKIEGOI i Jego ekipe. Prosze podac imiona i
nazwiska oséb przedstawionych na prezento-
wanej fotce.

Prawidtowy opis

Stoja od lewej: Ryszard Maciej MACHALSKI
(kierownik druzyny), Michat KOWALCZYK,
Jacek LESIAK, Mariusz MISIURA, Dominik PU-
SEK, Adam JANKOWSKI, Maciej DEMICH, Mi-
chat KRAJEWSKI, Tomasz MATUSZEWSKI (tre-
ner). W przysiadzie od lewej: Piotr DZWONEK
(Il trener-trener bramkarzy), Stawomir M-
KULSKI, Artur KALINOWSKI, Mariusz GAJEW-
SKI, Michat SLIWINSKI, Pawet ROMANOWSKI,
Pawet STANISZEWSKI, Pawet KRZEMINSKI,
Dariusz PIOTROWSKI, Pawet PAZDAN.

Za prawidtowe rozwigzanie nadestane we-
diug_kolejnosci upominki otrzymuja: Adam
JASINSKI, Andrzej KASZPER i Wtadystaw KO-
WALSKI — wszyscy z Pruszkowa. Serdecznie
gratulujemy i przekazujemy upominki. Sym-
patykow z6tto — czerwonych zapraszamy do
zabawy.

FOTO Nr 5: Tym razem przedstawiamy fot-
ke przestawiajaca reprezentantki historycznej
sekcji naszego klubu. Prosze wymieni¢ imiona
i nazwiska oséb widocznych na zdjeciu.

Odpowiedzi nalez przesyta¢ na adres: rep-
sport@wp.pl

O zwycigstwie tradycyjnie zadecyduje ko-
lejno$¢ prawidtowych odpowiedzi. Atrakcyj-
ne gadzety oraz uznanie czytelnikdw czekaja.

Zifnaoa

TEL-KAB

Kablower
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pok6j nr 129

&iey

SRR tel.: (22) 770 20 32/45 ~ http://pruszkow.praca.gov.pl

1. Szwaczka maszynowa - wyksztatcenie srednie. Praca w Kaniach. Oferta nr 1003.

2. Opiekun w ztobku - wyksztatcenie srednie. Wymagane uprawnienia ,Opiekuna w ztobku lub klubie dzieciecym”. Mile widziane doswiadczenie w opiece nad
dzie¢mi. Praca w Piastowie. Oferta nr 1018.

3. Sprzataczka - wyksztatcenie podstawowe. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1019.

4. Konserwator oczyszczalni sciekdw - wyksztatcenie niewymagane. Mile widziane prawo jazdy kat. B lub B i C. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1022.

5. Pielegniarka/pielegniarz - wyksztatcenie minimum s$rednie medyczne. Praca w Czubinie. Oferta nr 1026.

6. Spawacz - wyksztatcenie zawodowe. Praca w miejscowosci Urzut. Oferta nr 1035.

7. Listonosz samochodowy - wyksztatcenie zawodowe. Prawo jazdy kat. B. Wymagana zgoda na wykorzystanie samochodu prywatnego do celéw stuzbowych.
Praca w Brwinowie. Oferta nr 1058.

8. Nauczyciel przedszkola - wyksztatcenie wyzsze. Wymagane kwalifikacje do pracy na stanowisku nauczyciel wychowania przedszkolnego, przygotowanie peda-
gogiczne. Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1064.

9. Magazynier - wyksztatcenie niewymaganc. Praca w Sokotowie. Oferta nr 1070.

10. Pomocnik spawacza - wyksztatcenie niewymaganc. Wymagana umiejetnos¢ spawania metoda TIG. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1073.

KOMORA HIPERBARYCZNA

« HIPERBARYCZNA Terapia Tlenowa

- naturalna, nieinwazyjna metoda
odzyskiwania zdrowia, w ramach ktdrej
stosuje sie tlen pod wysokim ci$nieniem.

To jedna z najskuteczniejszych terapii
wspomagajacych w przypadku wielu
schorzen, takich jak:

= COVID 19 i powiktania po chorohie
e Udar

ZABIEGI

Medycyna Estetyczna
Stymulatory tkankowe
Osocze hogatoptytkowe
Kwas hialuronowy
Mezoterapia igtowa
Toksyna botulinowa
Laseroterapia
Depllacja laserowa
Peeling weglowy

Rf mikroiglowa

Hifu

Kosmetyka twarzy | cial

CGrio face

Nici kolagenowe

Oczyszczanie wodorowe
Endermolpgia

Zahiegi ujedrniajace ciato
Makijaz permanentny

Makijaz okolicznosciowy

Masaz kobido

Przediuzanie zageszczanie whosdw

e Parkinson

e Autyzm Zapraszam na zabiegi oraz do wspdtpracy!
o Migrena Tel.:: +45 884 779 968

= Medycyna estetyczna Pruszkdw D5-800, ul. Sportowa 6

o Leczenie boreliozy Zarezerwuj termin! Dowiedz sie wiecej!
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AUTORYZOWANY | | &
PUNKT SPRZEDAZY leet

Juz dzisiaj zacznij lepig

S

Ksiegowosc

= Good Bruk

www.goodbruk.com.pl

KOSTKA BRUKOWA Kanie k/Pruszkowa fel.
PLYTY T’ARASOWE ul. Zdrojowa 36
KAMIEN OZDOBNY

kan

Pruszkow-Ostoja

Segmenty o pow. 112 m2,
dziatka 300 m2.
Doskonata lokalizacja,
5 min. pieszo do stacji
kolejki WKD Komorow.
Wiecej informacji

tel.: +48 604 194 132

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!!!

Szukasz stabilnej pracy w rozwijajacej si¢ firmie — ZAPRASZAMY!
Firma Simplex Group zatrudni pracownikow w parkach logistycznych (obszar: Warszawa, Raszyn, Janki)

Za co bedziesz odpowiadac? Czego oczekujemy?

¢ utrzymanie czystosci na terenie parku logistycznego. ¢ nie wymagamy doswiadczenia w branzy.
e koszenie, podlewanie trawnikow, pielegnacja roslin e usmiech na twarzy i zaangazowanie —
oraz prace porzagdkowe obejmujace sprzatanie to jest klucz do sukcesu.

terenéw zewnetrznych parku. e zapraszamy rowniez osoby z niepetnosprawnoscia
¢ odsniezanie terendw zewnetrznych parku logistycznego a takze osoby starsze -
W sezonie zimowym. w naszym zespole nie liczy sie wiek.

Co oferujemy w zamian?

® umowa o prace oraz inna elastyczna forma zatrudnienia.

e dodatek 20% wiecej gdy pracujesz w godzinach dodatkowych.
e stabilne zatrudnienie dla 0séb z roznym doswiadczeniem.

Informacje pod tel.: +48 B“Z 328 298 oraz biuro@simplexgroup.pl
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Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9
tel.: +48 518 444 204, 505 025 766, 501 978 501
www.patataj.com




