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— TERRY ALLEN

Whodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Rzezhy - Terry Allen - Instalacja Humanatura

w kraju?... Zwykle upamietnia-

jace jakies wazne wydarzenia
albo waznych ludzi. Przewaznie s3 to
smutne wydarzenia, a ludzie surowi,
odlegli, niedostepni... trudno sie z
nimi zidentyfikowac.

J akie pomniki stawia sie u nas

Brakuje mi czegos$, co uwolnitoby
usmiech, rozjasnito, rozbroito, po-
prawito nastréj w tej naszej nie za-
wsze fatwej, nie zawsze pieknej co-

narnym. Rzezbi, maluje, rysuje, pisze
teksty piosenek, komponuje do nich
muzyke, gra i Spiewa. Pisat piosenki do
filméw i teatru. Jego dzieta plastycz-
ne mozna znalez¢ w takich miejscach
jak Citi-Corps Plaza w Los Angeles,
Moscone Center w San Francisco, The
Stuart Collection w UCSD w La Jolla w
Kalifornii oraz na lotniskach miedzy-
kontynentalnych w Denver, Houston i
Dallas-Ft. Worth. Dziata od 1966 roku.

Instalacja ,,humanatura” sktada sie
z dwdch naturalnej wielkosci figur,
kobiety i mezczyzny, pierwotnie wy-
rzezbionych w glinie, z ktérych wy-
konano odlewy gipsowe, a nastepnie
pojedyncze unikalne odlewy z brazu.
Kobieta w butach na wysokim obcasie
i uniesionej sukience wbita sie gtowa

dziennodci. Takich rzeczy jest sporo
na potudniu i zachodzie Europy, w
Ameryce... Pamietam rzezby zwyktych
ludzi w centralnej czesci Madrytu i
dwie urocze, ogromnych rozmiaréw
gtowy dzieci przed dworcem kolejo-
wym Atocha; pamietam niezwykle
obfite, ISnigce metalem, gtadkie cia-
ta nagich kobiet kolumbijskiego ar-
tysty Fernando Botero w ktéryms z
paryskich parkéw i w Monte Carlo.
Grudniowy ponury dzien rozjasnita mi
ostatnio wygrzebana z Internetu insta-
lacja ,,humanatura” amerykanskiego
artysty Terry Allena. Allen jest zna-
nym w Ameryce artystg multidyscypli-

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

kolejny rok — wielka niewiadoma,

ktora witamy czesto toastami.
Niech wiec bedzie mi wolno wznies¢ z
Wami wierszowany toascik, niewinny,
bezalkoholowy i mam nadzieje w miare
sensowny:

Kochani Nasi Czytelnicy — za chwile

To jest toast za nasze zdrowie
za kolejny sklep za rogiem

za spokoj zmeczonych powiek
ktorego nam dzisiaj brak

To jest toast za wielkq rzeke

w ktorqg wchodzisz by byc¢ cztowiekiem
za kraje nasze dalekie

ktérych nam dzisiaj brak

To jest toast za nasze zony
za poetow i za uczonych
za raj dawno stracony
ktérego nam dzisiaj brak

To jest toast za nasze dzieci
i za ksiezyc ktory im swieci
kiedy w wieczornej zamieci
idg za nami pod wiatr
Spokojnego kolejnego roku.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezgcej Vis a Vis:
www.zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to: www.zvis.pl

w potezny gtaz, ktéry lezy przed nia.
Nieopodal stoi przy drzewie bezgtowy
mezczyzna w luzno zwisajgcej koszuli,
przekrzywionym krawacie i spodniach
opuszczonych do ziemi. Z drzew w po-
blizu tych dwojga dochodza niezrozu-
miate gtosy.

Czy da sie to jako$ zracjonalizowad i
czy jest to w ogole potrzebne?...

Oto jedna z mozliwych odpowiedzi:

,Instalacja Allena symbolizuje az na-

zbyt ludzka ceche , odwracania uwa-
gi” lub chowania gtowy, aby unikngc
tego, co oczywiste” (wyktadnia Funda-
cji Oliver Ranch). Dodam od siebie, ze
zaréwno on, jak i ona nie maja gtéw,
a jednak nic lub prawie nic nie stracili
ze swojej seksualnosci. Zostali w ten
sposdb sprowadzeni do natury w sta-
nie czystym, do biologii, instynktdw,
tego, co nas faczy z ziemia, drzewem,
ptakiem... Pachnie mi to Freudem.

llustracja Al i Mirostaw Kalinowski
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DZIEWIECDZIESIATKA TO ZALEDWIE TRZY TRZYDZIESTKI,SWIT, DZIEN,
NOC” TO TYLKO W TEATRZE TAK PIEKNIE POETYCKO BRzZMI.
W ZYCIU POEZJO ADIEU, TU PROSTA PROSTACKA PROZA
Z PRZEBLYSKAMI ODSWIETNEJ MELANCHOLII PLUS BRANDY!!!

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Rysunki - Jerzy Antkowiak

0Z TO ZNOWU TAK WIELKIEGO DO-
ZYC DO DZIEWIECDZIESIATEGO.... TO
w=#ZALEDWIE TRZY TRZYDZIESTKI tYKNIETE
JAK SNIADANKO U SWIATKI NIEZALEZNIE CZY
CHCESZ CZY NIE CHCESZ TEGO LIZNAC SWIATA
ZLEGO.... A COZ TAKIEGO OWE SWIATKI? NICTO
TYLKO RYM DO DZIEWIECDZIESIATKI.

ROK 1935 Z PIERWSZEJ POtOWY UBIEGLEGO
WIEKU TO TEN SAM, czy taki sam, jak 1935 TYL-
KO NAZYWA SIE 2025 GDZIE TAK SAMO KTOS SIE
RODZI, KTOS TRUCHLEJE, JAKIS KOGUT GDZIES
TAM PIEJE SZEKSPIR PISZE, ZE TO SA ZWYCZAINE
DZIEJE.

AZE JESTESMY W DOMU POETKI BEZPRECEDEN-
SOWEJ BEZMIERNIE ODDANEJ POEZJI BEZGLU-
TENOWEJ, KIERUNKU, KTORY WYTYCZY NOWE
SZLAKI OD KOMOROWA DO NAGASAKI PRZEZ MI-
LANOWEK | KOLUSZKI (ore et labore) tu usngtem na
stojaka zaraz wracam przez GANDAWE (to byt...?).
ZMIENIAMY TEMAT....

SEN SREBRNY SALOMEI - moje pozmieniane na-
zwy n.p. W APTECE prosze, o DEXILENT (na zgage)
a powiadam tak: AHA i jeszcze poprosze o DIOKLE-
CJANA (to cesarz z rzymski)....

STARCZYZNA

BULAT OKUDZAWA gdyby pisat o zyciu a nie o
wojnach jak w piosence (PIERWSZA WOJNA - PAL
JA SZESC, TO JUZ TYLE LAT) — $piewatby PIERWSZA
TRZYDZIESTKA MOJA to zadne ,PAL SZESC” to
skrzyzowanie WULKANU z TSUNAMI.

Piec lat przed wojng, IDYLLA i ZACZAROWANY
OGROD, a nastepna,,PIATKA” to wojna prawdziwa,
emocje prawdziwe i STRACH NAJPRAWDZIWSZY.
SZKOtA! Dwie klasy i jaki$ ,wazny” handelek na tra-
sie Minsk Mazowiecki - Warszawa Wschodnia - Ra-
dom — Garbatka, jakies$ torby w nich ubiory parad-
ne, ja ulekniony w wagonie ,nur fir Deutsche” w
Radomiu na dworcu jacy$ partyzanci - strzelanina!
,,Chtopcy z lasu” w jasnych trenczach ,zeby ich nie
byto widac”... i wtasnie wida¢ z peronu do samo-
chodu, gonitwa, jedziemy na ulice MALCZEWSKIE-
GO do PANSTWA WCIORKOW, ktdrzy mieli SKLEP
ZELAZNY!!! WOINE PAMIETAM LEPIEJ NIZ STUDIA
WE WROCLAWIU NA PLACU POLSKIM W PWSSP!
USNALEM JEST PIATA, MIALEM PISAC O OBRA-
ZACH JAK SIE NIE MOGE WYZWOLIC Z TAMTYCH
ZAKONNIC, NIGDY NIE POSZUKIWALEM SENSACII
W TAJEMNICY SZAT LITURGICZNYCH TYLKO DRA-
PIEZNOSCI FORMY, KTOREJ SIE BALEM, BO CZU-
LEM, ZE MNIE PONIESIE | Z ZAKONNIC WYPEtZNA
KASKI KARIATYDY!!!

A SCENA POZEGNANIA MATKI 26 LIPCA W IMIE-
NINY ANNY NA DWORCU WSCHODNIM MIEDZY
PERONAMI, zegnalismy sig, to za duze stowo, do
widzenia za kilka dni, MAMA byta podenerwowana
w czarnym kostiumie, kapeluszu z woalka i lekkim
jej uniesieniem, aby pali¢ swoje ,,gilzy”, ktére MA-
MIE napetniatem.... i

Za kilka dni to zaczeto sie POWSTANIE. Z MIN-
SKA OGL/-\DALI§MY tUNY NAD PLONACA WAR-
SZAWA.

NOWY ROK 2025 ROZPOCZYNAM ,TRAUMIEN-
NIE”? ALE Z MAJOWA, CZYLI BY CZ A DZIEWIC-
DZIESIATKA NIE MA ZARTOW. NIE TYLKO TAK ZWA-
NY WIEK OBOWIAZUIJE, ALE | FORMA W PRZEKA-
ZANIU CZEGOKOLWIEK!

CZYTELNIKU DARUJ, ALE GDZIEKOLWIEK BYM
MYSLAMI NIE GRASOWAL — SZKOtA, STUDIA,

OKUPACJA, ZYCIE ,,GMINNE” | RODZINNE DRZEWO
ZASADZONE - KASZTAN NA KASZTANOWEJ (MODY
REWIE, KOLEKCYIKI ITD.) ZAWSZE WRACAJA UROKI
| ATRAKCJE DZIECKA | STRACH UCIECZKI, £ZY??? ZA-
WSZE MAMA NA DWORCU WSCHODNIM W WAR-
SZAWIE OSTATNI RAZ W ZYCIU 26 LIPCA 19441 WY-
GLADAtA JAK MARLENA DIETRICH W KOSTIUMIE

DIORA Z FILMU ,, SWIADEK OSKARZENIA”,
MOI DRODZY, ABY DO WIOSNY!

WY Iuteon ot
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Grzegorz Przyhysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Foto - Plantacja herbaty w Chinach (Wikipedia)

Nazwa herbata pocho-
dzi od wyrazu tacinskie-
go herba, co oznacza
ziele, i od chinskiego
theh oznaczajgcego u
krajowcow krzew her-
baciany. Ten ostatni
wyraz chinski przeszedt,
per continuitatem, do
prawie wszystkich jezy-
kéw europejskich jako
miano rosliny z ktérej
lisci a niekiedy z kwia-
tow i todyg przyrzadza
sie napdj, dzis bardzo
znany i powszechnie
uzywany na catym swie-
cie.

jakim$ zachodnim kraju powiemy kel-
nerce, ze chcemy herbate wymawia-
jac jedno stowo — Tii, lub Tee. | wiadomo o co
chodzi. Jedyne niewielkie réznice wystepujg w
pisowni tegoz napoju, chociaz sg prawie takie
same. | tak po angielsku piszemy- Tea, po fran-
cusku - Le the, The, lub Du the, po wioku —Te,
po niemiecku — Tee, po szwedzku i dunsku- Te.
Natomiast nasz jezyk rodzimy uwazam ze trze-
ba wyrdzni¢, pochwalié¢, bowiem zachowat w
nazwie herbata oba etymony - tacinski i chin-
ski. Ato jest piekne. Od przyjetej w Europie Za-
chodniej nazwy herbaty odbiegaja takie kraje
jak Rosja, Ukraina, Rumunia, Butgaria, Turcja,
prawie cate Batkany a nawet Stowacy i o dzi-
wo Czesi. Wszedzie tam wystepuje podobna w
wymowie i pisowni nazwa herbaty — Czaj. Nie
wspomne o literach zwanych cyrylica.
Tradycja picia herbaty znana byta w Chinach
juz w trzecim wieku naszej ery, aczkolwiek
mowi sie w catych Indochinach, ze to od nich
Chinczycy nauczyli sie pi¢ herbate a konkret-
nie od Assamczykéw, ( herbata Assam), ludu
zamieszkujgcego pétnocng czesc dzisiejszego
Bangladeszu. Podobno sp6r trwa do dzis.
Pierwsza wiadomos¢ o herbacie chinskiej
nadeszta do Europy a konkretnie do Italii, w
1250 roku. Jakis kupiec perski przywidzt jej
okaz do Wenecji i ofiarowat znanemu wow-
czas geografowi Ramussio. W roku 1610 Ho-
lenderskie Towarzystwo Handlowe Wschod-
nio-Indyjskie otrzymato od Chinczykéw pierw-

G dy mamy ochote napi¢ sie herbaty w

sze paczki herbaty w zamian za przestang szat-
wie. Jednakze herbata swéj pochdd triumfalny
do Europy rozpoczeta dopiero w 1638 roku.
Wodweczas to kupcy rosyjscy w zamian za futra
sobolowe przestali pierwszy transport her-
baty do Moskwy, gdzie natychmiast zyskata
sobie licznych wyznawcéw, tacznie z carem
Michaitem | Romanowem. Nie mniej, jeszcze
w 1664 roku byta czyms tak rzadkim, ze Angiel-
ska Kompania Wschodnio-Indyjska ofiarowata
krélowi Karolowi Il, dwa funty herbaty, czyli
ok.1 kilograma, jako dar ,Wielce Honorowy”.
Od tej pory herbata stata sie w catej Anglii bo-
skim napojem, rarytasem poszukiwanym nie
tylko przez angielski dwar.

Krzew herbaciany, w rzedzie roslin, umiej-
scowiony jest obok kamelii czyli uroczej rézy
japonskiej. Oba te krzewy maja kielich kwia-
towy bardzo podobny, wieloptatkowy a owoc
suchy, torebkowaty, z dwoma nasionkami. Z
powodu podobienstwa botanicy utworzyli z
nich osobng rodzine zwang Theaceae, czyli
Herbatowate.

Liscie herbaty sg bardzo podobne do lisci wi-
$ni, czyli sg zagbkowane, lancetowate, mocne,
btyszczace i o dziwo bez zapachu. Jakos¢ lisci,
zalezy do potozenia uprawy. Najlepsze gatunki
rosng miedzy 25 a 31 stopniem szerokosci pét-
nocnej, praktycznie we wszystkich panstwach
w tym pasie geograficznym, m.in. w catych In-
dochinach, w Indii, w potudniowych Chinach,
pétnocnej Afryce, w Meksyku i Ameryce Srod-
kowej. Aczkolwiek najlepsze uprawy znajduja
sie pod 27 stopniem, czyli w poblizu zwrotnika
Raka. Zbiory w tym pasie odbywajg sie cztery
razy w roku. Natomiast dalej ku pdtnocy lub
potudniowi, herbate zbiera sie trzy, lub tylko
dwa razy w roku, m.in. w Brazylii, we wschod-
niej Australii i w catej potudniowej Afryce, w
tym w RPA.

Uprawa herbaty nie wymaga takich samych
warunkéw jak kawa. Nie jest wybredna. Cho¢
tak jak kawa wymaga intensywnego podlewa-
nia i nawozenia. W Chinach i Japonii a takze
na Jawie, w Sumatrze, Borneo, Cejlonie i Taj-
wanie, pod plantacje herbaty wybiera sie ob-
szary pochylone ku potudniowi, podobnie jak
europejskie winnice i chmielniki. Wybrawszy
stosowne miejsca plantatorzy zasiewajg ol-
brzymie potacie gruntu dos¢ gesto, bowiem
prawie wszystkie nasiona herbaty sg ptonne.
Pdzniej przerywa sie dtugie rzedy wykietko-
wanych roslinek pozostawiajgc najsilniejsze
krzaczki, nie zapominajgc o czestym podlewa-
niu i nawozeniu.

Przez trzy lata mtode herbaty wzrastajg swo-
bodnie, przycina sie tylko dolne gatazki tak aby
przybraty ksztaté matego drzewka. Od tej pory
liscie herbaty zbiera sie trzy a nawet cztery
razy w roku. Pierwszy zbiér herbaty odbywa
sie w kwietniu i jest najlepszy, drugi w czerwcu
a ostatni w sierpniu. W siédmym roku zycia
stale przycinane krzewy majg wielkos¢ okoto
180 centymetrow i sg tak ,wyczerpane”, ze za-
czynaja schngc¢. Wowczas karczuje sie kazde
uschniete drzewko i zastepuje mtodym krze-
wem.

Swiezo zerwane liécie herbaty wcale nie
maja zapachu i w ogdle nie pachng. Nawet
zalane gorgca woda nie dajg spodziewanego
aromatu. Dopiero poprzez stosowne, dtugie
wyprazanie liSci, podobnie jak ziarna kawy,
pozyskuje sie charakterystyczny zapach a wita-
Sciwie ukryty wen olejek aromatyczny, wytra-
cajac przy okazji nieprzyjemne zwigzki jakie
Swiezy lis¢ posiada.

%k % %k

Powszechnie znana jest na catym sSwiecie
przebiegtos¢ i przewrotnos¢ mieszkancow

Panstwa Niebieskiego, ot6z nie tak dawno,
w gorzystych okolicach Assamu odkryto duzy
krzew herbaty rosnacy dziko. Drzewko miato
niebotyczng wysokosc - przeszto 12 stép, czyli
ponad 360 centymetréw. Chinscy ,botanicy”
(plantatorzy), dowiedziawszy sie o sprawie, od
razu zainteresowali sie odkryciem i wykupili
od rzagdu Bangladeszu ziarna tejze herbaty, po
czym utworzyli zer nowy gatunek Thea assimi-
ca. Dzis, jeszcze nigdzie niedostepny.

Podobnie stato sie z unikalnym gatunkiem
herbaty zwanej Cesarskg. Ten najlepszy na
Swiecie gatunek herbaty przyrzadza sie z najde-
likatniejszych lisci, wybieranych i sortowanych
sposrdd najlepszych. Podobno przy zbieraniu i
przyrzadzaniu tejze herbaty jest tyle zawitosci
i zachodu, ze catg ceremonie otoczono tajem-
nicg. Podobno jeden funt tej herbaty kosztuje
na czarnym rynku ponad 1500 dolaréw a jedna
filizanka w Hiltonie, w Hongkongu, 100. Zatem
nic dziwnego, ze w ogolnej sprzedazy jej nie
ma. Natomiast, to co spotykamy w handlu pod
nazwg Herbaty Cesarskiej, jest tylko gatunkiem
herbaty zielonej, specjalnie preparowanej we-
dtug specyficznej receptury i nasyconej wtasci-
wym aromatem.

Notabene, herbate zielong produkuje sie z
tych samych krzewdw co herbate czarna. Czyli
nie s3 to liscie z dwdch odmiennych, réznych

przesiewa sie wszystko razem przez wielkie sita
i otrzymuje zen herbate aromatyczng, czysta
Natomiast przesiane drobne resztki nie mar-
nuje sie, miesza sie je ze stearyng i woskiem,
po czym wyrabia sie stynne na catym swiecie,
pachnace, chinskie swiece.

% %k

Na poczatku XIX wieku, herbate podobnie jak
wczesniej kawe, spotkato duze zniestawienie.
Ot6z pewien podrdznik, Zyd z pochodzenia, nie-
jaki Seemann, opublikowat w gazetach angiel-
skich paszkwil obrzydzajacy i zniechecajacy picie
herbaty w tym kraju. Napisat tak:

Przekonatem sie, ze w Kantonie ( miasto w
pot. Chinach. przyp.G.P.), zabarwiaja zielong
herbate proszkiem kurkumowym, gipsowym,
indygowym a nawet btekitem pruskim.

W Kantonie istniejg oddzielne fabryki, kto-
rym plantatorzy dowozg czystg herbate, aby
ja nalezycie zabarwié. Dla nadania zielonej
barwy liSciom wrzuca sie je do zelaznej wanny
nad ogniem ustawionej. Potem na 20 funtéw
herbaty wsypujg jedng tyzke stotowg proszku
gipsowego, tylez kurkumowego i dwa, lub trzy
razy tyle indyga. Przez ciggte mieszania herba-
ta nabiera koloru btekitno-zielonego. Czesto u
nas, znajdujaca sie w handlu herbata jest przy-
rzadzana powtornie z lisci juz raz naparzonych. A
niektérzy méwia, ze miedzy lisémi mozna napo-

gatunkéw o czym mato kto wie. Otéz po ze-
rwaniu mtodych, zielonych lisci, poddaje sie je
szybkiemu suszeniu, prazeniu, rozsypujac je i
mieszajagc na duzych zelaznych platformach
podgrzewanych od spodu drewnem, przewaz-
nie akacjowym. W ten sposdb wysuszone liscie
zachowuja zielong barwe i specyficzny, niezbyt
ciekawy smak i aromat. Ale, aby pozby¢ sie tych
wtasciwosci, dodaje sie don niewielkie ilosci
pewnego soku roslinnego, objetego tajemnica
producenta (plantatora).

Natomiast liscie z ktorych powstaé ma her-
bata czarna, pozostawia sie pod zadaszeniem
na kilka tygodni na wolnym powietrzu po to,
by wolno wiedty i schty powoli zachowujac jed-
noczesnie gietkos¢ i nieduzg wilgotnos¢. Przez
caty ten czas robotnicy codziennie przerzucaja,
przycinaja, podrzucajg, oraz gniotg liscie bar-
dzo delikatnie. Potem tak przygotowane pod-
daje sie krétkiemu, parominutowemu dziataniu
»,0gnia”, po czym znowu sie suszy na wolnym
powietrzu a na koniec prazy na platformach.

Niektére rodzaje lisci pozostajg przez dtugi
czas wilgotne, dopdty, dopdki liscie nie zaczng
ponadgniwacd i dopiero po tym dziwnym proce-
sie poddaje sie je suszeniu i prazeniu. Podobno
wskutek tego dziatania, czarna herbata zawie-
ra mniej teiny niz zielona, chociaz zdarzajg sie
zielone gatunki ubozsze w ten alkaloid niz nie-
jedna herbata czarna. Ale czy to jest prawda?

W Chinach, dla nadania aromatu niektérym
gorszym gatunkom dodaje sie ptatki pachna-
cych kwiatéw, niezwykle wonnych, z pewnego
rodzaju drzewa oliwkowego pn. Olea fragraus.
Kwiaty miesza sie z lisémi i razem poddaje su-
szeniu, po czym gdy zapach lisSciom sie udzieli,

tka¢ odchody jedwabnikéw, nalezycie woniami
napuszone, a dla ilosci dodawane.

Tyle Zyd Seemann. Oczywiscie bzdura. Chin-
czykéw o wszystko mozna byto pomowic, ale nie
o to, ze w ten sposéb paskudzili wtasng herbate,
notabene eksportowa flage, wizytéwke swojego
kraju. Zamierzona intryga nie udata sie. Anglicy
do dzi$ s3 namietnymi smakoszami herbaty aich
powszechnie znany obyczaj Tea Time, czyli Five
O’clock, przeszedt do historii.

Zwyczaj picia herbaty przyjat sie nie tylko w An-
glii, lecz takze w catej Europie, i z czasem na ca-
tym Swiecie, ale sposéb konsumpcji tego napoju
jest niekiedy zaskakujgcy i wyjgtkowo osobliwy.
Na przyktad w Mongolii pija sie tanig herbate
naparzong zazwyczaj z produkowanych specjal-
nie matych herbacianych cegietek, najgorszego
gatunku wielu pomieszanych chinskich herbat,
lub ze zwyktej, czarnej sypanej. Otéz w jurtach,
miesza sie jg na ogniu, w duzym kociotku, z wiel-
bfadzim mlekiem, z maka i fojem, najczesciej ba-
ranim ttuszczem, po czym pije sie jg koniecznie
goracy, tzw. duszkiem, dla szybkiego rozgrzania
organizmu. Poidto to pija sie przy kazdej okazji
i zawsze czestuje gosci, a jesli kto$ nie wypije
chociaz tyczka, gospodarze czuja sie urazeni.

W sasiednich Chinach i Japonii pije sie herba-
te tradycyjnie, bez wszelkich domieszek. Zwykle
sypie sie jg wprost do szklanki po czym zalewa
wrzatkiem i pije sie, gdy nieco ostygnie. Ten
stary zwyczaj stopniowo zostat wyparty przez
ekspresowe torebki z ktérych tak Chifczycy, jak
i Japonczycy nie sg zbytnio zadowoleni. Wolg
jednak tradycje.

W Ros;ji, tradycja kaze przygotowaé samowar.
To wyjatkowy i bardzo oryginalny sposéb przy-
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gotowania herbaty oraz picia. Samowar, tzn.
samogotujacy, to tadnie obudowany kociotek,
zazwyczaj mosiezny lub miedziany, z kranikiem
i kominkiem. Do kociotka wlewa sie kipiczok,
czyli wrzatek. Ale zeby woda byta stale goraca,
od spodu podgrzewa sie j3 weglem drzewnym
lub pachngcymi szyszkami. Herbate zaparza sie
wrzgtkiem w metalowym czajniczku-imbryku,
ktdry ustawia sie na gorze samowara, gdzie stale
jest podgrzewany przez parujacg wode.

Natomiast kranik stuzy do dolewania gora-
cej wody, bowiem rosyjska tradycja kaze pic
herbate w wiekszych ilosciach. Do picia her-
baty Rosjanie uzywajg po dzis$ dzien wiekszych
szklanek, ok. 300 ml. specjalnie uksztattowa-
nych i osadzonych w ozdobnym, metalowym
uchwycie z uchem.

W Rosji sposob picia herbaty takze jest
szczegblny. Otéz wielu Rosjan, zwtaszcza
starszych, nie pije herbaty bezposrednio ze
szklanki, tylko z matego talerzyka, najczesciej
z gtebokiej podstawki na ktdrg przelewa sie
herbate z tejze szklanki. Podobno w ten spo-
sob nie parzy sie ust, Alisci, piciu towarzyszy
wodwczas gtosne siorpanie, co w Europie Za-
chodniej uznawane jest za oznake niewycho-
wania i prostactwa, w Rosji za$, za przejaw
tradycji i obyczajnosci.

W Rosji do picia herbaty podaje sie cukier w
kostkach, lub w matych kawatkach - do ssania,
oraz zwyczajowo wisniowe konfitury, a takze
obowigzkowo wodke. Podobne zwyczaje pa-
nujg w krajach sasiadujgcych, aczkolwiek np.
na Litwie, w Estonii, czy totwie, pija sie goraca
herbate po litewsku - to znaczy z pokrojonym
drobno owocem, np. jabtkiem lub pomaran-
czem. Polecam. Jest bardzo smaczna.

W Polsce, pierwsze wzmianki o herbacie
pojawity sie w 1662 roku, w liscie kréla Jana
Il Kazimierza, do zony Marii Ludwiki Gozagi.
Krdl pytat zone jak przyrzadzi¢ ten napar?

Podobno kréolowa rozsmakowata sie w tym
napoju do tego stopnia, ze pita herbate kilka
razy dziennie. Jednakze, dopiero w XVIII wie-
ku herbata stata sie w Polsce na tyle popular-
na, ze wprowadzono j3 na state do polskiej
kultury. Szybko tez zaakceptowano rosyjski
zwyczaj picia herbaty, zwtaszcza z samowara,
bowiem uchodzit on wéwczas za symbol ele-
gancji i funkcjonalnosci. Dzis jest wtasciwie
zapomniany.

Warto tu wspomnieé, ze namietnym smako-
szem herbaty byt Jézef Pitsudski. Marszatek
lubit mocny i intensywnie aromatyczny napar
z czarnej herbaty, parzony zwyczajem wschod-
nim, czyli w samowarze. Pitsudski, podczas
réznych przyjeé, swiadomie i z rozmystem
wybierat zawsze herbate, bowiem kawa do-
minowata na obszarach sasiednich zaboréw —
pruskim i austriackim. Z marszatkiem wigze sie
pewna zabawna historyjka zwigzana z jego po-
bytem w Japonii. Otéz Pitsudski i Dmowski byli
zaproszeni w 1904 roku na spotkanie w Tokio.
Na wizycie dyskutowano przede wszystkim o
polityce, ale takze, przy okazji, o podanej przez
gejsze zielonej herbatce. Obydwaj panowie,
cho¢ niechetnie, to jednak sprébowali zielo-
nego naparu co skonczyto sie dos¢ komicznie.
Mianowicie, Dmowski widzgc Pitsudskiego jak
sie ciggle krzywi, powiedziat:

- Trzeba by¢ otwartym na $wiat, na nowe
smakii potrawy. Na co w odpowiedzi ustyszat:

- Sam sie pan otwieraj!

Pitsudski uwazat zielong herbate podanag
przez gejsze za paskudztwo i krzywit sie de-
monstracyjnie popijajac od czasu do czasu
podany napar. Dmowski dalej strofowat mar-
szatka by nie robit takiej miny, bo gejszy zrobi
sie przykro, na co Pitsudski zapytat:

- A kto to jest gejsza? Dmowski odpowie-
dziat, ze to dama do towarzystwa.

- Znaczy sie, kokota! — skomentowat Pitsud-
ski.

- Tak bym nie powiedziat. — skwitowat
Dmowski.

* %k ¥

W przedwojennej Polsce herbata stata sie tak
popularna, ze oprécz kawy byta codziennym
napojem spozywanym przy kazdych okazjach, o
réznych porach dnia, a takze... w nocy.

W latach 30. polski rynek zostat wrecz zalany
kilkudziesiecioma rodzajami i gatunkami réznej

jakosci herbaty. Jesli kto$ chciat zrobi¢ wéwczas
dobry i szybki biznes, to zajat sie importem her-
baty. To ,boskie zioto” sprowadzano do Polski
przede wszystkim z Chin i Japonii, pdzniej z Cej-
lonu, Indochin i Turcji. Jednak nie wszystkim sie
toudawato. W 1931 roku, na najgorszym miejscu
uplasowata sie firma warszawska pn. ,,Pluton” z
paskudng, cierpka herbatg pod nazwg tamana.
Byt to podrzedny gatunek z przeznaczeniem
gtéwnie dla wojska, policji i wieziennictwa. Tuz
za nig uplasowata sie okropna, czarna herbata
pn. Szumilin ze spoétki zydowskiej ,,Krajowa Hur-
townia Herbaty” Byfa jedna z najgorszych, po-
$réd wszystkich czarnych herbat dostepnych w
przedwojennej Warszawie. Dopiero pod koniec
lat 30. pojawity sie w Polsce gatunki dobre, bar-
dzo dobre i wykwintne, m.in. chiriska herbata
czarna Oo-Long, Czarna Cejlonska Nr 36, - byta
jedna z najlepszych, potem Colombo, Karawa-
na i doskonata Yunnan, a dalej ekskluzywna
herbata Gdarska-Dancing, oraz brytyjska Rid-
gways Tea, a takze wykwintna Rosenthal, ktérg
serwowano tylko w najlepszych hotelach, m.in.
w Bristolu, Europejskim i Polonii. Warto tu za-
znaczyé, ze wszystkie herbaty sprzedawane byty
wytacznie w metalowych, ozdobnych puszkach
z wieczkiem, o réznym ksztatcie, wielkosci i kolo-
rze. Potem, puste puszki okazaty sie bardzo przy-
datne w domowych gospodarstwach i stuzyty do
réznych celéw, m.in. do zbierania guzikéw, nici,
szpilek i innych drobiazgdw.

* % %k

Mijaty lata. Nie wiem jakie herbaty byty w
sprzedazy po zakonczeniu wojny, tj. po roku
1945. Nikt juz tego nie pamieta, i nie ma juz
ludzi, ktérzy by o tym pamietali. Aczkolwiek
wiadomo, ze pierwsze spotdzielnie ktore
woéwczas zaistniaty, m.in. Spotem, Gromada,
PSS, a takze Gminna Spotdzielnia Samopo-
moc Chtopska i warszawski WSS, sprzedawa-
ty sprowadzane z ZSRR i Chin... nie najlepsze
gatunki. Wymienie tu cho¢by dwie: Mieszana
i Sypana. Przy tej ,okazji” mozna byto kupi¢
trzy kawy zbozowe z dodatkiem palonej cyko-
rii pn. Dobrzynka, Zbozowa i Turek.

Po kilku latach pojawity sie w sprzedazy lep-
sze gatunki herbaty, np. z okazji 10-lecia Pol-
ski Ludowej sprzedawano chifiska mieszanke
o nazwie Herbata Jubileuszowa a nieco pdz-
niej pojawita sie Popularna i Madras. Po roku
1956 sprowadzono do Polski nowe gatunki.
Duzg popularnoscig cieszyta sie herbata chin-
ska Ulung, ulubiona herbata zony | Sekretarza
PZPR, i podawana wrecz wszedzie, nawet w
najgorszych spelunach, tudziez w wojsku i
wiezieniach.

Na poczatku lat 70. po wizycie nowego |
Sekretarza PZPR w Chinach, pojawity sie w De-
likatesach bardzo dobre odmiany, m.in. her-
bata Assam, Madras i Yunnan, a takze bardzo
dobra, indyjska Dilmah, bowiem w drodze po-
wrotnej | Sekretarz zawadzit na krétko Delhi.

W latach 80. dominowata w kawiarniach
expressowa herbata w pekajacych torebkach,
pod nazwg Gruzinska Ekspresowa, nazywana
powszechnie tupiezem Brezniewa. Wreszcie,
w latach 90. zaistniata w Polsce znana na ca-
tym swiecie brytyjska firma Lipton ze swoimi,
licznymi rodzajami herbat, m.in. Zielong, Bia-
ta, Z6tta, Turkusowa, Czarna, Pu-Erh zwana
Dark Tea, oraz Earl Grey z jej wieloma zapa-
chami i unikalnym smakiem.

Na koniec przytocze pewna historyjke zwig-
zang oczywiscie z herbatg i z pobytem w Pol-
sce krélowej angielskiej Elzbiety Il. Otdz krélo-
wa zamieszkata wowczas w Belwederze, i jak
zwykle po potudniu podano herbate. Krélowg
obstugiwat jej osobisty, stary kamerdyner. Za-
gadniety pdzniej, zdradzit tajemnice, ze kro-
lowa lubi pi¢ herbate niestodzong Assam, lub
Earl Grey, oczywiscie zaparzong w imbryku i
przelang do filizanki. Od tamtej pory zona éw-
czesnego prezydenta RP upodobata sobie oba
te gatunki, aczkolwiek pije tylko ostodzong.

Grzegorz Przybysz
Dziennikarz, publicysta, regionalista

PS.

Zapomniatem o Kraju Kwitngcej Wisni.

W Japonii herbate zaczeto uprawiac¢ okoto
810 roku.
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Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

wraca do normy, a postanowienia

noworoczne zaczynajg przypominac o
swojej nieznosnej egzystencji. Jednak nie dla
wszystkich. Dla mnie i dla Stasia, rzeczywi-
stos¢ wybrata zupetnie inng trajektorie. Bo
jak sie okazato, my dopiero wracaliSmy z
sylwestra.

P oczatek stycznia to czas, kiedy zycie

— Powiedz mi, Stas, czy ty wiesz, ile dni mi-
nefo od sylwestra? — zapytatem z pewng doza
ciekawosci, ale i lekkim niepokojem, bo z nim
nigdy nic nie byto wiadomo.

Stas stuknat pustg butelka po piwie o krawedz
chodnika i oznajmit:

— No przeciez jeden!

Spojrzatem na niego z mieszaning rezygnacji
i fascynacji.

— Stas, dzisiaj jest Swieto Trzech Kroli.

Nie mogtem nie zauwazy¢, jak na jego twarzy
pojawita sie dezorientacja, a potem typowa dla
niego mina kogos, kto prébuje zrozumieé dow-
cip, ktéry wcale dowcipem nie jest.

— Czyli co? Swietujemy ich urodziny? — zapy-
tat po chwili rozradowany.

Westchnatem. W takich chwilach zastana-
wiatem sie, dlaczego wciaz sie z nim przyjaznie,
ale zaraz przypominatem sobie, ze jego sposdb
postrzegania Swiata byt tak dziwaczny, ze az fa-
scynujgcy. Umyst Staska miat w sobie pewien
rodzaj geniuszu, ktéry zrozumiaty byt tylko dla
wtajemniczonych. | ja, chcac nie chcac, bytem
jednym z nich.

Nasza podréz przez miasto przypominata
bardziej epicka sage niz zwyczajny powrét z
imprezy. Wszystko zaczeto sie od tego, ze za-
miast wréci¢ do domu po sylwestrze, Stas, jak
to Stas, wpadt na genialny pomyst kontynuacji
w barze o wdziecznej nazwie ,U Matpy”. A ja,
niestety, ulegtem. Pdzniej wyjasnito sie skad ta
nazwa... To, co miato by¢ krdotka wizyta, przero-
dzito sie w wielodniowg eksploracje miejskiej
dzungli, ktérej szczegétdéw nie potrafie nawet
spamietac. Pamietam jedynie, ze pewnego dnia
uswiadomitem sobie, ze czas jednak istnieje, a
my jesteSmy w... lesie.

— Patrgz, jelenie! — krzyknat nagle Stas, wska-
zujac na grupe ludzi w dtugich szatach.

— Stas, to Trzej Krélowie. — Spojrzatem na
nich z niedowierzaniem. — I to nie jelenie, tylko
wielbtady.

Stas przymruzyt oczy i zaczat sie im przygla-
dac.

— Jakby sie przyjrzeé, to moze i racja... Ale
powiedz mi, dlaczego oni majg korony, a nie
czapki? Przeciez zimno jest.

Chciatem odpowiedzie¢, ale w tym momencie
jeden z Krélow — najpewniej Baltazar — spoj-
rzat na nas z pewnym zainteresowaniem.

— Macie moze ogien? — zapytat z lekkim ak-
centem, ktéry, gdybym miat zgadywac, brzmiat
jak potgczenie kaszubskiego z portugalskim.

Stas, jak to Stas, natychmiast siegnat do kie-
szeni.

— Mam zapalniczke! — oznajmit dumnie, po
czym po chwili odkryt, ze jego kieszenie sg pu-
ste, a jedyng rzecza, jaka posiada, jest butelka
piwa.

Azyl Trzech Krolh

— Dobra, piwo tez moze by¢ — jeknat Balta-
zar, wzigt dwa tykii dat pozostatym kompanom.

— Pewnie macie ztoto, kadzidto i mirre — za-
gadnatem.

— Juz nie mamy. Drozyzna u was taka, ze
wszystko wydalismy a kadzidto i mirre spalili-
Smy zeby sie ogrzac.

— Czyli co? Z pustymi rekoma idziecie? — zdzi-
wit sie Stas.

— Nie tak do korica — odezwat sie inny, za-
pewne Melchior.

— Mamy azyl dla potrzebujagcych — dodat
trzeci, czyli Kacper.

— | to nie byle jaki azyl, bo wegierski. Nie
jakies tam putinowskie wypociny, tylko praw-
dziwy azyl unijnego panstwa — pochwalit sie
Baltazar.

— Potrzebujecie? — spytat Melchior.

— Jeszcze nie — odpowiedziatem niepewnie.

— Aiile to warte? — zainteresowat sie Stas.

— Eee... Tego na bazarze nie kupisz — odpo-
wiedziat Baltazar i dodat — Na nas czas. Najlep-
szego i oby wam azyl nigdy nie byt potrzebny.

Stas stat jeszcze i patrzyt za nimi jakby sie za-
stanawiat czy mu sie czasem taki azyl nie przy-
da.

— Zmywamy sie i my — powiedziatem, chwy-
tajac go za rekaw i ciggngc w strone bardziej
cywilizowanej czesci miasta.

Nasza podrdz zakoriczyta sie pod kamienica,
w ktorej mieszkat Stas. Tam czekat na nas, uwa-
ga, Swiety Mikoftaj. A przynajmniej kto$ w jego
stroju. Broda byta krzywo przypieta, a spod
czapki wystawata blond grzywka.

— Ej, chtopaki, macie cos$ do jedzenia? — za-
pytat Mikotaj, wskazujac na swoéj pusty worek.

Stas spojrzat na niego z powagg i oznajmit:

— A coto za urodzaj najakis dziwnych ludkow.
Jedzenia nie ma.

— To, chociaz dajcie co na klina — jeknat Mi-
kotaj, ktéry na specjalnie swietego juz nie wy-
gladat.

— Nic nie zostato — odpowiedziat Stach —
Piwo wypili nam trzej Krélowie, ale jak chcesz,
to mam puste butelki. Oddasz na kaucje i be-
dziesz miat na klina i na zagryche...

Mikotaj wyraznie zniesmaczony podnidst sie i
ruszyt w kierunku wyjscia.

— Datbym wam jaki prezent, ale juz wszyst-
ko wyszto, nic nie zostato — powiedziat na od-
chodnym.

W ten sposéb zakoriczyta sie nasza noworocz-
na epopeja — wypetniona absurdem, nietuzin-
kowymi spotkaniami i nieztomng wiarg Stasia,
ze nawet najtrudniejsze sytuacje moznarozwig-
zac przy pomocy piwa i dobrego humoru. | cho-
ciaz mogtem narzekaé, nie mogtem zaprzeczyc
— z takim kompanem nudzic sie nie da.

Komentowaé mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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Marek Wojcik - ,,Niemcy przyszli na Prage” ¢z. 3

arek Wojcik, ur. w 1936 r., w
IVI momencie wybuchu Powsta-

nia Warszawskiego mieszkat
przy ul. 11 listopada na warszawskiej
Pradze. Do obozu przejsciowego w
Pruszkowie zostat wygnany z rodzicami
i rodzenstwem pod koniec sierpnia
1944 r. Z dulagu wraz z rodzing zostat
wyprowadzony dzieki pomocy sanita-
riuszki, a nastepnie przedostat sie do
krewnych mieszkajgcych w Poczesnej
pod Czestochowa. Wywiad z Panem
Markiem Wojcikiem zostat przeprowa-
dzony w 2023 r. w Muzeum Dulag 121.

Marek Wojcik. Z arch.

Ale razem z mama?

Tak, mama i babcia tez wyszly i razem
wedrowalismy. Wiem, ze pomieszkiwa-
lismy po drodze w jakich$ stodotach,
spalismy gdzies na sianie. Te najmniejsze
dzieci ze mna wiacznie byty lokowane w
tych chatupach wiejskich, ale szczegoétow
nie pamietam. Pamietam, ze przechodzi-
liSmy przez Puszcze Marianska i rodzice
dostali wiadomos¢, ze we wsi Wiskitki (to
jest jakie$ cztery kilometry od Zyrardo-
wa) jest RGO[3] i ze tam wydajg zupe. Ko-
niecznie chciatem i$¢ z matkg, ale matka
powiedziata, ze to za daleko, i wzieta tylko
najstarszg siostre. Dostata od gospodyni
taka kanke i poszty po te zupe. Pod wie-
cz6r wrécity. Babcia siegneta do szafy i
zobaczyta butelke z napisem ,ocet”. Nie-
stety gospodyni nie zmienita etykiety i w
tej butelce tak naprawde przechowywa-
fa nafte do lampy. Babcia nieswiadoma
chlusneta z butelki do zupy. Odbyta sie
narada rodzinna, czy mamy to zjes¢, czy
nie zjes¢, ale wszyscy bylismy tak gtodni,
ze te zupe z naftg zjedlismy. Tej nafty na
szczescie nie byto tak duzo. Babcia chcia-
ta koniecznie zaprawic zupe tym octem i
to sie nie udato. To taka opowies¢, ktérg
z tej wedrdéwki do dzi$ pamietam. Pamie-
tam tez, jak po drabinie wchodzilismy na
stome, zeby na niej zanocowac.

Dotarlismy wreszcie do ciotki do Cze-
stochowy. Bardzo jg lubiliSmy, bo to byta
jedyna siostra mojego ojca, reszta to byli
bracia. Ona przyjezdzata do nas do War-
szawy. Miata troje dzieci, ale niestety to

jejmieszkanie bytobardzo ciasneinie byta
w stanie nas pomiesci¢. Rodzice znalezli
jakas bardzo daleka kuzynke, ktéra miata
wieksze lokum i nas przygarneta, ale tylko
na pare dni, bo tez nie miata warunkow.
Rodzice trafili na jakie$ mieszkanie obok
piekarni na ulicy czy w dzielnicy Ostatni
Grosz. Jak dotarlismy do tego mieszka-
nia, matka zarzadzita, ze bierzemy nogi
za pas i idziemy pieszo do Poczesnej te
czternascie kilometréw. Wyszlismy w kie-
runku Poczesnej i sie okazato, ze w poto-
wie drogi byt szlaban graniczny, bo tam
przebiegata granica Generalnej Guberni
i Rzeszy. Nie przepuscili nas. Musielismy
sie cofngc.

Za jakis czas weszli Sowieci, wtasnie na
te ulice, gdzie mieszkaliSmy. Wjechaty
czofgi i wojsko sowieckie. Rodzice uznali,
ze granica musi by¢ otwarta, i znéw ru-
szyliSmy pieszo do Poczesnej. Ojciec miat
tam cze$¢ swojej rodziny, wiec nas przy-
garneli. To juz byta zima. Przez Poczesng
przeptywa Warta. Tam byty straszne roz-
lewiska. Zima to byto nie do przejechania,
tylko konie mogty pokonad te trase. Prze-
mieszczato sie jedynie wojsko.

Na drugi dzien po wejsciu Rosjan wyszli-
$my do miasta i widzieliSmy te spalone
czotgi sowieckie. Oni wjechali czotgami
do miasta, a Niemcy na obrone Czesto-
chowy zostawili jeden jedyny czotg Ty-
grys, ktory stat pod klasztorem jasnogor-
skim i miat catg aleje Najswietszej Marii
Panny w zasiegu swojego wzroku. Kazdy
czotg, ktéry wjezdzat, byt trafiony. Oni w
ten sposodb zniszczyli kilkanascie czotgéw
sowieckich. Spalone ciata byty uktadane
na chodniku. PdZniej wojskowe samo-
chody to zabieraty. Na dzieciakach robito
to straszne wrazenie. W jednym z oko-
pow zobaczytem odcietg reke. Pdiniej
miatem taki sen, to byt charakterystyczny
obrazek — klasztor jasnogorski i w takim
potksiezycu Matka Boska. Mnie sie $nig
ten klasztor i ta zakrwawiona reka, wiec
to musiata to by¢ okropna emocja, kto-
rg wtedy przezytem. Pamietam tez ten
widok, jak taka zbieranina Niemcéw ma-
szerowata z rozpietymi ptaszczami. Szli na
piechote dlatego, ze samochody staty, nie
miaty benzyny. Most na Warcie zostat wy-
sadzony w powietrze i jego czes$¢ wisia-
fa na zelbetowych strunach. Oczywiscie
Sowieci niepotrzebnie zbombardowali
cze$¢ Czestochowy. Wszyscy Niemcy juz
pouciekali.

Ojciec zadecydowat, ze musimy sie zo-
rientowaé, czy nasz dom w Warszawie
stoi, czy nie zostat zbombardowany, czy
jest do czego wracaé. Jedynym Srodkiem
ptatniczym w tamtym czasie byt bimber.
Tata zdobyt kilka butelek i za jego pomo-
cg jakimis wojskowymi samochodami
dostat sie do Warszawy. Poszedt do na-
szego mieszkania. Okazato sie, ze nasza
kamienica nie zostata zniszczona. Mogli-
Smy wracac.

Tata wrdcit po nas do Poczesnej. Dre-
zyng dotarlismy do Czestochowy. Tam
wsiedliSmy do pociggu do Warszawy. Po-
ciagi byty bez szyb w oknach, zabite dyk-
tami. Tak dojechali$my do Warszawy na
Dworzec Gtéwny. Z dworca przeszlismy
na ulice Karowa koto Bristolu, bo tamte-
dy szto sie na tzw. most wysokowodny,
ktéry Sowieci wybudowali dla wojska. To
byt drewniany most, ktéry sie strasznie

chwiat. W niecaty miesigc zostat zwalo-
ny przez kre. Pézniej, jak juz kra ustgpita,
stworzono nowa facznosc¢ z drugim brze-
giem Wisty mostami pontonowymi. Przy
tym Bristolu stat pijany ruski zotnierz, kté-
ry ttum ludzi chcacych sie przedostac¢ na
tamtg strone odganiat pistolem. Od cza-
su do czasu strzelat w powietrze. Ojciec
zaczat z nim negocjowaé, ze mieszkamy
po drugiej stronie, ze mamy dzieci, wiec
on nas i babcie odliczyt tym pistoletem i
powiedziat, ze tylko ta grupa moze pdjsé.
Przez ten chwiejgcy sie most dotarlismy
do siebie na Prage.

Niestety w naszym mieszkaniu urzadzo-
no sowiecka pralnie. Rodzice zaczeli sie
awanturowac, bo nie dos$¢, ze oni prali
wojskowe ubrania w balii mojej matki,
to jeszcze wychlapywali wode, niszczac
podtoge z klepki debowej. Oczywiscie
zrobity sie gory, doty. Nie moglisSmy sie w
tych warunkach zatrzymac. Pozwolilinam
sie wprowadzi¢ do swojego mieszkania
sgsiedzi z oficyny w podworku. To byty
takie mieszkania, ktére po wojnie zostaty
rozebrane. Ciludzie nas przygarneli. Wte-
dy panowata moda na kilimy wieszane na
$cianach. Pod tymi kilimami byty miliardy
pluskiew, po nocy bylismy totalnie po-
gryzieni. Ojciec zdobyt gdzie$ wojskowe
tézka polowe, ktére miaty takie dwa kije.
Polewat to wrzagtkiem, wyptywaty te plu-
skwy, ale to nic nie pomagato. Tak tam
zylismy, az sie ewakuowali ci wojskowi i
wrocilismy do naszego mieszkania.

Czy oprocz tego chleba udato sie Pan-
stwu cos zabra¢ z domu po powstaniu?
Nie. To znaczy ojciec zabrat swéj wore-
czek, w ktérym miat pedzel i mydto do
golenia. Do tego woreczka wiozyt kilka
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kostek rafinowanego cukru. Nie wiem,
dlaczego akurat to umiescit razem, ale
uwazat, ze to cos, co powinno sie mieé. Z
tym cukrem to byta przygoda. Gdy miesz-
kaliSmy na tym Groszu w Czestochowie,
to wiasciciel mieszkania prowadzit pie-
karnie. W piekarni pracowali Zydzi pod
nadzorem jakiegos oficera niemieckiego.
Pamietam, ze oni kazali mi wchodzié¢ na
taka antresole i rzucali mi bochny chleba,
zebym je tam ustawiat. Strasznie sobie
parzytem rece, bo te bochny byty bardzo
gorace, wyjete prosto z pieca. To byta
taka moja pierwsza praca. Niemiec, ktory
przychodzit nadzorowac tych Zydéw (oni
sobie na tych piecach piekli swojg mace,
takze taka z cebulg), widziat, ze tam po-
magam jako taki maty kajtek. Ktéregos
dnia zarzadzit, zeby oni przygotowali dla
jakiegos$ jego zwierzchnika tort z okazji
urodzin. Oni mieszali te mase cukiernicza
w specjalnej misie, zrobili ten tort, ale na
dnie zostato jeszcze troche tej masy. On
wziat tyzke i powiedziat, zebym to zjadt,
a ja pamietatem rozkaz matki, zeby od
Niemcow nic nie braé. Upartem sie, ze
tego nie zjem. Zaczatem sie ttumaczyg,
ze mnie brzuch boli, ze nie moge. On mi
wmuszat te tyzke, ale bezskutecznie. Jak
poszedtem do domu, to opowiedziatem
te historie. Ojciec na to: ,To w takim ra-
zie dostaniesz nagrode”. Odwigzat ten
woreczek i dat mi te kostke cukru, ktérg
trzymat z mydtem do golenia. To musiato
by¢ dla ojca wazne, ze zabrat tych pare
kostek na wszelki wypadek. Takie mieli-
Smy przygody.

Zapamietat Pan jeszcze cos z tego obo-
zu w Pruszkowie? Jak diugo tutaj Pan-
stwo byli?

[ ]
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Z relacji rodzicow wiem, ze dwie noce
spedzilismy na tym betonie. PéZniej juz
dopomogta namta pielegniarka, zebySmy
koniecznie dostali przepustke i wyszli. Pa-
mietam tylko te olbrzymie ttumy ludzi i
te kanaty, to byty wielkie hale. Oczywiscie
one z perspektywy dziecka wydawaty sie
wieksze niz z dzisiejszego punktu widze-
nia. Te hale zapamietatem, podobnie,
ze byliSmy przy tym stole, gdzie Niemcy
wystawiali przepustki. Swoim wnukom
mowie: ,Pytajcie sie starszych ludzi, do-
poki zyja”. Sam chciatbym wiedzie¢ wiele
rzeczy, na przykfad to kiedy wyszlismy z
ulicy Grochowskiej na 11 Listopada. Nikt
mi tego nie umie powiedzie¢, a ja sie o
to nie zapytatem rodzicdw. Wiem, ze sie
urodzitem w 1936 roku na Grochowskiej,
a przez catg okupacje mieszkalismy na 11
Listopada. Tylko kiedy byto to przejscie?

Z jakich przyczyn sie Panstwo przenie-
sli?

Mieszkanie na 11 Listopada byto wiek-
sze, tamto byto malenkie.

Czy po wojnie mowito sie w domu o
tych przeiyciach z powstania?

Mdj ojciec bardzo mato na ten temat
mowit, natomiast matka opowiadata
nam te historie o przepustce. Matka jak
gdyby utrwalifa mi to przez swoje opo-
wiadanie, ale o tym raczej sie mato mo-
wito. Wszyscy sie interesowali, kto zostat
gdzies ztapany, kto zginat, kogo na Pawiak
zgarneli itd. My szczes$liwie bylismy po
tej stronie Wisty i powstania tak nie do-
Swiadczylismy.

Czy chciatby Pan jeszcze co$ powie-
dzie¢?

To jest to, co opowiadam moim wnu-
kom, bo mam ich siedmioro. Opowia-
dam im — co zresztg denerwuje mojego
starszego syna, ze powtarzam w kétko to
samo —ale nie wiem, czy im sie to utrwala
i czy niektére moje wnuczki sg zaintereso-
wane, jak to byto kiedys.

Pytajq?
Moze nie tyle pytaja, ile sie wstuchujg w
te moja opowiesé.

[3] Rada Gtéwna Opiekunicza — legal-
na organizacja niosgca pomoc socjalng
ludnosci cywilnej w czasie obu wojen
Swiatowych. Obejmowata rozdziat zyw-
nosci, odziezy i zasitkdow pienieznych dla
najbardziej potrzebujgcych, prowadzenie
kuchni, schronisk, doméw noclegowych,
wysytke paczek dla wieznidw i jericow.

STYCZEN W MUZEUM DULAG 121

05.01 g. 12.00 (Muzeum Dulag 121)

Spotkanie z ksigzkg dla dzieci ,Bajbus,
pies, ktéry przezyt powstanie” — na wyda-
rzenie obowigzujg zapisy przez strone inter-
netowa www.evenea.pl

18.01 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Spotkanie promocyjne publikacji , Zeszyty
Muzeum Dulag 121 nr 3 — 80. rocznica wy-
siedlenia powstanczej Warszawy”.

25.01 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

»Pomoc krakowian dla uchodicéw z po-
wstanczej Warszawy” — wyktad Katarzyna
Kocik, kustoszki Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa.

(soBoTA) g. 15.00
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STARY-NOWY MIECZYSEAW KOSZ

ak podaje ostatni numer magazynu ,,Jazz Forum”

J okryto a raczej odnaleziono w przepastnych ar-

chiwach Polskiego Radia nagrania legendarnego
niewidomego pianisty Mieczystawa Kosza (1944-
1973). Pochodzg one z nagran stynnego ongis festi-
walu Jazz Jamboree, ktéry organizatorzy — wéwczas
Polska Federacja (Klubéw) Jazzowych PFJ (potem po
zmianach statutowych PSJ) regularnie nagrywata przy
pomocy Polskiego Radia, niewazne czy koncerty miaty
miejsce w Sali Filharmonii czy tez w Sali Kongresowej
PKiN.

Rzeczone koncerty pochodzg z jesieni 1967 oraz 2 1968
r. Na tym pierwszym Mieczystaw Kosz wystgpit jako de-
biutant w towarzystwie sekcji: Janusz Koztowski na kon-
trabasie oraz Sergiusz Perkowski przy perkusji. Przybyty z
Krakowa muzyk wzbudzit powszechny zachwyt, rok poz-
niej byt juz ,wschodzacg gwiazda europejskiego jazzu”
po konkursach w Wiedniu (tam — szczegdlnie!), Moen-
chengldbach i na stynnym festiwalu w Montreux. Zaciekli
fani jazzowi pamietaja zapewne nie tak dawny ($rednio
udany) film — fabularyzowany ,,dokument” z wymowng
sekwencjq z tego festiwalu.

Skupmy sie zatem na odnalezionych tasmach. Czes¢
z nich weszta na wydang dopiero co (6 grudnia ub.r.)
ptyte: ,lsrael” (John Carisi), ,Preludium c-moll op.28”
(Chopin), ,Ztudzenie” (M.Kosz), ,Summertime” (George
& Ira Gershwin), ,Wspomnienie” i ,Sygnaty” — (obie M.
Kosz), ,Yesterdays” (J. Kern & O. Harbach) oraz ,Bajka”
(M. Kosz). Teksty do wprowadzajacej ksigzeczki (booklet)
napisali autorzy wspomnianego miesiecznika — fotosy —
takoz. Natomiast nad masteringiem — m.in. odtworzenie
atmosfery Filharmonii popracowat Tadeusz Mieczkow-
ski. Wydana ptyta jest pierwszg z serii niepublikowanych
wczesniej nagran artysty —takze dostepng w streamingu.

Ksiazl@
na styczen

Grazyna Siczek - publicystka

GRAJAC WIERSZEM NIE MOZNA CHODZIC PROZA

'aka uwage otrzymat Daniel Olbrychski od

Tmistrza Adama Hanuszkiewicza, ktéry wbrew

powadze obnoszonej na twarzy, podobno byt
cztowiekiem z poczuciem humoru. Tak twierdzi kilka
sposrod grupy osdéb, z ktérymi dziennikarz Jacek
Szczerba przeprowadzit rozmowy zamieszczone w
jego nowej ksigzce ,,Humor zza kulis”. Jak sie tatwo
domysli¢ rozméwcami byli artysci, gtéwnie aktorzy
(stad kulisy), ale nie tylko.

Rozmédwcey wspominajg prowadzacych ich mistrzéw
z nostalgig, ale bez patosu. Padajg rézne nazwiska w
zaleznosci od wieku rozmoéwcy. Bohdan tazuka wspo-
mina dawno nieobecnych na estradach Adolfa Dymsze,
Ludwika Sempolinskiego (ktérego byt uczniem), Kazi-
mierza Brusikiewicza, Kazimierza Rudzkiego. Wspomina
tez Jerzego Dobrowolskiego, ktéry prowadzac kiedys
konferansjerke, powiedziat: ,,Prosze panstwa, trzy sto-
wa: Jerzy Potomski”. Marek Piwowski, ktéry wspdlnie z
Januszem Gtowackim napisat scenariusz do kultowego
,Rejsu” ciepto mowi o Zdzistawie Maklakiewiczu, ktéry

Humor
v ZZ2f

JACERSECLEREA

brylowat w SPATiFie i opowiadat miedzy innymi dowcip
o patyczku ptyngcym w strumieniu: wszystkie patyczki
ptynety z pragdem, a ten jeden pod prad. | tak pot godziny.

Jerzy Stuhr z Jerzym Binczyckim wspdlnie pracujacy
w Teatrze Starym w Krakowie nieustannie robili sobie
nawzajem przerdzne zarty. Stuhr ceni sobie bardzo po-
czucie humoru Wiestawa Dymnego z ,,Piwnicy Pod Bara-
nami”, Konrada Swinarskiego, Jerzego Grzegorzewskie-
go, Krzysztofa Kieslowskiego i Andrzeja Wajdy, ktérego
nazwisko wymienia réwniez spora grupa rozmowcéw
Jacka Szczerby. Daniel Olbrychski z kolei, grajacy réwnie
duzo w teatrach, co w filmach twierdzi, ze , podstawa
rzeczy jest dobrze znac tekst”. Wtedy mozna pozwoli¢
sobie na rézne psikusy, takie jak ze Zdzistawem Makla-
kiewiczem we wspdlnie granym ,Hamlecie”. Uwaza,
ze dowcip w dramacie jest konieczny do roztadowania
dramatyzmu utworu; widz lub czytelnik musza troche
odpoczaé, ztapac¢ oddech. Dlatego Szekspir wprowadzat
postaci komiczne. Stad te btazny szeroko pojete w jego
sztukach.

Pewne nazwiska padajg w prawie kazdej rozmowie.
Gigantami humoru nazywani sa miedzy innymi: Stani-
staw Bareja, Wojciech Mtynarski, Jonasz Kofta, Stanistaw
Tym, Jerzy Dobrowolski, kiedy$ Jan Pietrzak za swoim
kabaretem ,,Pod Egidg” oferujgcym sporg doze rozrywki
w peerelowskiej Polsce. Chodzitam wtedy na kazdy jego
spektakl, grany stale w innym miejscu.

Wspomniana jest Maria Czubaszek, Jan Stanistawski,
Ryszard Marek Gronski i Krzysztof Jaroszyriski. Maria
Czubaszek uwielbiata gra¢ w pokera. Mawiata: ,Poker
to ciezki kawatek chleba, ale pewny.”

Silna grupa humorystéw utworzyta sie w teatrze , Ate-
neum”. Prym wodzit dwczesny dyrektor teatru, Gustaw
Holoubek, nie ustepowat mu jednak Wiktor Zborowski,
genialnie opowiadajacy dowcipy. Poza tym kawalarza-
mi z byli Marian Kociniak, Marian Opania, Artur Barci$
i Marek Kondrat, swietnie nasladujgcy gtosy kolegéw.
Kiedys$, na planie ,Pana Tadeusza” zza namiotu, jako
Andrzej Wajda krytykowat obsadzonego w tytutowej roli
Michata Zebrowskiego, ze jeszcze jest czas, ze mozna go
wymienié¢ na innego aktora.

W teatrze utrwalit sie zwyczaj grania w kosci. Aktorzy
przychodzili péttorej godziny przed majgcym sie odby¢
spektaklem i rozgrywali w kosci partie na pienigdze. Na
pienigdze miato sens, rozbudzato emocje, dodawato
ikry.

Inny zaistniaty zwyczaj polegat (moze nadal polega) na
corocznym grupowym wyjezdzie na narty do ktéregos
z alpejskich krajow. Jedzie zwykle okoto dwudziestu,
trzydziestu dobrze, znajacych sie oséb, ktére wieczo-
rami, po dziennych wyczynach sportowych urzadzajg
konkurs limerykéw. Limeryk musiat zawieraé nazwe
miejscowosci, w ktérej akurat grupa przebywata i by¢
mozliwie pikantny. Autor najbardziej pikantnego lime-
ryku wygrywat konkurs. Przodowali w tych konkursach:
Katarzyna Skrzynecka, Piotr Gasowski, Cezary Harasi-
mowicz, Krzysztof JaroszyAski i Hanna Sleszyrska.

Rafat Rutkowski twierdzi, ze dawniej mocarze humo-
ru z ,Ateneum” opowiadali sobie dowcipy dostownie
miedzy kazdorazowym wejsciem na scene. Teraz pada
moze po jednym zarcie tygodniowo. Zastgpity je memy,
skrétowa forma dowcipu. Nastgpita tabloizacja humoru
lub moze raczej memizacja. Dowcipne skecze estrado-
we zostaty zastgpione przez stand-uperdéw zbijajacych
fortuny, tak ludzie sg spragnieni humoru. Na koniec zart
opowiedziany przez Andrzeja Grabowskiego: ,Wchodzi
facet do restauracji i méwi: ,,Poprosze schabowego, ale
bez kapusty.” A kelner: ,Kapusty akurat nie mamy, ale
moge panu podaé bez buraczkow”.

Jacek Szczerba — Humor zza kulis, wydawnictwo
ISKRY Biblioteka Stariczyka, rok wydania 2024, oktad-
ka miekka ze skrzydetkami, brak ilustracji, stron 328,
cena 49,90zt

Zimewe
lektury

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
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JESZCZE 0 U-BOOTACH

yglada to na obsesje, ale temat mnie kreci

Wod dzieciristwa, kiedy wychodzity mate

ksigzeczki z ,,tygrysem”. Chodzi o niemiec-
kie todzie podwodne, szczegblnie groine w okresie Il
Wojny. Miaty kolejng numeracje, ktéra w podstawowej
wersji siegneta prawie 900 jednostek. Takze aktualna
literatura tematu siega bodaj kilkuset pozycji. W pracy
Philipa Kaplana ,,U-Booty. Podwodna armia Hitlera” cy-
towana bibliografia obejmuje 124 ksigzek. Trzeba przy-
znac, ze autor obficie przytacza rézne opracowania,
w tym niemieckie, dzieki temu widzimy sytuacje od
drugiej strony, niejako od wewnatrz. Ksigzke wybratem
z morza podobnych i chyba nie popetnitem btedu - to
solidna pozycja dobrze udokumentowana.

Autor zaczyna nietypowo —od wielostronicowego stow-
niczka pojec czy tez skrotéw, co potem znakomicie utatwia
lekture. Bowiem zagadnienie U-Bootéw i skomplikowa-
nej walki z nimi bogate jest w rézne pojecia techniczne,
nie tylko ,morskie”. Wtasciwym i pierwszym rozdziatem
jest ,Lew” — przydomek Karla Donitza niekwestionowa-
nego ojca i tworcy podwodnejfloty. Juz w czasie pierwszej
wojny zdobyt doswiadczenie w lotnictwie i od 1916 r. byt
w marynarce, cho¢ po katastrofie na Morzu Srédziemnym
spedzit niemal rok w obozie w Szkocji. Uparty admirat
twierdzit i przekonywat Hitlera, iz 300 nowoczesnych i
Sredniej wielkosci todzi podwodnych jest w stanie prze-
chyli¢ szanse Niemiec na morzach na ich strone. Trzeba
przyznac — niewiele sie mylit. Byt tworca taktyki wilczych
stad tzw. Rudel jaka wypracowat jeszcze w czasie | Wojny.
Po zajeciu Francjii btyskawicznym wybudowaniu sieci por-
téw-schrondw-stoczni nad zatoka Biskajskg Niemcy przez
kilka lat kontrolowali pétnocny Atlantyk od Afryki po Gren-
landie. Ba, zagrozili rafineriom holenderskim na Antylach,
kontrolowali amerykariskie wybrzeze Atlantyku i skutecz-
nie uniemozliwiali transporty wojennego zaopatrzenia
do ZSRR. Dopiero organizowanie olbrzymich konwojéw z
silng eskortg oraz rozwdj nastuchu radiowego, echosond
i patrole lotnicze o znacznym zasiegu ograniczyty dziatal-
nos¢ wilczych stad U-Bootdw. Trzeba przyzna¢ Niemcy z
trudem nadazali z produkcja i w szczytowym momencie
1943 r. operacyjna ilo$¢ todzi wahata sie w granicach 212
— 240 jednostek, bowiem straty byly réwnie powazne. W
owym roku alianckie straty na morzach przekroczyty 4 300
000 ton, co przektadato sie na zatopionych 1299 jedno-
stek (statkdw/okretéw). Donitz uwazat, ze jego U-Booty
winny zatapia¢ jednostki o fgcznym tonazu 800 000 ton
miesiecznie, co spowoduje np. zagtodzenie Anglii! Lecz
zatapiano miesiecznie nie wiecej jak ok. 650 000 ton,
co i tak byto gigantycznym wskaznikiem. Przefomowym
byt fakt przystgpienia USA do wojny oraz rok 1944, kiedy
Amerykanie osaczyli w rejonie Wysp Zielonego Przyladka
U-Boota 501. Zdobyli komplet koddw i Enigme, za$ nie-
uszkodzony okret dociggneli do swego wybrzeza (mozna
go dzi$ zwiedza¢ w Chicago). Jednoczesnie ruszyta inwazja
Aliantéw na Francje i porty niemieckie nad Atlantykiem
stracity na znaczeniu. Byt to poczatek korica dominacji
niemieckiej na morzach.

Autor metodycznie wylicza problemy w poszczegdinych
rozdziatach, zaczynajac rzecz jasna od zatdg okretdw pod-
wodnych ztozonych z ludzi mtodych, w tym 30-sto paro-
letnich dowddcdw. Wielokrotnie podkresla ciasnote prze-
tadowanych jednostek (wachty zmieniaty ,,ciepte” jeszcze
postania, czesto na torpedach i z siatkami zywnosci nad
gtowami). Tu trzeba przyznaé, ze podstawowe typy todzi
byty nadzwyczaj udanymi konstrukcjami i zagrozone mo-

gty schodzi¢ do nawet 200 m pod powierzchnie wody. W
zaleznosci od typu i zadan liczyty od 50 do 70 oséb zatogi,
na powierzchni (lub w matym zanurzeniu) rozwijaty do
20 weztdéw (naped dieslowski) i nie przekraczaty 10 we-
ztéw w zanurzeniu — naped elektryczny (ograniczony w
czasie). Niestety po zejsciu ponizej 14 m jednostka byta
Slepa i uzalezniona od nastuchu hydrofonéw. Innym pro-
blemem byto odpowiednie trymowanie — skrupulatne
wywazanie zbiornikéw balastowych — nawet spozywana
zywnos$¢ miata istotny wptyw na poziom (pozycje) okretu.
Nie zapominajmy o gtéwnej broni — torpedach, te miaty
czesto 8 m dtugosci, mase 1,5 tony (gtowica bojowa to 350
kg tadunku) i ich ilosci — 8 do 12 sztuk (jakie po pewnym
czasie nalezato je przemiesci¢ w okrecie). Torpedy po od-
paleniu (od 300 m do kilku km) z reguty kierowaty sie same
(na akustyke celu), niemniej do zadar dowddcy (I-szego
oficera) nalezato niemal btyskawiczne jej zaprogramowa-
nie. Atakowano gtéwnie olbrzymie konwoje zmierzajgce
Atlantykiem i straty po obu stronach byty olbrzymie. Phi-
lip Kaplan przytacza liczne wypowiedzi uczestnikdéw tych
zmagan na morzach, takze wiele wspomnien niemieckich.
Podaje olbrzymigilos¢ szczegdtdw technicznych —gtéwnie
rozwoju $rodkdw ochrony fodzi podwodnych. Z uptywem
miesiecy (nie lat!) wilcze stada stawaly sie coraz mniej
skuteczne bowiem wzrosta ich wykrywalno$¢ i mozliwosci
zniszczenia. Niemniej zmagania trwaty do korica Il Wojny,
a nawet dtuzej, gdyz znaczna ilo$¢ U-Bootdw rozproszyta
sieinp. wiele z nich po tygodniach zeglugi docieraty nawet
do zbawczej Argentyny.

Philip Kaplan U-BOOTY. PODWODNA ARMIA HITLERA
(seria sekrety historii); Wyd. RM Warszawa 2023; str. 258;
liczne fotosy historyczne; opr. miekka; cena 39,99.- z1.
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Maj Ojciec
GENERAL ANDERS

MO0J 0JCIEC GENERAL ANDERS
tytut niewielkiej objetosciowo pozycji typowo

wspomnieniowej Anny Anders-Nowakowskiej —

corki stynnego generata. No, moze nie do korica,
gdyz w mojej epoce, epoce PRL nazwisko to byto na
»indeksie” i wymawiano je po cichu, nigdy publicznie,
tym bardziej ze dzielny zotnierz, ktéry wyprowadzit
polska armie z sowieckiej Rosji i byt zwyciezcg spod
Monte Cassino zmart w 1970 r. w wieku 78 lat.

Wstep Anny Nowakowskiej (primo voto Romanowskiej)
corki generata i jego pierwszej zony Ireny (Reny) poprze-
dzony jest krotkim wprowadzeniem Normana Davis'a.
Pierwsza cze$¢ wspomnienn uptywa w optymistycznej
atmosferze. Wiadystaw — zawodowy Zotnierz (jak trzej
jego bracia i czwarty — cywil) czesto zmieniat wraz z przy-
dziatem garnizony we wschodniej, przedwojennej Polsce
a mtoda Anna miata nietypowe zainteresowania — latem
jazda konno czy tenis, zimg narty. Tu trzeba doda¢ — mto-
dy Wiadystaw — byt utalentowanym jezdzcem jaki sam i
z kolegami zdobywat liczne nagrody w konkursach mie-
dzynarodowych. Niemniej do wybuchu wojny zycie Anny
uptywato ,jak w masle”. Pierwszy okres wojny — szczegdl-
nie ten w strefie radzieckiej podziatu Polski byt tragiczny —
cudem ewakuowata sie do centralnej Polski. Tu dotrwata
dor. 1945, kiedy nastgpita ,,powtdrka z rozrywki” bowiem
generat ojciec znowu byt na indeksie u nowych wtadz. Po-
przez Czechy wraz z rodzing udato dosta¢ do zbawczych
Witoch, potem Monte Carlo (duza wygrana), wyjazd do
Francji (otwarcie restauracji) i Anglii, nastepnie do Kanady
(1953 r.) Nim tam trafita wspomina wieloletnig przyjazi
swojg i mamy z rodzing Zagoérskich. Pani Zagoérska wspie-
rata juz wtedy byta zone generata (jaka odnalazta sie jako
wzieta projektantka mody) i odwrotnie. Tu trafita na 25
lat do polskiej sekcji CBC — paristwowego radia jakie przez
lata nadawato do Polski. Stuchatem tych krétkich (nomen
omen na falach krétkich!) audycji nie zdajac sobie sprawy
kto méwi do mnie. Oczywiscie nastgpita epoka matzen-
ska, ale maz zmart do$¢ szybko, bo w sierpniu 1956 r. Tata
— generat w miare czesto odwiedzat corke w Montrealu,
co widzimy na jednym ze zdje¢. Jest ich znacznie wiecej,
bo tomik wspomnien jest Swietnie ilustrowany.

Anna Anders-Nowakowska MOJ OJCIEC GENERAE AN-
DRES Wyd. Oficyna Wydawnicza RYTM 2023; str.150; licz-
ne ilustracje; opr. miekka ze skrzydetkami; cena 29,40.- zt.
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Tekst&foto - Marian Skwara pisarz, historyk, publicysta

Obecnos¢ obywateli Ukrainy
W naszym miescie juz dawno
spowszedniata. Jeszcze przed
lutym 2022 roku byto ich tu
sporo, a po rozpoczeciu bar-
barzynskiej agresji putinow-
skiej Rosji na ich ojczyzne ta

liczba co najmniej podwoita
sie. Historia po raz ktérys z
rzedu daje nam znac, e bez-
posrednie s3siedztwo moze
owocowac najbardziej nie-
oczekiwanymi wydarzeniami.

nie o obecnej sytuacji, ale przypomnieé

historyczne, doktadniej przedwojen-
ne, aspekty sagsiedztwa obydwu naroddw,
ktorych reperkusje moglismy odczué takze
w Pruszkowie. Temat wtasciwie jest niewy-
czerpalny. Mnéstwo mieszkancéw miedzy-
wojennego Pruszkowa byto w rézny sposéb
zwigzanych z zachodnig czescig bytego im-
perium rosyjskiego, a potem juz w grani-
cach odrodzonej Rzeczpospolitej z terenami
okreslanymi réznymi, zaleznie od kontekstu,
nazwami — polskie Kresy, zachodnia Ukraina,
Matopolska Wschodnia.

W nastepstwie pierwszej wojny swiatowej,
a potem rewolucji rosyjskiej, wielu Polakéw
musiato opusci¢ tereny, ktére znalazty sie
w granicach panstwa bolszewikdw, niekto-
rzy z nich, przejsSciowo lub na state, zatrzy-
mato sie w Pruszkowie. Prawie do korca
lat 20-tych istniaty w Pruszkowie bursy z
przywiezionymi ze wschodu osieroconymi
dzie¢mi. Niezwyktg historie opisatem juz w
Gtosie Pruszkowa z marca 2023 roku, mia-
nowicie wojenng odyseje pruszkowskiej
fabryki otéwkow. Tu krétko przypomne, ze
w lecie 1915 roku Majewski zostat zmuszo-
ny do ewakuacji na wschod fabryki wraz z
czescig zatogi. Po przebyciu kolejg pdéttora
tysigca kilometrow fabryka roztadowata sie
w Stowiansku w guberni charkowskiej, gdzie
produkcja zostata wznowiona i trwata az do
opanowania miasta przez bolszewikéw w
grudniu 1917 roku. Majewski z zatogg wrdcit
do kraju, a pozostawiony w Stowiansku maja-
tek postuzyt potem do uruchomienia wielkiej
fabryki otéwkéw , Karandasz”, jednej z czte-
rech w ZSRR. Tamta fabryka nie przetrwata
przemian politycznych i ustrojowych lat 90-
tych, ale w Stowiarnsku nie zapomnieli o Ma-
jewskim. We wrzesniu 2020 roku miejscowe
muzeum regionalne urzadzito wystawe , Na
105-lecie fabryki otéwkdéw w Stowiansku”, w
ktdrej zaznaczono na poczatku ekspozycji, ze
wszystko zaczeto sie od polskiego inzyniera
Stanistawa Majewskiego, zamieszczono jego
zdjecie oraz fotografie materiatéw z fabrycz-
nymi znakami. Dzi$ Stowiansk jest miastem

J ednakze w tym tekscie zamierzam pisac

frontowym, wiosng 2022 roku byt nawet
przejsciowo okupowany przez Rosjan. Warto
wspomnieé, ze przy jednym z gtdwnych trak-
tow Stowianska do dzis$ stoi pomnik otédwka.

W miedzywojniu wielu ludzi z réznych po-
wodéw, np. stuzbowych, trafiato z Pruszko-
wa na Kresy, albo odwrotnie. W tym tekscie
chciatem sie skupi¢ na trzech watkach po-
kazujacych jak trudne i konfliktowe byto to
sgsiedztwo, i jak niefatwo jest o wywazone
oceny.

% %k k
Pierwszy watek to przyktad ostatniego
przedwojennego burmistrza Pruszkowa,

Stanistawa Gruszczyniskiego. Byt on zawo-
dowym burmistrzem, jako zastuzony PPS-
-owiec, z zaszczytng dla zyciorysu odsiadka
w Cytadeli w 1900 roku, byt kierowany na
samorzgdowe placéwki. Pisze ,kierowany”,
poniewaz wybieralno$é burmistrzéw w Il RP
byta w duzej mierze fikcjg, bez zatwierdze-
nia przez staroste, najpierw nieformalnie, a
od 1933 roku juz formalnie, zaden burmistrz
nie miat szans utrzymac sie na stanowisku.
Pruszkéw byt ostatnig, czwartg placéwka
Gruszczynskiego, przyszedt tu w 1934 roku,
wczesniej byt przez osiem lat burmistrzem w
Kutnie, a jeszcze wczesniej, w latach 1921-
26 burmistrzem miasta Ostroga na Wotyniu.
Miasto to, majgce za sobg burzliwg kreso-
wa przesztos¢, w Il RP nalezat do powiatu
zdotbunowskiego i znajdowat sie tuz przy
sowieckiej granicy. Ostrég liczyt okoto 14
tysiecy mieszkarncéw, a sktad narodowoscio-
wy mozne jedynie wyinterpretowac z danych
spisowych dla powiatu zdotbunowskiego do-
tyczacych wyznania; katolikami byli gtéwnie
Polacy, prawostawnymi gtéwnie Ukraincy,
trzecig wiekszg populacje stanowili Zydzi.
Byty jeszcze niewielkie odsetki Czechdw i
Niemcow. Wedtug takiej interpretacji pro-
porcje narodowosciowe w powiecie zdotbu-
nowskim byty nastepujgce (w %): Polacy 15
— Ukrainicy 73 — Zydzi 9. Jednakze w samych
miastach byto troche inaczej, odpowiednio:
26 —32-39.

Polacy byli dopiero na trzecim miejscu pod
wzgledem liczebnosci, ale to oni zajmowa-
li wszystkie kluczowe stanowiska w admi-
nistracji panstwowej i samorzgdowej. W
miedzywojennej historii Ostroga, tak samo
jak we wszystkich kresowych miastach, bur-
mistrzem byt zawsze Polak. Tu nalezy pod-
kresli¢, ze wedtug dwczesnej ordynacji bur-
mistrz byt jednoczesnie przewodniczacym
Rady Miejskiej. Ta sytuacja byta oczywiscie
zarzewiem konfliktu z dazeniami emancy-
pacyjnymi Ukraincéw, ktére owocowaty juz
wtedy aktami terroru, a w czasie drugiej
wojny swiatowej tragedia nazwang zbrodnig
wotynska.

Na koniec uwaga dotyczgca Zydéw. Na
cmentarzu zydowskim w Pruszkowie pocho-
wane s3 dwie mieszkanki Ostroga, Rachel
Cwajman i Chawa Driker, obydwie zmarty
jako pacjentki szpitala psychiatrycznego w
Tworkach, odpowiednio w 1930 i 1932 roku.

* %k %k

Drugi watek zwigzany jest z zastuzonym
pruszkowskim  dziejopisem Henrykiem
Krzyczkowskim. Chciatem tu przywotac pew-
ne wydarzenia opisane w jego autobiogra-
ficznej ksigzce ,,Dzielnica milioneréw”. Mia-
nowicie w lecie 1930 roku 16-letni Henryk
przezyt niezwykta przygode, 6-tygodniowy
obéz harcerski w jednym z najdalszych potu-
dniowo-wschodnich zakatkéw Rzeczpospo-
litej. Adres byt nastepujacy: wojewddztwo
tarnopolskie, powiat borszczowski, wie$
Kudrynce. Jechali tam trasg: Pruszkéw — Ko-
luszki —tédz — Lwow, dalej przez Tarnopol do
Czortkowa, a stamtad staroswiecka kolejka
przez Borszczow do stacji Iwanie Puste, gdzie

konczyty sie tory. Dalej juz 10 km piechota,
z bagazami na furmance, do wsi Kudrynce,
w sasiedztwie ktérych rozbili obéz. Byto to
przy zakolu granicznej rzeki Zbrucz, po dru-
giej harcerze widywali sylwetki sowieckich
pogranicznikéw. Kilkanascie kilometréw da-
lej w dot rzeki, koto twierdzy Okopy Swietej
Tréjcy, Zbrucz wpadat do Dniestru, ktory
wtedy byta tu rzeka graniczng z Rumunia.
Zaraz po drugiej stronie Dniestru, twierdza
Chocim. Koto samego Kudrynca wznosity sie
ruiny zamku Herburtéw z XVI wieku.

Pruszkowscy harcerze znalezli w okolicy nie
tylko przepieknej pod wzgledem przyrodni-
czym, ale i petnej toponimdw rezonujgcych
romantyka kresowej historii. W opisie obo-
zowania i refleksji z tym zwigzanych, ujaw-
nita sie wrazliwos¢ Krzyczkowskiego. Od
razu uderzyto go to, na co inni by nie zwré-
cili uwagi. Woznica furmanki i towarzyszacy
mu zotnierz byli uzbrojeni w karabiny. Gdy
przechodzili przez wie$ nikt, poza Zydem,
wtascicielem sklepiku, nie szukat z nimi kon-
taktu, nawet dzieci nie wybiegty, aby obej-
rze¢ maszerujgcg kolumne. Miejscowi, to jest
mieszkancy duzej, w stu procentach ukrain-
skiej wsi, wyraznie ich unikali. Obdz harcerze
rozbili w odlegtosci okoto kilometra od wsi,
w poblizu znajdowata sie straznica Korpusu
Ochrony Pogranicza. Okazato sie, ze harcerze
beda obozowac¢ pod ochrong wojska. Jesz-
cze przed rozbiciem obozu harcerze zostali
poinstruowani przez dowddce straznicy, ze
znajduja sie w strefie przygranicznej, ktéra
nie jest bezpieczna, wiec nalezy zachowacd
czujnos¢, po lesie nigdy nie chodzi¢ w poje-
dynke, nie chodzi¢ bez potrzeby do wsi, po-
niewaz ludnos¢ jest nieprzychylna Polakom,
do straznicy chodzi¢ nie przez wies, ale poza
nig, polng droga.

Juz pierwszego dnia wrazliwy nastolatek,
karmiony od dziecka legenda Kreséw, do-
Swiadczyt zderzenia mitu z rzeczywistoscia.
Kruszenie mitu przyniosty i pdzniejsze obser-
wacje. Podczas wizyty harcerzy w jednym z
polskich majatkéw jego administrator po-
wiedziat im, ze sytuacja sie pogarsza, ukrain-
scy separatysci stajg sie coraz bardziej rady-
kalni, i ze ,na Podolu kazdej nocy ptong stogi
i dworskie budynki, a tego dawniej nie byto”.
Mtody Krzyczkowski wrdcit z wakacji peten
wrazen, ale jednoczes$nie zdruzgotany, po-
znat nieznane mu oblicze Kreséw. Przekonat
sie, ze miejscowi nienawidzg Polakéw, uwa-
zajgich za zaborcow. Autor opisat znamienny
moment, kiedy ostatniego wieczoru siedzac

Zamek Herburtéow w Kudryricach

przy ognisku dostrzegli przechodzacg nie-
daleko grupe ukrainskiej mtodziezy, jak od-
Swietnie ubrani szli trzymajgc sie za ramiona
i przepieknie $piewali. Ktorys z harcerzy rzu-
cit propozycje, aby ich zaprosi¢ do ogniska.
Jednak ostatecznie nie zdecydowali sie na
nawigzanie kontaktu, za wysoki byt mur nie-
ufnosciiobaw. W tym zawistym w powietrzu
zamiarze jak w soczewce skupit sie dwczesny
tragizm polsko-ukrainskich stosunkdw.

* k%

Trzeci motyw dotyczy pruszkowskiej prohi-
bicji, niezwyktego eksperymentu spoteczne-
go, ktéry rozstawit nasze miasto w catej Pol-
sce, cho¢ ta stawa byta dwuznaczna. Zgodnie
zwczesniejszg uchwatg Rady Miejskiej w dniu
3 czerwca 1928 roku zostato w Pruszkowie
przeprowadzone referendum w sprawie za-
kazusprzedazy w miescie wyrobéw alkoholo-
wych, ktére przy niewielkiej frekwencji dato
wynik pozytywny, na 11.348 uprawnionych
zawprowadzeniem prohibicji wypowiedziato
sie 2.848 0sdb, przeciw byto 981. Wprowa-
dzenie prohibicji umozliwita tzw. opcja lokal-
nazawartaw ustawie z1920r. o ograniczeniu
w sprzedazy, podawania i spozycia napojéw
alkoholowych, ktéra uprawniata gminy miej-
skie i wiejskie do wprowadzania catkowite-
go zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
na swoim terenie. Zmiana ustawy w 1931
roku polegata na ztagodzeniu rygoréw starej
ustawy i utrudnieniu ,opcji lokalnej” przez
wprowadzenie 50-procentowego progu fre-
kwencji wyborczej. Aby utrzymac prohibicje
ponownie przeprowadzono w miescie refe-
rendum 25 pazdziernika 1931 roku, ktoére
dato wynika negatywny, frekwencja byta
jeszcze nizsza, a wiecej gtoséw byto przeciw
przedtuzeniu zakazu.

Pruszkéw byt jedynym miastem w Rzeczpo-
spolitej, w ktdrym wprowadzono prohibicje,
ale nie jedyng gminga. Takie zakazy wprowa-
dzono w szeregu gmin wiejskich. Okazato sie
jednak, ze najwiecej takich lokalnych, uda-
nych plebiscytow przeprowadzono w tzw.
Matopolsce Wschodniej, czyli w gminach z
przewaga ludnosci ukrainskiej. Starostowie
powiatowi wszystkie te plebiscyty — a byto
ich az 178 — automatycznie uniewazniali z
uzasadnieniem, Ze jest zamach nacjonali-
stow ukrainskich na skarbowos¢ panstwa
polskiego. Okazato sie wiec, ze , opcja lokal-
na” przyczynita sie do zaognienie kwestii na-
rodowosciowej na polskich Kresach. W paz-
dzierniku 1934 roku rzeczona opcja zostata
zniesione rozporzadzeniem Prezydenta RP.
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Krucjata 2025

Przyhywaj do nas ahy zostaé [B7 @ e e
Dragonem, Rajtarem luh Szwolezerem f PR e V5 iaah’
Manewry przed hitwa

anim ruszymy sie z bazy na nastepna
Zkrucjate wytrwale éwiczymy szyki kon-
ne, ciecia szabla czy ktucie lanca. Aby by¢
pewnym zwyciestwa stale spotykamy sie na ta-
kach i symulujemy bitwy. Daje to kolosalne wy-
niki na polach bitew, na ktére stale wyjezdzamy.
Przybywaj do nas: | Ty zostaniesz SZWOLEZE-
REM, przygotuj sie znami w Patataj’u na nastep-
ng KRUCJATE...

www.patataj.com

Tekst - Szaman P [T TR
Foto - Pawet Ossolinski .

P (e e PR
T —

| Ty zostaniesz DRAGONEM, RAJTAREM lub SZWOLEZEREM, przygotuj sie z nami w Patataj’u
na nastepng KRUCJATE.... Konne treningi co tydzien:

www.patataj.com
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Tenis kompletny - wstep do teorii

Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kto-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-
wowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciggu druku-
jemy fragmentéw najnowszej
ksiazki wtasnie wydanej prof.
Andrzeja Targowskiego pt.
»1enis kompletny”.

9. ROZNORODNE A NIEZROZNICOWANE
UDERZANIE PIEKI TENISOWEJ
a na boisku jest dwdch graczy i kazdy wy-
N biera wtasng taktyke, dostosowujac jg do
taktyki przeciwnika. Dwa zestawy taktyk
mozna tgczy¢ wzorem , kazda gataz gracza A z kaz-
da gatezig przeciwnika B, z wyjatkiem uzywania
wtasnych gatezi (n - 1)”

TB=[(n-1)n]:2=[(1440-1) 1440] : 2 = 1036 080

Wynik ten oznacza, ze teoretyczna liczba wszyst-
kich mozliwych kombinacji uderzer w meczu, kté-
ry jest brany pod uwage przez gracza, jest rowna
ponad milionowi kombinacji. Oczywiscie mozna
kategorycznie wykluczy¢ wiele kombinacji zagran,
ale kwestia jakosci wykonania uderzenia sprawia,
ze jest szersze spektrum wynikow.

Teraz mozna opracowaé model graficzny drzewa
decyzyjnego tenisisty wykonujgcego uderzenia
(rys. 2.25), ktéry powinien byé przedmiotem oceny
operacyjnosci tenisisty. Jesli wykluczymy statyczny
wybdr pozycji (P), to liczba wszystkich kombinacji
zagran wymagajacych dobrego refleksu wynosi:

TA=3Lx3>Sx>Dx3Rx3QTA=4x4x3x3x5=720
TB=[(n-1)n]:2=[(720-1) 720] : 2 =258 840

Zrédto refleksu w wyborze opcji uderzenia w
czasie gry jest nastepujgce. Co kilka sekund te-
nisista musi wybrac rozwigzanie sposréd ponad
¢wierci miliona opcji. Gra w szachy lub karty nie
wymaga takiego odruchu. Dlatego gry sportowe
oparte na refleksie sg tak spektakularne. Chwile
zaskoczenia istniejg w golfie, ale gracz ma duzo
czasu, aby zareagowac na nowg sytuacje. Petne
spektrum refleksu jest wymagane w boksie i szer-
mierce, ale te sporty sg jednak dyscyplinami o in-
nym charakterze niz tenis (sporty walki).

Pod wzgledem ztozonosci informacyjnej tenis
jest podobny do szachéw. Dobry szachista prze-
widuje kilka opcji do przodu; mistrz mysli co naj-
mniej 20 ruchéw do przodu. Tenisista mogtby
zaplanowac kilka uderzen, ale nie ma na to zbyt
wiele czasu, zwtaszcza grajac na trawie czy twardej
nawierzchni. Jesli spojrzy sie na wydajnosc profe-
sjonalnych graczy, to mozna postawi¢ hipoteze, ze
im wiecej opcji zagrania gracz bierze pod uwage,
tym gorszy efekt jego wykonania osiagga. Jest to
spowodowane ,zmiang zdania” przed samym
momentem zagrania. Nawet najlepiej pomyslane
uderzenie, jesli jest zle wykonane, pozostaje ztym

uderzeniem. Drzewo decyzyjne potwierdza te hi-
poteze.

Tenisista, ktdry ma repertuar czterech rodzajow
zagran (lift, topspin, slajsidrajw), ma 1440 opcjigry.
Graczztrzemarodzajamiuderzen ma 960 opcjigry,
a gracz z zaledwie dwoma —tylko 720 opcji gry. Nie
trzeba dodawad, ze jeden z graczy, przygotowujac
sie do uderzenia pitki rakieta, ma 720 opcji do prze-
myslenia w sekundzie. Jego wybdr ok. 720 opcji jest
znacznie wiekszy od opcji Swietnego szachisty. Co
wiecej, obliczenia te nie obejmuja odpowiedzi na
zagrania przeciwnika.

Co ciekawe, im mniejszy jest repertuar zagran,
tym lepsze sg wyniki. Na przyktad pieciokrotny
zwyciezca Wimbledonu Bjérn Borg miat jedno
bardzo dobre uderzenie —topspin forhend. Jednak
w 1981 r. w Londynie przegrat z Johnem McEnro-
e’em, poniewaz Borg czesciej podbiegat do siatki,
zwiekszajgc ztozonos¢ gry, ale i pogarszajac przez
to wykonanie zagran. Podobna specjalizacja w
uderzeniach nalezata do Guillermo Vilasa i Ivana
Lendla, odpowiednio numeru 2 i 1 na $wiecie w
swoich czasach.

Vilas, ktéry wygrat US Open i Rolanda Garrosa
w 1977 r. i Australian Open w 1978 i 1979 r., pdz-
niej nie mégt powtdrzyé swoich wynikéw. Dlacze-
go? Poniewaz im stawat sie starszy i bardziej do-
Swiadczony, tym czynit swoja gre bardziej ztozong
(,,obliczong”), w wyniku czego zaczat zawodzi¢ na
korcie. Popetniat btedy, poniewaz szukat bardziej
elastycznych opcjii w rezultacie przegrywat kluczo-
we punkty. W przesztosci byt mniej wyrachowany,
ale grat, lepiej”, bo prosciej. Tak samo byto w przy-
padku Michaela Changa, zwyciezcy French Open z
1989, ktory stynat z gry defensywnej (ograniczo-
ny repertuar uderzen). Kiedy uruchamiat bardziej
agresywng gre, zwiekszajac jej ztozonos¢, jego
wyniki byty coraz gorsze.

Amatorzy tenisowi to entuzjasci tego sportu

az do poznego wieku (autor stoi z prawej strony
- zdjecie wykonane w Los Angeles, klub MCC;
Zrédto: archiwum autora).

Pod koniec XX w. mecz migdzy Lendlem i McEn-
roe’em byt pojedynkiem miedzy ,wyspecjalizowa-
nym” i ,,catkowitym” tenisem lub mdwiac inaczej,
miedzy mniejibardziej ztozonym tenisem. W efekcie
McEnroe, pieknie atakujgcy przy siatce, przegrywat
znudnym robotem tenisowym, ktérego ,,jedynymi”
atutami byty dobry forhend i serwis. Tenis McEn-
roe’a byt zbyt bogaty w opcje i czesto wykonanie
zagran byto niedopracowane. Pdzniej McEnroe
zademonstrowat swadj btyskotliwy tenisowy umyst
(najlepszy w branzy) jako komentator telewizyjny.
Jego umyst, ktdry czesto byt przeszkoda na korcie,
stat sie wyjgtkowym atutem w kabinie reportera.

Przedstawiong hipoteze potwierdzajg przypadki
tak wybitnych graczy jak Borg, Wilander, Lendl,
Agassi i Hewitt. Gracze ci odniesli sukces, grajac w
»wyspecjalizowany” (mniej ztozony) tenis. Rzu¢my
okiem na sztuke tenisowq Agassiego. Jego wybor
uderzen ograniczat sie raczej do dwdch typéw za-
gran: forhendu i bekhendu. Ale wykonanie tych
uderzen stato na bardzo wysokim poziomie. Nie
przesadzat z konceptualizacjg gry, by nie by¢ zmu-
szonym do ,,zmiany zdania” w momencie wykona-

nia uderzenia. Agassi nie ,myslat”, kiedy trafi¢ w
pitke, poniewaz wiedziat, jak jg uderzyé. Byt eks-
pertem w swojej ograniczonej przestrzeni tenisa.
Dlatego zdobywat tak wiele punktow.

Profesjonalny tenis coraz bardziej staje sie bizneso-
wy, dlatego zwycieska strategia tenisowa jest defen-
sywna. Obserwacja turnieju Hamburg Open 2003, w
ktérym czterech defensywnych graczy z Argentyny
byto w pétfinale, udowadnia te hipoteze, podobnie
jak zwyciestwo Juana Carlosa Ferrero we French
Open (2003). Dlatego gracze ,sieciowi” (z bardziej
ztozonym tenisem), jak Pete Sampras mieli i majg co-
raz mniejsze szanse na wygranie duzych turniejow.
Chociaz inspirujacy finat Wimbledonu (2003) miedzy
Rogerem Federerem a Markiem Philippoussisem byt
wyjatkiem od tej reguty. Ten sam trend wystepuje w
pifce noznej i siatkdwce. Brazylijczycy i Argentyrczycy
grajg pieknie, czesto w niebanalny sposdb, ale mu-
szg uznac wyzszos¢ ,,prosto” grajacych kadr Niemiec
i Wloch. Jednak stwierdzenie, ze mniej ,,myslaca”
strategia skutkuje lepszym tenisem, nie oznacza, ze
w rzeczywistosci ,,myslenie” nie jest zalecanym kie-
runkiem dziatania w tenisie. W zawodowym tenisie
nie ma czasu na ,myslenie”, ale tego samego nie
mozna powiedzie¢ o tenisie na poziomie klubowym.
Tam tenis jest wolniejszy i mniej ,,zautomatyzowany”,
a ,,myslenie” sie optaca.

Cojednakoznaczatermin,,lepszytenis”? Czy cho-
dzi tu o bardziej spektakularne, bardziej skuteczne
czy przyjemniejsze dla oka wystepy na korcie? Od-
powiedz zalezy od tego, jakim typem tenisisty sie
jest. Jesli gra sie profesjonalnie, to , lepszy tenis”
oznacza bardziej efektywng gre, ktéra prowadzi
do wygrywania turniejéow i zdobywania nagrod
pienieznych i wysokich pozycji rankingowych. Jesli
jest sie graczem w klubie, to , lepszy tenis” ozna-
cza wiecej zwyciestw w meczach dzieki skutecz-
nej grze. Jesli z kolei gra sie tylko rekreacyjnie, to
,lepszym tenisem” bedga przyjemniejsze zagrania i
mniej niewymuszonych btedow.

,Myslenie” w tenisie zanika wraz ze wzrostem
szybkosci i mocy gry, szczegdlnie na kortach twar-
dych. Zbyt mato czasu na reakcje sprawia, ze trud-
no jest o rozbudowang konceptualizacje zabawy.
Twardsze nawierzchnie i lepsza technologia rakiet
tenisowych prowadza do bardziej ,zautomatyzo-
wanej” gry, opartej na mniejszej ztozonoscizagrani
bardziej niezawodnym sposobie ich wykonywania.
W latach 1950. i 1960., kiedy tenis byt rozgrywa-
ny gtéwnie na kortach ziemnych, gracze osiggali
swojg petnie mozliwosci w wieku ok. 30 lat, kie-
dy poziom ,myslenia” byt wystarczajgco wysoki,
mogt sie przetozyé na gre bardziej strategiczna.
Na przyktad Jaroslav Drobny miat 33 lata, kiedy
pokonat 20-letniego Kena Rosewalla, aby wygrac
Wimbledon w 1954 r. Obecnie Drobny prawdo-
podobnie nie bytby w stanie powtdrzy¢ swojego
zwyciestwa, gdyby mecz zostat powtdérzony na
twardych nawierzchniach przy uzyciu dzisiejszych
rakiet. Dawniej widzowie oklaskiwali zawodnikdéw
podczas meczu czesciej niz dzisiaj, w szczegdlnosci
za granie pieknego bekhendu przez Australijczyka
Rosewalla oraz eleganckich uderzen Wtocha Nicoli
Pietrangellego.

Wkraczajac w XXl w., mozemy zaobserwowac,
Ze dzisiejsza cywilizacja charakteryzuje sie dyna-
micznym rozwojem wiedzy, jestesmy wiec niejako
zobowigzani do rozwijania naszej wiedzy o tenisie,
jeslimamy uczynic te wspaniatg gre bardziej ,przy-
jazna dla uzytkownika” i inspirujaca w sposdb, w
jaki tenis fascynowat nas w przesztosci.

10. JAK UCZYG SIE GRY W TENISA
1 JA UDOSKONALAG?

Tenis to rekreacyjno-wyczynowy sport, ktory
dziata intensywnie na nasze fizyczne i psychiczne
atrybuty; jest atletyczng, skomplikowang gra. Te-
nis nie jest jak bieganie, ktére po prostu zaczyna
sie uprawiac i zazwyczaj osigga sie postepy, o ile
ma sie dobra kondycje fizyczna. Tenis wymaga
wielu godzin dedykowanego treningu, aby na-
prawde osiggna¢ poziom, na ktérym gra sprawia
przyjemnosé.

Rodzi sie wiec pytanie, ile czasu potrzeba, aby
dojs¢ do takiego poziomu? lle czasu potrzeba, aby
stac sie dobrym tenisista?

Réznie mozna zdefiniowac dobrego tenisiste —
dojscie do takiego poziomu moze zajgc trzy lata,
ale moze —iraczej tyle zajmie — 10-20 lat. Zawod-
nik dobrze radzacy sobie na korcie potrafi rozgry-
wac dtugie wymiany pitek i wykonywac wszystkie
podstawowe uderzenia, jak np. atakowanie przy
siatce czy obrona lobem i inne. llos¢ praktyki,
poziom sprawnosci i umiejetnosci adaptacyjne
wynikaja z tego, ile poswiecito sie czasu na nauke
gry w tenisa, podczas ktdrej zwraca sie uwage
gtéwnie na technike zagran, a praktycznie pomija
sie sfere mentalng gry, ktéra charakteryzuje co
najmniej 15 wspomnianych wczesniej czynnikéw
(por. rozdziat 7).

Trudno tak naprawde powiedzie¢, ile czasu po-
trzeba, aby stac sie dobrym graczem, poniewaz
kazdy inaczej moze rozumie¢ pojecie ,dobry”.
Gdy chce sie grac rekreacyjnie ze znajomymi,
to dojscie do odpowiedniego poziomu zajmie
prawdopodobnie od trzech do pieciu lat. Ale
aby gra¢ amatorskie mecze turniejowe i ligowe,
to trzeba poswieci¢ na nauke i trening minimum
8-10 lat (czasem nawet troche wiecej), ponie-
waztujuzjest potrzebne doswiadczenie w sferze
mentalnej gry.

¢ Jak szybko stac sie dobrym tenisista? Jest
wiele mozliwosci, ktére pozwalajg skrocic czas, w
ktérym mozna stac sie dobrym tenisistg. Najbar-
dziej oczywistg sprawag jest praktyka!

* Wiecej treningdw. Mowi sie, ze jesli chce sie
zostac¢ mistrzem w jakie$ dziedzinie, to trzeba ¢wi-
czyé/trenowaé 10 000 godzin. Istnieje ogromna
przepas¢ miedzy dobrym tenisistg a tym na mi-
strzowskim poziomie, wiec wcale nie trzeba tre-
nowac tak intensywnie, zeby zosta¢ od razu zawo-
dowcem, moze na poczatek warto dazy¢ do osia-
gniecia poziomu dobrego amatora z odpowiednimi
podstawami gry? Jesli celem jest osiggniecie przy-
zwoitego wyniku w tenisie w ciggu roku, to ma sie
do dyspozycji 52 tygodnie. Zatézmy, ze gra sie dwa
razy w tygodniu przez dwie godziny za kazdym ra-
zem; to daje w sumie tylko 208 godzin rocznie, aby
przejsé od zera do wyzszego poziomu. Jesli jednak
trenuje sie trzy razy w tygodniu, trzy godziny na se-
sje, bytby to juz w sumie ogromny wzrost do 468
godzin. Ponizsza tabela (2.7) obrazuje, ile godzin w
roku przeznaczy zawodnik na trening, w zaleznosci
od tego, jak czesto bedzie ¢wiczyt w kazdym tygo-
dniu.

Dni Czas Catkowity czas
treningowe/  szkolenia/ szkolenia/rok
tydzien sesja

lraz 2 godziny 104 godziny
2 razy 2 godziny 208 godzin
2 razy 3 godziny 312 godzin
3 razy 1 godzina 156 godzin
3 razy 3 godziny 468 godzin
4 razy 3 godziny 624 godziny
5 razy 2 godziny 520 godzin
5 razy 3 godziny 780 godzin

Tabela 2.7. Czas spedzony na nauke gry w tenisa

Jak widac z danych przedstawionych w tabeli 2.7,
liczba dni treningowych w tygodniu ma ogromne
znaczenie dla tego, ile czasu ma sie na doskonale-
nie swoich umiejetnosci, ktére zadecyduja o tym,
czy osiggnie sie zadowalajacy poziom gry w tenisa.
Mozna zatozy¢, ze blisko 500 godzin poswieconych
na trening w ciggu roku pozwoli nie tylko wykona¢
wiekszos¢ podstawowych zagran tenisowych, ale
takze wytrzymac szybkie wymiany pitek przez
dtuzszy czas, co pomoze osiggnac przyzwoity po-
ziom 2.5 wedtug klasyfikacji USTA'®,

Jednakze, aby nauczy¢ sie gra¢ w tenisa w ciggu
500 godzin, to — przy zatozeniu, ze chce sie wy-
kona¢ taki trening w ciggu roku — trzeba ¢wiczy¢
pieé razy w tygodniu, czyli w praktyce codziennie z
przerwg na weekend. Co tak naprawde jest mato
prawdopodobne. Gdy sie bedzie trenowac tylko
raz w tygodniu, wtedy dojscie do zaktadanego
poziomu zajmie ok. pieciu lat. Analogicznie do po-
przednich wyliczert mozna zatozy¢, ze trening dwa
razy w tygodniu po dwie godziny bedzie sie wigzat
z 2,5-letnimi przygotowaniami, ktére zapewnig
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osiggniecie wspomnianego celu. Realnie patrzac,
nalezy jednak przyja¢, ze nauczenie sie grania w
tenisa na przyzwoitym poziomie zajmie ok. trzech
lat, a aby wspigc sie na poziom 4.0-4.5 wedtug
wspomnianej klasyfikacji USTA, trzeba trenowac
przez ok. 10+ lat.

Poza samym treningiem konieczna jest réwniez
rywalizacja na korcie, czyli rozegranie wielu me-
czéw w turniejach i ligach amatorskich (i to nie tyl-
ko klubowych, ale takze regionalnych i krajowych),
dzieki czemu mozna zbudowa¢ doswiadczenie
(sfere mentalng).

¢ Trening z graczem o wigkszych umiejetno-
Sciach. Gdy chce sie wejs¢ na wyzszy poziom gry
w tenisa, wazng rzeczg do zrozumienia jest to, ze
trzeba trenowac z lepszymi graczami od siebie sa-
mego. Jesli rywalizuje sie tylko z zawodnikami, kto-
rzy prezentujg podobny zestaw umiejetnosci, lub
takimi, ktérzy sg nawet na nizszym poziomie, nie
ma mozliwosci poprawienia swojego poziomu gry.
Gdy po drugiej stronie siatki ma sie rywala, ktéry
prezentuje podobne umiejetnosci, gra jest przy-
jemniejsza, poniewaz ma sie szanse na regularne
zdobywanie punktéw i wygrywanie kolejnych ge-
mow, setdéw czy meczéw; jednak, aby sie poprawic,
trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢ i przyjmowac nie-
powodzenia, a nastepnie wyciggac z nich wnioski.
Oznacza to, ze istotny jest trening z przyjacielem
czy znajomym, ktéry ma wyzsze umiejetnosci,
mozna réwniez zatrudnic¢ trenera lub poprosi¢ o
wspdlny trening z nieznajomym, ktéry prezentuje
sie na korcie lepiej od nas.

¢ Poznanie swoich stabosci. Kolejna rzecz, ktéra
nie jest tak przyjemna, jak granie np. tylko dobrze
wychodzgcym forhendem do podobnie wykwa-
lifikowanego gracza. Oprdcz zagran, ktore sie juz
opanowato, istniejg tez takie, ktére sprawiaja wiele
trudnosci, sg one stabg strong zawodnika. Trzeba
poswieci¢ wiecej czasu na trenowanie takich wia-
Snie mniej , przyjemnych” i trudniejszych uderzen.
Czesto cos, co nie sprawia frajdy, wymaga duzo
wiecej godzin na korcie, ale kiedy zacznie sie ¢wi-
czy¢ takie ,,mniej przyjemne” zagrania, w korcu
zostanie sie nagrodzonym za wytrwatg prace.

¢ Wdrazanie nowych strategiiisprzetu. Powinno
sie prowadzic inteligentny trening, aby zmaksyma-
lizowac postepy podczas kazdej sesji treningowe;.
Oznacza to m.in.: wymyslanie nowych ¢wiczen,
wdrazanie nowatorskich strategii treningowych,
uzywanie narzedzi, takich jak maszyny tenisowe i
korzystanie z konsultacjifachowca. Powinno sie tez
przynajmniej od czasu do czasu zainwestowac¢ w
lekcje gry w tenisa, nawet jesli sa one dos¢ drogie.
Podczas takich lekcji mozna poprosi¢ o wskazowki
dotyczace ¢wiczen, jak wyeliminowaé zte nawyki
itp. To moze by¢ nawet inwestycja na kolejny rok
owocnych treningdéw! Jesli jednak nie chce sie
wzig¢ udziatu w grupowych lub prywatnych lek-
cjach tenisa, mozna skorzystaé z poteznego Swiata
Internetu. Mozna np. uzyskac dziesigtki, jesli nie
setki sugestii ¢wiczen na YouTubie — warto wiec
spedzi¢ nawet kilka godzin na ogladaniu réznych
kanatéw i filmikéw, aby zobaczyé, co mozna jeszcze
zrobi¢ na korcie tenisowym, a czego wczesniej sie
nie wprowadzato w czasie trening6w.

* Poprawa kondycji. Gdy diuzej i czesciej przeby-
wa sie na kortach tenisowych, mozna zaobserwo-
wac mato optymistyczny fakt, ze wiele oséb igno-
ruje wptyw swojego poziomu sprawnosci fizycznej
na gre w tenisa. Jednakze tenis nie jest najbardziej
skoncentrowanym na kondycji fizycznej sportem,
wiec nie trzeba zakfada¢ zaraz na poczatku, ze
na korcie wymagany jest wyglad greckiego boga.
Niemniej sita ciata, elastycznosé, zawartos¢ tkanki
ttuszczowej i objetosé masy miesniowej wptywaja
na to, jak silnym, zwinnym i elastycznym jest sie
na korcie. Gorgco poleca sie wykonanie pewnego
rodzaju treningu sitowego, czy to na sitowni, czy w
domu i dodanie cho¢ kilkunastu minut rozciggania
ciata do codziennego trybu zycia. Dzieki temu do-
datkowemu ruchowi, poczatkujacy gracz przekona
sie, ze nie tylko tenis stanie sie troche fatwiejszy, ale
i codzienne zycie!

¢ Ogladanie treningdw graczy zaawansowa-
nych. Uczenie sie poprzez podpatrywanie jest
czesto ignorowane lub niedoceniane. Oczywiscie,
kiedy faktycznie wychodzi sie na kort i samemu
prébuje sie réznych zagran, progres przychodzi
szybciej. Jednak obserwujac, jak profesjonalisci ro-
big to, co chce sie aktualnie poprawi¢, mozna po-
znac przydatne wskazowki, poréwnac sie z innymi
czy zauwazy¢, co byé moze robione jest Zle, a co
zapobiegnie zmarnowaniu czasu na niewtasciwie

prowadzony trening. Mozna oglagdaé tenis na zywo,
w telewizji, powtdrki meczow czy lekcje gry tenisa
na YouTubie. W internecie mozna tez kupi¢ kurs,
podczas ktdrego zostanie doktadnie pokazane, co
i jak trenowac. Opcje sg nieograniczone — mozna
wybrac to, co danemu adeptowi tenisa najbardziej
odpowiada.

¢ Jak trudno wejs¢ na odpowiedni poziom gryw
tenisa? Trudno jest by¢ dobrymtenisistg, poniewaz
tenis to jeden z najtrudniejszych sportdw na swie-
cie. Wymaga ogromnych umiejetnosci w zakresie
koordynacji reka — oko, zwinnosci, wytrzymatosci i
mocy uderzen oraz $wietnej kondycji mentalnej. Z
tenisem zwigzanych jest wiele umiejetnosci, ktére
trzeba opanowad, takich jak: serwowanie, uderze-
nia, wolej i topspin. Mentalnie tenis jest rowniez
niezwykle trudny. Na sSwiecie istnieje ponad 800
sportdw, a poniewaz tenis jest uwazany za siodmy
najtrudniejszy wedtug klasyfikacji ESPN', to zna-
czy, ze nalezy do 1% najtrudniejszych sportdéw na
Swiecie. Ztego wynika, ze dyscyplinata jest niezwy-
kle trudna do opanowania, ale mozna nauczyc sie
wszystkiego z determinacjg, poswieconym czasem
i budzetem oraz zaradnoscig w pozyskiwaniu part-
neréw i szukaniu okazji meczowych.

¢ Co jest najtrudniejsze w tenisie? Najtrudniej-
sza w grze w tenisa wydaje sie koordynacja reka
— oko. Oznacza to, ze rece i oczy zawodnika nie-
ustannie ze sobg wspdtpracuja i to od jego tylko
decyzji, podejmowanej btyskawicznie, zalezy to,
jak bedzie wygladato dane zagranie. Wspomniany
rodzaj koordynacji jest najwazniejszy w tenisie, a
ma mniejsze znaczenie w innych dyscyplinach
sportowych ocenianych przez ESPN; tenis w tym
zestawieniu wyprzedza m.in. hokej na lodzie i boks.
Szczegdlnie skomplikowana jest technika teniso-
wa. Techniczne umiejetnosci tenisowe obejmuja:
serwowanie, uderzanie pitki, doktadnos¢, wyczu-
cie czasu i inne. Najtrudniejszym do opanowania
jest serwis, czyli kluczowy element, jakby , rdzen”
stylu gry danego tenisisty, poniewaz decyduje
niejako o tym, czy bedzie sie miato kontrole nad
catym punktem, a nieraz i catym gemem, czy nie.
Na przykfad przy ,,zabdjczym” serwisie przeciwnik
bedzie miat powazne ktopoty, a zawodnik podaja-
cy bedzie mogt przypieczetowac swojg dominacje
w kolejnych zagraniach, podczas gdy rywal bedzie
walczyt juz whasciwie tylko o utrzymanie sie w grze.
Jedli jednak podanie zawiedzie, wtedy to gracz ser-
wujacy bedzie miat ktopoty z atakami przeciwnika.
Serwowanie wymaga $wietnego wyczucia czasu,
znalezienia odpowiedniego punktu kontaktu pitki
z rakietg oraz doktadnosci. Uderzenia sg réwniez
istotng czescig rzemiosta tenisowego, ktore trzeba
opanowac, zwiaszcza trudne sg wolej i smecz.

¢ Jaki jest najtrudniejszy sport rakietowy na
Swiecie? Istniejg dziesigtki sportéw rakietowych,
a najpopularniejsze z nich to: tenis, krykiet, tenis
stotowy, badminton, padel, pickleball i squash.
Wszystkie zapewniajg duzg dawke dobrej zabawy,
ale sg przy tym wymagajace. Ktéra z tych dyscyplin
jest najtrudniejszym sportem rakietowym? Nauka
gry w tenisa jest trudna — najtrudniej jest dotrze¢
do poziomu zawodowego ze wzgledu na potrzebe
nabycia wszechstronnych umiejetnosci. Jednak
badminton nie jest daleko w tyle za tenisem, bo-
wiem jest najszybszym sportem na Swiecie.

Jak uczy¢ dzieci?

Przy nauczaniu gry w tenisa matych dzieci w wie-
ku od czterech do siedmiu lat kluczem jest utrzy-
manie lekkosci zajec i zabawy. Oczywiscie tenis nie
jest najtatwiejszym sportem dla matych dzieci, ale
jeslidobrze zacznie sie z nimi prace, prawdopodob-
nie stang sie one graczami na cate zycie. Najlepiej
uczyc¢ dzieci w grupie, bowiem — jak juz wspomnia-
no — lubig konkurowac ze sobg i nie nudza ich wte-
dy powtarzalne ¢wiczenia. Nastepujace zasady
mogg okazac sie pomocne:

1. Zapewnienie sukcesu. Najlepszym sposo-
bem na to, by upewnic sie, ze mate dzieci do-
brze sie bawig i jednoczesnie efektywnie sie
uczg, jest zapewnienie im sukcesu. Sugeruje sie
stosowanie miar postepdw w uczeniu sie. Ozna-
cza to powolng prace nad opanowaniem nie-
ktorych podstawowych uderzen, a nastepnie
poddanie dzieci serii ¢wiczen, aby upewnic sie,
ze te pewne nawyki przy wykonywaniu okreslo-
nych zagran zostana w nich zakorzenione.

2. Na poczatek sprawy podstawowe. Naj-
pierw powinno sie nauczy¢ dzieci, jak chwytac
rakiete tenisowa. Nie ma potrzeby zakupu dro-
giejrakiety —najwazniejsze jest upewnienie sie,

ze nabyta rakieta ma odpowiedni rozmiar dla
dziecka.

3. Nauka prostych uderzen.

¢ Dobrze jest zachowac zwieztos¢ i prostote.
Dzieci potrafig na krétko skupi¢ uwage, wiec ich
trener nie powinien sie spdzniaé¢ na zajecia. Gdy
lekcje beda za dtugie, to moze to by¢ dla dzieci me-
czgce zaréwno psychicznie, jakifizycznie, alboitak,
itak—comoze zniecheci¢ do gry na dobre. Trzydzie-
$ci minut to mndstwo czasu dla przedszkolakow i
uczniéw w wieku od czterech do siedmiu lat. Warto
jest wprowadzic takg liczbe elementéw zajec, aby
rozbudzi¢ ciekawo$¢ u dzieci, a nie obcigzyé je duzg
dawka skomplikowanych technicznie ¢wiczen.

* Warto, by podczas zaje¢ byto zabawnie. Dzieci
wyczujg to, ze ich trener zauwaza, ze nie robig wy-
starczajaco szybkich postepdw, a to moze znieche-
ci¢ je do ponowne;j gry.

4. Warto jak najwiecej chwali¢. Wskazujgc na po-
trzebe poprawy niektérych elementéw rzemiosta
tenisowego u mtodych adeptow, powinno sie takie
krytyczne uwagi poprzedzi¢ czyms pozytywnym.

5. Ustalenie celow. Dzieci lubig osiggac tatwo poli-
czalne cele, takie jak np. zdobycie szesciu punktow,
aby wygrac dtuzsza gre. Jesli prowadzi sie tylko jed-
no dziecko lub wszystkie dzieci w grupie maja po-
dobne umiejetnosci, ustalenie indywidualnych ce-
6w powinno przynies¢ satysfakcjonujgce efekty.

6. Odpowiedni dobdr sprzetu. Nalezy sie upew-
ni¢, ze dzieci uzywajg rakiety o odpowiedniej dtu-
gosci wraz z duzymi, powolnymi pitkami dla nich
przeznaczonymi. Wiekszos¢ mtodych adeptow te-
nisa woli raczej piankowe pitki niz filcowe, a pianka
moze by¢ zrodtem zabawy réwniez dla dorostych.

Jak uczy¢ mtodziez?

Z odpowiednim trenerem (najczesciej rodzicem)
i duza bazg ¢wiczen chtopiec lub dziewczynka w
wieku 12-13 lat moze stworzy¢ swojg druzyne te-
nisowa w szkole podstawowej lub lokalnym klubie
tenisowym. Wazna rzeczg do zapamietania jest to,
ze dziecko uczy sie jednego z najlepszych sportow,
jakieistniejg, i ze bedzie mogto sie nim cieszy¢ przez
cate zycie. Gdy wystepuje sie w szkolnej lub klubo-
wej druzynie, to postepy uzyskuje sie dzieki graniu
licznych meczéw, ktére dajg i doswiadczenie, i ra-
dosézgry.

Granie w szkolnych druzynachiligach jest charak-
terystyczne dla Stanéw Zjednoczonych. W Polsce
zadanie kierowania rozwojem tenisowym mio-
dziezy spada na rodzicow i Program

,Tenis 10” Polskiego Zwigzku Tenisowego. W
ramach programu organizuje sie rocznie ok. 500
turniejow dla mtodziezy pod okiem 1000 instruk-
toréw, ktorzy realizujg ustalong metodyke do-
skonalenia tenisa. 200 nauczycieli wychowania
fizycznego otrzymuje od PZT pomoc metodyczna,
aby promowac tenis podczas zaje¢ w szkole. By¢
moze z czasem zostang zorganizowane szkolne
ligi tenisowe, a nastepnie uniwersyteckie, ktére
zapewnig staty doptyw wyszkolonej i najambit-
niejszej mtodziezy tenisowej do rozgrywek senio-
réw amatordéw i zawodowcow. Tak jak to sie dzieje
obecnie w USA. Natomiast w Hiszpani, ktéra ma
rzesze $wietnych zawodnikdw, mtodziez szkoli sie
w akademiach tenisowych, ktére organizujg stawni
byli zawodnicy. Akademie sg czynne caty rok, co
wskazuje na to, ze kandydat na mistrza tenisowego
nie jest zbyt obarczony naukg szkolna, ktérg teraz
moze ,zatatwic¢” online. Koszty szkolenia nie s3
niskie. Na przyktad w akademii Rafaela Nadala na
Majorce roczny koszt pobytu w 2022 r. wynosi 62
000 dol., co odpowiada kosztom studiowania na
bardzo dobrym uniwersytecie w Europie czy USA.
S3 oczywiscie krétsze turnusy, np. w lecie. Wiek-
szo$¢ 0sob zajmujacych sie tenisem na co dzien
zaleca, aby juniorzy trenowali nie dtuzej niz 15 go-
dzin tygodniowo do 16. roku zycia. Zwykle dzieci, w
wieku od 8 do 12 lat, powinny gra¢ w tenisa przez
nie wiecej niz 6—8 godzin tygodniowo plus dwie
godziny specjalnego treningu fitness.

'8 USTA — United States Tennis Association.

® Wspomniana, ogdlna klasyfikacja prezentuje
sie nastepujqco: 1. boks, 2. hokej na lodzie, 3. fut-
bol amerykanski, 4. koszykéwka, 5. zapasy, 6. sztu-
ki walki, 7. tenis, 8. gimnastyka, 9. baseball, 10. pit-
ka nozna, 11. narciarstwo alpejskie. Ocena wedfug
kryteriow: wytrzymatosg, sita, predkosc, zwinnosc,
elastycznosc, odpornos¢ na stres, trwatosc, koor-
dynacja reka — oko, umiejetnosci analityczne.
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NOWY ,,PRZEGLAD PRUSZKOWSKI’ NR 107
Celowo podajemy nr nowego, grudniowego 2024
,,Przegladu” bo jak czytelnicy zapewne wiedzg uka-
zuje sie on dwa razy do roku: zimg i pdzng wiosna.
| od razu wyjasniamy to ponad 140 str. broszura
Towarzystwa Kulturalno-Naukowego. | jest co po-
czytac! Powiekszono tez kolegium redakcyjne do 5
0s0b, ktdre to zamawia (i czesto ,wydusza”) teksty
od autoréw, ktérych tez przybyto. Wiecej — zadba-
no o logiczny podziat zawartosci na odpowiednie
dziaty. Zacznijmy od oktadek: pierwszg zdobi mato
znany rysunek nie zapomnianego ilustratora ma-
gazynu Jurka Blancarda — tutaj kosciét tworkowski
widziany od tytu. Ma on intersujgca architekture
(zewnatrz i wewnatrz) bo oryginalnie byta to cer-
kiew sprzed 120 laty z oktadem. Okfadke tylnig
zdobi rysunek zmartego niedawno Grzegorza Wit-
kowskiego pn. Studnia. Tego autora i wieloletniego
pracownika Urzedu miejskiego ciepto i serdecznie
wspominaja na kilkunastu stronach przyjaciele.
Sam (mimo ze znaliSmy sie od lat i bywat u mnie na
Wigiliach) nie wiedziatem, ze Grzegorz kochat gory.
| koleje. Innym, mniejszym jest wspomnienie o kol.
Basi Ratynskiej — mowie , kolezanka” bo pracowali-
$my razem w jednej z organizacji. Zdzistawa Pejas i
Paulina Andrzejewska pisza o ,,Rézanym ogrodzie”
tj. o przedszkolu nr 14; Jan Kilarski o 50-leciu Or-
kiestry Detej ,,Quo vadis”, natomiast Michat Urzy-
kowski (krétko — bo nie miat wystraczajacej ilosci
materiatéw) o zakfadzie fotograficznym Dawida
Abramowcza, ktdry go przed wojng prowadzit przy
ul. Prusa 11. Ot6z Abramowicz byt bodaj jedynym
fotografem w owym okresie, méwigc kroétko robit
setki fotogramdéw mieszkaricom na potrzeby legity-
macji oraz pamigtkowe portrety. Poniewaz znatem
jego krewna, byta nauczycielke pruszkowska, wiem
ze nie dochowata sie do naszych czaséw niemal ca-
tos¢ jego dorobku (klisze s3 wiasnoscig fotografa).
Prawdopodobnie na poczatku okupacji niemieckiej
zniszczyt cate archiwum swego zaktadu. Przemy-
staw Tandecki pisze (to bodaj poczatek) o kinach
W naszym miescie — pamietam w |. 60-70 byto ich
trzy! Mamy tez przedruk Henryka Krzyczkowskiego
,,Strzaty na Stalowej”, a Pawet Kruszyniski pisze o hi-
storii parafii Przemienienia Panskiego w Tworkach
— stad okfadka broszury, do lektury ktérej bardzo
zachecamy. AStT.
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Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

Preludium do okresu swigtecz-
nego jest dla nas co roku kon-
cert koled w Katedrze Swietego
Michata. W dzien Wigilijny, o
trzech porach (5 pm., 7:15 pm. i
11:15 pm.), $piewaja tam chéry
chiopiece ze szkoty Sw. Michata,

w oprawie muzyki organowe;.
Katedra Sw. Michata (St. Micha-
el’s Cathedral Basilica) u zbiegu
ulic Church i Shuter, to siedziba
arcybiskupa Francisa Leo, glowy
archidiecezji Kosciota Rzymsko-
katolickiego w Toronto.

poczeta staraniem biskupa Michaela Po-

wer w roku 1845, wraz z wyposazeniem jej
w okna witrazowe i statuy swietych sprowadzone
z Frangji, trwata kilkanascie lat. Caty za$ kompleks
zabudowan, obejmujacy rowniez Patac Biskupi,
Zakon Loretanski i Szpital Sw. Michata ukonczony
zostat u schytku XIX wieku. W 1937 roku, pod au-
spicjami Archidiecezji, otwarta tu zostata szkota dla
chtopcéw ,,St. Michael’s Choir School” ksztatcgca
ucznidéw od klasy trzeciej do dwunastej w muzyce i
Spiewie liturgicznym. Motto szkoty brzmi - Bis orat
qui cantat - czyli - Kto $piewa modli sie w dwdjna-
s6b. 250 chfopcédw podzielonych jest na 4 chory,
zaleznie od wieku i mozliwosci gtosowych. Chéry te
zapewniajg oprawe muzyczna mszy $w., dajg kon-
certy m.in. coroczny koncert Bozonarodzeniowy w
Massey Hall i popularyzujg muzyke sakralng przez
nagrania audio i video oraz w czasie wyjazdow
zagranicznych do parafii w wielu krajach Europy.
Osiggniecia akademickie tej szkoty sg poréwny-
walne z innymi, najlepszymi szkotami prywatnymi
w Ontario. Czesne wynosi osiem tysiecy dolaréw
rocznie, ale dostepne jest dofinansowanie w razie
potrzeby. Chéry chtopiece, $piewajgce na sobot-
nich i niedzielnych mszach swietych w Katedrze
dostarczajg wiernym nie tylko podnoszacych na
duchu wraze muzyczno - artystycznych, ale i dla
oka nadzwyczaj przyjemnych. Jest to bowiem kon-
gregacja od catkiem matych do prawie dorostych
mtodych dzentelmendw, w swoich szkolnych uni-
formach $piewajacych ku chwale Boga.

Patron tej szkoty, katedry, szpitala, liceum i col-
lege na Uniwersytecie Torontorskim to Archaniot
Michat, opiekun i obronca Kosciofa Rzymskokatolic-
kiego i Prawostawnego. Jest On réwniez patronem
zotnierzy i policjantdw, nieustraszonym bojowni-
kiem w walce z szatanem! Sama Katedra zostata
pieknie odrestaurowana strukturalnie i ornamen-
talnie, a takze powiekszona przez dodanie obszer-
nej kaplicy podziemnej i nowego balkonu; w sumie
miesci sie tam 1600 oséb. Rozbudowa i renowacja
bazyliki katedralnej trwata od 2011 do 2018 roku,
kosztem 130 milionéw dolaréw.

Budowa Katedry, w stylu neogotyckim, roz-

jeta, Swieta i po Swi

czyli styczen w Toronto
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Whetrze utrzymane zostato w duchu epoki wik-
torianiskiej, z zachowaniem gtéwnych elementéw
neogotyku. | tak tandem ojciec- cérka czyli Swiato-
staw i Rustana Makarenko z Nowego Jorku, przez
rok malowali recznie sufit, umieszczajgc na bazie
btekitu dziesigtki tysiecy ztotych (22 i 23 karato-
wych) mniejszych i wiekszych gwiazdek. Rézne od-
cienie ztota dajg efekt migotania i przyciggajg wzrok
ku gorze, w zamysle ku niebiosom. Wszystkie inne
ztocenia np.ambony czy niszy w ktérych umieszczo-
ne sg figury sSwietych, sg tez dzietem tych samych
artystow. Statuy swietych zamoéwione zostaty w
pracowniach rzezbiarskich we Wtoszech (w tym po-
sag Archaniota Michata przeznaczony na centralny
oftarz), a nowe, masywne organy Opus w prowin-
cji Quebec, w pracowni Casavant Freres. Zebranie
olbrzymiej kwoty potrzebnej na renowacje 167.
letniego kosciota byto wspdlnym wysitkiem Archi-
diecezji i prywatnych darczyricéw oraz donacji firm
iinstytucji. Skromniejsi parafianie tez mogli dotozy¢
swojg,nie cegietke, ale gwiazdke, do umieszczenia
na niebosktonie sufitowym ($ 50).

Po mile spedzonych w gronie rodzinnym Swie-
tach nadciggnat styczernn 2024. Styczenn zawsze
wydaje sie najdtuzszym miesigcem w roku, kiedy
po atrakcjach $wigtecznych wraca sie do zwyktego
trybu zycia codziennego. Aby zaradzi¢ lekko depre-
syjnym nastrojom zabieramy sie za organizacje spo-
tkan brydzowych. Wielka szkoda, ze swietny polski
klub brydzowy ,,Blotka”, aktywny przez wiele lat w
Toronto i Mississauga, zawiesit swojg dziatalnos¢.
Jego zatozyciel, arcymistrz brydzowy, znany jako
,Guru” ograniczyt sie do wysoce wyspecjalizowa-
nych konsultacji dla wybranego grona graczy, na
wysrubowanym poziomie. Tak wiec zaczynamy
gry towarzyskie, na zmiane w kilka par, znane jako
,kitchen bridge”. Dotyczy to nie tylko poziomu gry
ale i wydzwieku kulinarnego takich spotkan; kazda
bowiem pani domu goszczaca wieczorne rozgrywki
daje pokaz swojej sztuki w przygotowaniu kolacji.
Brydz (bridge) to gra w karty, wywodzaca sie od
staroangielskiego wista, znana juz od XIX wieku.
Jest on jedna z niewielu gier, w ktérg grajg ludzie
w kazdym wieku i kazdej narodowosci, praktycz-
nie we wszystkich zakgtkach $wiata. Gra wymaga
koncentracji, dobrej pamieci, logiki, strategii (plan
gry) i umiejetnosci analitycznych - co w sumie daje
stymulacje intelektualna. Jest to gra idealna dla se-
nioréw, bo wymaga czasu i cierpliwosci. Ma takze
pozadany aspekt socjalny, gdyz gra sie w matych
grupach towarzyskich, wsréd przyjaciét i nowych,
dokooptowanych znajomych. Uwaga - regut gry
mozna sie nauczy¢ nawet po 70-tce i mie¢ dosko-
nata rozrywke na zimowe miesigce w miescie, z

duzym zaangazowaniem szarych komdrek kory
mozgowej. Pan Maz i ja zdotaliSmy przestawic sie
na stosowany tutaj amerykariski system rozgrywek,
ale najbardziej chwalimy sobie strone towarzyska
tych spotkan. Pan Maz i tak dostaje zawsze najlep-
sze karty, a jego ulubiona odzywka to 2 trefle, czyli
22 punkty na rece!

Zgodnie z noworocznym postanowieniem zwiek-
szenia aktywnosci zyciowej, wyprawiamy sie z
domu na cate pét dnia; pieszo aby wykonac poleca-
ne 10 tysiecy krokéw dziennie. 10 tys. krokow prze-
ktada sie na okoto 8 kilometréw, a tyle udaje sie zro-
bi¢ co drugi - trzeci dziert w warunkach zimowych w
miescie; lekko w lecie - zwtaszcza podczas pobytu
na wsi. Pierwszy cel naszej wyprawy to Targ Swie-
tego Wawrzynica, czyli St. Lawrence Market. Miesci
sie on na rogu Front St. East i Jarvis St.i jest czynny
od 9am. do 7 pm. w dni powszednie a w weekendy
do 5 pm; nieczynny w poniedziatki. Market sktada
sie z trzech budynkéw: Targu Pétnocnego, Targu
Potudniowego i gmachu St Lawrence Hall. Zatozo-
ny w 1803 roku, poczatkowo jako targ na wolnym
powietrzu, w srodku éwczesnego Starego Miasta o
nazwie York, jest obecnie uwazany za duza atrakcje
turystyczng Toronto, zajmujac czwartg pozycje na
liscie miejsc wartych obejrzenia, po wyspach na
jeziorze, High Parku i Wiezy CN. Wiekszy od naszej
warszawskiej Hali Mirowskiej, nie ustepuje pary-
skim Halom czy tez réznym Mercados w krajach
hiszpanskojezycznych.

W hali Targu Pétnocnego miesci sie okoto 120
sklepow, sklepikow i kioskdw, najczesciej przedsie-
wziec rodzinnych, pozostajgcych wiele lat w rekach
tych samych wtascicieli (cena odstepstwa to kilka-
set tysiecy dolaréw). Jest tu wszystko czego dusza
zapragnie- swieze produkty prosto z farm ontaryj-
skich, ryby i owoce morza, wedliny i miesa, wina i
sery, piekarnie i cukiernie. Na parterze i pierwszym
pietrze sg stoiska gastronomiczne, serwujgce swo-
je specjaty przez caty dzien, trzeba wiec co nieco

przekasi¢. Pan Maz nalega na sprébowanie stynnej
kanapki z bekonem (peameal sandwich), czyli buty
z grubg warstwg schabu peklowanego z solg i cu-
krem, otoczonego w zmielonych ziarnach kukury-
dzy. Dawniej uzywano zmielonych ziaren groszku,
stad tradycyjna nazwa. Danie to ($ 9) podawane z
jedng z o$miu firmowych musztard, serwuje pie-
karnia Karuzela (Carousel Bakery), istniejgca w hali
targowej od ponad 30. lat.

Po wyjsciu z targu, z plecakiem petnym miesiwa,
maszerujemy ulicg Front na zachéd do drugiego
celu naszej wyprawy, czyli Akwarium Ripleya (AR)
mieszczacego sie u podnozy wiezy CN. Zapowiada-
ne duze opady $niegu sktonity administracje akwa-
rium do obnizenia ceny biletéw wstepu o 20%, co
w pofgczeniu z nizszg normalnie optatg dla senio-
réow (S 30) dato przyjemnie umiarkowang sume.
Prognoza pogody wystraszyta tez publicznos¢, jest
wiec w $rodku catkiem przestronnie, bez ttumu
wycieczek szkolnych w dni powszednie. AR w tej
lokalizacji czynne jest juz co najmniej 10 lat, ale po
obejrzeniu najwiekszego kanadyjskiego akwarium
w Vancouver nie spieszyto nam sie z wizyta. | to byt
btad, zwtaszcza nie przyprowadzajgc tu wnuczek,
btad do szybkiej naprawy. Najwiekszg atrakcjg AR
jest podwodny, szklany tunel, przez ktéry przesu-
wamy sie ruchomym chodnikiem, a nad gtowami
przeptywajg nam rekiny, zétwie morskie, olbrzy-
mie ptaszczki (stingrays) i cate szkoty kolorowych
ryb. Daje to ztudzenie gtebinowego nurkowania,
bez butli tlenowych! Piekna jest tez ekspozycja
Swiecgcych meduz i zabawnych konikéw morskich.
W sumie ciekawie spedzone 2 godziny, w krainie
podmorskich dziwdw.
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Czy mozliwe jest opuszcze-
nie wtasnego ciata i udanie
sie do innych wymiaréw? Czy
mozliwe jest postanie duszy
w podroz?

»Jesttonaukowo sporne, ale
zasadniczo mozliwe” — méwi

jasnowidz Emanuell Charis,
ktory czesto jest pytany o ten
temat rowniez przez swoich
klientow. ,W rzeczywistosci
podréze astralne byly prakty-
kowane w takiej czy innej for-
mie od czasow starozytnych”.

Podréze astralne - definicja
odréz astralna — zwana réwniez ,do-
P Swiadczeniem poza ciatem” — opisuje
zjawisko, w ktérym osoba swiadomie
odtacza sie od swojego ciata i podrdzuje przez
przestrzen lub do innych sfer. Chociaz bardzo
wiele osdb jest przekonanych, ze podroze
astralne sg rzeczywiscie mozliwe, nie ma na-
ukowych dowodow na to, ze doswiadczenie
to rzeczywiscie odbywa sie poza wtasnym
umystem. Niektérzy naukowcy sktaniajg sie
ku temu, ze podrdie astralne wynikaja ze
zjawisk neurologicznych, takich jak nieprawi-
dtowe dziatanie uktadu przedsionkowego w
mozgu, ktéry normalnie reguluje rownowage
i orientacje.

Ludzie $piacy w $wiecie fizycznym i nieSwia-
domi obecnosci na planie astralnym

Za kazdym razem, gdy zasypiamy, nasze ciato
astralne oddala sie od sfery fizycznej i wedruje
po jej planie. Wiekszos$¢ ludzi pozostaje wow-
czas nieprzytomna w astralu, wiec kiedy sie
budza, nie pamietaja niczego o miejscach, w
ktorych byli. Jednak ci, ktérzy zyjg w astralu,
moga widzied te ciata $pigce i chodzace, jakby
niesione przez lekki prad.

Ludzie Spia w Swiecie fizycznym, ale Swiadomi
na planie astralnym

W wielu przypadkach mozliwe jest, ze pod-
czas snu jestesmy nieco bardziej Swiadomi lub
na wpot przebudzeni na ptaszczyznie astralnej.
Dlatego ci, ktorzy tam mieszkajg, moga wcho-
dzi¢ w interakcje z ludZmi, ktorzy nadal zyjg
fizycznie.

Astralni podrdznicy
Sq ludzie, ktorzy mimowolnie lub poprzez wy-
konywanie okreslonych ¢wiczen sg w stanie w

catkowicie Swiadomy sposéb opusci¢ swoje cia-
fo fizyczne i wejs¢ na ptaszczyzne astralng. Jest
to zjawisko znane jako podréze astralne lub do-
$wiadczenia poza ciatem, jak widzielismy w przy-
padku Carmelo. Ci, ktérzy mieszkajg w astralu,
moga wiec widzied tych podréznikdéw i wchodzi¢
z nimi w interakcje.

Inne istoty bezcielesne

Ludzie, ktdrzy zyjq na planie astralnym po dez-
inkarnacji, s przede wszystkim z innymi ludzmi,
ktdérzy tam zyja i majg podobne wibracje.

Astralne szczatki

W ten sam sposoéb, w jaki umieramy na Ziemi
i zostawiamy fizyczne zwtoki, kiedy opuszcza-
my ptaszczyzne astralng, aby wznies¢ sie na
nastepny, rowniez zostawiamy co$ w rodzaju
zwtok.

Zwierzeta

Niektére zwierzeta sg w stanie zy¢ fizycznie
i jednoczesnie widzie¢ ptaszczyzne astralng,
jak to ma miejsce w przypadku pséw. Dzieki
temu osoby tam mieszkajace mogg sie z nimi
widzie¢ i komunikowaé sie z nimi. Ponadto,
gdy zwierze umiera, réwniez trafia na krotki
czas do tego planu, zyjac miedzy mieszkajacy-
mi tam ludZmi.

Istoty duchowe z wyiszego poziomu

Kiedy skoriczymy nasze zycie w astralu, wzno-
simy sie na nastepny poziom egzystencji. Jed-
nak jest mozliwe, ze jako dusze zejdziemy po-
nownie do astralu, aby poméc tym, ktérzy tam
przybyli. Przewodnicy duchowi réwniez zwykle
wracajg do tego miejsca, aby towarzyszy¢ pod-
opiecznym w okreslonych momentach, wiec
ci, ktorzy przebywaja w astralu, moga spotkac
dusze z wyzszych plandw, a nawet ich wtasnego
przewodnika.

Biorgc pod uwage wszystko, co wiemy, nie
ma watpliwosci, ze zycie w Srodkowej i wyz-
szej ptaszczyznie astralnej jest bardzo boga-
te zarédwno w doswiadczenia, jak i spotkania
z ludzmi, ktérzy tam przebywajg. Obszary te,
dalekie od bycia ciemnym miejscem, takim jak
mogtyby by¢ nizsze podptaszczyzny, tetnig zy-
ciem i wiedzg.

Czas na planie astralnym

Wiemy, ze ptaszczyzna astralna nie jest naszym
ostatecznym domem, ale koniecznym miejscem
przejscia w naszej ewolucji jako duszy. To spra-
wia, ze czas, w ktérym tam przebywamy, jest
stosunkowo krétki w poréwnaniu z czasem spe-
dzanym na wyzszych poziomach lub w swiecie
fizycznym.

Jak udaé sie w podréz astralna?

Istniejg rozne metody inicjowania podrézy
astralnej, ale nalezy zauwazy¢, ze nie kazdy
jest w stanie miec takie doswiadczenie i ze
czasami moze istnie¢ ryzyko zwigzane z tym.
Dlatego wazne jest, aby by¢ wczes$niej dobrze
poinformowanym i mie¢ Swiadomos¢, ze prak-
tyka podrdzy astralnych nie jest odpowiednia
dla kazdego. Zainteresowane osoby moga za-
poznac sie z tym tematem i technikami:

1) Regularna praktyka medytacyjna moze
poméc w uspokojeniu umystu i osiggnieciu
stanu, w ktérym mozliwa jest podréz astralna.
Mozna to zrobi¢ koncentrujgc sie na konkret-
nym miejscu lub punkcie na czole i prébowac
oczysci¢ umyst ze wszystkich mygli.

2) Swiadome $nienie jest technika, w ktorej
cztowiek uczy sie pozostawaé Swiadomym we
$nie i kontrolowac¢ swéj umyst. Bedgc w stanie
rozpoznac, ze $ni sie we $nie, mozna réwniez

¢ach pstraine podroze

sprobowac skierowac swoje marzenia w stro-
ne podrdzy astralnych.

3) Niektorzy ludzie uzywajg réwniez hipnozy,
aby wprowadzi¢ sie w stan, w ktérym mozli-
we sg podréze astralne. Samohipnozy mozna
sie nauczy¢, ale poczatkujgcym odradzam tej
czynnosci, aby unikng¢ ewentualnego ryzyka.

4) Dzwieki binauralne to tony i wzory dZwie-
kéw o specjalnej czestotliwosci, ktérych stu-
cha sie przez stuchawki i ktére wprowadzajg
moézg w stan relaksu, w ktérym mozliwe sg
podroze astralne.

Trzeba jednak mie¢ Swiadomos¢, ze osig-
gniecie podrézy astralnej jest bardzo osobi-
stym doswiadczeniem i nie ma gwarancji, ze
dana technika zadziata u kazdego. Decydujac
sie na technike, wazne jest, aby doktadnie
zbadac i uzyska¢ wczesniej dobre informacje.
Wazne jest rowniez stworzenie bezpiecznego
i relaksujacego srodowiska, w ktérym mozna
sie skoncentrowac¢ na tym szczegélnym do-
Swiadczeniu.

Robert Monroe - pionier podrdzy astralnych
Robert Monroe (1915 — 1995) byt amerykan-
skim pisarzem i badaczem, ktéry intensywnie
pracowat nad doswiadczeniami poza ciatem
lub podrézami astralnymi. Uwazany jest za
pioniera w tej dziedzinie i opublikowat sze-
reg ksigzek opisujacych jego doswiadczenia
i techniki. Monroe opracowat metode zwang
,Hemi-Sync”, ktérej celem jest przesuniecie fal
mozgowych w stan relaksu i koncentracji umoz-
liwiajgcy podréze astralne. Hemi-Sync wyko-
rzystuje w tym celu specjalne tony (podobne do
wspomnianych wczesniej binauralnych bitow)
stuchane przez stuchawki. Wedtug Monroe’a
istnieja trzy gtéwne obszary Swiadomosci, kto-

re nazwat , Focus 10”, ,,Focus 12” i ,,Focus 15”.
Obszary te odnosz3 sie do réznych poziomdw
relaksacji i Swiadomosci i sg czescig jego meto-
dy podrdzy astralnych.

Podczas gdy Focus 10 dotyczy uspokojenia
umystu i zrelaksowania ciata, Focus 12 ma
na celu rozszerzenie $wiadomosci i otwarcie
umystu, aby umozliwi¢ ,podréznikowi’ nowe
doswiadczenia. Wreszcie, Focus 15 ma na celu
wprowadzenie osoby w rodzaj stanu zawiesze-
nia, ktéry pozwala jej opuscic ciato fizyczne i
podrézowac astralnie. Monroe twierdzit, ze za
pomocg tej metody mozna przenosic sie z rze-
czywistosci fizycznej do innych rzeczywistosci
lub wymiarow.

Terapeutyczne znaczenie podrdzy astralnych

Terapeutyczne znaczenie podrézy astralnych
jest kontrowersyjne i nie ma naukowych do-
wodow na to, ze faktycznie majg one dziatanie
lecznicze. Niektdrzy ludzie ttumaczg jednak, ze
dzieki podrézom astralnym moga uzyskac gteb-
szy wglad w siebie i swoje problemy, co z kolei
moze pomadc w rozwigzaniu lub ztagodzeniuich
probleméw psychologicznych. W niektdrych
praktykach ezoterycznych lub duchowych, idea
jest taka, ze podroze astralne sg w stanie pota-
czy¢ sie z wyzszymi poziomami Swiadomosci,
z bytami duchowymi lub z innymi wymiarami.
Uwaza sie, ze te potgczenia mogg pomadc uwol-
ni¢ blokady i negatywne energie, ktére mogga
prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych lub
fizycznych.

Na podstawie

1. Jaquin Camara —”Una vida infinita” (,,Nie-
skonczone zycie”)

2. Robert Monroe ,,Podréze poza ciatem”
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - zbiory rodzinne Dominiki GRABOWSKIEJ

w pitce noznej, podopieczne trener

Niny PATALON po pierwszym zwycie-
stwie 1:0, nad zdecydowanie wyzej notowana
reprezentacja Austrii stanety przed szansa
historycznego awansu do udziatu w Mi-
strzostwach Europy 2025. Do petni szczescia
brakowato tylko lub az remisu w meczu
rewanzowym. Do 85. minuty utrzymywat sie
bezbramkowy remis, a Dominika obserwujac
poczynania kolezanek z tawki rezerwowych
przezywata ,piekielne meki”. Kiedy wreszcie
wbiegta na murawe, niemal natychmiast
odebrata pitke rywalce, a nastepnie pieknym
podaniem dograta do Ewy PAJOR, ktora nie
data zadnych szans zrozpaczonej bramkarce
gospodarzy i pierwszy w historii awans Polek
do pitkarskiego Euro 2025, ktory odbedzie sie
latem 2025 roku w Szwajcarii stat sie faktem.

Polska Reprezentacja Narodowa Kobiet

Tuz po koncowym gwizdku niesamowity szat
radosci ogarnat fandw, kibicow i sympatykéw
biato czerwonych oraz , a moze przede wszyst-
kim ekipe trener Niny PATALON, ktdra skgpana
w fzach dostownie szalata ze szczescia, a wsrod
nich Dominika GRABOWSKA, ktéra przygode z
futbolem rozpoczeta w ZNICZU Pruszkéw, gdzie
trenerem zespotu chtopcéw byt tukasz MILAN-
KIEWICZ.

Nastepnym klubem juz z druzyna dziewczat byt
MUKS PRAGA Warszawa. Gdy miata 14 lat, to juz
byta ,peretka” i wielkim talentem. Rok pdzniej
strzelita gola w seniorskiej reprezentacji Polski
i do tej pory jest najmtodszg strzelczynig w hi-
storii. Nastepnie bronita barw AZS-u Wroctaw i

zadebiutowata okraszajac to wydarzenie pierw-
szymi golami w Ekstralidze Kobiet, gdzie byta
jedna z najlepszych zawodniczek w lidze, strze-
lajac ich ponad 20. W roku 2017 przeniosta sie
do Gérnika teczna, gdzie zdobyta mistrzostwa
Polski (2017/18), (2018/19), (2019/20) i dwa Pu-
chary Polski (2017/18), (2019/20), oraz powo-
taniem do seniorskiej reprezentacji Polski. Jako
21-letnia zawodniczka zdecydowata sie na pod-
bdj Europy, a doktadniej w FC Fleury 91, gdzie w
czerwcu 2020 roku podpisata roczny kontrakt z
zespotem grajacym na co dzien we francuskiej
Ligue, jednej z najmocniejszych zenskich lig w
Europie. Nim to oficjalnie nastgpito Mazowiec-
ki Zwigzek Pitki Noznej na wniosek Miejskiego
Klubu Sportowego ,,ZNICZ” Pruszkdw odznaczyt
Dominike Ztotg Odznakg Honorowa, ktéra zosta-
ta uhonorowana w obecnosci kamery TEL — KAB
Pruszkow, podczas uroczystego spotkania w Hali
Sportowej ZNICZ, w obecnosci przedstawicieli
wtadz klubu, bytych treneréw i grona sympaty-
kéw pozegnano sympatyczng Dominike, zyczgc
wszystkiego co najlepsze w pitkarskiej karierze.
Dominika w dowdd sympatii i szacunku dla zotto
— czerwonych barw, przekazata na rece éwcze-
snego wiceprezesa klubu, pamigtkowa koszulke
reprezentacji Polski z autografem. Prezes pre-
zentujac w Swietle kamer, zapewnit zebranych:
,1a koszulka znajdzie godne miejsce w naszym
klubie” i... jakikolwiek $lad po tym szczegdlnym
prezencie zaginat bezpowrotnie?

Tym czasem Dominika GRABOWSKA w FC
FLEURY 91, koriczy swdj pierwszy sezon w lidze
francuskiej jako najskuteczniejsza zawodniczka
tego klubu i przedtuza umowe do korica sezonu
2021/2022. Wtacznie do roku 2024 rozegrata 65
spotkan, zdobywajac 14 bramek.

Aktualnie reprezentuje niemiecki TSG 1890,
gdzie rozegrata 8 spotkan i zdobyta 1. bramke.

Reasumujac poczagwszy od reprezentacji mfo-
dziezowych U — 15, gdzie rozegrata 17 meczy,
zdobywajac 11 bramek do Reprezentacji Naro-
dowej gdzie w 79 meczach zdobyta 9 bramek
i jak zapewnia to nie byto ostatnie stowo, cze-
go, serdecznie z catego serca zycze. Dominka
z dumg i szacunkiem podkreslata, ze godnie
reprezentuje barwy swego pierwszego klubu,
idgc $ladami w/w starszych kolegéw: Witolda
WYPIJEWSKIEGO, Jacka GMOCHA, Ryszarda
SZYMCZAKA, Macieja TERLECKIEGO, Tomasza
CHALSA, Arkadiusza JEDRYCHA, Radostawa
MAJEWSKIEGO, Roberta LEWANDOWSKIEGO i
wielu innych.

Zadebiutowata w meczu z reprezentacjg Belgi
rozegranego w Sosnowcu majac lat 15. Po raz
drugi dostgpita zaszczytu wystep w koszulce z
ortem 11 lutego 2015 toku przeciw reprezentacji
Wegier i tym razem przeciwko wegierkom, ma-
jac 16 lat i zdobyta w 60. minucie bramke jako
najmtodsza strzelczynia w historii reprezentac;ji
Polski senioréw. Ponadto w rozegranych jesie-
nig 2015 meczach eliminacyjnych do Euro 2017
strzelifa po jednej bramce Stowacji i Motdawii co
zaowocowato kolejnym powotaniem.

W pazdzierniku 2017 roku otrzymata powota-
nie na mecze towarzyskie z Estonig oraz Grecja.
Te wydarzenia, a przede wszystkim pasma suk-
cesOw zaowocowaly podczas zorganizowanej
w Patacyku Otrebusy, | GALI SPORTU POWIATU
PRUSZKOWSKIEGO gdzie w obecnosci plejady
znakomitosci sportowych w tym wiadz MKS
ZNICZ Pruszkéw, zostata uhonorowana Il miej-
scem tuz za Urszulg £OS, honorowg statuetka,
ktéra z przyczyn zawodowych reprezentowali
dumni i szczesliwi rodzice. Wyrdznienie optymi-
stycznie nastrajato Dominike przed zblizajgcymi
sie Gala z okazji 100-lecia MKS Znicz Pruszkow
dla dziataczy, przyjaciot i sympatykow jubilata.
Niestety Dominike, wychowanke i wybitng Re-
prezentantke Polski spotkat srogi zawdd bowiem
nie tylko nie dostgpita zaszczytu uczestniczenia

Debiut Dominiki Grabowskiej w barwach MKS Znicz Pruszkow

w tej szczegdlnej imprezie, ale nie zostata na-
wet wymieniona przez prowadzacego. Byli
wazniejsi, bardziej zastuzeni, ktorzy po kilka
razy prezentowali sie na scenie odbierajac réz-
ne wyrdznienia. Dla Dominiki zabrakto nawet
symbolicznego znaczka jubileuszowego i ...do
chwili obecnej jakiejkolwiek informacji na klu-
bowej stronie o znaczacym udziale w historycz-
nym awansie reprezentacji kobiet do ERO 2025.
To tak do kompletu, aby byto bardziej przykro.
Pozwole sobie przypomnieé, iz Dominika, to
najmtodsza zdobywczyni bramki dla Reprezen-
tacji Narodowej, co uczynita 11 lutego 2015
roku podczas towarzyskiego spotkania z repre-
zentacjy Wegier, majac zaledwie 16 lat i 47 dni
oraz, a moze przede wszystkim jest Cztonkiem
Klubu Wybitnych Reprezentantek Polski co po-
twierdzita 3 grudnia2024 roku podczas meczu
w Wiedniu. Jednak nim to nastgpito, cztery dni
wczesniej w Gdansku, Biato — czerwone, pod
wodzg selekcjonerki Niny PATALON, sprawity
sobie ogromna satysfakcje, a fanom, kibicom i
sympatykom rados¢, pokonujac zdecydowane
faworytki, Austriaczki 1:0, co spowodowato, ze
historyczny awans do mistrzostw Europy 2025,
wystarczat im tylko lub, az remis. ,To, Ze jestem
teraz w tym miejscu, to zastuga catej mojej rodzi-
ny, kazdy dotozyt i wciqz doktada swojq cegietke.

Tata i brat po awansie tez ptakali. Rodzina jest
dla mnie bardzo wazna, ja zostatam wychowana
tak, ze sport sportem, bardzo fajnie, ale pitkarkg
jestem dzis, a jutro moge niq nie by¢, bo przy-
trafi sie na przyktad kontuzja. Najwazniejsze to
by¢ dobrym cztowiekiem” — stwierdza Dominika,
sympatyczna pruszkowianka, ktéra 26 grudnia,
ukonczyta 26 lat, co prawda nietaktem jest po-
dobno wypominac kobiecie wiek, ale mysle, ze
Jubilatka staremu znajomemu wybaczy.
Dominiko, realizuj swoje marzenia i plany w
zdrowiu i radosci, czego serdecznie zyczg Ci
przyjaciele, bo takich masz i mie¢ bedziesz w
Pruszkowie, miescie, gdzie zaczynata$ start do
stawy o czym wszedzie i zawsze przypominasz.

Patroni medialni wydarzen sportowych
MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
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Swietowanie awansu na ME 2025. Na zdjeciu Dominika Grabowska, Ewa Pajor i Marta Mika
(asystentka trenerki)
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Waleczna, ofiarna i skuteczna jak zawsze
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Tytut, medal i puchar Mistrza Polski Rodzina zawsze byta obecna. Mama Agnieszka gratuluje zdobycia kolejnego Pucharu Polski
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Wernisaz

wysta

malarstwa
Jerzego.

Antkowiaka

6jt gminy Michatowice, Matgorzata Pa-
Wchecka zaprasza mieszkancéw na wernisaz
wystawy malarstwa, i nie tylko, Jerzego
Antkowiaka (10 stycznia, godz. 19:00).
»Wystawa taka nie byle jaka. S modelki i zakon-
nicze, czyli jak zawsze u Antkowiaka” - wystawa
malarstwa i nie tylko.

Miejsce: Urzad Gminy Michatowice, sala multimedial-
na.
Termin: 10 stycznia, pigtek, godz. 19:00

ZBIGNIEW JERZY ANTKOWIAK - kreator, stylista, twor-
ca, najbardziej rozpoznawalny projektant w czasach PRL-
-u—ikona i legenda Mody Polskiej.

Urodzony w 1935 roku, pochodzacy z Wolsztyna polski
projektant mody. Absolwent Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Wolsztynie, a nastepnie Paristwowe]j Wyzszej Szkoty
Sztuk Plastycznych we Wroctawiu.

Od 1961 roku projektant czotowej modowej marki
— Mody Polskiej. Bliski wspotpracownik i asystent le-
gendarnej Jadwigi Grabowskiej — projektantki mody i
pierwszej dyrektor artystycznej Mody Polskiej. W 1968
roku stworzyt nowy zespét projektantdw a w latach 1979-
1985 petnit funkcje dyrektora ds. wzornictwa w Modzie
Polskiej. W latach 1979-1997 Kierownik Artystyczny
Mody Polskiej. Przez wiele lat zajmowat sie edukacja,
wyktadowca m.in. w Zespole Szkét Projektowania i Sty-
lizacji Ubioru w Sosnowcu, Szkole Artystycznego Projek-
towania Ubioru i Szkoty Konstrukeji Ubioru w Krakowie.

Laureat licznych prestizowych nagréd i wyréznien
w kraju i poza granicg. W 2019 roku wyrézniony przez
t6dzka Akademie Sztuk Pieknych, ktéra nadata mu tytut
honoris causa. Odznaczony Ztotym Medalem ,, Zastuzony
Kulturze Gloria Artis” przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

https://culture.pl/pl/tworca/jerzy-antkowiak
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Koncert noworoczny
Orkiestry Koncertowej
Reprezentacyjnego

Zespotu

stycznego

Wojska Polskiego!

Michatowice zaprasza na wyjatkowe
muzyczne wydarzenie - koncert nowo-
roczny w wykonaniu Orkiestry Koncertowej
Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego Woj-
ska Polskiego. Ich kazdy wystep jest wielkim
muzycznym swigtem!
Wydarzenie odbedzie sie 11 stycznia 2025
r. (sobota) o godzinie 17:00 w hali sportowej
szkoty podstawowej w Michatowicach przy ul.
Szkolnej 15.

Zokazji Nowego 2025 Roku wéjt gminy

Koncerty Orkiestry Koncertowej Reprezen-
tacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska Pol-
skiego to wielkie muzyczne $wieto. W Micha-
fowicach ustyszymy najwieksze przeboje ope-
retkowe i musicalowe, a takze zespét wykona
utwory swigteczne, utrzymujacjeszcze odrobine
Swigtecznego klimatu.

Reprezentacyjny Zespdt Artystyczny Wojska
Polskiego to zesp6t o miedzynarodowej renomie,

ORKIESTRA KONCERTOWA / '\f\
REPREZENTACYJNEGO =
LESPOLU ARTYSTYCZNEGO

ktéry zyskat ogromne uznanie zaréwno w Polsce,
jak i poza granicg. Zespét ma na swoim koncie
ponad 200 tournée w takich krajach jak Niemcy,
Francja, Wtochy, Wielka Brytania, Hiszpania, USA,
Kanada, Chiny, Korea Potudniowa i wiele innych.
W kraju zespdt wystepowat juz na ponad 60 tysig-
cach koncertow.

Kazdyich koncert jest wielkim, niezapomnianym
wydarzeniem.

W sobotni wieczér w Michatowicach bedziemy
mieli przyjemnos¢ wystucha¢ wspaniatych wy-
konan muzycznych czworki solistdw oraz 55 mu-
zykow. Ale to nie wszystko. Wystep orkiestry to
takze wyjatkowe kostiumy sceniczne, ktére sg zna-
kiem rozpoznawczym zespotu. Bogactwo strojow
z pewnoscig zrobi ogromne wrazenie na widzach.

Wejscidwki beda dostepne od 2 stycznia 2025
roku, od godziny 10:00, poprzez wystanie SMS-a
na numer: +48 692-882-124 lub maila na adres:
koncerty@michalowice.pl (nalezy podaé imie, na-
zwisko oraz miejscowosc).

NS

WOJSKA POLSKIEGO

Koncert
noOWoroczny

) ©

Sobola,
11 stycznia
2025k

Michalowice
ul. Szkolna 13

Sinzle sporiowa

podzina
I 7AM)

Szkoly Podsrawmve],
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Mirku,
_Zycze Tobie i Twoim bliskim Wesotych
Swiat Bozego Narodzenia i duzo zdrowia,
szczedcia i pomysinosci w Nowym Roku.

Ze wzgledu na fakt jak mato z nas juz zo-
stato na tym swiecie, Zycze nam abysmy
mogli wymiane zyczen swiatecznych i no-
worocznych kontynuowac takze jeszcze w
nastepnych latach.

Miejmy nadzieje, e tak sie stanie.

Ryszard/Tadek

P.S.

Czytajac pozegnalny artykut o Uli Stawin-
skiej w Twoim magazynie (Gtos Pruszkowa
nr 10/2024) nigdy nie przypuszczatem, ze
miata talent poetycki. Mnie sie kontakt z nig
urwat gdzie$ pod koniec lat osiemdziesia-
tych lub na poczatku dziewiecdziesigtych.
Co prawda Romek Bartkowicz sporadycznie
podawat mi jakie$ strzepy wiadomosci do-
tyczace jej albo jej brata Stawka. Mysle, ze
jej talent poetycki rozwinat sie pdzniej. Ja
sam nie jestem poezji wielbicielem. Winig
za to gtownie nauczycieli, ktérzy kazali sie
nam uczy¢ réznych wierszy na pamiec i to
bardzo czesto, dzi$ w podstawodwce kazali
sie nam uczyc¢ na pamiec niektérych wierszy
Majakowskiego.

A czy nie lepiej bytoby, aby te wszystkie
wiersze po prostu nauczy¢ wtasciwego ich
czytania? Nauczyciel ztoscit sie wtedy na
ucznia, ktory wydukawszy z pamieci wiersz,
ze nie potrafit wykaza¢ wewnetrznego
zaangazowania w tres¢ jaka dany poeta
przekazywat. Wedtug mnie, poezja jest jak
kazda inna sztuka, powinna sama przemo-
wi¢ do odbiorcy ktdry jg wtedy wtasciwie
odbierze. Niestety niektérzy ludzie sg sno-
bami i uwazaja, ze skoro ,eksperci, krytycy,
recenzenci” podajg, ze co$ jest dobre to
bez wzgledu na to jak oni sami to odbierajg
uwazajg, ze muszg to tez lubic i wychwalac.

Dla mnie recenzje nie posiadajg zadnych
wartosci. Gtéwnie chodzi tu o muzyke, kté-
rej roznych nurtéw i rodzajow stucham juz
od konca lat pieédziesigtych. Przeszedtem
przez wiele okreséw w muzyce, dziesigtki
stylow i wiem sam co jest wartosciowe dla
mnie, nie potrzebuje wiec opinii recenzen-
tow. Wezmy np. muzyke Joni Mitchell czy
Jamesa Taylora. Bez wzgledu ilu krytykow
na catym Swiecie zachwyca sie ich twor-
czoscig, do mnie ich twdrczos¢ niestety
nie przemawia. Taylor jest bardzo dobrym
gitarzystg lecz jego kompozycje mnie sie
nie podobajg i nie znajdziesz ich nagran w
mojej kolekgcji.

Z muzyka to jest podobnie jak z winem.
Jak sie kto$ pyta jakie wino jest dobre od-
powiadam, ze wino takie ktére ci smaku-
je, wtedy jest dobre. Oczywiscie z czasem
smak bedzie podlegat ewolucji i sofistykacji
lecz zasada pozostanie ta sama.

Richard de Courtenay (USA)
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Pl & 3 NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (dziata od 30. lat)
i e Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15
o, Zapisy i informacje: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

,;.":"' pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
: Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

OSTEOPATIA!

BEZ LEKOW SKUTECZNE USUWANIE BOLOW
Py D.o.mor JAKUB GORNICKI

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w holach:

- ostrych, przewlektych i nagtych nerwobélach
- pourazowych (powypadkowych)

- barku, kolan i kregostupa

- ,,kolano skoczka”, ,,tokieé tenisisty”

- zespoty holowe u kohiet w ciazy i po porodzie
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia

Likwidacja trudnych klinicznie schorzen

latami leczonych bhez skutku

Kazdy zahieg bardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia, poprawiajac homeostaze.
D.o. mgr Jakub Gornicki jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni w Anglii.

To ogromna SZANSA dla osoh, ktore nie moga byc operowane

lub chca operacji uniknac

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalic mozliwoS¢ pomocy
lub przeciwskazania - jest BEZPLATNA

GLOS PRUSZKOWA NR 01/2025
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Premiera nowego nagrania ,Colas Breugnon”
Tadeusza Bairdaw Filharmonii Zielonogorskiej

bubsz Dhsgose - (e
Orkisstra Smyczhania
Filharmand Zislon -
Marta Klucayriska - dyrygantin

B0 -, - -

sowaniu pochodzacym ze srodkéw z Krajo-

wego Planu Odbudowy nagrata arcydzieto
swojego patrona jakim jest suita w dawnym stylu
,,Colas Breugnon”. Do udziatu w projekcie zapro-
szono znakomitych artystow: fleciste tukasza
Dtugosza oraz Marte Kluczyniska, ktéra popro-
wadzita Orkiestre Smyczkowa Filharmonii im.
Tadeusza Bairda. Od 23 grudnia nagrania mozna
postuchaé za darmo.

,Colas Breugnon”, suita w dawnym stylu na or-
kiestre smyczkowa z fletem, to utwoér-wizytéwka
Tadeusza Bairda. Powstata w 1951 roku na bazie
bairdowskiej muzycznej ilustracji do stuchowiska
radiowego o tym samym tytule wg. powiesci
Romain Rollanda. Po dzis$ dzien jest najchetniej
i najczesciej wykonywanym dzietem Bairda. Ze
wzgledu na swa olbrzymig popularnos¢ suita
zastuguje na miano hitu w calym dorobku kom-
pozytora, czego dowodem jest zartobliwy tytut
,,Coca-Cola Breugnon”, ktory nadat jej dyrygent
Andrzej Markowski.

Filharmonia Zielonogorska dzieki dofinan-

W najnowszym nagraniu po tytut siegneli
Filharmonicy Zielonogdrscy instytucji, ktorej
patronuje Tadeusz Baird. Do projektu zaprosili
wybitnych polskich artystow: tukasza Dtugo-
sza — uznanego przez krytykdéw za jednego z
najwybitniejszych flecistow, ktéry jest rowniez
najliczniej uhonorowanym w historii polskim fle-
cistg. Z kolei Orkiestre Smyczkowg Filharmonii
Zielonogorskiej poprowadzita dyrygentka Mar-
ta Kluczyniska na co dzien kierownik muzyczny
Polskiego Baletu Narodowego. Nagranie zareje-
strowano w Studiu S2 Polskiego Radia w War-
szawie w listopadzie tego roku. Od 23 grudnia
jest ono udostepnione bezptatnie na kanatach
Filharmonii (strona www, YouTube oraz social
media).

Pomystodawca nagrania jest Rafat Ktoczko
— dyrygent, kompozytor, dyrektor Filharmo-
nii Zielonogorskiej. Przedsiewziecie wpisuje w
realizowany we wspodtpracy z Fundacjg im. R.
Peryta projekt majacy na celu utrwalenie i wy-
danie wszystkich dziet Bairda. Do tej pory udato
sie zarejestrowaé komplet utworéw kameral-
nych, na fortepian solo oraz gtos z fortepianem.
Wszystkie powstate nagrania mozna postucha¢
bezptatnie na specjalnie stworzonym do tego
celu kanale YouTube (www.youtube.com/@Ta-
deuszBaird1928).

Nagranie powstato dzieki otrzymanemu gran-
towi ze sSrodkéw pochodzacych z Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci, ktére-
go celem jest zapobieganie dtugoterminowym
negatywnym skutkom pandemii COVID-19 oraz
zachecanie do transformacji zielonej i cyfro-
wej w sektorze kultury i sektorze kreatywnym.
Wktad wtasny na jego realizacje przekazat Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, be-
dacy wraz Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, organizatorem Filharmonii Zielo-
nogorskiej im. Tadeusza Bairda.

Zrédto informacii: Filharmonia Zielonogérska

niowa w swoich archiwach znalazta

zdjecia pochodzace prawdopodob-
nie z 1970 roku. Fotografie przedstawiajq
zimowe zabawy jakich nie sposéb juz dzi$
doswiadczy¢ w Naszym Miescie.

P ruszkowska Spétdzielnia Mieszka-

To, ze klimat sie zmienia mozemy obserwo-
wac od lat. Zimy jakie pamigtamy sprzed kil-
kudziesieciu lat odchodza w niepamiec. Snieg
w Pruszkowie pojawia sie sporadycznie, a o
jezdzie na sankach, czy nartach — nawet w
okolicach Pruszkowa, mozna zapomnied.

Z sentymentem spoglgdamy wiec na stare
fotografie, takie jak te, udostepnione nam
przez Pruszkowsky Spétdzielnie Mieszkanio-

wa. Fotografie pochodza z dwdch miejsc. To
skrzyzowanie al. Wojska Polskiego i Niepod-
legtosci, gdzie na poczatku lat 70. — w miej-
scu dotychczasowych pawilonéw — wylewane
byto lodowisko.

Kolejna seria zdje¢ to fotografie z kuligu, kté-
ry organizowany byt przez Pruszkowska Spoét-
dzielnie Mieszkaniowa.

Zapraszamy do galerii zdjeé: https://www.
pruszkow.pl/mieszkancy/aktualnosci-miesz-
kaniec/zima-w-pruszkowie-wspomnienia-
-sprzed-pol-wieku/

Moze odnajdziecie Panstwo na nich swoich
bliskich, znajomych, a moze réwniez znajda
Panstwo samych siebie?

BARAN
(23.03-18-04)

Zrobisz wszystko,
aby wykorzystaé
swoje talenty i
mozliwosci. Cze-
ka cie udany rok,
bo bedziesz miat
wiecej energii i
mozliwosci dziata-
nia. Cho¢ wszystko
uktadaé bedzie sie pomysinie, to postaraj sie tak-
e zajyc sie sprawami rodziny.

BYK
(19.04 - 20.05)
Planety  sprzy-
jaja ci zaréwno
w mitosci, jak i w
karierze.  Poczu-
jesz zew przygody
i zaczniesz mysle¢
o przygodach i po-
drézach. Bedzie
wiecej okazji do
spedzania czasu w mitym gronie przyjaciét i no-
wych znajomych.

BLIZNIETA

(21.05 - 20.06)
Staniesz sie przed-
siebiorczy i bardzo
pomystowy dzieki
wsparciu Jowisza
i Urana. Rok 2025
sprzyja  karierze
zawodowej Badzi
wytrwaty, a osia-
gniesz sukces, o ja-
kim inni moga tylko pomarzy¢. Pienigdze i kariera
zmotywuj3 cie do pracy i ruszenia sie z domu.

=

HOROSKOP NA 2025 ROK

RAK
(21.06 - 22.07)
Czeka cie rok
peten okazji do
zabawy i spotkan
z przyjaciétmi. Jo-
wisz w twoim zna-
ku od czerwca do
by grudnia zapewni
ci sukcesy i powo-
e dzenie. Zamiast
opowiadac¢ innym, sam zabierz sie za konkretne
zawodowe projekty.

LEW
(23.07 - 23.08)
Korzystny wptyw
planet pomoze ci
w tym roku szybko
uporac sie z trudny-
mi sprawami. Be-
dziesz pomystowy
i otwarty na ryzy-
L kowne propozycje.
Zadbaj jednak o
zdrowie. Rok sprzyja podrézom i udanym intere-
som.

PANNA
(23.08 - 22.09)
Intuicja pod-
powie ci, abys
trzymat sie jak
najdalej od ryzy-
kownych spraw.
Czas na wielkie
porzadki. Wycisz
niepotrzebne
zawodowe kon-
flikty, przypomnij sobie o ztozonych kiedys
obietnicach.

WAGA
(23.09 - 22.10)
Uwierz w swoje
sity i przestan byé¢ w
stosunku do same-
go siebie az tak bar-
dzo krytyczny. Nie
wstydz sie prosi¢ o
nauke i rade. Mo-
2esz poznaé ludzi,
ktorzy pokazg ci, w
jaki sposdb uniknac¢ probleméw. Zaplanowane te-
raz podroéze lub szkolenia okaz3 sie bardzo udane.

SKORPION
(23.10 - 22.11)
Usmiechnie sie
do ciebie szczescie!
Dzigki korzystnym
zbiegom  okolicz-
nosci i Jowiszowi
w 2025 roku unik-
niesz problemoéw i
\1\\ konfliktéw. Mozesz
pozwoli¢ sobie na
troche wiecej luzu i swobody. Czas troche odpoczaé
od nudnych, codziennych ktopotow.

STRZELEC
(23.11 -21.12)

w pierwszym
kwartale roku po-
staraj sie unikac

konfliktowych sy-
tuacji i nie zajmuj
sie teraz sprawa-
mi, ktore za bardzo
cie nie interesuja.
Zbyt wiele szcze-
gotéw i nowych spraw moze cie zdenerwowac i
rozproszy¢. Wykorzystaj to, co juz wiesz i umiesz.

KOZIOROZEC
(22.12 - 20.01)
Zapowiada sie
rok peten okazji
i atrakcji dzieki
wsparciu Jowisza.
o Bedziesz energicz-
ny i optymistycz-
ny. Wykorzystaj
J‘ —— nadarzajace  sie
okazje, nie ogladaj
sie w przeszfos¢. Rok przyniesie ci wiecej okazji
do szkolen i stuzbowych wyjazdéw.

WODNIK
(21.01 -18.02)
Zapowiada  sie
spokojniejszy rok.
Bedziesz w dobrym
nastroju, ale do
podroézy trudno be-
dzie cie namoéwic.
W tym roku sprzyja
ci szczescie w spra-
wach finansowych.
Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore ktos zdgzyt
juz wczesniej sprawdzi¢ w praktyce.

RYBY
(19.02 - 20.03)
B Czekacie praco-

wity rok. Planeta
Saturn  sprawi,
ze  energicznie
zabierzesz sie za
wszystkie wazne
sprawy. W pracy
mozesz liczy¢ na
wieksze sukcesy,

a nawet nagrode, ale trzeba bedzie ostro

zabrac sie do pracy.
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Ksiegowa/pracownik dziatu handlowego — wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne. Minimum 2- letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie finanséw/ksiegowosci ew. w logistyce. Co najmniej dobra
(Bl) znajomosc¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego w mowie i pismie. Niezalezny i niezawodny sposéb pracy, elastycznosé i umiejetnos¢ pracy w zespole. Doskonate umiejetnosci organizacyjne i
rzetelnos¢. Doswiadczenie w korzystaniu z narzedzi MS Office, znajomosé SAP bedzie dodatkowym atutem. Praca w Milanéwku. Oferta nr 1460.

2. Operator wdzka wysokiego sktadu — wyksztatcenie niewymagane. Warunek konieczny- uprawnienia do obstugi wozkéw jezdniowych podnosnikowych. Praca w Sokotowie. Oferta nr 1481.

3. Operator urzadzen oczyszczalni sciekow — wyksztatcenie Srednie zawodowe. Staz pracy- minimum 2 lata. Wymagane uprawnienia do dozoru nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektro-

energetycznych o napieciu nie wyzszym niz | kV. Praca w Falentach. Oferta nr 1492.

4, Florysta/sprzedawca — wyksztafcenie $rednie branzowe. Wymagana umiejetno$¢ obstugi klienta zewnetrznego i wewnetrznego. Niezbedna empatia, cierpliwo$¢ w podejsciu do specyficznego
klienta - mile widziane doswiadczenie w sprzedazy bezposredniej. Wymagany kurs bukieciarstwo i florystyka. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajacych

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Piastowie. Oferta nr 1494.

5. Pakowacz/magazynier — wyksztatcenie niewymagane. Wymagana sprawnos¢ fizyczna, komunikatywnosé, odpowiedzialno$¢. Mile widziane prawo jazdy kat. B. Doswiadczenie nie jest wyma-
gane. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci oraz brak przeciwskazan do wykonywania pracy na podanym

stanowisku. Praca w Jankach. Oferta nr 1507.

6. Asystent kas samoobstugowych — wyksztatcenie minimum zawodowe. Konieczne aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Wymagane aktualne badania do celéw sanitarno epide-
miologicznych lub chec¢ do ich wyrobienia. Wymagany zapat i checi do pracy oraz ukierunkowanie na klienta. Praca w Piastowie. Oferta nr 1517.

7. Kasjer/kasjerka — wyksztatcenie niewymagane. Wymagana prokliencka postawa, komunikatywno$¢ oraz otwarto$¢ na ludzi. Praca w Jankach. Oferta nr 1518.

8. Starszy ksiegowy — wyksztatcenie wyzsze. Staz pracy - min. 3 lata na podobnym stanowisku. Wymagana znajomos$¢ zagadnien ksiegowych i podatkowych, ustawy o rachunkowosci. Praca w

Pruszkowie. Oferta nr 1451.

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIALAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACZA, MONTERA,
OPERATORA

SPAWACZ:

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej, prace eksploatacyjne
zwigzane z procesem spawania, sporzadzanie dokumentacji z wykonywanych
prac.

Poszukiwane kompetencje:

- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe,

- okoto 3-letnie doswiadczenie w pracy o podobnym zakresie obowigzkow, umiejet-
nos¢ wykonania potaczen spawanych w stali,

- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczotowe rur),

- Swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji gr. 3 (E3)

- atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.

MONTER, OPERATOR:
Prace zwigzane z budowga,przebudowg sieci gazowej, przebudowa zewnetrz-
nych sieci wodociggowych.

Poszukiwane kompetencje:

- uprawnienia zgrzewacza,

- uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowe;j,
- prawo jazdy kat. B+E.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, e skontaktujemy sie tylko z wybranxmi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesyfanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji
zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r.

Informacji rowniez pod numerem telefonu: +48 5“8 7“6 92"

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

REMONTY

PELNY

POD KLUCZ ZAKRES PRAC
: l:ihlripdw L] hﬁmﬂ h

s elektrycznych

® mieszkan » hydraulicznych

Ustugi dronem, video oraz fotograficzne -
Pruszkow i okolice

kontakt.mateokub@gmail.com
https://www.instagram.com/trocinski__/
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HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

AUDIO VINTAGE

« SPRZEDAZ | SERWIS

« AMPLITUNERY | WZMACNIACZE

« PEYTY WINYLOWE

« PEYTY CD

« SERWIS

« USEUGH | MONTAZ

« INSTALACJE AUDIO | ELEKTRYCZMNE

VINYL RECORD

FOMIEDZIALEK - PIATER
10:00 - 19:00

S0B0TA

10:00 - 15:00

Pruszkow Al. Wojska Polskiego 46A
. 501 598 100 (=< elpen@poczta.fm

NOWY CZYNNIK
R-1234yf oraz R-134a
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Wybsarz lepszy preyssiosd
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW
05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

Biuro reklamy

Giosu Pruszkowa
oraz portalu
wWww.gpr24.pl

pon.-pt. godz.10-18
tel.: (22) 758 11 10
mobil: +48 604 194 054
redakcja@gpr24.pl

LUK TRANS

TRANSPORT = SZKOLENIA = ZABEZPIECIENIA

@ 536112999 (O 570112 999
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MEGA PROMOGIA!

DLA STUDENTOW UCZELNI
| UCZNIOW SZKOE SREDNICH
W NOWYM NABORZE TEMATYCINYM
JAIDA KONNA

JEDZ ZE MNA DO PATATAJ R | ZOSTAN

»> KAWALERZYSTA
» RYCERZEM

patataj@patataj.com

Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9, woj. mazowieckie,

tel.: +48 518 444 204




