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Maciej Bugajak - operator filmowy, publicysta
Foto - ,,Sonia” suczka (fot. ze zbioréw autora)

Niedawno powrdcit w na-
szej matej rodzinie temat psa.
Kilka lat temu odeszta od nas
ukochana suczka Sonia i po-

niewaz bardzo to przezyliSmy
postanowiliSmy juz nie posze-
rzac rodziny o kolejnego psa.
Tym bardziej, ze byt to pies
wyjatkowy.

ielismy kiedys gtupiego foxterie-

IVI ra, dwa jamniki, bardzo fajne ale
bez istotnego z nimi kontaktu oraz

przez 14 lat labradora, ktéry byt inteligent-
niejszy od nas! Soni nie trzeba byto nicze-
go uczy¢, jej wystarczyto to powiedzie¢. Na
klamce drzwi wychodzgcych na taras powie-
silismy linke zakoriczong piteczky tenisowa,
zeby mogta sobie sama je otwiera¢ w do-
wolnym momencie (drzwi miaty domykanie
sprezynowe). Po kilku sekundach od insta-
lacji pies juz byt na dworze. WyznaczylisSmy
kawatek trawnika jako jej ,wygddke”. Potem
wykorzystalismy moment, kiedy jej sie chcia-
to i zaprowadzilismy do tamtego miejsca.
Nigdy nie zdarzyto sie pdzniej Soni zatatwic
w innym miejscu w obrebie naszego terenu.

Kolejny przyktad. Na wypadek speddw zna-
jomych, z ktérych nie kazdy mdgtby sobie
zyczy¢ powszechnie znanego u innych psow
taszenia sie postanowilismy zbudowa¢ pod
schodami drzwiczki w formie przodu budy
dla psa, z okragty dziurg w $rodku, aby mo-
gfa sobie patrzec. Zeby sie upewnic, ze nie
da rady przez nig sie wydosta¢, ustawitem
sie z drzwiczkami w wejsciu do salonu a zona
przez dziure pokazata jej parowke. Sonia na-
tychmiast pobiegta dookota i znalazta sie w
kuchni, w ktorejjaizona stalismy zaskoczeni z
paréwka. Od razu podeszlismy do drzwi tara-
sowych i powtdrzyliSmy eksperyment, stajgc
na zewnatrz po stronie otwartych drzwi, tych
bez sprezyny i linki z pitka. Tym razem Sonia
nie musiafa nigdzie biec, po prostu otworzyta
te drugie drzwi z linkg i wyszta na zewnatrz,
oczywiscie nagrodzona kietbaska.

Pamietam tez, ze jak dostata nowe po-
stanie to caty dzien przelezata obok, dajac
nam zna¢ co sobie o tym mysli... | na ko-
niec, zona poprosita przez telefon starsze-
go syna, zeby datf Soni jes¢. W kuchni byty
dwie miski, jedna z woda. Syn po dodaniu
suchej karmy oddzwonit, ze pies nie jest
gtodny bo nie chce jes¢. Po przyjezdzie
okazato sie, ze Mikotaj dodat karme do
wody, otrzymat wtedy wymowne spoj-
rzenie od Soni, ktéra od razu udata sie na
swoje postanie... To nie byt pies do tre-
sowania, to byt rownoprawny cztonek ro-
dziny, majgcy potezny zasdb rozumianych
przez siebie stow. Labrador!

Oglagdam teraz mecz Legii z druzyng z
Kosowa a Laskowski znowu podaje wynik

rownolegle rozgrywanego meczu przez Pia-
sta Gliwice w Danii. Co za kretyniw dodatku
wszyscy w sportowej redakcji TVP majg to
gdzies... Amatorszczyzna. Pozostajgc w te-
macie telewizji, gtoSnym echem odbita sie
ostatnio sprawa pewnego reportera. Otoz
kamera miejskiego monitoringu przytapata
pracownika TVP3 Lublin Tomasza Zalewe
podczas wyciggania Smieci ze $mietnika i
rozrzucania ich na trawniku. W ten sposéb
przygotowywat ,scenografie” do materiatu
0...zasmieconym placu Lecha Kaczynskiego
w Lublinie. | rzeczywiscie, w wyemitowa-
nym podzniej materiale byty zdjecia z rozrzu-
conymi $mieciami. ,Sterty Smieci, butelki
po alkoholu i nocne imprezy. Tak wyglada
plac Lecha Kaczynskiego w samym centrum
Lublina. Mieszkancy interweniujg. Na razie
- bez wiekszego efektu” - zapowiedziata
materiat prowadzgca Panorame Lubelska.
Chyba nawet w czasach PRL-u nie upra-
wiano takiego ,dziennikarstwa”, w kazdym
razie nie byto kamer, ktére mogtyby zde-
maskowac oszustow. | konczac, przezytem
juz 66 lat i myslatem, ze nic nie moze mnie
zadziwié. Jednak gtupota rodakéw czasem
przeraza.

Ostatnie gtosowanie za podwyzkami poli-
tykdéw w momencie podania najwiekszego
od lat spadku PKB wpisato sie w to moje
zdziwienie. Teraz wychodzg na jaw kulisy
tej niepojetej akcji. ,,Budka powiedziat, ze
uzgodnienia s3 takie, ze wszystkie kluby
s za i nie mozemy teraz chowac gtowy w
piasek”. Ze co? Ten wotajgcy o sprawiedli-
wosc¢ szef klubu KO uktadat sie z Terleckim.
Nie rozumiem, jak mogto mu tak upas¢ na
mozg... Mam nadzieje, ze to jego koniec...

Jestem cztonkiem grupy Jelonkowskiej
na Facebooku i ostatnio spytatem o reko-
mendacje dotyczgce pysznej kaszanki. Do-
statem kilkanascie odpowiedzi, niektére
z nich dotyczyty tych samych sklepéw ale
trzy z nich sprawdzitem. Okazato sie, ze naj-
ciemniej pod latarnig! Najlepszg ma sklep
kilkaset metréw od mojego domu. Pézniej
spytatem o najlepsze flaki w Warszawie i
jeszcze nie miatem okazji sprawdzié ale faj-
ne jest to, ze ludzie reagujg w takiej matej
spotecznosci. Gdzie indziej pytatem o prze-
pis na najlepsze frytki. Jeden z nich okazat
sie ciekawy, ale wszystko zalezy jednak od
odmiany ziemniaka. W wiekszosci sprzeda-
wanych w Polsce sie nie sprawdzi, nieste-
ty. W kraju, gdzie jest Instytut Ziemniaka!
Skandal! Na moim bazarku pani sprzeda-
wata tzw. Amerykany, frytki smakowaty jak
dawniej, potem polali pole gnojowka i na
wiosne ziemniaki juz tak nie smakowaty...
Ostatnio kupitem w Leclerque, pochodzgce
z Anglii, sg OK ale nie takie jak dawniej...

Na koniec probka nowomowy albo raczej
nowopisania z Facebooka: ,wy tych naj-
mlodzych to zostawcie a przecierz to wy
nauczyciwele wszystkich masci tworzyci-
we przyszle systemy gzy jestescie lol aze-
ton NAUCZY CIELE BEKNIECIE TAKJAK CALY
SYSTEM JUZ SIE ZAWALIL NA DOBRE TYL-
KO TEGO NIE WIDZICIEPONIEWAZ WASZE
MOZGI LOL TO WYPIERAJO | MAJ NEJM IS
BACK ENDA AJKA DONT GIWA FLAIN FAK”.
Uff, powodzenia w rozszyfrowywaniu...



GLOS PRUSZKOWA NR 10/2020

www.gpr24.pl =3 Felieton Jerzy Antkowiak

ROZNICA MIEDZY STYLIZACIA A CYTATEM...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - obrazy Francesco Goy

zwami czesto uzywanymi i rownie czesto
koslawo kojarzonymi? Stowa STYLIZACJA
i wszystko, co wokdét wsciekle modnego stowa-
-wytrychu narosto w latach 90-tych XX wieku od
poczatku narodzin tego potworka byto wielce
irytujace.
Francuski stylista, czyli STYLISTE nie gania z cu-
dzymi butami, koszulami, bizuterig i markowym
przyodziewkiem, zeby co$ wystylizowac.

N 0ico? Jest jakas roznica miedzy tymi na-

R

Francuski styliste jest projektantem, wizjone-
rem, bywa, ze kim$ wybitnym w $wiecie mody.
Co robi polski stylista? Stylizuje manekiny w sa-
lonach méd i w oknach wystawowych, a takze
modowe gwiazdy do zdje¢ do modowych zur-
nali. Sesje fotograficzne to prawdziwe misteria
mody. Ale stylizacja paznokcia, diablo modna
bywa czesto irytujaca, zas majstrowanie skalpe-
lem przy kroju ust, modelowaniu podbrddka i
przy przycietym nosie nazywane takze stylizacja
twarzy bywa czesto niesmaczne. | oczywiscie z
jakim$ idiotycznym ekshibicjonizmem prezen-
towane w tych portalach, co to ich nazwa jest
niegodna tego, co w tytule, czyli,,cytowania”. Te-
raz bedzie volta, dos¢ utyskiwania na paskudne
obyczaje, pomkniemy w strone (tak, tak) styliza-
cji, bowiem ten wytrych stowny przypomniat mi
nagle sytuacje nastepujgca: Réwno 60 lat temu,
we wrzesniu i w pazdzierniku 1960 roku zaraz po
wroctawskich studiach i dyplomie pracowatem
przez kilka miesiecy w PSS SPOLEM w Pruszko-

wie, jako plastyk — dekorator. Ide ja sobie w roku
2020 z laseczka i wehikutem na kétkach (staru-
szek, czyli ma juz ,cztery dychy”, co wida¢, ale
przyjechat ze mne na zakupy z Paryza z poczat-
ku lat 80-tych i budzit wtedy sensacje), jestem
na wtedy gtéwnej ulicy Kosciuszki i oczom, nie
wierze. Tam gdzie byt zawsze ,tekstylny” i gdzie
robitem dekoracje wystawy, czyli ,,etalaz”, a nie
dzisiejsza modng ,,stylizacje” jest po prostu pe-
retka, zeby nie powiedzie¢ perta, nazywa sie to
cudo, ten sklepik z mtodszymi i starszymi staro-
ciami pieknie:t AD NE RZECZY.Tapro-
sta, ale i czytelna nazwa w epoce powszechnie
panujacego, pretensjonalnego nazewnictwa bu-
dzi ogromna sympatie. We wnetrzu wszystkiego
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troche, a to porcelana, to mate precjoza, kilka
fadnych obrazkéw, mebelki, troche ciuszkow,
tadne pucharki i na pewno co$ na nie duzy pre-
zent. Taki maty, w dobrym znaczeniu tego stowa
troche staroswiecki salonik przy waznej ulicy, to
jest prawdziwy prezent dla poszukujgcych cze-
gokolwiek, co nie jest wyrobem seryjnym, czy
jeszcze gorzej ,,z tasmy”. Takich magicznych, za-
wsze troche tajemniczych sklepikow z ,tadnymi
rzeczami” jest zatrzesienie na matych, waskich
ulicach Krako-wa, Wroctawia i Poznania, ale i
Pragi Czeskiej, dzielnicy facinskiej Pary-za czy
zakamarkow artystycznego Berlina. Wielkie mo-
lochy handlowe zawsze muszg sie kojarzy¢ z jed-
nym z najmodniejszych z gtupawych porzekadet
»Ppan tu nie stat”, zas maty butik z tadnymi rzecza-
mi powoduje, ze do pana, ktory tu nie statinagle
sie pojawit ma sie ochote powiedzie¢ patrzac na
stary pucharek , prawda, ze piekny”....

Pewnie, ze te galerie petne roznych wiktu-
atow sg potrzebne i pieknie wabig klientele, ale

nie robmy z nich $wigtyn - to tylko elegancki
(lub mniej) bazar z jedzeniem i piciem, zatatw-
my tam, co trzeba i péjdzmy kontemplowac do
MUZEZM. Kiedy czasem bywam w Krakowie w
stynnym ViS A ViS na RYNKU, réwnie stynnym,
co pieknym i spotykam ,zwisowskich” przyja-
ciot, to przy piwie lub przy innych specjatach
w ptynie nie dyskutujemy o tym, jaka nowa
galeria handlowa powstata w grodzie kréla
Kraka. A po wyjsciu ze ,,ZWISU” (pozdrawiam
konfraternie poetow i wszystkich bywalcow)
kraze po tych matych uliczkach dookota Rynku
i zachwycam sie tymi matymi dziuplami petny-
mitadnych, a bywa, ze pieknych i przepieknych
rzeczy. Jak przed laty (kilkoma, ale nie pomne

doktadnie, kiedy) otwierano w Krakowie Ga-
lerie Bronowicka i zostatem zaproszony, jako
juror do oceny kolekgcji, ktérg zaprojektowali z
tej okazji mtodzi projektanci to przysiegam, ze
bytem przekonany, ze jade na otwarcie galerii
mody zwigzanej z WESELEM Wyspianskiego i
Bronowicami. Samo stowo GALERIA brzmiduzo
piekniej, jesli jest pozenione z malarstwem,
rzezba, fotografikg i w ogdle ze sztuka, bo w
duecie z handlem jest niestety blizej ,sztuki
miesa”. Jedno i drugie jest potrzebne, zawsze
jednak pamietajmy o zachowaniu proporgji....

Cofamy sie o szescdziesigt lat wstecz, jeste-
$my w Pruszkowie. Kiedy tam, gdzie teraz uwo-
dzg przechodniéw dwa okna wystawowe, a w
nich same tADNE RZECZY stroitem manekiny
w co$, co byto wtedy ,modne”, co sie nosito
i co sie kupowato, czesto niestety z koniecz-
nosci, byto juz po politycznej odwilzy 1956 r., i
nie byto wesoto. Pamietam tamten Pruszkow,
natomiast, co ,stylizowatem” na tych mane-

kinach, a juz wtedy kotatam do ,,bram” MODY
POLSKIEJ nie pomne, ale panie ze SPOLEM
mowity, ze ,nasz plastus$ robi tadne rzeczy...”.
Natomiast, kiedy pdiniej jezdzitem z pokaza-
mi mody modopolskich kolekcji, po miastach,
miasteczkach i siotach, czesto pytano mnie: ,to
pan z tego Pruszkowa” nie myslac oczywiscie
o otéwkach i porcelicie (o ktérym ja myslatem
po mojej uczelnianej ceramice), tylko pewnej
stawie, czy niestawie i wtedy powiadano — ,tad-
ne rzeczy wy tam wyprawiacie w tym waszym
Pruszkowie”. A teraz Pruszkéw pieknieje i juz
nie jest tylko jak bywato sypialnig Warszawy, a
moze i warszawki, co zawsze dodaje kolorytu
i nie musi brzmie¢ wytacznie, jako ,znaczenie
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pejoratywne”. Mnie cieszg tADNE RZECZY, a
jest zapewne wiele innych ciekawych i nowych
miejsc, do ktérych spacerujac z moja laseczka
po centrum tak jak lubie, starego Pruszkowa...
niestety nie docieram. Ale nie przesadzajmy,
nie narzekajmy, Wistawa Szymborska powie-
dziata kiedy$ piekne stowo WYSTARCZY. Tej
wersji sie trzymam.

VY Inbont

Pozdrawiam wszystkie moje miasta i przed-
miescia, wszystkich kochajgcych tadne rzeczy,
bo mam takie przeczucie, ze hotdujg réwniez
DOBRYM OBYCZAJOM!

LA
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Zhigniew Porecki - aktor, publicysta
Rysunek - Tomasz Suwata rysownik i bloger

»Mingt sierpien, mingt wrzesien, znéw paz-
dziernik i ta jesien rozpostarta melancholii mgli-
sty woal”.

awet nie bede pisat kogo cytuje, bo cata
polska to wie. Po prostu klasyk. A i mnie

ogarneta wtasnie taka melancholia. Ale
skad to zasmucenie. Ot, jesienna, wydaje mi sie,
malutka depresja. Chyba tak. Ale co robi¢ w dtu-
gie jesienne wieczory? Wyjrze za okno, a tu brr...
,chtodne wiatry z pola zawiewajg, tu stowicy tu
szpacy wdziecznie narzekaja”... A moze by tak cos
namalowac? Znalez¢ sobie nowe zajecie, nowe
hobby. Tak malarstwo to jest to, pomyslatem i
jako urodzony raptus dawaj przekuwa¢ mysli w
czyny. STOP, stop kolego, przeciez o malowaniu
nie masz nawet zielonego pojecia. Tak zgadzam
sie z tobg, ty moje drugie ja, nawet Bozena Woz-
niakiewicz artysta plastyk, zona mojego przyja-
ciela Macka Wozniakiewicza i rowniez moja przy-
jaciotka, chciata mi udzielaé lekcji, ale cdz, no jak-
by to powiedzie¢, no to juz powiem, no trudno:
na nauke jestem juz za stary. Koniec i kropka. Nie
beda sie na mnie wyzywac nauczyciele, dzienni-
czek gdzies$ zgubitem, mama nie moze przyjs¢ na
wywiadéwke. A w ogole, jesli chodzi o szkole....
No dobra (przepraszam cie Bozenko, takie zar-
ciki) I co z tym cholernym malarstwem? WIEM!
Przejrze odpowiednig literature, troszke sie tego
nazbierato, i odpowiedni podrecznik podtoze pod
poduszke, a przez noc wiedza o malowaniu i o
malarzach wejdzie mi sama do tepetyny. Znam
ten sposéb z mtodych lat. Tylko czy byt skuteczny
juz sobie nie moge przypomnieé. Coz skleroza.
Ale co to ja miatem napisac........ ?

RANEK

Cztek wstaje i wszystko go boli. A nie mogto by
tak pobole¢ moich wrogéw? No tego, zaraz prze-
ciez ja nie mam wrogéw. Ale kogos innego mogto
by poboleé, tak dla sprawiedliwosci. Wida¢ tej
sprawiedliwosci nie ma na tym swiecie. Ot, czto-
wieczy los, jak $piewata Anna German. Otwieram
ksigzke na hasle Wojciech Kossak (przez te ksigzke
spatem za wysoko i bede chodzit przez pét dnia
lekko skrzywiony, cierp ciato jak ci sie chciato). Wy-
bitny malarz, czytam, syn Juliusz Kossaka, wnuk
dziadka Kossaka, prawnuk pradziadka Kossaka i
tak dalej. Miat czwédrke rodzenstwa, kazdy bawit
sie pedzlem, szczegdlnie chtopcy, ale nie tak jak
on sam. Jego brat blizniak Tadeusz Kossak troszke
sobie pomalowat, nawet sam sobie pomalowat
mieszkanie i zrezygnowat. Poszedt do wojska.
Zostat majorem Kawalerii Wojska Polskiego, a na
dodatek dziataczem spotecznym. | chwata mu za
to. Oj malowat ten nasz Wojciech, malowat, ze az
strach. Tyle tego, ze cztek nie zliczy. Malarstwo o
tematyce historycznej i batalistycznej. Tematem
jego obrazdéw sg sceny batalistyczne z naszych po-
wstan narodowych, wielkie bitwy z okresu wojen
napoleonskich, pieknie malowat konie, portrety i
scenki rodzajowe. No po prostu wielki artysta. W
pewnym okresie swego zycia zjechat do Warsza-
wy, (latatrzydzieste)izamieszkatw Hotelu Bristol.
Wynajmowat na ostatnim pietrze pracownie. Tam
mieszkat, tworzyt i sporo spozyt. Jak kazdy artysta
nie wylewat za kotnierz, jak to sie moéwi, przepra-
szam musze sie czegos napic, zaraz wracam do
pisania, no juz lepiej, ale mi zaschto w gardle, co$
strasznego. Ale pycha, troche za mato lodu, ale
nic to, przeciez jeszcze pisze i jeszcze mi sie zachce
pi¢. Wracajac do naszego mistrza, kiedys po catym
dniu pracy o gtodzie i chtodzie, zjechat byt winda
na sam parter hotelu, gdzie miescity sie kawiar-
nie i restauracje, celem uzupetnienia pokarmu i
nasgczenia organizmu ptynami rozweselajgcymi.
W hotelowym foyer, tuz obok recepcji wisiato na
Scianie olbrzymie krysztatowe lustro. Nasz arty-

sta spojrzat na swoje odbicie, i z przepracowania
zapewne albo z wrodzonej wady wzroku ujrzat w
owym swego brata blizniaka. — Witaj Tadeusz! —
zakrzyknat donosnym gtosem, poczem rzucit sie
kochanemu bratu na szyje. Lustro pierdykio w
drobnu kaszku jak mawiaja na wschodzie (kto tak
mawiat - zapomniatem) i malarza trza byto reani-
mowac koniem, pardomes koniakiem. Nic mu nie
byto. Ostat sie we zdrowiu, kolacjowat do rana.
Wszelkie dtugi i powinnosci wzgledem hotelu
sptacat obrazami. Wszystko w barterze. Wymiana
bezgotowkowa. Kochajmy sie! Chciatem w restau-
racji zaptaci¢ moim felietonem i co? Ciapciaki sie
nie zgodzili.

POLUDNIE

Wertuje ksigzke, Malarstwo Wojciecha Kos-
saka, no po prostu jestem zachwycony. Mam przed
sobg jego wszystkie dzieta. Kilka obrazow widzia-
fem naocznie w muzeach, co$ pieknego, ale jest

Sztalugi stojg, blejtram zagruntowany, farby i
pedzle w gotowosci. Temat nie przychodzi do
gtowy. Absolutna pustka, martwa fala, pusty
dzban. Chyba mi zaschto w gardle, suche po-
wietrze. Jest temat: Krasnoludek! Gdzies w
jakims$ wierszu byto.... Kiedy wypije kilka wo-
dek, zjawia sie u mnie krasnoludek. A prze-
ciez jak bytem maty mama czesto malowata
mi kredkami krasnoludka. Sprébuje, bede
jak ten Makowiecki. Bede malowat kukietki,
wyciosane z drewna nieporadne postacie,
namalowane jakby reka dziecka. No i dupes
od czego zacza¢, czy od tta, czy od postaci.
Zaschto mi w gardle. Jakie$ suche powietrze.
Zerknatem jeszcze raz na Gesiarke Kossaka.
Co jest grane? Dziewczyna odsuneta dton od
brody i kiwneta na mnie palcem. Jakies jaja
pomyslatem. Spojrzatem jeszcze raz.. i to
samo. Kiwa paluchem i usmiecha sie. Wia-
czytem ten obraz na komputer i maksymalnie

tez cos, co zwrdcito mojg szczegdlna uwage. Obraz
zatytutowany Gesiarka. Zaraz, zaraz. Przy wypro-
wadzce prezydenta Komorowskiego z Zamku wta-
$nie ten niewielki olej zaginat. No, tadny pasztet!
Wertuje madre ksiegi. Juz wiem. Tamta Gesiarka,
zaginiona jest autorstwa malarza Kochanowskie-
go z 1881 roku, to nie ten obraz, zresztg na obra-
zie jest brzydka dziewucha. U Kossaka co innego.
Zresztg tych Gesiarek byto do groma i ciut ciut. Ge-
siarki malowat Rapacki, Setkowski, Gramatyka, a i
wielu obcych. Co$ musiato by¢ w tych Gesiarkach.

WIECZOR
Zapalone wszystkie swiatta i co namalowac.
Niestety odczuwam dotkliwy brak talentu.

powiekszytem. Teraz doktadnie jg widziatem.
Nawet lekuchno kiwneta gtowa zachecajac
mnie abym do niej podszedt. Wstatem zza
biurka i... jaki piekny zapach. Zapach wsi.
Polskiej wsi. Podszedtem do dziewczyny,
miata moze ze czternascie lat, nie wiecej,
cztery gesi skubaty trawe, dalej pasty sie dwa
konnie. Miata bardzo tadna twarz. Ani Sladu
szminki, pudru, po prostu krew z mlekiem.
Statem jak stup soli i nie wiedziatem co po-
wiedzieé. Bede jg traktowat jak dobry dzia-
dunio. Zaczeta pierwsza, odwazny dzieciak.
— A wy panocku to jakies$ dziwadto z przepro-
szeniem. — zagaita rozmowe. Poczutem drzenie
w catym ciele, nie interesowata mnie jej gadka.

Chciatem sie dowiedzie¢ gdzie jestem i ktory
jestrok, ale jednoczesnie nie chciatem sptoszyé
dzieciaka. Nie pamietatem o co jej chodzito, ale
czujnie odpowiedziatem:

— A po czym tak sadzicie dobra wtoscianko
— odrzektem niesmiato. Dziewucha parskneta
Smiechem.

— Ano panocku bo wy przyodziane jestesta
jakos tak nie po naszemu. Wygladacie jak du-
rak jakowys. Gacie macie jakie$ takie waski,
bluza nijaka, a i na gtowie kaszkietu nijakiego.
A i morda tak gtadko wygolona, ze mysle tak
sobie, iz wysta sg jako ta baba. U nas chtopy
syckie wasate. Ha, ha — zasmiata sie dziewu-
cha. — A co wy mata na nogach? Jak to co?
— odrzektem, pdtbuty i to z drogiego sklepu —
dodatem zupetnie niepotrzebnie, nieco zmie-
szany, gdyz zauwazytem, ze dziewczyna jest na
bosaka. P6t co? — zapytata. Przeca normalne
ludzie to majo, albo buty albo ich nie majo!!
— zachichotata ponownie. Wy to chyba jaki
gtupek so, pot buty tyz cds, a pot dupy to tyz
mota, cytyko jeden pdétdup —zapytata dtawiac
sie ze Smiechu. Oj wy chyba z ksiezyca spadli.
Nie z ksiezyca, nie z ksiezyca tylko no z miasta
bo teraz tam taka moda, ciemna dziewucho.
Taka moda powiadacie? Oj ja jeszcze nigdy z
tatkiem w miescie, to znaczy we Lwowie nie
bytam. Tatko powiadajo, ze podrdzy bym nie
zniesta, pono¢ to ze czterdziesci kilometréw
bedzie. A i na bogactwo to bym sie tak zapa-
trzyta, ze ino na wioskie naszo wracac by nie
chciata. A jak ty masz na imie dziewczyno? —
zapytatem. Kaska — odpowiedziata $miato. Ka-
siaigesi, znaczy gaski. Jasny gwint. Kownacka.
O Kasi co gaski zgubita — znaczy ty, to ta z bajki
dla dzieci, ze$ gaski zgubita? Gowno prawda,
zadnych gaskdéw zem nie zgubita, dali by mnie
tatko, oj dali. A wy jak macie? Zbyszek — od-
powiedziatem, podziwiajagc odwage i bezpo-
Srednios¢ dzieciaka. Ta znowu zasmiata sie jak
gtupia, nie zwazajac na szacun jakim powinna
obdarzy¢ starszego pana. Pewno ten z Bog-
danca? Rety, czytata Krzyzakéw, co$ niesamo-
witego, pomyslatem, Sienkiewicz zawitat pod
strzechy, no, no. Tak gtupia sie Smiata, ze az sie
dusita ze $miechu, a w tym czasie jedna z jej
gesi podeszta do mnie, syczac ztowrogo i pier-
dykneta mnie dziobem w tydke, az mi oczy wy-
szty na wierzch. Zagegato cholerstwo i zaraz
przybiegty jej trzy kolezankii dawaj mnie dzio-
baé. Gesiarka chwycita jakis kijaszek i odstra-
szyta nim ptaszyska. Bede miat siniaki przez
to twoje cholerstwo — oznajmitem chtodno z
zamiarem odejscia i to nawet bez pozegnania.
W tym czasie zaterkotat schowany w kieszeni
mojtelefon komdrkowy. Dziewucha nadstawi-
ta ucha, gesi zamknety dzioby, konie zblizyty
sie do nas, a dziewczyna oznajmita spokojnie
— pierdzie¢ wam sie zachciato . Nie krepujta
sie. Kto pierdzenie wstrzymuje, tu zastanowi-
ta sie chwilke i dokonczyta, ten dupy nie sza-
nuje. Przypomniata jej sie ludowa madrosc.
Odebraé, czy nie odebra¢? Odebratem, Halo.
Czes$c¢ Byniu - (dzwoni naczelny z naszego Gto-
su Pruszkowa, Mirek Kalinowski), napisates$
felietonik? Bo wiesz juz czas sktadaé naszg
gazetke. No cze$¢ Mirus juz koncze, tylko nie
wiem jak wroci¢ do domu. To ja przyjade do
ciebie i poczekam. Jako$ wylaztem z kompute-
ra. Przyjechat z jakims$ winkiem, a ja szczescie,
Ze jestem juz u siebie. Lubie ten swdj domek
i te swoje ksigzki. A na biurku wciaz lezy ta o
Kossaku. Wertuje kartki, obrazy, Spotkanie z
gesiarkg, Gesiarka i utani, nastepny o tak, to
ta moja Gesiarka, $miata dziewucha. Ciekawe
co z niej wyrosto.

Pozdrawiam Panstwa Serdecznie

Zbyszek Porecki
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Koszalinska ,,niecka’ hursztynowa

Jerzy W. Ryll & Zbigniew Bociag
Rys. Patrycja Danneman. Fot. Wikipedia
Link uzyteczny: www.zdzislawhociag.pl

Na przetomie er, w ostat-
nich wiekach starozytnosci (2
wieki przed Chrystusem do 4
wiekéw w latach oznaczanych
jako Anno Domini), zakorczo-
nej upadkiem Zachodniego
Cesarstwa Rzymskiego w 476
roku naszej ery, na terenie
obecnej Rzeczpospolitej rezy-
dowaty ludy kultury okresla-
nej przez archeologéw jako
przeworska. Swiat antyczny
koncentrowat Imperium Ro-
manum wokét Morza Sréd-
ziemnego. Tymczasem Mare
Balticum, zrédto ,,Ztota P6tno-
cy” lezy istotnie na pograniczu
Imperium Rzymskiego i Barba-
ricum, na pétnoc od terenéw
objetych panowaniem Lugiéow
i Wandaléw. Wiedziano wtedy,
gdzie Mare Balticum sie zaczy-
na, lecz co dalej? Rywalizacje
o ten akwen wiedli Wikingo-
wie z Pomorzanami. W cza-
sach Swietostawy, krélowej
Wikingow - legendarnej cor-
ki Mieszka I, lezat w centrum
ich zainteresowan. Ich srodek
wyznacza Bornholm ze swym
unikalnym klimatem i miatkim
piaskiem, wybitnie nadajgcym
sie do odmierzajacych uptyw
czasu klepsydr. Podczas Matej
Epoki Lodowcowej, znaczonej
panowaniem Wazéw, Mare
Balticum byto do czaséw ich
konfliktu wewnetrznym mo-
rzem polsko-szwedzkim. To
matostone morze, podobne
tym do jeziora, jest obecnie
akwenem skandynawsko-pol-
sko-battyjskim.

Skarbiec Neptuna
a potudnie od Bornholmu gtebia Bornholm-
N ska skrywa ztoza powojennych zasobnikow
broni chemicznych, a pod nimi i wokét nich
piaski z bursztynem, kamieniami oraz czym tam jesz-
cze. Na potudnie od gtebi jest Pomorze Srodkowe z
Wybrzezem Stowinskim od Gasek i Kotobrzegu na
zachodzie do teby i Dgbek na wschodzie. Centrum
tego duzego piaskowego tuku to odcinek Sarbinowo
— Chtopy — tazy — Dabkowice — teba — Biatogora, a
jego Srodek to wybrzeze Chtopy — tazy z jeziorami
Mielnem i Bukowem. Tutaj Neptun wyrzuca swe
przetrawione zdobycze. Ciezar wiasciwy bursztynu
jest nieco wiekszy od ciezaru wtasciwego lodu, a zbli-
zony do ciezaru wiasciwego sprochniatego drewna.
Tylko w tej frakeji battyckiej zawiesiny znajdujg sie
kamyki bursztynowe. Te ,,Smieci” ptywajg na gtebo-

kosci kilkunastu metréw pod powierzchnig wodly.
Wynosi je na ptycizny fala gtebinowa. Ta gtebinowa
fala jest po sztormie bardzo charakterystyczna. Jest
krétka, o plaze uderza energicznie i stychad jg z dale-
ka. Wtasnie ta fala wyrzuca na brzeg , bursztynowe
Smieci” w okreslonym miejscu na dtugosci kilku lub
kilkunastu metréw.

Oto te miejsca: Chtopy — po prawej lub lewej stro-
nie betonowego $cieku wody; w potowie drogi mie-
dzy Sarbinowem a Chtopami; w Sarbinowie na wy-
sokosci kosciota. Patrzac na linie brzegowa widzimy
wybrzeze jak rozgieta litere U. Jej dno znacza tazy
miedzy jeziorami Mielnem i Bukowem oraz Uniescie
Koto Mielna. Ramie wschodnie biegnie do Dartowa;
ramie zachodnie do Kotobrzegu. Tak jest potozona
Koszaliriska Niecka Bursztynowa. Na dnie tej niecki,
w okolicy tazéw najczesciej mozna znalez¢ najwiek-
sze bursztyny.

A RS T pmersn

Bursztyn = Elektron = Jantar = Amber

Greckie stowo elektron to najstarsza nazwa obec-
nego bursztynu (zrodtostéw niemiecki), swojsko
zwany jantarem, a po facinie amber i to juz jest ofi-
cjalna nomenklatura naukowa, ktéra tez przenikne-
fa do wielu jezykdw wspdtczesnych.

W utrwalonym i podtrzymywanym przeswiadcze-
niu bursztyn pochodzi tylko i wyfgcznie ze zmine-
ralizowanych zywic iglakéw kopalnych, zywic wy-
ciekajacych ze zranien drzewnych, na przyktad po
odtamanych gatazkach. Okazuje sie jednak, ze zaséb
takiego bursztynu w morzu i piasku jest szacowany
na zaledwie 5%. Losem przypadku zetkngtem sie z
publikacjg nadmorskiego znawcy tematu i jego ba-
dacza Zdzistawa Bocigga z Koszalina (Biuletyn Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Koszalinie). Jako lekarz zaj-
muje sie on badaniem pozytywnego oddziatywania
wytwordw natury na organizm ludzki. Elementami
tej natury sa pytki sosny i innych iglakdw, naturalny
midd (pszczoty wytwarzajg go z pytkdw i nektardw
kwiatowych) oraz tym, co robi od prawiekéw morze
oraz $luzowce (zyworo$la) z pytkami kwiatéw i inng
materig organiczng, jak réwniez z zywica.

Dtugoletnie i wnikliwe badania doktora Zdzista-
wa Bociaga (lekarza) doprowadzity do wyrdznienia
trzech rodzajéw bursztynu:

1) amber - bursztyn klasyczny, wytworzony z zywi-
cy famanych drzew i gatezi. Tego wtasnie typu jest
szacunkowo zeledwie okoto 5%. Charakteryzuje sie
on przezroczystoscig i moze zawierac pytki, a czasem
inkluzje owadow. Nie rozpuszcza sie w wodzie, alko-
holu ani w innych rozpuszczalnikach, co jest stwier-
dzone doswiadczalnie.

2) protista amber (zyworos!| bursztynowa) - Sza-
cuje sie ilo$¢ tego rodzaju bursztynu na okoto 30%.

Charakteryzuje sie mleczng barwg i posiada prze-
zoczyste fragmenty. Zyworo$l pefzajac i ptynac w
pierwotnych wodach wchfaniata zbrylony pytek.
Obecnie rozpuszcza sie w benzynie i spirytusie, a w
wodzie po kilku miesigcach.

3) pollen amber - Bursztyn powstaty z pytkow
iglakow. llos¢ tego bursztynu jest najwieksza i sza-
cowana na okoto 70%. Rozpuszcza sie w alkoholu,
benzynie i nafcie.

Suma musi oczywiscie wynosi¢ 100%, wszak po-
dane wartosci sg jedynie szacunkowe i wobec tego
przyblizone.

,Jedynie w roku 2014 na koszalinskich plazach
przetworzyto sie wiele ton pytkdw iglakéw, zwia-
nych do morza na poczatku czerwca. Pytek zostat
zbrylony przez morskie fale w ciggu zaledwie kilku
dnii tylko niewielka jego czes¢ fale wyrzucity na pla-

ze. Wiekszos¢ pytku zostata w Battyku i po pewnym

Loz

czasie zndw pojawi sie na brzegu jako powszechnie
poszukiwany bursztyn battycki”.To kwintesencja wy-
nikdw badan i obserwacji Zdzistawa Bociaga.

W portalu <www.zdzislawbociag.pl> znajduje sie
obszerna dokumentacja tekstowa i fotograficzna
badan, silnie dziatajgca na wyobraznie. Tylko miesz-
karicy nadmorskich okolic mogg czesto obserwowac
opisywane zjawiska. Przybysze z gtebi lagdu odwie-

dzajg morze rzadko i krétko, przy tym zwykle w lecie,
a czasami zimg. Powtarzaja wiec utarte komunaty o
,,ztocie Battyku”.

Profesor doktor habilitowany Wojciech Kacalak
z Politechniki Koszalinskiej stwierdzit, ze ,,Dla ludzi
bursztyn jest nie tylko cennym znaleziskiem, ale
takze symbolem trwatosci, niomal zastygtej wiecz-
nosci. (...) Doktor Zdzistaw Bociag (lekarz) skutecznie
zgtebia i nam ujawnia swojg wiedze jak bursztyn po-
wstawat, ulegat przemianom i wptywat na cztowie-
ka. Jest odkrywca, ktéry poprzez swoje pasje ukazu-
je bogactwoi ztozonos¢ naszego $wiata”.

Istotnie, przekazana wiedza jest fascynujaca, bu-
dzac wielkie zainteresowanie najmniej poznang
sferg globu, czyli morzem i oceanem. Poruszany
tu temat zaledwie dotyka strefy przejSciowej mie-
dzy ladem i morzem. Trzeba przy tym pamietac, iz
brzeg na przestrzeni prawiekow nie byt statyczny,
lecz zmieniato sie jego potozenie. Byty tez epoki lo-
dowcowe, a piasek jest nie tylko nad morzem. Nie
ma wiec zadnych regut pojawienia sie bursztynu. Z
obecnego morza wyrzuca go na plaze najczesciej
fala denna po sztormie. Wymywa go z gtebi, gdzie
on rezyduje. Ale jak go w gtebi nie ma, to nic na plaze
nie wyptynie. Méwi sie o Koszalifskiej Niecce Bursz-
tynowej, lecz bursztyny znajduje sie takze na Mierzei
Wislanej. Podobno takze w Enklawie Krélewieckiej i
na Mierzei Kuronskiej. Lecz ktéz tam ich szuka? Wiec
regut nie ma i dlatego przemyst wymywa ogromne
ilosci piachu i co$ znajduje. Tymczasem idacy plazag
z dobrym wzrokiem czasami dostrzeze stoneczng
iskierke bursztynu w piasku. W niektérych miej-
scach jest tego dos$¢ duzo, a w innych prawie nic.
Na los szczescia.

Ztoza bursztynu sg wszakze réwniez daleko od
obecnego morza, na ladzie — choc¢by na Lubelsz-
czyznie. Znaczy to, iz w odlegtych epokach geologicz-
nych lagdy i morza byty gdzie indziej. Tu dotykamy
kosmicznej miary czasu i kosmicznych jego znaczni-
kow — bursztynéw oraz kamieni. Kamieni zréznico-
wanych sktadem i wygladem.

Kamienie - kosmiczny chronometr - krzemien -
stearyna - pyiki - zlepieice - pasy czasu

Wielu naukowcéw, miedzy nimi profesor Wtodzi-
mierz Sedlak w swej ksigzce ,,Homo elektronicus”
uwaza, iz zycie oprécz ciata ,soma” posiada bar-
dzo skomplikowany uktad bioelektryczny. Mozna
go nazwac energetycznym gorsetem ciata. Te pola
L, czyli pola zycia to energia elektromagnetyczna,
jaka posiada kazda forma zycia. Ludzie nad morze
przyjezdzaja nie tylko wdychac jod i wstuchiwac sie
w poszum fal. Pod$wiadomie wiedzg, ze to wiasnie
bursztynowy piasek harmonizuje ich elektroma-
gnetyczne pole zycia, dajac zdrowie. Dlatego lubig
chodzi¢, leze¢ i posypywac sie piaskiem bursztyno-
wym. Pomiedzy bursztynami jest piach - swiadek
epok geologicznych.
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Maria Ciesielska — Sanitariuszka w pruszkowskich szpitalach

aria Ciesielska urodzita sie 97 lat temu

IVI w Pruszkowie, gdzie mieszka do dzis. W

okresie Powstania Warszawskiego i po

jego upadku jako sanitariuszka pomagata rannym i

chorym warszawiakom w szpitalach przy ul. Pieknej

oraz w Tworkach, a w jej rodzinnym domu przy ul.

Bolestawa Prusa schronienie znalazto wielu wiez-

niéw wyprowadzonych z obozu Dulag 121. Rozmo-
wa z Panig Marig zostata nagrana w 2018 roku.

Od czego zaczniemy? Od samego poczgtku. Kiedy
sie Pani urodzita?
25 marca 1923 roku. Mam 95 lat.

Czyli kiedy wybuchto Powstanie Warszawskie,
miata Pani lat 21. Byta Pani mfodg dziewczyng.
Gdzie Pani wtedy mieszkata?

Mieszkatam chyba na Bolestawa Prusa 10 [w Prusz-
kowie]. To jest zaraz koto parku [Sokota], koto patacy-
ku, gdzie stoi fontanna. Z rodzicami, miatam dwoje
starszych rodzicow. [...]

Skoriczytam gimnazjum Statkowskiej [Prywatne
Zeniskie Gimnazjum i Liceum Julii z Jankowskich Stat-
kowskiej w Warszawie — przyp. red.] i liceum. Potem
zrobitam jeszcze rézne kursy. Pracowatam najpierw
jako kreslarz na desce, potem przeniostam sie do ksie-
gowosci. Nastepnie bytam kierownikiem finansowym
w Stowarzyszeniu Mechanikdw, a potem przesztam
do CBKO [Centralne Biuro Konstrukeji Obrabiarek —
przyp. red.]. Mam nawet medal z CBKO jako zastuzony
pracownik, prosze zobaczy¢. Nie skoriczytam studiéw,
ale ukonczytam bardzo duzo kurséw zawodowych,
chyba dwa fakultety bym miata. | pracowatam jako
rewident finansowy do emerytury.

Co Pani zapamietata z czaséw okupacji? Czy cata
rodzina mieszkata wtedy razem?

Siostra byta mezatkg, miata juz rodzine, mieszkata
w Warszawie. Maz jej byt inzynierem, pracowat w
czasie okupacji w Pruszkowie u Mechanikéw. Zostat
wywieziony. Przyszli do niego do domu o czwartej
rano i wywiezli go do Wroctawia. Mojego mtodsze-
go, ktory tez pracowat u Mechanikdéw, tak samo. Do
korca okupacji byli we Wroctawiu. Tam byt ten zaktad
Mechanikdow przeniesiony. Ja bytam z rodzicami. Jesz-
cze sie doksztatcatam. Potem, w 1943 roku, zaczetam
pracowac u Mechanikéw jako kreslarz na desce. Tam
pracowaty moje kolezanki, znajome. | tam tez praco-
wata pani Sobolewska [Barbara Sobolewska — lekarka
w szpitalu na Wrzesinie, nalezata do Wojskowej Stuz-
by Kobiet — przyp. red.]. Ona mieszkata na Ostoi, jej
ojciec byt przed wojng dyrektorem elektrowni, a ona
byta mojg pierwszg druzynowa. | u niej spotykatysmy
sie na kursach PCK. Ale byly tez inne kursy i spotka-
nia, i doksztatcania w przenoszeniu gazetek, réznych
meldunkéw. Przysiege instruktorska tez sktadatam u
pani Sobolewskiej, w jej domu na Ostoi.

W ktérym roku?

W 1943, szybko. Pamietam, jak doszto do tej przy-
siegi, nas byto cztery i ona pigta. Sktadatysmy przyrze-
czenie, stow juz nie pamietam. Wtedy sie wszystko
oddawato Polsce. Miatam takich rodzicéw — przeciez
jeden brat byt w niewoli, jak wybuchta wojna, zostat
powotany, byto pospolite ruszenie i dostat sie do nie-
woli, w oflagu byt szes¢ lat,

drugi bytwywieziony do Wroctawia, a jakjasztamna
to Powstanie, do tej przychodni, do osrodka zdrowia
— stowa nie powiedzieli. Ale ta przysiega... Noc byta,
pamietam, ale przed godzing policyjna. Po dsmej czy
dziewiatej nie mozna byto wychodzi¢ na ulice.

[...] Gdy wybuchto Powstanie, to catg noc tam spe-
dzitam w szpitalu przy ulicy Pieknej. Czekalismy, bo

Pruszkéw byt wtedy zmobilizowany. Ci, ktorzy byli w
AK czy innym zgrupowaniu, mieli zgromadzenie na
Ostoi. Jedna z moich kolezanek tam byta. Cata noc
tam spedzili. Potem nie wiedzieli, co z sobg zrobic.
[Gdyby] Niemcy byli tego Swiadomi, mogliby ich wte-
dy wszystkich wystrzelac. A ja bytam wtasnie w tym
szpitalu, czekalismy.

Cos sie wtedy wydarzyto?

Nie. Ale zdarzyta sie jakas historia w elektrowni
pruszkowskiej. Nie wiem, czy Pani styszafa, czy nie,
tam nawet byli ranni. Znam to tylko z opowiadan.

Podczas Powstania Warszawskiego caty czas bytam
w kontakcie z panig Sobolewska, z dr. Wtodarczykiem
[Tadeusz Wtodarczyk, pseud. ,Broda” — lekarz AK Il
batalionu VI Rejonu ,Helendw”, prowadzit prowizo-
ryczny szpital powstanczy przy ul. Szkolnej w Prusz-
kowie (za: ,Szpitale powstaricze w Pruszkowie”, Zdzi-
staw Zaborski)] i innymi — nie pamietam wszystkich
nazwisk. Miatam tez kontakt z osrodkiem zdrowia na
Zbikowie. [...] Pamietam, ze jak wybuchto Powstanie,
to nie byto tacznosci z Warszawa.

Na poczatku bytam w szpitalu przy ul. Pieknej. Dzi$
juz dawno go nie ma. Pracowatam jako sanitariuszka
przy doktorze, chirurgu. Rannych Zzotnierzy, ktorzy
byli na warsztatach kolejowych, przynoszono wiasnie
tam. To byt maty szpital i ja tam bytam... — nie pamie-
tam doktadnie — chyba do korica wrzesnia, a potem
bytam przeniesiona do Tworek. Potem juz caty czas
juz bytam w Tworkach. Juz do konca.

Jak wyglqdaly pierwsze dni sierpnia w szpitalu na
Pieknej? Kiedy sie zjawili ranni?

Jak zostali przywiezieni z Warszawy na teren warsz-
tatow kolejowych. Nie pamietam daty. Jak zwieZli
ludzi do warsztatow kolejowych, to nie byto co jesé, i
pamietam, ze ugotowany byt taki obiad w kottach i za-
nosilismy to na warsztaty, bo ludzie nie mieli co jesc.

Pani miata przepustke? Mogta Pani swobodnie
chodzic po terenie warsztatow?
Nie. Nam przynosili rannych do szpitala.

A jak udato sie Pani wejs¢ przynoszqc obiad?
Jako stuzba sanitarna. Wtedy jeszcze nie byto cze-
gos takiego, ze za gtowe brali.

Co Pani zapamietata z tego momentu pobytu w
obozu?

Byto strasznie. Przede wszystkim panowat batagan.
Ludzie byli pozwijani, nie wiedzieli, co sie z nimi dzie-
je. Zotnierzy to tam nie byto duzo. Przeciez oni wszyst-
kich zotnierzy zabrali i wywiezli, ale rannych Zotnierzy
z Dziecigtka Jezus przewozili na Tworki. Juz sie Tworki
organizowaty.

Jak wyglgdata praca w szpitalu na Pieknej? Co tam
Pani robita?

Jak doktor robit operacje, to pomagatam. Pamie-
tam operacje glowy, jak kolezanka zemdlata [$miech].
Asystowatam przy opatrunkach, podawato sie leka-
rzowi czy sie bandazowato, czy podtrzymywato sie
chorego. To byto takie pomaganie lekarzowi.

Wiele operacji sie odbywato?
Tak, sporo, po kilka dziennie. Starych ludzi tez byto duzo.

Niekoniecznie pacjentami byli ranni i chorzy?
Tez starcy, niedotezni, ktérzy lezeli oddzielnych w
pokojach.

Dzieci tez byly? Ciezarne kobiety?

Jako$ nie widziatam tam dzieci. Pani Sobolewska
przydzielita mi, juz kiedy pracowatam na Tworkach,
taki oddziat matek z dzie¢mi, [powierzyta] opieke nad
nimi, ale to krétko trwato, bo przewaznie bytam zaje-
ta mezczyznami. To byt taki oddziat meski.

To juz dziafo na Tworkach. Co zapamietata Pani z
pracy w tworkowskim szpitalu?

Bytam w pawilonie numer 9. Niemcy wywiezli
stamtad wszystkich chorych psychicznie. Wywiezli
ich albo zlikwidowali. Zostata niewielka liczba gdzie$
w podziemiach.

Pani to jakos widziata, styszata o tym?
Styszatam, ze byli wywiezieni.

Kiedy miato to miejsce?
Nie wiem, czy to byto w czasie Powstania, czy przed
Powstaniem. Sale byty puste i tam wtasnie powstat

taki szpital, w ktorym lezeli zotnierze. Jak pierwszy
raz tam trafitam, jak tam posztam, to dano mi od-
dzielny pokdj, gdzie lezat jeden ranny. Caty dzier go
obstugiwatam, w ogéle nie odchodzitam. Bytam tam
cate osiem godzin. Ale on byt w takim stanie... Do dzi$
to pamietam. Brzuch, krew mu sie lata, wszedzie byt
pobandazowany i tylko jeczat, i ptakat. Mtody czto-
wiek. Powstaniec. Wiedzieli jaki jest jego stan, ale ja
nie wiedziatam, bytam jeszcze po pierwsze mtoda, a
po drugie nie bytam zorientowana. A na drugi dzien,
jak przysztam, to juz go nie byto. Takze pierwszy dzien
miafam taki.

Bardzo ciezki. Jak byto potem?

No potem miatam takie dyzury na sali. Dyzur nocny,
dyzur dzienny, tu opatrunek zmienic, czy cos ustuzyc,
czy co$ zafatwi¢, czy co$ podac. Miatam taka sale,
gdzie byto chyba dziesieciu rannych.

Zdarzyt sie tez taki przypadek, ktory do dzisiaj tkwi
mi w gtowie. Byt taki mtody chtopiec, moze miat 14,
15 lat. Miat zatozony cewnik, bo byt ranny gdzie$ na
dole, i ten cewnik mu wypadt. Miatam wtedy dyzur
nocny i na dyzurze nocnym nie byto zadnego leka-
rza, nie byto zadnego pielegniarza, nikogo takiego
wykwalifikowanego. | ten chtopiec strasznie krzyczat,
ptakat, prosit, zebym mu go zatozyta. Nie byto lekarza,
nie byfo siostry, zadnej wykwalifikowanej osoby, nie
byto nikogo. Bytam sama na dyzurze i zatozytam to.
Nie wiem jak. Miatam wtedy 21 czy 22 lata. Potem
wszyscy mnie tam troche hotubili. Najpierw bytam
przez pewien czas na dole — tak dwa, trzy dni —tam
byli tacy ciezej ranni. Ale potem mnie przeniesli na
taki lzejszy troche oddziat, na gére. To byli raczej mto-
dzi ludzie, wszyscy ranni.

Mam tu nawet z Tworek opaske. To jest brudne, bo
to nie byto nigdy prane. Jakbym uprata, toby wszystko
zeszto. Tu jest Wojskowa Stuzba Kobiet, a to jest opa-
ska z Tworek. [Pani Maria pokazuje opaski]

Rozumiem, ze wiekszos¢ pacjentow, z ktorymi
miata Pani do czynienia to byli powstaricy, raczej
nie ludnosc cywilna?

Tak, to byt oddziat meski. Tylko méwie, ze praco-
watam tez takim oddziale matek z dzie¢mi, dopiero
co urodzonymi. Byt tam taki oddziat. Ale tam krétko
bytam. A tu to byli mtodzi ludzie i raczej tacy, ktérych
starali sie szybko sptawic, ze tak powiem. Ale nie dla-
tego ze im przeszkadzali, tylko zeby ulotnili sie, zeby
Niemcy sie do nich nie przyczepili. Wysytali byli w gtgb
Polski, zeby Niemcy sie do nich nie przyczepili.

lle mniej wiecej zostawali pacjenci w szpitalach?
Czy to w szpitalu w Tworkach, czy przy Pieknej?
Jak najkrocej.

A kto organizowaf te wyjazdy?

Tego nie wiem. Nie interesowatam sie wtedy, bylam
zajeta. Do dzisiaj mam bolgce rece, niesprawne, ze-
sztywniate i dretwiejg mi, bo zimna woda byta.

Przebywali Paristwo na terenie szpitala w Torkach
caly czas?

Nie, mieszkatam w domu, do szpitala na piechote
chodzitam, bo miatam niedaleko. [...]

W jakich warunkach lezeli ludzie? Byto ciasno?

To byty takie koje — trudno powiedzie¢. Przeciez to
nie byto eleganckie, to byto takie bardzo prymityw-
ne, ze tak powiem. Niskie, jak gdyby tézko polowe.
Starano sie jak najszybciej ich wyleczy¢ i wystaé dalej
z tego szpitala.

A czy zetkneta sie Pani z osobami, ktére nie byty
chore, tylko zostaty uznane za chore, zeby mozna
byto je wyprowadzi¢ z obozu? Bo wiem, ze to tez sie
zdarzato.

To raczej na Pieknej. Moze tak byto, ze tak krétko,
jeden dzien, byli w szpitalu. Ale moze zetknetam sie
z dwoma takimi przypadkami. Wszyscy byli ze sobg
zgrani i musieli jeden drugiego poinformowad, jak,
kogo i gdzie wysyta¢. W kazdym razie wiem, ze wy-
wozili ich do Milandwka i potem gdzie$ dalej. [...] Na
terenie szpitala w Tworkach jest tez wielu pochowa-
nych.

Ponad 500 oséb. Czes¢ zmartych wiezniéw obozu
Dulag 121 lezy takze na cmentarzu zbikowskim...

Na pruszkowskim [mowa o cmentarzu Pa-
rafialnym przy ul. Cmentarnej - przyp. red.]
tez jest wydzielone takie miejsce, gdzie sa
pochowani. Byt taki okres, ze na gliniankach
wystrzelali ludzi, nawet jest tam pomnik. Na
cmentarzu takze jest wydzielone miejsce po-

chowanych powstancow zabitych wtasnie tutaj,
na gliniankach.

Czy pamieta Pani, czy byly leki? A jak byty, to skqd?
Jakies srodki opatrunkowe? Byta wystarczajgca
ilosé?

Mam wrazenie, ze to byty pozostatosci po tym, jak
Niemcy trzymali tutaj tych psychicznie chorych. Go-
rzej byto z wyzywieniem. Pacjenci nie mieli co jes¢ i
ludzie przynosili im jedzenie z miasta. Kuchenka byta
jakas taka zrobiona i na tej kuchence sobie co$ tam
podgrzewali, wie Pani. Kazdy ratuje sie jak moze,
prawda? Pamietam taka historie. Lekarze to zwalcza-
li, ale pamietam, ze kiedys jakis chory mnie poprosit
i posztam do tej kuchenki. Tam staty jakie$ potrawy,
ale przyszedt lekarz, sie zdenerwowat i zgarnat to. Ja
sie wtedy oburzytam i powiedziatam, ze odchodze ze
szpitala, ale naczelny nie puscit mnie.

A w szpitalu na Pieknej? Brakowato lekarstw?
Trudno mi powiedzie¢. Nie narzekali. Moze i brako-
wato, ale to miedzy sobg lekarze méwili.

Jakie jeszcze zapamietata trudy pracy w szpitalu?

Wyposazenie. Ciezko byto z ubraniem, z naczynia-
mi, z wyposazeniem kuchni. Co$ ludzie donosili z
domow, cos przywiezli z Warszawy ze szpitala Dzie-
cigtka Jezus. [...]

Czy wie Pani u kogo przebywali ludzie, ktorzy wy-
szli z obozu?

U moich rodzicéw nie raz przenocowalismy ludzi.
Jak mieli gdzie$ dalej rodzine, to przeciez nie mieli
gdzie sie zatrzymaé, zanocowac. Ludzie nocowali w
prywatnych domach, u mnie takze przenocowywato
sie ludzi, dawato jedzenie.

A potem gdzie oni szli?

A potem dalej w Polske gdzies. Mieli rodzine gdzie$
tam dalej, albo jechali czy do Lublina czy gdzies tam
do Krakowa. Duzo sie z Warszawy ludzi osiedlito poza
granicami Mazowsza i na Mazowszu tak samo.

Prosze powiedzie¢ do kiedy Pani pracowata jako
sanitariuszka w Tworkach?
Do korica. Do korica jak szpital byt.

Do stycznia?

Tak. Tutaj nawet jest gdzie$s napisane. Styczen 45
rok. To korica bytam w szpitalu. Dokad nie zlikwido-
wali szpitala.

Dlaczego sie zdecydowata, zeby pracowac, zeby
pomagac w szpitalu?

To byto patriotyczne, dlatego ze bytam w AK. To,
ze zostatam sanitariuszka, wynikato z patriotycznych
pobudek. Roznositam tez pisma, uczestniczytam w
kolportazu. Pracowatam troche tak, troche tak.

Kalendarium pazdziernik 2020

Lekcje i warsztaty w roku szkolnym 2020/2021

Wszystkich nauczycieli i uczniéw zachecamy do
skorzystania z bogatej oferty edukacyjnej Muzeum
Dulag 121. W naszej ofercie znajdujg sie zaréwno lek-
cje poswiecone historii lokalnej — dziejom Pruszkowa
i obozu Dulag 121 —jak i historii Polski.

W zwigzku z trwajgcg pandemig koronawirusa pro-
ponujemy skorzysta¢ w wiekszym stopniu z oferty
lekcji wyjazdowych. Ze wzgledéw lokalowych lek-
cje i warsztaty w siedzibie Muzeum mogg odbywac
sie przy maksymalnej liczbie 12 uczniéw. Wszystkie
szczegdtowe informacje znajdujg sie na naszej stronie
internetowej w zaktadce Edukacja.

Klub Bardzo Mtodego Historyka

Od wielu lat w Muzeum Dulag 121 dziata Klub Bar-
dzo Mtodego Historyka. W ramach cotygodniowych
zaje¢ Klubowicze majg okazje zapoznac sie z pasjonu-
jaca historig Polski, Europy i Swiata. Historia nie musi
by¢ nudna, dlatego stawiamy na niekonwencjonalny
charakter zajec.

W roku szkolnym 2020/2021 spotykamy sie co so-
bote w godzinach od 10:00 do 11:45. Zaczynamy 3
pazdziernika.

W zwigzku z trwajgca pandemig koronawirusa zaje-
cia beda odbywac sie dla grupy do 8 osdb.

Zapisy na lekcje, warsztaty oraz do Klubu prosimy
zgtasza¢ pod numerem telefonu (22) 758 86 63, badz
drogg e-mailowa: edukacja@dulag121.pl
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Miedzy Z|em|q a niehem - Dzieci Nlezapommane

Tekst & foto - Monika Pawetczyiiska-Slusarczyk

esprzyj zbiorke pieniedzy na bu-
Wdowq pomnika-Grobu Dziecka
Utraconego w Pruszkowie! Prze-

czytaj i udostepnij dalej! Dziekujemy za
kazdy gest dobroci!

Juz niebawem - 15 pazdziernika obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Dziecka Utraconego.
Z tej okazji, w ramach programu spotecznego
»Miedzy ziemig a niebem” chcieliby$my po-
stawi¢ pomnik, ktory bytby finalng forma Gro-
bu Dziecka Utraconego, znajdujacego sie na
Cmentarzu Zbikowskim w Pruszkowie. Gorgco
liczymy na Wasze wsparcie! Dzieki Wam kaz-
dy Mieszkaniec Pruszkowa dotkniety bdlem
straty dziecka w rodzinie bedzie mogt zapali¢
symboliczny znicz... Niejeden Rodzic ,,Dziecka
Niezapomnianego” czeka na ten gréb, aby -
nieraz po wielu latach - dokonczyé zbyt dtugo
noszong w sercu zatobe.

Link do zrzutki: https://zrzutka.pl/rhhf2a
Wiecej o projekcie: http://jaspis.edu.pl/
niezapomniany/

Symboliczne miejsce upamietniajgce
wszystkie ,,Dzieci Niezapomniane” - czy-

t.t

li zmarte gtéwne przed terminem swo-
ich wtasnych narodzin znajduje sie na
Cmentarzu Zbikowskim, na tytach of-
tarza gtéwnego (boczne wejscie). Jest

to bezimienny gréb symboliczny, ktéry
jest rowniez realnym miejscem pochdéw-
ku. Obecnie jesteSmy na etapie zbidrki
pienieznej w celu postawienia pomnika.
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Pomimo formy ,przejSciowej” znicze w
tym miejscu palg sie od dawna - regu-
larnie i w sporej liczbie. Dziekujemy, ze
pamietacie...

REKLAMA

NATYCHMIASTOWA POMOC W BOLACH KREGOSLUPA -
LECZENIE BEZ LEKOW

un
% a=n o, NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii
e 2
. Ursus-Gofabki ul. Koronacyjna 15
v = Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
"':‘, & pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Ly Aty Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustalié¢ wska-
zania do zabiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy
przynieS¢ badania (rowniez dawne) RTG lub rezonans,
aby na ich podstawie i po przeprowadzeniu z pacjetem
wywiadu okreSlié PRZYGZYNY dolegliwosci I ustalié
sposob leczenia.

Kazdy zabieg jest indywidualnie dostosowany do po-
trzeb pacjenta.

i NATURMED

$ Ifﬂ“:l OARDDER
e MEDYCZHY
e -

Mgr Wojciech Papa-
jewski wykonuje zabie-

o ) gi w przychodni NATUR-
OSTEOPATIA, CHIROPRAKTYKA ORTOPEDYCZNA, SPE- | — MED od 18 lat.Efekty
GJALISTYCZNE _MASAZE, MOBILIZACJA KREGOW ORAZ # _ Jjego pracy bardzo ceniq
STAWOW | MIESNI ITP. ) lekarze.

agte lub przewlekte bodle sta-

N wow (tokciowego, nadgarst-
ka), rak, ndg, zaburzenia czu-

cia, bole i zawroty gtowy, ograniczenia
ruchomosci barku, ,piekgce” plecy i
wiele, wiele innych, jak np. dyskopa-
tie czy przepukliny - utrudniaja zycie.

Nierzadko to wtasnie chory kregostup jest
,Sprawcg” tych dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej -
nie wymyslono leku, ktéry by , ustawit” wy-
padniety dysk we wtasciwe potozenie albo
»,Zmusl” wiezadta czy tez miesnie do , utrzy-
mania” kregostupa, poszczegdlnych kregdw,

stawdéw. Aby ostabi¢ cierpienie, nierzadko
zwiekszamy czestotliwosé stosowania $rod-
kéw przeciwbdlowych, co w konsekwencji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci - ze
strony uktadu pokarmowego.

Moze to wtasciwa pora, aby nareszcie po-
maoc sobie w inny, skuteczny sposéb.

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA to doskonata metoda na pozhycie sie przyczyn uciazliwych dlegliwosci bez lekow
i bardzo czesto ratujaca przed SKOMPLIKOWANYMI | BOLESNYMI operacjami nie zawsze przywracajacymi zdrowie.

Ponad cztery miesigce pandemii koronawi-
rusa odebrato mi mozliwosc leczenia sie w
NATURMEDZIE. Batem sie, ze leki farmako-
logiczne zniszczq mi zdrowie nieodwracalnie.
Jestem szczesliwy, Zze moge juz z powrotem
leczy¢ maoj kregostup u Was.

Wojciech K. z Btonia (I. 62)
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Tekst & foto - Grazyna Siczek publicystka

...Pierwsze trzy stowa przedwo-
jennego przeboju utozone przez
Ludwika Starskiego wprowadza-
ja nas w zupetnie niezty nastrgj.
Tak sie powinno zaczynac kazdy
dzien. Jak sie zaczyna—wiadomo.

Ale do rzeczy... Lato byto piekne
tego roku, jesien przywitata nas
stonecznie, warto wiec przywo-
ta¢ (chocby w myslach) tamten
czas. Czas sptywania kajakiem po
pobliskich rzekach.

...kotysaé si¢ wsrad fal...
a poczatek — Rawka — majaca niecate sto ki-
N lometrow dtugosci niewielka rzeka ptynaca
po nizinach wojewddztwa toédzkiego. Jest
piekna, o urozmaiconych brzegach, meandrujgca po
licznych zakolach. Bogactwo przyrody Puszczy Boli-
mowskiej oszatamia, ruch na rzece réwniez. A trzeba
zaznaczyé, ze nie jest to rzeka tatwa do sptywania,
wymaga sporo wprawy, a i tezyzna fizyczna tez sie
przyda, gdyz czesto trzeba przepycha¢ kajak ponad
przewalonymi ktodami drzew, lub spychac z mielizny.
Baza wypadowg moze by¢ na przyktad Sosenka,
wypozyczalnia kajakéw z zapleczem turystyczno-ga-
stronomicznym. Jesli interesuje nas gérny odcinek
rzeki, samochdd dowozi nas oraz kajak do wybranego
miejsca. | potem sptywamy do osrodka Sosenka. Je-
$li wybieramy dolny nurt Rawki, sptywamy z Sosenki
tam, dokad starczy nam sit, albo zapatu, nawet do uj-
Scia do Bzury. Stamtad dzwonimy do obstugi osrodka
i po niedtugim czasie, (ktéry mija nam na posileniu
ostabionego wiostowaniem ciata i kontemplowaniu
przyrody) przyjezdza samochdd, zabiera nas oraz ka-

jak dowozac do naszego samochodu, tego cudowne-
go, stabilnego srodka transportu.

Trase sptywu i jej dtugos¢ wybieramy w zaleznosci
od kondycji fizycznej, od pogody, a przede wszyst-
kim od towarzysza sptywania, na ktérego wytgczna
obecnos¢ bedziemy zmuszeni przez nastepne pare
godzin. Chyba, ze ptyniemy grupa. Sg trasy zaledwie
péttorakilometrowe, ktére pokonuije sie w jedng do
pottorej godziny. S3 trasy dwudziestokilometrowe do
szacunkowego pokonania w okoto osiem godzin. Ale
mozna tez przemierza¢ kajakiem rzeke na odcinku
piecdziesieciu kilometréw i wtedy najlepiej roztozyé
ten wysitek na dwa, a nawet trzy dni.

Poza przewalonymi drzewami, na Rawce jest kilka
spietrzen wody, ktére uniemozliwiaja ciggtosc ptynie-
cia. Nie ma rady, trzeba kajak przenies¢ kilkanascie,
bywa, ze kilkadziesigt metrow ponizej zapory. Wia-
domo, ile mniej wiecej wazy ten ptywajacy sprzet.
Najlepiej wtedy z czarujgcym usmiechem poprosic o
pomocinnego, postawnego, a uczynnego uzytkowni-
ka sasiedniego kajaka.

...gdy szumi, szumi woda...

Tym razem woda zaszumi na Wkrze. Rzeka piekna,
czysta, ptytka, wiec bezpieczna, meandrujgca, wiec
atrakcyjna. Dzieki tym zaletom, do ktérych nalezy do-
faczy¢ bliskos¢ Warszawy, jest czesto wybierana przez
amatoréw wodniactwa. Plyng wiec grupy znajomych
pokrzykujacych do siebie i popijajacych jakies napo-

je z butelek lub puszek, pewnie soki, ptyng rodziny z
dzie¢mi, z psami. Z kotami nie widziatam. Dla samot-
nikéw i medytujacych sg kajaki jednoosobowe.

Schemat wypozyczania sprzetu jest ten sam. Czyli
albo samochéd wywozi nas w gore rzeki i sptywamy
do bazy, albo sptywamy w dét rzeki i dzwonimy po
samochdd. Z odwrotng wersjg nie spotkatam sie.
Dos¢ dobrze znam wypozyczalnie w Borkowie, skad
parokrotnie sptywatam do Pomiechéwka. Otrzymu-
je sie kajak, wiosta i kapoki, ktére stuzg jako miekka
wyscidtka na twarde siedzenia. Nieliczni tylko trady-
cyjnie je zaktadajq na siebie. | —w droge!

Delikatny szum wiatru, delikatny plusk wody poru-
szanej wiostami, storice skrzace sie na tafli, drzewa
pochylone, zanurzajace w rzece swe gatezie, zapach
lata — odpoczywa sie, wycisza, zapomina o codzien-
nym wyscigu wszystkiego ze wszystkim. Gdy dzidb ka-
jaka rozcina wodorosty i rozkwitte wérdd nich grazele,
usituje sie zatrzymac ten obraz na czas jesiennych,
mokrych wieczoréw. Kaczki wyprowadzajg z gniazd
swoje pociechy, uczg je ptywaé, zdobywaé pozywie-
nie, samodzielnie zy¢.

Mniej wiecej w potowie drogi mija sie resztki zbu-
twiatego mostu, zapory i mocno zniszczony, drewnia-
ny mtyn, majacy blisko sto trzydziesci lat, a stojacy tuz
nad taflg wody. Mtyny na Rawce byty kiedys bardzo
liczne. Ten pozostat.

Niedaleko za nim, na kolejnym zakrecie rzeki jest
barek, moze nawet restauracja, w ktérej mozna sie

dostatnio posili¢, ale jest tez urzadzone duze miejsce
biwakowe dla wodniakdw, przygotowane pod katem
spozywania wiasnych prowiantow. Jest palenisko
do grilla, miejsce na ognisko, toalety. Warto sie tam
zatrzymac. Posili¢, rozprostowac zastygte w kajaku
kosci.

...i plynie sobie w dal...

Radomka. Kolejna rzeka Mazowsza. Niedtuga, li-
czaca prawie sto kilometréw, wpadajaca do Wisty
rzeczka jest waska, bardzo kreta, ma szybki nurt,
przez co wymaga nieustannej uwagi przy sterowaniu
kajakiem. Ptynie na skraju Puszczy Kozienickiej, wiec
roslinnos¢ bujna jg porasta. Lecz... pokonywatam te
meandry niedtugo po opadnieciu wysokiej wody
na granicy wystgpienia z koryta. Zty to byt czas na
podziwianie krajobrazu, gdyz po ustgpieniu wody
brzegi wygladaty ponuro jak w scenerii jakiego$ hor-
roru. Szare, nie poroste jeszcze zielenig, z resztkami
suchych, sterczacych traw, wodorostéw i gatezi po-

. wiewajacych na wietrze nie dawaty spodziewanego

odpoczynku. Mijato sie wyschniete wyspy rzeczne

| bez ptactwa i zycia. Do tego nieprzyjemny zapach

gnijacych resztek roslinnych. Nie polecam planowa-
nia wycieczek na jakakolwiek rzeke po opadnieciu, jak
nazywali to okoliczni mieszkancy — duzej wody.

A o tym, ze byt w tym roku wyjatkowo wysoki stan
wody na Radomce dowiedziatam sie, gdy spedzitam
tydzien w Ryczywole, na swietnie urzadzonym kam-
pingu w lesie. Podchody, gry zespotowe dla dzieci,
wycieczki rowerowe i ogniska dla wszystkich —tak za-
petniali swoim gosciom czas organizatorzy kampingu.
Ostatnia zwrotka jednej z piosenek $piewanych przy
ognisku brzmiata tak:

,Kiedy szlismy przez Pacyfik/ Way, hej, roluj go/
Zwiato nam z poktadu skrzynki/ Beczki $ledzi i sar-
dynki/ Siec¢ jezowcdw, jakas zabe/ Kapitarisky zwia-
fo babe/ Beczki rumu nam nie zwiato/ Pét zatogi jg
trzymato!”

| tym optymistycznym akcentem korcze swdj wod-
ny szlak.

Wspomnienia... dodatek

Lapidarne wspomnienia systematycznie spisywa-
ne po latach nie zawierajg dramatyzmu sytuacji w
nich opisanych. S raczej studium psychiki cztowie-
ka umieszczonego w ekstremalnych warunkach. Sa
dowodem, do czego wowczas zdolny jest cztowiek
upodlony do takiej granicy, ze wszelkie pojecie etyki,
czy moralnosci nie istnieja. Istnieje wytacznie atawi-
styczna wola przetrwania.

Pruszkéw, 29.09.2020 r.
ZAPROSZENIE

W sobote, 10 pazdziernika zapraszamy do spedze-
nia wieczoru z Ksigznicg Pruszkowska.

NOC

Czekamy na naszych Czytelnikow w Czytelni Pru-
skovianow - na pietrze Dworca PKP przy ulicy Sien-
kiewicza 2 oraz w Ksigznicy Pruszkowskiej przy uli-
cy Kraszewskiego 13.

W Czytelni Pruskovianéw mozna bedzie zapoznac
sie ze zbiorami piSmiennctwa regionalnego a takze
zaprzyjaznic¢ z aplikacja Google Arts & Culture, kto-
ra gromadzi zasoby cyfrowe z ponad 2000 instytucji
kultury z 80 ( jak dotad) krajow.

Z kolei przy ulicy Kraszewskiego 13, juz o 17.00
oficjalne rozpoczecie naszej akcji Mata Ksigzka -
Wielki Cztowiek, adresowanej do najmtodszych
Czytelnikow, przedszkolakow oraz rozstrzygniecie
wakacyjnego konkursu ,,Bingo”, potaczone z wre-
czeniem nagréd za udziat w tym konkursie.

O 18.00 zapraszamy na spotkanie autorskie z
Agnieszka Janiszewska - mieszkanka Pruszkowa i
popularnag autorka ksiagzek obyczajowo-historycz-
nych (prywatnie, nauczycielka historii).

Od 21.00 do 23.00 bardzo wyczekiwany przez
wielu Czytelnikow punkt programu, czyli aboli-
cja!!l Tak, dobrze czytacie - przez dwie godziny
darujemy wszystkie wasze zalegte zobowiazania,
poniewaz jestescie bliscy naszym bibliotekarskim
sercom.

Przez caty wieczoér bedziemy tez gosci¢ Ksigzko-
we Wymianki z Pruszkowa ( bibliomaniacy doskona-
le wiedza, o co chodzi). Zapraszamy wiec ze swoimi
ksigzkami na wymiane.

Chetnych obdarujemy takze archiwalnymi, acz
nowymi wydawnictwami Ksigznicy Pruszkowskiej.

Zapraszamy i zaklinamy pogode, aby nam
sprzyjata.

\!H’-

BIBLIOTEK
2020

KSIAZNICA PRUSZKOWSKA
UL KRASZEWBKIEGO 13

17.00 INAUGURACIA ARG

MALA ZKA - WIELKT CZLOWIEK
SPOTEANIE AUTORSKIE

Z AGNIESZEA |ANISZEWSKA
.00 - 2300 DAROWANIE KAR
CZYTELNIA PRUSKOVIANOW

PRZYSTANEK PRUSZKOW
- PREZENTAC)A ZARYTROW PISMIENNICTWA REGIONALNFGO
- NOCNE PRUSZEOWIAKOW ROZMOWY

- 1509
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owarzystwo Przyjaciét Miasta

Ogrodu Komordw , Komorowia-

nie” oraz Fundacja Miejsce im.
Andrzeja Pilicha zapraszajg na werni-
saz grafik i malarstwa Andrzeja Anto-
niego Pilicha - 3 paZdziernika (sobota)
godz. 19:00 w Urzedzie Gminy Micha-
towice. Patronat nad wystawg objeli
- Matgorzata Pachecka Woéjt Gminy
Michatowice oraz Ks. pratat Andrzej
Perdzynski, Proboszcz Parafii w Ko-
morowie.

O wielkim talencie zmartegow 2017
roku komorowskiego artysty swiad-
czy liczba jego profesji. O Andrzeju
Pilichu mozna $miato powiedzie¢, ze
byt wspdtczesnym cztowiekiem rene-
sansu. To ceniony typograf, ilustrator,
twérca znakdéw graficznych. Opraco-
wat graficznie i wykonat oktadki do
okoto trzech tysiecy tytutéw. Zapro-

jektowat i wykonat blisko 500 szcze-
gdélnie uroczystych podziekowan,
dyplomow i listéw. Trafity do najwy-
bitniejszych postaci polskiej historii
m.in.: Witadystawa Bartoszewskiego,
Krzysztofa Pendereckiego, Tadeusza
Mrozka czy Jana Pawta Il. Oprécz tego
Andrzej Pilich znany byt ze swoich gra-
fik artystycznych, w ktérych najwiecej
poswiecit abstrakcji. Pisat tez scena-
riusze do spektakli. Artysta miat dar
zjednywania ludzi — lokalnie znany ze
SWO0jego zaangazowania w integracje
mieszkancéw gminy Michatowice. Byt
wspotzatozycielem Grupy Rapsodycz-
nej i waznych stowarzyszen: Kultural-
ny Komordéw, Towarzystwa Przyjaciét
Miasta Ogrodu Komoréw — KOMORO-
WIANIE oraz fundacji ,,Miejsce”.

Wystawa powstata z inicjatywy Lidii
Pilich (zony zmartego artysty).

Towarsystwo Preyjaciad Mlasta Oprodu
Eomordw - Komorowianic oraz
Fundacja Miejsce im, Andrzeja Pilicha
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Andrzea Artorieqo Filicna
Miejsce: Urzad Gminy Michalowice w Regulach,

Aleja Powstancow Warszawy 1

{sala multimedialna)

» Ferwin Maroiws WAF i Foey

@ l:r-llu:-.-lm gy | et Ansrwa) Perdaypriskt

zwigzku z dynamicznym rozwojem
Wnowych technologii, a takze zmie-
niajacymi sie potrzebami i zwyczaja-
mi obywateli, wtadze samorzadowe stajg dzis$
u progu nowych wyzwan w obszarze szeroko
pojetej mobilnosci. Samorzad Powiatu Prusz-
kowskiego przygotowuje dokument pn. ,Stra-
tegia Rozwoju Elektromobilnosci dla Powiatu
Pruszkowskiego”, ktéra wyznaczy krotko- oraz
dtugoterminowe cele rozwoju, prowadzace w
efekcie do powstania spdjnego, nowoczesnego
i ekologicznego systemu transportowego na te-
renie catego Powiatu.

Chcac, aby Strategia odpowiadata na rze-
czywiste potrzeby i oczekiwania mieszkan-
coéw Powiatu, wtadze Powiatu Pruszkowskiego
umozliwig wszystkim interesariuszom udziat w
opracowaniu dokumentu. Zgodnie z zasadami
spoteczenstwa obywatelskiego przeprowadzo-
ne zostaty badania ankietowe skierowane za-
rowno do mieszkancéw, jak i podmiotéw pro-
wadzacych dziatalno$¢ gospodarcza na terenie
Powiatu Pruszkowskiego. Informacje pozyskane
na podstawie ankiet umozliwity zdefiniowanie
priorytetowych obszaréw dziatania w zakresie
elektromobilnosci.

PrzysztoSc elektromobilnosci
w Powiecie Pruszkowskim

pozarzadowych beda mogli zapoznad sie z tre-
$cig dokumentu, a takze zgtosi¢ swoje uwagi,
propozycje i zastrzezenia dotyczace zapisow
zawartych w Strategii. Zaplanowano 2 spotka-
nia konsultacyjne, ktére odbeda sie w dniach
26.10.2020 — 26.11.2020 r. Szczegdtowe infor-
macje na temat konsultacji oraz innych dziatan
dotyczacych opracowania Strategii, zostang
opublikowane na stronach internetowych Po-
wiatu Pruszkowskiego oraz tworzgcych go gmin.

Po zakonczeniu konsultacji sporzagdzony zosta-
nie protokdt, ktéry podsumuje wszystkie wnie-
sione uwagi oraz okresli sposdb ich uwzglednie-
nia w ,Strategii Rozwoju Elektromobilnosci dla
Powiatu Pruszkowskiego”.

Dzieki aktywnosci i zaangazowaniu spotecz-
nosci lokalnej przygotowany dokument precy-
zyjnie okresli priorytetowe kierunki dziatan, co
przetozy sie na zrownowazony rozwdj catego
Powiatu Pruszkowskiego oraz podniesienie po-
ziomu jakosci zycia jego mieszkancdéw. Strategia
opracowywana jest dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw NFOSIGW.

W procesie opracowania Strategii przewidzia-
no takze konsultacje spoteczne, podczas ktérych

Zachecamy do wtgczenia sie w dialog i wspot-

zainteresowani mieszkancy powiatu, przedsta- tworzenie ww. Strategii poprzez aktywny udziat
wiciele podmiotéw gospodarczych i organizacji ~w konsultacjach.
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Stowarzyszenie K40
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Krzysztof Rymuza

Starasta Pruszkowsk

zapraszajg na:
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OSIECKA

SZTUCZNY MIOD

czytajg:

Ewa Wisniewska S
Ewa TE|ega - Ewa Telega

ErSduCBnt whik i snwiezy!
. Lucyna Kowalska

Zgodniezzaleceniem 'rEt-‘h'ul:-H: Inspektora Sanitarnego warunkiem uczest ctwa
e e

jestzakrycieistinosaoraz podpisanie pisemnego oswiac




GtOS PRUSZKOWA NR 10/2020

11

www.gpr24.pl =4 Zdrowie wedtug Tomasza Dtugosza-Trabiriskiego

Jakie s3 korzysci ze sportu dla seniorow

Tekst & foto - Tomasz Dugosz-Trahiiiski publicysta

tacznie widkna miesniowe uzywane do

wykonywania gwattownych ruchéw. To
dlatego wiele starszych oséb moze wcigz cho-
dzi¢ na dtugie spacery, ale miewa problem na
przyktad z odkreceniem butelki wody. Utrata
masy miesniowej ma jeszcze jeden niepozadany
efekt uboczny: mniej sity = wieksza zaleznosc¢ od
innych. Starsze osoby nie s3 ,,skazane” tylko na
bezpieczny nordic walking.

Kiedy sie starzejesz, redukcji ulegaja wy-

Gimnastyka czy...

W szerokiej gamie popularnych aktywnosci rucho-
wych majg wiele ciekawych mozliwosci, takich jak
joga, basen, marsze czy taniec, treningi sitowe itp. W
ostatnich latach coraz wiekszg popularnoscig cieszy
sie tai chi - powolnatagodna gimnastyka dla ludzi star-
szych. Gimnastyka tai chi, stanowi doskonata forme

gimnastyki dla ludzi starszych o ograniczonych mozli-
wosciach ruchowych. Uprawiajac jg zyskujemy swiet-
ng forme, optymalng wydolnos$¢ organizmu oraz
poprawe koordynacji ruchowej. Dzieki tym wszech-
stronnym ¢wiczeniom odzyskamy pewny i stabilny
chdd. Seniorzy wraz z wiekiem skarzg sie na utrate
kontroli nad wtasnym ciatem. Spowolniona motoryka
oraz brak elastycznosci sprawiajg, ze seniorzy ulegaja
upadkom, ktdre czesto majg przykre konsekwencje
w postaci ztaman, zwichnie¢, czy bolesnych sttuczen.
Gimnastyka Tai chi oferuje seniorom zestaw niezwy-
kle efektywnych ¢wiczen, ktére znacznie poprawia
koordynacje ruchowa. Dzieki regularnym treningom
nauczymy sie bezpiecznie balansowac ciatem, popra-
wimy wydolno$¢ organizmu i 0gdlng wytrzymatosé.
Trening gimnastyki tai chi polega na powolnym wy-
konywaniu zestawu precyzyjnych ruchéw.

Liczy sie ptynnos¢ i kontrola nad ciatem. Powtarzajgc
wielokrotnie znany ukfad pracujemy nad precyzjg ru-
chu, ¢wiczac koordynacje i stabilnos¢ ciata. Gimnastyka
Tai Chi zalecana jest przez lekarzy, w celu zniwelowa-
nia problemdw z nadcisnieniem, dng moczanowa, czy
gruzlicg. Cwiczenia przeciwdziatajg stresowi, bélom gto-
wy, normalizuja ci$nienie krwi, poprawiajg réwnowage
i koncentracje. Zacznijmy od podstaw: wsréd przyczyn

starzenia sie znajdziesz styl zycia (im mniej sie ruszasz,
tym szybciej sie starzejesz) i czynniki genetyczne.

Utrata masy i zanik mig$ni

Rocznie tracisz 1% swojej masy miesniowej od
ukonczenia 50. roku zycia. Zanik miesni (zwany atro-
fig lub sarkopenig) jest nieunikniony. Czy to wszystko
zte wiesci? Nie catkiem. Niezaleznie od wieku kazda
aktywnos¢ fizyczna wywota zmiany w wtdknach mie-
Sniowych, wptywajgc tym samym na strukture miesni.
Gdy sie starzejesz, Twoje ciato produkuje mniej hor-
mondw anabolicznych (hormondw dostarczajgcych
,dobrej” organicznej tkanki budulcowej). To przykre,
ale tak juz jest. Warto jednak wiedzie¢, ze za tg reduk-
cjg ilosci hormondw stojg dwa czynniki. | ze sg sposo-
by, by sie przed nimi bronic.

¢ Siedzacy tryb Zzycia. Brak ¢wiczen prowadzi do
utraty masy miesniowej. A zatem sg sposoby, by temu
zapobiec.

* Sposrdd zalecanych sportéw by¢ moze zainteresu-
je Cie trening sitowy (to sport nie tylko dla 20-letnich
kulturystow).

i

e Oczywiscie aktywnos¢ te nalezy dostosowac do
swojej grupy wiekowej—ale to samo dotyczy kazdego
cztowieka i kazdego wieku.

e Aby nie dac sie catkowicie wciggna¢ w siedzacy
tryb zycia, mozesz takze zmieni¢ niektére ze swo-
ich codziennych nawykow (jak czesto na przyktad
jedziesz gdzies samochodem, gdy mogtbys zamiast
tego wskoczy¢ na rower?).

¢ Nie zapominaj tez o uprawie ogrddka, zabawie z
wnukami lub siostrzericamii bratankami czy cho¢by o
grze w bule latem w ogrodzie — to tez sie liczy!

 Brak protein: migsnie w 20% skfadaja sie z biatek.
| zawierajg 50% catego biatka obecnego w ludzkim
ciele!

¢ Niezaleznie od tego, jaki typ biatka wybierzesz
(zwierzece lub roslinne), pamietaj o jednym: nisko-
kaloryczne diety nie sg zalecane starszym ludziom.

® Niedobor witaminy D réwniez moze odgrywac
pewng3 role w procesie atrofii miesniowej (komorki
miesni majg bowiem receptory witaminy D).

Osteoporoza

Jakby sam zanik miesni nie wystarczat, musisz tez
mie¢ Swiadomos¢ drugiego czynnika, ktéry czesto
towarzyszy podesztemu wiekowi: to osteoporoza.

Osteoporoza to odwapnienie kosci, przez ktére sta-
ja sie one bardziej kruche. Za chorobg t3 stoi kilka
przyczyn: starzenie sie, menopauza, uwarunkowa-
nia genetyczne, inne choroby, spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu, zazywanie niektérych lekow, dieta
uboga w biatka lub wapn, niedobdr witaminy D itd.
Wini¢ mozna takze brak ¢wiczen — wywierajac nacisk
na swoje kosci, stymulujesz produkcje tkanki kostnej.
Zasadniczo, jesli nie uzywasz swoich kosci ani miesni,
te rozleniwiajg sie.

Wykonywanie ¢éwiczen fizycznych niesie ze sobg
wiele korzysci:

e wzmacnia morale

e tagodzi bdle miesni, umozliwiajgc ograniczenie
zazywania lekow

o stymuluje uktad odpornosciowy, wiec jestes lepiej
chroniony przed wirusami

e zapobiega artretyzmowi: brak ¢wiczen = zanik
miesni = brak oparcia dla stawéw

e trenuje pamieé: uprawianie sportu oznacza, ze
musisz angazowac rézne obszary swojego mozgu

® wzmacnia samoocene

W skrécie: ¢wiczenia pozwalajg utrzymac zdrowy
styl zycia (i dotyczy to kazdego wieku).

e Jednak aktywnos¢, ktorg wybierzesz, musi by¢ do-
stosowana do Twoich mozliwosci i kondyciji fizycznej

e Skonsultuj sie ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu, zanim zaczniesz uprawia¢ jakiekolwiek ak-
tywnos¢ fizyczng

Cwiczenia tai chi

Na przyktad: ¢wiczenia tai chi stanowig doskonatg
profilaktyke, ktéra pozwoli nam zmniejszy¢ ryzyko
bolesnych upadkdw, ktére czesto koriczg sie powaz-
nymi urazami. Uprawianie tej gimnastyki wptywa
pozytywnie na caty ludzki organizm. Harmonizuje
prace ciata i umystu. Sport ten zawiera korzysci
zdrowotne dla narzgdéw wewnetrznych, ale row-
niez dla samej sylwetki i postawy. Inny obszar na
ktéry oddziatuje gimnastyka tai chi to oddech. Re-
gulowany dzieki powolnemu prowadzeniu ruchéw,
stymulowany by usprawni¢ funkcjonowanie orga-
néw. Trzeci element to umyst, ktéry doznaje spo-
koju podczas sekwencji ruchéw. Cwiczenia wzmac-
niajg zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Dlatego
wiele starszych os6b codziennie rano spotyka sie w
parkach i uprawia tai chi. Zdecydowanie wptywa to

na ich dtugowiecznosc.

Prawidtowa postawa w tai chi polega na powol-
nym i doktadnym prowadzeniu ruchu z prostym
kregostupem, z jednoczesnym rozluznieniem mie-
$ni. Ciezar, dzieki pracy miesni przenoszony jest z
jednej koniczyny na druga. Pozwala to na poprawe
przeptywu krwi do serca. Ruch konczyny gornej
polegajacy na otwieraniu i zamykaniu, aktywizuje
uktad oddechowy i limfatyczny. Oddech spowalnia,
nastepuje poprawa przemiany materii. Prosta po-
stawa ciata zwieksza obszar, w ktérym znajduja sie
organy, ktére dzieki temu mogg sprawniej funkcjo-
nowac. Koordynacja, jedrnos¢ miesni, elastycznosc
i poprawa rownowagi. To tylko niektdre korzysci
ptyngce z uprawiania aktywnosci fizycznej. Po-
prawa rownowagi jest szczegdlnie wazna dla oséb
starszych.

Cane-Fu

Zanim zapiszesz sie na jakiekolwiek zajecia lub za-
czniesz uprawiaé nowy sport albo powrdcisz do niego
po przerwie, koniecznie skonsultuj sie ze swoim le-

karzem pierwszego kontaktu lub fizjoterapeutg. Nie
powinienes podejmowac zadnej aktywnosci bez jej
doktadnego rozwazenia. Upewnij sie, ze czujesz sie
dobrze i sprawnie, zanim sprébujesz nowego sportu
czy nowej aktywnosci fizycznej. Rowniez profesjonal-
ni trenerzy sportéw adaptacyjnych mogg Ci doradzic,
jaka aktywnos¢ bedzie odpowiadata Twoim potrze-
bom i zyczeniom.

Na koniec atrybut ktdéry kojarzy sie ze staroscig a
moze by¢ nieodzownym narzedziem do ¢wiczen i ak-
tywnosci fizycznej. Laska, ktorg zwykle podpierajg sie
starsze osoby, tez stanowi grozna bron - opracowano
nowa sztuke walki specjalnie dla senioréw, pomysto-
dawcy nazwali jg Cane-Fu.

Cane Fu stato sie bardzo popularne w Stanach Zjed-
noczonych, dla wielu senioréw stanowi nowe hobby
i pozwala czu¢ sie bezpiecznej. ,Nie musisz by¢ ani
silny, ani szybki. To kawatek twardego drewna, zada-
ny nim cios boli”. Lekcje Cane-Fu polegajg na ¢wicze-
niach wzmacniajacych miesnie i nauce zadawania
laskg cioséw. Juz po dwugodzinnej sesji uczestnicy
potrafig uzy¢ laski jako broni w réznych sytuacjach
zagrozenia. Czyli nawet zwyczajna laska stuzgca zwy-
kle do podpierania sie moze by¢ sprzymierzericem w
codziennej aktywnosci fizycznej kazdego seniora.
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Pawet Makuch -

ut nie jest przypadkowy. Po przeprowa-
I dzonej rozmowie, nie magt byc inny.
Niemal dwa lata po objeciu stanowiska
Prezydenta Miasta, rozmawiamy z Pawlem Ma-
kuchem — prezydentem wszystkich mieszkaricow
Pruszkowa.

O codziennej pracy, sukcesach, trudnosciach i
przeciwnosciach, ktére napotyka w swojej pracy
kazdego dnia. W wywiadzie przeczytacie réwniez
o planach na dalszy rozwéj naszego miasta i o tym,
jak ocenia miniony czas i na co najbardziej czeka w
najblizszej przysztosci.

Panie Prezydencie, minefo juz troche czasu od
sierpniowej sesji absolutoryjnej. Jej wyniki wszyscy
znamy, ale wréémy jeszcze na chwile do tego gfto-
sowania. Jak Pan mysli, dlaczego tam przebiegto?

Panie Redaktorze, adresatami tego pytania
powinni by¢ raczej Radni, ktdrzy nie udzielili mi
absolutorium i wotum zaufania. Ja moge jedynie
snu¢ domysty, a nie o to chodzi. W mojej ocenie,
oraz w ocenie czesci Radnych oraz, co dla mnie
najwazniejsze, w ocenie mieszkancow, z ktérymi
miatem okazje rozmawia¢ na ten temat, decyzja
ta byta nie zrozumiata. O ile wotum zaufania, mo-
zemy kolokwialnie okresli¢, jako o subiektywna
osobistg ocene wystawiang przez Radnych, o tyle
absolutorium powinno opierac sie na faktach. A
fakty mowig jednoznacznie, ze miniony 2019
roku byt dla naszego miasta rokiem dobrym. Na-
sze miasto jest w dobrej kondycji finansowej. M6-
wig o tym cyfry. Zakonczylismy rok 2019 lepiej niz
poprzednie lata. ZmniejszyliSmy deficyt miasta o
ponad 48 miliondéw ztotych. Sptacilismy niemal

200% wiecej kredytu niz byto to zaplanowane,
zakonczyliSmy rozpoczete wczesniej inwestycje,
jak i poczynilismy te zupetnie nowe. Wyniki fi-
nansowe na koniec roku 2019 byty lepsze niz w
latach poprzednich. Réwniez, co najwazniejsze,
opinia Regionalnej Izby Obrachunkowej, czyli or-
ganu nadzorczego, byta pozytywna, dlatego nie
ukrywam, ze taki wynik gtosowania jest dla mnie
niezrozumiaty i nasuwa sie wniosek, ze Radni za-
réwno przy wotum jak i przy absolutorium kie-
rowali sie czyms innym niz twardymi faktami. A
szkoda...

Pozostajgc jeszcze w temacie gftosowan, czy
brak absolutorium i wotum zaufania bedzie miato
wpfyw na dalsze funkcjonowanie miasta i inwe-
stycje?

To nie ma zadnych formalno-prawnych skutkow
dla funkcjonowania miasta, czy dla inwestycji.

Moja codzienna praca toczy sie zgodnie z zatoze-
niami. Realizujemy rozpoczete juz inwestycje oraz
rozpoczynamy te wczesniej zaplanowane. Wraz
z moimi Zastepcami oraz pracownikami Urzedu
Miasta Pruszkowa planujemy réwniez kolejne in-
westycje i przedsiewziecia, ktére bedg wptywaty
na dalszy rozwdj naszego miasta. Tak jak dotych-
czas bedziemy przedstawiac je Radnym liczac na
akceptacje.

Zesztoroczna praca i realizacja budzetu, o ktorej
wspomniatem wczesniej, pokazaty, ze dziatamy
sprawnie i skutecznie. Mam nadzieje, ze kolejne
lata bedg réwnie dobre i pomimo negatywnej oce-
ny Radnych liczby beda sie tak jak i dzisiaj broni¢
same.

AEEDY,

-

-

~ NOWY Punkt Obsfugi'm :
5 — 1
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A jak ocenia Pan wspdtprace z Radq?

Dynamicznie i ciekawie. To dwa stowa, ktére nasu-
wajg mi sie, gdy mam krétko podsumowac wspot-
prace z Radg Miasta Pruszkowa. Sktamatbym, gdy-
bym powiedziat, ze jest to wspdtpraca tatwa. Jednak
nie o to, aby byto tatwo w zyciu chodzi. Najwazniej-
sze, aby prowadzita ona do dobrych rozwigzan. Cie-
szy mnie, ze pomimo napotykanych przeciwnosci,
jednak udaje mi sie skutecznie dziata¢ na rzecz roz-
woju Pruszkowa.

SptaciliSmy niemal 200% wigcej kredytu niz

hyto to zaplanowane, zakoiiczyliSmy rozpoczete
weczesniej inwestycje, jak i poczyniliSmy te zupet-
nie nowe. Wyniki finansowe na koniec roku 2019
byty lepsze niz w latach poprzednich.

Jak Prezydent widzi ,,zwiqzek idealny” na linii
Prezydent Pruszkowa a Radni?

Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze absolutnie nie jest
tak, ze wszyscy Radni negujg wszystkie pomysty
wychodzace ode mnie, czy moich wspdtpracow-
nikéw, a panujace napiecie nie wychodzi z mojej
strony. Od samego poczatku deklarowatem i na-
dalto podtrzymuje, ze moja prezydentura ma by¢
otwarta i dla wszystkich. Nie bede wymieniat na-
zwisk, ale czes$¢ Radnych, ktéra przed kamerami
na komisjach badz sesjach Rady miasta prezentu-
je do mnie dos¢ wrogi stosunek, poza , blaskiem
reflektorow” rozmawia ze mng, pomagam im
rozwigzywac problemy ich i mieszkarcow, ktdrzy
sie do nich zgtaszaja.

Juz w moim pierwszym przemdwieniu w dniu
zaprzysiezenia wskazywatem na to, iz licze na
zaangazowanie i prace Radnych. Nie tylko na
Komisjach i sesjach, ale przede wszystkim wsréd
mieszkancdéw naszego miasta, ktdrzy ich wybra-
li. Nadal pragne, aby ta kadencja byta kadencjg
ze strony Prezydenta jak i Radnych PRO BONO
PRUSZKOW.

Jesli méwimy o zwigzku idealnym, to nie ma co
sie oszukiwac — kazdy z nas wie, ze takich zwigz-
kéw nie ma, ale oczywiscie daze do osiggnieci
harmonii i wypracowania takiego porozumienia,
ktére bedzie wptywato na rozwdj a nie zatrzymy-
wanie naszego miasta.

Raz jeszcze pragne zapewnic, ze moje intencje i
cheé wspotpracy sg jak najbardziej szczere i takiej
samej postawy i otwartosci oczekuje od Radnych
i wierze, ze sie tego doczekam.

Zmienmy temat. Tak jak wspomniatem na po-
czqtku, zaraz minq 2 lata Pana prezydentury. Jak
Pan ocenia ten czas? Z czego jest Pan dumny?

W listopadzie 2018 roku nastgpito swoiste odcza-
rowanie stanowiska Prezydenta Miasta Pruszkowa.
Ciesze sie i jednoczesnie jestem dumny z moich
relacji z Mieszkaricami Pruszkowa. Czesto stysze, ze
wczesniej nie byto mozliwosci na taki bezposred-
ni kontakt. Nie méwie tutaj tylko o spotkaniach w
moim gabinecie. Duzo chodze po naszym miescie i
to wiasnie spotkania podczas tych spaceréw czesto
owocujg nowymi pomystami i decyzjami, bo prze-
ciez petnie swoja funkcje wtasnie dla mieszkancéw.

A jesli chodzi o kwestie zawodowe i wyniki mojej
pracy, to zdecydowanie jestem dumny z nowych
inwestycji, ktére udato sie nam zrealizowac na tere-
nie naszego miasta. Chodzi zaréwno o te mniejsze,
jak i duze. Od 2018 roku na terenie naszego mia-
sta pojawity sie nowe rozwigzania drogowe, ktére
realizowaliSmy zaréwno z naszego budzetu, jak
i co wazne ze $srodkéw pozyskiwanych z funduszy
zewnetrznych. W Pruszkowie mamy w koricu no-
woczesne place zabaw, pierwszy w naszym miescie
park sensoryczny, pierwsza teznie, ktéra cieszy sie
duzym zainteresowaniem, aw planie budowe parku
wodnego, czy przebudowe Parku Kosciuszki, ktory
mam nadzieje bedzie jeszcze wiekszg atrakcjg dla
naszych mieszkancéw zaréwno tych mtodszych jak
i starszych.

A co by Pan zmienit?

Uptyw czasu [Smiech]. Zdecydowanie mam go za
mato, aby zrealizowad wszystkie pomysty. Nie zmie-
nitbym nic z rzeczy, na ktére mam wptyw. Za to bar-
dzo chciatbym, aby te dwa lata byly spokojniejsze
pod katem wydarzen, ktore nie sg od nas zalezne. To
byt okres, w ktérym wydarzyto sie wiele rzeczy, z kté-
rymi moi poprzednicy nie musieli sie zmierzy¢. Mam
tu na mysli m.in. Ogdlnopolski Strajk Nauczycieli, czy
panujgca pandemie, ktora zatrzymata wiele planéw
lub je opdznita. Caty czas nie wiemy, co bedzie daleji
jaki bedzie jej rozwdj. Chociaz ja pozytywnie patrze
w przysztoséijestem pewny, ze réwniez z tej sytuacji
wyjdziemy obronng reka. Utwierdzajg mnie w tym
przekonaniu trudne decyzje, ktdre podejmowatem
na poczatku i w trakcie trwania epidemii, ktére za-
pewnity poczucie bezpieczeristwa mieszkaricom
Pruszkowa zaréwno w sferze medycznej jak i eko-
nomicznej.

Wspomniat Pan, ze epidemia zmienita Pana pla-
ny? Co doktadnie?

Zauwazalnie, zaréwno dla mnie jak i dla miesz-
kancéw Pruszkowa, epidemia wptyneta na organi-
zacje réznych wydarzen w naszym miescie. Po raz
pierwszy od ponad 20 lat, nie odbyty sie najwieksze
i najlepiej nam znane imprezy miejskie takie jak Dni
Pruszkowa, czy Zegnaj Lato. Nie byto wydarzen, kto-
re pojawity sie w ubiegtym roku i miaty na state zago-
$ci¢ w naszym kalendarzu. Mam tu na mysli, bardzo
pozytywnie przyjety szczegdlnie przez mtodziez -
festiwal koloréw. W planie mieliSmy wprowadzenie
kolejnych nowych formatéw wydarzeri miejskich,
ale niestety zycie zweryfikowato nasze plany. Teraz
to bezpieczenstwo i zdrowie naszych mieszkaricéw
sg dla nas najwazniejsze, dlatego przyjemniejsze
plany wydarzerr rozrywkowo-kulturalnych odkta-
damy na pdzniej i liczymy, ze rok 2021 bedzie tym
czasem, gdzie bedziemy mogli do nich powrdcic.

Wybuch epidemii opdznij réwniez otwarcie no-
wego Punktu Obstugi Mieszkancow. Ale cieszy mnie
bardzo fakt, ze czytajgc ten wywiad, mozecie juz
Panstwo korzysta¢ z nowego punktu, ktdry znajdu-
je sie w budynku dworca PKP w naszym ,,Przystanku
Pruszkéw”.

Co bardzo wazne wybuch epidemii nie zmienit
naszych planéw inwestycyjnych i planowane inwe-
stycje odbywaja sie na terenie naszego miasta bez
zaktocen, co bardzo mnie cieszy.

Moje intencje i cheé wspétpracy sa jak najhar

dziej szczere i takiej samej postawy i otwar-
tosci oczekuje od Radnych i wierze, ze sig tego
doczekam.

Zatrzymajmy sie na chwile przy temacie Punktu
Obstugi Mieszkaricéw. Skqd taki pomyst i co takie
rozwigzanie daje mieszkaricom Pruszkowa?

O otwarciu takiego Punktu myslatem juz od daw-
na. Juz w czasie kampanii méwitem o tym, ze chce,
aby zaréwno Prezydent jak i Urzad byli otwarci dla
mieszkancow. | to jest wiasnie geneza tego pomy-
stu. Daje mieszkaricom naszego miasta dodatkowa,
zupetnie inng lokalizacje oraz inne godziny, w kto-
rych beda mogli zatatwia¢ sprawy urzedowe. Wiem,
ze takie miejsce byto potrzebne. Wybor lokalizacji
nastgpit naturalnie. Dysponujemy przestrzenia w
budynku dworca PKP, wiec nie byto potrzeby, aby
szukac innego miejsca. Codziennie z dworca korzy-
sta wielu mieszkancow Pruszkowa. Czesto nie maja
mozliwosci, aby dotrze¢ do Urzedu Miasta przy ul.
J. I. Kraszewskiego, w godzinach jego pracy. Dlate-
go teraz dajemy mozliwos¢ skorzystania z naszych
ustug wiasnie w tej nowej lokalizacji, ktora jest row-
niez blizsza mieszkaricom Gasina, czy Zbikowa.

Nowy Punkt Obstugi Mieszkancéw bedzie czynny
pie¢ dni w tygodniu. W poniedziatki w godzinach
7:00 — 15:00, we wtorki i srody w godzinach 8:00
—16:00, w czwartki od 10:00 — 20:00, a w pigtki od
10:00 do 16:00. Bedzie tam mozna m.in. pobraé

whnioski, formularze i deklaracje, uzyska¢ pomoc
w ich wypetnieniu, ztozy¢ je, wyrobi¢ Pruszkowska
Karte Mieszkanca, Ogdlnopolska Karte Seniora czy
karte metropolitalng. Z tego miejsca zachecam Pan-
stwa do korzystania z naszego nowego punktu.
Przejdzmy zatem ptynnie do inwestycji, o ktorym
Pan wspomniat, ze epidemia nie wptynetfa naich re-
alizacje. W ostatnim czasie gtosSnym tematem byto
przeniesienie Urzedu Miasta Pruszkowa do nowego
budynku przy Al. Armii Krajowej. Jak juz wiemy, tak
sie nie stanie ze wzgledu na odrzucenie pomystu
przez Radnych. Czy moze sie Pan do tego odnies¢?

Przed nami okres duzych inwestycji drogowych
w naszym miescie, ktére beda stuzyé nam przez
kolejne dziesiatki lat.

Jakie byty przestanki do takiego przeniesienia?

Przestanki byty bardzo proste. Budynek, w
ktérym aktualnie znajduje sie Urzad Miasta, nie
spetnia juz swojej funkcji. Jest niedostosowany
do potrzeb mieszkancow, ktérzy z niego korzy-
stajg i pracujacych w nim urzednikéw. Moge tutaj
wyliczy¢ wiele problemow, z ktérymi borykamy
sie kazdego dnia: niedostosowanie budynku dla
0s6b niepetnosprawnych, czy rodzicow z matymi
dzie¢mi, brakiem sali obstugi mieszkancdw, prze-
starzatg siecig informatyczng, czy ciggle psujaca
sie winda. Lista jest dtuga.

Boli mnie inwestowanie w tak niefunkcjonalny i
stary budynek. Jest jak skarbonka bez dna. Zanie-
dbany przez lata temat, teraz odbija sie na naszej
codziennosci.

Przeniesienie Urzedu do budynku przy Armii
Krajowej nie obcigzatoby budzetu miasta, a bu-
dynek ten, méwie to z petng Swiadomoscig spetf-
niatby nasze wymogi. Nie potrzebujemy dwu, czy
trzykrotnie wiekszej powierzchni. Potrzebujemy
przestrzeni ekonomicznej i nowoczesnej, ktéra
Urzednikom pozwoli sprawnie wykonywac swoje
obowigzki, a mieszkaricom w sposob przyjemny i
komfortowy z naszej pracy korzystac.

Koszt budowy nowego budynku znaczenie
przewyzsza te, ktore ponieslibysmy w momencie
przeniesienia. Szacunkowo przeniesienie koszto-
watoby nasze miasto okoto 12 milionéw ztotych,
a budowa nowego budynku to koszt okoto 40,
moze 50 milionéw ztotych. Dla mnie wybér byt
prosty, dlatego wystapitem do Radnych z taka
propozycjg. Nie obcigzajagc budzetu miasta mo-
glibysmy juz w przysztym roku korzystac¢ z no-
wego Urzedu. Niestety tak sie nie stanie. Wola
wiekszosci Radnych byta inna. | podobnie jak w
przypadku absolutorium, tak i tutaj cyfry i fakty
ich nie przekonaty. Bolg mnie takie decyzje, bo
wiem, ze potrzeb w Pruszkowie jest duzo i réz-
nice w takich kwotach moglibysmy przeznaczyé
na rozwdj innych sfer naszego miasta — ztobkdw,
przedszkoli, szkét, renowacje parkow, czy budo-
we nowych miejsc rekreacji.

Stato sie jednak jak sie stato i trzeba iS¢ dale;.

No wtasnie, a co dalej Panie Prezydencie? Duzo
sie dzieje w temacie inwestycji w naszym miescie.
Mam tu na mysli miedzy innymi inwestycje drogo-
we. Jakie ma Pan w dalszych planach?

Inwestycje to rozwdj naszego miasta. W najbliz-
szym czasie zakonczymy wazne inwestycje takie jak
przebudowa ul. Dziatkowej, ktéra od wielu lat cze-
kata na przebudowe. W trakcie jest réwniez budowa
ul. 1 Sierpnia i rozbudowa ul. Plantowej. Do korica
roku przebudowana zostanie nawierzchnia ul. Ru-
miankowe] w zakresie budowy nawierzchni jezdni,
chodnika, kanalizacji i oswietlenia.

W tym miejscu nie moge nie wspomniec o in-
westycji, ktéra od wielu lat byta niemozliwa do
zrealizowania, a bardzo byta wyczekiwana przez
mieszkacOw — zwtaszcza mieszkaricdw Malich.
Mysle tu o budowie tacznika pomiedzy ulica Dolng
a Piastowska.

ASZ PREZYDENT

Czekajg nas réwniez duze inwestycje, ktére
beda realizowane przez Mazowiecki Zarzad
Drég Wojewddzkich. Zostaty one zapowiedziane
przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika podczas konferencji zorganizo-
wanej w Pruszkowie. Bedg to: awaryjny remont
wiaduktu w ciggu drogi 718, ktéry pozwoli na
dalsze jego uzytkowanie podczas planowa-
nej budowy nowej przeprawy nad torami PKP,
przebudowa skrzyzowania Al. Niepodlegtosci z
Wojska Polskiego, budowa duzego ronda tur-
binowego, ktdre potgczy droge powiatowa (ul.
Przysztosci), wojewddzka (ul. Wojska Polskiego)
i gminng (ul. Dziatkowa).

Przed nami okres duzych inwestycji drogo-
wych w naszym miescie, ktére bedg stuzy¢ nam
przez kolejne dziesiatki lat.

Mdwigc o inwestycjach, musze réwniez wspo-
mnie¢ o planach na inwestycje oswiatowe, bo
to réwniez temat, o ktory czesto pytajg mnie
mieszkancy. Inwestycje te s3 dla nas bardzo
wazne, dlatego w najblizszych latach chcieliby-
$my zrealizowa¢ budowe Przedszkola Miejskie-
go nr 8 przy ul. 3 Maja oraz rozbudowe Szkoty
Podstawowej nr 3. Dodatkowo w przysztym roku
zaplanowana jest termomodernizacja Szkoty
Podstawowej nr 8 oraz Szkoty Podstawowej nr 9.

Panie Prezydencie, zapewne w rozmowach z
mieszkaricami przewija sie réwniez temat trans-
portu miejskiego. W 2020 roku na ulicach naszego
miasta pojawity sie nowe autobusy i nowe rozkta-
dy jazdy. Jak Pan ocenia te zmiany?

To bardzo potrzebne i wazne dla mieszkancow
Pruszkowa zmiany. Pojawienie sie na naszych
drogach 15 fabrycznie nowych autobuséw, wypo-
sazonych w klimatyzacje, monitoring, kasownik,
system zapowiedzi gtosowych, bramki do zliczania
podréznych, bez watpienia poprawito komfort i
bezpieczenstwo uzytkownikdw Pruszkowskiej Ko-
munikacji Miejskiej. Do tej pory tabor PKM obstugi-
wany byt przez 12 autobuséw, zwiekszenie tej liczby
pozwolito na zwiekszenie czestotliwosci kursujacych
autobusoéw oraz na uruchomienie dodatkowej linii
autobusowej nr 7, ktéra spotkata sie z pozytywnym
odbiorem mieszkancow.

Tworzac nowy rozktad jazdy autobusdw miejskich,
kierowalismy sie zgtaszanymi przez mieszkancéw
uwagami i potrzebami.

Zmiang, ktéra wymaga osobnego wspomnienia,
jest fakt, iz w koncu Pruszkdw w lipcu 2020 roku
dotaczyt do tego grona polskich miast, w ktérych
transport miejski dla mieszkaricéw jest darmowy.

Praca nad transportem miejskim to praca na zy-
wym organizmie, dlatego caty czas bedziemy ten te-
mat modyfikowac i rozwijac. Licze, ze réwniez nasza
ciezka praca nad uruchomieniem linii do Warszawy
przyniesie rezultaty, ale tutaj prosze o zatrzymanie
tematu w tym miejscu, gdyz wiem, ze jest to temat
goracy i mam nadzieje, ze niedtugo do niego bede
mogt wrdcic.

Pruszkow w lipcu 2020 roku dotaczyt do tego
grona polskich miast, w ktorych transport miej-
ski dla mieszkancow jest darmowy.

Licze zatem na kolejnq rozmowe. Tym czasem
koriczymy. Czy chciatby Pan jeszcze cos dodac?

Serdecznie dziekuje za rozmowe. Tak jak wspo-
minatem rozmowa z mieszkanicami jest dla mnie
najwazniejsza. Niestety epidemia ogranicza na-
sze bezposrednie kontakty. Musiatem wstrzymac
cykl spotkan ,,Porozmawiajmy o Pruszkowie”, jak i
ograniczy¢ do minimum spotkania z mieszkaricami
w Urzedzie Miasta. Jednak pragne w tym miejscu
przypomnie¢ Panstwu moj numer telefonu 886 940
444, pod ktérym pozostaje do Parstwa dyspozycji.

Dziekuje za rozmowe. Zycze Panu Redaktorowi
i wszystkim czytelnikom ,,Gtosu Pruszkowa” duzo
zdrowia.
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Uroczystosci przy ,,Debach
Pamieci” w Pruszkowie

W pigtek 18 wrzes$nia o go-
dzinie 11.00 na terenie Zespo-
tu Szkét Ogdlnoksztatcacych
i Sportowych w Pruszkowie
odbyta sie uroczystosc poswie-
cona upamietnieniu polskich

oficerow pomordowanych w
Katyniu, Charkowie, Kalininie
i innych miejscach na terenie
dzisiejszej Rosji.

ci” poswiecone s3: nadkomisarzowi

PP Antoniemu Bakowi z Pruszkowa,
aspirantowi PP Stefanowi Kaliskiemu Ko-
mendantowi Posterunku Policji w Brwi-
nowie oraz majorowi Wojska Polskiego
Wiadystawowi Gomulinskiemu — zamor-
dowanym przez NKWD w 1940 roku.

Podczas obchoddéw zostat, pod ,Debem
Sybirakéw” odstoniety obelisk i pamiatko-
wa tablica poswiecona pamieci Polakéw
zestanych na Sybir i do Kazachstanu.

W uroczystosci uczestniczyli przedstawi-
ciele wiadz panstwowych i samorzgdo-
wych, a takze przedstawiciele samorza-
dow lokalnych, stuzb i instytucji parstwo-
wych. Goszczono przedstawicieli Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej, cztonkéw rodzin
ofiar zbrodni katynskiej, cztonkéw orga-
nizacji spotecznych i kombatanckich oraz
przedstawicieli placowek os$wiatowych i
mtodziez.

Warte honorowg petnita kompania re-
prezentacyjna Policji, wystawiona przez
Oddziat Prewencji Policji w Warszawie,
wraz z pocztem sztandarowym Komendy
Stotecznej Policji. Poczty wystawity takze:
Zespot Szkdt Ogodlnoksztatcaeych i Spor-
towych, Komenda Powiatowa Policji w
Pruszkowie, Powiat Pruszkowski, Miasto
Pruszkdw, Komenda Powiatowa Strazy
Pozarnej w Pruszkowie, Izba Administracji
Skarbowej w Warszawie, Stowarzyszenie
Strzelcy Rzeczypospolitej, Swiatowy Zwia-
zek Zotnierz Armii Krajowej.

Z ramienia Policji, w uroczystosci udziat
wzigf Dyrektor Biura Edukacji Historycznej
- Muzeum Policji Komendy Gtéwnej Policji
nadkomisarz Krzysztof Musielak.

Czes¢ polegtym bohaterom oddat | Za-
stepca Komendanta Powiatowego Policji
nadkomisarz Mirostaw Gruda, ktory w
imieniu Komendanta Stotecznego Policji
ztozyt wieniec, symbol pamieci o odwadze
walczacych o naszg wolnosé.

Podczas uroczystosci odczytany zostat
Apel Pamieci, po czym nastgpita salwa ho-
norowa. Delegacje przybytych gosci ztozy-
ty kwiaty i wigzanki przy Debach Pamieci.

P osadzonew2011roku, DebyPamie-
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Powrot do szkoty? Mowimy jak si¢ dobrze
zahezpieczycC i ubezpieczyc

_ Pr'z'em;slayrl'_l'w . 5

kacyjnej codziennosci. Cho¢ praca, szkota,

dom kojarzy sie nam czesto z rutyng—toich
potgczenie jest nie lada wyzwaniem. To dla wielu z
nas wymagajacy okres, zaréwno organizacyjnie, jak
ifinansowo , bo w dzisiejszych czasach do nauki nie
wystarczajg juz tylko ksigzki. Niezbedne sg czesto
kosztowne sprzety, na ktére wielu z nas musi dtugo
odktadac. Warto wiec pomysleé jak sie ubezpieczyé
i uniknag¢ dodatkowych komplikacji.

Dzisiaj polisa mieszkaniowa to nie tylko ubez-
pieczenie domu, czy mieszkania przed dziataniem
zywiotéw i wtamaniem. Ubezpieczenie nierucho-
mosci moze tez obejmowac ochrong przedmio-
ty, ktore sag zabierane przez domownikéw poza
miejsce zamieszkania, np. sprzet elektroniczny,
muzyczny czy medyczny. Dotyczy to tez cennych
przedmiotéw naszych dzieci, zaréwno mieszkajg-
cych z nami na co dzien, jak i tych starszych, ktére

D zieci wracaja do szkoty, a dorosli do powa-

Chcesz dowiedzieé sig¢ wigcej?

studiujag w innym miescie. To nie wszystko — do
takiej polisy mozna dokupi¢ tez dodatkowe ubez-
pieczenie NNW.

Pytamy eksperta, czy warto?

Ubezpieczenia nieruchomosci to popularne
produkty, ktére zapewniajg nam pomoc w wie-
lu sytuacjach zwigzanych z domem. Mato kto
jednak wie, ze moga réwniez zapewnic ochrone
sprzetow, ktore nasze dzieci zabierajg do szkoty
- takie jak laptopy, telefony, czytniki ksigzek, czy
inne drogocenne przedmioty. Zwracam uwage
na to szczegdlnie teraz, gdy zbliza sie rok szkol-
ny i akademicki a te sprzety sg bardzo wazne w
edukacji naszych dzieci,. Mozliwos¢ takiej ochro-
ny daje np. ubezpieczenie Warta Dom Komfort.
Co wazne — ubezpieczeniem Warty mozna objac
tez sprzety, ktére studenci zabiorg na stancje, lub
do akademika nawet w innym miescie. Mowimy

wiec o podwadjnym zabezpieczeniu —naszych do-
mow —wewnatrz i poza nimi—maowi Przemystaw
Tworo, Agent Warty z Ozarowa Mazowieckiego.

Ubezpieczenie mieszkaniowe Warty mozna
réwniez kupi¢ z dodatkowym NNW, czyli pa-
kietem na wypadek nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw. Moze sie ono przydaé np. na zakup
sprzetu do rehabilitacji, jesli zajdzie taka potrze-
ba. Majac taki zestaw chronimy zaréwno skarby
dziecka jak i nastepstwa kontuzji np. na boisku.

Ubezpieczy¢ dom mozna zdalnie lub w agencji

Kiedy wracamy po urlopach do pracy, a mamy
jeszcze na gtowie przygotowanie dzieci do szkoty,
czy ich powroty na studia —ciezko znalez¢ czas na
cokolwiek. Dlatego przypominamy, ze ubezpie-
czenie mozecie kupic zdalnie, bez wychodzenia
z domu. Wystarczy zadzwonic, lub wysta¢ maila
do agenta ubezpieczeniowego.

Zadzwon, lub napisz maila do naszej agencji APR UBEZPIECZENIA PRZEMYStAW TWORO
ul. Poznainska 236, 0zaréw Mazowiecki, Tel. 501 539 074, mail: hiuro@aprubezpieczenia.pl

Pomoc po wygrane] w Eurojackpot

e wrze$niu mieszkaniec naszego po-

Wwiatu wygrat blisko 97 min zt w Eu-

rojackpot. Zapraszamy na wywiad z

mec. Marleng Stupinska-Strysik, prowadzaca

kancelarie prawng specjalizujaca sie w pomocy

osobom wygrywajacym w Lotto i Eurojackpot -
www.PomocPoWygranej.pl

Gfos Pruszkowa: Wygrana 97 min zt w Euro-
jackpot to szczescie czy przekleristwo?

Mec. Marlena Stupinska-Strysik: PomocPo-
Wygranej.pl: Oczywiscie, ze to wielkie szcze-
$cie, ale w negatywnym scenariuszu moze by¢
tez sporym ktopotem.

GPR24: Co moze by¢ najwiekszym Zrodtem
probleméw multimilionera?

Mec. Stupinska-Strysik: Przede wszystkim
to, ze taka osoba bardzo szybko zostanie oto-
czona przez roznego typu doradcéw, ktorzy
nie zawsze kieruja sie jego najlepszym intere-
sem, a czesto gtéwnie swoim. Nasz lottomilio-
ner bedzie musiat sie bardzo szybko nauczy¢
komu ufaé, a komu nie.

GPR24: Gdzie w tym wszystkim jest miejsce
dla Panistwa Kancelarii?

Mec. Stupinska-Strysik: My jestesmy prawa
rekg i pierwszym obroncg intereséw 0sob,
ktére wygraty w Lotto. Stanowimy fose od-
dzielajaca naszego klienta od réznych nierze-
telnych doradcéwinaciggaczy. Przez takg fose
oczywiscie mozna przejs¢, ale trzeba mieé
uczciwe zamiary. Pomagamy naszym klientom
w podejmowaniu decyzji, kierujgc sie przede
wszystkim kryterium ich bezpieczenstwa.

GPR24: Jak powinien zachowa¢ sie zwyciez-
ca z naszego powiatu?

Mec. Stupinska-Strysik: W pierwszej fazie
powinien ochtona¢ i nie podejmowac zad-
nych kluczowych decyzji. Dopiero po ode-
braniu nagrody i ostudzeniu emocji powinien

zastanowic sie jak zarzadza¢ majatkiem. To
tez jest faza, w ktdérej powinien skonstruowacd
zespot doradcow: prawnika, ksiegowego i do-
radce finansowego. W tej fazie powinien po-
stawi¢ na edukacje — swojg i najblizszych, w
szczegolnosci dzieci. Dopiero w kolejnej fazie
nasz bohater powinien przystgpi¢ do bardziej
$miatych inwestycji: w produkty inwestycyj-
ne, nieruchomosci, metale szlachetne, spétki.
Powinien robi¢ to stopniowo, dysponujac juz
odpowiednig wiedza.

Mec. Marlena Stupiriska-Strysik

GPPR24: Jak skonstruowac taki zespot do-
radcow?

Mec. Stupinska-Strysik: Najpierw nalezy za-
trudnié radce prawnego. To osoba, ktéra bedzie
weryfikowac wszystkie pomysty inwestycyjne i
pomoze zorganizowac kwestie prawne wewnatrz
rodziny. Nastepnie powinno sie doda¢ ksiegowe-
go. Wreszcie na koncu doradce finansowego. Z
tymi ostatnimi jest bowiem taki problem, ze w
Polsce wiekszo$¢ z nich pracuje dla bankéw lub
innych instytucji finansowych. Dlatego zawsze

beda oni w pierwszej kolejnosci dbac o interesy
swoich pracodawcoéw, a nie klienta. Dlatego naj-
pierw nalezy zatrudni¢ prawnika. W zespole musi
by¢ bowiem ktos, kto sprawdza w co inwestuje
klient. Kontrola jest bardzo wazna.

GPR24: Czy zwyciezca w Eurojackpot powi-
nien rzucic prace?

Mec. Stupinska-Strysik: Oczywiscie. Prosze
nie wierzy¢ w te opowiesci, ze kto$ wygrywa
90 min ztizyje jak do tej pory. To bytoby wrecz
nieodpowiedzialne. Zarzadzanie takim majat-
kiem to praca nie tylko na jeden etat, ale i na
kilka. Nie mozna tego pogodzi¢ z dotychczaso-
w3a pracg zawodowa.

GPR24: Ma Pani jakies rady dla naszego
laureata?

Mec. Stupinska-Strysik: Im wiecej pracy
wtozy na poczatku, tym szybciej bedzie mogt
sie cieszy¢ zyciem petng piersia. Jesli na po-
czatku uda mu sie stworzy¢ efektywny system
zarzgdzania majatkiem, to w miare szybko be-
dzie w stanie cieszyé sie wolnym czasem i spo-
kojem. Zycie po wygranej jest piekne. Mozna
zwiedza¢ $wiat i zy¢ na 100%. Trzeba tylko
stworzy¢ solidne fundamenty, aby nie pas¢
ofiarg naciggaczy i pozabezpieczad rodzine.

GPR24: Dlaczego warto zaangaziowac do
pomocy Panstwa firme?

Mec. Stupinska-Strysik: Poniewaz jestesmy
radcami prawnymi. W zwigzku z tym juz z mocy
prawa jesteSmy zobowigzani do zachowywania
tajemnicy zawodowej i kierowania sie dobrem
klienta. Posiadamy tez doswiadczony, uzupet-
niajacy sie zespdt. Wspodtpracujemy z ksiego-
wymi, doradcami podatkowymi i biegtymi re-
widentami. Mamy tez doswiadczenie w kontroli
i audycie. Stowem mamy te kompetencje i do-
Swiadczenie, ktérych witasnie teraz szuka nasz
bohater. JesteSmy w stanie udzieli¢ mu warto-
$ciowej pomocy.



16

GtOS PRUSZKOWA NR 10/2020

www.gpr24.pl 23 Kultura do postuchania i poczytania lub odwrotnie

Jesienne ksigzki

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
Grazyna Siczek - publicystka

Dziennik

Dziennik hipopotama
utor tych niemal dwuletnich zapiskdw Krzysztof
A/arga (1968) jest prozaikiem, eseista i felietoni-
t3 (np. Duzy Format Gazety Wyborczej). Zresz-
tg pracowat w niej czas jakis. Absolwent kiedys eksklu-
zywnego LO im. $w. Augustyna i polonistyki UW. Przed
laty wiecej jak dziesieciu, kiedy kupowatem jeszcze Ga-
zete Wyborcza, w poniedziatkowym wydaniu czytatem
jego felietony. Teraz pamiec o felietoniscie odswiezyt
mi kuzyn Tomek podsuwajac dzieto Vargi o Niziurskim.
Przeczytatem kilka rozdziatéw, przekartkowatem i da-
tem Tomkowi by machnat recenzje. Pot Wegier (z ojca)
Krzysztof Varga nigdy by tak nie postgpit, albowiem po-
tyka dziesiatki ksigzek i innych publikacji, oglada réwnie
wielkg ilos¢ filméw (w kinie! i na ekranie komputera),
wielu seriali nie odpuszczajac, jednoczesnie, jako nie-
doszty zawodowy wiolonczelista stucha duzo klasyki, o
spotkaniach z przyjaciétmi nie méwigc. Takze jezdzac
po kraju na spotkania autorskie — ratujace budzet, bo
wiadomo —z pisania ksigzek i publicystyki cztek nie wy-
zyje. Nie dziwi wiec tytutowy <hipopotam>- wziety z sa-
mochodowej maskotki lub odnoszacy sie do wielkiego
apetytu i filozofii autora. Ponad 600 stronicowe zapiski
Varga rozpoczyna w kwietniu 2018 r. a koriczy w mar-
cu tego roku. Juz po kilkudziesieciu stronach czytelnik
orientuje sie to bedzie kolejna ksigzka (wtasnie konczy
,Niziurskiego” i zaczyna powies¢ o liceum katolickim),
czego zresztg nie ukrywa starannie pomijajgc osobiste
watki — rozstanie z partnerkg Ewa, zauroczenie Luizg i
ponowne rozstanie po kilku miesiecznej znajomosci,
jakies tam rozmowy czy bankiety niedokoriczone. Nie-
moc tworcza. Co, zresztg nie ma znacznego wptywu na
zawartos¢ diariusza. Stusznie podkresla, ze to dziennik
na juz, a nie do komody. Bo kto za 10 czy 20 lat bedzie
pamietat o jakims Vardze, to nie czasy Dabrowskiej jaka
embargiem wydawniczym obtozyta swoje memuary na
50 lat, czy Gombrowicza — nie osiggalnego w kraju przez
dekady. Ale z okazji 50 rocznicy $mierci ,,Gombra” po-
Swieca mu kilka sensownych stron krytyki rozptywajac
sie nad jego talentem. Autor ma ponadto Swiadomos¢,
ze ludzkos$¢ nie po wszystko siegnie zalana i przysypana
trocinami, magma czy tez betkotem réznych Mrozdw,
Bondow czy Lipinskiej. Jak tu sie nie zgodzi¢ z tymi spo-
strzezeniami, wszak autor po uszy siedzi w tej branzy i
zna sie na rzeczy. Podobne cenne uwagi tycza produkgji
filmowej — tej biezacej, gtéwnie krajowej, ale i tez kla-
syki jaka uczciwie przerabia — od ul. Asfaltowej (gdzie
mieszka) do kina lluzjon kilkaset metréw. Varge rzadko
interesuje akcja — no, nie ten typ widza, zwraca uwage
na prace rezysera, gre aktoréw, produkcje, kontekst po-
lityczny czy spoteczny — nie jest potykaczem masowki
zza oceanu. Ma swdj system ocen — np. ,Kler” uwaza
za wybitny — oglada go 3 razy z rzedu i fascynuje sie
6 min widzéw. Podobnie z dokumentem braci Sekiel-
skich o pedofilii w polskim kosciele. Nie za bardzo mnie
poruszyto, ,Kler” stoi na potce juz drugi rok i wcigz nie
mam czasu go obejrzec. ,Wyrobu” Sekielskich nie wi-
dziatemichyba nie zobacze. | tu wchodzimy w tematyke

koscielng — mimo udziatu w tradycyjnym obrzadku po-
grzebowym (uwagi na temat przynaleznosci cmentarzy
bardzo stuszne) — jest zaciektym wrogiem hierarchii ka-
tolickiej punktujac jej praktyki/zachowania niemal w co
drugim wpisie dziennika. Podnieca sie ubiegtoroczng
publikacjg o Watykanie — Swiatowej stolicy pedofilii.
Varga w miare czesto bywa w teatrze (takze duzo mag-
my i trocin za pienigdze podatnika) oraz na koncertach
—ajeslijuz, to staranie wybrany muzyki powaznej.

Zastanawiam co czytelnik (ten nie od magmy) wy-
niesie z jego zapiskow. Czy tylko podzieli swe odczucia
chocby do czesci ogladanych i czytanych pozycji, czy
uwag ogodlnych o kulturze — po czesci tzw. masowej,
jakiej wrogiem jest autor, tytutowy hipcio—hipopotam,
zaciekty, rasowy bibliofil.

Krzysztof Varga DZIENNIK HIPOPOTAMA Wyd. Iskry
2020. Str. 637, indeks nazwisk, bez ilustracji; oprawa
twarda + obwoluta; cena 59,90 z1.

Adam st. Trabinski

Emeelivar Bogacki

MNotatmnik
obozowy

To nie powinno si¢ nigdy wydarzyé
OTATNIK OBOZOWY zawiera wspomnienia
N autora, Euzebiusza Bogackiego z czaséw jego
wiezienia w obozach Auschwitz-Birkenau oraz

Buchenwald spisane wiele lat po wojnie w formie upo-
rzagdkowanych odrecznych notatek. Ich nieudolno$¢
literacka nadaje im wartos¢ dokumentu, ktérego au-
tentycznos¢ przezy¢, nagromadzonych az do nadmiaru
znalazfa ujscie w postaci zapisanego po latach swiadec-
twa potwornej wieziennej codziennosci, kiedy kazdy
przezyty dzien nie oznaczat przezycia kolejnego.

Euzebiusz Bogacki, pruszkowianin od dwdch pokolen,
urodzit sie 15 stycznia 1911 . Litograf-kartograf z zawo-
du trafit z tapanki do obozu w Nowym Wisniczu, gdzie
zaczeta sie jego gehenna. Notatki autora rozpoczynajg
sie w momencie przywiezienia go pieknego, stoneczne-
go dnia 15 listopada 1943 roku do obozu Auschwitz-Bir-
kenau. Nastepnego dnia otrzymuje numer 162859, kt6-
ry od tej chwili jest jego jedynym osobistym dokumen-
tem. Tu stopniowo doswiadcza tragizmu codziennosci
obozowego organizmu, w ktérym w celu uratowania
2ycia chwytano sie réznych, czasem stojacych na grani-
cy etyki, zabiegdw. Pierwszego maja 1944 roku zostaje
wywieziony do Brutting, lezacym nad Mozelg, a beds-
cym podobozem Buchenwald. Tam zadaniem wiezniéw
byto przekucie tunelu w gorze, przy czym kopato sie z
dwdch przeciwnych stron, az do spotkania. Tunel miat
w przysztosci stuzy¢ jako fabryka scisle tajnej broni, wiec
wiezniowie byli szczegdlnie rygorystycznie pilnowani,
by nie kontaktowac sie z kimkolwiek poza obozem.
Wszelkie proby ucieczki karane byty publicznymi szcze-
gblnie wyrafinowanymi pod wzgledem tortur egzeku-
cjami. Bogacki zostat tam malarzem, a jego zadaniem
byto malowanie okien, drzwi, szyldéw, napiséw, a takze
prostych obrazkéw. W obozie pracowali Rosjanie, Czesi,
Polacy, Ukraincy, Cyganie, ale byli tez Niemcy i Wtosi.

0d 17 wrzesnia do 8 pazdziernika 1944 ., czyli niecaty
miesigc przebywat w obozie Dora, kolejnym podobo-
zie Buchenwald, gdzie do zadania wieznidw nalezato
przenoszenie ptyt do brukowania obozu, a takze prze-
noszenie cygarowatych rakiet, jak sie pdzniej okazato
byly to rakiety V-2. W obozie tym Bogacki zaprzyjaznia
sie z Kazimierzem Naroznikiem, litografem z Warszawy,
ktdérego syna znat z czaséw nauki w Szkole Przemystu
Graficznego. Nazywat go swoim przybranym ojcem.

Piviy na pazdziernik

Tomasz Diugosz-Trabinski - publicysta

W

Karolina Cicha & Company
arolina Cicha jest kompozytorka, wokalistkg i
Kmultiinstrumentalistka rozpoznawalng dzieki
oryginalnej technice gry na kilku instrumentach
jednoczesnie. Jest laureatka GRAND PRIX i Nagrody
Publicznosci na Festiwalu Folkowym Polskiego Radia
,Nowa Tradycja”. W 2015 roku znalazta sie w oficjalnej
selekcji na WOMEX — najwiekszym festiwalu World Mu-
sic na Swiecie. Ze swa muzykg odwiedzita kilkadziesigt
festiwali w Europie, Azjii Ameryce. Na najnowszej ptycie
JTany” (Wyd. WydZwigk 2020) wraz ze Spdtka wraca na
swoje ukochane Podlasie z nowg energig — odkrywa ta-
niec, rytm i groove.

Na album ,Tany” sktada sie 16 utwordw. Ustyszymy
piesni w jezykach polskim, biatoruskim, ukraifiskim.
Tradycyjna muzyka jest wzbogacona o wspotczesne
efekty dZzwiekowe i taneczne gatunki muzyki etnicznej.
Ustyszymy rootsowe uderzenie bebndw, polke, sambe
czy elementy technotransu i rapu. Wydanie ptyty ,Tany”
(kwota 20 tys. zt) wspdtfinansowat m.in. samorzad wo-
jewddztwa podlaskiego. Karolina Cicha jest jedng z
najwazniejszych polskich artystek na scenie folk. Ptyte
JTany” promuije singiel ,,Ptacz nad mfodoscia, co odcho-
dzi” z goscinnym udziatem Kayah.

,Tany” to dialog tradycji ze wspdtczesnoscia. Artystka
bowiem siega po formy typowe dla regionu: traktujac je
z szacunkiem wzbogaca o wspdtczesne efekty dzwieko-

Ostatnim etapem obozowego zycia stato sie komando
Eisenbaubrigade Buchenwald, Mittelbau SS-Baubri-
gade, gdzie zakwaterowano wiezniéw w kolejowych
wagonach. Wiezniowie mieli za zadanie zbudowanie
siedmiokilometrowej linii kolejowej prowadzacej do
bukowego lasu i wyciecie w tym lesie olbrzymich sta-
rych bukéw. Domyslano sie, ze w miejscu powstatej w
ten sposéb przestrzennej polany zbudowana bedzie
wyrzutnia jakiejs nowej broni.

Razem z Bogackim do tego samego komando prze-
transportowany zostat rowniez Kazimierz Naroznik. Jed-
nak po kilku latach pracy w skrajnie ciezkich warunkach,
gtodzie, zimnie i statym zagrozeniu Smiercig, Naroznik
stat sie muzutmanem, terminem przez Tadeusza Borow-
skiego, rowniez wigznia Auschwitz-Birkenau ttumaczo-
nym tak: ,,...to cztowiek catkowicie zniszczony fizycznie
i duchowo, niemajacy ani sit, ani woli do dalszej walki
o zycie...”.

Wagonami, w ktérych mieszkali, wiezniowie zostali
dowiezieni do Bremy i innych portdw, tam pracowali
przy zatadunkach i wytadunkach towaréw. W korcu do-
ptyneli do zatoki koto Flensburga, gdzie dowiedzieli sie
o zakonczeniu wojny. Przyptynat po nich statek Szwedz-
kiego Czerwonego Krzyza, na ktdrym skrajnie wygto-
dzeni otrzymali po pot szklanki kleiku z ryzu, a potem
w Malmo, portu do ktérego wptyneli entuzjastycznie
witani przez mieszkaricow, po kubku kakao. Odwszeni,
wykapani, odzywieni, po latach ponizenia spedzonych w
piekle, na granicy zycia i Smierci, zaczynali niczym nieza-
grozone zycie pokojowe.

Na tym zapiski autora sie urywaja... Euzebiusz Bogacki
15 kwietnia 1987 r. Uchwatg Rady Parstwa zostat odzna-
czony Krzyzem O$wiecimskim.

Euzebiusz Bogacki NOTATNIK OBOZOWY wydany
przez Ksigznice Pruszkowskq im. Henryka Sienkiewicza
2019, oktadka twarda, format A-5, wstep wydawcy,
wkiadka ze zdjeciami, rozdzialy poprzedzone fotoko-
piami rekopisu autora, 156 stron, ceny brak.

Grazyna Siczek

we i taneczne gatunki muzyki etnicznej. Styszymy wspo-
mniane rootsowe uderzenia bebndéw, polke, kujawiaka,
sambe, czy elementy technotransu i rapu. W ,Tanach”
Cicha wypowiada sie rowniez jako autorka tekstow i
wprowadza post scriptum do piesni tradycyjnych. Waz-
ne jest dla niej uniwersalne znaczenie starych piesni
oraz to, co przez zmiany cywilizacyjne ulegto wyparciu
przez kulture wspotczesng. Cicha, siegajgc do wartosci
poruszanych przez dawne piesni, méwi w ,Tanach” o
kondycji cztowieka XXI wieku. Nie sposéb sobie wyobra-
zi¢ pejzazu wspdtczesnego wojewddztwa Podlaskiego
bez kontekstu kultur pogranicza. Szczegdlnym walorem
jest ta dwujezycznos¢ — paralelnos$¢ wystepowania pie-
$ni w jezyku polskim i innych wschodniostowianskich
(m.in. biatoruskiego i ukrainskiego), ktérej nie zabrakto
na krazku ,Tany”. W sumie nagrania Karoliny Cichej &
Spodtki porywaja i poruszajg. Wydawnictwo powstato
mimo kwarantanny i utrudniern w branzy muzycznej,
ale moze wtasnie tym bardziej potrzebna jest radosc i
pozytywna energia, ktdra niesie. ,Tany” wyjdg nam na
zdrowie.

BEXA LALA
rchiwalne nagrania z kaset magnetofonowych
Anajbardziej oryginalnego zespotu post-punko-
wego podziemia lat 80. Ptyta poznanskiej for-
magcji jest nie lada gratkg dla fandéw minimal wave'u i
mrocznych post-punkowych brzmien. Grupa ,,Bexa Lala
do stuzby muzyce trudnej” zostata stworzona przez Ce-
zarego Ostrowskiego, Mariusza Polowczyka i Tomasza
Chojnackiego. Nazwana tak w 1983 r., lecz istniejaca
od 1981 pod innymi nazwami (Leo Patett, Taz, Hagen
Baden 235, Mechaniczna Pomararicza). Nazwe wymyslit
Kamil Sipowicz, ale sprzedat jg dwém zespotom. Drugi
zespot obumart. Zostata tylko ta prawdziwa Bexa Lala.

Bexa Lala nie grali koncertéw, bo tego nie chcieli. Ce-
zary Ostrowski, czyli Taz, jeden z nielicznych wystepow
wspomina dos$¢ koszmarnie: ,,Publicznos¢ bawita sie
znakomicie, wszyscy byli super zadowoleni. Uznatem,
ze to juz kompletna kleska”. Nie za bardzo byto ich tez
stychaé na falach radia, bo i kto miat ich gra¢, Piotr Kacz-
kowski? Ten sam, ktdry nie puszczat nawet Davida Bo-
wie, Lou Reeda, Iggy’ego Popa czy Velvet Underground.
Projekt Bexa Lala w koricu niezauwazenie implodowat,
zespot zniknat z polskiej sceny wiasciwie bez sladu. W
latach 90. Bexa Lala wrdcita wprawdzie do zycia, ale jako
solowy projekt Ostrowskiego. Sukow, pierwsza ptyta re-
aktywowanej Bexa Lali, byta zapisem eksperymentéw z
techno i czyms, co, kiedys niechlubnie nazwano , inteli-
gentng muzyka taneczng”. Paradoksalnie Sukow tez byt
w pewien sposob punkowy, bo ewolucja od punka do
techno byta czyms naturalnym. Te droge pokonali cho¢-
by Cabaret Voltaire, zresztg legendarny berliniski klub
Tresor tez byt zaktadany przez punkéw z NRD.

Zespot bardzo szybko wypracowat wiasny styl, zwany
nowym swingiem. Polegat on na graniu smutnych, me-
lodyjnych piosneczek z pozornie dziecinnymi tekstami
i cigglym poszukiwaniu nowych rozwigzari aranzacyj-
nych i brzmieniowych. Grupa zainteresowaty sie media:
prasa, Telewizja Polska i Ill Program Polskiego Radia.
Powstato kilka artykutéw, programéw radiowych i te-
lewizyjnych oraz wtasnych publikacji zespotu. Powstaty
kasety ,,Nowy Swing”, ,,Gdzie jest generat” i film wideo
,Wektor sitowy”, ktéry jednak zaginat, podobnie jak
tasma—matka ,,Gdzie jest generat”. Prawdopodobnie
zostaty zabrane bez pokwitowania podczas stanu wo-
jennego przez funkcjonariuszy SB w trakcie rewizji, jako
potencjalnie niebezpieczne dla panujacego porzadku
spotecznego. Dzieki albumowi Bexa Lala i inni wyda-
nemu nakfadem Requiem Records mozemy wreszcie
poznac ten Swiat.

BEXA LALA edycja Il (opakowanie zbiorcze — koperta
7”) (58) Archive Series 10/Trasa W-Z (2013) 2014-2020.
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JOACHIM MENCEL
ktad: Joachim Mencel — fortepian, lira korbowa,
muzyka.
Steve Cardenas — gitara elektryczna.

Scott Colley — kontrabas.

Rudy Royston — perkusja.

Album ,,Brooklyn Eye” (wyt. Orgin Records, 2020)
petfen jest watkéw amerykanskich, co zresztg deklaruje
sam lider i autor wszystkich kompozycji umieszczonych
na ptycie. Jego wstepniak przeznaczony jest dla amery-
kariskich nabywcow ptyty. Odwotania do amerykariskiej
kultury muzycznej sg jednak czyms oczywistym, przeciez
to album jazzowy, nagrany przez jazzowych muzykéw, w
jazzowym sktadzie i w jazzowym Nowym Jorku. Moze
lira korbowa w kilku utworach byta dla cztonkéw zespo-
tu zaskakujaca nowoscig, nie jest nig jednak dla fandw
lidera.

W Polsce Joachim Mencel nie musi juz nikomu nic
udowadnia¢. Od lat jest cenionym pianistg i liderem,
ktéry doskonale radzi sobie zaréwno grajac jazz, jak i
folk .

Joachim Mencel nie ukrywa, ze od dawna marzyt o
nagraniu ptyty w Stanach Zjednoczonych. | ze chciat,
aby w dziele tym towarzyszyli mu muzycy zza Atlanty-
ku. Pierwszy krok na drodze do realizacji tego marzenia
Polak uczynit wiosng ubiegtego roku (15 i 16 kwietnia),
kiedy to w nowojorskim studiu Bunker (na Brooklynie)
nagrat petnowymiarowy materiat. Pézniej zaczat sie czas
poszukiwania wydawcy, zwiericzony latem tego roku
podpisaniem kontraktu z majacg siedzibe w Seattle wy-
twornia Origin Records. A potem wszystko potoczyto sie
juz z szybkoscig wodospadu...

W sesji — oprocz Mencla — wzieli udziat trzej artysci. |
chociaz nie sg to muzycy z pierwszych stron gazet bran-
zowych, to jednak wykonawcy z wielkim doswiadcze-
niem i bogatym dorobkiem. Gitarzysta Steve Cardenas
wspotpracowat miedzy innymi z saksofonistg Chrisem
Potterem, kontrabasistami Johnem Patituccim i Ste-
ve’'em Swallowem oraz perkusistg Paulem Motianem,
kontrabasista Scott Colley wspierat za$ swym talentem
pianistow Enrica Pieranunziego i Freda Herscha, gitarzy-
ste Nelsa Cline’a czy legendarnego wibrafoniste Gary’e-
go Burtona. Czarnoskérego bebniarza Rudy’ego Roysto-
na mozna ustysze¢ na ptytach trebaczy Dave’a Douglasa
i Rona Milesa, jak réwniez gitarzysty Billa Frisella. Kazde
z tych nazwisk robi wrazenie i gwarantuje jakosé. Z czy-
stym sumieniem wiec zachecam do siegniecia po ten
ciekawy album.

INTELIGENCKIE ZEUDZENIA

Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumantalista
Foto - Francesco Salviati ,,Charity”

Odnosze wrazenie, ze we
wspotczesnym sSwiecie intel
igencja statasie gtdwnym
miernikiem wartosci cztowie-

ka. Zwigzane to jest z ranga,
jaka ma dzi$ nauka, ktora dla
wielu z nas stata sie instan-
cja ostateczng, wchodzac na
miejsce Boga.

wierdze, iz inteligencja (dostrzegam jej
Twage;!) jest mocno przereklamowana, ze
to, co naprawde istotne w zyciu odbywa

sie poza jej zasiegiem.

,Buduje ona, pod szyldem nauki, Swiat rzeczy
abstrakcyjnych... Swiat czgstkowy, zdominowany
przez idee uzytecznosci. Gdy juz raz wykroczymy
poza niego, nic nie wyda nam sie dziwaczniejsze
niz ten swiat inteligencji, w ktérym kazda rzecz
musi odpowiadac na pytanie: ,do czego to stu-
zy?” Spostrzegamy woéwczas, ze gra abstrakcyj-
nego umystu nie wykracza nigdy poza krag relacji
wigzgcych rzeczy ze soba: ta stuzy tamtej, atamta
jeszcze innej...” (G. Bataille ,Historia erotyzmu).
A przeciez rzeczy sg nie tylko uzyteczne, czesto
wchodzg z nami w $ciste relacje, rodzaj komunii,
tworzac suwerenng catos¢, ktérej nic nie rozdzie-
la. W sSwiecie, gdzie rozum (inteligencja) nie jest
jedyna regutfa postepowania, kréluja racje serca;
namietnos¢ i pozadanie zmystowe. , W mitosnym
uscisku wszystko zostaje objawione na nowo,
jawi sie w nowy sposob... — pisze dalej G. Bataille.

Uderza tu od razu jakies ,cofniecie sie” ele-
mentdéw rozrdznialnych, co$ w rodzaju toniecia,
w ktérym znika réznica miedzy tongcym a gtebig
toni... Catos$¢ wszystkiego, co jest (wszechswiat)
wchtania mnie (fizycznie), a skoro mnie wchtania
— albo dlatego, ze mnie wchtania — nie moge sie
od tego odrdznic... wydaje mi sie, ze umieram...
Ona nie jest juz tg, ktéra przygotowywata posit-
ki, myta sie albo kupowata jakies drobne przed-
mioty. Jest ogromna, jest daleka jak ciemnosci,
w ktérych oddycha z takim trudem, i w jej krzy-
kach tak dobrze stycha¢ ogrom wszechswiata...”.
W uscisku mitosnym kochankéw zostaje zniesio-
ny dystans, jaki oddzielat ich wzajem od siebie

i ich oboje od catosci bytu. Uczucie zatracenia,
stopienia sie w jedno z wszechswiatem towarzy-
szy tez gtebokim przezyciom religijnym i estetycz-
nym. Zdarzyc¢ sie moze w kontakcie z natura, dzie-
tem sztuki, w doznaniu mistycznym. Inteligenckie

ztudzenia, ze rozum wszystko zatatwia, wyjasnia
i zapewnia sg jak gars¢ piachu na wietrze. Wiele
miejsc i rzeczy w nas nalezy chronié¢ przed inte-
ligencja, stawiajac tablice: INTELIGENCJI WSTEP
WZBRONIONY.

Pandemiczny Salonik z Kultura

Grzegorz Zegadto
Foto - Tomasz Malczyk

wrzesnia, z zachowaniem

1 2 petnego rezimu sanitarne-

go zaprosiliSmy mieszkan-

cow Pruszkowa na kolejny Salonik z
Kultura.

Byta to nasza pierwsza impreza ,, ma-
sowa” (moze nie do kornca masowa)
od czasu ogtoszenia pandemii. Tym
bardziej dla nas cenna, ze moglismy
zaprezentowac utwory z najnowszej
ptyty Andrzeja Garczarka — ,Blacha

falista”, ktoremu towarzyszyt mul-
tiinstrumentalista — Florian Ciborow-
ski oraz unikalny program z Piwnicy
na Wéjtowskiej ,Piwniczka pod szla-
froczkiem” w znakomitym wykonaniu
artystéw tejze Piwnicy (na Wojtow-
skiej).

Wystgpili dla nas: Marek Bartko-
wicz, Ewa Lorska, Justyna Baczi—jak
zwykle brawurowy — Andrzej Ozga.
Artystom na fortepianie akompanio-
wat Piotr Sawicki.

Gospodarzem programu byt trady-
cyjnie Antoni Muracki, natomiast Sa-
lonik uwiecznit swoim obiektywem —
Tomasz Malczyk.
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Wielka Szama za nami

Mirostaw Kalinowski
Foto - Ewa Trabifiska, Pawet Makuch

roku, do Pruszkowa. Tym razem 26 i 27
wrzesnia!

Wedtug organizatoréw, Wielka Szama to najwiek-
szy zlot foodtruckowy w Pruszkowie. Wydarzenie od
lat odbywa sie w réznych miastach Polski i gromadzi
najlepsze mobilne restauracje z catego kraju. Nie ina-
czej bedzie podczas tegorocznej edycji. Na terenie
otaczajgcym tor kolarski Arena Pruszkéw przez caty
weekend food trucki serwowaty koneserom stre-
etfood - rodzaj pozywienia gotowego do spozycia,
sprzedawanego na ulicy lub w innych miejscach pu-
blicznych, czesto z zaimprowizowanego stanowiska,
na ktérym potrawa jest przyrzadzana.

W jednym miejscu i jednym czasie mozna byto
posmakowac najbardziej egzotycznych kuchni z naj-
odleglejszych zakatkdw $wiata: Dalekiego Wschodu,
Indii czy Meksyku, a takze réwnie kuszacych dan
kuchni europejskiej. Nie obyto sie bez streetfoodo-
wej klasyki czyli: solidnego burgera, grubo krojonych
frytek i innych sprawdzonych dan.

Podczas Wielkiej Szamy byly liczne atrakcje towa-
rzyszace samemu , konsumowaniu”. W tym roku byto
duzo zabawy dla dzieci mtodszych, i starszych. Dzie-
ciaki mogty wyszalec¢ sie na bajkowych dmuchancach.
Przyjechato takze kino 7d, ktére zabrato widzéw na
szalong wycieczke roller coasterem, a najodwazniej-
szych do domu strachéw! Zabawa byta przednia!

Kazdy gos¢ wydarzenia mogt oddac gtos na naj-
smaczniejszg mobilng restauracje. O Rety Krewety
— owoce morza zyskaty tytut ,,Szamy Pruszkowa”!

Organizatorzy zadbali réwniez o bezpieczerstwo
gosci. Wystawcy zobowigzali sie do przestrzegania

Food Trucki zajechaty pod chmurke, jak co

wytycznych GIS dla gastronomii. Strefa konsumpcyj-
na byta na biezgco dezynfekowana oraz zachowane
zostaty odpowiednie odlegtosci pomiedzy stolikami,
oraz poszczegdlnymi food truckami. Dla gosci udo-
stepniono srodki do dezynfekcji.

Podczas tegorocznej ,Wielkiej Szamy” sie dziato i
to sporo! Wstep byt jak w poprzednich latach bez-
ptatny.

Ponizej przedstawiamy petng liste food truckdw,
ktore zaparkowaty w tym roku przy Arenie Pruszkow:
- O Rety Krewety — owoce morza,

- Pan Baozi — chinskie buteczki baozi,

- Swinki Trzy — szarpana wieprzowina,

- Churros Amigos — hiszpanskie paczki churros,

- Beef’N’Roll —burgery,

- Wheel Meal — kuchnia meksykanska,

- Jack Burger — burgery;,

- Kultowe Zapiekanki — klasyka polskiego street fo-
odu,

- Smoke BBQ — amerykanskie BBQ,

- ParaBuch —azjatyckie pierozki,

- Kill Grill — burgery,

- Nood-Lee — makarony z woka,

- Belgijki — frytki duze, grube i chrupiace,

- Wehikut Smaku — fish&chips,

- Fragola — Swieze owoce w czekoladzie,

- Burczy Bufa — buty z szarpanym miesem,

- Mimus Street Food — kuchnia batkanska i wioska,
- Wyciskamy — orzezwiajgca lemoniada z cytrusow.
Organizator:

Festiwal Smakdéw Food Truckdéw

Partner:

Browar Amber

Partnerzy medialni:

Gtos Pruszkowa

gpr24.pl
Telewizja Tel-Kab

Jubileusz w OKeju

Marek Strojwas
Foto - Tomasz Malczyk

sobote 19 wrzesnia o godz. 18.00

W w Osrodku Kultury , OKej” w Brwi-

nowie odbyt sie wernisaz wystawy
plastycznej uczestnikow tegorocznego ple-
neru malarskiego.

To przedsiewziecie kulturalne odbywa sie
cyklicznie raz w roku w wakacje i obecnie
obchodzi jubileusz dziesieciolecia. Prowadzi
je artystka i instruktor plastyczny osrodka p.
Agnieszka Kremky.

Plenerowicze tym razem spotykali sie w lip-
cu i trzy razy w tygodniu w godzinach dopo-
tudniowych przez caty miesigc tworzyli swoje
dzieta w réznych zakatkach miasta.

Ten ciekawy rodzaj zabezpieczenia czasu
wolnego niezmiennie cieszy sie duzym zainte-
resowaniem. Biorg w nim udziat osoby w réz-
nym wieku, bo zaréwno mtodziez szkolna, jak
i osoby doroste.

W tegorocznym plenerze brali udziat: Alek-
sandra Gorska, Danuta Jankowska, Wiestawa
Kadzikiewicz, Kinga Kalinowska, Matgorzata
Kalinowska, Halina Maciejewska, Krystyna

Ogonek, Melania Puchalska, Zofia Puchalska,
Anna Sawicka, Teresa Schneider, Grazyna Sien-
nicka, Antonina Starzyniska i Marek Stréjwas.
Kazdy uczestnik zaprezentowat na wystawie
po kilka prac, co sprawifto, ze ztozyto sie to na
dos¢ pokazng ekspozycje. W znakomitej wiek-
szosci byty to obrazy realistyczne ukazujace
walory estetyczne Brwinowa i okolic. Prace
wykonane byty réznymi technikami malarski-
mi, ale nie zabrakto tez rysunku odrecznego
i grafiki warsztatowej. Zdaniem znakomitej
wiekszosci obecnych ekspozycja byta bardzo
atrakcyjna wizualnie i kazdy mégt znalezé tam
cos dla siebie.

Jubileuszowy wernisaz prowadzita dyrektor
GOK p. Anna Sobczak.

Mimo trwajacej wcigz pandemii frekwencja
dopisata. Wsréd gosci procz Brwinowian nie
zabrakfo tez mitosnikdw sztuki z osciennych
miejscowosci. Byto sympatycznie, uroczyscie,
malarsko, z poczestunkiem i fleszami apara-
téw. Mita niespodzianke stanowit tez krotkire-
cital muzyczny pod hastem: ,Wiec cho¢ poma-
luj moj Swiat”, ktory dat duet wokalny ,,Black &
White” w sktadzie Monika i Michat Haberowie.

Wystawe mozna bedzie ogladac¢ do 15 paz-
dziernika, do czego goraco zachecam.
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Druga fala

Tomasz Suwata - rysownik i bloger

a nawet Swiat. Niemal codziennie bite sg

rekordy zachorowan. W Polsce zbliza sie
do dwdch tysiecy, we Francji do pietnastu tysie-
cy... Eeee — skrzywit sie jeden z naczelnych epi-
demiologéw — druga fala to bedzie wtedy, kiedy
dzienna liczba zachorowan przekroczy 10 tysiecy.
No tak, tylko, ze na kazdego zachorowanego, dzie-
sieciuidzie na kwarantanne. Jak bedzie codziennie
przybywato 10 tysiecy chorych to jednoczesnie
przybedzie nam 100 tysiecy na kwarantannie. Kto
wtedy bedzie pracowat?

— Praca zdalna — odpowiedziat mi lekarz przez
telefon, ktéry juz potrafi zdalnie rozpoznac najbar-
dziej skomplikowane przypadki chorobowe. Cie-
kawe tylko jak chirurdzy zdalnie zrobig operacje.

Znajomy mi opowiadat, ze dostat gorgczkii palito
go w gardle. W trybie pilnym dostat sie na telefo-
niczna zdalng ,wizyte” do lekarza.

Lekarz: Pali pan papierosy?

Znajomy: Tak.

Lekarz: Pewnie przeciggnat pan papierosa, zar
dostat sie do ptuc i ptuca zajety sie ogniem. Ma
pan zapalenie ptuc. Przepisze panu antybiotyk.

Podat mu kod do apteki, na ktéry moze sobie
wykupi¢ lekarstwa. Znajomy jeszcze tego samego
dnia wziat partie lekarstw a wieczorem zadzwonit
do niego Sanepid, ktéry zakomunikowat mu, ze
lekarz podejrzewa, ze obok zapalenia ptuc moze
mie¢ bezobjawowo koronawirusa, wiec naktada
na niego dziesieciodniowg kwarantanne i od tej
chwili nie wolno mu wychodzi¢ z domu a od jutra
bedzie sprawdzany przez Policje. W nocy znajo-
memu sczerwieniata i spuchfa noga, zadzwonit
wiec znowu do lekarza. Lekarz kazat wystac¢ sobie
zdjecie feralnej nogi.

Lekarz: To moze by¢ rubella, czyli rézyczka.

Znajomy: A wczoraj pan moéwit, ze zapalenie
ptuc. To, po co ja bratem lekarstwa na zapalenie?

Lekarz: Wszystko sie zgadza, miat pan zapalenie
ptuc i prawidtowo wzigt pan lekarstwa. Jednak
wiadomo jest przeciez, ze nie ma rézy bez ognia,
ogien w ptucach pan ugasit, ale rdza, tzn. rézyczka
zostata.

Znajomy poprosit tylko lekarza, zeby odkrecit
sprawe kwarantanny — odkrecit.

Zapewne, s3 zajecia, ktére mozna wykonywac
zdalnie. Nawet zarzagdza¢ miastem mozna zdalnie.

Druga fala koronawirusa ogarneta Europe

Ale czy autobus, albo pocigg moze by¢ prowadzo-
ny zdalnie? Pewnie moze, ale jeszcze nie w naszych
czasach. Jak tak dalej pdjdzie i rzeczywiscie dzien-
na liczba zachorowan dojdzie a moze i przekroczy
10 tysiecy to juz nie bedzie, komu pracowac, bo
wszyscy znajdg sie na kwarantannie. | nie bedzie
nawet tych, ktérzy sprawdzajg czy kwarantanna
jest zachowywana, bo tez bedg na kwarantannie.

Od pewnego czasu wtadze informujg nas o ko-
lorach poszczegdlnych powiatow. Najgorszy jest
kolor czerwony. Wiadomo: najwiece] zakazen
— zwiekszone restrykcje, rowniez w komunika-
cji lokalnej. | przy kolorze czerwonym pofowa

Pani jest Agnieszka, pani tu nie mieszka, prosze
wysiadac i zawracac. Albo prosze udowodnic po-
trzebe przejazdu przez ,czerwony” powiat. Brak
dowodu — wysiadka. A jakie by byty opdznienia.
Sprawdzi¢ jeden pociagg to, co najmniej po6t go-
dziny postoju albo i wiecej. | wszystkie pociggi
statyby w kolejce do sprawdzenia. A maszyniscie
stojgcemu na koncu kolejki skonczytyby sie go-
dziny pracy:

—Ja dalej nie jade, moj czas pracy sie skonczyt
— powiedziatby kolejarz.

— Ale jak to! — wykrzykneliby podrézni — musi
pan jechaé, nie dos¢, ze pociaggi opdznione, to

PRZECIER NIE WOLND

ZABIJAL ZWIERZAT

miejsc siedzacych musi pozostawaé wolna, przy
czym zapetnienie maksymalnie 30% wszystkich
miejsc siedzacych i stojacych. | teraz pociag lo-
kalny do Grodziska Mazowieckiego wyjezdza z
terenu miasta stotecznego Warszawy i przejez-
dza przez powiat pruszkowski. | powiedzmy,
ze powiat pruszkowski ogtoszono czerwonym.
Czyli na granicy powiatu powinni wtedy stac
ochroniarze, sokisci a moze Policja i zatrzymu-
jac pociag przepedza¢ nadmiar podroznych? A
wedtug jakiego kryterium? Wg zamieszkania?

teraz zupetnie pan wszystko zablokuje!!!

Maszynista pokrecitby tylko gtowa:

— Nie moge, prawo mi zabrania.

— To skandal! — wtérowaliby inni — Musi pan
jechaé, przeciez to dziatanie w stanie wyzszej
koniecznosci i dla dobra publicznego.

— Rzeczywiscie — przyznatby maszynista — mia-
ta byc taka ustawa, ktdra rozgrzeszatby dziatania
w stanie epidemii, ale... — skrzywitby sie — miata
dotyczy¢ tylko premiera i jego ministréw a nie
maszynistow.

— Ale dla dobra publicznego to kazdy sad rozgrze-
szy — argumentowaliby inni.

Maszynista wtozytby rece do kieszeni i odpartby:

— Na faskawos¢ sedziow lepiej nie liczy¢. Byta juz
jedna pani, ktéra nagrata Niemca, ktéry wyzywat
swoich polskich podwtadnych i co? | dostata kare
wiekszg niz ten Niemiec. To ja to pier... to znaczy,
nie jade.

Siedzielismy ze Stasiem na murku pod sklepem,
zachowujgc przepisowy dystans. Wyjatem z torby
piwo i rzucitem Stasiowi, potem wyjatem drugie i
uchylajgc nieco maseczki ztopnatem kilka tykdw.
Stas ztapawszy puszke, wyjat z kieszeni matg bu-
teleczke z ptynem odkazajacym i zdezynfekowat
puszke, potem rece, potem natart twarz a na koricu
przesmarowat gardto. Dopiero po tych rytuatach
posmakowat piwa.

— Zal mi — odezwat sie Sta$, a na moje zdziwione
spojrzenie dodat — Zal mi tych mordowanych zwie-
rzat na futra, zabijanych w imie religijnej rzezi...

— Ale to ma sie skonczy¢ — zauwazytem — odpo-
wiednia ustawa jest juz w sejmie.

Stach spojrzat na mnie zatzawionymi oczami:

— A kurczaczki biedne malutkie, ich postowie nie
chca bronic a tez s mordowane bestialsko. A niena-
rodzone kurczaczki malutkie, ktére nigdy niewyklu-
te koriczg swoj zywot w jajecznicy na patelniach... A
kroliki takie mate kicajgce, przerabiane na pasztet...
A Swinki... Czy wiesz, ze $winie sg inteligentne? A co
robi nasza cywilizacja? Zzera inteligentne stworze-
nia, zre kietbasy, szynki, balerony... Ohyda!!!

— No... — odezwatem sie po chwili nie mogac
uwierzyé w to, co stysze z ust Stasia—Obmacywane
przez zboczencéw krowy tylko po to by wydoby¢ z
nich mleko, i wyrywane z korzeniami roélinki takie
jak marchew czy ziemniaki... Dajcie roslinkom zyc!
—zawytem.

Stas patrzyt na mnie jak zauroczony, po czym prze-
pit a ja dokoriczytem:

— | te drozdze z chmielem mordowane tylko po to
by jakis opdj mdgt nachlac sie piwa...

Stach parsknat, zgniodtt puszke i rzuciwszy j3, bez
stowa odszedt.

— A po nachlaniu sie, szedt deptakiem tratujac i
depczac te biedne drobnoustroje, ktore tez przeciez
chcg zy¢! — krzyknatem za nim.

Stas sie nawet nie obejrzat a ja szepnatem jeszcze
sam do siebie:

— I ten koronawirus, co zdechnaé nie chce...

Komentowaé mozna na:

http://piorkiemtomkas.blogspot.com

3 (sobota) godz. 18:00

Pokaz filmu - ,Portret
kobiety w ogniu” - Re-
zyseria: Céline Sciamma

Dramat  historyczny
produkcji Francuskiej -
2019r.

Miejsce: Sala Audyto-
ryjna MOK

B
v
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KAMYY

Francja, 1760. Marianne, malujaca na zlecenie,
musi wykonac¢ portret mtodej damy bez jej wie-
dzy.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Stowa-
rzyszenie ,,Forum Pruszkdéw” we wspotpracy z
Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta Pruszkowa.

Wstep wolny!

4 (niedziela) godz. 16:00

Koncert Zespotu ,,De Mono”

Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

Prezydent Miasta i Dyrektor MOK zapraszajg
na koncert zespotu ,,De Mono”

Zespot De Mono ma swoje zrédto w Mono — ze-
spole zatozonym w 1984r. przez gitarzyste Marka
Koscikiewicza, basiste Piotra Kubiaczyka i perku-
siste Dariusza Krupicza.

W 1987 do zespotu dotgczyli gitarzysta Jacek
Perkowski, saksofonista Robert Chojnacki i wo-

kalista Andrzej Krzywy. Wszyscy cztonkowie zgod-
nie ustalili, ze nowy sktad to nowy poczatek i po-
trzebna jest nowa nazwa i nowe utwory. Zostata
przyjeta propozycja Marka De Mono.

Po wydaniu ptyty ,,De Best” w 2004 roku zespot
opuscit Andrzej Krzywy. W kolejnych latach w
zespole pojawili sie nowi wokalisci: Rafat Brzo-
zowski, Antek Smykiewicz, Michat Karpacki, a
ostatecznie — Tomasz Korpanty.

Sktad Zespotu:

Tomasz Korpanty — wokal

Marek Koscikiewicz — gitara

Robert Chojnacki — saksofon

Wojtek Wojcicki — klawisze

Darek Krupicz — perkusja

tukasz Przesmycki — gitara basowa

Wejscidwki dostepne do pobrania od 21 wrze-
$nia od godziny 09:00 na stronie internetowej

www.mok-kamyk.pl/bilety

18 (niedziela) godz. 12:00

Poranek Teatralny dla dzieci

,Krél Macius ” - w wykonaniu O! Teatr

Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

,Krél Macius” - spektakl opowiada historie
matego chtopca, ktéry w wieku 10 lat musiat
stang¢ na czele swojego krélestwa w bardzo
odpowiedzialnejrolikréla. W czasie bajki dzieci
przekonajg sie, ze dorostos¢ nie jest taka bez-
troska jak nam sie wydaje. Wcale nie mozna

PazdziernikwMOK,,KAMYK”

robic¢ czego sie tylko chce, a juz na pewno nie
jest tak, ze nikogo nie trzeba pytac o zdanie.
Trzeba pamietac, ze wszystko co robimy niesie
za sobg jakies konsekwencje takze dla innych.
Przedstawienie uczy rzeczy waznych w trakcie
wspaniatej zabawy. Jest w nim mndstwo hu-
moru i wspdlnego dziatania, bo jak sie okaze
wspoélnymi silami mozna zdziata¢ naprawde
wiele.

Sprzedaz biletow (10 zt od osoby) od 5 pazdzier-
nika od godz. 9:00 na stronie internetowe;j

www.mok-kamyk.pl/bilety

Zwrotdw biletow nie przyjmujemy!

18 (niedziela) godz. 16:00

Koncert ,,Anna German, Bernard tadysz jakich
nie znacie” we wspomnieniach pianisty i akom-
paniatora Andrzeja Ptonczynskiego

Wykonanie: Natalia Kovalenko oraz Aleksan-
der tadysz

Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

W postacie niezapomnianych Artystow wcie-
I3 sie: Natalia Kovalenko - jako Anna German,
natomiast Bernarda tadysza przedstawi Jego
Syn - Aleksander tadysz. Doskonali Artysci, nie-
powtarzalny klimat i ponadczasowa tematyka

prezentowanych utworéw zaprosza Panstwa
w sentymentalng muzyczng podrdz. Koncert
wzbogaci udziat legendarnego akompaniatora
najwiekszych staw polskiej piosenki - Andrzeja
Ptonczynskiego.

Wejscidwki dostepne do pobrania od 5 paz-
dziernika od godziny 09:00 na stronie interne-
towej:

www.mok-kamyk.pl/bilety

Miejsca nienumerowane.

24 (sobota) godz. 18:00

Pokaz filmu - ,Midsommar” - Rezyseria: Ari
Aster

Horror, Szwecja, (USA), Wegry 2019 r.

Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Mtoda para w czasie wakacji odwiedza odizo-
lowang od $wiata szwedzka wioske. Wkrétce
dowiaduje sie o ekscentrycznych miejscowych
tradycjach.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Stowa-
rzyszenie ,Forum Pruszkéw” we wspotpracy z
Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta Prusz-
kowa.

Wstep wolny!
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Wiestaw PosSpiech - redaktor sportowy
Foto - KS Lima Pruszkow

KLUB SPORTOWY ,,LIMA” PRUSZKOW

DANE O KLUBIE

ROK ZALOZENIA: 2018

BARWY: zielono — czarne

TELEFON: 661-483-983

E-MAIL: kslimapruszkow@gmail.com
STRONA INTERNETOWA:
https://www.facebook.com/LimaPruszkow/
SUKCESY: sezon 2018/2019 awans z V ligi do
IV, sezon 2019/2020 awans z \iv ligi do Ill oraz
drugim zespotem z V do IV ligi.

MECZE ROZGRYWANE: HALA SPORTOWA ZSOiS
- PRUSZKOW ul. Juliana GOMULINSKIEGO 2.
KADRA Il LIGI: Mateusz NIEDZIELSKI, Reinhold
UTRI, Piotr DUDZINSKI Damian SWIETCZEK, Ma-
rian BALAK. )

KADRA IV LIGI: Piotr STROJWAS, Tomasz
KASZLEWICZ, Marcin KACPERCZYK, Pawet
NIEDZIALKOWKI, Jakub LUBIEJEWSKI, Jonah
JEROME, Marcin KOMENDAREK, Krystian KO-
WALCZYK.

KROTKA HISTORIA: Tenis stotowy narodzit
sie w Anglii w latach 80. XIX wieku i jak gtosi
legenda, dwdch angielskich studentéw ktdrzy

i

s

Sezon 2020/2021 - runda jesienna
KIBIGA EN

B

5

S

| A

R

Od Lewej: Jakub Dudziriski, Mateusz Niedzielski, Damian Swierczek i Marian Balak. Nieobecny na zdjeciu to Utri Reinhold - Austriak (za granicg)

nie mogli delektowac sie grg bedaca protopla-
stg tenisa ziemnego, zdecydowali sie urzadzic¢
rozrywke na mini korcie czyli wykorzystujac
pierwszy stét do ping ponga. Oczywiscie nie
zdajac sobie sprawy z tego, ze oto wtasnie zo-
stali odkrywcami nowej dyscypliny sportowej.
Od roku 1901 w USA zapoczgtkowano uzy-
wanie piteczki z celuloidu, a dwa lata pdz-
niej wprowadzono oktadziny przyklejane do
deski. W roku 1926 powstata Miedzynarodo-
wa Federacja Tenisa Stotowego i w Londynie
odbyly sie juz pierwsze oficjalne mistrzostwa
Swiata. W 1931 roku powotano w todzi Polski
Zwigzek Tenisa Stotowego (PZTS), a pierwsze
ogolnopolskie zawody druzynowe o randze mi-
strzowskiej przeprowadzono w todzi (1932), a
indywidualne — we Lwowie (1933). Natomiast
po Il wojnie swiatowej druzynowe i indywi-
dualne Mistrzostwa Polski odbyty sie w dn.
24-25.01.1946 w Krakowie. W roku 1957 PZTS
zostat cztonkiem Europejskiej Federacji Tenisa
Stotowego (ETTU) a w 1958 roku w Budapesz-
cie Polacy zadebiutowali w mistrzostwach Eu-
ropy. Czotowymi zawodniczkami tego okresu
byty Danuta CALINSKA i Czestawa NOWORYTA,
ktére m.in. awansowaty do ¢wiercfinatu Mi-
strzostw Swiata Praga 1963 w grze podwdjnej,
tam tez druzynowo zdobyly pigte miejsce.

Pierwszy medal — brazowy — kobiety zdobyty
w grze podwadjnej podczas Mistrzostw Europy
w Moskwie w 1970 roku. Pewnym zaskocze-
niem moze by¢ fakt iz ta coraz popularniejsza
dyscyplina nas Igrzyskach Olimpijskich zade-
biutowata dopiero w 1988 roku czyli w Seulu.
Od tego momentu co cztery lata sympatycy
mogg pasjonowac sie grg mistrzow na najwaz-
niejszej imprezie dla tej dyscypliny sportowe;j.
Ztotymi zgtoskami w historie polskiego tenisa
zapisali sie: Andrzej GRUBBA, Leszek KUCHAR-
SKI, Stefan DRYSZEL, Piotr SKIERSKI, Lucjan
BtASZCZYK, Marcin KUSINSKI, Tomasz KRZE-
SZEWSKI Andrzej JAKUBOWICZ, Piotr MO-
LENDA , Michat DZIUBANSKI, Norbert MNICH,
Mirostaw PIERONCZYK i wielu, wielu innych,
ktérzy odnosili sukcesy podczas: Igrzysk Olim-
pijskich, Mistrzostw Swiata i Europy oraz in-
nych prestizowych imprezach. Mam petna
Swiadomos¢, ze przedstawiona informacja
to marginalna, wrecz epizootyczna gars¢ fak-
tow dotyczaca historii tej dyscypliny sportu
nie mniej obowigzkowa. Tymczasem pozwole
sobie przypomniec kilka podstawowych zasad
gry w tenisa stotowego — aktualnie jednej z
najpopularniejszych dyscyplin na swiecie, bio-
rac pod uwage liczbe zawodnikéw uprawiaja-
cych ten sport. W grze uczestniczy dwoch

zawodnikéw (gra pojedyncza — singel) lub
czterech/y (gra podwdjna — debel, mikst), k-
toérzy odbijajg piteczke rakietka tak, by prze-
leciata nad siatkg lub obok siatki na drugg po-
towe stotu. Piteczka moze uderzy¢ o stét tylko
raz (na potowie przeciwnika), niedozwolone
jest odbijanie piteczki z powietrza, tak jak to
ma miejsce w tenisie. Punkty przyznawane
s3 m.in. za uderzenia, ktérych przeciwnik
nie odebrat. Wspdtczesny tenis stotowy jest
bardzo szybka grg, wymagajacg od zawodni-
kéw niezwykle energicznych ruchéw i reakcji.
Rozgrywka polega przede wszystkim na szyb-
kosci i rotacji nadawanej pitce, by sprawic¢
przeciwnikowi jak najwiecej trudnosci przy
jej odbiorze. Od 2001 roku, kiedy zasady te-
nisa stotowego miejscami dos¢ istotnie sie
zmienity, set rozgrywany jest do momentu,
w ktérym ktoérys z zawodnikow zdobedzie 11
punktow (wczesniej 21). Zwykle gra sie do 3
wygranych setéw, lub 4 (na imprezach wyz-
szej rangi, np. mistrzowskiej). Nalezy dodac
iz, ping pong i tenis stotowy to obecnie dwie
rozne dyscypliny. W tenisie stofowym pierw-
sze oficjalne Mistrzostwa Swiata odbyty sie
juz w roku 1926 w Londynie, a od roku 1988
(SEUL) jest rozgrywany na igrzyskach olim-
pijskich. Natomiast pierwsze Mistrzostwa
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Swiata w ping- pongu odbyty sie dopiero w
roku 2011. Ponadto jest wiele roznic: sprzet, a
doktadnie w rakietce do ping—pongu deska
ma ksztatt podobny, ale oktadzing jest papier
Scierny, wczesniej w kolorze  niebieskim, a
od dwach lat w kolorze szarym, ktory uprasz-
cza gre. Pomiedzy setami nastepuje wymiana
rakietek, aby grajacy mieli wyréwnane szan-
se oraz pozwala prowadzi¢ dtuzsze akcje i
skuteczng obrone, ponadto zawodnicy moga
grac z dala od stotu. Papier Scierny upraszcza
gre - nie ma tu tych podstepnych top spindw.
Stot oraz siatka sg takie same, piteczki jednak
nie biate, lecz pomaranczowe. Punktacja réw-
niez jestinna. W ping-pongu gra sie do dwoch
wygranych setow, (w imprezach wyzszej rangi
do trzech wygranych setéw), ale wytgcznie w
meczu finatowym, kazdy do 15 punktdéw, i nie
ma wygranej na przewagi (czyli przy stanie
14:14 decyduje tzw. ztoty strzat). Catkowitg
nowoscig jest tzw. double point, o ktory w
dowolnym momencie , ale zawsze przed 12
zdobytym punktem strony podajacej tylko
raz w meczu moze poprosi¢ sportowiec ( w
finale dwa razy) i gdy zwyciezy pitke otrzymu-
je on dwa punkty, jezeli przegra przeciwnik
zdobywa tylko jeden. Reasumujgc, bardzo
skrétowo, oczywiscie przy catym szacunku
dla ping- ponga, ,mozna zacza¢ trenowaé¢ w
kazdym wieku, gra¢ kazdy z kazdym i nie po-
trzeba tak wielu czynnikdw jak: treningdw,
pracy nad umiejetnosciami techniki, taktyki,
ale przede wszystkim ksztatcenia charakteru
i wytrwatosci, aby osiggaé sukcesy. W na-
szym miescie po raz ostatni, sympatycy tej
dyscypliny mogli sie pasjonowac gra. W la-
tach 50 ubiegtego stulecia. Witold SZLENK,
Kazimierz CEGtOWSKI, Stefan PIERSZALA,
Ryszard RYBUS i inni rozgrywali w barwach
ZNICZA Pruszkdéw mecze towarzyskie oraz
uczestniczyli w rozgrywkach nizszej klasy i
Pucharu Trybuny Mazowieckiej. Niestety ze
wzgledu na niewielkie zainteresowanie oraz
ktopoty organizacyjne pod koniec lat 50 sek-
cja zostata rozwigzana. Ponad 60 lat czekali
sympatycy tej dyscypliny na ten moment, ale
sie doczekali. Dzieki grupie pasjonatéw i ludzi
wspierajgcych te inicjatywe juz w niedziele 4
pazdziernika o godz.11.00. w goscinnej Hali
Sportowej przy Zespole Szkét Ogolnoksztateg-
cych i Sportowych w Pruszkowie przy ulicy Ju-
liana GOMULINSKIEGO 2, zaprezentuje sie lll
ligowy zespdt KS LIMA Pruszkéw. Serdecznie
zapraszamy wszystkich, ktorzy sympatyzuja
tej dyscyplinie oraz, a moze przede wszystkim
tych, ktorzy dzieki udziale w tym wydarzeniu
stang sie wiernymi sympatykami. Wstep wol-
ny, oczywiscie przy zachowaniu obowigzko-
wych rygoréow sanitarnych.

TERMINARZ ROZGRYWEK IlI LIGI M_EiCZYZN
MOZTS W TENISIE STOLOWYM MEZCZYZN -
SEZON 2020/2021 — | RUNDA

1) 27.09.2020 (niedziela) godz. 11.00
SKS 40 Warszawa — KS LIMA Pruszkéw.
2) 04.10.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS LIMA
Pruszkéw — UKS ALFA Gostynin.

3) 18.10.2020 (niedziela) godz. 11.00 MLUKS
NADWISLANIN Ptock — KS LIMA Pruszkow.
4) 24.10.2020 (sobota) godz. 11.00 KS LIMA
Pruszkéw — KTS Kozienice.

5) 08.11.2020 (niedziela) godz 11.00 TRANS-
KUK SRS tomna - KS LIMA Pruszkow.

6) 11.11.2020 (Sroda) godz. 11.00 KS LIMA
Pruszkéw — KTS NOSIR Il Nowy Dwér Mazo-
wiecki.

7) 22.11.2020 (niedziela) godz. 11.00
KTS Il Kozienice — KS LIMA Pruszkow.
8) 29.11.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS LIMA
Pruszkéw — KS SPOJNIA Il Warszawa.

9) 06.12.2020 (niedziela) godz. 11.00 KU
AZS SGH Warszawa — KS LIMA Pruszkéw.
10)  20.12.2020 (niedziela) godz. 11.00
KS LIMA Pruszkbw — wolny termin.
11) 10.01.2021 (niedziela) godz. 11.00 KS
LIMA Pruszkéw — KU AZS PW Warszawa.
12) 16.01.2021 (sobota) godz. 11.00 KS BO-
GORIA Il Grodzisk Mazowiecki — KS LIMA
Pruszkéw.

13) 07.02.2021 (niedziela) godz. 11.00 KS
LIMA Pruszkéw — KS NADARZYN.

13 zespotéw bedzie walczyto w Il rundach o
awans do Il ligi MOZTS. W tej rywalizacji po
raz pierwszy historii obejrzymy derby powiatu
pruszkowskiego z KS Nadarzyn oraz rywaliza-
cje z zapleczem: DARTOM BOGORII Grodzisk
Mazowiecki — mistrza Polski i uczestnika Ligi
Mistrzéw — KS BOGORIA Il Grodzisk Mazo-
wiecki co sygnalizuje prawdziwg uczte dla
koneserdéw tej dyscypliny sportu.

TERMINARZ ROZGRYWEK IV LIGI MEZCZYZN
— GRUPA ,,B” MOZTS W TENISIE STOLOWYM
MEZCZYZN - SEZON 2020/2021 — | RUNDA
1) 27.09.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS LIMA
Il Pruszkéw — UKS BUDOWLANI Géra Kalwaria.
2) 04.10.2020 (niedziela) godz. 11.00 ULKS
Kazandéw — KS LIMA 1l Pruszkéw.

3) 18.10.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS LIMA
Il Pruszkédw — UKS LUPUS KABATY Il Warszawa.
4) 24.10.2020 (sobota) godz. 11.00
LUKS Kowala — KS LIMA 1l Pruszkéw.
5) 08.11.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS LIMA
Il Pruszkéw — MKS MAZOVIA Minski Mazo-
wiecki.

6) 11.11.2020 ($roda) godz. 11.00 UKS TENIS
Wegrow — KS LIMA 1l Pruszkéw.

7) 22.11.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS
LIMA Il Pruszkéw — SKS 40 Il Warszawa.
8) 29.11.2020 (niedziela) godz. 11.00 ULKS II
Kazandéw — KS LIMA Pruszkoéw.

9) 06,12.2020 (niedziela) LIMA Il Pruszkéw —
wolny termin.

10) 20.12.2020 (niedziela) godz. 11.00 KS
LIMA 1l Pruszkéw - KTS Ill Kozienice.

11) 10.01.2021 (niedziela) godz. 11.00 TG
SOKOt Brwinéw — KS LIMA Il Pruszkéw.
12) 16.01.2021 (sobota) godz. 11.00 KS LIMA
Il Pruszkéw — AKADEMIA Warszawa.

13) 07.02,2021 (niedziela) godz. 11.00 MKS
POGON Siedlce — KS LIMA 1l Pruszkéw.

W grupie ,,B” 1l zespdt pruszkowski bedzie
miat za rywali 12 przeciwnikow w tym sgsiada
,zza miedzy” TG SOKOL Brwindw z ktérym sto-
czy walke o prymat w powiecie pruszkowskim
na IV ligowym poziomie.

Uwaga! Terminarze meczy z przyczyn nie-
zaleznych od KS LIMA. mogg ulec zmianie
Wszystkie zmiany beda na biezgco aktualizo-
wane na stronie internetowej:

kslimapruszkow@gmail.com

Udziat wydarzeniach sportowych to niemal
Swiety obowigzek kazdego fana, kibica czy
sympatyka klubu. Po brutalnym wkroczeniu

epidemii korono wirusa, sportowy $wiat sta-
ra sie powoli przywréci¢ do zycia diugo wy-
czekiwany moment, udostepniajagc w miare
mozliwosci obiekty sportowe. Jednak wszyscy
decydujacy sie na udziat w tych wydarzeniach
bezwzglednie musza przestrzegac rygory sa-
nitarne, dbajac o zdrowie swoje i pozostatych
uczestnikow.

KOMPENDIUM KIBICA - Wspotczesny tenis
stotowy jest bardzo szybka gra, wymagaja-
cg od zawodnikéw niezwykle energicznych
ruchow i reakcji. Rozgrywka polega przede
wszystkim na szybkosci i rotacji nadawanej
pitce, by sprawi¢ przeciwnikowi jak najwiecej
trudnosci przy jej odbiorze. Od 2001 roku,
kiedy zasady tenisa stotowego miejscami
dos¢ istotnie sie zmienity, set rozgrywany jest
do momentu, w ktdrym ktérys z zawodnikéw
zdobedzie 11 punktow (wczesniej 21). Zwykle
gra sie do 3 wygranych setéw, lub 4 (naimpre-
zach wyzszej rangi, np. mistrzowskiej).

STOt - Powierzchnia stotu stuzgcego do
gry wynosi 9 x 5 stép (2,74 x 1,525 metra).
Jego wysokos$¢ wynosi 0,76 m. Stét musi
by¢ prostokatny, pomalowany na zielono,
niebiesko lub czarno. Biate pasy na krawe-
dziach powinny miec¢ szeroko$¢ 20 mm, a pa-
sek przedzielajgcy pola stotu powinien miec
szerokos$¢ 3 mm

SIATKA - Ma szes¢ 2014/2015 cali (15,24
centymetra), a jej wysokos¢ na srodku stotu
powinna wynosi¢ 15,25 cm. Jej napiecie po-
winno by¢ takie, zeby przy obcigzeniu jej na
srodku ciezarem 100 g opuscita sie 0 10 mm.

PILECZKI - O masie 2,7 g jest wykonana z
celuloidu lub z plastiku (wprowadzone ze
wzgledow ekologicznych— obowigzujg w tur-
niejach wojewddzkich, zaleznie od zwigzku i
bezwzglednie okregowych oraz rozgrywkach
ligowych od 1 wzwyz — w nizszych mozna
jeszcze celuloidowymi), ma $rednice 40 mm
i powinna by¢ koloru biatego bagdz pomaran-
czowego (dopuszcza sie dwukolorowe do na-
uki czytania rotacji). Upuszczona z wysokosci
30 cm powinna sie odbi¢ od stotu na przynaj-
mniej 23 cm.

RAKIETKA DO TENISA STOLOWEGO - sktada
sie z deski i dwdch specjalnych, gumowych
(kauczukowych) oktadzin. W rozgrywkach
miedzynarodowych dopuszczalne s3g tylko
czerwono-czarne kolory okfadzin na desce. .
Wymiary rakietki nie sg okreslone w przepi-
sach gry.

DESKA - sktada sie z zazwyczaj 5, czasem 3
lub 7 sklejek (bardzo rzadko z 1) i musi by¢
zrobiona z co najmniej 85% z drewna. Pozo-
state sklejki mogg byc¢ zrobione np. z karbonu,
wtdkna szklanego czy kevlaru.

OKEADZINY - Oktadziny dzielimy na ofensyw-
ne, defensywne i allround (wszechstronne).
Oktadzina defensywna bedzie miata lepszg
kontrole niz rotacje i przyspieszenie, natomiast
oktadzina ofensywna bedzie miata lepsze przy-
spieszenieirotacje a gorsza kontrole. Oktadzina
po przyklejeniu nie moze byé mniejsza niz blat
deski. Oktadzina musi by¢ zatwierdzona przez
ITTF (Miedzynarodowa Federacje Tenisa Sto-
towego) i nie moze nosi¢ sladéw modyfikacji.
Przepisy bezwzglednie zabraniaja klejenia ra-
kietki spoiwami kauczukowymi. Obecnie moz-
na uzywac tylko klejow wodnych, na co podczas
zawoddw robi sie testy.

b

MZITS

Zmniejszono liczbe
punktow potrzebnych do wygrania seta
(obecnie — 11, poprzednio — 21). Aby
wygrac set, nalezy zdoby¢ 11 punktow
(zmiana serwujgcego co 2 serwy . Bardzo

ROZGRYWKA -

istotng zmiang jest zaostrzenie przepi-
sow odnosnie do serwowania (wczesniej
serwujgcy mogli tatwo zastaniaé pitke),
przez co zmniejszono przewage zawodni-
ka serwujgcego.

ROZPOCZECIE GRY - rozpoczeciem akgcji
w tenisie stotowym jest podanie (serwis)
jednego z zawodnikdw. Na najwyzszym po-
ziomie o tym, kto rozpocznie gre decyduje
rzut monety. Kazdy z graczy serwuje po
dwa razy na przemian, a gdy stan gry wy-
niesie 10:10 od tego momentu po razie, az
do uzyskania przez jednego z zawodnikdw
2-punktowej przewagi (koniec seta). Od kil-
ku lat zawody rozgrywa sie wytacznie do 11,
ale juz nie do dwéch lub trzech wygranych
setdw, a do trzech lub czterech (best of five,
best of seven). W przypadku, gdy czas netto
(kiedy piteczka jest w polu gry) rozgrywania
seta przekroczy 10 minut, a suma punktow
zdobytych w secie przez zawodnikow jest
mniejsza niz 18, przerywa sie trwajgca akcje
i wprowadza sie przyspieszony system gry:
pierwszy serwuje zawodnik, ktéry serwowat
w przerwanej akcji, serwuje sie na zmiane,
po jednym serwisie, punkt zdobywa bro-
nigcy (osoba, ktdra nie serwowata), po 13
poprawnym odbiciu. SERWIS- aby popraw-
nie zaserwowacd, nalezy podrzuci¢ otwarta
dtonig piteczke, pionowo do gory, na wyso-
kos$¢ przynajmniej 16 cm, nie wolno uderzy¢
pitki pod powierzchnig stotu, musna¢ siatki,
a takze nie wolno jej zastania¢ zadng czescia
ciata ani ubioru, nie mozna takze podrzuco-
nej piteczki ztapaé, oraz mingc¢ osig rakietki
toru lotu pitki ,machng¢ sie”.

PRZYZNAWANIE PUNKTU - za pozwolenie,
by pitka odbita sie dwa razy na jednej poto-
wie, nieodbicie pitki, ktora raz odbita sie na
jednej potowie, gdy pitka po odbiciu rakiet-
ka odbije sie jeszcze raz od naszej potowy,
podwdjne odbicie pitki, jesli jest celowe,
odbicie pitki jakas$ czescia ciata (nie dotyczy
dtoni, ktdra trzyma rakietke), odbicie pitki w
ten sposdb, by ta nie dotkneta potowy stotu
przeciwnika, odbicie pitki bez uprzedniego
odbicia sie jej na naszej potowie (czyli od-
bicie pitki ,,z powietrza”, co jest dozwolone
w tenisie ziemnym), btedy podczas serwisu,
dotkniecie, lub poruszenie blatu stotu (nie
dotyczy reki grajacej), odbicie pitki w taki
sposdb, by ta wrdcita na pole odbijajacego.
Tyle minimum, jakie powinien zna¢, kazdy
sympatyk. Wszystkich, ktérzy chcieliby do-
taczy¢ do grona sponsordw, darczyncéw i
przyjaciot KS LIMA Pruszkow, serdecznie za-
praszamy do wspdtpracy. JesteSmy otwarci
na wszystkie formy i propozycje za co goéry
dziekujemy. Kontakt - tel.: 661-483-983 lub
E-MAIL: kslimapruszkow@gmail.com

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
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‘fA- POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

U=EA0 SRALTY

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

1. Operator agregatu pralniczego i zelazka - wyksztatcenie min. srednie. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1376.
2. Pracownik fizyczny/montazysta - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1382.
3. Pracownik socjalny - wyksztatcenie wyzsze. Staz pracy - udokumentowane min. 2 lata. Praca w Raszynie. Oferta nr 1384.

4. Dostawca/pracownik dziatu zaopatrzenia - wyksztatcenie - $Srednie zawodowe. Mile widziane do$wiadczenie w branzy spozywczej, prawo jazdy kat. B, uprawnienia na wdzki widtowe
UDT. Praca w Pecicach. Oferta nr 1386.

5. Pracownik produkgji - wyksztatcenie podstawowe. Praca w miejscowosci Rusiec. Oferta nr 1387.

6. Stolarz meblowy - wyksztatcenie zawodowe. Doswiadczeni min. 2 lata w zawodzie. Znajomos¢ obstugi maszyn, umiejetnos$¢ pisania rysunku technicznego. Praca w Dawidach.

Oferta nr 1455.

7. Ogrodnik/kierowca - wyksztatcenie $rednie zawodowe. Prawo jazdy kat. B. Praca w miejscowosci Raszyn Rybie. Oferta nr 1460.
8. Instruktor swietlicy wiejskiej - wyksztatcenie min. Srednie. Mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku. Asertywnos¢, kreatywnosc¢, otwartosé, punktualnosc. Praca w

Nadarzynie. Oferta nr 1463.

9. Obstuga wtryskarek - brak wymagan. Praca w Piastowie. Oferta nr 1484.

10. Monter drzwi, bram, napeddw, ogrodzen - wyksztatcenie srednie. Prawo jazdy kat. B. Praca w Pruszkowie i okolicach. Oferta nr 1507.

11. Pracownik dziatu obstugi klienta serwisu - wyksztatcenie srednie. Umiejetnos¢ obstugi komputera i urzadzen biurowych. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1509.
12. Specjalista ds. Inwestycji i Remontéw - wyksztatcenie min. srednie. Min. 3 lata doswiadczenia na podobnym stanowisku. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1513.

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIAtAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM

POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ:

MONTER, OPERATOR:

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej, Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej,
prace eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, przebudowg zewnetrznych sieci wodociggowych.
sporzadzanie dokumentacji z wykonywanych prac.

Poszukiwane kompetencje:

Poszukiwane kompetencje:
- uprawnienia zgrzewacza,

- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe, - uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,
- okoto 3-letnie do$wiadczenie w pracy o podobnym zakresie obowiaz- - prawo jazdy kat. B+E.

kéw, umiejetnos¢ wykonania potaczen spawanych w stali,

- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczotowe rur),

- Swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji gr. 3 (E3)

- atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.

o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883
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KONSERWATOR DZIEE SZTUKI

Bozena Wozniakicwicz, artysta plastyk

AUTORYZOWANY 1
PUNKT SPRZEDAZY LIE&E

Rezczba
Komplekso

v Good Bruk

wow goodbnik.com.

KOSTKA BRUKOWA

Kanie k/Prusskow

PLYTY TARASOWE 1 zdroiowe 36
KAMIEN OIDOBNY

Wybierz lepszg praysziosd
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

Ogtoszenie

Wynajme kawalerke w Pruszkowie na Os. Staszica, wysoki parter, cicha okolica.
Tel.: +48 601 220 234

Ogtoszenie

Wynajme miejsce postojowe na terenie zamknietym w Pruszkowie w poblizu ; 2 F_RDFEEJDHALNA NAPRAWA LAPT(:_]F':]W =1
kosciota $w. Kazimierza. Tel. kontaktowy: +48 692 000 806 05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

f(alllrasza'mv na sp?tkanielz kg:,a;:a(inpiulsenkql. .
ulisy stynnego festiwalu golnopolski [

Przeglad Piosenki Autorskiej), w jego najlepszych = SEHI" oM I n Z'A'GM“ “'
latach, kiedy odbywat si¢ w klubie Hybrydy, w

ksigzce Stawomira Zygmunta ,,Anna oraz inne

klubowe opowiastki”. Miejsce akcji: Warszawa, u " plu GGE D

lata 80. XX w., Srodowisko bohemy artystycznej
zwiazanej ze studenckim klubem Hybrydy. Mitosc

i ucieczka od niej uwiktana w polsko-zydowskie = e— o Ee

stereotypy  animozle. A w te 2ycie Hybryd. Zounto- T — EL_BL
wani artysci, a ohok miodzi partyjni karierowicze,

dongsiciele i agenci SB. Jedyny w swoim rodzaju PROMOCINA IISH!ZH'

peerelowski przektadaniec z wisienkami w postaci e -
prawdziwych historii z udziatem Agnieszki Osiec- ™ .,.-l HHd
kiej ,klfrzemgslawa Gli(ntfrtovqjkieglllll,_w_liitl:)iec'l:a Mty- I "
narskiego, Jonasza Kofty i Jana Himilshacha. [ | ) " *

Nasz Gos$¢ hedzie opowiadat, grat i Spiewat. Byé “rﬂ; IHHE l' l H llﬂmﬂ
moze zaprezentuje rowniez swoja ostatnia ptyte — i f . o3
,Wédeczko, wadeczko™ i nie bedzie to zpewnoscia . i ﬂpl‘]'].[_'.-‘] ast ';. 1
reklama napojow wyskokowych. i ol

Stawomir Zygmunt

Muzyk i dziennikarz, absolwent Uniwersytetu
Warszawskiego. W przesztosci zwigzany ze styn-
nym klubem Hybrydy. Autor o$miu ptyt CD oraz
dwach ksiazek: ,,Bruce Lee i inni. Leksykon filmow
wschodnich sztuk walki” oraz ,,Spotkaniaz...” 260
fascynujacymi wywiadami (m.in. z Z. Beksiiiskim, - " . " T
P. Gintrowskim, R. Wilhelmim, G. Holoubkiem). - i LR -

CEYTELNIN PRAUIBKOVIAMOW
Komponuije takze muzyke do filméw dokumental- T IMMEWICT NWONRZES PEP B PRULINOLENIE)

g

nych. Warszawiak rodem z Czerniakowa. Odzna-
czony Medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis. B Pruszkow
Foonanr - palibier

Grzegorz Zegadio
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ZOSTAN
ZOLNIERZEM s
S RzeczvrosPouTEl |

- Dotgcz do nojlepszych i zostan Zotnierzem RP!

NABOR 0O SLUZBY W WOJSKU POLSKIM NIGDY NIE BYL TAK LATWY!
- UPRASICZAMY PROCEDURY 0O MINIMUM. APLIKUJ PRZEZ INTERMET, DZIEKI NOWEJ FORMIE REKRUTACJL.

SPOTKANIE
LUDZI X
Z PASIA

NOWY PORTAL REKRUTACYIMY WOJSKA POLSKIEGD.
ATRAMCYIMNE Fu. f

. A=) www.ZostanZowwiEnzem.pL

MISJE e
:Aunnmnzﬂh; 4

B4 7200 C 2 3 kraki, aby zostnc zotierzem - zownoowym Ok Tetyrooini e Suzhy Wolskowe|

Wejdz no zostanzolnierzem.pl’
| w',rpeln ij niezbedne dane

fermulerz mozno réwnie2 wypetnic przez aPUAR oroz w WKL
_ W jeden dzien zototw
e wszystkie formalnosc

W WUjsknwym Centrum Rekrutocji

f Ukoncz 28 dniowe szkolenie™
% podstawowe i Zostan Zotnierzem
W Orzynonky lerytonnineszny Wopskowe) - i aniowe sTkniente
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