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Wiodzimierz Szpak, rezyser dokumentalista
Foto - Wietnam. Zotnierz amerykaski

W dniu, w ktérym pisze te
stowa, mija drugi rok wojny
na Ukrainie. Nic na razie nie
zostato rozstrzygniete. Ging
ludzie, kraj jest bliski rozkta-
du. Ukraincy walczg o takie
niemodne dzis rzeczy jak
suwerennos¢, niepodlegty
byt narodowy, czylio cos, co
w dobie globalizacji zwykle
(szczegdlnie na Zachodzie) zle

ogole stowo narodowy, anawet
Wpatrioty czny, zle sie kojarzy (w no-
wym wspaniatym zglobalizowanym

Swiecie stowa te beda zapewne zakazane). My-

$le o tych mtodych ludziachgingcych masowo
po obu stronach frontu — tak podobnych do
siebie! — | pytam sie: co dalej, kiedy skonczy
sie ta rzez?... Tak o wojnie pisata Oriana Falla-
ci:,Wszystkie sztandary, nawet te najszlachet-
niejsze i najczystsze, przesigkniete sg krwig i
géwnem. Gdy patrzysz na wspaniate chorggwie
wystawione w muzeach, w kosciotach i czczo-
ne jak relikwie, przed ktérymi nalezy kleka¢ w
imie ideatéw, marzen, nie tudz sie — te brunat-
ne plamy to nie $lady rdzy, to pozostatosci krwi,
pozostatosci géwna, czesciej nawet géwna niz
krwi. Gdwna zwyciezonych, gdwna zwycigzcow,
géwna dobrych i ztych... Tam, gdzie jest jedno,
jestniestety i drugie... Naturalnie wiele zalezy od
ilosci przelanej krwi, rozbryzganego géwna; jesli
tej pierwszej jest wiecej niz tego drugiego, into-
nuje sig hymny i wznosi pomniki; jesli zas prze-
waza to drugie, krzyczy sie o skandalu i odpra-
wia sie przebtagalne rytuaty. Jednak ustalenie tej
proporcjinie jestmozliwe, jako ze krew i géwno
z czasem przybierajg ten sam kolor. Poza tym,
z pozoru wigkszos¢ sztandaréw jest nieskalanie
czysta. Aby dowiedzie¢ sie prawdy, powinnismy
zapyta¢ zmartych, zamordowanych w imie ide-
atéw, marzen, pokoju, ludzkie istoty szkalowa-
ne, zniestawiane, oszukiwane pod pretekstem
uczynienia Swiata piekniejszym i na podstawie
takich Swiadectw stworzy¢ statystyke hanby,
barbarzynstw i obrzydliwosci przedstawianych
jako cnota, dobrodusznos¢, czystosé... Podcza-
swojny, niezaleznie od tego, czy walczysz po tak
zwanej stusznej stronie (stusznej dla kogo?), czy
po tak zwanej ztej (ztej dla kogo?), nie strzelasz
gozdzikami. Strzelasz pociskami, zrzucasz bom-
by i zabijasz niewinnych”.

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstéw.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser, Wikipedia

Inikajace stowo

tantem krakowskiego $rodowiska aka-

demickiego na zblizajgcy sie kolejny
Festiwal Piosenki Studenckiej, prasa codzienna
odnotowata ten fakt stosowng wzmianka, a ja
widzgc swoje nazwisko na tamach peczniatem
z dumy. Znajomi dalsi i blizsi, rodzina, koledzy z
roku, wszyscy przeczytali te wiadomos¢, gratulo-
wali, komentowali. A potem kolejne informacje,
wywiady, zawiadomienia o nagrodach, trasach
koncertowych, wyjazdach zagranicznych staty
sie nieodtacznych fragmentem mego estrado-

Kiedy w 1970 roku zostatem reprezen-

Okno na Planty

wego zycia. O wzgledy dziennikarzy zabiegato
sie bo ich opinie o recitalach, kolejnych ptytach
budowaty pozycje, napedzaty publicznos¢ dosal-
widowiskowych, wspomagaty jednym stowem
rozwdj tak zwanej kariery. Gazety sie czytato w
sposob niemal rytualny, rozposcierajgc papie-
rowe ptachty podczas $niadania, pijac kawe lub
herbate w kawiarni, lub zerkajac na nie przed
zasnieciem. Zawsze kochatem charakterystycz-
ny zapach farby drukarskiej i zmagania z niesfor-
nymi wielkimi stronicami na wietrze. Minety lata
i ten rodzaj czytelnictwa niemal zupetnie znik-
nat. Ze zdumieniem dowiedziatem sie, ze naktad
krakowskich dziennikéw to kilka zaledwie tysie-
cy sztuk!!! W prawie milionowym miescie ozna-
cza to kompleta bezzasadnos¢ jakichkolwiek
dziennikarskich wysitkdw — wszak nikt, prawie
nikt tego nie czyta. Wtedy dostrzegano mizerna
notatke o piszacym te stfowa, dzi$ bez echa przej-
dzie ogromny artykut. Ten stan rzeczy Swietnie
pojmujg organizatorzy imprez estradowych, kto-
rzy wszelkie dziatania promocyjne przeniesli do
sieci. W efekcie sale petne bez pomocy redakto-
réw, ci ostatni stracili catkowicie swoje znaczenie
i prestiz. Bedac synem dziennikarza, pamietajgc
czasy dawnej Swietnosci prasy, jestem jednocze-
snym Swiadkiem jej powolnej agonii. Dlatego
radosnie biore udziat w powstawaniu kolejnej
zwisowej gazetki, ktéra ma sie coraz lepiej.

Za zgoda Vis a vis
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KRAJ NIE MALUTKI | NIE GRUPIUTKI A CIAGLE CZEGOS LUB KOGOS$

NIE LUBIA POLSKIE SZELMUTKI, WIECZNI KRYTYKANCI | MARNI AMANCI!

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - Mirostaw Kalinowski
oraz ze zhioréw Feriduna Erola

ze, duzo obserwuje — i na tym sie KONCZA
,PLUSY DODATNIE”. TAK NAPRAWDE to

chce MILYM CZYTELNIKOM powiedzie¢, ze mody,
obyczaje, maniery i tego typu figle-migle zalegaja
w gruzach niepamieci kiedy HA S+ O WOINA
wyskoczy i dreczy. A KIEDY WOINA T O JEDYNE
BOLESNE — DZIECI! TO JESZCZE BARDZIE) SMUTNE
NIZ UDREKA, MOZE LOS, ten dobry O COS ZADBA.
WRACAMY DO PLUSOW — MINUSOW — ESOW

| FLORESOW, a NIE KONIECZNIE z CYMESAMI we-
dtug przepisu na fryzure POGODNIE ROZHULA-
NEJ SNEM (chciatem napisa¢ SLOWEM, ale moja
CONTESSA de Lux wie lepiej...). DOBRZE, KONIEC
DYGRASJI — WRACAM DO SEDNA, czyli PLUSY DO-
DATNIE, UJEMNE | NIJAKIE, a za$ minusy dodatnie,

TROCHE JEZDZE, TROCHE widze, trochg sty-
s

s5whnie ztym chipaki >
Zta Carmen z rownie zfy| 7erze go Antkowiaka na opere Bizeta

oczywiste i minusy mijajgce minimalng minimaliza-
cje MINODERMII, niech one nie zaprzatajg umystu.
ZBLIZA SIE, WIELKANOC, wspominam DYPLOMY w
SAPU w KRAKOWIE przed laty... i PALMY OD SALE-
ZJANOW, BO OJCOWIE SALEZJANI OD, KTORYCH
PRZYWIOZtEM Z KRAKOWA PIEKNA POLME WIEL-
KANOCNA, towarzysza mi zawsze wielkanocnie
plus Vis a Vis obowiazkowo, jest, co wspominac.
TERAZ REALIA. OBURZYLEM sie jak powiadaja
BACOWIE DO HARNASI— SAKRAMENCKO
kiedy przeczytatem wypowiedz KRYTYKANCKIEGO
KRYTYKA na temat niszczejacych dziet JERZEGO
NOWOSIELSKIEGO! Czesto malarstwa sciennego w
réznych DOMACH KULTURY, ktére juz nimi sg, czy
jakichs niszczejgcych obiektach, gdzie malarstwo
cacy-cacy tylko domek cos jakby z kart. GDYBY CHO-
CIAZ BYL TAK tADNY JAK KARCIANA CHALUPKA...
OW KRYTYK POTEM WYDUSI Z SIEBIE TAKA OTO
MYSL PRZEWODNIA — MALARSTWO nowo nie, nie
nowo, a N O W OSIELSKIEGO — czyli znakomitego
i uznanego WIELKIEGO JERZEGO NOWOSIELSKIE-
GO traci wiele na swojej WIELKOSCI, jesli sylwetki
przypominajg, UUUWWWWAAAAAGGGGGGA-
AAAAAA! RYSUN EK ZURNALOWY! RYSUNEK
ZURNALOWY to MEOT na MALARSTWO SZTALU-
GOWE — POMOR OBRAZOW i obrazkéw niczym
SWINEK W CHLEWIKU. O MATKO, O CORKO, O
MODELKI MODOPOLSKIE TRZYMAJCIE ANTOSIA z
daleka od MALARSTWA, bo zaraz tg upiorng KRE-
SKAZURNALOWA ZAPASKUDZI KOLEJNY OBRAZEK.
OD DNIA TEGO WYZWISKA, tego napietnowania i
stusznie okazanej pogardy — MALUJE ,,0 ZGROZO”
TFU! ZURNALOW O ipodpisuje jak swoje rysunki
mata literg ,,a” TO TRZECIE MOJE WAZNE W ZYCIO-
RYSIE ZDARZENIE — DATA SZESTNASTEGO LUTEGO.

iem. Nowe spojrzenie autorstwa

Rysunki ,

16 LUTEGO 1961 —PRZYJETY DO MODY POLSKIEJ.

16 LUTEGO 1972 — WARSZAWA — MIESZKANIE
MODY POLSKIEJ.

16 LUTEGO 2024 —ROZPOCZALEM OSTATNI Z RA-
DOSNYCH OKRESOW TWORCZOSCI pod filmowym
tytutem STAD DO WIECZNOSCI z malarstwem zbru-
kanym KRESKA RYSUNKU ZURNALOWEGO.

Tak mnie zezlita ta kpina ze zwyczajnej kreski zur-
nalowej, moze plamki lekko akwarelowe tez zanie-
pokoja twardogtowych. NIE ZNAM NIKOGO, KTO
BY MI POWIEDZIAt, ZE NIE KOCHA MALARSTWA
NOWOSIELSKIEGO. KRESKA ZURNALOWA!

Od ponad POt WIEKU z duzym zaokragleniem
rysujg ZURNALOW O jak wolny ptak: LEPIEJ,
GORZEJ, SLICZNIE | OBLEDNIE jak powiada pewna
MADAME REDAKTRICE. RYSUJE TEZ szybko, nerwo-
wo i od niechcenia BURZLIWIE Z TEMPERAMEN-
TEM i a jakze KRZYWO, KOSLAWO i 000000 zgrozo
nie anatomicznie SA RYSUNKI, KTORE KOCHAM i
takie, ktdrych sie troche wstydzg. WROCKEM do
malarstwa po latach tego ZBEREZENSTWA taplania
sie W TYM PRYMITYWIE, tym produkcie ubocznym
w RYSUNKU ZURNALOWY M. | prosze
MILYCH, ZYCZLIWYCH CZYTELNIKOW, mam marze-
nia aby pobudzi¢ zasniedziate poglady. Zabrzmi to
zapewne dziwnie, ale najmilej wspominam poka-
zy MODY, ktora jest niektamang radosciag DZIECI
SPECJALNEJ TROSKI. Dwa takie spotkania, pokazy
DZIECIECEJ RADOSCI WZRUSZEN | £tEZ RODZICOW
| PRACOWNIKOW SZKOt W PRUSZKOWIE DWA
RAZY w starej szkole na ul. Ptywackiej w Pruszkowie
iwe WSPANIALE) NOWOCZESNEJ. PROWADZILEM

=
o 7 o b P

,iurnalowe” wielkich twércow paryskich

TE POKAZY Z TYMI RADOSNYMI DZIECIAKAMI |
UROCZYMI DOROSLYMI PRACOWNIKAMI. To tyle
MODOWYCH NOWOSCI z mojej matej Swigtyni
mody na Ostoi Pecickiej, ktéra stuzyta MODZIE
POLSKIEJ od 16 lutego 1961 do 1998 XX wieku, a
od dzisiaj StUZY LEGENDZIE MODY POL
S K IEJ. TYLE, ZE KOLEKCJE WISZA W MUZEACH
NARODOWYCH W KRAKOWIE | WARSZAWIE, W
MUZEUM WLOKIENNICTWA W +0DZI, W ,MO-
JEJ” KOCHANEJ SWIATYNI SZKOt WSZELAKICH
W SOSNOWCU OD STYLIZACJI MODY, POKAZOW
DZIWNIE PIEKNYCH, TAKICHZE FRYZUR, GASTRO-
NOMII, JAPONSZCZYZNY i do JAKBY NIE WSPO-
MNIEC, ZE WSZYSTKO TO W MIESCIE K1 EP U
RY W SOSNOWCU! TO juz blisko dwadziescia
lat mojej wspotpracy z SOSNOWIECKA M O D A
M AT E R! TO TYLE! NIE, nieprawda! Niedtugo
pokaz mojej troski — POKAZ MODY | NIE TYLKO
POKAZ W MINSKU MAZOWIECKIM ROWNIEZ Z
DZIECIARNIA SPECJALNEJ TROSKI, ATO WEASNIE
MOJ MINSK OKUPACYJNY — MAMA Z CIOTKA NA
PItSUDSKIEGO 32 PROWADZItY PRACOWNIE |
SKLEP Z KAPELUSZAMI. CZY KTOS TO MOZE JESZ-
CZE PAMIETAC...

POZDRAWIAM SERDECZNIE | WIELKANOCNIE
WSZYSTKICH! )

DZIADEK OBFICIE PRACUJACY KU RADOSCI I DLA
ZDROWOTNOSCI.

VY Conrseon)a,
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Konwencja

Komitetu Wyhorczego
Wyhorcow Prezydenta
Pawia Makucha

7 lutego 2024 r. w pruszkowskim

hotelu Anton odbyta sie konwencja

wyborcza Komitetu Wyborczego
Wyborcéw Prezydenta Pawta Makucha.
Tym spotkaniem Prezydent Miasta Prusz-
kowa Pawet Makuch rozpoczat kampanie
wyborczg do wyboréw samorzadowych,
ktdre odbeda sie 7 kwietnia 2024 r. Podczas
konwengji oficjalnie ogtosit swoj start w
wyborach i ubieganie sie o reelekcje.

L, Pruszkéw to moje miasto. Tutaj sie urodzi- .
tem, tutaj mieszkam. Tu mieszkajq i zyjq moi ! N | ™ | PREZ¥pENT
rodzice. Tu dorastajg moje corki” —mowit Pre- | 3 - . ; ] MAKUCH
zydent Miasta Pruszkowa a wstepie swojego
o$wiadczenia.

Podczas spotkania zgromadzeni mieszkaricy
Pruszkowa wystuchali przedstawionego przez
Prezydenta podsumowania dziatari obecnej
kadencji, dowiedzieli sie o planach wybor-
czych oraz poznali czes¢ Kandydatek i Kandy-
datéw do Rady Miasta Pruszkowa z ramienia
KWW Prezydenta Pawta Makucha.

W podsumowaniu kadencji 2018-2024 nie
zabrakfo takich inwestycji jak:

ul. Dziatkowa, ul. Miry-Ziminskiej Sygietyn-
skiej, plac zabaw w Parku Kosciuszki, teznia
w Parku Kosciuszki i w Parku Mazowsze, ul.
Stalowa, rewitalizacja terenéw wzdtuz rzeki
Utraty i wiele, wiele innych.

Infrastruktura, bezpieczeristwo, edukacja,
ekologia, kultura, sport, inicjatywy spotfeczne
— to gféwne filary planu wyborczego Prezy-
denta Pawta Makucha. To one symbolicznie
krgzq wokdt Mieszkarica naszego miasta, bo
to Mieszkaricy sq najwazniejsi — powiedziat
podczas konwencji Prezydent Pawet Makuch.

Poza Mieszkaricami, Kandydatkami i Kan-
dydatami do Rady Miasta Pruszkowa, na Sali
obecni byli réwniez zaproszeni goscie, m.in.:
Agnieszka Kuzminska - Cztonek Zarzadu Po-
wiatu Pruszkowskiego, Grzegorz Benedykcin-
ski - Burmistrz Grodziska Mazowieckiego, Sa-
bina Michta - Wiceprzewodniczaca Miejskiej
Rady Senioréw w Pruszkowie 2. kadencji,
Wojciech Legawiec - Prezes Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Jakub
Kotelecki - Radny Miasta Pruszkéw, Jonatan
Britman - doktor nauk medycznych, psycho-
terapeute.

= [" GruNTY SPRZEDANE
DEWELOPEROM
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Zhigniew Porecki - aktor, felietonista
Obraz - Zhigniew Porecki

Witam Panstwa Bardzo
Serdecznie, ktaniam sie i
pozdrawiam wszystkich
moich czytelnikow. Drodzy
Panstwo idzie wiosna, sty-
chac jak tupie i podspiewu-

je, znaczy sie nie ja tupie,
tylko ta wiosna tak sobie
pozwala. Ptaszeta juz przed
Switem, urzadzaja sobie, a
i nam przy okazji, malutkie
koncerciki, nawet na kilka
gtosow i skrzyp konarow.

iniedobrze, bo dobrze juz byto, a od tego

Spiewu przyjdzie nam zaptacié¢ jakis po-
datek. Unia czuwa, nie $pij czteku uczciwy spo-
kojnie. Tegie europejskie gtowy, w tym naszych
kilku starych komuchéw i jeszcze kilku naszych,
nie komuchéw, ale myslgcych inaczej — oni czu-
wajg nad nami, myslg za nas i o nas. Koniec i
kropka!

No tak, postawitem kropke. A propos $piewu,
jeden ptasior, to tak daje, iz jakoby, wydaje sie,
ze to Voice of senior w telewizji, ale nie widze
goscia, bo ciemno. Nie bede go oklaskiwat, bo
go spfosze. Zreszta to na pewno zawodowiec.
Ludziska jeszcze $pig. Swieca tylko latarnie.

Wracajac do tematu. No wtasnie ciemno! Ale
sg latarnie. Ta cholerna zima, ktéra nareszcie
idzie sobie precz, chciata nas zamordowac i wy-
konczy¢. Czym, zapytacie? No, brakiem wtasnie
Swiatta, znaczy, brakiem storica. Tak! Nie byto
duzych mrozéw, sniezyc, a zawieruchy, owszem
byty, ale w normie. Tylko ten brak SWIATtA. No
wtasnie, brakswiatta, swiatta stonecznego. Juz
nie tyle cieptych promykéw, ile wtasnie Swiatta,
ten brak owego, o ktérym moéwimy, mdgt nas
wykonczy¢, zatatwic¢ na amen. Ale teraz spokoj-
nie moge sobie zanuci¢... /Tyle storica w catym
miescie/Nie widziate$ tego jeszcze/Popatrz /O
popatrz/.

Drodzy Panstwo, doktadnie to wiecie, iz jesli
nie Swieci storice, tapiemy depreche, stajemy
sie nerwowi, skorzy do ktétni i nieprzyjemni.
Popetniamy wykroczenia. Jazda na czerwonym
Swietle. Podejmujemy zte decyzje —i wtasnie po-
fowa z nas takowg podjeta—no, ale juz, stato sie.
STOP! Zbyniu, nie rozpedzaj sie! Trza bys zaczat
od poczatku. A zatem, zacznijmy od poczatku.

Znaczyjest dobrze! Ale cholera wie! Moze

| rzekt Bog: Niech stanie sie swiattosc. | stata
sie swiattosc.

| widziat Bég, ze Swiattos¢ byta dobra.

OddZzielit tedy bég swiattos¢ od ciemnosci.

I nazwat Bég swiattos¢ dniem

A ciemnos¢ nocq.

Moze, co niektérym wydaje sie, ze nad umito-
wana i umeczong ojczyzna nasza, zapadta ciem-
nosé. Nie, nie, nic podobnego. TO CHWILOWE!!!

SWIATLO

Byt sobie takowy, ano - Jozef Swiatto. Putkow-
nik, wysoki oficer Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego. Przed zmiang nazwiska wotali go
Izaak Fleischfarb. Dos¢ dobrze zastuzony, ale po
aresztowaniu tawrientija Berii w ZSRR, dat tzw.
noge na zachéd i w Radiu Wolna Europa, nawi-
jat wszystko, co wiedziat. A wiedziat duzo. Zyt
dtugo, jak powiadaja, do samej $mierci, i ocalit
dupsko przechodzac na jasna strone mocy. Co$
go oswiecito. A jak zrobisz ty, panie podputkow-
niku? Do ciebie sie zwracam! Co zrobites, to
wszyscy wiemy i widzimy, ale gdzie uciekniesz?
Na Syberie? Tam zawzdy chtodne wiatry z pola
zawiewaja, w dupsko bedzie ci chtodno. Oj sie
nawyrabiato! o

POJDZ DZIECIE JA CIE UCZYC KAZE,.

Szkota. Nasza szkota. Wspomnienia ze szkoty.
Dobre wspomnienia i te niedobre. Niedobre za-
tarty sie w pamieci. Koledzy, kolezanki i nauczy-
ciele: mtodzi i starz, oczywiscie to o nauczycie-
lach, nie o dzieciach. Surowi, wymagajacy, tro-
che mniejlub troche bardziej. Weselilub smetni,
po prostu rézni. | niesli przed nami ten kaganek
oswiaty, to $wiatto, te madrosci. AUTORYTETY.
Wspominamy ich do dzis.

_ A teraz bedzie gites. Bedzie szkota, ze ho, ho.
Zadnych lektur, mniej przedmiotéw, nie odrabia-
my lekcji. Kto odrobi bedzie siedziat w kozie. |
zadnych powrotéw do przesztosci! Nie ma histo-
rii. Nie ma Katynia, Wotynia, roku 1920, 1939,
Hotdu Ruskiego, Hotdu Pruskiego. Nie bedzie
nic. Bedzie Zielony tad! No, jezeli juz, to tylko

wyzwolenie Warszawy 17 stycznia 1945 roku.
Wyzwolenie pustego, zgfadzonego, ciemnego
miasta.

Ale, co tam. Grunt, zeby w szkole byfa prze-
rwa $niadaniowa. Kazdy zje sobie swojego
Swierszcza lub karalucha, popije mlekiem —
ale nie krowim, oj nie. Pewnie sojowym, albo
moze nawet ptasim mleczkiem i jazda na lek-
cje. Dzisiaj pan w sukience z kolczykiem w no-
sie, wytatuowany po catosci, wygladajacy jak
zamazany brudnopis, (ten brudnopis, to kto$
inny wymyslit, niestety, nie ja, a szkoda), wiec
pan opowie dzieciom bajke, no wtasnie, jaka
bajke? Co ja chrzanie w szkole Bajke? Nie, pan
opowie dzieciom, kiedy miat swdj pierwszy raz,
kiedy wciagnat swoja pierwsza kreche i takie
tam rdzne, naukowe rzeczy. Nastepnie wyjmie
pomoc naukowa i pokaze jak sie ja uzywa. Po-
tem beda ¢wiczenia. Tak, to na pewno pan od
przyrody. Oczywiscie, jak mozna sie myli¢. To
pan od przyrody.

Ale przypomniat mi sie piekny wiersz pod takim
wtasnie tytutem - Pan od przyrody. Jego autor Zbi-
gniew Herbert nakreslit po mistrzowsku postac¢
swojego nauczyciela od przyrody, w powigzaniu
z tragicznym losem naszej ojczyzny. PROSZE WAS
SIEGNIJCIE PO TEN WIERSZ. Jest piekny!!!

A nowele Sienkiewicza pt. Latarnik pamietacie
Paristwo? (Pradziadka, nie tego terazniejszego
naszego ministra, pana putkownika). Tytutowe-
go bohatera noweli, przy zyciu trzymato Swiatto
jego latarni i lektura Pana Tadeusza.

A my jedziemy dalej z tym Swiattem.

,Wiecej swiatta!l” — No, kto tak powiedziat?
W szkole nas uczyli, ze to Johan Wolfgang Go-
ethe, lezac natozu $mierci, w ostatnim tchnieniu
wypowiedziat te stowa. Poniewaz zaraz oddat
ducha, moze powiedziat niewyraznie, zatem,
do dzi$ nie wiadomo, co poeta powiedziat, no
i oczywiscie, co miat na mysli. Ale oczywiscie
co$ miat. Zupetnie prozaiczna interpretacja,
ttumaczy, iz w pokoju byty zamkniete okienni-
ce i panowat pétmrok, konajacy nie widziat, kto
przy nim jest, lub kogo brakuje przy jego tozu.
Ale poniewaz Goethe wielkim cztowiekiem byt,
to inni ttumacza jego stowa w ten oto sposdb:
narody oswieci¢ trzeba, swiattem nauki. Uczy¢ i
ksztatci¢ ciemnote nalezy, zerwac z zacofaniem
i zabobonem. Kurde, co to ten zabobon? Wiem,
wiem, ale pisac nie bede. Swiatto to moc, a moc
to sprawczos$é. Swiatto jest cieniem Boga, jak
powiedziat Platon. | co ja to jeszcze chciatem w
tym temacie? Swiatto, Swiatto, cholera! Oj, cie-
kawe ile w tym miesigcu zaptace za Swiatto. Tak
wszystko drozeje, ze ja juz nie nadazam. Ale nasz
ukochany przywddca nie da nam zgingc!

Pamietajcie moi kochani czytelnicy, jak mawiat
poeta: Trzeba z zywymi naprzdd is¢....

Rety, widze Swiatto w tunelu, a Wy?

Pozdrawiam Paristwa Serdecznie

Zbyszek Porecki
Pisane nocga dnia 26 lutego 2024
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Wanda Stefaniak -, Zehy nikt domu nie stracil” ¢z

inda Stefaniak, ur. w 1935 roku, w
Wzasie wybuchu Powstania Warszaw-
skiego przebywata z rodzicami, Zofiq
(1904-1974) i Mieczystawem Stefaniak (1894-
1944), oraz babciq Mariq Nowak (1864-1953)
w Warszawie przy ul. ulicy Czerniakowskiej 184.
Pod koniec sierpnia 1944 r. w wyniku bombardo-
wania zgingf ojciec dziewczynki. Dziewigcioletnia
Wanda Stefaniak po zakoriczeniu powstania
zostata wygnana z matkq i babciq do obozu w
Pruszkowie, a nastepnie wystana do wsi pod
Wioszczowq. R ta przepr d.
w2022r.

Nazywam sie Wanda Stefaniak, urodzitam sie w
1935 roku w Jabtonowie. Rodzice mieli mnie jedng.
Przed samym wybuchem wojny ojciec prowadzit
firme Rolnik Polski w Jabtonowie i dostat zawiado-
mienie, ze w razie wybuchu wojny, musi sie ewaku-
owac, bo jest na liscie do rozstrzelania. Zapakowat
mame i mnie, fgcznie z whascicielem majatku, na
powdzkei uciekalismy na wschdd. Miatam wtedy
cztery latka, wiec to bardzo mgliste wspomnienia,
ale o pewnych rzeczach dowiedziatam sie z opo-
wiadan mamy. Wiem, ze przewaznie jechalismy
nocami. Toczyly sie dziatania wojenne. Podczas tej
podrdzy zachorowatam, tata zaprowadzit mnie do
lekarza, do polskiego punktu lekarskiego. Tak doje-
chalismy do Kowna, ale tam naturalnie zaczat sie
juz front wschodni, czyli z powrotem trzeba byto
uciekac. Znéw jechalismy ta powozka, okropne wa-
runki panowaty, bo juz zaczeto padac, a wdz byt pra-
wie otwarty. | tak do samej Warszawy. Pamietam,
jak przejezdzalismy chyba przez Modlin i tam sie
wszystko palito. Przez same pozary przejezdzalismy.
Warszawa jeszcze sie chyba bronita, bo trwaty nalo-
ty. Tata musiat zosta¢ w Warszawie, mowy nie byto,
2eby pojechat z nami do Torunia czy do Jabtonowa.
Poniewaz nie byto zadnego punktu zaczepienia,
zeby zamieszka¢ razem, mama pojechata ze mng
do Torunia. Przyznam szczerze, ze nie pamietam,
jak tam dotartysmy.

W Toruniu mieszkata mamy siostra, u niej sie za-
trzymatysmy. Tutaj juz wszyscy mowili po niemiec-
ku, byto zupetnie inaczej. Mama znata niemiecki,
bo urodzita sie w Poznanskiem. | wojne $wiatowa
tez przezyta jako dziecko, ale wiadomo, jaki byt sto-
sunek do Niemcdw i mamy, i ojca. Pamietam, ze
ktéregos razu mama wyszta ze mna na ulice Matej-
ki —wszystkie domy naprzeciwko miaty spuszczone
flagi niemieckie ze swastykami. Wtedy podobno
jakos tak powiedziatam, i to bardzo gtosno: ,,Bozia
was pokarze, bo wywieszacie potamane krzyze”.
Przez te moje gto$ne komentarze mama bata sie
ze mna chodzi¢, bo wiadomo, ze uszy byty wsze-
dzie. Ale i tak za dwa czy trzy dni przyszli Niemcy
do cioci, wyszukali mame i ostrzegli, ze jak w ciggu
dwach dni sie nie zgtosi, to wezmg jg na gestapo. W
takiej sytuacji mama nie mogta zostac, wzieta mnie
i bodaj pociggiem pojechaty$smy do Warszawy, zu-
petnie w nieznane, bo nie wiadomo byto, gdzie tata
sig schronit.

Tutaj znowu takie przypadkowe zrzgdzenie losu
nastapito, bo jak dojechaty$my do Warszawy, to juz
byto ciemno. Wysiadtysmy, ale mama nie wiedzia-
1a, gdzie szukac taty. Juz byt chyba koniec wrzesnia,
wiec krotszy dzien, za chwile godzina policyjna, a
ona z matym dzieckiem szuka meza w Warszawie.
Jedyna nazwa ulicy, jakg mama pamietata, byta Wa-
recka, dlatego ze przed wojng miescita sie tam cen-
trala firmy Rolnik Polski. To byty biura, mama tam
pukata, pukata, bo chciata sie jako$ dostaé. W koricu
stroz, ktory tam pilnowat, otworzyt drzwi ze stra-
chemi pozwolit nam sig przespac w takim pomiesz-
czeniu na szczotki. Od razu zasnetam, ale mama w
nocy ustyszata jakies rozmowy. Byta zaskoczona, bo
przeciez pusty gmach biurowy, a tam rozmowy w
nocy, wiec wyszta po cichu i trafita na pokoj, skad
dochodzity te gtosy. Prosze sobie wyobrazic, jaki to
byt przypadek, gdy padto nazwisko znajomego ojca.
Ta drogg w koricu trafitysmy do taty.

Gdzie wowczas znajdowat sie tata?

Tata sie ukrywat pod Warszawa, nie wiem doktad-
nie gdzie, ale w kazdym razie rzadko kiedy byt w
Warszawie. Znalazt nam malutki pokoik, to byto na
poczatku na ulicy Ztotej. Tak sig ztozyto rodzinnie,
ze babcia, czyli mamy mama, tez z Torunia do nas

przyjechata, czasami przychodzit tata, rzadko, ale
przychodzit. Poniewaz byto tam bardzo ciasno, to
jakos wynalezli troszeczke wiekszy pokdj na ulicy
Sosnowej. To byto duze mieszkanie podzielone na
mniejsze pomieszczenia, w kazdym pokoju kto inny,
inna rodzina. Jak utworzono getto, to byto zaraz
obok. Tam co chwila byty rozstrzeliwania, pod drzwi
przychodzity zabiedzone dzieci z getta. W Srédmie-
Sciu tata juz bardziej musiat uwazac. Zachorowatam
na zapalenie wyrostka robaczkowego, trafitam do
szpitala Dziecigtka Jezus, ale wtedy nie byto penicy-

Ostatnie Swieta Boz

go Narod. przed
Powstaniem Warszawskim (1943 r.). Od
lewej stojq Zofia Stefaniak, mezczyzna, ktory
ukrywat sie u rodziny w czasie okupacji i
zgingt w trakcie powstania (nosit nazwi-

sko Strzeliriski lub Hofi ) oraz znaji
paristwa Stefaniakéw, ktéra pod koniec
wojny zostata wywieziona do KL Auschwitz.
Na kolanach taty Mieczystawa siedzi Wanda
Stefaniak. Warszawa, ul. Czerniakowska
184. Fotografie, ktéra przetrwata w gruzach
zburzonego domu, odnalazta po wojnie Zofia
Stefaniak. Z arch. pryw.

liny, wiec nie mozna byto operowac. Lezatam chyba
dwa tygodnie przywigzana za rece i nogi do tdzka,
pewnie chodzito o to, zeby mi sie to nie rozlato. To
straszne, okropne dla dziecka wspomnienia.

Czym zajmowali sie Pani rodzice?

Mama to wiasciwie sprzedawata pierscionki i co
sie tylko dato, zeby mnie utrzymac, zeby co$ jes¢.
Tata od czasu do czasu przyjezdzat i tez co$ przy-
wozit, pamietam, jak na Boze Narodzenie zjawit
sie z cukierkami. To byfo takie wielkie wydarzenie.
Wiem, ze byfa strasznie ostra zima. Duze zaspy byty,
chodzitysmy po nich z mama, zeby sie poruszac. Na
Sosnowej zawartam taka znajomos¢ przez okno,
bo z przeciwka kiwata do mnie rekg dziewczynka w
moim wieku. Potem jakos$ sie poznatysmy.

Wtedy tata dostat propozycje pracy. To bytoby
co$ wymarzonego, gdyby nie dalsze losy. Zamiesz-
kalismy przy ulicy Czerniakowskiej 184. Tam byta
fabryka makaronu. Slepa uliczka, wkoto same fa-
bryki. Obok miescita sie na przyktad wytwoérnia
marmolady, jeszcze jakies domy mieszkalne staty
naprzeciwko. To wszystko byto ogrodzone, mato, ze
ogrodzone, to — mozna powiedzie¢ — bez dostepu
z zewnatrz. To byta pierwotnie fabryka makaronu
Wtocha. Nie wiem, czy mu ja Niemcy odebrali,
czy on wyjechat, ale potem odbywata sie tam pro-
dukcja makaronu dla wojska, dla Wehrmachtu. W
ciggu dnia pracowaty maszyny, a po potudniu i w
nocy odbywato sie suszenie tego makaronu. Raz w
tygodniu przywozono make, jajka, olej i raz w tygo-
dniuto odbierano, wiec kontakt zewnetrzny to wia-
Sciwie byto to przywozenie, odwozenie. Ci, ktorzy

tam pracowali, mieszkali obok w takich domkach
pobudowanych wtasnie dla pracownikdw fabryki.
To byto takie zamkniete miejsce. U taty dwoch pa-
ndw sie ukrywato. Pamietam jeszcze ich nazwiska.
Dziwne, ze w tym wieku cztowiek jeszcze pamieta.

Prosze je wymienic.

Pierwszy pan Strzelinski, a drugi pan Hofman.
Oni prawie nie wychodzili. Mieszkalismy na drugim
pietrze w mieszkaniu z dwoma pokojami, kuchniag
ifazienka. tazienka naturalnie byta zaraz przez tate
zajeta, dlatego ze tata robit zdjecia i miat tam swo-
ja ciemnie fotograficzng. Do tego wszystkiego tam
byty takie podziemne szyby wentylacyjne do susze-
nia makaronu, one wychodzity gdzies w kierunku
Wisty. Wiem, ze tata trzymat tam radio i tam sie
spotykali. Od razu robiono zapasy z tego, co Niemcy
przywozili. Jajka, olej, bardzo duzo maki trzymano
wiasnie w tych szybach z myslg o przysztosci. Tato
byt tam takim zaopatrzeniowcem. Wtedy to byt
mdj najlepszy czas, mozna tak powiedzie¢, bo za-
czetam chodzi¢ do polskiej szkoty.

GdZzie znajdowata sie ta szkota?

Juz nie pamietam. Musiatabym na przedwojen-
ny plan miasta spojrze¢, tobym na pewno przypo-
mniata sobie ulice. Szkota miescita sie na drugim
pietrze, trzy klasy razem, pierwsza, druga i trzecia.
Wiele pewno sie nie nauczytam, bo mama mnie juz
wyszkolita. Jak miatam szes¢ lat, to juz i czytatam, i
pisatam zupetnie normalnie.

Naturalnie to byta okupacja, wiec co chwila byty
jakies rozstrzeliwania. Na Czerniakowskiej stat taki
stup ogtoszeniowy, na ktérym stale wywieszano
listy rozstrzelanych. Pamigtam tez powstanie w
getcie.

Jak je Pani zapamietata?

Zaczely sie jakies straszne pozary, nawet na nasze
podwdrko spadaty tlace sie jeszcze papiery, ubra-
nia, petno tego byto. Pojawit sie kolejny taki lek,
co bedzie dalej. Poza tym zaczety sie nocne naloty,
okna musiaty by¢ zaciemnione, obowigzywata go-
dzina policyjna. Na poczatku siedziaty$Smy w domu.
Pamigtam, jak latem, w takg upalng noc, usiedlismy
z mama i z tatg na dworze i obserwowali$my, co
to bedzie. Juz bytam na tyle duza, ze mozna byto
mi powiedzie¢, ze to s naloty alianckie, ze cho-
dzi o zniszczenie punktéw niemieckich. Ale strach
byt. Dom koto domu, to mogto uderzyé w kazdy,
w polskie budynki tez. Jak te samoloty leciaty, to
zaraz sie pojawiaty niemieckie flary, ktére rozswie-
tlaty niebo, zeby tatwiej zestrzeli¢ samoloty. Wtedy
moja mama ze mna gto$no sie modlita. Modlita sie,
i zeby bomba w nas czy nasza okolice nie uderzy-
fa, i zeby nie zestrzelono tych naszych, ktérzy tam
lecieli. Czasami byto widac, jak taki samolot zostat
trafiony. Musze powiedzie¢, ze do dzis, jak widze
chociazby fajerwerki czy cos podobnego, to wcigz
nie moge tego znies¢. Wszystko mi sig przypomina,
nie moge tego wytrzymac.

To bytjuz 1943 rok. Pamietam, bo wtedy tata przy-
czynit sie do zorganizowania pieknej Wigilii. Na tym
podwdrku w srodku Warszawy hodowaty$my pare
kurek. Mama sie postarata nawet o psa, dlatego ze
byt czujniejszy od cztowieka. Za takim duzym parka-
nem byliSmy odgrodzeni nawet od tej lepej uliczki.
To rzeczywiscie byto zupetnie zamkniete miejsce,
wigc naturalnie pies dawat zna¢. Pamigtam wtasnie
te Wigilie, bo mama wzieta mnie, zeby sie optat-
kiem podzieli¢ z kurkami, a w tym czasie przyszedt
Swiety Mikotaj i przynidst mi prezenty. Poniewaz
bardzo lubitam malowac, robitam wycinanki, to
dostatam i tablice, i farby do malowania, i rézne
inne przybory. Dostatam nawet kanarka. To taka
niesamowita rados¢.

Jeszcze musze powiedzieé, ze w tym ogrodku
przed domem wiosng mama posiata (pewnie jak
Wwszyscy warszawiacy w tym czasie) i pomidory, i
rzodkiewki. Na koricu tych grzadek posadzita zas
kwiaty. Tata tak niemal symbolicznie podszedt i
powiedziat: ,Ojejku, ale fadnie tu, ale to wyglada
jak gréb”. | rzeczywiscie zostat tam potem pocho-
wany. Po tej Gwiazdce 1 stycznia tata — Mieczystaw
— miat imieniny. Mama napisata wierszyk. Oryginat
tego wierszyka mam w Toruniu. Moim zadaniem
byto przeczytanie go tacie w dniu jego imienin. Ten
wierszyk tak brzmiat:

MGdj tatusiu kochany, jedyny

przyjm od swej corki zyczenia na imieniny.
Prosze Boga, by zdrowiem Cie darzyt

i dat wszystko, o czym zes zamarzyt.

Niech Cie stale strzeze aniot z nieba,

niech Ci nigdy nie zabraknie chleba.

Oby czas byt wreszcie spokojny,

obys w tym roku doczekat korica wojny.

A wiadomo, jaki to byt rok, 1944. Pamietam jesz-
cze, gdy ze szkoty wracaty$my, te cate kolumny sa-
mochoddw, kiedy przed frontem rosyjskim uciekaty
rodziny niemieckie. Mama mowita: ,No tak, teraz
przychodzi na nich kolej”. Chociaz to nie tak jak
my z jednym tobotkiem, tylko catymi wypchanymi
samochodami, wozami, wtasnie Czerniakowska.
Chyba wszyscy rozumieli, ze zbliza sie koniec. Ja sie
wecale nie dziwie, ze doszto do wybuchu powsta-
nia. Przeciez byto wiadomo, ze Niemcy uciekaja z
Warszawy.

Czy tata wiedzial, Zze wybuchnie powstanie?

Chyba tak. Miat radio, wiec duzo rzeczy wiedziat.
Jeszcze pamietam z takich niemakabrycznych, ale
pewnie niezrozumiatych dla obecnej mfodziezy
historii, jak z tej fabryki marmolady wyjechat sa-
mochdd z duzymi beczkami i jedna z tych beczek
spadta, a marmolada rozlata sie na ulice. Ta mar-
molada naturalnie byta z burakéw. Od razu ludzie
sie rzucili z réznymi naczyniami, kubetkami, a dzie-
ciaki to dostownie zlizywaly jg z jezdni. To chyba
taki wymowny obraz tego, jak byto. U nas o jedze-
nie starata sie mama. Wiadomo, z racji miejsca
mieszkania mieli$my makaron, make, olej. Po te
kurki, ktére znosity jajka, mama chyba do Wilano-
wa jezdzita do jakiegos$ gospodarza. Cztery nioski
mieliSmy. Bytam z nimi zaprzyjazniona, rozmawia-
fam z tymi kurami.

Miatam troche kolezanek, ale wiadomo, ze nie
mozna byto tak chodzi¢, jak teraz sie chodzi, mimo
e rodzice dali mi duzo swobody. Mama mnie wy-
chowywata w ten sposob, ze musiatam zna¢ na
pamie¢ swoje dane, a i tak na szyi w woreczku
miatam ten wierszyk, adresy rodziny. Wszystko po
to, zebym nie byta taka niesamodzielna. Najlepszy
dowdd to, ze wtedy chodzitam sama do szkoty,
nikt mnie nie odprowadzat. Nie byfo to daleko. Nie
wiem dlaczego, ale potem w ciggu dnia zdarzaty
sie czesto alarmy, wiec my z tego drugiego pietra
zbiegalismy catg klasg do piwnicy. Za chwile odwo-
tywano alarm i wszyscy wracalismy na gére, chwila
lekcji i znowu alarm. Tak to sie wszystko odbywato.

Nie wiem, jak doktadnie przebiegaty przygoto-
wania do powstania i ewentualny udziat w nich
ojca, ale tata nie byt juz z tych najmtodszych,
zeby do walki przystapi¢, miat skoriczone piec-
dziesiat lat. Jego rola w powstaniu byto przygo-
towanie zaopatrzenia, to wiem na pewno. Kiedy
sie wchodzito na dach fabryki, to stycha¢ byto
stojacych na Pradze Rosjan. Fabryka liczyta dwa
i pot pietra i lezata blisko Wisty. C.D.N.

Marzec w Muzeum Dulag 121

3.03. godz. 12.00 - ,Polskie zwyczaje wielka-
nocne” — Rodzinne Niedziele z Historig w Mu-
zeum Dulag 121. Zapisy mailowo pod adresem:
edukacja@dulag121.pl

9.03. godz. 15.00 - Jan Szczepkowski — kronikarz
Pruszkowa. Spotkanie z dr. Mirostawem Wawrzyn-
skim i dr. Szymonem Kucharskim oraz promocja
antologii ,Jan Szczepkowski—kronikarz Pruszkowa.
Wspomnienia, artykuty, felietony”.

16.03. godz. 15.00 - Wyrok na mieszkaricéw War-
szawy. Niemieckie zbrodnie na ludnosci powstan-
czej Warszawy — wyktad PiotraBrulikisa, znawcy
historii okresu Powstania Warszawskiego, zajmu-
jacego sie tematem pacyfikacji ludnosci cywilnej
powstariczej Warszawy.

17.03. godz. 12.00 - Spacer historyczny po tere-
nie Warsztatéw Kolejowych z pruszkowskim prze-
wodnikiem Szymonem Kucharskim.

23.03. godz. 15:00 - ,Porcelit” — pokaz filmu o
pruszkowskiej fabryce i spotkanie z rezyserka Ewa
Golis.

Wiecej info na: www.dulag121.pl
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Magdalena tadno - Sierocifiska
Foto - Mirostaw Kalinowski, domena publiczna

iszczejacy pa-
tacyk przy ul.
Armii Krajowej

to ostatni z reliktéw
po Fabryce Fajansu w
Pruszkowie. Fabryce
posadowionej na
ponad trzy hektarowej
parceli.

Kim byli pierwsi wtasciciele? Ot6z zatozycielem
fabryki, jak i rezydencji byt Jakéb (pis. oryg.)
Teichweld, majacy zaktady ceramiczne w Kole i
Wioctawku. To dzieki naptywowi pracownikéow
i pobudowaniu dla nich ,,murowancéw” wies
Pruszkéw zaczeta aspirowac do stania sie osadg
fabryczna. Dzigki kolei warszawsko- wiederiskiej
mnozyly sie¢ mniejsze i wigksze zaktady i fabryki.

0d 1922 r. wiascicielem fabryki i patacyku zostat
Szloma vel Stanistaw Ehren reich i jego zona Amalia
z Krupkéw. Dyrektorem fabryki mianowano Natana
Krupke, byt to szwagier wiasciciela.

Po Il wojnie $wiat. zaktad znacjonalizowano. Kom-
pletnie zdewastowany jednak podzwignat sie , a w
latach 50-sigtych dostat nowe ptuca. Odnowiony,
z nowoczesnymi maszynami i technologia przezyt
renesans. Oczywiscie nie bytoby tego, gdyby nie
zatrudniano w nim wysokiej klasy projektantéw,
technologdw i ceramikdw. Pracownicy byli solidni
i stanowili zgrany zespot.

Jedno z dzieci — w tamtych czasach przedszkolak
wspomina: ,,Na lewo od bramy wjazdowej znaj-
dowat sie dom, w ktérym urzadzono przedszkole.
Byto to bardzo wygodne dla pracownic, by po pracy
zabierac dzieci.”

Ponizej zamieszczam dzieciece wspomnienia Ma-
dzi. Poswieca je swojej babci—pracownicy Porcelitu
p. Marii Wandzie tadno.

Z przesztosci w terazniejszosé,
czyli ceramiczne wspomnienia

Doskonale pamietam ten huk, specyficzny zapach,
okropnie wysoka temperature otoczenia i wszedo-
bylski biaty pyt. Z piecow wylewaty sie fale niemito-
siernego goraca i mgta snujaca sie po nieistniejgcych
juz halach fabrycznych w czasie produkgji zastawy
stofowej.

Zaktady Porcelitu Stotowego ,,Pruszkéw” to jed-
no z moich najstarszych dzieciecych wspomnien.
Uwielbiatam wycieczki przez portiernie do zaktadu.
Uwielbiatam, gdy Babcia odbierata mnie wczesniej z
przedszkola, bo nie musiatam lezakowac.

Z portierni szto sie przez produkcje do biura, gdzie
pracowata moja Babcia. | cho¢ troche batam sig tych
urzadzen, to wolatam wszystkie straszne wtedy dla mnie
zakamarki fabryki, niz udawanie na lezaku, ze $pie.

Z lekkim dreszczykiem strachu odbywatam we-
drowki przez rozgrzane korytarze wypetnione
okropnym rumorem. Unosit sie tam specyficzny
dym, a kazdy oddech przynosit pfucom rozgrzang
do czerwonosci fale powietrza. Dzisiaj poréwnuje
to do jednej ze scen filmu ,Titanic”, w ktorej dwojka
bohaterdw biegnie przez kottownie statku.

Tamtejsze zabawy miekka, a zarazem $liskg gling
dzisiaj mogtabym okrzykna¢ cudownym, sensorycz-
nym treningiem sprawnosci manualnej.

Bytam fankg portierni, w ktérej Sciany od podtogi
po sufit wypetnione byty pracowniczymikartami. Na
srodku pomieszczenia za$ ustawiono dwa zegary.
One to rejestrowaty czas rozpoczecia i zakoriczenia
pracy przez pracownikow.

W oczach dziecka to magiczne miejsce byto niczym
wielka biblioteka w bajce ,,Piekna i Bestia”. Zawsze
modlitam sie bym to ja mogta odznaczy¢ karte
pracy Babci w czarodziejskim pudeteczku ze wska-
z6wkami. Mimo, ze odstraszaty mnie biate fartuchy
noszone przez pracownikéw, to jednak lubitam prze-
mierzac korytarze Porcelitu. Podgzatam przeciez do
bezpiecznego dla mnie pokoju biurowego. Tam mo-
gtam do woli ,, pisa¢” na starej maszynie, udawac, ze
wypetniam niezwykle istotne dokumenty i adreso-
wac je do dyrektorow.

it Y . ! g

Z czasem dowiedziatam sig, ze trzeba wiedziec ile
zamowic surowcow. Co zakupic by dziat produkcji
miatz czego wykonac coraz piekniejsze zastawy. Bia-
te kitle, bardzo przypominajgce milekarskie przesta-
waty mnie straszyc.

Mijaty lata... jako uczennica podstawéwki kazdego
dnia wybieratam te droge , ktéra prowadzita koto
Porcelitu. Mijatam opuszczony, lub podniesiony szla-
ban przy portierni. Podziwiatam takze niesamowite
zewnetrzne Sciany budynkdw fabryki. Sciany podzi-
wiali tez przechodnie, gdyz przedstawiaty swego ro-
dzaju obrazy, ktdre tworzyta mozaika ze sttuczonych
talerzy i skorup. Za kazdym razem wypatrywatam
Babci, ktéra machata do mnie z biurowego okna.
Czekatam tez na spotkanie kogo$ znajomego, by
mdcsie uktoni¢ipowiedziec ,dziers dobry”. Mogtam
tez liczy¢ na powitanie mitej p. portierki.

Pézniej zrozumiatam, ze Porcelit nie byt jedynie
miejscem pracy. Ten zaktad tworzyli ludzie, ktérych

potaczyta wielka przyjazn, a czasem mitos¢ na cate
2ycie. Pracownicy organizowali rézne imprezy, zaba-
wy, spotkania.

Niestety, szara rzeczywisto$¢ zapukata do tej
barwnej krainy i w 2002 r. fabryke przejat syndyk.
Do dzisiaj wielu ludzi nie moze pogodzi¢ sie z ta
strata. Obecnie duzo osdb poszukuje zastaw stoto-
wych wystawianych na réznych aukcjach. Wyroby
te zyskujg niemal miano antykéw: s cenione przez
kolekcjonerdw. Ich forma i zdobnictwo, a w zasa-
dzie caty design $wietnie odnajdujg sie we wspot-
czesnych wnetrzach. Szcze$ciarze to ci, ktérzy majg
takie peretki w zaciszu swojego domu.

Podobne zaktady ceramiczne dziatajg nadal w Bo-
lestawcu. Ich charaktery styczne zastawy w kobalcie,
czy granacie sg znane na catym swiecie. Ponadto od-
bywa sie tam co roku kilkudniowy festyn z wieloma
atrakcjami poczynajac od warsztatéw ceramicznych
po targi staroci koriczac. | oby tak dale;j...

Studnidwka

an  lJerzy
Antkowiak
W nume-

rze 02/2024 ,GP”
wspomina i za-
mieszcza zdjecie z
wnuczkg Matylda
ze studnidowki u
Batorego.

Samych zachwy-
toéw i duzych liter
byto bez liku. Po-
réwnywat to na-
wet do paryskich
pokazéw mody, a
nawet stwierdzit, ze to byto o niebo lepsze. Ja tez ogla-
datem zdjecia ze studnidwki mojej wnuczki Wiktorii
(uzdolnionej muzycznie), ale takiego zachwytu mimo
tez duzego uznania nie odniostem.

Natomiast film jaki ujrzatem w Internecie o polo-
nezie na studniéwce w liceum ogdlnoksztatcagcym w
Piotrkowie Trybunalskim, ktdry obiegt caty Swiat zrobit
na mnie wrazenie i wszyscy byli nim zachwyceni. W
tym przypadku okazata sie¢ moc Internetu jako nosnika
informacji. Caty $wiat to ogladat i wszyscy sie zachwy-
cali od Europy poprzez Kanade, USA, Ameryke Potu-
dniowa i Antypody.

Musze takze przekazac p. Jerzemu Antkowiakowi, ze
zainteresowanie moda nie znika, bo moja najmtodsza
wnuczka Basia, ktdra tariczy w zespole ,Pruszkowiacy”
i nosi odpowiednie stroje interesuje sie takze projek-
towaniem i szyciem strojow. Gdy bytem z wizytg w ich
domu poprosita mnie do swojego pokoju, zeby poka-
za¢ mi co wymyslita. Powiedziata zobacz dziadku co
sobie sama uszytam i pokazata spddniczke plisowana.
Na moje pytanie czy te fatdy wykonata sama powie-
dziata, ze tak, wiec Jej pogratulowatem i jak tylko moge
to Jg wspieram, aby wytrwata w tym postanowieniu.

Chciatbym takze ztozy¢ wyrazy wspdtczucia najbliz-
szym $p. Feriduna Erola. Wprawdzie osobiscie Go
nie znatem, ale zawsze z wielkim zainteresowaniem
czytatem teksty jakie zamieszczat w ,,GP”, ktdre byty
niezwykle petne humoru i bardzo cenne jesli chodzi o
wspomnienia ze swojego barwnego zycia. Niech od-
poczywa w pokoju i bedzie zawsze w naszej pamieci.

list

do redakcji

Zmiany klimatu
nia 22.02.2024 r. w ramach Pruszkowskiego
DUniwersytetu Trzeciego Wieku miat wyktad
prof. dr hab. Piotr Gtowacki, ktory jest spe-
cjalista w zakresie nauk o ziemi, geofizyki, glacjolo-
gii, fizyko-chemii $rodowiska przyrodniczego oraz
zanieczyszczenia $rodowiska. Tytut wykfadu ,,Zmiany
klimatu - czy cztowiek jest pepkiem czy pytkiem w me-
chanizmie wspdtczesnych zmian?”. To bardzo dobry i
pouczajacy wyktad.

Wyktad rozpoczat od wyjasnienia podstawowych
pojeé, a wiec co to jest Srodowisko, kosmologia, zréw-
nowazony rozwdj itp. Nastepnie omoéwit procesy za-
chodzace na naszej planecie, sita zywiotdw i nasz w
tym udziat. Kolejnym punktem byty pokrywy lodowe
jako stabilizatory klimatu. Tutaj pokazat wykresy z po-
miaréw z réznych okresdw i jak sie to zmienito. Dla
mnie wielkim szokiem byto zdjecie jak elektrownia
Turdw zanieczyszcza $rodowisko i jakie wielkie zanie-
czyszczenie dajq efekty wypalania wiosng traw w Euro-
pie Wschodniej, bez wskazywania i jakie kraje chodzi.
Pokazat tez zestawienie jakie gazy majg najwigkszy
wplyw na zmiane klimatu. | tu najwiecej ztego daje
dwutlenek wegla (CO?), bo az 50%. Okazuije sie, ze naj-
wigkszy przyrost CO? zanotowano w okresie rewolucji
przemystowej od XIX wieku. W konkluzji stwierdzit, ze
niestety klimat sie zmienia i co nalezy w tej sprawie
czyni¢ nam ludziom. Otdz, mamy dwie mozliwosci.

Po pierwsze czyni¢ préby, aby ograniczy¢ nasz udziat
w tym procesie poprzez wigksza dyscypling obywa-
telska, a wiec rezygnacji z wielu przyzwyczajen, ktére
szkodzg srodowisku i druga sprawa to przygotowywaé
sie do tych zmian, ktére wydaja sie nieuniknione.

Moim zdaniem to trzeba ludziom wyzby¢ sie ego-
izmu i by¢ bardziej empatycznym dla sgsiaddw, jako,
ze nasza matka ZIEMIA jest naszg wspdlng matka
wspdlng dla wszystkich jej mieszkaricow. Niestety to
zebysmy podbili kosmos to jeszcze daleka do tego
droga, bo okazuje sig, ze cztowiek ma duze problemy
z wtasnym organizmem podczas podrézy do gwiazd.
Poza tym te odlegtosci sg tak wielkie, ze przy naszej
technice aktualnie jest to niemozliwe. Niemniej warto
prébowad, bo cztowiek jest stworzony do ciagtego roz-
wojuinie nalezy sig zniecheca¢. Mnie osobiscie bardzo
odpowiadai sie z nim identyfikuje, filozofia $p. ks. Jana
Twardowskiego, ze dobra jest wigcej na $wiecie niz zfa.
Ztym, ze to drugie jest bardziej medialne i cata czas ma
gore nad dobrem.

Pruszkéw, marzec 2024 r.
Zdzistaw Majewski
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83. rocznica deportacji pruszkowskich Zydow

do getta warszawskiego

Tekst & foto - Marian Skwara pisarz, historyk

W naszym miescie utrwa-
lita sie tradycja obchodéw
kazdego 30 stycznia rocznicy
likwidacji miejscowego getta
i deportacji pruszkowskich
obywateli wyznania mojzeszo-
wego do warszawskiego getta,
a ostatecznie do obozu zagta-
dy w Treblince. Po wiaczeniu
sie przed kilku laty Muzeum
Dulag 121 obchody nabraty
bardziej zorganizowanego cha-
rakteru nie mowigc o instytu-
cjonalnym wsparciu. W tym
roku uroczystos¢ miata wyjat-
kowo wysoka liczbe uczestni-
kéw ze wzgledu na wziecie w
niej udziatu kilkuset uczniow z
dziewieciu szkét, w tym pieciu
podstawowych (nr 1,3, 4,9
i 10), i czterech $rednich, tj.
obydwu liceéw ogélnoksztat-
cacych, szkoty sportowej przy
ul. Gomulinskiego oraz zespo-
tu szkot przy ul. Promyka.

galny przed potudniem, gdzie wystucha-

li krotkiej prelekcji na temat wydarzen
sprzed 83 lat oraz zapalili znicze przed wbitymiw
ziemie 86 tabliczkami z nazwiskami zydowskich
dzieci, uczennic i ucznidw pieciu przedwojen-
nych pruszkowskich szkét powszechnych. Na
tabliczkach oprdcz ich wtasnych imion i nazwisk
widnieja jeszcze imiona ich ojcéw lub matek,
nazwa szkoty do ktdrych uczeszczali oraz ulice
i numery doméw przy ktérych mieszkali. Dane
te zostaty wziete z dziennika nauki religii mojze-
szowej w roku szkolnym 1937/38. Taki oddzielny
dziennik byt prowadzony ze wzgledu na sposéb
zorganizowanie nauki religii dla zydowskich
uczniéw. Byto ich niewielu, wiec urzadzono im
zbiorcze lekcje religii raz w tygodniu w SP przy ul.
Kosciuszki. To nie znaczy, ze w Pruszkowie byto
tylko 86 dzieci w wieku szkolnym, mogto ich by¢
okoto 200. Jednakze pozostali chodzili badz do
szkoty zydowskiej o nazwie lbryja przy ul. Kra-
szewskiego lub dojezdzali do szkdt w Warszawie.

Dziennik ten zostat odkryty w 2007 roku,
wsrdd starych, zapomnianych dokumentdw,
przez Panig Anne Zegadto, nauczycielka LO im.
Kosciuszki. Tu trzeba wyjasni¢, ze Liceum jest
,spadkobierc3” dawnej szkoty powszechnej, a
potem podstawowe;j.

Nie znamy losu dzieci z dziennika, oprécz
dwojga, ale statystyka Holokaustu polskich Zy-
déw dyktuje nam, ze przezy¢ mogto najwyzej
co dziesigte. Ze wspomnianych dwojga, jedna
to Hanka Wajcer - w dzienniku uczennica klasy
siodmej SPim. Pitsudskiego - przezyta wojne, do-
czekata wyzwolenia jako przymusowa robotnica
fabryki zbrojeniowej w Czestochowie. O drugiej
dziewczynce, Edzi Fabiszewicz - W dzienniku
uczennica klasy czwartej SP im. Zoétkiewskiego
przy ul. Topolowej - wiadomo, ze znalazta sie w
transporcie do Treblinki.

W 2016 roku, przy okazji 75 rocznicy wydarze-
nia, w Gimnazjum nr 4 przy ulicy Hubala zostat

l | czniowie przybylina dawny plac synago-
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zrealizowany pomyst wyrezyserowania spek-
taklu ,Sprawdzanie obecnosci” poswieconego
pamieci tych dzieci. Pomyst byt mdj, ale reali-
zacja byta mozliwa tylko dzieki zaangazowaniu
sie nauczycielki historii Pani Marii Stawskiej przy
wsparciu dyrektorki Gimnazjum Pani Ewy No-
wackiej. Z grona pedagogicznego czynny udziat
w przygotowaniu spektaklu wziety jeszcze panie:
Anna Przybylska, kierowniczka chéru szkolnego
oraz opiekunki kota teatralnego Justyna Schi-
manda i Elzbieta Tarnowska. Tabliczki dla spek-
taklu wykonat Pan Wtodzimierz Stepniewski.
Po spektaklu w Gimnazjum uczniowie przeszli
na plac synagogalny, gdzie zapalili znicze przed
whbitymi w ziemie tabliczkami tworzgcymi rodzaj
symbolicznego cmentarza.

W tym roku ponownie zostaty wykorzystane
memoriatowe tabliczki, ktére przechowaty sie
w SP nr 4 przy ul. Hubala. Wieczorem, w drugiej
czesci uroczystosci, tym razem dla wszystkich
mieszkancow Pruszkowa, znowu zapalono obok
nich znicze . Na te okazje przybyt do naszego
miasta Naczelny Rabin Polski Michael Schudrich,
ktéry odmowit modlitwe za zydowskich meczen-
nikéw Aw ha-Rachamim. Modlitwa ta pochodziz
13 wieku, a wspotczesnie jest przewaznie odma-
wiana sie za dusze zamordowanych w czasie Ho-
lokaustu. Wczesniej Grzegorz Zegadto odczytat
fragment wspomnien prof. Michata Gtowinskie-
go, widziany oczami dziecka pobyt w pruszkow-
skim getcie i deportacje do Warszawy. Gtos za-
brali takze obecni przedstawiciele miejscowych
wtadz, starosta pruszkowski Krzysztof Rymuza
i prezydent miasta Pawet Makuch. Na miejscu
byli obecni takze przedstawiciele Muzeum Get-
ta Warszawy, Muzeum POLIN oraz Zydowskiego
Instytutu Historycznego.

Przypomnijmy, e pierwszy raz meczerstwo
pruszkowskich Zydéw byto publicznie uczczone
w 2005 roku. Miato to forme przemarszu mto-
dziezy szkolnej z terenu bytego getta przy ul. Ko-
morowskiej pod brame warsztatow kolejowych.
Organizatorami byli nizej podpisany i Grzegorz
Zegadto, ktory z racji dyrektorowania Ksigznicg
Pruszkowska dysponowat logistycznymi mozli-
wosciami.

Przy tej okazji nalezy jeszcze dodac, ze w
pruszkowskim kalendarzu pamieci o ofiarach
Holokaustu jest jeszcze jedna data, 28 pazdzier-
nika 1943 roku. Wtedy zostata zamordowana w
Pruszkowie, lub gdzie$ niedaleko, rodzina Zom-
bergdéw, doktadniej 32 letnia matka i jej dwoje
dzieci, corka 11 lat i syn 9 lat. Nie wiadomo skad
pochodzili, ale s3 pochowani na naszym cmen-
tarzu zydowskim. Sktadanie im hotdu w dniu
28 pazdziernika ma na razie skromne rozmiary,
ale co roku pojawia sie tam wieniec i zapalone
znicze. Dobrze bytoby, aby ktdras ze szkét pod-
stawowych objeta patronatu nad tym grobem,
wtasnie ze wzgledu na to, ze sg tam pochowani
réwiesnicy obecnych ucznidéw. Miatoby to na
pewno znaczacy edukacyjny efekt.

Tu nalezy podkresli¢, ze o odpowiednie upo-
rzadkowanie otoczenia tego grobu wystarat sie
Pan Eugeniusz Kuten, ktory w ogdle przez sze-
reg lat, dopdki mu starczato sit, bezinteresownie
opiekowat sie cmentarzem zydowskim pozysku-
jac do wspétpracy innych ludzi dobrej woli, a
takze brat czynny udziat w organizowaniu innych
memoriatowych przedsiewziec.

Inna osobg, ktdra udzielata znaczacej pomocy
w tym dziele, - nie tylko praktycznej, ale takze w
sensie przekazania informacji o przesztosci tego
miejsca—byt bezposredni sgsiad cmentarza, nie-
2yjacy juz Pan Jan Wiriczuk (1933-2020), ktory
od dziecinstwa byt $wiadkiem wydarzen z nim
zwigzanych.

Summa summarum dajac swiadectwo praw-
dzie opowiadamy sie po stronie cztowieczen-
stwa przeciwko absolutnemu ztu, ktére znowu
podniosto gtowe i usituje zdoby¢ przewage na
tym Swiecie.
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Zyczenia

DROGIE MIESZKANKI
| DRODZY MIESZKANCY PRUSZKOWA

zycze, by tegoroczne Swieta Wielkiej Nocy byty
dla Was czasem spokoju, spotkan z najblizszymi
i radosci ze zmartwychwstania Chrystusa.
Niech te Swieta napetnig Wasze serca nadziejg
na lepsze jutro i niech przyniosg ze sobg
spokdj oraz wzajemng zyczliwosc.

Gi/ﬂfuug

Pawet Makuch
Prezydent Miasta Pruszkowa
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Iywno$¢ Ekologiczna, Bio czy Organic? Kidra wyhraé?

Tekst & foto - Monika Wieleba

catej Unii Europejskiej regulacjami

(Rozporzadzenie (UE) 2018/848 w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowa-
nia produktow ekologicznych) okreslenia:
ekologiczny, bio (biologiczny) czy orga-
niczny odnosz3 sie do produktdw, ktére
powstaja doktadnie w tym samym syste-
mie jakos$ci.Wszystkie dotycza produktéow
powstatych na bazie plonéw rolnictwa
ekologicznego w kontrolowanych, certy-
fikowanych zaktadach i przetwérniach.
Produkty te muszg posiadac certyfikat i
oznaczane s3 unijnym logo zywnosci eko-
logicznej (tzw. Ekolisciem).

Zgodnie z obowigzujacymi na terenie

Skad w takim razie tyle okreslen na ten sam
sposob produkeji? Wynika to z réznorodno-
$ci zwyczajow i jezykdw w Unii Europejskiej.
Okreslenie BIO czy Biologiczny pochodzi
przede wszystkim z krajow niemieckoje-
zycznych oraz Francji. Kraje anglojezyczne
uzywaja natomiast, w kontekscie rolnictwa
ekologicznego i zywnosci ekologicznej, okre-
slenia organic.

Zywno$¢ ekologiczna pochodzi z rolnic-
twa ekologicznego poczawszy od pola, a
skoriczywszy na poétce sklepowej. Rolnictwo
ekologiczne polega na produkcji surowcow
rolno-spozywczych ale réwniez ich przygoto-
waniu do obrotu, przetwdrstwu, konfekcjo-
nowaniu, a takze imporcie z krajow trzecich
spetniajgcych  wymogi Unii  Europejskiej.
Gtéwnym zatozeniem rolnictwa ekologiczne-
go jest wykorzystanie $rodkéw i substancji
powstajgcych naturalnie w przyrodzie. Jako
nawozy dopuszczalne jest stosowanie obor-
nika, kompostu, mielonych maczek skalnych,
kredy, wapieni, dolomitéw oraz fosforytow
pochodzenia naturalnego. Zakazane jest na-

tomiast stosowanie chemicznych analogéw
substancji ktére powstajg naturalnie w przy-
rodzie. Nie stosuje sie tutaj przede wszystkim
sztucznych srodkéw ochrony roslin dzieki
czemu zywnos$¢ ekologiczna nie posiada ich
pozostatosci. Produkty pochodzace z ekolo-
gicznego rolnictwa zawierajg wiecej suchej
masy, majg czesto wiecej wartosci odzyw-
czych a przede wszystkim nie niosa zadnych
negatywnych skutkdéw konsumentom.

Zwierzeta pozyskane z chowu ekologicz-
nego konsumuja naturalng pasze ktéra nie
zawiera antybiotykdéw, sztucznych odzywek
ani innych stymulatoréw wzrostu. Zwierzeta
utrzymywane sa w dobrostanie, majg dostep
do pastwisk i wybiegéw dzieki czemu s3 na
0got zdrowsze niz te pozyskiwane z masowej
produkgji.

W produktach ekologicznych wielosktad-
nikowych minimum 95% masy surowca wyj-
Sciowego musza stanowié¢ certyfikowane
sktadniki aby na etykiecie mogto zagosci¢
unijne logo. W rzeczywistosci jest to najcze-
Sciej 100% sktadnikéw bio poniewaz te 5 %
dopuszczalnych sktadnikéw to waska lista
surowcéw wymienionych w zataczniku do
rozporzadzenia UE, majacych niewielkie za-
stosowanie w polskiej kuchni. Produkty takie
majg przez to krétsza date waznosci, a co za
tym idzie nie zalegaja miesigcami na pdtkach
sklepowych.

Produkcja zywnosci ekologicznej niesie
réwniez korzysci Srodowiskowe. Nie stosujac
sztucznych srodkéw ochrony roslin i nawo-
z6w, nie zubaza zasobdw naturalnych oraz
nie zanieczyszcza Srodowiska. Przyczynia sie
natomiast posrednio do ochrony przyrody.

Zrédto:

https://jemyeko.com/o-zywnosci-ekolo-
gicznej/

https://biokurier.pl/zywnosc-ekologiczna-
-informacje/organic-bio-eko-czy-sa-roznice/
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Gerard Potozynski zaprasza do Teatru

Odyseja. Historia I

Gerard Potozyiiski - rezyser, publicysta

eatr Nowy w swojej nowej siedzibie
postanowit przyblizy¢ widzom mit

Odyseusza, wprowadzajac na scene

gdyby nie moja wytrwatos¢, to ona w przerwie
zakonczytaby swoj wieczor w teatrze, ale ciesze
sig, ze wszystkie trudnosci pokonalismy. W dro-
dze powrotnej prowadzilismy dtuga dyskusje o
micie Odyseusza i jego przetozeniu na nasze
zycie. Przeciez cate zycie do czego$ dazymy, z ’
réznym skutkiem. Oczekujemy przyjazni, mito- g
$ci i nie zawsze jest to koricem drogi. Czeka nas
dalsze poszukiwanie idei, madrosci i satysfakcji.
To bardzo trudny spektakl, ale trzeba sie e
zmierzy¢ z wielkimi filozoficznymi tekstami,

e
A y ‘.
- '.‘. ‘.jl‘ gy - -‘ 3
- l = i
’ . . . . - g L o
wicz-Wajda. Spektakl trwa 4 godziny z jedna, 3 : -
15-minutowa przerwa. Zapewniam, ze spektak! - ; \ o
jest trudny, grany Swietnie, ale cigezko wytrzy- - : Lt !
mac siedzac na fotelu tak dtugi czas. Bytem z r 0 4
wnuczkg, ktéra ufundowata mi bilet (150 zt) i 2

) : ) wykonywanymi przez grono nadzwyczaj uta- 2 i aF
:’.'EIU bohatgrm:g ukw'k'a"VCh W procesy lentowanych aktoréw. Goraco namawiam. B e g .
istoryczne i polityke. Poznacie nowe miejsce teatralne, wzboga- o -

Krzysztofowi Warlikowskiemu do tego byta
potrzebna duza przestrzeri sceniczna, wybit-
ni aktorzy znani z innych inscenizacji rezysera
oraz zbidr tekstow réznych filozoféw i twor-

cow literatury, ktre przenoszone z ksiazek \yienja, zapewne krétsze. Placowka jest godna = .
na scene musza wzbudzi¢ zainteresowanie i o qwiedzenia 4 b R
. P e

pogtebic¢ wiedze widzdw.

Oczywiscie, podstawe i motyw stanowi ,Ody-
seja” Homera oraz dwie nowele Hanny Krall:
,Krél kier znéw na wylocie” i ,Powiesci dla
Hollywoodu”. Dramaturg Piotr Gruszczynski
we wspotpracy z Anng Lewandowska szukali
w zgromadzonych tekstach prawdy, odkrywali
naukowe tezy i prébowali w atrakcyjny sposéb
przyblizy¢ je widowni.

Tu musze czytelnikom przyblizy¢ wykonaw-
cow, podajac tylko nazwiska i imiona, bo jest
ich wielu, grajgcych w rdéznych teatrach War-
szawy, ale takze od lat wystepujgcych w spek-
taklach Warlikowskiego. W przedstawieniu
graja: Claude Bardouil, Mariusz Bonaszewski,
Stanistaw Brudny, Agata Buzek, Andrzej Chyra,
Magdalena Cielecka, Ewa Datkowska, Bartosz
Gelner, Matgorzata Hajewska-Krzysztofik, Ja-
dwiga Jankowska-Cieslak, Wojciech Kalarus,
Marek Kalita na zmiang z Rafatem Mackowia-
kiem, Hiroaki Murakami, Maja Ostaszewska,
Jasmina Polak, Piotr Polak i Jacek Poniedzia-
tek. W materiale filmowym specjalny udziat
maja Maja Komorowska i Krystyna Zachwato-

WOMER KRALL WARLIOWSKI

ODY$JA

cone o ogromna ksiegarnie, po ktérej mozna :
chodzi¢ i ogladaé, czyta¢ do woli. Jak zgtod- y
niejecie, jest duzy bufet zaopatrzony w rézne

specjaty — ale drogi, nie na kieszert emeryta. 3
Teatr Nowy ma w repertuarze cztery przedsta- -

Radosnych Swigt Wielkanocngéh

Z okazji zblizajgcych sie Swiqt Wielkanocnych
pragniemy Panstwu ztozyc zyczenia zdrowia
i wszelkiej pomysinosci.
Niech ten swigteczny czas wypetniony bedzie radoscig,
wzajemnq serdecznosciq oraz wiarqg w dobrg przysztosc.
el zyczy
/ Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy

Miejskiego Zaktadu Oczyszczania
w Pruszkowie.

Miejski Zakiad
Oczyszczania
w Pruszkowie Sp. z 0.0,

Zyczenia
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JOE BONAMASSA
TALES OF TIME

BONAMASSA W RED ROCKS

Przeniesmy sie do stanu Kolorado pod Denver do
matej miejscowosci Morrison (ok. 2 tys. m n.p.m.) do-
stownie na skraju Gor Skalistych. Przy lokalnej drodze
nr 74 znajduje sie niewielki Red Rocks Park nazwany
tak od licznych czerwonych w wyniku utlenienia skat a
osada Morrison stata sie juz ponad wiek temu legen-
darng, uroczg z powodu tagodnie nachylonego zbocza,
a wiasciwie polany przodem (,twarzg”) zwrécong na
wschod w kierunku Denver, jakie widaé na horyzoncie
w odlegtosci 16 km. Juz w 1908 r. obyta sie pierwsza
impreza, a w ramach programu spotecznego New Deal
wybudowano tu w |. 1936-1941 amfiteatr. W Morri-
son w zasadzie sg dwie instytucje: unowoczesniony
w 2020 r. amfiteatr (budynki w skrzydtach olbrzymiej
sceny oraz demontowany na zime dach) Red Rocks
o pojemnosci doktadnie 9525 widzéw siedzacych na
obszernych tawach oraz niewielki czerwony budynek
przypominajacy kosciot (z dzwonem we frontonie)
przeznaczony na (od 2011 r.) Colorado Music Hall of
Fame, czyliizbe pamieci. Amfiteatr stat sie w ciggu wie-
ku kultowym miejscem nie tylko w USA dzieki impre-
zom, gtéwnie muzycznym. Spojrzmy dla przyktadu na
afisz roku 1967 (okres eksplozji zespotéw rockowych):
Big Brothers of the Holding Company (bez Janis!), Blue
Cheer, Quicksilver Messenger Services, The Grateful
Dead, The Doors (dwukrotnie), Van Morrison, Canned
Heat, Chuck Berry, The Fugs, The Cream, The Byrds o
lokalnym Johnie Denverze (ma tu swdj pomnik) i Da-
nie Fogelbergu nie zapominajmy. Koncertéw promo-
wanych (transmitowanych?) przez lokalng stacje Kimn
Radio (teraz 97,3 KBCO). Chronologiczny — latami, spis
artystow znajdziemy w holu potudniowego budynku
scenicznego. Niektorzy jak The Grateful Dead zagrali
tam 20 razy, inni jak np. The Beatles raz (26 sierpnia
1964) i to przy niepetnej widowni. Jednym z wydarzen
byt koncert U2 5 czerwca 1983, kiedy deszcz i mgta po-
zornie utrudniata koncert, jaki dzieki Video/DVD (dwie
wersje — druga z poczatku 2020 r.) przeszedt do histo-
rii rocka. Okres koncertowy zaczyna sie zawsze w nie-
dziele Wielkanocng misterium religijno-muzycznym; a
ceny biletéw dostepnych z drugiej reki ksztattuja sie od
80 do 400 dolaréw. Zas w budynku Music Hallu obej-
rze¢ mozna liczne pamigtki po artystach jacy weszli do
panteonu stawy stanu Colorado. Dodajmy, zwiedzanie
tych obiektdw (czynne zimg) jest bezptatne, ale wypa-
da naby¢ jakies pamiatki. Uogdlniajac — caty olbrzymi
obszar na zachdd od Denver (ponad 700 tys. mieszkan-
cow) w Gorach Skalistych zawiera co najmniej setke
miejscowosci wypoczynkowych, narciarskich, jest tak-
ze filmowa filia Hollywood, wszak tu zimowe plenery
krecit Quentin Tarantino dla ,Nienawistnej Osemki”
2015 (The Hateful Eight).

Urodzony w New Hartford w stanie Nowy Jork 46 I.
temu gitarzysta i wokalista Joe Bonamassa (w kato-
wickim Spodku 17 kwietnia br.) nalezy do czotowych
artystow blues-rocka. Z ogromnym dorobkiem nagra-
niowym, dzi$ kilka stéw o jego podwdjnym albumie (CD
+ DVD) TALES OF TIME (wyt. Adventures) — ztozonym
z fragmentéw dwdch koncertéw wsréd Czerwonych
Skat. Dodajmy, ze to nie pierwszy album live artysty
—wspomnijmy tylko: , At the Hollywood Bow!” z orkie-
strg jaki ukaze sie¢ w maju br. i starsze: ,Live from the
Royal Albert Hall” — 2008; z nowojorskiego ,Beacon
Theatre” —2009; ,,An Acoustic Evening at the Vienna”
- 2012 czy ,Live at Amsterdam” — 2013 lub ,Live...”
tamze z Beth Hart. Jak wida¢, Joe kocha nagrania na
zywo. | odwrotnie — jego stuchacze — tez. Dorobek na-
graniowy — ptyty i filmy ma olbrzymi. Album, o ktérym

krétko dzi$ méwimy zyskat uznanie smakoszy tego
gatunku, mimo, ze na jednym z dwdch koncertéw 8
sierpnia 2022 w Red Rocks muzykéw i stuchaczy do-
padt deszcz, co widac na tej wysokosci zdarza sie tam
czesto. Na CD mamy raptem 10 dtugich nagran, od roz-
poczynajacego ,Notches” po tytutowy z tego okresu
,Time Clocks” i koriczacy set ,Evil Mama”. Kragzek DVD
(sa tez dostepne inne nosniki LP i format Blu-Ray) to
juz 16 nagran. Oba formaty technicznie zrealizowane
bez zarzutu — oddajace potege brzmienia 8 osobowe;j
kapeli, w tym Mahalia Barnes, Jade MacRae, Dannielle
DeAndrea — $piew w chorku i instr. perkusyjne. Trze-
ba doda¢ nowego basiste ciemnego Calvina Turnera,
nowego perkusiste Lemara Cartera i gitarzyste Josha
Smitha. No i znakomita produkcje Kevina Shirleya, za$
materiat video realizowata inna ekipa — rezyser Scot
McFadyen i rezyser uje¢ Daniel Williams.

Ku mejrozpaczy, ale dla porzadku na zakoriczenie do-
dam: tym czytelnikom, ktérzy nie dotra do Katowic na
koncert Bonamassy (fragment europejskiej trasy Lon-
dyn, Paryz, Niemcy itd.) polecam nowe wydawnictwo
giganta wspotczesnego gitarowego grania—tym razem
z 40-osobowa orkiestrg kalifornijska. Bowiem 17 maja
ukaze sie nowe wydawnictwo na wielu formatach: na-
grany koncert w stynnej Hollywood Bowl! w sierpniu
2023 - na okfadce ksiezyc nad tym amfiteatrem.
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POLSKA

LOSY PANSTWA | NARODU
1939-1949
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FRISZKE
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POLSKA 1939-1989 WG PROF. FRISZKE
Czytajac opaste dzieto ,POLSKA LOSY PANSTWA |
NARODU 1939-1989” konsultowatem sig z kolegami
interesujacymi sie naszg historig najnowszg, odpo-
wiedzi byty mieszane: ksigzka zta, utomna czy tez
moze by¢, gdyby dodaé kilka/-nascie momentéw.
Ale przejdimy do poczatku. Oryginalnie tom 6w
ukazat sie ponad 20 lat temu i autor miat okazje do-
kona¢ poprawek czy tez uzupetnien, gdyz stan wie-
dzy o omawianym 50-leciu znacznie sig poprawit za
przyczyng morza publikacji i opracowan zwartych.
Sam nie mogtem tego zweryfikowa¢, gdyz pierwsze
wydanie jest praktycznie nieosiagalne. Robi to autor
odnoszac sie do tych uzupetnien zachowujac ,syn-
tetyczng forme wyktadu” — jakg nadat publikacji,
we wstepie drugiego wydanie nieznacznie rozsze-
rzonego. Stwierdza, ze jego ksigzka byta zyczliwie
przyjeta, nawet zalecana w edukacji na poziomie
akademickim (sic!) i ttumaczona na jez. niemiecki z
uzupetnieniem |. 1989-2015 (autor Antoni Dudek).
Dodaje ze smutkiem o niktej wiedzy na temat okresu
historii w swym dziele spowodowanej uptywem lat.
Odnosi sie tez do redukowania lub wrecz pomija-
nia przez ,aktualnych” historykdw czy tez wtadzy
wielu faktéw z wspotczesnej historii naszego kra-
ju (rola AK, roli PSL-u po wojnie, umacniania wta-
dzy ,ludowej” 1948, przetomu 1956, roli Kosciota
(kard. Wyszynski), kryzysu ekonomicznego 1.80 i
innych zwigzanych z PRL). Naktada sie na to rozwdj
mediéw internetowych kosztem lektury opracowan
ksigzkowych. Hmmm, a co w takim razie powiedzie¢

o licznych tytutach periodykéw historycznych w kio-
skach? Przeciez gdyby sie nie sprzedawaty to by je
nie wydawano.

Tak sie sktada, ze jestem réwno o 10 I. starszy
od prof. Friszke i od dziecinstwa interesowatem
sie historia/polityka, pamietam zbyt dobrze polski
Pazdziernik (o dziwo protestow pét roku wczesniej
w Poznaniu — nie!), rewolucje wegierskg, Marzec
68, strajki na Wybrzezu 1970, itd. Wszelkie Plena
i Zjazdy PZPR, nie tylko polskie... Friszke omawiany
okres dzieli na 10 rozdziatéw plus podsumowanie —
rodzaj eseju politycznego. Rzeczywiscie styl ksigzki
jest syntetyczny, zwarty — i naszpikowany danymi
liczbowymi, za co duze uznanie dla autora. Wiecej,
z faktami popartymi liczbami spotykam sie bodaj po
raz pierwszy.

Brakuje jasnego nakreslenia militaryzacji gospo-
darki bloku komunistycznego, w tym Polski w kon-
cu .60 i z poczatkiem |. 70 (poczatek epoki Gierka)
zwigzang z planowang agresja na Zachdd (zrédta
u ptk Kuklinskiego, ambasadora Spasowskiego czy
nawet u prof. Targowskiego), ktéra w czasie odsu-
neta pomoc USA w kwocie kilkuset mld dolaréw (dla
bloku). Wptywie tzw. trzeciego koszyka konferencji
w Finlandii (1975) na stosunki spoteczne w bloku.
Przyczyn reformy administracyjnej w potowie 1975.
Podziatu rél gospodarczych krajéw bloku — Polska
,dojona” z produktéw rolniczych i przemystu lekkie-
go, co doprowadzito bezposrednio do strajkdw 1980
r. (truskawki i maliny na Olimpiade oraz masto).
Przyczyny inflacji w koricu I. 70 i z poczatkiem 80.
W ogéle odczuwam brak zainteresowania sprawami
gospodarczymi u prof. Friszke, z przewagg polityki
(50% zawartosci tomu — | dekada PRL), wrecz pro-
stego stwierdzenia niewydolnosci socjalistycznej
gospodarki—czesto nazywanej , ksiezycowa”. Wszak
to sprawy gospodarki (w kraju rolniczym kupowa-
no zboze u Amerykandéw za ich kredyty przez 30
lat) byty przyczyna protestéw: Poznania, Wybrzeza
1970, Radomia, Wybrzeza 1980 i stopniowego za-
dtuzania kraju do astronomicznej sumy z odsetkami,
jakie (zredukowane do 50%) ptacilismy do poczat-
ku XXI w. Takze ani stowa o powojennym wsparciu
UNRRA i drobnych reparacjach wojennych (tysigce
wagonoéw i setki ciezkich samochodéw). Za to jest
stowo o odrzuceniu pomocy Marshalla (program
pomocy i odbudowy) na skutek nacisku Moskwy.
Tom konczy znaczna sekwencja Okragtego Stotu,
zbyt znaczna — bo o fakcie porozumienia opozycji
(jej niejako legalizacji) z komunistami zapomniano
po kilku latach.

Niemniej praca warta polecenia, gtéwnie ze wzgle-
du na zawarto$¢ w jednym tomie historii politycznej
»tego kraju” za pét wieku, bo tak jg odbieram.

Andrzej Friszke POLSKA LOSY PANSTWA | NARO-
DU 1939-1989 Wyd. Iskry 2023; Wydanie Il popra-
wione; str. 540; ilustracje; oktadka twarda (mapa
Generalnego Gubernatorstwa 1943) + obwoluta;
bibliografia selektywna + obszerny indeks osob;
cena 65,-zf.
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Alfred Szklarski

sprzedawca marzen
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SPRZEDAWCA MARZEN

Taki podtytut nosi pierwsza biografia Alfreda
Szklarskiego, tak, tak tworcy postaci Tomka Wil-
mowskiego przezywajacego mnostwo niezwy-
ktych przygdd na terenie réznych krajéw potozo-
nych na réznych kontynentach. Rozczytujac sie
w tych ksigzkach mtodzi czytelnicy utozsamiali
sie zgtdownym bohaterem i podazali jego $ladem.

Niejasnosci wokét samego autora pojawiaja
sie juz na samym poczatku jego zycia. Rodzina
Szklarskich z Wtoctawka po czesci w poszukiwa-
niu lepszego zycia, po czesci w ucieczce przed
represjami caratu 13 pazdziernika 1913 roku na
niemieckim parowcu ,Frankfurt” przybija do wy-
brzezy Nowego Jorku. W sktad rodziny wchodzg
rodzice Maria i Andrzej oraz dwoje ich dzieci
7-letnia dziewczynka i 11-miesieczny chtopiec
Alfred. Rodzina osiedla sie w Chicago i to miasto
figuruje jako oficjalne miejsce urodzenia Alfre-
da Szklarskiego. Mtody Alfred wychowuje sie w
Ameryce Ala Capone i prohibicji, ale kilkakrotnie
wraca z matka do Polski, ktéra zadziwia go swym
ubdéstwem bedgcym pozostatoscia po zawierusze
pierwszej wojny swiatowej. W koricu pozostaje w
Polsce na state.

Druga wzbudzajaca kontrowersje, ale tez
mroczng strong zyciorysu pisarza byta wspdt-
praca z ,Nowym Kurierem Warszawskim”, gaze-
ta ukazujaca sie w jezyku polskim w latach hi-
tlerowskiej okupacji, ale redagowanej w catosci
przez niemieckich wydawcéw. Pismo ksztattowa-
to Swiatopoglad zgodny z ustaleniami przyjetymi
przez najezdice i z braku innych mozliwosci byto
chetnie kupowane przez warszawiakdw. Szklar-
skirozpoczat te wspotprace w grudniu 1939 roku
i kontynuowat do czasu wybuchu powstania war-
szawskiego, Jako Alfred Murawski zamiescit w ga-
zecie tacznie okoto stu réznej tresci opowiadan,
historyjek, a nawet powiesci, gdyz miat wybitng
lekkos$¢ pisania i niezwykle rozbudzong wyobraz-
nie. Na plus nalezy zaliczy¢ fakt, ze zamieszczone
teksty nie zawieraty zadnych tresci politycznych,
stuzyty wytgcznie rozrywce majgcej pocieszyé
mwspotbraci w tym trudnym czasie.

Czynnym udziatem w powstaniu warszawskim
zrehabilitowat czesciowo wczesniejszg dziatal-
nos¢ pisarska. Pod pseudonimem ,Szklarz” wal-
czyt w 2 plutonie kompanii lotniczej ,Jur” ba-
talion ,Zaremba”przeksztatcony potem na ,Pio-
run”. Brat udziat w ciezkich walkach o utrzymanie
Srédmiescia az do 5 pazdziernika 1944, do czasu
zdania broni przez batalion.

Zdawatoby sie, ze udziatem w powstaniu war-
szawskim Alfred Szklarski zmazat swojg wspoét-
prace z niemieckimi gadzinéwkami, a jednak...
Jednak w grudniu 1944 roku na tamach ,Nowe-
go Kuriera Warszawskiego” pojawit sie reportaz
z powstania, w ktérym ,pisarz prowadzi swa
opowies¢ z pozycji $wiadka, cywila odcietego
od zony i dziecka ( tak byto w przypadku Szklar-
skiego) bierze udziat w gaszeniu pozaréw, stoi
w kolejce po wode, ukrywa sie w piwnicach.”
Dziwne, ze faszystowska cenzura zgodzita sie na
opublikowanie tego tekstu.

Po zamieszaniu wojennym, po odnalezieniu sie
z zonq i corka, pisarz osiedlit sie w Katowicach,
gdzie rozpoczat wspoétprace z tamtejszg prasa i
publikowat kolejne ksigzki. Jednak w lipcu 1948
roku zostat aresztowany i osadzony w wigzie-
niu. Za wspotprace z niemieckimi gadzindwka-
mi otrzymat wyrok 8 lat pozbawienia wolnosci.
Szklarski bronit sie twierdzac, ze jego praca mia-
ta charakter konspiracyjny i byta przykrywka dla
dziatalnosci w Zwigzku Walki Mtodych. Sad nie
dat temu jednak wiary. W wiezieniu w Strzelcach
Opolskich trafit do celi z najwigkszymi krymina-
listami, ktérych wykorzystujac swoje zdolnosci
obtaskawit codziennymi opowiesciami o Amery-
ce, skarbach, piramidach, romansach. Z uwagi
na okazang skruche za popetnione czyny oraz zty
stan zdrowia pisarz wyszedt na wolnos¢ po pieciu
latach we wrze$niu 1953 roku.

Alfred Szklarski wrocit do Katowic i od tej pory
oddat sie wytacznie dziatalnosci literackiej. W
pokoju a widokiem na Katowice, ksigzki o Tomku
Wilmowskim powstawaty jedna po drugiej.

Pisarz trafit w dobry czas zaspokajajac podroz-
nicze i przygodowe tesknoty mtodych czytel-
nikéw, tak trudne do zrealizowania w realnym
Swiecie tamtych lat.

Biografie Szklarskiego czyta sie ptynnie, jest
ciekawa, a naswietlajac tto polityczno-spoteczne
umiejscowionych zdarzen znacznie wykracza poza
fakty zwigzane z zyciorysem pisarza, Pisarz odniost
wielki sukces czytelniczy, zyskat miedzynarodowa
stawe, jego cykl o Tomku tacznie miat naktad ponad
10 miliondw egzemplarzy. Niewielu pisarzy osigga
ten poziom. Mysle, ze to powinno by¢ z biografii
Alfreda Szklarskiego najlepiej zapamietane.

Jarostaw Molenda - Alfred Szklarski sprze-
dawca marzeri Pierwsza biografia twércy przy-
god Tomka Wilmowskiego, Wydawnictwo Insty-
tut Pamieci Narodowej, Warszawa 2022, liczne
zdjecia, stron 399, miekka oktadka, cena 40 zt.
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Tai chi to jeden z niewielu
systemow cwiczen efektywnie
wptywajacych na funkcjono-
wanie catego ciata i umystu
Odpowiednio wykonywane
ruchy pozytywnie wptywaja

na wszystkie uktady, organy i
tkanki w organizmie, a przy tym
pozwalaja zachowac najlepszej
formie. zdrowie psychiczne w
Poznaj najwazniejsze efekty
regularnego trenowania tai chi.

i towarzyszce im gtebokie oddechy uspokajajace

umyst. Powoduja, ze zaczynasz rozsadniej myslec,
twoje decyzje i dziatania stajg sie racjonalne. Zapewniaja
o tym wszyscy ¢wiczacy. Tai chi to zestaw ¢wiczer nasta-
wionych na precyzje wykonywania i odpowiednie tempo.
W tai chi charakterystyczne sa ruchy — powolne i ptynne,
ktére nie powoduja meczacego wysitku fizycznego. Ta
forma ¢wiczen ma swoje zrédto w Chinach i przypomina
powolng gimnastyke. Wptyw tai chi na cate ciato i umyst
nie jest jedynie twierdzeniem tych, ktérzy regularnie tre-
nujg i na sobie odczuwajg efekty. O skutecznym wptywie
na zdrowie zaswiadczaja przede wszystkim wyniki badar,
opublikowane przez profesjonalne jednostki badawcze.

Efektem treningdw tai chi s powolne, ptynne ruchy

Wzmocnienie ukiadu sercowo-naczyniowego

Badania na wptyw ¢wiczen tai chi na kondycje serca wy-
konat dr Lan z Paristwowego Uniwersytetu Tajwariskiego.
Poréwnat on wydolnos¢ krazeniowa oséb regularnie tre-
nujacych tai-chi z wydolnoscig tych, ktorzy nie ¢wiczyli.
Wyniki wykazaty lepsza kondycje uktadu sercowo-naczy-
niowego u 0séb ¢wiczacych. Gdy badanie powtdrzono
po dtuzszym okresie, okazato sie, ze pomimo uptywu
czasu grupa, ktdra wezedniej ¢wiczyta, mogta poszczycic¢
sig lepszg kondycjg serca. Tym samym udowodniono, ze
trening tai chi spowalnia proces pogarszania wydolnosci
krazeniowej. Dr Lan w kolejnych badaniach odkryt, ze tai
chi to nie tylko skuteczna profilaktyka, ale réwniez terapia
lecznicza. Badaniom poddano osoby, ktére przeszty atak
serca lub operacje wszczepienia bypasséw. Okazato sig, ze
ci, ktérzy w trakcie rekonwalescencji ¢wiczyli tai-chi, szyb-
ciej przywrocili swojemu uktadowi sercowo-naczyniowe-
mu odpowiednig kondycje. To, co szczegdlnie istotne w
przypadku starszych osdb, to fakt, ze tai-chi nie nadwyreza
stawow. tagodne zestawy ¢wiczen pozwalajg osiggac do-
bra wydolnos¢ krazeniowg bez dynamicznego treningu,
co sprawia, ze tai chi jest doskonatg forma aktywnosci
fizycznej w podesztym wieku.

Poprawa zmystu réwnowagi

Efektem regularnych ¢wiczen tai-chi moze by¢ znacza-
ca poprawa zmystu réwnowagi. Dzigki temu, ze trenujac
¢wiczy sie wytrzymatosé, site i utrzymanie réwnowagi,
minimalizuje si¢ jednoczesnie ryzyko upadku. Potwier-
dzeniem tej tezy sg badania FICSIT przeprowadzone na
licznej grupie 2000 osdb, u ktdérych zaobserwowano
zmniejszone ryzyko upadku o blisko 50%. Jednoczesnie
u badanych wzrosto zaufanie do wtasnej sprawnosci oraz
zmniejszyt sig lek przed upadkami. To dobra wiadomos¢
szczegolnie dla starszych osob, ktdre trenujac tai-chi mini-
malizujg ryzyko urazéw i kontuzji, ktére moze powodowac
zachwianie rGwnowagi.

Przywrécenie wiasciwej postawy
Cwiczenia wptywaja na kondyc;e plecow i kregos’{upa
Ruchy zwiekszaja elastycznos¢ migsni i Sciegien, rozluz-

Efekty trenowania TAI CHI

Pamieci Tadeusza Kuczynskiego mojego nauczyciela Tai Chi

Tadeusz Kuczyriski
Mistrz Tai Chi
1960 - 2023

niaja stawy i wzmacniaja poszczegdlne partie miesni. To
wszystko sprawia, ze ksztattuje sie poprawna sylwetka
ciata, ktéra nie obcigza kregostupa. Efektem jest takze
ustgpienie ewentualnych boléw w okolicach plecéw i in-
nych zwigzanych ze zt3 postawa dyskomfortowych dole-
gliwosci. Dodatkowo, dzieki elastyczno$ci stawow i miesni
poprawia sie zakres ruchow.

Efektywniejszy uktad odpornosciowy

Do dos¢ zaskakujacych wnioskéw doszli badacze z
University of California, ktérzy przeprowadzili badania
na grupie ludzi podatnych na zachorowanie na pétpasca
(osoby starsze, ktore przechodzity juz ospe, ale nie cho-
rowaty na pdtpasca). Potowa tych osdb przez kilkanascie
tygodni trenowata tai-chi, potowa nie miata treningéw.
Po uptywie tego czasu zbadano obie grupy pod katem
limfocytéw typu T odpowiedzialnych za zwalczanie wi-
ruséw potpasca. Okazato sie, ze grupa, ktéra ¢wiczyta,
miata dwa razy wiecej takich komdrek, a wiec byta bar-
dziej odporna na zachorowanie.

Obnizenie stezenia cukru we krwi

Ten atut ¢wiczen tai chi cieszy przede wszystkim cu-
krzykéw. Trening tai chi utatwia walke z cukrzyca typu
2. By wyciagnac takie wnioski, grupa badaczy z Australii
i Tajwanu poddata ¢wiczeniom tai-chi osoby chorujace
na cukrzyce. Po kilkunastu tygodniach okazato sie, ze we
krwi badanych stezenie cukru wyraznie zmalato.
P dcenie rd i j organom

Orgamzm jest niczym skompllkowana machina. Gdy
jakis element szwankuje, zaraz psuja sie inne. Cwicze-
nia tai chi to przede wszystkim dobry masaz dla wszyst-
kich narzagdéw wewnetrznych. Ptynne i powolne ruchy
przywracajg rownowage i poprawne funkcjonowanie
poszczegdlnym organom. Dodatkowym wsparciem dla
pracy narzaddw jest swobodny przeptyw energii w cie-
le, jaki zapewnia trening tai chi.

Imniejszenie odczuwania hdlu

Treningi tai chi moga redukowac odczuwanie bél. Udo-
wodniono, ze ¢wiczenia skutecznie radza sobie z dolegli-
wosciami bélowymi. Dowodem na to sg m.in. badania,
jakim poddano osoby cierpigce z powodu zwyrodnienia
stawdw. Badacze z Tufts University School of Medicine z
Bostonu poddali analizie samopoczucie ponad 200 cho-
rych, ktérzy jako forme leczenia wybraty albo treningi
tai chi (3 razy w tygodniu) albo inne zalecane ¢wiczenia
fizyczne. Po trzech miesigcach okazato sie, ze wsréd
0s6b trenujacych tai chi zuzycie Srodkéw przeciwbdlo-
wych byto mniejsze niz u oséb uprawiajacych inne sporty.
Osoby ¢wiczace tai chi potrafig sig uwolni¢ od bélu gtow-
nie dzigki relaksacji. Opanowanie wtasciwego sposobu
oddychania umozliwia osiagnigcie przyjemnego stanu

i przejecia kontroli nad ciatem i umystem. Pomocne w
minimalizacji bolu s3 takze endorfiny - masowo wytwa-
rzane przez organizm podczas ¢wiczen.

Wzrost Swiadomosci wiasnego ciata

Techniki tai chi pozwalaja wstucha¢ sie w swéj or-
ganizm i nauczy¢ si¢ zwraca¢ uwage na ciche sygnaty,
ktore on wysyta. Taka $wiadomos¢ pozwala rozpozna-
wacé naturalne potrzeby ciata i chroni¢ organizm przed
szkodliwymi, nietolerowanymi przez niego czynnikami.

Ztagodzenie napigcia nerwowego

Tai chi to dobra metoda na walke ze stresem. Powol-
ne i ptynne ruchy sprzyjajg medytacji — odseparowania
sie od $wiata zewnetrznego i codziennych problemoéw.
Cisza i brak dynamiki pozwalajg wyciszy¢ umyst i zrege-
nerowac organizm.

Stan radosci

Trening tai chi, tak jak wszystkie inne formy aktyw-
nosci, powoduje wytwarzanie w organizmie hormonu
szczescia. Endorfiny wprowadzaja w stan radosci i za-
dowolenia. Sprzyja to réwniez efektywnemu relakso-
wi. Bliski kontakt z przyrodg podczas ¢wiczen (tai chi
najlepiej ¢wiczy¢ na powietrzu) sprzyja odbudowaniu
wrazliwosci i sprawia, ze trenujacy ucza sie dostrzegac i
czerpac radosc¢ z matych rzeczy.

Otwarty umyst

Dzieki medytacji w trakcie treningu tai chi, ¢wiczenia
otwierajg umyst na wiedze. Ruchy sprzyjajg synchro-
nizacji obydwu pétkul mézgu, co znaczaco poprawia
umiejetnoéci umystowe. Dzieki ¢wiczeniom tatwiejsza
staje sig nauka, a sprawnos¢ mézgu w zakresie np. pa-
migci czy koncentracji, znaczaco sie poprawia. Uspoko-
jony podczas treningu umyst jest rowniez lepiej skupio-
ny na dziataniu, co objawia sig m.in. wigksza kreatywno-
$cig. Cwiczenia tai chi s bezpieczne. Dzigki tagodnosci
ruchdw, ktérym towarzyszy stan medytacji, trening nie
stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia.

Trening dla kobiet w ciazy
Réwnie bezpleczny]est dla kobiet w uazy, oile C|q—
7a nie jest zagrozona i kobieta nie musi spedzac jej

na lezaco. Jesli ze wzgleddw zdrowotnych ciezarnej
zakazuje sie ruchu, wyklucza to réwniez trening tai
chi. Jednakze, gdyby poréwnac pod wzgledem bez-
pieczer’\stwa tai chi do jakiej$ innej formy aktywno-
sci, najbllze] bytoby mu do zwyktego spaceru. Skoro
wigc w cigzy zaleca sie kobiecie spacerowa¢, moze
ona réwniez uprawiac tai chi. Efektem trenowania tai
chi w ciazy jest przede wszystkim lepsze samopoczu-
cie oraz zminimalizowanie uciazliwych dolegliwosci
cigzowych. System ¢wiczen pozytywnie wptywa na
prace wszystkich narzadéw wewnetrznych, ktére
w cigzy lubig o sobie bolesnie przypominaé. Dzieki
odpowiedniemu treningowi m.in. jelito grube od-
powiedzialne za zaparcia w ciazy, staje sie bardziej
elastyczne, co sprzyja regularnemu jego oczyszcza-
niu. Tai chi ma dobroczynny wptyw réwniez na kre-
gostup, ktdry podczas 9 miesiecy bywa bardzo nad-
wyrezony, m.in. zmiang $rodka ciezkosci. Regularne
¢wiczenia pozwalajg zredukowa¢ bolesnos¢ plecow
i wzmocni¢ miesnie, ktére podtrzymuja kregostup.
Niezwykle wazna zaleta ¢wiczen podczas cigzy jest
usprawnienie oddechu. Jak wiadomo, podczas cigzy
ucisk dziecka czesto powoduje problemy z oddycha-
niem u ciezarnej, co jest ogromnym dyskomfortem.
Wzmocnienie ¢wiczeniami narzaddw uczestnicza-
cych w oddechu sprawia, ze poprawia si¢ réwniez
samopoczucie przysztej mamy.

tagodnosé

Z zewnatrz ruchy ¢wiczacych wygladajg bardzo
ptynnie, spokojnie. Poetyckie nazwy sekwencji ru-
chéw, powstaty ponad tysigc lat temu i majg duze
znaczenie w zapamietywaniu. Kazdy tatwiej przy-
pomni sobie, jak ztapa¢ wrdbla za ogon, niz ze ma
zrobi¢ krok w tyt, pot obrotu w lewo...- Dla laika to
jest trudne. Wiesz, dlaczego? Bo ruchy te nie sg
,nagrane” w korze mézgu. Neurony sa puste. Ale
przez wielokrotne powtdrzenia nagraja sig na tasme
pamieci statej. A wtedy wykonujesz je odruchowo,
jednoczesnie odprezajgc umyst i ciato. Jak podczas
medytacji.

Na pod: ie rozmow z Tad Kuc
Tomasz Dtugosz Trabinski

REKLAMA

KUPIE
NIERUCHOMOSC

tel: 786 805 828

e zadtuzenia

udziaty
spadki

wady
prawne
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OBWIESZCZENIE

Prezydenta Miasta Pruszkowa z dnia 6 marca 2024 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Prezydent Miasta Pruszkéw podaje do wiadomosci wyborcow informacje
o numerach oraz granicach obwodoéw gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika
w wyborach do rad gmin, rad powiatéw i sejmikéw wojewddztw oraz w wyborach woéjtédw, burmistrzow i prezydentéw miast zarzgdzonych na dzier 7 kwietnia 2024 r.:

Nr obwodu
glosowania

Granice obwodu gtosowania

Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

Ulice: Bristol, Franciszka Brzeziriskiego - parzyste od 2 do 12 i nieparzyste od 1 do 21, Cicha, Dtuga - nieparzyste od 1 do 39
i parzyste od 2 do 38A, Bartosza Gtowackiego, G6rna, Hortensji - parzyste od 2 do 26A i nieparzyste od 1 do 27, Kolejowa
- parzyste od 2 do 6A i nieparzyste od 1 do 5, Konotopska - nieparzyste od 1 do 3, Konrada Kurca, taczniczek Armii Krajowej,
tgkowa, 3-go Maja - nieparzyste od 1 do 53 i parzyste od 2 do 38, Adama Mickiewicza - parzysteod 2 do 46 i nieparzyste
od 1 do 41, Narodowa, Ogrodowa - parzyste od 2 do 20 i nieparzyste od 1 do 25, Panska, Polskiej Organizacji Wojskowej,
Wactawa Prusaka, Stoneczna, Juliusza Stowackiego, Rondo Solidarnosci, Szkolna, Warsztatowa, Wiosenna.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepetnosprawnych

Przedszkole Miejskie Nr 8
ul. Mostowa 2, 05-800 Pruszkéw

Ulice: Bakowska, Wtadystawa Broniewskiego, Jana Brzechwy, Franciszka Brzeziriskiego - parzyste od 14 do 46 i nieparzyste od 23 do 49,
Graniczna, Zbigniewa Herberta, Hortensji - parzyste od 28 do 52a i nieparzyste od 29 do 49, Jana Kasprowicza, Kolejowa - parzyste
od 8 do 48a i nieparzyste od 7 do 39b, Konotopska - parzyste i nieparzyste od 7 do 39, Adama Mickiewicza - parzyste od 48 do 58
i nieparzyste od 43 do 47, Miernicza, Ogrodowa - parzyste od 22 do 46 i nieparzyste od 27 do 51, Rozbrat, Marii Sktodowskiej-Curie,
Skrajna, Studzienna, Wistawy Szymborskiej, Warszawska, Zimna.

Szkota Podstawowa Nr 5
im. Ignacego Jana Paderewskiego
ul. Jana Dtugosza 53, 05-800 Pruszkow

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepefnosprawnych

Ulice: Baki, Franciszka Brzezinskiego - parzyste od 48 do konca i nieparzyste od 51 do korica, Chabrowa, Marii Dabrowskiej,
Jana Dtugosza, Konstantego lldefonsa Gatczyniskiego, Jarzynowa, Janusza Korczaka, Karola Kurpiniskiego, Kwiatéw Polskich,
Kwitnaca, Jana Lechonia, Bolestawa Lesmiana, Adama Mickiewicza - parzyste od 60 do korica i nieparzyste od 49 do korica,
Czestawa Mitosza, Miodowa, Zofii Natkowskiej, Cypriana Kamila Norwida, Ignacego Jana Paderewskiego, Przedszkolna, Rumiankowa,
Stonecznikowa, Szafirowa, Teczowa, Juliana Tuwima, Warzywna, Widok, Stanistawa Wyspianskiego, Zbigniewa, Zdziarska.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepeinosprawnych

Przedszkole Miejskie Nr 1
ul. Jarzynowa 21, 05-800 Pruszkéw

Ulice: Krzysztofa Kamila Baczyriskiego, Batalionu ,,Parasol”, Batalionu ,Zoska”, Bazarowa, Bociania, Chtodna, Jézefa Cicheckiego,
Ciechanowska, Ciepta, Teresy Danielewicz, Diamentowa, Dtuga - nieparzyste od 41 do 103 i parzyste od 40 do 108, Domaniewska,
Duchnicka, Europejska - parzyste od 2 do 42 i nieparzyste od 1 do 17, Granitowa, Guzikowa, Piotra Ferdynanda Hosera, Wincenty
Jaroszewskiej, Aleksandra Kamirskiego, Kielecka, Stefana Jaronia Kowalskiego, Kazimierza Lisieckiego, Ludowa, tédzka, 3-go Maja
- nieparzyste od 55 do korica i parzyste od 40 do korica, Mostowa, Jana Nowaka Jeziorariskiego, Ottarzewska, Otwocka, Ozarowska,
Petelki, rtm. Witolda Pileckiego, Pilnikowa, Piotrkowska, Platynowa, Ptocka, Poznariska - od 18 do 68, Przy Potoku, Wtadystawa
Reymonta, Rolnicza, Rusatki, Rysia, Siedlecka, Danuty Siedzikéwny ps. ,Inka”, Szarych Szeregéw, Mieczystawa Szytkiewicza, Switezianki,
Wesota, Willowa, Izabeli Wolfram, Wspdlna, Zachodnia, Ztota, Zabia, Zbikowska, Zytnia, Piotra Ferdynanda Hosera.

Szkota Podstawowa Nr 9 im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Mostowa 6, 05-800 Pruszkow

Ulice: Bagnista, Batalionéw Chtopskich, Bogumity, Elektryczna, Europejska - parzyste od 44 do korica i nieparzyste od 19 do konca,
Grenady, Instalatoréw, Inzynierska - parzyste od 8 do 44 i nieparzyste od 3 do 49, Krélowej Jadwigi, Edmunda Krzywdy-Rzewuskiego
- parzyste od 12 do 20 i nieparzyste od 17 do 27A, Malwy, Promyka - parzyste, Radosna, Rekreacyjna, Robotnicza - parzyste od 2 do 20A
i nieparzyste od 1 do 31a, Rondo 100-lecia Pruszkowa, Syreny, Ludwika Waryniskiego, Wisniowa - parzyste od 2 do 38 i nieparzyste
od 1do 39, Zbozowa.

Zespot Szkot Nr 1 im. Stanistawa Staszica
ul. Promyka 24/26, 05-800 Pruszkéw

Ulice: Agrestowa, Btonska, Stefana Bryty, Bursztynowa, Czere$niowa, Fabryczna, Gesia, Groblowa, Inzynierska - parzyste
od 50 do 60 55, Jatowcowa, Jasminowa, Jubilerska, Kacza, Kaletnicza, Konwaliowa, Kowalika, Kowalska, Kredkowa, Edmunda
Krzywdy-Rzewuskiego - parzyste od 22 do 84 i nieparzyste od 29 do 49, Liliowa, Magazynowa, Magnolii, Malinowa, Mtynarska,
Morelowa, Murarska, Parzniewska, Ptywacka, Podmokta, Potudniowa, Porzeczkowa, Promyka - nieparzyste, Przechodnia, Przejazdowa
- nieparzyste od 9 do konca i parzyste od 12 do korca, Przesmyk, Robotnicza - parzyste od 24 do 70 i nieparzyste od 37 do 97,
Stowicza, Stolarska, Szmaragdowa, Traktowa, Waska, Wierzbowa, Wilcza, Winogronowa, Wisniowa - parzyste od 44 do korica
i nieparzyste od 41 do korica, Wrdbla, Wrzosowa, Ztotnicza, Zelazna.

Szkota Podstawowa Nr 10
im. Marii Konopnickiej

ul. Plywacka 16

05-800 Pruszkéw

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepefnosprawnych

Ulice: Akacjowa, Dziatkowa - parzyste od 80 do 108, Juliana Gomulifskiego, Rondo Ks. Jerzego Popietuszki, Powstaricow
- nieparzyste od 99 do 107, Rondo im. Tomasza Zana.

Szkota Mistrzostwa Sportowego -
Liceum Ogdlnoksztatcace

ul. Juliana Gomuliniskiego 2
05-800 Pruszkow

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepefnosprawnych

Ulice: Debowa, Dziatkowa - nieparzyste od 1 do 33 i parzyste od 2 do 76, Jasna - nieparzyste od 13 do 17 i parzyste od 4 do 10,
Przysztosci.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepefnosprawnych

Przedszkole Miejskie Nr 15
ul. Dgbowa 8, 05-800 Pruszkéw

({=][="-]

Ulice: Helenowska, Jasna - nieparzyste od 1 do 11b i parzyste 2, Zgoda.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcéw
niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Helenowska 3a, 05-800 Pruszkéw

10

Ulice: Aleja Wojska Polskiego - parzyste od 52 do 74, Plantowa - parzyste od 2 do 6.

Przedszkole Miejskie Nr 14 ,,Rézany Ogréd”
ul. Jasna 2, 05-800 Pruszkéw

11

Ulice: Dobra - parzyste, Lessowa, Plantowa od 5 do 15, Powstaricow - nieparzyste od 11 do 73, Walerego Wréblewskiego.

Szkota Podstawowa Nr 2
im. Kornela Makuszynskiego
ul. Jasna 2, 05-800 Pruszkéw

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepelnosprawnych

12

Ulice: Apteczna, Brwinowska, Grafitowa, Jastrzebia, Mechanikéw, Mokra, Otowiana, Otéwkowa, Plac Mechanikéw, Powstacoéw
- parzyste od 30 do 42, Przemystowa, Przytorowa, Kazimierza Putaskiego, Henryka Sienkiewicza - nieparzyste od 11 do konca,
Stalowa, Stanistawa Staszica.

Szkota F Nr 8 im. Wiadyst: iewski
ul. Obroricéw Pokoju 44, 05-800 Pruszkow

13

Ulice: Fryderyka Chopina - parzyste, Ignacego Daszynskiego, Stanistawa Moniuszki, Obroricéw Pokoju, Olszowa, Mikotaja Reja,
Henryka Sienkiewicza - nieparzyste od 1 do 9 i parzyste od 2 do 2k, Szczesna.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcéw
niepetnosprawnych

Liceum Ogolnoksztatcace im. Tomasza Zana
ul. Ignacego Daszyriskiego 6, 05-800 Pruszkéw

14

Ulice: Aleja Wojska Polskiego - parzyste od 34 do 50, Fryderyka Chopina - nieparzyste od 21 do 27, Dobra - nieparzyste,
Kubusia Puchatka - nieparzyste od 9 do 11, Piwna, Powstanicow - parzyste od 2 do 18 i nieparzyste od 3 do 9,
Stonia Trabalskiego, Sportowa, Slaska.

Szkota Podstawowa nr 3

im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej
ul. Aleja Wojska Polskiego 34
05-800 Pruszkéw

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepeinosprawnych

15

Ulice: Aleja Niepodlegtosci - parzyste od 10 do 16, Aleja Wojska Polskiego - parzyste od 28 do 32, Basniowa, Fryderyka Chopina
- nieparzyste od 9 do 17, Kubusia Puchatka - parzyste od 8 do 16, Tomcia Palucha.

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcéw
niepefnosprawnych

Przedszkole Miejskie Nr 10
ul. Fryderyka Chopina 13, 05-800 Pruszkow

16

Ulice: Aleja Niepodlegtosci - nieparzyste, Aleja Wojska Polskiego - nieparzyste od 1 do 25 i parzyste od 2 do 20, Anielin,
Fryderyka Chopina - nieparzyste od 1 do 7, Michata Drzymaty, Jana Sobieskiego, Tadeusza Kosciuszki, Niecata, Owocowa,
Parkowa, Bolestawa Prusa - parzyste od 2 do 58, Radnych, Rézana, Sprawiedliwosci, Miry Ziminskiej-Sygietynskiej.

Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Tadeusza Kosciuszki
ul. Tadeusza Kosciuszki 38
05-800 Pruszkéw

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcow
niepefnosprawnych

17

Ulice: Aleja Armii Krajowej - nieparzyste od 73 do 77, Aleja Niepodlegtosci - parzyste od 2 do 8, Aleja Wojska Polskiego
- nieparzyste od 27 do 29, Komorowska - parzyste od 2 do 8a i nieparzyste od 7 do 19, Bolestawa Prusa - parzyste od 60 do 68
i nieparzyste od 35 do 35c.

Przedszkole Miejskie Nr 4
»Pod Kasztanami”

ul. Bolestawa Prusa 27
05-800 Pruszkéw

Lokal dostosowany
do potrzeb wyborcéw
niepefnosprawnych
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rmacyjny Gmlny i Miasta Pruszkowa 05-800 Pruszkoéw, ul. J. I. Kraszewskiego 14/16 www.pruszkow.pl

Nr obwodu . q N . e h
4 ; Granice obwodu gtosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
giosowania
Ulice: Aleja Armii Krajowej - parzyste od 22 do 50, Stanistawa Berenta, Ks. Romana Indrzejczyka, Plac Jana Pawta II, Koscielna, Szkota Podstawowa Nr 4 Lokal dostosowany
1 Kraszewskiego, Lipowa - parzyste 16 i nieparzyste od 19 do 25, Ksigzat Mazowieckich, hr. Antoniego Potulickiego, im. Jana Pawta Il, do potrzeb wyborcéw
Bolestawa Prusa - nieparzyste od 1 do 31. ul. Hubala 4, 05-800 Pruszkéw niepetnosprawnych
' _ - . ) Ztobek Miejski Nr 1 Lokal dostosowany_
1 9 Ulice: Hubala, Mikotaja Kopernika, Lipowa - parzyste od 2 do 10 i nieparzyste od 1 do 17, Pawia. ul. Hubala 3, 05-800 Pruszkéw :zsg:;éeszmbn%?w
Ulice: Aleje Jerozolimskie - parzyste od 464 do korica i nieparzyste od 461 do korica, Adama Asnyka, Biata, Bliska,
20 Bohateréw Warszawy, Boriczy, Bursowa, Gtéwna, Jana Kochanowskiego, Koksowa, Kredowa, Kreta, Majowa, Mata, Mariariska, ?élft}?z:g]d;:’as\:lvgg(iaeg; 1 h‘;"sgfg;‘;’;‘,’v"gi’xow
Nadrzeczng, Gabrielq Narutowicza, Natoliriska, Niska, Paproci, Partyzantow, Piaskowa, .Piqkna, Przecietna, Piotra Skargi, Spokojna, ul. Topolowa 10, 05-800 Pruszkéw niepetnosprawnych
Sucha, Szpitalna, Topiel, Topolowa, Torfowa, Twarda, Wapienna, Weglowa, Wysoka, Zacisze.
Ulice: Aleje Jerozolimskie - nieparzyste od nr 427 do nr 459 i parzyste od nr 404 do nr 454, Btekitna, Bukowa, Chmielna,
Stefana Czarnieckiego - nieparzyste, Daleka, Dolna, Goscinna, Gdrska, Grunwaldzka - nieparzyste, od nr 1 do nr 65, Jarzebinowa, | ) .
21 Jodtowa, Feliksa Kaczanowskiego, Kciuk, Krakusa, Krétka, Lazurowa, Leszczynowa, Lotnikéw, Miejska, Morska, Niezapominajki, Przedszkole Niepubliczne ,Jedynka’
Okopowa, Orchidei, Pecicka, Piastowska, Podbipiety, Podmiejska, Potrzebna, Raszyriska, Rymarska, Sadowa, Sasanki, Sosnowa, ul. Sadowa 62, 05-800 Pruszkow
Spacerowa, Stokrotki, Strumykowa, Szarotki, Swierkowa, Wiejska, Wotodyjowskiego, Zagtoby, Zamiejska, Zamienna, Zecerska,
Zrédtowa.
. ) - - . . X Przedszkole Miejskie Nr 12, bzkagfszfg’w"ﬂzéw
Ulice: Adama, Andrzeja, Ewy, Kazimierza Sprawiedliwego, Pasazerska, Polskiego Czerwonego Krzyza, Stawowa. ul. Andrzeja 12, 05-800 Pruszkéw mese.msp:‘x o

Ulice: Aleja Armii Krajowej - nieparzyste od nr 1 do nr 17, Anny Jagiellonki, Barbary, J6zefa Bema, Bolestawa Chrobrego, Danuty,

23 Jarostawa Dabrowskiego, Edwarda, Elzbiety, Eustachego, Ferdynanda Focha, Grazyny, Haliny, Ireny, Jana, Ksigcia Jézefa, Kasztanowa, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Kmicica, Kosynierdw, Krystyny, Ludwika, Bolestawa Mazowieckiego, Mieczystawa, Mieszka |, Piotrusia, Przemystawa, Ryszarda, ul. Ksiecia Jézefa 1, 05-800 Pruszkéw

Jozefa Sowinskiego, Stanistawa, Stefana Batorego, Sylwestra, Tadeusza, Ksigcia Trojdena, Waldemara, Wandy, Wtadystawa tokietka,
Wojciecha, Zawiszy Czarnego, Zdzistawa, Zenona, Ziemowita, Stefana Zétkiewskiego.

Ulice: Aleja Armii Krajowej - nieparzyste od nr 29 do nr 71, Bystra, Cegielniana, Ceglana, Ceramiczna - nieparzyste od nr 1 do nr 23
i parzyste, Mordechaja Gutowicza, Letniskowa, Lipowa - nieparzyste od nr 31 do nr 59 i parzyste od nr 18 do nr 48, Marii, Miedziana, Szkota Podstawowa Nr 6 im. Henryka Sienkiewicza
Niklowa, Pogodna — nieparzyste od nr 1 do nr 17 i parzyste od nr 2 do nr 14, Polna, Przeskok, Srebrna, Stanistawa Wotowskiego, ul. Lipowa 31, 05-800 Pruszkéw

Zakatna, Zwirowa.

Ulice: Aleja Wojska Polskiego - nieparzyste od nr 31 do nr 95, Ceramiczna - nieparzyste od 25 do 29, Cmentarna, Szkota Podstawowa Nr 3

Jana Gordziatkowskiego, Komorowska - parzyste od nr 10 do nr 34 i nieparzyste od nr 21 do nr 75, Plantowa - nieparzyste im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej Lokal dostosowany
od nr 61 do nr 99, Pogodna - nieparzyste od nr 19 do korica i parzyste od nr 16 do konca, Bolestawa Prusa - nieparzyste ul. Aleja Wojska Polskiego 34 2;52.‘%?2&?;;%0““
od nr 37 do nr 95 i parzyste od nr 70 do nr 92, Rondo 100-lecia Praw Kobiet, 1-go Sierpnia, 2-go Sierpnia, Targowa, Tréjkatna. 05-800 Pruszkéw

Ulice: Aleja Wojska Polskiego - nieparzyste od nr 97 do nr 127, Anielki, Antka, Brygady Karpackiej, Brzozowa - parzyste, Czerwonych

2 Makéw, Emancypantek, Faraona, Katarynki, Komorowska - parzyste od nr 36 do nr 54, Lalki, Izabeli teckiej, Monte Cassino, Pani Latter, Przedszkole Miejskie Nr 13[ ;ZKSL?;Z‘Q’;‘EV"EZ’:ZOW
Placowki, Plantowa - parzyste od nr 56 do nr 100, Bolestawa Prusa - nieparzyste od nr 97 do nr 127, Przy Ksigzycu, Ramzesa, Rzeckiego, ul. Antka 7, 05-800 Pruszkéw niepetnosprawnych

Slimaka, Melchiora Wankowicza, Wokulskiego, Plac Stefana Kardynata Wyszyriskiego, Zastawskiej.

27 Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. dr Jana Mazurkiewicza. im. prof. Jana Mazurkiewicza )
ul. Partyzantéw 2/4, 05-800 Pruszkéw

X . . - Szpital Kolejowy im. dr med. Wtodzimierza Roeflera,
Szpital Kolejowy im. dr med. Wtodzimierza Roeflera. ul. Warsztatowa 1, 05-800 Pruszkéw

29 Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

" : . ‘ - : : w Pruszkowie
Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie. ul. Aleja Armii Krajowej 2/4, 05-800 Pruszkéw

Dom Seniora Willa H. ia w Pruszkowi Dom Seniora Willa Harmonia w Pruszkowie
om Seniora Willa Harmonia w Pruszkowie. ul. Ozarowska 2, 05-800 Pruszkéw

Gtosowac korespondencyjnie moga wyborcy:

1) ktorzy najpdziniej w dniu gtosowania koriczg 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczer Spotecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

c) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do | grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do Il grupy inwaliddw,

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktdrym przystuguje zasitek pielegnacyjny, lub

3) podlegajacy w dniu gtosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar gtosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgtoszony do Komisarza Wyborczego w Warszawie Il najpézniej do dnia 25 marca 2024 r., z wyjatkiem wyborcy podlegajacego
w dniu glosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, ktéry zamiar glosowania zgtasza do dnia 2 kwietnia2024 r.

Gtosowac przez petnomocnika mog%w borcy, ktorzy najpéz’nie{ w dniu glosowania ukoriczg 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 . o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidéw,

5) o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw,

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu petnomocnictwa powinien zostac¢ ztozonydo Prezydenta Miasta Pruszkowa najpézniej do dnia 29 marca 2024 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé sie bedziew dniu 7 kwietnia 2024 r.od godz. 7:00 do godz. 21:00. Prezydent Miasta Pruszkowa

/-/ Pawet MAKUCH
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WWW.gpI'24.p| =4 Polonica korespondencja z Toronto Julitty Rybczyriskie]

Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Rybczyiska

bogatego repertuaru koncertowego Filharmonii

Torontoriskiej (Toronto Symphony Orchestra

TSO), przeznaczonego na miesigc luty, wybie-
ramy ,,Pinie rzymskie” (Pines of Rome), kompozycje
Ottorino Respighi (1879-1936) z roku 1924. Jest to
trzecia czg$¢ tryptyku, obejmujacego takze ,Fontanny
rzymskie” i,,Swieta rzymskie”. Wybor tego wtasnie kon-
certu muzyki wtoskiej podyktowany byt mitymi wspo-
mnieniami dwukrotnych rzymskich wakacji, gdyz ,,Pinie
rzymskie” to orkiestralna ilustracja miejsc i zdarzer w
Wiecznym Miescie - zaréwno wspotczesnym jak i an-
tycznym, odwotujacym sie do stawy i chwaty Imperium.
Kazda z czterech cze$ci kompozycji opisuje miejsca w
ktérych rosng sosny piniowe, symbol wiosny i nie$mier-
telnosci, o charakterystycznych parasolowatych ksztat-
tach. Sa to: Ogrody Willi Borghese, okolice Katakumb,
Wzgbrze Janiculum (Gianicolo) i najstarsza droga rzym-
ska - Droga Appijska (Via Appia), ktéredy maszerowaty
Legiony do portu w Brindisi, aby po zatadowaniu sie na
statki wyruszy¢ na starozytne podboje wokét basenu
Morza Srédziemnego. A triumfalny marsz Legii Rzym-
skich wzdtuz Via Appia, wsrdd szeregu majestatycznych
pinii, to kulminacja tego muzycznego poematu.

Drugjm utworem Respighiego w programie koncertu
byty ,Swieta rzymskie” czyli ody do $wiagtecznych ob-
choddw, radosci i pigkna. Ta kompozycja , odznaczajaca
sie ceremonialnoscig i przepychem tondéw typowym dla
Respighiego, ilustruje z kolei stadion cyrku Maximus z
czaséw Nerona, celebre Sredniowiecznej pielgrzymki do
Rzymu, obchody Swieta Plondw i zabawe na Piazza Navo-
na, w nocy poprzedzajacej Epifanie (Swieto Trzech Krdli).

Wielkg orkiestrg z przewaga instrumentéw detych-
fletéw, klarnetéw, puzondw, obojow, rozkéw i tragbek
(wraz z wplecionym klgskaniem stowika), ale takze
smyczkow, harf, perkusji i cymbatkéw dyrygowat Gu-
stavo Gimeno, dyrektor muzyczny TSO, od sezonu
2020/ 2021 dziesiaty dyrektor tej orkiestry w jej ponad
stuletniej historii. Wspaniale prowadzona orkiestra,
dtugotrwate, zastuzone owacje na zakoriczenie tego
pieknego wieczoru! Siedzibg Filharmonii torontoriskiej
jest gmach Roy Thomson Hall (RTH), mieszczacy sie
przy 60 Simcoe St.; stacja metra St. Andrews, z przej-
$ciem podziemnym wprost do $rodka budynku. Patron
tej siedziby to Roy Thomson ( 1894 - 1976 ), urodzony
w Toronto magnat prasowy, wydawca i wtasciciel gazet i
periodykdéw w Londynie. Na budowe otwartego w 1982
roku gmachu RTH, rodzina Thomsondw ofiarowata 4.5
miliona dolaréw, catkowity koszt wynidst 44 miliony.
Whnuk Roya, David Thomson, to najbogatszy cztowiek
w Kanadzie, wyceniany na 61.3 miliardy dolaréw ame-
rykanskich. RTH zostat zaprojektowany przez znanego
architekta kanadyjskiego Arthura Ericssona, na 2600
miejsc. Budynek przypomina odwrécony dnem do gory,
gteboki spodek, pokryty zzewnatrz szklang, potyskujaca
otulina. Cena biletdw, w zaleznosci od koncertu i miej-
sca siedzacego, waha sie w granicach 30- 800 dolaréw,
$rednio 115 S. Na wystepy $wiatowych staw muzycz-
nych - solistéw i zespotdéw, cena moze dochodzi¢ do

ponad 1000 dolaréw za bilet.

Na samym poczatku miesigca wybratam sie znowu na
York University, tym razem na zabawng uroczystos¢ ob-
choddw dnia urodzin Robbie Burns Robbie Burns Day.
Doktadna data jego urodzin to 25 stycznia 1759 roku;
obchodzona wszedzie na swiecie, gdzie skupiajg sie
Szkoci. RB to poeta liryczny i bard, prekursor romanty-
zmu w literaturze, ikona szkockiej kultury. Bardzo znany
jego poemat (i piesn) to $piewany na pozegnanie sta-
rego roku, w noc sylwestrows, ,Auld Lang Syne”, czyli
,,Czasy dawno minione” - sentymentalne wezwanie do
przyjazni, zyczliwosci i blasku dawnych wspomnien.

Na naszym, corocznie odbywanym, sktadkowym
obiedzie (potluck lunch), kréluje jednak inny utwdr RB
— ,Address to Haggis”, czyli oda do szkockiej kiszki. Wy-
raziscie opisany w tym wierszu haggis to szkocki klasyk z
owczych podrobdw, zmielonych z ptatkami owsianymi,
cebulg i przyprawami, dtugo gotowany w baranim zo-
tadku. Haggis tradycyjnie przyrzadzany byt przez szefa
klanu; w Toronto mozna go znalez¢ u niektdrych rzezni-
kéw. Polskie podniebienie, znajace smak kaszanki, nie
ma z tg potrawa zadnego problemu, ale dla wybred-
nych jest rowniez haggis zapiekany w ciescie. W trakcie
recytacji, w tle znagrang muzyka kobziarzy, na szkockiej
kiszce dokonuje sie symbolicznego zamachu dtugim,
ceremonialnym nozem, krojac go na plastry i podajac
z gorgcym puree z brukwi i rzepy. To puree, wzboga-
cone pokazng iloscig masta i $mietanki, doprawione
gatka muszkatotowa, to od lat moje danie popisowe na
te okazje. Na dtugim, wspdlnym stole kréluje pieczen
wotowa z dodatkami oraz przyniesione przez uczestni-
kéw rézne smakotyki; w ramach multikulturalizmu sg
tu samosy, czyli smazone pierozki z potudniowej Azji,
réznosci chiniskie itp. Nie brakuje tez szkockiej whisky
i tradycyjnych, kruchych i owsianych ciasteczek. Ta po-
etycko- kulinarna uroczysto$¢ ma dla mnie dodatkowy
wydzwiek ze wzgledu na naszego zigcia, z pochodzenia
Szkota i jego olbrzymia, wspaniata rodzing zamieszku-
jaca kanadyjska prowincje Nova Scotia.

W 1902 roku, we wschodniej czesci parku Allan Gar-
dens, odstoniety zostat pomnik Robbie Burns. Ide go
obejrze¢ na zakoriczenie obchoddw urodzin poety;
szara i mokra pogoda to tez dobry powdd do odwie-
dzenia kompleksu Ogrodu Botanicznego pod szktem,

mieszczacego sie w tym samym parku. Ogrody Alla-
na (Allan Gardens - AG) s3 zlokalizowane w centrum
Cabbagetown, przy 160 Gerrard St. E, najlepszy dojazd
tramwajem 506 wzdtuz ulicy College. AG czynny jest

codziennie, od 10 - 5 pm., wstep wolny. Jest tu zespot
cieplarni, o powierzchni 1500 metréw kwadratowych,
obejmujacy piec oszklonych budynkéw, a w parku mie-
Sci sie rowniez plac zabaw dla dzieci i dwa wybiegi dla
pséw- osobno dla mniejszych i wigkszych. Teren pod
budowe ofiarowany byt w roku 1858 przez polityka,
George’a Allana, na rzecz Torontoriskiego Towarzystwa
Ogrodniczego, a oficjalnego otwarcia Ogrodéw dokonat
Ksigze Walii w 1860 roku. Gtéwnym budynkiem kom-
pleksu jest Palmiarnia (1909) w stylu wiktorianskim,
obecnie przechodzgca remont i rozbudowe. Czynne
sg pozostate sekcje ogrodéw pod szktem: sekcja roslin
klimatu umiarkowanego, dwie sekcje tropikalne i dziat
kaktuséw i innych roslin pustynnych.

W jednym z oczek wodnych oranzerii ptywaja ryby
Koi, a w innym catfa rodzina z6twi, duza atrakcja dla
przyprowadzanych tu maluchéw. Przed Bozym Na-
rodzeniem i Wielkanoca Towarzystwo Przyjaciot
Ogrodéw Allana urzadza tu pokazy kompozycji kwia-

towych, cieszace sie duzym zainteresowaniem pu-
blicznosci a mtode pary chetnie robig sobie zdjecia po
$lubie na tle bujnej i kolorowej roslinnosci. W sumie
Oranzeria to oaza ciszy, petna cieptego, nasyconego
tlenem powietrza, w otoczeniu kojacej oczy zieleni.

Po wyjsciu z cieplarni ukazuje sig jednak druga strona
medalu - tej wizyty w parku - czyli obdz namiotowy, w
ktérym koczuja bezdomni. Obozowisko otaczajace ele-
gancki kompleks szklanych zabudowan skutecznie od-
strasza nielicznych, zabtgkanych tu turystdw a dla oko-
licznych mieszkaricow stanowi zagrozenie bezpieczen-
stwa osobistego i materialnego. W lecie, przy skupisku
ponad 40 namiotdw, sa tu ciggte interwencje policyjne,
otwarty handel narkotykami i ataki nozownikéw. W zi-
mie jest znacznie mniej namiotdw, ale i tak naliczytam
ponad 10. Wtadze miasta praktycznie utracity kontrole
nad tym miejscem a park ze swoimi stuletnimi drzewa-
mi - klonami, bukami, debami i sasafrasami przestat
stuzy¢ mieszkaricom Toronto.

Pan Maz wpadt na swietny pomyst, aby uczci¢ Thusty
Czwartek (8 luty) matym spotkaniem towarzyskim w re-
stauracji klubu Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw
przy ul. Beverley. Na pewno zapragnat pysznych pacz-
kéw i faworkdw, niezbednych w tym dniu, a te wtasnie
tam na nas czekajg. Wedtug dietetykow, bez szkody dla
zdrowia mozna zjes¢ trzy paczki na jednym posiedze-
niu, co powinno usatysfakcjonowac Pana Meza. Ttusty
Czwartek zapoczatkowuje pozegnanie Karnawatu - czyli
wypada na szes¢ dni przed Sroda Popielcowa, a szes¢
dniiszes¢ tygodni przed rozpoczeciem Wielkiego Postu,
przygotowujgcego spotecznosci katolickie do Swieta
Wielkiej Nocy. Obchodzony jest w niektdrych krajach
Europy - oprécz Polski np. we Wtoszech i niemieckiej Ba-
warii; w krajach anglosaskich te role petni wtorek przed
Popielcem - nasze Ostatki (Shrove Tuesday, Mardi Gras),
ostatni moment na tarce i stodko - ttuste przysmaki.

Wszelkie diety dzi$ na boku Ttusty Czwartek jest raz
w roku!

Zapraszamy do skorzystania

z ustug medycznych
w naszych gabinetach
w Komorowie

REKLAMA

05-806 Komorow, ul Stanistawa Moniuszki 5

lek. choréb wewnetrznych Renata Budkiewicz tel. 607 580 057
mgr fizjoterapii Marta Kepa tel. 609 374 331
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Utrudniony dojazd
o nowego pwilonu

Tekst & foto - Redakcja

zwigzku z brakiem odpowie-
W dzi na pismo ztozone przez

redakcje gazety do gminy
Michatowice z zapytaniem o newral-
giczny dojazd do Centrum Handlowego
w Nowej Wsi zwracamy jeszcze do
tematu. Mamy nadzieje, ze w przy-
sztym miesigcu doczekamy sie wreszcie
odpowiedzi wtadz.

Dowiedzieli$my sie, ze 9 lutego do Urze-
du Gminy Michatowice zostata ztozona
petycja mieszkancéw (podpisato sie ok.
130 os6b) Nowej Wsi w bliskosci Parku
Handlowego zlokalizowanego wzdtuz ul.
Grodziskiej. Mieszkaricy podpisani pod
petycja wyrazajg swoéj niepokdj zwigzany
catkowitym brakiem dojazdu do obiek-
tu. Wyjasniaja, ze jadac ulica Brzozowg
od strony Komorowa nie ma mozliwo-
$ci skretu w lewo, natomiast jadgc ulica
Grodziska mozna skreci¢ w ulice Polna,

ale wjazd do galerii uniemozliwia znak
zakazu. Podpisani pod petycja na koniec
zwracajg uwage, ze mieszkajg w okolicz-
nych osiedla i wygodnie jest im robi¢ co-
dziennie zakupy w tym miejscu, a obecna
sytuacja jest dla nich ogromny utrudnie-
niem, nie chcg borykac sie z problemem
jak maja dojechac i wyjechac z parkingu
nie tamigc przepiséw.

Réwniez i to pismo nie doczekato sie do
tej pory odpowiedzi wtadz gminy.

Pozostaje man wiec czeka¢ na odpo-
wied?Z do przysztego miesiaca.

Pomyslne zatatwienie sprawy dojazdu
do pawilonéw handlowych w Nowej Wsi,
pozostaje teraz w rekach Urzedu Gminy
Michatowice.

Ponizej, dla przypomnienia przytacza-
my artykut o problemie, ktéry byt juz
publikowany:

W ostatnich dniach listopada zostat
otwarty wyczekiwany przez mieszkan-
céow Nowej Wsi nowy park handlowy

Zdjecie ulicy Polnej w Nowej Wsi z zakazem wjazdu do centrum handlowego

przy ul. Brzozowej. Niestety, zeby sie do
niego dosta¢ mieszkaricy muszq nadra-
biac droge lub ryzykowac i tamac przepi-
sy ruchu drogowego wjezdzajqc pomimo
zakazu.

29 listopada w Nowej Wsi przy ul.
Brzozowej zostat otwarty Park Handlo-
wy Pruszkéw. Na powierzchni ponad
2000 m kw. w dwaoch budynkach miesci
sie m.in. dyskont spozywczy Biedronka,
sklep sieci Pepco, sklep zoologiczny Maxi
Zoo oraz punkt Totalizatora Sportowe-
go. Do dyspozycji klientéw przygotowa-
no 64 miejsca parkingowe. Centrum z
zatozenia miato by¢ miejscem szybkich
i wygodnych zakupow dla mieszkaricow
Nowej Wsi oraz pozostatych okolicznych
miejscowosci m.in. Granicy, Komorowa
czy nawet Pruszkowa. | o ile same za-
kupy moina zrobic¢ szybko i wygodnie,
a w nowo otwartych sklepach znaleié¢
wszystko, co potrzebne, o tyle proble-

mem jest szybkie i przede wszystkim bez-
pieczne dotarcie do nich. Najwygodniej-
szy dojazd do obiektu jest ulicqg Polng.

Jednak w tej chwili ze wzgledu na or-
ganizacje ruchu i wprowadzony decyzjq
przez zarzqdce drogi Gmine Michatowi-
ce z jednej strony zakaz wjazdu z ulicy
Polnej do Parku Handlowego z drugiej
strony przy wyjeZdzie postawiony szla-
ban (wymuszony przez Gmine), utrudnia
istotnie komunikacje i zmusza klientow
do szukania dojazdu od strony ulicy Brzo-
zowej wgskimi ulicami osiedlowymi.

Historycznie, kilka lat temu Gmina Mi-
chatowice wydata decyzje, ktéra umoz-
liwiata wjazd na ulice Polng. Dlaczego
wiec teraz nie jest on mozliwy? Ciekawi
jestesmy, co sqdzq mieszkarcy i klien-
ci robigcy czy tez chcqcy zrobi¢ zakupy
na temat utrudnienia dojazdu do parku
handlowego.

Czekamy na komentarze.

Zdjecie z terenu parkingu z zakazem wyjazdu do ulicy Polnej
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Rafat Bondaruk

FORTUNA
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Miejski Klub Sportowy ZNICZ PRUSZKOW

Rok zatozenia: 1923

Barwy: 76tto-czerwone

Adres: 05-800 Pruszkdw, ul. Bohateréw Warszawy 4

Sekretariat: tel.: 227588853, fax.: 227588853
e-mail: rk@zniczpruszkow.home.pl

e-mail: zniczpruszkow @zniczpruszkow.home.pl
Bilety: bilety@zniczpruszkow.com.pl

Stadion: Miejski Zarzad Obiektéw Sportowych
w Pruszkowie

Liczba miejsc: 2000 - wszystkie siedzace
Wymiary boiska: 105x68

Ptyta boiska: podgrzewana

Media i marketing:
k.zakrzewski@zniczpruszkow.com.pl

PRZYSZLOSC ZOLTO — CZERWONYCH: Gorny rzqd: Hubert Brysiak, Maksymilian Brejnak, Kacper Flisiuk, Tymon Proczek Wlktor Nowak, Marcel Kra]ewskl

Zarzad Klubu

Prezes — Tomasz MATUSZEWSKI, wigeprezps -
Andrzej KLUCZEK, skarbnik — Marcin SLIWINSKI,
sekretarz — Adam STANCZAK, cztonek zarzadu —
Karol IMBRZYKOWSKI
zniczpruszkéw@zniczpruszkow.home.pl

Biuro prasowe: prasa.znicz@gmail.com

SUKCESY
5 miejsce w Il lidze—2007/08, 1/4 finatu Pucharu
Polski — 2014/15

NAJWYBITNIEJSI ZAWODNICY

Marian WYPUEWSKI, Ryszard KRAJEWSKI, Wie-
staw MATYJEK, Jacek GMOCH, Ryszard SZYMCZAK,
Zbigniew KAKIETEK, Krzysztof KRAJEWSKI, Marek
MILANKIEWICZ, Maciej TERLECKI, Radostaw MA-
JEWSKI, Tomasz CHALAS, Jakub WOICICKI, Arkadiusz
JEDRYCH, Robert LEWANDOWSKI, Adam CHRZA-
NOWSKI, Dominika GRABOWSKA, Arkadiusz PYRKA.

BRAMKARZE

12. Piotr MISZTAL — Polska — 10.07.1987 —
193/97 — ZNICZ Pruszkéw — 1:0.

1. Mitosz MLECZKO — Polska—01.03.1988 — LECH
Il Poznan - 1:0.

23.Szymon ROMANOWSKI—Polska—15.09.2005-
188/79 — ZNICZ Il Pruszkéw — 0:0.

OBRONCY
47. Wojciech BtYSZKO — Polska — 05.10.99 —

Dolny rzqd: Maciej Cybulski, Wiktor Bucko, S:

y Filip Skt

4. Maksymilian BREJNIAK — Polska — 06.01.05 —
186/80 — ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

44. Hubert BRYSIAK — Polska—18.07.05—190/82
—ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

10. Mateusz GRUDZINSKI — Polska — 20.06.00 —
188/84 — LEGIA Warszawa — 2:0.

3. Dmytro JUKHYMOVYCH — Ukraina — 27.07.96 —
186/78 — AHROBIZNES Wotoczyska — 0:2.

6. Filip KENDZIA — Polska — 20.02.97 — 189/81 —
KKS 1925 Kalisz - 0:0.

POMOCNICY

6. Krystian POMORSKI — Polska — 30.12.95 —
180/79 — ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

8. Tymon PROCZEK — Polska- 11.01.03 — 178/74
— ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

9. Radostaw MAJEWSKI — Polska — 15.12.86 —
170/68 — WIECZYSTA Krakéw — 173:213.

99. Kaito IMAI — Japonia — 20.07.99 — 170/69 —
JAROTA Jarocin - 0:0.

16. Szymon JANNASZ - Polska — 05.02.05 —
179/69 — ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

18. Shuma NAGAMATSU — Japonia — 29.08.95 -
70/70 — SWIT Skolwin Szczecin — 0:0.

91. Marcel KRAJEWSKI — Polska — 21.10.04 —
182/74 — LEGIA Il Warszawa — 0:0.

11. Pawet MOSKWIK — Polska — 08.06.92 —
179/70 — MOTOR Lublin — 45:2.

46. Jakub WAWSZCZYK — Polska — 11.01.98 —
180/69 — POLONIA Warszawa — 17:0.

30. Wiktor NOWAK — Polska — 20.09.04 — 188/76
— ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

NAPASTNICY

77. Filip SKEADOWSKI — Polska — 04.03.05 —
181/71—2ZNICZ Pruszkéw —0:0.

22. Krystian TABARA — Polska — 04.08.01 —
188/81 — ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

79. Wiktor BUCKO — Polska 02.121.03-180/75
— PLICA Biatobrzegi —

7. Jakub WOICICKI - Polska —09.07.88 - 186/80
—ZNICZ Pruszkéw — 238:7.

14. Kacper FLISIUK — Polska — 22.06.05 — 178-68
— ZNICZ Pruszkéw — 0:0.

21. Daniel STANCLIK — Polska — 22.03.00 —
188/76 — MIEDZ Legnica — 0:0.

PRZYBYLI
Radostaw MAJEWSKI — powrdt po kontuzji, Da-
niel STANCLIK, Koito IMAI.

ODESZLI

Patryk CZARNOWSWKI — OLIMPIA Grudziadz,
Szymon KROCZ — OLIMPIA Grudziagdz, Mate-
usz CEGIEEKA — UNIA Skierniewice, Krystian
MATWIEJCZUK — wypozyczony do BLONIANKI
Bfonie, Korneliusz KRASUSKI — ?, Karol BOJAN-
CZYK-7?

SZTAB SZKOLENIOWY .
Mariusz MISURA — trener, Daniel KOKOSINSKI
— asystent trenera, Grzegorz SKOWRONSKI —
trener przygotowania motorycznego, Damian
KOZAKIEWICZ — analityk, Adam STRZYZEWSKI
— fizjoterapeuta.

Il SPONSORZY | PARTNERZY

CENTRUM
Pruszkow EI_II_E R

CEMERISM DALIE CYTRIWEGE | KEROKOM

Prugchewie

197/89 Wista Putawy — 6:0.

24TV

FORTUNA

¥

Gyl

CATERING
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ILIGRIRUNDA) SEZONF202372024

— —~ = - TERMINARZ ROZGRYWEK | LIGOWYCH RUNDA
[ [ WIOSENNA SEZON 2023/2024
- 1 - 20 Kolejka — 18 luty 2024 — ZAGLEBIE Sosno-
T B ; . o ; wiec - MKS ZNICZ Pruszkéw 0:1.
- . — Krystian TABARA—21. minuta gry. Widzow 4992.
) | y 7 1 - X 2 [ 21 Klejka — 25 luty 2024 — MKS ZNICZ Pruszkéw
- . ] | — LECHIA Gdansk 0:2.
= T i 1 2 i I;.EE 22 Kolejka—2 marca 2024 - GKS Katowice - MKS
———— ? ; : - ZNICZ Pruszkow.
== " : = = = ": 23 Kolejka—8 marca 2024, godz. 18:00 — MKS
T | L‘l_l' ZNICZ Pruszkéw - BRUK-BET TERMALICA Niecie-
) £ cza.
- 24 Kolejka — 17 marca 2024, godz. 15:00 — GOR-
NIC NIK teczna - MS ZNICZ PRUSZKOW.
25 Kolejka —30 marca 2024, godz.? - MKS ZNICZ
Pruszkdw - KSP POLONIA Warszawa.
26 Kolejka — 6/7 kwietnia 2024, godz.? — Stal
Rzeszéw - MKS NICZ Pruszkéw.
27 Kolejka—13/14 kwietnia 2024, godz.? — MKS
ZNICZ Pruszkdw - GKS Tychy.
28 Kolejka —20/21.04 2024, godz.? — MKS ZNICZ
PRUSZKOW - WIStA Krakow.
29 Kolejka — 25.04.2024, godz.? — MKS ZNICZ
Pruszkéw - ARKA Gdynia.
30 Kolejka — 27/28 kwietnia 2024, godz.? —
MIEDZ Legnica - MKS ZNICZ Pruszkéw.
31 Klejka — 4/5 maja 2024, godz.? — MKS ZNICZ
Pruszkéw - CHROBRY Gtogdw.
32 Kolejka - 11/12 maja 2024, godz.? - MOTOR
Lublin = MKS ZNICZ Pruszkéw
33 Kolejka — 18/19 maja 2024, godz.? — MKS
ZNICZ Pruszkow - WISEA Ptock.
34 Kolejka — 25/26 maja 2024, godz.? — ODRA
Opole - MKS ZNICZ Pruszkéw.

4 z ) E ket A S

i
1
!

UWAGA!
Z przyczyn nie zaleznych od MKS ZNICZ Prusz-
kéw, zaprezentowany terminarz jest nie petny i
. . 3 . . . moze ulec zmianie o czym bedziemy informowa-
SZTAB SZKOLENIOWY: Adam Strzyzewski fizjoterap Daniel Kok ki asy trenera, Mariusz Misiura | trener, | 3 hiezaco. Zyczymy powodzenia!

Grzegorz Skowroriski trener przygotowania motorycznego, Damian Kozakiewicz analityk

1] e -
T FORTUHA

PRZYBYLI: Radostaw MAJEWSKI - powrét po kontuzji, Koito IMAI, Daniel STANCLIK,

CLOS ® =5 ’
£ PoUSZEKOWA \JEL-KAB

Televvizia Kablower
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Gotiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

WAZNA INFORMACJA!

LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

Pierwsza konsultacja jest hezptatna, aby ustali¢ wskazania do
zahiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy przynie$é¢ hada-
nia (rowniez dawne) RTG lub rezonans, aby na ich podstawie i
po przeprowadzeniu z pacjetem wywiadu okresli¢ PRZYCZYNY
dolegliwosci i ustali¢ sposob leczenia. Kazdy zabieg jest indy-
widualnie dostosowany do potrzeb pacjenta.

LECZYMY

Bole ostre, przewlekte, nagte,
pourazowe, nerwobodle,
bole gtowy, kregostupa,
barku, kolan
i bioder.

Mgr Wojciech Pa-
pajewski wykonuje
zabiegi w przychodni
NATURMED od 18 lat.
Leczy nagte i przewlekte
béle oraz trudne przy-
padki kliniczne leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi lub leka-
mi, jezeli s3 te metody
bezskuteczne.  Efekty
jego pracy bardzo cenig
lekarze.

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tezi prze-
wlekte zespoly bélowe
oraz trudne przypadki
kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpi-
talnymi, sanatoryjnymi
lub lekami.

Jest wyktadowcg w
jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fi-
zjoterapii oraz Medycy-
ny Osteopatycznej.
Uzyskat dyplom oste-
opaty w Anglii.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0SOB, KTORE NIE MOGA

LUB NIE CHCA SIE OPEROWAC, A LECZENIE LEKAMI
JEST NIESKUTECZNE!
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Wszystkie nasze codzienne sprawy,
czyli Pruszkowa remanenty i resentymenty

OTWIerRamy Nowy
ROZDZIat HISTORIL...

¢ G

100 Lar
MIEISHIBGO
KLUBU
SPORTOWEGO
Znicz

(U PRUSZHOWIE

Marian Romanowski

Stanowisko dotyczace Komentarza w spra-
wie publikacji albumu z okazji 100-lecia Znicza
Pruszkéow

Leniwych tylko pospiech zwykle dziwi (...)
William Shakespeare, Antoniusz i Kleopatra

0 to jest wielka rzecz... — ze strawestuje

Ev pierwszych stowach mojej fagodnej re-

akcji na opublikowany numerze 02/2004
,,Gtosu Pruszkowa” Komentarz po wydaniu Albu-
mu na 100-lecie Znicza, autorstwa Pana Wiesta-
wa Pospiecha, konfrontujgc rozmach zamiaréw
rzeczonego recenzenta do skonkretyzowanego
produktu, jakim stat sie 6w komentarz. Mozna
wstepnie zatozy¢, ze podobnie jak w przypadku
niedosztej, od kilkunastu lat zapowiadanej mono-
grafii Znicza, takze przy okazji recenzji z poprzed-
niego numeru ,Gtosu Pruszkowa” mielismy do
czynienia z tym samym zjawiskiem permanent-
nej niemocy —inaczej méwiac, z rodzeniem myszy
przez, napompowang do granic pozerstwa, gore.

O braku jakiegokolwiek dystansu do rzeczywi-
stosci, do Swiata wartosci, a w koricu do siebie,
Swiadczy fatalnie dobrane, do niczego w tym
przypadku nieprzystajace motto z ,papieza Po-
laka”, ktorego to cytatami co bardziej zaangazo-
wani katechumeni zwykli sobie facjaty wycierac.
Nie sposob sie takze oprze¢ wrazeniu, ze caty
ten Komentarz ogranicza sie praktycznie do ob-
szernych wypiskow z recenzji Pana red. Adama
Stanistawa Trabiriskiego (permanentnie w catym
tekscie mianowanego Stefanem) z poprzedniego
numeru pruszkowskiego periodyku i préb niesko-
ordynowanej polemiki z przedstawionymi tam te-
zami. Pan Wiestaw Pospiech na poczatku swojego
tekstu zapowiada tez merytoryczng rozprawe z
,razacymi btedami, konfabulacjami czy przekta-
maniami”, od ktérych pono¢ roi sie publikacja o
Zniczu. | co? | konczy sie jak zawsze — szumnymi
zapowiedziami, biciem piany i miazmatami wzie-
tymi z sufitu.

Nie mieliSmy zamiaru, jako autorzy i wydawcy
publikacji, odnosi¢ sie do tak chaotycznego, nie
popartego rzeczowymi argumentami Komenta-
rza Pana Pospiecha. Chcac jednak raz na zawsze
zamkna¢ sprawe nalezy sie mieszkaricom Miasta
i czytelnikom ,,Gtosu Pruszkowa” chociaz stowo
wyjasnienia i spozycjonowania domorostych kro-
nikarzy Klubu.

Nawigzanie do starego dowcipu, jeszcze z gte-
bokiego PRL— Trwajg zniwa, idzie, burza, powdd?z,
susza... Co sie najpierw zbiera? Najpierw zbiera
sie Plenum! — nie bedzie tu chybione. Pani Ane-
ta (mianowana w pasji polemicznej przez Pana
Pospiecha Alicjg) Pawtowska, Dyrektor Ksigznicy
Pruszkowskiej, wydawca albumu, nie miata za-
miaru czekac, po uptywie prawie 14 miesiecy rze-
komych przygotowan i przedstawiania tzw. pro-
pozycji, na kolejne ,Plenum”, tak wiec zaraz po

konsultacji z Panem Prezydentem, na przetomie
maja i czerwca 2023 r., postanowita ratowac bu-
dzetowy projekt, gdyz realne stato sie ryzyko, ze
po jubileuszu stulecia nie pozostanie zadna mate-
rialna pamiatka (nie liczac dziesigtek roznorakich i
réznej wartosci odznaczen, medali, usciskdw dto-
ni prezesa itp. wymienianych w gronie krewnych
i znajomych , krélika”). Trzeba mie¢ swiadomos¢,
ze budzet obywatelski, bedacy swoistym mecha-
nizmem partycypacyjnym, w ramach ktérego
mieszkarcy naszego Miasta majg prawo zgtaszac
projekty zadan do realizacji z wydzielonej czesci
budzetu, a nastepnie wybiera¢ w trybie gtosowa-
nia te projekty, ktére przeszty pozytywnie proces
weryfikacji — to publiczne pienigdze, o ktérych
przeznaczeniu decydujg mieszkancy. Brak reali-
zacji zgtoszonych projektow jest prosta drogg nie
tylko do nadwyrezenia autorytetu Wtadz Miasta,
co do konkretnych zarzutéw dotyczacych gospo-
darowania $rodkami publicznymi.

Na poczatku swojego wywodu Pan Wiestaw Po-
$piech stwierdza, ze inicjatorem projektu nie mogt
by¢ ,nasz kolega redakcyjny Tomasz Andrzej Mal-
czyk”, czyli zaprzecza informacji od prawie dwéch
lat widniejgcej na oficjalnej stronie Urzedu Miasta
Pruszkowa, dotyczacej budzetu obywatelskiego.
Wspomina w dalszej czesci o swoich artykutach na
tamach ,,Gtosu Pruszkowa”, o zdjeciach, o konkur-
sie, o apelu w telewizji kablowej, o kontaktach z za-
wodniczkami, zawodnikami, trenerami, dziatacza-
mi, ktérzy mieli udostepni¢ materiaty do publikacji.
Pisze nawet o kontaktach ze Starostg Pruszkowskim
w grudniu 2021 r. itd. Podsumowujac, przypomina
wreszcie spotkanie z Panem Prezydentem Paw-
tem Makuchem i Panig Dyrektor Anetg Pawtow-
ska, podczas ktérego ,,odnidst wrazenie”, a moze
nawet zyskat ,,odrobine pewnosci”’, ze wszystko
jest juz postanowione, a czego potwierdzeniem
jest oczywiscie inkryminowany album. Wreszcie
stwierdza: ,Podjatem decyzje, ktérg przekazatem:
Jezeli moja koncepcja nie zostanie zaakceptowana
i przyjeta, rezygnuje z dalszej pracy nad wydawnic-
twem. Pomijam wywody Pana Prezydenta i prosbe
o udostepnienie posiadanych zbioréw. Oczywiscie
z przyczyn bardzo prostych nie mogtem tego doko-
nac”. Fac et excusa!

Ciekawe, jakie byty te ,bardzo proste przyczy-
ny”? Najwazniejszym jest fakt, ze te decyzje Pan
Wiestaw Pospiech przekazat w czerwcu 2023 r.,
kiedy prace nad ksigzkg powinny by¢ juz bardzo
zaawansowane, jezeli nie na ukonczeniu, gdy
wezmiemy pod uwage caty proces wydawniczy
(kolejne redakcje, korekty, adiustacje, rewizje tek-
stu, opracowania grafiki, projekt edytorski, typo-
grafia, sktad tamanie, przygotowanie do druku,
korekty szpaltowe, etc.). Zamiast tekstu niedoszty
Autor przedstawit koncepcje, a wiasciwie dosko-
nata antykoncepcje, gdyz po ponad roku od za-
akceptowania projektu budzetowego nic sie nie
urodzito, poza... koncepcjg (a skonkretyzowana
ona byta w formie dwéch kartek w formacie A4,
na ktérych podano zawarto$¢ strony tytutowej i
projekt spisu tresci). Sic transit gloria mundi!

Whbrew spiskowej teorii niedosztego Autora, ze
wszystko wczesniej byto juz postanowione, pro-
pozycje pracy nad publikacja (a wtasciwie rato-
wania projektu) otrzymatem w czerwcu 2023 r.
Bytem przekonany, ze bede tylko wspotpracow-
nikiem, skromnym pomocnikiem dla wiodgcych
autorytetéw. Okazato sie jednak, ze mam by¢
autorem, ktéry musi caty projekt (napisanie stu
lat historii i realizacje procesu wydawniczego) za-
mknaéw trzech miesigcach. Petnigc wiec faktycz-
nie role doraznego strazaka czy nawet tak ostat-
nio modnej gasnicy, postawiony zostatem przed
zadaniem nie do ogarniecia przez miejscowe sity.
Zaproszony na spotkanie w Panem Prezydentem
Miasta (juz nie w formie bezowocnego ,Ple-
num”), przedstawitem kilka projektéw stworze-
nia albumu upamietniajgcego 100-lecie Klubu.
Spotkanie byto krétkie, tresciwe, Pan Prezydent
wybrat projekt, uzupetnit go swoimi sugestiami,
powiedziat ,Prosze pisac, robimy tak a tak”. | za-

czeta sie walka z czasem. Po z koniecznosci szyb-
kiej analizie sytuacji, rozeznaniu w rzeczywistych
mozliwosciach wspdtpracy z lokalnym srodowi-
skiem, dobratem mate grono wspétpracownikow
i rozpoczelismy prace.

MieliSmy prostg koncepcje — ze wzgledu na
ograniczony czas, zamiast petnej historii Klubu
tworzymy zarys historii Klubu na tle dziejow Mia-
sta, sentymentalng podroz przez stulecie... Nasza
publikacja, nie aspirujgc do miana wyczerpujacej
i petnej monografii Znicza, jest albumem okolicz-
nosciowym, pod wzgledem tresciowym bardziej
impresjg, esejem kulturowym, i troche nostal-
gicznym retrospektywnym reportazem (takze
ikonograficznym, dlatego nie wszedzie decydo-
walismy sie na podpisy pod zdjeciami, chcielismy,
zeby same przemowity — jak w przypadku Miasta
i Akademii), zawierajgcym w sobie jednak spora
dawke informacji statystycznych, faktograficz-
nych, biograficznych, ikonograficznych. Ponadto
nie byto naszym zamiarem obcigzanie publikacji
popularnej zbednym paranaukowym balastem.

W ciggu niecatych dwéch miesiecy, po z ko-
niecznosci btyskawicznej, ale tez dogtebnej, kwe-
rendzie archiwéw (posrednich i bezposrednich),
drukéw zwartych (w tym dziet Pana Jana Eljasze-
wicza i Pana Jerzego Kwasiborskiego) i ciagtych,
materiatéw ikonograficznych, dobijaniu sie o
podstawowe informacje i konsultacje meryto-
ryczne w Klubie, tekst byt gotowy i po okrojeniu
do zawartosci, ktéra nie nudzitaby odbiorcow
albumu, zaczat sie proces obroébki technicznej,
sktadu, tamania tekstéw, montazu zdjec i grafik,
zakoniczony w rekordowym tempie przekazaniem
materiatéw do drukarniiw koricu odbiorem goto-
wego produktu w okreslonym terminie.

Nie sposéb jednak nie wspomniec jeszcze o
sprawie konsultacji z instytucja, ktéra powinna
by¢ jak najbardziej zainteresowana niniejszg pu-
blikacjg — czyli o samym Klubie. Mimo obiecanej
pomocy, jednak moje, a takze Pani Dyrektor Ane-
ty Pawtowskiej wielokrotne interwencje w Klubie
(i osobiste, i telefoniczne, i za posrednictwem
poczty elektronicznej) zaowocowaty jedynie w
pierwszym etapie przygotowywania materiatow
otrzymaniem sporego zasobu zdje¢ (niestety,
jezeli chodzi o zdjecia Akademii, nieopisanych i
przez to czes¢ albumu poswiecona najmtodszym
zawodnikom Klubu nie uzyskata projektowanej
formy), mozliwoscig przejrzenia czesci nieupo-
rzagdkowanego jeszcze (niestety!) archiwum i se-
sjg fotograficzng na klubowym obiekcie. Prosby
o uzupetnienia, konsultacje i dalsza wspotprace
zwykle pozostawaty bez odpowiedzi — o mailach
informujacych o braku czasu czy odestaniach do
archiwum... Pana Pospiecha nie bede juz wspo-
minat. Cho¢ o dwoéch sprawach, w zwiagzku z
wyjasnieniem pewnych sytuacji, chyba warto.
Pracujac np. nad biogramami najbardziej znanych
pitkarzy Znicza, zwrdcitem sie z prosbg do Klubu o
ewentualne korekty i zatwierdzenie przygotowa-
nych informacji. W zamian otrzymatem, jak mnie
poinformowano, wifasnie materiat z zasobow
niedosztego Autora monografii, w ktérym (pomi-
jajac juz porzadek redakcyjny i leksykograficzny
danych) informacje o poszczegdlnych zawodni-
kach koriczyty sie dobrych kilkanascie lat temu
(np. Robert Lewandowski byt nadal zawodnikiem
Borussi Dortmund, a jego dorobek reprezentacyj-
ny zamykat sie na 40 wystepach i 12 bramkach).
Sapienti sat!

Przedstawione powyzej fakty nie sg absolutnie
zadnym wylewaniem zaldw, proba cedowania
odpowiedzialnosci na czynniki zewnetrzne, tylko
prosta konstatacjg rzeczywistosci, z ktéra przyszto
mi sie zmierzy¢. Dziekujac za kazda najmniejsza
chociaz pomoc, zrozumiatem jednak, ze musimy
liczy¢ tylko na siebie i na wtasny rytm pracy. Co
jeszcze ciekawe, dopiero w pazdzierniku otrzy-
matem z Klubu uzupetniony wykaz prezeséw, w
momencie, kiedy ksigzka byta juz w druku. Wida¢
wczesniej nie dato rady? Ta ostatnia informacja
to jednoczesnie odpowiedz na zarzut Pana Woj-

ciecha Maksymiuka (list w tym samym numerze
,Gtosu Pruszkowa”) i posadzenie o — po co takie
wielkie stowa -, fatszowanie historii” poprzez po-
mijanie co istotniejszych nazwisk. W tym wypad-
ku zamiast odwotywac¢ sie do spisku , ptaskoziem-
cow”, mozna i warto byto zasiegna¢ informacji u
samego Zrddta.

Nie byto zatozeniem Wydawcy, ani naszym ce-
lem (gtéwnie ze wzgledu na czas i mozliwosci),
stworzenie poteznej, petnej monografii Klubu
— publikacja takiego dzieta czeka na swojego au-
tora, pewien jestem, ze ludzi kompetentnych w
tej dziedzinie w Pruszkowie nie brakuje. Potrzeba
wyjs¢ tylko ze sfery deklaracji w sfere czynu (Fa-
cile dictu, difficile factu) — ale nie w stylu chocho-
lego tanca, gdzie wiecej kidtni, przekrzykiwan,
frakcyjnosci, pieniactwa i pustostowia.

Podobnie wiec jak na promocyjnym spotkaniu
autorskim 2 lutego 2024 r. w Sali Muzeum Sta-
rozytnego Hutnictwa Mazowieckiego w Prusz-
kowie, wzywam z tego miejsca konkretnych i
potencjalnych krytykdw naszej publikacji, zarzu-
cajacej jej wybidrczos¢, domniemane lub nawet
wystepujgce uchybienia czy btedy techniczne,
merytoryczne (choc caty czas namawiam jednak
do uwaznej lektury), nieuwzglednienie we wta-
Sciwym kontekscie tego czy innego nazwiska,
sukcesu czy porazki — do podjecia tego wysitku,
do przekazania Pruszkowowi, nie Panu Prezyden-
towi, nie Radzie Miasta, nie potencjalnemu elek-
toratowi, ale samemu Miastu — mieszkaricom, ki-
bicom, mtodziezy — dzieta, na ktére sobie wszyscy
ciludzie zastuzyli. Wtedy bedzie mozna zaspokoi¢
apetyty, potrzeby i sugestie wszystkich krytykdw i
polemistéw wystepujgcych podczas spotkania w
saliMuzeum. | stworzyc¢ petng, w kontekscie doko-
nan dla Klubu, monografie np. Zaktadéw Napraw-
czych Taboru Kolejowego (cho¢ wbrew sugestiom
jednego z dyskutantéw Zaktady te wielokrotnie
w tekscie albumu sg wspominane, podobnie jak
nazwiska zwigzanych z nimi pracownikéw i spor-
towcdw) czy innych zastuzonych pruszkowskich
przedsiebiorstw czy instytucji. Podobnie rzecz
dotyczy zjednoczonego, wokot postaci niedoszte-
go Autora albumu, frontu bytych zawodniczek
sekcji koszykdwki i pitki recznej Znicza Pruszkéw,
praktycznie przez cate spotkanie przyjmujacych
role (zwtaszcza koszykarki) choru w tragedii grec-
kiej, co skadinad dodato tylko kolorytu i kreatyw-
nej energii spotkaniu. Dlatego jestem bardzo
wdzieczny wszystkim Paniom za rzeczowy i me-
rytorycznie zaangazowany dialog — chciatbym raz
jeszcze tylko zwrdci¢ uwage, ze wbrew uwagom
Srodowiska koszykarek sport ten, a zwitaszcza
jego sekcja kobieca w Zniczu, zostaty w albumie
potraktowane z nalezytq starannoscia i jednocze-
$nie przypominam, ze koszykdwka pruszkowska
od lat ma swojego historiografa w osobie Pana
Jerzego Kwasiborskiego (ktoremu tez nalezg sie
stowa podziekowania za przekazany do naszego
albumu materiat) i jego pomnikowej publikacji 80
lat pruszkowskiej koszykowki.

Jak bedzie ochota, toiwola przyjdzie. Dzieje Zni-
cza, podobnie jak dzieje Miasta, oczekujg nadal na
swoich solidnych, kompetentnych i pracowitych
dziejopisow. Takich, ktérzy doprowadza zacze-
ta rzecz do przynajmniej takiego finatu, jakiego
doczekato sie nasze jubileuszowe wydawnictwo.
Pozwole sobie przywotad, jakze pasujgcego do tej
sytuacji klasyka — zeby sie tylko chciato chciec...
(,tak by sie nam serce $miato/do ogromnych,
wielkich rzeczy, a tu pospolitos¢ skrzeczy”).

Do pozostatych ,zarzutéw” Pana Wiestawa Po-
$piecha, niedosztego Autora, nie bede sie odno-
sit, bo ich po prostu, w sensie merytorycznym i
faktograficznym, zabrakto, a co do subiektywnej
jego oceny nie bede sie wypowiadat. De gusti-
bus... itd. Aby zakonczy¢ dyskusje biore wszystkie
zawinione i niezawinione winy na siebie, liczac, ze
obecnie niedoszty, a w najblizszym czasie przyszty
Autor petnej historii Klubu stworzy dzieto bedace
zaprzeczeniem tezy, ze nie myli sie tylko ten, kto
nic nie robi...
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokoj nr 129
- —— tel.: (22) 770 20 45/48 http://pruszkow.praca47.gov.pl

1. Pilarz — wyksztatcenie niewymagane. Doswiadczenie zawodowe 3 lata. Wymagana umiejetnos¢ wycinki i pielegnacji drzew, prawo jazdy kat. B. Praca w Pruszkowie i okolicach. Oferta nr 89.
2. Instruktor sitowni basen/hala — wyksztatcenie $rednie. Wymagane zaswiadczenie o ukofczeniu kursu trenera kulturystyki, instruktora sitowni. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb
petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Raszynie. Oferta nr 143.

3. Stylistka paznokci — wyksztatcenie zawodowe. Minimum 1 rok doswiadczenia w pracy w salonie. Wymagane ukoriczone kursy i szkolenia w zakresie stylizacji paznokci. Biegta znajo-
mos¢ jezyka polskiego w mowie i w pismie. Praca w Piastowie. Oferta nr 173.

4. Specjalista ds. kadri ptac — wyksztatcenie minimum srednie. Wymagana punktualnos¢, sumiennosé, pracowitosé, odpowiedzialnosé, uczciwosé, samodzielnosé oraz komunikatywnosc.
Co najmniej 1 rok doswiadczenia w dziale kadrowo-ptacowym. Praca w Otrebusach. Oferta nr 200.

5. Dostawca — wyksztatcenie niewymagane. Warunek konieczny- prawo jazdy kat. B. Wymagany minimum 1 rok doswiadczenia w kierowaniu samochodem dostawczym do 3,5 tony
oraz duza sprawnos¢ fizyczna. Praca w Sokotowie i okolicach. Oferta nr 208.

6. Tokarz — wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Wymagane 3 lata doswiadczenia zawodowego. Praca w Piastowie. Oferta nr 236.

7. Miodszy specjalista ds. ubezpieczer/uczeri — wyksztatcenie minimum $rednie. Wymagane do$wiadczenie w obstudze klienta i w ubezpieczeniach oraz biegta obstuga komputera.
Mile widziana znajomos¢ jezyka angielskiego lub rosyjskiego. Praca w Raszynie. Oferta nr 248.
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FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA

Opis stanowiska - sumiennos$é, odpowiedzialnos$é i rzetelno$é w wykonywaniu zadai.

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen - prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

cieplnych, gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych). - doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow dodatkowym atutem.

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami technicznymi i przepisami prawa.

Oferujemy
Wymagania - interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.
- wyksztatcenie wyzsze techniczne lub w trakcie studiéw — preferowana - atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne. - niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).
- znajomos¢ programu AutoCAD. - perspektywe wieloletniej wspétpracy.
- znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.
- umiejetnosé wspoétpracy w zespole, komunikatywnosé.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice
Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 206 706 920
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Wydawca gazety
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Juz dzisiaj zacznij lepiej

% zarzgdzac swoja firma

CALYPSO

Ksiegowosc

on-line
calypso-net.com

W naszym fachu nie ma strachu!

i e
HOTEL ANTON -

DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

KOMPUTERY

Whybierz lepszg przysztosc
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
, tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

AUTORYZOWANY | it

PUNKT SPRZEDAZY Platinium

#= Good Bruk

www.goodbruk.com.pl

KOSTKA BRUKOWA Kanie k/Pruszkowa
PLYTY -[ARASOWE ul. Zdrojowa 36
KAMIEN OZDOBNY

LUK 'TRANS

TRANSPORT » SZKOLENIA = ZABEZPIECZENIA

© 536112999 © 570112 999




24

DNI OTWARTE
23.03.20249
20.04.2024

godz. 10:00-149:00

ODDZIAL OGGLNOKSZTAl:CACY:
(geografia, jezyk angielski)

ODDZIAt OGOLNOKSZTAtCACY SPORTOWY:
koszykéwka chtopcéw, pitka siatkowa,
ptywanie sportowe
(geografia, jezyk angielski)

ODDZIAt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO:
pitka nozna chtopcéw
(biologia, matematyka, jezyk angielski)

SMS-LO w Pruszkowie
ul. Gomulinskiego 2,
godz. 10:00 - 14:00

Aby uzyskaé wiecej informacji, wejdz na www.smspruszkow.pl

®) 22758 89 62
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