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Jerzy W. Ryll - publicysta
Foto - Plac Napoleona w migdzywajni (Wikipedia)

wyiszy w Warszawie byt budynek

PAST-y przy ulicy Zielnej w poblizu
Placu Grzybowskiego. (PAST - od pierwszych
liter nazwy drugiego wtasciciela, Polskiej Ak-
cyjnej Spotki Telefonicznej, potocznie PAST-a),
to pierwszy warszawski wysokosciowiec w
eklektycznym stylu historyzujgcym wzniesiony
w latach 1906—-1908 przy ul. Zielnej 39, zapro-
jektowany przez Bronistawa Brochwicza-Ro-
goyskiego).

Poprzednio od poczatku wieku XX naj-

Potem palme pierwszenstwa wysokosci prze-
jat Prudential przy Placu Napoleona. (Pruden-
tial to warszawski wiezowiec, wybudowany
w latach 1931-1933 przy placu Napoleona 9
obecnie plac Powstaricow Warszawy, dawniej
plac Wareckiw stylu art deco z przeznaczeniem
na siedzibe angielskiego Towarzystwa Ubez-
pieczen ,,Prudential”, przeniesionego z patacu
Kronenberga. Patac ten zamiast odbudowy za-

=

na w Warszawie

stgpiony zostat w latach ‘70 hotelem Victoria,
teraz Sofitel).

Takie byty dwa najwyzsze budynki Warszawy
przed ostatnig wojng; podczas okupacji Pru-
dential to Gasthaus Warschau dla oficeréw
Wehrmachtu, miejsce pracy panienek wydo-
bywajgcych od nich tajemnice wojskowe; po
wojnie Hotel Warszawa; teraz ciggle w remon-
cie. Trafiony podczas Powstania Warszawskie-
go pociskiem miotacza min, mozdzierza Karl,
zostat zgruchotany z niezniszczonym szkiele-
tem. Budynek zaprojektowat Marcin Weinfeld,
za$ stalowa konstrukcje spawang ustawionag
na zelbetowych fundamentach biurowca za-
projektowali Stefan Bryta i Wenczestaw Poniz.
Drzwi wejsciowe skonstruowano z patynowa-
nej miedzi, pozostate drzwi i framugi okien
wykonano z jesionu. Nad bocznymi wejsciami
znajdowaty sie rzezby Ryszarda Moszkowskie-
go. Do budowy uzyto 2 miliony cegiet pusta-
kowych, 2 tysigce ton cementu, 1500 ton stali.

Na jego najwyzszych pietrach miato byc¢ stu-
dio TV, na dachu istniata przeznaczona do emi-
sji telewizji antena, pod okupacjg uzywana do
tacznosci militarnej, zniszczona w Powstaniu;
ten moment zostat uwieczniony na filmie Ko-

mendy Gtéwnej AK. Budynek zostat odbudo-
wany w latach 1950-1953 z socrealistycznym
decorum (w tym z kariatydami po obu stro-
nach pompatycznego wejscia). Autorem no-
wego projektu byt rowniez Marcin Weinfeld.
Nie koniec na tym, bo po transformacji od roku
2010 prowadzony jest remont generalny bu-
dynku. Ale przedtem hotel Warszawa zakon-
czyt dziatalnosé¢ w roku 2002, a w roku 2005
spotka Hotele Warszawskie Syrena sprzedata
budynek spétce Polimex-Mostostal za 6,3 min
euro, po czym w 2009 roku Polimex-Mostostal
sprzedat hotel rodzinie Likuséw z Krakowa.

Prace remontowe zostaty przerwane podczas
budowy drugiej linii metra, a nastepnie wzno-
wione na przetomie lat 2015/20 . Jednakze
przewlektos¢ remontu wzbudzita kontrower-
sje, podobnie jak plan przywrdcenia charak-
teru sprzed wojny i uznania za wartg ochrony
jedynie konstrukcje stalowa. Budynek zostat
pozbawiony socrealistycznych detali, rozebra-
no portyk z kariatydami i herbem Warszawy, a
z reprezentacyjnych wnetrz usunieto wystroj z
lat 50. Prace prowadzone sg wedtug zmienio-
nego projektu warszawskiej pracowni Bulanda
Mucha Architekci.

Gdy z kolei w Polsce bierutowskiej zniszczono
widoczny na zdjeciach lotniczych do filmu WAR-
SZAWA 1935 kwartat Srodmiescia, aby zbudowaé
wysotke Stalina, czyli Patac Kultury i Nauki, obok
niego powstat Plac Defilad. Dawny Plac Napole-
ona stat sie Placem Powstanicéw Warszawy, lecz
Pomnik Napoleona na plac powrdcit. Obok, na
miejscu zajetym teraz przez Osrodek TVP, 10 li-
stopada 1918 po powrocie na nieistniejgcy juz
Dworzec Wiedenski zamieszkat naonczas bryga-
dier Jozef Pitsudski, o czym przypomina stosowna
tablica. Na placu od strony ulicy Swietokrzyskiej
celowo zbudowany zostat ptaski, mato widoczny
pomnik Powstaricéw Warszawy i tylko odtwo-
rzony pomnik Napoleona ma tradycyjng forme
popiersia na cokole. Przeciwlegta wzgledem
Prudentialu oraz Telewizji Polskiej pierzeja placu
zajeta jest przez gmach Narodowego Banku Pol-
skiego oraz hotel Dom Chtopa, a sgsiedniaiblizsza
tamtym przez branze rozrywkowg. Budynek Ko-
misji Nadzoru Finansowego oraz kawiarnia Emi-
la Wedla zamyka perspektywe placu od strony
ulic Szpitalnej i Brackiej oraz rewaloryzowanego
Domu Handlowego Braci Jabtkowskich. Tak czy
inaczej, zmasakrowana pokretng wojng nieprzy-
jaciét Warszawa odzyskuje wielkomiejski wyglad.
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LISTOPADOWE ROZTERKI od ZAWSZE...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - Wikipedia

...z miesigcem LISTOPADEM, zawsze jak pamie-
tam byfta jakas zawierucha. Nie tylko Wyspianski
i nie tylko arcydzieto, ktére napisat, czyli NOC
LISTOPADOWA byty moimi rozterkami. W listo-
padzie ubiegtego wieku, kiedy miatem juz piec i
pot roku w 1940 r. brutalni faceci w mundurach
wyrzucili nas z domu w Wolsztynie i kazali przez
piec lat pomieszkac¢ w Mirisku Mazowieckim. Mi-
tosnicy poezji GOETHEGO i niebiariskiej muzyki
BEETHOVENA znani ze swojej brunatnej delikat-
nosci zadbali o mojqg edukacjo - taskawcy...

W ktéryms listopadzie na poczgtku lat 60-tych
ub. w. napisatem pierwszy modowy felietonik do
Expressu Wieczornego i niezle mi sie oberwato
od szefowej Jadwigi Grabowskiej, naszej polskiej
COCO vel GRABOLETTY. No mdj drogi hukneta, jak
to miata we zwyczaju: ,domy mady w listopadzie
przygototowujq sie do karnawatu, jedwabie, ta-
fty, koronki i welury, a ty chtopcze wypisujesz ba-
nialuki o ptaszczach ortalionowych na listopado-
we deszcze i stoty”. Listopad 1957 tez byt mowigc
najdelikatniej nietaskawy, taki tam sobie wybryk
studencki (to prawda, Zze mato elegancki) spowo-
dowat na rok zawieszenie w studiach, listopady w
moim zyciorysie byty dokuczliwe, byty po prostu
przesadnie listopadowe...

Listopad 2011 - pisuje od lat tu i dwdzie, nie tyl-
ko o modowych trendach, ktore niejednokrotnie
funta ktakow nie byty warte, tu fragmenty felie-
tonu z mtodziezowego K MAG’u gdzie gwiazdami
kina odwracam uwage, od listopadowej szarugi,
smutku, a bywa, ze depresji. Moje wnuczki mowia
,deprechy”... Oj polszczyzno, polszczyzno, ale bez
przesady, czego sie nie daruje mtodosci...

Ale! Ale! Wtasnie koricze wstep do felietonu o li-
stopadzie, stysze wiadomosc¢: SEAN CONNERY nie
zyje, WIELKI BOND, na pewno najwiekszy z Bon-
déw, a ja w tym felietonie z 2011, ktérego frag-
menty dzisiaj,wspominam Bonda prawdziwego,
Bonda Connery’ego, prawdziwego Szkota, ale tez
wspominam karykature Bonda i tak naprawde...
a niech tam - prosze przeczytac.

Tytut tamtego felieoonu wydaje mi sie wielce
pretensjonalny, ale taki byt:

DIAMENT, CZYLI... REGULARNA ODMIANA WE-
GLA PIERWIASTKOWEGO
Prawda, ze pieknie brzmi? Tak przyziemnie o tej
tesknocie bogin ekranu méwi profesor Kopalinski
w swoim ,,Stowniku wyrazéw obcych”. A ponie-
waz sg diamenty i diamenty, porozwodzimy sie
troche nad ich wiecznoscig i niestety, rowniez
nicoscig. Oczywiscie nicosciag w sensie metafi-
zycznym, bo przeciez wiadomo, ze oszlifowane
diamenty, zwane brylantami sg przedmiotem
pozadania wcale nie mrocznym, jak u Bunuela.
To pozadanie czesto tgczy w jedno i fortuny, i tra-
gedie, to pozadanie niesie kleski i ol$nienia, do-
daje urody i odbiera rozumu, i jeszcze jedno, lubi
jak powstajg o nim petne westchnien piosenki...
Zabrzmi to moze troche upiornie, ale w listopa-
dzie bardziej przystoi straszyé, niz w jakimkolwiek
innym miesigcu: co bardziej jest ,forever” - po-
piot, czy diament, czym posypujemy skruszone
tepki, a potem w najdalszg podréz z dymem po-
piotéw sie wybieramy i zupetnie diamenty nam
nie w gtowie. Ale diamonds to sg diamonds i ma
by¢ wesoto, oczywiscie wesoto na granicy ryzyka
i z dreszczykiem, bo diamenty tak lubia. Jakie-
kolwiek kino by nie byto, to kino z ,,diamentami”
jest kinem przyciggajgcym i wyzej wymienionych
dreszczy dostarczajgcym. Tak byto za czasow
wampoéw, od Poli Negri do Marleny Dietrich i
od Marylin Monroe do niejakiej Stone Sharon,
gwiazdy i gwiazdeczki, hrabiny prawdziwe i faf-
szywe, ztodziejki i Maty Hari - cata ta damska me-
nazeria w pogoni za brylantami. To bytby dopiero
diamentowy scenariusz, a film wart diamentowe-
go Oskara.

Od lewej na gorze zdjecie

Marleny Dietrich (1953),
dalej Sharon Stone (2017),
i Marilyn Monroe (1953)

»,Diamonds are Forever”, to oczywiscie tak jak
wiekszosé, wieksza oczywiscie, co jest oczywistg
oczywistoscia, (bez polityki panie Jerzy) sg filmy,
ktére ktos kto kocha polszczyzne inaczej nazwat
Lkultowymi”-w odréznieniu od mniej kultowych,
azwtaszcza od Bonda granego przez australijskie-
go modela, o ktéorym moéwito sie, ze ma ,wdziek
butgarskiego tenisisty”.

Diamenty s wieczne, ale nie tylko. Inne niz
wymagana poprawnos¢ porzgdnego felietoni-
sty. Wiem o czym pisze, bowiem diamenty, a
moze nawet diamentéw fure widziatem w nie
dla wszystkich dostepnym skarbcu na Kremlu w
Moskwie? (Bond wie co$ o tym)...

Moje ,forever” to jest film Franco Zefirellego o
najwiekszej diwie XX wieku Marii Callas, prima-
donnie stulecia - ,Callas Foreyer” - tam tez obok

jachtu Onassisa do diamentow nie byto zbyt dale-
ko i tez jak zawsze w okolicy tych precjozéw byto
i wielkie szczescie, i byty rownie wielkie tragedie,
Moje ,,diamonds” to Marylin Monroe, to Lorelei
Lee w ,,Mezczyzni wolg blondynki” z arcyprzebo-
jem ,Diamonds Are Girls Best Friends”, to jest
tez moja, (nie Zefirellego) diwa stulecia, to moja
»Monroe Forever”.

Tak jest, Droga Mtodziezy - kto lubi diamenty,
juz wiemy, a diamenty lubig seksowne wokalistki,
a wokalistki lubig seksowne teksciki, jest zatem
oczywiste, ze rewolucja seksualna musiata na-
dejsé...

Czy jest jakis sensowny morat wynikajacy z tej
listopadowej przygody z diamentami? Jest i jest
po mojemu przewrotny i adresowany jest do
mtodych, mitych i nie zgorzkniatych czytelnikow.

Dawno, dawno temu Jerzy Potomski, (zapytajcie
swoich dziadkdéw, kto zacz) $piewat: ,Bo srebro i
ztoto to nic, chodzi o to, by mtodym by¢ i wiecej nic.

Diamenty, brylanty rubiny sg, ale moze nic nie
by¢, mtodosc jak jest, to ona po prostu jest, a jak
ktos nie wierzy staremu felietoniscie, to niech sie
skonsultuje z lekarzem lub farmaceuta.

Pozdrawiam, mtody duchem.

P. S. A niech tam! Bonds are forever, ale tak na-
prawde wiecznym jest tylko wieczny odpoczynek.
Akurat do przemyslen w listopadowe dni i noce...

Clurbona%
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Legenda o Nadarzynie

Zhigniew Porecki - aktor, publicysta
Rysunek - Tomasz Suwata rysownik i bloger

juz tego nie pamieta, na skraju dziewiczej

puszczy, w poblizu ruchliwego goscirica
stat stary, a nawet bardzo stary zamek, kasztelem
zwany. Zamieszkiwat w nim, jak panstwo stusznie
przypuszczacie kasztelan imieniem Dobystaw, stary
rycerz. Ludzkie panisko, jak mawiali o nim okoliczni
mieszkancy, cieszacy sie szacunkiem, uznaniem i
mitoscig wérdd poddanych. Zamek 6w, jak na owe
czasy byt zupetnie zwyczajnym zamkiem. Ani duzy,
ani maty. Ani brzydki, ani fadny. Ot, najzwyklejszy.

Kasztelan Dobystaw w dawnych latach wstawit
sie rycerska stuzba dla Krdla Jegomosci. Powiadali
o nim, ze onegdaj pierwej miecza dobywat niz rozu-
mu uzywat. A wprawny byt w rzemiosle rycerskim
nieludzko. Za owe zastugi i dzielno$¢ otrzymat od
Kréla tytut kasztelana oraz zamek i ziemie mu przy-
legte wraz z ludnoscig tubylcza. Ale lata minety,
wtos posiwiat, reka i oko juz nie te i céz z dawnej
stawy pozostata proza codziennego zycia oraz dtugi
i staros¢ nie rados¢, jak powiada starostowianskie
przystowie

W zamku, nasz kasztelan zamieszkiwat wraz z c6-
reczka imieniem Ztotostawa, wielce rozwydrzong
pannicg i wiernym starym stugg, niegdysiejszym
giermkiem mocno posunietym juz w latach, nieja-
kim Goscistawem, ktéren to zbiegiem okolicznosci
cierpiat na chorobe zwang gosécem.

Biedy w zamku witasciwie nie byto. Ale i bogac-
twem tez sie nie mozna byto pochwali¢. Dobystaw
nijakiego talentu do pomnazania majatku nie po-
siadat — jak i wielu innych talentéw réwniez. Mogt
jenojeszcze sporo zjes¢iwypic. W tym byt naprawde
niezty.

Ziemia tutejsza nie zawsze dawata plon, bo jak ma-
wiali leniwi kmiecie:

- Abo syc¢ko wyschto, abo wygnito i klops na wian-
kach. Jasnie Panie, bedzie bida, abo i nie bedzie.

Zona bedac cudzoziemka nie mogta znieéé, moé-
wigc kolokwialnie, gamoniowatosci meza oraz jako
i klimatu wielce surowego. Niespodziewanie uje-
chata byta w swe rodzinne, potudniowe strony, zo-
stawiajac mu na pamiatke céreczke. Sliczng, rozwy-
drzong dziecine, ktéra wyrosta, nie wiedzie¢ czego
na pannice pusta i mato rozumna. Jedyne czego jej
nie mozna byto odmoéwic to urody odziedziczonej
po tatusiu. Wzrost posiadatfa stuszny, sylwetke mu-
skularng i warkocz jakoby z lin konopnych spleciony,
ainochal ogromny muskularny. Jak powiadali o niej
ztosliwi kmiecie — gdyby jej rozsypac orzechy na ta-
wie —to fupg by orzechy dupata. Gtéwne jej zainte-
resowania, to modne stroje, zausznice, bransolety,
makijaze, tatuaze i et cetera. Nie omieszkata rowniez
wyciggac od rodzica ostatnie grosze z zamkowego
skarbczyka, poniewaz w miejscowej karczmie lubita
sie zabawi¢, a i w miodku gustowata niemozebnie.
Niedaleko spada jabtko od jabtoni, jak powiada sta-
rozytne stfowianskie przystowie.

0j, miat ci on ktopoty, z céruchng, ten Dobystaw, oj
miat, ze ho, ho. Zamek wymagat remontu. Ogrzewa-
nie kosztowato w sezonie fortune, a do tego jeszcze
rézne podatki, daniny i inne obcigzenia. Byto tego
od licha i ciut, ciut. Po prostu jeden bdl gtowy, a tu
znikad nadziei.

Ktdéregos pieknego poranka, $réd ptaszecych Spie-
wow, dat sie styszeé gtos rogu bawolego. Ktos wy-
raznie stat u wrét i dat bez pamieci. Wierny stuga
Goscistaw uchylit judasza w bramie i grzecznie, acz
stanowczo wykrzyknat:

- Czego!

Rycerz konny stat u wrét. Zbroja na nim jakas dziw-
na, rzektbym, tandetna, a wtasciwie wcale jej nie po-
siadat. Rumak pod nim bardziej chtopskg chabete
przypominat i na dodatek wzrostu byt niewielkiego,
znaczy nie rycerz tylko kon. Zaiste krotochwilny byt
to widok. Jadac na owym rumaku rycerz szorowat
nogami po ziemi.

- Otwieraj wrota, o postuchanie u twego Pana pro-
sze, ty ciuro nikczemny.

Dawno, dawno temu..., tak dawno, ze nikt

- A kimze jestes$, kogo mam zapowiedzie¢? — za-
pytat stuga.

- Rycerz Sprytko sum! - ryknat gtosno, prosto w
konskie ucho, tak ze biedne konisko niespodziewa-
nie deba staneto ze strachu. Jezdziec zwalit sie na
ziemie jak grucha. Powoli wstajac i otrzepujac sie z
kurzu dodat:

- Jam Btedny Rycerz z dalekiej krainy. Pogromca
smokow i postrach wszelakiej gadziny.

-Aledlaczego ,Btedny”?-zapytat rzeczowo Goscistaw.

- Bo mam cos$ z btednikiem, idioto! Na koniu nie
moge sie utrzymad, jak mi sie w gtowie zakreci to
lece na ziemie jak dojrzata grucha.

walnosc¢. Kon ruszyt z kopyta, i jak szalony pogalo-
powat ku swemu przeznaczeniu, poczem zniknat na
horyzoncie.

Goscistaw tym czasem wbiegt zziajany do sali ry-
cerskiej krzyczac:

- Jasnie Panie, Jasnie Panie, mamy goscia. U wrét
rycerz stoi, ale zawzdy jako$ mato rycerski. Podobno
Btedny, ale nie wydaje mi sie. Moze obtakany nieco,
tak co$ mi sie widzi.

- Moze podciety? — spytat rzeczowo kasztelan, co
w rycerskim zargonie oznaczato ranny.

- Ja tam nie wiem, nie znam sieg, zwykly ciura ze
mnie — odpowiedziat stuga.

B T
a‘r e '

prrs

i
i ,
g Heag 4 o i "
' Qﬁ'“w{?gﬂr

- A nie, to, to, zem widziat. A jesli o smoki sie roz-
chodzi, to ostatni podobno zwiat gdzie pieprz ro-
$nie, gdyz w catej okolicy dziewic zabrakto, ktére to
zogromnym apetytemiw duzej ilosci konsumowato
smoczysko. Tak, ze pogromcdéw nam tu nie trzal. A
tys mdj Panie nie zaden btedny, ale pewnikiem ,,za-
krecony” rycerz jakowys.

| tu stuga popukat sie znaczgco w gtowe.

—Nie gadaj wiecej ty nedzny stugo, ciuro zatracony
tylko idZ spetnij swa powinnos¢, bo pasy bede z cie-
bie dart — powiedziat wkurzony rycerz.

Lufcik zamknat sie raptownie i nastata cisza. Spryt-
ko mocno klepng w koscisty zad konia, zwracajac mu
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Dato sie wyczu¢ ogdlng nerwowosc i zaktopo-
tanie.

- | co robi¢, i co robi¢. No masz ci los, no co ja
mam robi¢ — gtosno narzekat kasztelan.

- Goscia prosi¢? — zapytat niepewni stuga.

- No to prosi¢! — rozkazat kasztelan.

Nie trza mu byto dwa razy powtarzac. Mimo
swych lat skoczyt jak to sie mowi na jednej nodze
i juz prowadzit przybysza do sali rycerskiej.

- Kim jeste$ o nieznajomy przybyszu? — zapytat
kasztelan.

- Jam ci Sprytko z dalekiej krainy.

- Ale zjakiej krainy tak konkretnie? —dorzucit stuga

- Milcz — warknat na wtrgcajacego sie do rozmo-
wy Dobystaw.

-Y,y, y to bedzie y... z tamtej — odpart Sprytko, po-
kazujac paluchem niemal wszystkie strony Swiata,
jednak gtowe kierujgc w strone Pruszkowa.

- A czemu zawdzieczam zaszczyt przybycia w me
skromne progi? — zapytat kasztelan.

| tu nie owijajac w bawetne 6w bezczelny mto-
dzian rzekt:

- Jasnie Panie roboty szukam. Rycerz ze mnie
marny, ale chetnie twojego majatku jako ten ra-
rég strzec moge, baczenie dbajac bys bogactwo
pomnazat. Masz na to moje rycer...- tu nieznacz-
nie nieznajomy ugryzt sie w koniec jezyka —znaczy
masz na to moje sprytkowe stowo.

Noicéz na takie dictum, kasztelan podrapat sie w
tepetyne, zmarszczyt czoto, potem w cichosci przez
chwile deliberowat sam ze sobg i rzekt:

- Kiebym cie przyjat, to jakiej zaptaty zadac be-
dziesz?

- Jakiej tam zaptaty, wezmiesz mnie waszmosc na
procenta i jakos sie pogodzim.

- Azaliz na prébe cie przyjme, plenipotentem czy-
nigc — odpowiedziat Dobystaw.

- Zgoda — rzekt uradowany Sprytko.

Spisali odpowiedniag umowe na pergaminie, po-
czem starym polskim zwyczajem oprdznili garniec
miodu. Smiechéw i poklepywaniu po plecach,
przepijajagc wzajemnie do siebie, byto az nadto.
Raptem wszystko byto ucichto i z wielkiej sali dato
sie styszec¢ chrapanie.

Rano wszelki Slad po nowym plenipotencie zagi-
nat. Szukano go wszedzie, lecz przepadt jak kamien
w wode. No cdz, po prostu jeszcze jeden zart losu.

Po kilku dniach, jak gdyby nigdy nic wpada Spryt-
ko na zamek i biezy wprost do kasztelan.

- Wasza mitos¢, wasza mitos¢! Nadarza sie oka-
zja! Kupiec madziarski wiezie olbrzymi transport
wegrzyna do Warszawy. Mozna go podkupic dajgc
nieco wyzszg cene, przetrzymamy w piwnicachiza
jaki$ czas sprzedamy z duzym zyskiem. | co ty na
to, Najjasniejszy Panie?

- A czy jawiem. Moze i mozna bytoby tak uczynic.
Ale czy to sie optaca? Trza by nam rozwagi.

Sprytkoitak zrobit, tak jak uwazat. Caty transport
powedrowat do zamkowych lochéw, a skad na to
wzigt gotowke lub kredyt, to juz jego tajemnica.

| zndw przepadt byt na jakis czas. Po kilku lub kil-
kunastu dniach pojawit sie ponownie.

- Wasza Mito$¢, wasza mitos¢. Nadarza sie oka-
zja! Sukno grubo tkane wiozg do Warszawy na
jarmark. Mozna bytoby podkupi¢ cato$¢, a potem
sami zawieziem i sprzedamy po drozszej cenie. Co
ty na to?

- A czy jawiem. Moze i mozna bytoby tak uczynic.
Ale czy to sie optaca? Trza by nam rozwagi.

Jak sie domyslacie sukno powedrowato do pu-
stego spichlerza, ktéren to za magazyn towaréw
obecnie robit. Takie historie z udziatem naszego
Sprytka powtarzat sie raz po raz i po wielokrod.
Grosza w kasztelu przybywato, gruntéw dokupio-
no, zamek odnowiono, a okazje ciggle sie nada-
rzaty. Wszystko to za sprawg sprytnego Sprytka i
usytuowania zamku przy gtéwnym trakcie.

Kasztelan Dobystaw naprawde zaczat liczy¢ sie w
Krélestwie. Z wdziecznosci oddat reke swej corki
Sprytkowi, ktéren za swe dobre uczynki, niestety
pokutowat diugie, dtugie lata znoszac fanaberie
swej zony Ztotostawy.

Jednakowoz wszyscy zyli dtugo i szczesliwie opty-
wajgc w dostatki. Na pamigtke to miejsce, gdzie
stat zamek nazwano Nadarzyn, poniewaz ciaggle
nadarzaty sie jakies specjalne okazje

Dzi$ $ladu po zamku juz nie ma. Nie zostat na-
wet kamien na kamieniu? Nie wierzycie? To przy-
jedzcie do Nadarzyna i sprawdzcie. A jesli macie
ochote, mozecie tu juz zostac i prowadzi¢ wiasne
interesy. Pamietajcie nadarza sie okazja...

| ja tam bytem...

Pozdrawiam Panstwa Serdecznie Zbyszek Po-
recki.

Nastepny odcinek, ktéry ukaze sie w naszym Gto-
sie Pruszkowa bedzie o Komorowie.
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Szanowni Mieszkancy Pruszkowa,
aty czas miatem nadzieje, ze nie
Cpowtérzy sie juz scenariusz, ktory
napisato nam zycie na wiosne 2020
roku. Niestety jesien nie okazata sie taskaw-
sza i epidemia koronawirusa zaatakowata
ponownie ze wzmozong sita. Cata sytuacja
odbija sie na naszym zyciu, zaré6wno tym
prywatnym, jak i stuzbowym.

Drodzy Mieszkancy, jestem w statym
kontakcie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-
-Epidemiologiczng i na biezgco monitoru-
jemy sytuacje ilosci zachorowan w naszym
miescie. Niestety pojawia sie coraz wiecej
przypadkéw oséb z pozytywnym wynikiem.
Mamy zachorowania wsrdd pracownikéw
Urzedu Miasta Pruszkowa, jednostek orga-
nizacyjnych oraz ztobkoéw, przedszkoli i szkét.
Uczniowie klas IV = VIII majg prowadzone
nauczanie w trybie zdalnym od 26 pazdzier-
nika 2020 roku, natomiast od 9 listopada
2020 roku w tryb nauki zdalnej przechodzg
rowniez uczniowie klas 1 - 3. Wierze, ze na-
sze dzieci szybko bedg mogty wrdcic¢ do szkot
i cieszy¢ sie ze wspdlnej nauki i zabawy. Aby
do tego doszto, zwracam sie do Panstwa z
prosbg o zachowywanie wszelkich srodkéw
bezpieczenstwa. Pamietajcie o dezynfekcji
ragk, o maseczkach i o zachowywaniu dystan-
su spotecznego.

Ze swojej strony wprowadzitem zmiany
w funkcjonowaniu Urzedu Miasta, tak aby
zadbac o bezpieczenstwo zaréwno pracow-
nikdw jak i interesantéw. Pragne jednak
Panstwa zapewni¢, ze wprowadzone ogra-

niczenia nie wptywajg na mozliwosé zata-
twiania spraw, z ktérymi Panstwo do nas
przychodzicie. Urzad pracuje codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach: ponie-
dziatki 8:00 — 18:00, wtorki — czwartki 8:00
— 16:00, pigtki 8:00 — 14:00. Prosze jednak,
aby wszystkie sprawy zatatwiali Paristwo te-
lefonicznie (kancelaria tel.: 22 735 88 88) lub
mailowo (kancelaria@miasto.pruszkow.pl)
lub korzystajgc z platformy e-PUAP). Jedynie
w sprawach pilnych, po wczesniejszym umo-
wieniu sie jest mozliwa wizyta w Urzedzie
Miasta. Wszystkich, ktérzy umowiag sie na
spotkanie, zapraszam do wejscia od strony
parkingu. Obstuga Dodatkowo
interesantow odbywa sie w wyznaczonych
miejscach na parterze budynku. Reszta
Urzedu jest tylko i wytacznie do dyspozycji
pracownikéow. Urzad Stanu Cywilnego zo-
stat przeniesiony tymczasowo do budynku
Urzedu Miasta i tutaj odbywa sie rejestracja
urodzen i wydawanie aktow zgonu.
Zamkniety zostataz do odwotania nasz nowy
Punkt Obstugi Mieszkancow mieszczgcy sie w
Przystanku Pruszkdw w budynku dworca PKP.
Na poczatku tygodnia uruchomilismy Infolinie
Urzedu Miasta, ktdra jest czynna w godzinach
pracy Urzedu. Numery 600 493 021 oraz 539
952 714 uruchomione zostaty z myslg szcze-
gblnie o osobach starszych, ktore nie zawsze
mogg czerpac informacje z internetu. Przypo-
minam réwniez inne wazne obecnie numery
telefonéw: Catodobowa infolinia NFZ tel. 800
190 590; Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia w Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej tel. 222 500 115;

)

Pruszkow ===

SO2MEET - Erlals

Straz Miejska w Pruszkowie tel. 22 758 66 49 i
na koniec méj numer 886 940 444. Drodzy Pan-
stwo jestem do Paristwa dyspozycji.

Zachecam do odwiedzania strony www.
pruszkow.pl, gdzie na biezgco aktualizowane
sg wszystkie najwazniejsze informacje.

Pruszkow =8
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Szanowni Panistwo, raz jeszcze zwracam sie
z proshg o zachowywanie Srodkéw ostroz-
nosci. Zycze duzo zdrowia i spokoju. Niech
kolejne tygodnie i miesigce bedg juz tylko
lepsze.

REKLAMA

LECZYMY

- Bole ostre,

Mgr JAKUB GORNICK - leczy nagte, ale tez
i przewlekte zespoty bélowe oraz trudne przy-
padki kliniczne bezskutecznie leczone meto- - | *
dami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. ¥

- przew|ek}e, Jest _wyk{adov_vca W _jednej z warszawskich

-na gte, uczelnina Wydzllale Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatycznej.

- pourazowe, Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii.

- nerwobole,

- bole gtowy, Pierwsza konsultacja jest bez-

- kregostupa, ptatna, aby ustali¢c wskazania do

- barku, zabiegu Ilub przeciwwskazania.

- kolan, Nalezy przynie$¢ badania (rowniez

- bioder. dawne) RTG lub rezonans.

Mgr Jakub Gornicki

Zbiegi u mgr Jakuba Gérnickiego w ogromnej liczbie przypadkéw zapobiegaja operacjom przepuklin
kregostupa oraz stawow kolan, bioder, ramion, barku.

NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: 22 662 49 07, +48 604 092 007
pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

';.-Exlnunmmn
s DHEARGREK
MEDYCFNY

iy

%

,Dziekuje Panu Gornic-
kiemu za zabiegi. Dzieki
niemu unikngtem ope-
racji kregostupa i barku.
Moge byc¢ znéw aktywny
zawodowo i w sporcie”.,
Marek W. (I. 41) z War-
szawy.

Techniki zabiegéw usprawniaja potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa uktadu krwiono$nego oraz
nerwowego, likwidujac rézne béle.

Wskazaniami do zabiegéw u osteopaty sa m.in.: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i béle
nég, stany pourazowe, naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”, rwa kulszowa, rwa barko-
wa, béle kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIAto doskonata i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sq rewelacyjne.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny), ew. badania dotyczace innych choréb.

Sens leczenia kregostupa lekami jest taki sam, jak leczenie hélu zeba tabletkami, a nie u dentysty.

WAZNE!

Usuwane sg réwniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, za-
burzenia koordynacji i psycho-motoryki u dzieci, zespoty bolowe u kobiet w cigzy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad postawy u dzieci i mtodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatna konsultacje, by ustali¢ mozliwo$é leczenia oraz ewentualne
przeciwwskazania.

0srodek Naturmed proponuje dogodne terminy i godziny zabiegow dla pracujacych.
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www.gpr24.pl =3 Historia Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie

Zofia Malczewska-Zawadzka — pomagajgca w obozie Dulag 121

A

Zofia Malczewska- Zawadzka. Fot. z pryw. arch.

w 1924 roku w Pruszkowie, w czasie okupacji
ieszkata wraz z rodzing przy ul. Bolestawa
Prusa. Podobnie jak jej ojciec, Stanistaw Malczewski
(pseud. Skarbek), oraz siostra, Wanda (pseud. Diana),
nalezafa do konspiracji — dziatata jako taczniczka oraz
sanitariuszka Wojskowej Stuzby Kobiet VII Obwodu
,,LObroza”. Pracowata w Miejskim Osrodku Zdrowia
przy ul. 3 Maja, ktérego personel zaangazowat sie w
pomoc wiezniom obozu Dulag 121 od pierwszych
dni jego funkcjonowania. Do jej zadan nalezato spra-
wowanie opieki sanitarnej na terenie obozu oraz w
osrodku zdrowia, roznoszenie lekéw oraz zywnosci.
Uczestniczyta takze w nielegalnym wyprowadzaniu
wiezniéw na wolnosc. Rozmowa z Panig Zofig, ktorej
pierwszg czes¢ prezentujemy, zostata przeprowadzo-
na w Muzeum Dulag 121 w 2014 roku.

Z:"ia Malczewska-Zawadzka (pseud. Olga lll), ur.

Czy mogtaby Panizaczgc od krotkiej prezentacji swo-
jej osoby i swojego domu rodzinnego?

Urodzitam sie 27 listopada 1924 roku. Jestem ekono-
mistka i malarkg amatorka, ktory to zawdd wykonuje
dotad. Mdéj dom rodzinny byt bardzo ciepty, goscinny.
Nas byto troje rodzenstwa — wszyscy byliSmy wazni.
Bardzo czesto przebywaty u nas dwie nasze siostry cio-
teczne, z ktorymi sie przyjaznitysmy. W ogdle caty dom
bytzaangazowany w konspiracje—caty, tzn. my zsiostrg i
moj ojciec. Troszeczke siedzielismy tam jak na wulkanie,
ale jak sie jest takim mtodym, to sie nie zdaje sprawy z
tego. Takze... jako$ byto dobrze.

Prosze powiedziec, gdzie Paristwo mieszkali?

Mieszkalismy w Pruszkowie przy ul. Bolestawa Prusa,
chyba 38, nie pamietam doktadnie. Mielismy niezbyt
duze mieszkanie, ale przynalezat do niego jeszcze do-
datkowy niezalezny pokoik, ktory bardzo nam stuzyt w
czasie okupacji. Pomieszkiwat w nim dr Szupryczynski
[Kazimierz Szupryczyniski — naczelny lekarz VI Rejonu
AK—przyp.red.], ktéry byt zaprzyjazniony zmoim ojcem
i ktdry sie tymczasowo ukrywat.

Jakie byly okolicznosci tego ukrywania sie?

Polityczne, ale jakie dokfadnie to nie wiem. Panowat
u nas taki obyczaj, ze nikt nikomu nie zadawat pytan.
Wiedziaty$my, co sie dzieje, ale nie byto zadnych pytan.
Taka panowata u nas atmosfera.

Jak Pani zapamietata zycie w czasie okupacji?

Wydaje mi sie, ze Pruszkow byt wyjgtkowo sympa-
tycznym miastem. Tam mieszkato w owym czasie na-
prawde duzo inteligenciji. Jak bytam mtoda, miatysmy
z siostrg towarzystwo. Jak to zwykle bywa, mtodziez
sie zbierata. To byty towarzyskie spotkania, tak zwane
prywatki. Czasem spotykaliSmy u nas. Byt patefon,

tanczyliSmy, pociggaliSmy papierosy po kryjomu przed
rodzicami, a jak ojciec miat ochote przyjsc, to sie szybko
gasitoi wietrzyto. Czesto sie zdarzato tak, ze nie mielismy
pieniedzy na te papierosy i jednego papierosa palilismy
wszyscy po kolei. To byty takie czasy. Musze powiedziec,
e te prywatki byly daleko sympatyczniejsze niz teraz
spotykanie sie mtodziezy w lokalach. Wtedy sie bawi-
fo inaczej. O tym, kto z naszych znajomych nalezat do
konspiracji, dowiedziatam sie znacznie pdzniej, bo my
z sobg nie rozmawiali$my na ten temat. [...] Wszyscy
chodzilismy do gimnazjum konspiracyjnego, bo nie byto
otwartych gimnazjow. Na komplety zbieralismy sie w
réznych domach nazmiane. W taki sposéb dotrwalismy
do 1945 roku.

Jak wyglqgdato to tajne nauczanie?

To byly komplety organizowane wtedy przez dyrek-
tora Zana, pana Zielinskiego. Pamietam, to byt sym-
patyczny, starszy pan. Te komplety byty organizowane
w réznych domach, nie w jednym miejscu. Byty u nas,
byly w ogrodzie Majewskich. Aga Stelmachowska cho-
dzita réwniez na te komplety, wiec u nich, gdzies tam na
Zbikowie, tez byty. Juz nawet nie pamietam wszystkich.
Ale byto to w wielu miejscach. Tam normalnie sie uczy-
lismy, byty klasdwki, ocenianie. Trzeba byto sie do tego
przygotowywac, ja zwtaszcza musiatam sie przed kazdg
klasdwka przygotowywac sumiennie, dlatego ze bytam
dosy¢ niesystematyczna. Nauka sprawiata mi ktopot, bo
zawsze miatam jakies ciekawsze zajecia. [...]

2Zdqzyta Pani zrobi¢ mature konspiracyjng?
Nie.

Prosze opowiedzie¢ o swojej dziatalnosci konspira-
cyjnej.

Wykonywatam rézne prace w konspiracji. Miatam
zlecenia. Wyjezdzatam poza Pruszkéw—do Milanéwka,
Piaseczna i okolic, byto tego dosy¢ sporo. Pamietam tez
Brwindw, Podkowe Lesng. W Brwinowie przelezatam
kiedys w rowie kilka godzin, bo byta tapanka na stacji. To

Co Panirobita, pracujgc w tym osrodku zdrowia, jako
kto byta tam Pani zatrudniona?
Jako kancelistka.

Miata Pani jakies przygotowanie?

Nie miatam Zadnego przygotowania. Zatrudnitam
sie... Chyba mdj ojciec mi to zatatwit, prawdopodobnie
byfa to sprawa organizacji. Wydaje mi sie, ze réwniez
dlatego, zeby — a bytam dosy¢ wysoka — unikngc, po-
wiedzmy, fapanki czy wywiezienia, zebym miata auswe-
is. Tak mi sie wydaje, nigdy ojca nie pytatam.

Czy ten osrodek zdrowia byt jakos zaangazowany
w pomoc oddziatom powstariczym, ktére tutaj, w
szostym rejonie, dziatafy? To byta dosyc konspiracyjna
sprawa.

Chyba wszystkim, ktérzy sie zgtaszali. [..] W tym
osrodku byto tez rozwiniete lecznictwo. On spetniat
duzo takich zadan, ktorych teraz osrodki nie spetniaja.
Byt dziat dzieciecy, gruzliczy, rentgen, oddziat naswietla-
nia itd. Nawet byta tam kuchnia, w ktdrej przygotowy-
wato sie pokarmy dla niemowlakdw. Poza tym odbywa-
fy sie rézne okresowe szczepienia, w ktérych tez bratam
udziat. Byto jeszcze mndstwo osdb, ktére przychodzity
na leczenie ran, opatrunkiitd. Teraz osrodki sg bardziej
wyspecjalizowane. Jak ma sie niewielkg rane na nodze,
to trzeba sie zapisac do chirurga, a u nas to pielegniarki
zatatwialy. Pielegniarki byty bardzo wykwalifikowane.
Pracowafam juz znacznie wczesniej, ale kiedys ten nasz
komendant...

Edmund Krzywda-Rzewuski?

Tak, pan Rzewuski, powiedziat, ze trzeba wreszcie
zaprzysigc wszystkich pracownikdéw. Wtedy zostatam
zaprzysiezona razem z mojg siostrg. W tym pokoiku
naszym, gdy skfadatam przysiege byt wtedy i Rzewuski,
i Szupryczynski.

Kiedy i skqd sie Pani dowiedziata, ze bedzie ob6z w
Pruszkowie?

Sanitariuszki pomagajq wieZniom obozu Dulag 121. Fot. z arch. Muzeum Warszawy

byta chyba kolejka EKD, bo kolejka EKD wtedy jezdzita.
Miatam co$ do przewiezienia, jakies$ pienigdze i, pamie-
tam, taka butle eteru—zupetnie na wierzchu jg nieopa-
kowang trzymatam. Co tez byfo troche nierozsadne, ale
nikt sie wtedy nie zastanawiat nad tym. Wykonywato
sie rézne prace. Innym razem wioztam ogromng paczke
opatrunkow. Pienigdze byly najfatwiejsze do przewie-
zienia, bo nie byto ich widac.

Taka bardziej energiczna praca zaczefa sie dopiero w
obozie, tym przejSciowym. Pamigtam to jak przez mgte,
ale przypominam sobie wiele zdarzen, ktére wtedy
przezytam. Pracowatam wéwczas w Miejskim Osrodku
Zdrowia. To byto niedaleko obozu, tez przy ulicy 3 Maja,
ale po drugiej stronie toréw. Stamtgd wszyscy wiasciwie
mieliSmy przepustki na teren obozu.

W naszym o$rodku od razu sie dowiedziatySmy. | tego
samego dnia, kiedy przyszedt pierwszy transport, to
przygotowatySmy ogromne ilosci chleba.

To byt, zdaje sie, poniedziatek, prawda?
Nie pamietam.

Siodmego...
Siédmego!

To byt wiasnie poniedziatek.

Byto gdzie$ po jedenastej. Juz nie pamietam, ale to
byto okoto potudnia. Pamietam, jak wszyscy porcjo-
wali$my ten chleb. Takie duze kosze wozilismy, kil-
kukrotnie przechodzitySmy do obozu z tymi koszami.

Na poczqtku istnienia obozu nie byto w ogdle prze-
pustek, prawda?

Chyba rzeczywiscie. My posztySmy z osrodkiem
zdrowia, nie wiem, jak to byto zatatwiane, ale bytysmy
wszystkie, ktore wtedy pracowaty.

My przyjmujemy, Ze przepustki pojawily sie dopiero,
jak Wehrmacht przyjechat, 19 sierpnia.

Tak, rzeczywiscie, wtedy to nie byto jeszcze zorgani-
zowane.

Ten ob6z na samym poczqtku byt na pewno w du-
zym chaosie?

Jakos to byto tak, ze wtadze niemieckie zlecity chyba...
To ksigdz Tyszka rozmawiat z Niemcami, czy my moze-
my zorganizowac te pomoc. Bo oni sie tym zajmowac
nie chcieli.

Czy byta Pani na terenie obozu codziennie?

Codziennie. Miatysmy dyzury. Zdarzato sie tak, ze Ka-
zia [Kazimiera Mankowska, nalezgca do stuzby lekarskiej
AK— przyp. red.] powiedziata: ,, Zostaniesz w osrodku, bo
my musimy co$ tam zatatwi¢ w obozie”. Chodzitysmy na
zwiady. W osrodku byly nas trzy, cztery osoby, pdzniej
troche wiecej. ,Nuna” [Bronistawa Lipinska — przyp.
red.] byfa kierownikiem. Kazia Marikowska byfa starszg
pielegniarkg i pracowaly jeszcze takie dwie, trzy siostry
wyciggniete z powstania, ale one juz nie wchodzity na
teren obozu, tylko my trzy wchodzitysmy.

Ktdregos razu Nona Lipinska, ktdra byta kierownikiem
osrodka, powiedziata mi: Ty pdjdziesz dzi$ na dyzur do
RGO, a na twojg przepustke musimy przeprowadzi¢
pewng lekarke, ktdra przyjechata z Warszawy”. Chodzito
o to, aby jg wyciagnac z obozu, bo ona jako moda osoba
znajdowata sie w baraku nr 4, a stamtad mtode kobiety
byty przeznaczone do wywozu do obozdw koncentracyj-
nych. Nona Lipiniska chciata jg koniecznie przeprowadzic.
Ja bytam na dyzurze w RGO, a ona w tym czasie zabrata
mojg przepustke, biaty fartuch i ubrata w to te lekarke.
Sama z daleka obserwowata sytuacje. Niestety akcja sie
nie udata, kobieta zostata zatrzymana na bramie. Mnie sie
wydaje, ze ci wartownicy to juz te siostry troche znali. Jak
Nona zobaczyta, ze odebrano jej przepustke i wsadzono
ja do jakiegos transportu z mtodymi kobietami, to zgtosi-
fa fakt, ze jedna z kolezanek, ktéra petnita dyzur w RGO,
zgubita przepustke. Wtedy jej powiedziano, ze przepust-
ka jest w Gestapo i ze w dniu nastepnym o godzinie 8 czy
9 mamy sie tam stawic. Troche sie batam tej wizyty, ale
posztysmy. [Nona Lipiriska] poszta, poniewaz perfekt zna-
fa niemiecki. StawitySmy sie wiec na Gestapo. Obrzucano
nas wieloma pytaniami. Miatam alibi, bo bytam wtedy
na dyzurze. Jakos$ sie wybronitySmy, oni uznali te nasze
zeznania. | otrzymatam te przepustke z powrotem. Mia-
tam troche szczescia, bo gestapowcy zatatwiali te sprawy
dosy¢ krétko. Wiele rzeczy mi sie udawato.

Co jeszcze sie udawato?

Na przyktad bardzo czesto otrzymywatam listy oséb,
mezczyzn, chyba z szostkii trojki, ktdrzy mieli wyjechad
do obozdw i do pracy. Otrzymywatam listy, zeby jak
najwiecej osob przeprowadzi¢ do halinumer 1. To byta
hala przeznaczona dla oséb niezdolnych do pracy, wy-
wozono je w rejony Krakowa, Czestochowy, na tereny
polskie. Pamietam taka liste, jak raz przeprowadzatam
takich mtodych, zdrowych. Na tej liscie byto dwadzie-
Scia pare osob, tyle sie miescito na niej. Wyczytatam te
osoby, ustawitam w rzedzie, a do nich dotgczyto drugie
tyle. Bytam bardzo zdruzgotana. Pomyslatam sobie:
,,Co ja mam zrobi¢? Przeciez oni ich nie przepuszczg,
reszty nie przepuszczg”. Odezwatam sie: ,Zdajecie
sobie sprawe, co sie moze dzia¢?”. ,Zaryzykujemy” —
ustyszatam. Nie miatam sumienia im powiedzie¢ nie
,Jezeli chcecie — to ryzykujcie”. Z tej hali prowadzito
sie prosto na jedynke. Brama jedynki byta mniej wiecej
naprzeciwko baraku nr 2. W tym czasie te droge prze-
cinaly transporty, przewaznie szli z pigtki czy z innych
hal prosto do pociggu. Zobaczytam z daleka, ze idzie
transport, szybko zebratam ludzi i maszerowalismy do
jedynki. W miedzyczasie nadeszto czoto transportu,
wartownicy z jedynki zobaczyli to i troche sie prze-
razili, ze za chwile powstanie straszny batagan, wiec
szybko tych ludzi wepchneli za brame. Dostali liste, ale
juz nie czytali nazwisk ani nie sprawdzali. Tak mi sie
kilka razy udawato. Bardzo czesto przeprowadzatam,
i to przewaznie mezczyzn. Wihasciwie nie pamietam,
abym przeprowadzata kobiety. [...]

Ciag dalszy wywiadu z Panig Zofig Malczewskg -
Zawadzka w kolejnym numerze Gtosu Pruszkowa.
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Relacja z obchodow Dnia Pamieci Wiezniow Obozu Dulag 121 i Niosgcych Im Pomoc

Dnia Pamieci o Ludnosci Cywilnej Powstan-

czej Warszawy, w Pruszkowie odbyly sie
obchody Dnia Pamieci Wiezniéw Obozu Dulag 121
i Niosacych Im Pomoc, ktére Patronatem Narodo-
wym w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci objat
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
Ze wzgledu na panujacq sytuacje epidemiczng te-
goroczne uroczystosci miaty duzo skromniejszy
charakter niz do dotychczas i odbyty sig bez udziatu
Swiadkéw Historii — bytych wiezniéw obozu przej-
Sciowego Durchgangslager 121 w Pruszkowie.

2paz’dziernika 2020 r., w dniu Narodowego

Jak co roku w Pruszkowie odbyty sie obchody Dnia
Pamieci Wiezniéw Obozu Dulag 121 i Niosgcych Im
Pomoc, zorganizowane przez Powiat Pruszkowski,
Miasto Pruszkow, Instytut Pamieci Narodowej,
Urzad do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjono-
wanych oraz Muzeum Dulag 121. Na uroczystosci
ztozyto sie¢ m.in. odstoniecie tablicy pamigtkowej
na Cmentarzu Zbikowskim, Msza Swieta na tere-
nie dawnego obozu Durchgangslager 121, a takze
odczytanie Apelu Pamieci i przemdwienia okolicz-
nosciowe. Cato$¢ uroczystosci odbyta sie w asyscie
Reprezentacji Wojska Polskiego.

Odstonigcie tablicy na Cmentarzu Zbikowskim
w Pruszkowie

Uroczystosci odbywajace sie z okazji obchoddw
Dnia Pamieci Wieznidw Obozu Dulag 121 i Niosg-
cych Im Pomoc rozpoczety sie przed brama gtéwna
Cmentarza Zbikowskiego w Pruszkowie, gdzie zosta-
fa odstonieta tablica upamietniajgca wszystkich za-
bitych i zmartych wiezniéw obozu Durchgangslager
121, ktdrzy zostali pochowani w zbiorowych mogi-
tach na terenie Cmentarza Zbikowskiego w okresie
od 7 sierpnia 1944 r. do 16 stycznia 1945 r. Ufundo-
wana przez Instytutu Pamieci Narodowej pamiat-
kowa tablica to wynik wieloletnich starari Muzeum
Dulag 121 o przywrdcenie pamieci o bezimiennych
ofiarach sprzed 76 lat.

- Mimo ze minefo 76 lat nie udato nam sie ustali¢
zaréwno liczby zmartych i zamordowanych w obozie
przejsciowym w Pruszkowie, jak i ich imion i nazwisk.
Istniejq jednak relacje Swiadkow Historii i dokumen-
ty swiadczqce o istnieniu miejsc pochéwkéw. Diate-
go przyszedtczas, by w sposéb symboliczny uczcic ich
pamie¢ — mowi Matgorzata Bojanowska, dyrektor
Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie.

W czasie uroczystosci pod tablicg zabrat gtos Wi-
ceprezes Instytutu Pamieci Narodowej dr Mateusz
Szpytma - Spotykamy sie dzisiaj w miejscu szczegol-
nym. Za cmentarnym murem zbikowskiego cmenta-
rza spoczywajq prochy polskich mieszkaricow War-
szawy —mezczyzn, kobiet, dzieci i starcow, wiezniow
obozu przejsciowego w Pruszkowie. Ludzi przemocq
okupanta wygnanych ze swoich domow i oddzielo-
nych od najblizszych. Przez teren obozu [Dulag 121]
przeszto kilkaset tysiecy osob. Setki z nich padfy
ofiarqg brutalnej zatogi obozu, inni zmarli z powodu
chordb, ran czy z gtodu.

Uroczystego odstoniecia tablicy dokonali: Poset
Zdzistaw Sipera, Wiceprezes IPN dr Mateusz Szpyt-
ma, Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymuza, Prezy-
dent Miasta Pruszkowa Pawet Makuch oraz dyrek-
tor Muzeum Dulag 121 Matgorzata Bojanowska.
Po poswieceniu pamigtkowe;j tablicy i odmdwieniu
modlitwy w intencji zmartych przez ks. kanonika
Bogdana Przegalinskiego — proboszcza parafii Nie-
pokalanego Poczecia NMP i zarzadcy Cmentarza
Zbikowskiego, nastgpita ceremonia ztozenia wigza-
nek, w ktdrej uczestniczyli przedstawiciele instytucji
panstwowych i samorzgdowych, a takze cztonkowie
lokalnych stowarzyszen i Srodowisk kombatanckich.

Uroczystosci pod pomnikiem ,,Tedy Przeszta
Warszawa”

Druga cze$¢ obchoddw Dnia Pamieci Wieznidw
Obozu Dulag 121 i Niosgcych im Pomoc” odbyta sie
tradycyjnie na terenie bytego obozu Durchgangsla-
ger 121, gdzie pod pomnikiem ,Tedy przeszta War-
szawa” zostata odprawiona polowa Msza Swieta w
intencji wiezniéw obozu Dulag 121 i niosgcych im
pomoc. Nabozenstwo koncelebrowali: ks. kanonik
Bogdan Przegalifiski — proboszcz parafii Niepokala-
nego Poczecia NMP w Pruszkowie, ks. dziekan Ma-
rian Mikotajczak — proboszcz parafii $w. Kazimierza
w Pruszkowie oraz ks. Stanistaw Maciej Kicman —
byly wiezien obozu przejsciowego w Pruszkowie.

Zespdt Piedni i Tanca ,Mazowsze” pod kierunkiem
Jacka Bonieckiego dyrektora i dyrygenta Zespotu za-
dbat o wyjatkowa oprawe muzyczng Mszy Swietej.

- To nie byt zwyczajny obdz. To nie byta stacja prze-
siadkowa. To byt z premedytacjq zaplanowany obéz
selekcji, przez ktory przeszta faktycznie cata Warsza-
wa. Trafitem tu w pierwszych dniach Powstania, 9
sierpnia. Tu przeszta prawdziwa skrwawiona War-
szawa. Nie zapomne tego miejsca, chociaz bytem
tu tylko trzy dni. Nie zapomne zapachu tej hali:
smary, ludzkie wyziewy, brud z ran cuchngcych cze-
sto. | to przerazenie, co dalej? - tak wspominat ob6z
Durchgangslager 121 w czasie poruszajgcej homilii
ks. Stanistaw Maciej Kicman - Chce tez oddac wielki
poktfon w stosunku do mieszkaricow Pruszkowa, to
oni tez niesli pomoc, podawali zywnos¢, ukrywali.
Im tez nalezy sie czes¢ i chwata. Ale réwniez nie
zapomne tych, ktorzy niesli nam tu pomoc. Siostry,
ktore sie nami opiekowaty, schylaty sie nad dzie¢mi,
robity opatrunki biednym, chorym ludziom. | leka-
rze. Wszystko pod nadzorem — dodat ks. Kicman.

Oficjalna cze$¢ uroczystosci rozpoczeta sie od
wprowadzenia Kompanii Honorowej Wojska Pol-
skiego dowodzonej przez por. Jakuba Tomkiewicza
oraz ods$piewania przez zespot,,Mazowsze” Hymnu
Panistwowego RP.

W czasie uroczystosci pod Pomnikiem miata miej-
sce ceremonia wreczenia dyplomdw za ,,dziatania
zwigzane z ochrong pamieci narodowej” oraz li-
stéw nominacyjnych medalu ,Opiekun Miejsc Pa-
mieci Narodowej” nadanych przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Pana Piotra Glinskiego.
Z upowaznienia Ministra wreczenia dokonat Kazi-
mierz Kowalczyk — wiceprezes Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej. Wérdd zastuzonych oséb
znalezli sie: Barbara Ratyriska, Matgorzata Wiodek,
Jan Eljaszewicz, Henryk Filipski, Robert Falkowski,
a takze Piotr Lewandowski, tukasz Wozniak i Zbi-
gniew Baraniski.

W trakcie trwania Obchoddéw zostaty odczytane
listy skierowane do zgromadzonych uczestnikow
m.in.: od Marszatek Sejmu Elzbiety Witek, Pre-
zesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego,
Ministra Obrony Narodowej Mariusza Bfaszczaka,
Prezesa Instytutu Pamieci Narodowej dr. Jarosta-
wa Szarka i Szefa Urzedu do Spraw Kombatantéw
i Osob Represjonowanych Jana Jézefa Kasprzyka.
Okolicznosciowe wystgpienia wygtosili Starosta
Pruszkowski Krzysztof Rymuza oraz Prezydent
Miasta Pruszkowa Pawet Makuch.

Po odczytaniu Apelu Pamieci przez kpt. Mate-
usza Ztamarnca — oficera Putku Reprezentacyjnego
Wojska Polskiego przyszedt czas na oddanie salwy
honorowej przez zotnierzy Kompanii Reprezenta-
cyjnej Wojska Polskiego.

W tegorocznych Obchodach uczestniczyli przed-
stawiciele wtadz panstwowych oraz samorzgdo-
wych m. in.: Wicemarszatek Sejmu Matgorzata
Gosiewska, Poset na Sejm Zdzistaw Sipiera, Wice-
prezes IPN dr Mateusz Szpytma, Dowddca Garni-
zonu Warszawa gen. dyw. Robert Gtgb, Dyrektor
Biura Kultury m. st. Warszawy Artur Jozwik, Pet-
nomocnik Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowa-
nych Zbigniew Czaplicki, przedstawiciele wiadz i
Rady Powiatu Pruszkowskiego oraz wtadz Miasta
Pruszkowa i Rady Miasta, a takze wojtowie i bur-
mistrzowie okolicznych miejscowosci z Powiatu
Pruszkowskiego, przedstawiciele stuzb munduro-
wych i szkolne poczty sztandarowe z catego Po-
wiatu Pruszkowskiego. W uroczystosciach wzieli
udziat réwniez cztonkowie Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej, Stowarzyszenia Dzieci
Powstania 1944, Stowarzyszenia Dzieci Wojny
oraz przedstawiciele lokalnych organizacji poza-
rzgdowych m. in.: Pruszkowskiego Towarzystwa
Kulturalno-Naukowego i Pruszkowskiego Stowa-
rzyszenia Patriotycznego. Jednym z ostatnich ak-
centow tegorocznych Obchoddw byta ceremonia
ztozenia kwiatdw w asyscie Wojska Polskiego,
Strzelcow Rzeczypospolitej oraz Harcerzy ZHP.

Na zakonczenie tegorocznych obchoddéw Dnia
Pamieci Wieznidw Obozu Dulag 121 i Oséb Nio-
sacych Im Pomoc wystgpit Zespotu Piesni i Tanca
,Mazowsze”, ktéry zaprezentowat najpiekniejsze
utwory patriotyczne m. in.: ,Matczyne rece” i
,Modlitwa obozowa”.

Wszystkie zdjecia wykonat Jacek Sulewski

T
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Do napisania tego felieto-
nu sktonita mnie wielce bty-
skotliwa recenzja mojego
redakcyjnego kolegi, Adama
Trabinskiego, zamieszczona
w pazdziernikowym numerze

naszego miesiecznika dotycza-
ca ,Dziennika hipopotama”
Krzysztofa Vargi. Natychmiast
nasuneta mi sie refleksja obej-
mujgca pojecie samego dia-
riusza. Jak bardzo réine jest
pojmowanie.

sie z chronologicznymi zapiskami

poczynionymi w dos$¢ nieregular-
nych, réznej dtugosci odstepach czasu.
Pamietnik dodatkowo moze przywodzic¢
na mys$l ptonacg niespetniong mitosciag
pensjonarke w pgsach zapisujacg swe naj-
skrytsze pragnienia. , Ale nie o tym, nie o
tym...” — cytujgc Mistrza, o ktédrym poni-
zej. O tym, ze te notatki sg zyciem osoby
je skrobigcej. Siegajgc po diariusz uczest-
niczy sie w ich codziennosci. Gdy czytam
w pamietnikach Wtadystawa Mickiewicza,
syna poety, ze ojciec baraszkowat na pod-
todze ze swojg cérkg Marysig, widze ten
obrazek. Ten, ktory z reka ztozong na ser-
cu przykrytym surdutem, z wyzyn swoje-
go cokotu na Krakowskim Przedmiesciu
dumnie spoglada na przechodzacych sza-
raczkow Wieszcz, bawi sie na podtodze z
dzieckiem. Staje sie bardziej osobg z krwi i
kosci, niz spizowym posagiem.

Krzysztof Varga zamknat czas zamiesz-
czonych w nim zapiskéw do dwéch lat. Pi-
sat ten dziennik myslgc o natychmiastowe;j
jego publikacji. Na gorgco. Nic do ulezenia.
Niech ludzie wiedzg co u niego i dlaczego.
Mysle, ze w takiej formie wymyka sie on
z pojecia dziennika, rozumianego jako za-
piski, przemyslenia, wspomnienia. Staje
sie dzietem literackim, bo w tym celu byt
pisany. Produktem , jak teraz nazywane sg
ksigzki, na ktérym trzeba zarobi¢. Czyta-
tam pare ksigzek Vargi, czytywatam i czy-
tuje nadal jego felietony. Pisze Swietnie,
whnikliwie, jadowicie dogryzajagc temu i
owemu. Jednak... mam wrazenie... przebi-
ja sie u niego fraza Pilcha. Ta charaktery-
styczna, od lat przez mistrza z Wisty sto-
sowana fraza polegajgca na specyficznej
sktadni zdania, niekoniecznie wyptywa-
jaca w powszechnie przyjetym porzadku.
Jadowito$¢ Vargi przerasta jadowitosc
Pilcha, on wali z grubej rury nic z Pilchow-
skiego wdzieku nie majacej. Wiem, ze Var-
ga byt jednym z niewielu odwiedzajacych
do konica ztozonego ciezka choroba Pilcha.
Pono¢ przyjaznit sie z nim. A moze wielbit
Mistrza?

Zresztyg dzienniki Jerzego Pilcha wyda-
wane w ciggu ostatnich kilku lat tez byty
pisane jako literatura do publikacji. Z takim

Dziennik, pamietnik, kronika kojarzy

nazwiskiem i taka pozycja nikt nie myslat,
ze bedga przykurzone lezaty w piwnicy w
oczekiwaniu na druk. To oczywiscie nie
jest zarzut, jakbym $miata. Trudno spo-
dziewac sie po pisarzu tej miary, zeby
tworzyt cos$ nie myslagc o udostepnieniu.
Pilch twierdzit, ze myslat frazami, uktadat
je nieustannie w gtowie nawet w godzi-
nach, kiedy w tej gtowie za bardzo sie spla-
tywato wszystko. Céz, tak pracuje umyst
pisarza. Jest sie nim w kazdej chwili zycia.
I w kazdym miejscu. Nawet na odwyku w
Tworkach.

w paryskiej , Kulturze”. Te Dzienniki maja
zupetnie inny charakter. Duzo w nich
wspomnien, zwierzen (czesto bardzo in-
tymnych), zdarzen zycia codziennego, ale
najwiecej rozwazan filozoficznych, reflek-
sji, ocen, krytyki szeroko pojetej, a wszyst-
ko pisane z Gombrowiczowska lekkoscig,
dystansem, humorem. S3 genialne! Sam
autor w paru miejscach zastanawia sie nad
charakterem i celowoscig Dziennikdéw:
niby pisze o sobie i dla siebie, ale nie dla
siebie. Wiec jak ma to pisac: dla siebie, czy
do druku? Musi przeciez znalezé¢ FORME.

1
= e
i = BLF o o I
- i
o "
y it o P
';L 1 | e
[] m. r L o
o [ o A A e
<1 r ; ]
W - | e ey 3 50 ar’ L
! : i o i
e ,,
i i .r-'? R o B R
e i" -ﬂ':-":‘z't'.- i ok
KX | o o = i F,
& .-‘e':""_}- ﬂ‘.ﬁ:ﬁllﬂ" i o R
- Lo sl — i ey
W o -
£ p— A F 1
o o n ! a i
. g W i i
T . R i
- s -,
o e
- o
A 1
e T o
& _.g!? -
s . o
.:i"" ¥ - 4
5 o . .
T P - i
. . AT ) = .
T " s
= P "
- P S # . o gl e
o . = e
T
e r .
. 2 . E .
o 3
¥ e
il A
- P
- &7 ’ -
S .
i ¥ iy "
r ar
4
‘:-. .I."\' [ 5 . |
sy oo, 5.
— " Fi __,ﬁ-L-—.rl e
-
A
" = |
. -
- & et o L Bt I
A i
ak .
s |
o - iy ™
-t - -~ ' 3
. ErrL
s | s |
© i e %
# o |
. & X ul
" oy
i e = _fs_.-"a-'
. % ety -
AT e

Varga przywotuje Witolda Gombrowicza
przy okazji 50 rocznicy smierci tego pisa-
rza. Oddaje mu hotd, nie on jeden przeciez.
Gombo réwniez pisat dzienniki. Obejmuja
one szesnascie lat, zaczynajg sie w 1953
roku, konczg w 1969 - roku $mierci pisa-
rza. Gombrowicz zaczat je pisa¢ za namo-
wa Jerzego Giedrojcia, ktory publikowat je

Wytacznie dla siebie pisat Gombrowicz
,Kronos”. Nawet trudno nazwac te rzecz
dziennikiem, bo zapisy w nim czesto by-
waja lapidarne, czasem podane hastowo
rownowazniki zdan. Zaczat te zapiski w
1922 roku, a w pierwszym wersie mamy:
,Maj—matura.” Dalej: ,Lato— (Zoppot lub)
Matoszyce. Slub Janusza?. Uniwersytet —

Krakowskie Przedmiescie — nos — prawo
rzymskie — Koschembahr — Wengierow
— Zawadzki — Zabtocki, poza tym: Antos,
Kazio. Potoczek — choroba (?). Powies¢.”
| to jest caty zapis dotyczacy 1922 roku.
Rita Gombrowicz jednak zdecydowata
sie w 2013 roku wydac ten jakze intymny
dziennik, podobno nie dokonujgc w nim
zadnych zmian. Wiedziata, ze dla meza
stanowi on wielka warto$¢, bo rok przed
$miercig, kiedy byt juz bardzo schorowa-
ny i wyczerpany, przekazat jej wiele spraw
dotyczacych wydan swoich dziet, a jesli
chodzi o dziennik poprosit: , Jesli wybuch-
nie pozar, bierz , Kronos” i umowy i uciekaj
najszybciej jak mozesz.”

Podobnie jak Krzysztof Varga odwiedzat
na Hozej Jerzego Pilcha, Stawomir Mrozek
pielgrzymowat do Vence, gdzie Witold
Gombrowicz osiadt z Ritg po powrocie do
Europy. Czerpat z niego? Tez wielbit Mi-
strza?

Dzienniki Mrozka sg opaste. Pisat je
wtasciwie cate zycie. Siegajgc po nie spo-
dziewatam sie sporej dawki humoru, ro-
zerwe sie — myslatam. Nic z tego. Tak, jak
w swoich utworach brylowat cietg satyrg,
kping, btazenstwem, tak jego notatki sg
tego zupetnie pozbawione. Jakby te dzieta
stworzyty zupetnie inne osoby. Sg wrecz
ponure, czasem depresyjne. Moze czut
potrzebe wypisania sie w ten sposdb, by
potem moc zebrac sity do kolejnego wiel-
kiego szyderstwa. Sg takie, jaki byt ich au-
tor: milczacy, ponury samotnik snujgcy sie
w swoim nieodtgcznym kapelusiku. Pisat
je Mrozek dla siebie, moze dlatego tak sie
odkrywat. Dopiero pod koniec zycia zde-
cydowat sie na ich publikacje, poprzedzo-
ng wczesniejszg autoredakcja.

Jarostaw lwaszkiewicz swoje notatki roz-
poczat w styczniu 1911 roku, czyli w wieku
17 lat. Mieszkat wtedy z matka w Kijowie.
W pierwszych troche nieporadnie zapi-
sanych zdaniach wspomina swoje wcze-
sniejsze zapiski z 1908 roku. Pisze tez, ze
z udzielanych korepetycji odktadat pienia-
dze, zeby kupi¢ bilet do opery na ,,Fausta”
Charles’a Gounoda, bo jako jedyny w gim-
nazjum jeszcze go nie widziat. Kto obecnie
by tak zrobit? Zmienita sie obyczajowosc i
marzenia. Juz wtedy niepokoita go wtasna
stabos$¢ do gimnazjalnego kolegi, Czesta-
wa, ktérego nazywa ukochanym, zasiata
podejrzenie o homoseksualizm.

Zapiski z lat pdzniejszych petne s3 go-
ryczy, smutku, wypalenia. Przerastaty go
problemy z utrzymaniem sporego majat-
ku, jakim byto Stawisko, mimo ze miat do
pomocy rodzine. Zapisywat zycie swoje i
0s6b mu bliskich nie myslac o publikowa-
niu tego. Ale czy pisarz moze o tym nie
myslec? Przebtyski, a moze jednak... po-
jawiajg sie w tekstach z pdzniejszych lat.
Ostatecznie pamietniki ukazaty sie wiele
lat po $mierci ich autora. Wydata je cor-
ka, Maria lwaszkiewicz. Podobnie jak listy,
ktére pisat ojciec do niej i do mtodszej sio-
stry, Teresy.

Bardzo wiele oséb prowadzito i nadal
prowadzi dzienniki, znane s te opubli-
kowane, czyli najczesciej osdéb, ktdrych
nazwiska nie sg anonimowe. Przed nami
pora zimowych wieczordéw, pora zamknie-
cia w domach z racji pandemii, dobrze
wiec spojrze¢ na koturnowe postaci bez
tych koturnéw. Poby¢ u nich w domu, do-
wiedziec¢ sie, co jadty na obiad, a co na
kolacje, kiedy byto im radosnie, a kiedy
catkiem zle.

Mogtam jeszcze wspomniec o,,Plastusio-
wym pamietniku”, ale moze o tym innym
razem.
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OrkiestraDeta, Pruszkowianka” ma10lat

Adam St. Trabinski - dziennikarz i publicysta
Foto - Leonard kuczak

Na poczatku ub. miesigca mia-
ta obchodzi¢ ,,na bogato” swo-
je dziesieciolecie, jubileusz byt
skromny z wiadomych powo-
dow. Orkiestra mieszczaca sie
aktualnie w pomieszczeniach
na dworcu PKP od samego po-
czatku prowadzona jest przez
jej zatozyciela, kapelmistrza,
aranzera i opiekuna Adama
Malcharka. Ten dobry duch or-
kiestry prowadzi wielosekcyj-
ny zespot mtodych, starszych i
najstarszych muzykoéw organi-
zujac liczne (kiedys) koncerty,
takze poza Pruszkowem - stad
s znani na caltym Mazowszu.
Znani sg z wysokiego poziomu
muzycznego i bogatego reper-
tuaru.

NIECO HISTORII
dam Malcharek zjawit sie w Pruszkowie
Az powoddéw osobistych — rodzine tutaj
miata jego zona —ale pochodzi z Opolsz-
czyzny (Strzelce Opolskie). Jednak wyzsze stu-
dia muzyczne odebrat w stotecznej Akademii
Muzycznej im. F. Chopina (dzi$ Uniwersytet
Muzyczny) w klasie puzonu, co umozliwito mu
poznanie catej gamy instrumentéw detych,
oraz przekazywanie wiedzy i podstaw muzycz-
nych swoim przysztym instrumentalistom. |
to nie tylko w zakresie instrumentow blasza-
nych i drewnianych, ale catego wachlarza po-
zostatych instrumentow potrzebnych w takiej
orkiestrze, jaka stworzyt. Przez pewien czas
mieszkat w Zgbkach i 6 — 7 lat temu pracowat
w Wotominie w Paninstwowej Szkole Muzycznej
(,$wietnej, bardzo dobrze prowadzonej, ktorej
mtodzi uczniowie wygrywali konkursy”), dzi$
jest na etacie w Orkiestrze Koncertowej Re-
prezentacyjnego Zespotu Artystycznego Woj-
ska Polskiego, gdzie gra na eufonium. Oprdcz
tego szefuje stowarzyszeniu, ktére to prowadzi
,Pruszkowianke”. Do takiego kroku formalne-
go kilka lat temu namowit go byty wice prezy-
dent miasta Andrzej Krdélikowski. Umozliwiato
to uzyskanie réznego rodzaju wsparcia finan-
sowego czy tez lokalowego, ale i tez skutkuje
dzi$ pewnymi ograniczeniami. Orkiestra, ktéra
poczatkowo miata nazywa¢ sie ,Zbikowianka”
powstata doktadnie 7 pazdziernika 2010 r., po
spotkaniu kilku fanow muzyki tego typu. Poza
mozliwoscig odbywania prob i ¢wiczen w sali
parafialnej zbikowskiego kosciota na dtuzej mu-
zycy zagoscili w Miejskim Domu Kultury (MOK).
To tam Malcharek zaczat werbowac pierwszych
ucznidéw — wykorzystujgc pomyst wystawiania
instrumentéw muzycznych na korytarzu przed
salg préb, co zawsze wzbudzato (i wzbudza)
Zywe zainteresowanie potencjalnych muzykow.
Przez ostatnie 3 lata Orkiestra Pruszkowianka
zajmowata lokum —pomieszczenie piwniczne w
szkole podstawowej nr 2 (Osiedle Staszica). Ta
piwniczna sala nie byta za duza — maksymalnie
mogto w niej przebywac do 25 osdb, byta dusz-
na i powiedzmy — zagracona. Albowiem obok
instrumentéw, ktérych przybywato, musiata
takze pomiesci¢ olbrzymig ilos$¢ strojow-ubran,
ktdrych sie dorobiono w miedzyczasie. Oczywi-
$cie, w miare potrzeby, korzystano zinnych po-

-

mieszczen szkoty, jak np. stotéwki — szczegdl-
nie kiedy trzeba byto przygotowac program na
zblizajacy sie koncert. Ale pomieszczenie owo
byto zalewane przez wode - szczegdl-
nie w okresie opadow. Od lata br. dzie-
ki uprzejmosci wtadz miasta zajmuje Kkil-
ka pokojow (matych) oraz najwiekszg
sale na Dworcu PKP — dzielgc pomieszczenia, a
to z seniorami lub ustepujgc miejsca na spora-
dyczne imprezy kulturalne. Problem polega na
tym, ze aby odby¢ probe choéby czesci orkie-
stry potrzebna jest duza sala, gdzie rozstawia
sie instrumenty.

PRACA Z MUZYKAMI

Nasze miasto ma bogata przesztos¢ ,orkie-
strowga”. Przed laty, i to wielu — istniaty orkie-
stry strazackie i zaktadowe. Naliczono i pie¢
orkiestr kiedys istniejagcych, z ktérych najbar-
dziej znane, i dtugo istniejgce to byty zespoty
zaktadowe —przy fabryce otéwkéw Majewskie-
go oraz przy zaktadach kolejowych. Zaktadajac
u nas orkiestre Malcharek liczyt na udziat ,sta-
rych” muzykow z tych zespotdw, nic takiego sie
nie stato. Zgtosili sie nowi mtodzi (i zgtaszaja sie
nadal), aktualnie Pruszkowianka liczy 22 mu-
zykow w sktadzie dorostym, plus 20 juniordw,
12 doboszy, dodajmy do tego chdér mieszany
oraz mazoretki — tancerki maszerujgce przed
muzykami. W sumie 62 osoby. Olbrzymiaparat,
nieprawdaz? Kapelmistrz twierdzi, ze kazdy ma
okreslony talent—wybér instrumentu na jakim
chce przyszty muzyk ¢wiczyé zalezy od predys-
pozycjiiupodoban. Ze wzgledu na profil instru-
mentalny — przewage instrumentéw detych —
gros muzykow ¢wiczy natakowych. Inng mocng
sekcjg jest grupa doboszy czy tez perkusistow.
Wszak w czasie parad marszowych to beb-
ny noszone na paskach ogrywajg wazng role.
Cztonkowie Orkiestry prezentujg caty przekrdj
wiekowy —od 4 letnich malcéw (oniinieco star-
si nie biorg udziatu w paradnych wystepach)

do nawet 64 roku zycia. Podstawq orkiestry sq
tubisci — tutaj trzy tuby — ,teraz tuby — mowi
Malcharek — uzywa sie wszedzie, tqcznie z uzu-
petniajgcymi, licznymi instrumentami perkusyj-
nymi, dzwoneczkami, itp.”. Natomiast klasycz-
ne zestawy perkusyjne znane z jazzu czy kapel
rockowych nie majq tutaj racji bytu — w orkie-
strach marszowych uzywa sie beben—wyjasnia.
Dalej wyjasnia znaczenie okreslenia ,kapel-
mistrz” — to z jezyka niemieckiego, po polsku
to ,dyrygent”. Malcharek ponadto snuje opo-
wiesc o zasadach pracy z muzykami: , nie ma fa-
twych ani prostych, ani trudnych instrumentow,
bo na wszystkich trzeba

¢wiczyé. Na wszystkich jest podstawowa praca
jakq trzeba wykona¢. | na kazdym instrumen-
cie przez kilka lat trzeba cwiczy¢ pamie¢ mie-
Sniowq. Tak, jak w sporcie! Na kazdym takim
instrumencie sq ¢wiczone miesnie, ktére na co
dzien nie sq uzywane. Podobnie jak w tenisie,
ping pongu czy pitce (noznej), gdzie te miesnie
nie sq wykorzystywane w taki nieortodoksyjny
sposoéb. Tak samo jest z instrumentami, np. per-
kusjg czy nawet w Spiewie. Fachowcy twierdzg,
ze po trzech miesigcach — bo tyle trwa ten pro-
ces —takie miesnie zaczynajq dobrze pracowac.
Popatrzmy na kulturystow, to nie jest ich mitos¢
wtasna, kiedy stojg przed lustrem, to jest kon-
trola pracy miesni”.

PRACA NAD REPERTUAREM

Jezeli wejdziemy na strone www.pruszko-
wianka.pl w zaktadke <repertuar> to bedziemy
mieli obraz mozliwosci zespotu jaki stworzyt
kapelmistrz Malcharek. Ponad sto kilkadziesigt
pozycji repertuarowych podzielono na cztery
podstawowe dziaty. | tak ok. 30 pozycji to utwo-
ry patriotyczne — od hymnu, piesni powstan-
czych, legionowych, zotnierskich, itp. po ,Witaj
majowa Jutrzenko”; ponad 30 to pozycje tzw.
koncertowe—od ,CocoJumbo”, ,Quantaname-
ra”, ,Hit the Road, Jack”, ,King of the Road”,

l'“' ....- = ¥

,0 Sole Mio”, ,,Quando, quando” po standardy
jazzowe i rockowe. Nastepne, wiecej jak 30,
to tzw. okolicznosciowe: , A Christmas Wish”,
,Abba Ojcze”, ,Barka”, ,Jingle Bells, marszowe,
itp. oraz w przygotowaniu: sktadanka z filmow
Disney’a, ,Fascinatig Drums”, ,| Like Chopin”
(Gazebo), ,Thriller” (M. Jackson) po rockowe
utwory grupy Queen.

Repertuar wybitnie uzytkowy, zwraca uwage
brak przebojéw przedwojennych, czy okresu
PRL, maty wybdr operetkowych czy stynnych
standardéw the Beatles. Nie méwigc o naszych
wielu ciekawych przebojach wspétczesnych —
juz opracowanych na orkiestre, jak Perfectu,
Skaldéw czy Manaamu. No, tak — ale reper-
tuar to nie szafa grajgca (pytanie do mtodych
czytelnikdw — a co to byto?). Tu trzeba zauwa-
2y¢, ze opracowanie utworu na orkiestre — na
konkretny sktad to troche zmudna praca nad
opracowaniem instrumentacji i aranzacji. Tym
bardziej, ze nigdy nie wiadomo, kiedy i dla kogo
Pruszkowianka zagra.

Przegladajac gustowny album przygotowa-
ny przez cztonkéw zespotu na 10-lecie dla jej
tworcy wpadniemy w zadume nad iloscig do-
tychczasowych koncertéw-wystepow z réz-
nych okazji — od patriotycznych po religijne.
Wydaje sie jednak, ze okres obchodéw 100-le-
cia odzyskania niepodlegtosci przez Polske
owocowat duzg iloscig imprez — tu z inicjaty-
wy Starostwa Powiatowego. W tym to okresie
Orkiestra Deta miata stale zlecenie na sume
ponad 50 tys. ztotych (kilkanascie imprez), co
pozwolito na dokupienie instrumentéw mu-
zycznych oraz kilku kompletéw strojéw. Oczy-
wiste, iz obok statych ktopotdw (potrzeba sali
préb 200 m2) lokalowych Orkiestra cierpi na
brak funduszy na biezgca dziatalnos¢. | az sie
prosi — wzorem dawnych orkiestr w naszym
miescie — o patrona z gteboka kiesg. Czy wte-
dy Pruszkowianka zatracitaby swéj charakter?
Myslimy, ze nie.
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Maciej Bugajak - operator filmowy, publicysta
Foto - autoportret (foto ze zhioréw autora)

W Dubaju 40 stopni ale w
centrum handlowym jest stok
narciarski, a tam - 5 stopni Cel-
sjusza. Jest coraz chtodniej, bo-
imy sie tego, jak chodzenie w
maseczkach w takich tempera-
turach wptynie na nasze zdro-
wie psychiczne. Gorzej mogg
mie¢ w goracych, wilgotnych
strefach. Oczywiscie zycie w
goracym klimacie moze przy-
zwyczai¢ do temperatur, sam z
poczatku nie mogtem zniesc 40
stopni ale po paru pobytach w
Izraelu i Gazie a trzy lata temu
w Emiratach, gdzie byto prawie
50 stopni to juz tylko wzrusza-
tem ramionami...

kim klimacie nie sg z tego powodu

zadowoleni, w dodatku w niektérych
czeSciach naszego globu wystepuje duza
wilgotnos¢, ktéra w potgczeniu z wyso-
ka temperaturg odbiera che¢ do zycia.
Najgorzej jednak zniostem pobyt w Ma-
lezji na poczatku sezonu zimowego, czyli
bardzo deszczowego. Temperatura nie
przekraczata 29 stopni Celsjusza ale wil-
gotnos¢ dochodzita do 95%. Pierwszego
dnia zaraz po wyjsciu z bardzo zimnego
lobby mojego hotelu caty pokrytem sie
potem. Pierwsza mysl to pdjs¢ do poko-
ju i zmieni¢ koszule. Ale zaraz przyszto
opamietanie, przeciez druga koszula be-
dzie tak samo mokra po kilku sekundach.
Musiatem sie przyzwyczai¢ do pracy w
mokrym ubraniu. Malezyjczycy narzeka-
li, méwili, ze tak maja caty rok. Ja bym
emigrowat dokadkolwiek, gdzie nie ma
takiej wilgotnosci.

Od kilku lat mamy fantastyczny wybor
piw, sporo z nich jest produkowane przez
mate prywatne browary i tak naprawde
tylko te zastuguja na to, zeby je kupowac.
Kiedys$najlepszym piwem bytz pewnoscia
Zywiec, ale nie docierat do sklepéw, moz-
na byto go wypic¢ tylko w restauracjach
hoteli ,Orbis”. Miatem dobrego kumpla,
ktorego zona prowadzita kawiarnie na
Mokotowie. Jak tylko dostali kilka karto-
now czeskiego Pilsnera Urquela dzwonit
do mnie i mogtem szczesliwy wracac¢ do
domu z 24 butelkami pysznego ztotego
ptynu. Potem, w czasie aksamitnej re-
wolucji mogtem zweryfikowac smak tego
piwa. Prazdroj czyli Pilsner Urquell byt
jednak najlepszy z kija w ulubionej przez
Havla restauracji ,U stare synagoge” w
Pradze. To co dajg w Polsce zaréwno z
kija jak i w butelkach nie przypomina
tego, co pijatem do obiadu w czasie ak-
samitnej rewolucji ! Najlepszy Budweiser
jaki pitem pochodzit z tasmy w browarze

J ednak ludzie, ktérzy muszg zy¢ w ta-

w miescie Budvar, gdzie mogtem wzigé
butelke tuz przed kapslowaniem i paste-
ryzacjg a chwile pdzniej rozkoszowac sie
piwem... Ten sprzedawany w butelkach w
Polsce to nie to samo. Zachecam do pro-
bowania piw z matych, rzemieslniczych
browardéw. A teraz nie bytbym sobg gdy-
bym nie ponarzekat. Reklama na HBO :
lektor mowi, ,,ogladaj filmy onlajn na Ejcz
Bi O Got”. Specjalnie pisze fonetycznie bo
nie wiem czemu O nie jest wymawiane
Ot ? Moze cos$ go boli ? Czesto tez sty-
sze reklamy kremu lub targéw zywnosci,
oczywiscie po angielsku, tylko zamiast

stowa ,food” stysze ,foot”, haha. Stopa
dla skéry i Targi Stopy!

Norbi w Kole Fortuny moéwi ,dobrze, ze
nie posztes w ta strone”, Dwa btedy w
jednym zdaniu. Oglagdam z przyjemnoscia
programy kulinarne, w wielu z nich bierze
udziat Magda Gessler. Cenig jg za udane
Rewolucje ale czesto mam watpliwosci.
Swego czasu w mojej ulubionej Hali Wola
byt w sprzedazy tatar z wieprzowiny z wi-
zerunkiem Magdy na opakowaniu. Bzzzz
I Pamietam, jak w czasie Master Chefa
mowita, ze wieprzowiny nie wolno spo-
zywac na surowo ! Innym razem chciata
zamowic kieliszek wina i kazata kelnerce
otworzy¢ przy niej nowgq butelke, ganiagc
jg za przyniesienie kieliszka z juz nala-
nym winem. Powiedziata przy tym, ze
kelner we Wtoszech nigdy by tego nie
zrobit. Otéz gdyby kazdemu klientowi,
ktory zamoéwi wino na kieliszki otwie-

rano nowg butelke to reszte musiataby
wypijac¢ zatoga kuchni albo wtasciciele.
Przy okazji zapewniam, ze we Wtoszech
wino na kieliszki jest nalewane na zaple-
czu, niezaleznie od tego ile gwiazdek ma
restauracja. Pani Gessler na razie nie ma
ani jednej. Bzzzz ! Kolejnym kulinarnym
faux pas byta wedtug mnie zupa rybna z
dodatkiem prawdziwkdéw, co zresztg nie
udato sie jej uczniom w czasie drugiej wi-
zyty, Albo albo ! Albo pyszna grzybowa
albo pyszna rybna. Innym zgrzytem kuli-
narnym dla mnie byta pizza z kaszanka...
Podziekuje W dzisiejszym programie

N faa =
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serwowata golonke z preclem, takim bra-
zowym z biatym migzszem, jak do piwa.
Jak dla mnie to golonka tylko z zasmaza-
ng kapusta. Ostatnio pani Magda otwo-
rzyta bistro w Wilanowie. Spotkato to sie
z hejtem, bo ceny wysokie, na przyktad
litrowy stoik zupy pomidorowejza 60 pin.
Mnie ceny w drogich restauracjach nie
porazaja, jak zadrogo to nieide. Na cene
ma wptyw lokalizacja, w tym przypadku
luksusowa, sktadniki, jestem pewien, ze
najlepsze. Za drogo ? Nie kupuj. Ale nie
marudz, nie narzekaj.. Wtasnie zamie-
scitem ogtoszenie o zamiarze sprzedazy
IPada. llos¢ prawdopodobnych Nigeryj-
czykéw naprawde ogromna, starajg sie,
trzeba przyznaé, uzywajac ttumacza Go-
ogle. Trzeba by¢ bardzo uwaznym, poda¢
dane bankowe mozna, to znaczy imie i
nazwisko oraz sam numer konta ale ni-
gdy nie wysytaé przed zaksiegowaniem

kwoty na koncie bankowym. Kiedys w
p6znych latach 80' pracowatem dla ABC
News w Moskwie i mieszkatem w hotelu
Radisson. Bytem zaproszony na bankiet
wiec sie spieszytem a w hallu hotelu za-
uwazytem ustawione instrumenty oraz
moich wspdtpracownikéw, gotowych na
czyjs wystep. W windzie byt jakis Afro-
amerykanin z trgbka, spytatem go czy
gra jazz. Odpowiedziat, ze tak, gra jazz.
Zyczytem mu dobrego koncertu i tak sie
rozstaliSmy. Kiedy zjechatem ponownie,
spytatem moich przyjaciét kto gra. Od-
powiedzieli, ze Wynton Marsalis. Wrdci-

1 o N

tem do pokoju i przez recepcje nagratem
sie Wyntonowi, ze jestem tym idiotg z
windy. ktéry go nie rozpoznat a kocha
jego muzyke. Nastepnego dnia filmo-
walismy jego warsztaty w Moskiewskiej
Filharmonii. Na szczeScie mnie nie rozpo-
znat... | na koniec moje narzekania, zwig-
zane z btedami w ukochanym polskim
jezyku. Tylko z dzisiaj. Premier mowi,
ze nie zabraknie zniczéw. Sprawdzitem,
zniczy. Edyta Gérniak ,ja osobiscie”. Kla-
syka btedu. Michat Szpak wzigtby oboje
wokalistéw. Tylko, ze to dwdch facetdw,
wiec wzigtby obu. A Urszula Dudziak pyta
»,gdzie idziemy”. Oczywiscie dokad idzie-
my. Przepraszam za wyjasnienia ale oba-
wiam sie, ze wiele oséb mogtoby miec
problem z poprawng wymowg tych wy-
razen. Sam tez robie btedy, do czego ze
wstydem sie przyznaje. Starajmy sie ich
nie popetniaé!
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Cowzmacnia odpornosc, a co ja rujnuje?

Tekst & foto - Tomasz Dugosz-Trahiiiski publicysta

Sposdéb odzywiania oraz ruch
fizyczny ma wielki wplyw na
funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego. Brakruchuoraznie-
prawidtowa dieta niesie ze sobg
ryzyko pogorszenia sprawnosci
funkcji naszego uktadu immuno-
logicznego, uktadu limfatyczne-
go oraz ptuc, ze wzgledu na brak
substancji majacych wptyw na
jego prawidtowe dziatanie. Zeby
lepiej zrozumieé¢, co moze szko-
dzi¢ odpornosci, warto zastano-
wic sie coto jest i jak dziata uktad
odpornosciowy naszego organi-
zmu oraz czym sg dla nas ptuca,
kluczowy narzad przy chorobach
typu wirusowego.

Ptuca - pamietajmy o ptucach
ddech ptucami jest pierwszg samo-
O dzielng czynnoscig, jakg wykonuje
niemowle rodzac sie. W miare czasu
odbywa sie on naturalnie, automatycznie i
bez zastanowienia (bez udziatu $wiadomo-
$ci), a przeciez jest podstawg zycia. Z kaz-
dym wydechem oczyszczamy sie usuwajac
nieczystosci, z kazdym wdechem odnawiamy
sie wciagajac Swieze powietrze - to nieusta-
jgca wymiana: branie i dawanie. Oddychanie
i bicie serca to podstawowy rytm zycia.
Waznym zadaniem ptuc jest wytwarzanie
energii obronnej, przenikajacej i otaczajacej
cate ciato. Proces ten tworzy pancerz i chro-
ni przede wszystkim przed zimnem, wiatrem,
wilgocig i gorgcem, substancjami chemiczny-
mi i promieniowaniem. Majac silng lub staba
energie obronng, chorujemy lub nie.

Jak wzmacniaé ptuca?

Jedzenie ma kluczowe znaczenie dla ptuc,
gdyz dzieki niemu sg one odzywiane i wzmac-
nianie lub adekwatnie ostabiane. Z jadtospi-
su warto wyeliminowac cukier rafinowany,
potrawy wysoce przetworzone oraz bardzo
pikantne, biatg make i produkty, w ktdrych
wystepuje oraz nabiat. Zbozami, ktére szcze-
golnie wzmacniajg ptuca to ryz petnoziarni-
sty (tez stodki) oraz owies. Z warzyw polecam
gtéwnie kapuste, brukselke, kalafior, broku-
ty, rzepe, wszystkie rodzaje rzodkwi (czarna,
czerwong, biatg), ogdrki, cebule, marchew,
dynie, zielone warzywa lisciaste. Wszystkie
owoce stuzg ptucom, jednak gruszki zastugu-
jg na zwrdcenie szczegdlnej uwagi.

Emocje zaciskajg klatke piersiowg powodu-
jac m.in. sptycenie oddechu wywotujacego
zaburzenia natury psychicznej, np. lek, de-
presja, problemy z koncentracjg, a w efekcie
skrdocenie zycia. Dlatego umiejetnosc¢ radze-
nie sobie zemocjami, gtdwnie ze stresem jest
bardzo waznaw dbatosci o ptuca. Zatem piers$
do przodu, a oddech stanie sie rytmiczny,
spokojny, gteboki i silny usuwajgc napiecia
z ciata.

Uktad odpornosciowy (immunologiczny i
limfatyczny), to system, ktory potrafi za po-
mocg réznych mechanizméw zlokalizowac
,agresora" (bakterie, wirusy, grzyby, pier-
wotniaki, a takze komérki nowotworowe) i
zastosowac wobec niego $rodki neutralizu-
jace, a finalnie pozby¢ sie go. Jego sprawne

dziatanie zalezy wiec od zdolnosci do od-
rézniania struktur wtasnych od obcych lub
nieprawidtowych oraz szybkiej reakcji na
sygnaty uwalniane z uszkodzonych tkanek.
Jest zbudowany z sieci komérek (limfocyty
B, limfocyty T, monocyty, makrofagi), ktére
znajduja sie w roznych czesciach naszego
organizmu. W przewodzie pokarmowym zlo-
kalizowanych jest ok. 70% komodrek uktadu
odpornosciowego w postaci tzw. GALT, czyli
tkanki limfatycznej zwigzanej z jelitem. Do
prawidtowego dziatania GALT, a tym samym
catego uktadu odpornosciowego, niezbedna
jest odpowiednia kolonizacja przewodu po-
karmowego przez mikrobiote tworzaca eko-
system jelitowy. Bakterie jelitowe uczg nasz
uktad odpornosciowy odréznia¢ wroga od
przyjaciela. Prawidtowy sktad mikrobioty je-

Witamina E ma dziatanie przede wszystkim
antyoksydacyjne i stabilizuje btony komor-
kowe, natomiast witamina C zwieksza liczbe
limfocytow CD4+ i CD8+ we krwi obwodowej
oraz stymuluje migracje makrofagéw. Przy
niedostatecznej podazy z dieta witamin z
grupy B: pirydoksyny, kwasu pantotenowego
i foliowego moze dojs¢ do uposledzenia od-
pornosci komdrkowej i humoralnej — zwigza-
nej z wytwarzaniem przeciwciat. Pierwiastki
sladowe wywierajgce wptyw na uktad immu-
nologiczny to przede wszystkim cynk, selen
i zelazo. Cynk wptywa bezposrednio na pro-
dukcje, dojrzewanie i aktywnos¢ leukocytow.
Musimy pamietac, ze dieta uboga w te zwigz-
ki odzywcze bedzie wptywac negatywnie na
nasza odpornosc.

litowej zaburza: niedostateczna podaz bton-
nika w diecie, spozywanie zywnosci wysoko
przetworzonej, nadmierne stosowanie anty-
biotykoterapii oraz niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych.

Regularna aktywnosc¢ fizyczna zwieksza po-
jemnosc i wydajnos¢ ptuc, a tym samym po-
gtebia oddech. Dzieki niej organizm jest pra-
widtowo dotleniony, a wszystkie szkodliwe
substancje (toksyny) z uktadu krwionosnego
zostajg usuniete. Dlatego polecam codzienny
spacer (co najmniej 60 min.) lub inne sporty
na S$wiezym powietrzu. Uktad immunologicz-
ny potrzebuje do prawidtowego funkcjono-
wania biatek, niektérych aminokwasdéw np.
glutaminy. Dieta ubogo biatkowaii silnie nisko
kaloryczna, bedzie uposledzac jego dziatanie.
Niedostateczna podaz witaminy A z pozywie-
niem moze prowadzi¢ do dysfunkcji limfocy-
téw. Niedobory witaminy Ci E w organizmie
skutkujg zmniejszong odpornosciag na infek-
cje, co przejawia sie uposledzeniem aktyw-
nosci fagocytow.

Jaka dieta?

Nalezy stosowac diete obfitujgcg w bton-
nik, ktory bedzie Swietng pozywka dla pra-
widtowych bakterii bytujgcych w naszych
jelitach. Musimy zadbac o to, aby nasza die-
ta byta odpowiednio zbilansowana i dostar-
czata wszystkich sktadnikow odzywczych w
prawidtowych proporcjach, byta bogata w
warzywa i owoce, zawierata produkty petno-
ziarniste, grube kasze, ryby i orzechy. Warto
wprowadzi¢ do diety naturalne probiotyki jak
mleczne produkty fermentowane: jogurt, ke-
fir, maslanke oraz kiszonki.

Nie powinnismy podejmowac zadnych re-
strykcyjnych odchudzajgcych diet gtodow-
kowych i niskobiatkowych. Jezeli cierpimy na
otytos¢ nie musimy obawiaé sie stosowania
diety o obnizonej kalorycznosci, ale nalezy
przywigzywac duzg wage do jakosci stosowa-
nego jadtospisu. Nie nalezy takze zapomina¢
o roli, jaka odgrywa witamina D w sprawnym
dziataniu uktaduimmunologicznego. Jest ona
niezbedna do prawidtowego przebiegu za-

réwno nieswoistej jak i swoistej odpowiedzi
immunologicznej. Musimy pamietac, ze jej
podaz wraz z dietg, nie jest w stanie zaspo-
koi¢ dziennego zapotrzebowania organizmu
na tg witamine.

Witamina D jest wytwarzana gtéwnie w
syntezie skoérnej pod wptywem promieni
stonecznych. Zimg gdy ekspozycja na ston-
ce jest niska, nalezy rozwazy¢ odpowiednie
dawkowanie tej witaminy. Pozytywnie na od-
pornos¢ wptynie takze odpowiednia dawka
aktywnosci fizycznej.

Kiedy jest czas na zmiang nawykow?

Nigdy nie ma ztego czasu na zmiane ztych
nawykoéw zywieniowych. Kazda pora roku na-
daje sie dotego, aby zaczgcjes¢zdrowo. Jesien
wbrew pozorom to Swietny czas na zdrowa
diete. Jest to okres zbioru plondéw - obfitujgcy
w warzywa szczegOlnie korzeniowe jak: mar-
chew, pietruszka, buraki oraz zielone warzy-
wa: seler naciowy, jarmuz, natka pietruszki,
dostepne s3 réwniez Swieze jabtka, orzechy.
Zima nie jest gorzej, poniewaz dobrze prze-
chowywane warzywa korzeniowe zachowujg
wiekszos¢ swoich wartosci odzywczych. Jest
to tez sezon na cytrusy i kiszonki, ktére swiet-
nie wzmocnig naszg odpornosé.

Co zrobi¢ w momencie kiedy juz dopadnie
nas przeziebienie, czy s jakie$ produkty, po-
sitki ktore mogg nam pomaoc lzej przejs¢ infek-
cje? Kazdy z nas ma indywidualne, uwarunko-
wane genetycznie zdolnosci obronne organi-
zmu i nawet Swietnie skomponowana dieta w
pewnym momencie moze nie wystarczyc i za-
chorujemy. W takiej sytuacji pomocne bedzie
podanie skoncentrowanej dawki specyfikow
roslinnych wspomagajgcych organizm w wal-
ce z infekcjg np. ekstrakt z jezéwki, Swietnie
sprawdza sie rdwniez czosnek, probiotyki czy-
li wszelkiego rodzaju kiszonki, kefir, maslanka
oraz midd. Bardzo silne wtasciwosci przeciw-
zapalne, przeciwwirusowe i przeciwbakteryj-
ne wykazuje kiszona kapusta.

Podczas infekcji nalezy duzo pi¢, odpowied-
nie nawodnienie organizmu bedzie pomocne
w walce zchorobg. Nie zapominajmy o rosole -
miseczka pozywnego rosotu napewnowzmoc-
ni nasz organizm i jest doskonatym zrédtem
tatwo przyswajalnych substancji odzywczych,
nie wymagajacych duzej obrébki trawiennej.
Jest to bardzo istotne, gdy organizm musi
skupic¢ sie na walce z patogenami i nie moze
traci¢ energii na trawienie. Swiezo wyciskane
soki owocowo-warzywne, to skoncentrowana
dawka witaminy C, antyoksydantow i minera-
tow. Istotny bedzie odpoczyneki sen, ktérego
czesto nam brakuje. Dobrze odzywiony orga-
nizm sam poradzi sobie z infekcjg, potrzebuje
tylko czasu. Dajmy mu ten czas zanim zastosu-
jemy catg baterie lekdw chemicznych.

Uktad limfatyczny cztowieka, inaczej zwany
uktadem chtonnym, odgrywa trzy podstawo-
we funkcje. Po pierwsze - jest wazna czescia
uktadu odpornosciowego, chronigcego orga-
nizm przed infekcjami. Po drugie - neutrali-
zuje obce ciata i szkodliwe dla organizmu
substancje. Po trzecie - odprowadza ptyn
limfatyczny z tkanek do krwi. Kiedy wszyst-
ko dziata jak nalezy, toksyny transportowa-
ne s3 naczyniami limfatycznymi do weztow
chtonnych, a stamtad trafiajg do nerek, gdzie
zostajg odfiltrowane i wydalone z moczem.

W przeciwienstwie do uktadu krwiono-
$nego - uktad limfatyczny nie ma centralne;j
pompy, takiej jak serce. Limfa porusza sie
dzieki pracy miesni szkieletowych. Dlatego
warunkiem prawidtowej pracy tego uktadu
jest ruch. Niedobor ruchu moze zmniejszy¢
przeptyw chtonki nawet o 95%! Obrzeki, za-
burzenia odpornosci, zaleganie szkodliwych
substancji w organizmie - to tylko niektore
ze skutkéw braku prawidtowego obiegu lim-
fy. Nawet zwykty spacer moze wiele zdziata¢,
dlatego - mimo mato zachecajacej pogody -
zacznij dbac o siebie juz dzis.
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sza, jak w potowie lat 20. mali chtopcy
ze Stalowej zafascynowani najnowsza
muza, tj. kinem, ogladajacy wszystko,
co pokazywano w sali Ergos przy Sta-
lowej 3, nagle zostali obdarzeni nieby-
watg atrakcja — przy ich ulicy, w ruinach
fabryki terakoty zbudowano plan zdje-
ciowy i realizowano film! Byta tam kre-
cona scena pozaru karczmy, jak gtéwny
bohater ratuje z ptongcego budynku
$pigcq kobiete. Chtopcy obserwowali
zza muru catg akcje. Jeden z nieco star-
szych znajomych Henryka z podworka,
kiedy zobaczyt jak filmowanie tej sceny
byto kilkakrotne powtarzano, wyrazit
przekonanie, ze kino to jedno wielkie
oszustwo i od tego wydarzenia przestat
chodzi¢ ogladac filmy.

Mozna by to skwitowac jako reakcje
poétanalfabety z robotniczej dzielnicy,
tak prymitywnego, ze zupetnie nieczu-
tego na magie kina. Jednakze da sie to
zinterpretowaé zupetnie inaczej, jako
dowdd zdroworozsadkowego, niezalez-
nego myslenia cztowieka, ktory nie daje
sie nabiera¢ na mitomanskie produkty
przemystu filmowego. Wyrostek z ul.
Stalowej nie byt bynajmniej tu jedy-
nym. Opinie o tandetnej iluzorycznosci
kina wyrazaly najbardziej wyrafinowa-
ne umysty, a w tym i wybitni krytycy
filmowi.

W lecie 1930 zegnajacy sie juz na dobre
z dziecinstwem Henryk przezyt niezwy-
kia przygode; 6-tygodniowy obdz har-
cerski nad Zbruczem, w najcieplejszym
zakatku Rzeczpospolitej, na przeciwnym
brzegu harcerze widywali obserwuja-
cych ich sowieckich pogranicznikéw.
Dzisiaj dzieki Google Maps mozemy z
gory obejrzec to piekne zakole Zbrucza
niedaleko ujscia do Dniestru; stacja ko-
lejowa Iwanie Puste, wie$ Kudryrce,
kilkanascie kilometréw od Chocimia i
Okopéw Swietej Tréjcy. W opisie obo-
zowania i refleksji z tym zwigzanych,
ujawnita sie wrazliwos¢ Krzyczkowskie-
go. Wrocit z wakacji peten wrazen, ale
jednoczesnie zdruzgotany, pompowana
w szkole i panstwowej propagandzie
legenda Kreséw ujawnita swoje drugie
oblicze. Harcerze obozowali pod ochro-
n3 wojska, obok straznicy KOP-u, mieli
przykazane nie chodzi¢ przez wies, no-
cami widzieli tuny pozaréw, ptonety pol-
skie dwory podpalane przez ukrainskich
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wskiej trylo

Dom przy Stalowej 17, oddany w 1927 r. dorobek Zycia rodzicéw Henryka Krzyczkowskiego. Foto Mrian Skwara

separatystow. Henryk przekonat sie, ze
miejscowi nienawidzg Polakéw, uwaza-
jag ich za zaborcow.

Autor opisal znamienny moment,
kiedy ostatniego wieczoru siedzac przy
ognisku dostrzegli przechodzgcg nieda-
leko grupe ukrainskiej mtodziezy, jak
odswietnie ubrani szli trzymajac sie za
ramiona i przepieknie spiewali. Ktorys
z harcerzy rzucit propozycje, aby ich
zaprosi¢ do ogniska. Jednak ostatecz-
nie nie zdecydowali sie na nawigzanie
kontaktu, za wysoki byt mur nieufnosci
i obaw. W tym zawistym w powietrzu
zamiarze jak w soczewce skupit sie 6w-
czesny tragizm polsko-ukrairiskich sto-
sunkow.

%k

Okupacyjna kronika W cieniu Warsza-
wy, jest duzo trudniejsza w lekturze. Dro-
biazgowy opis zycia, przesladowan, ru-
chu oporu, w kolejnych latach w miescie
Pruszkowie; rzecz nabita faktami, nazwi-
skami, opisami zdarzen zjawisk. Indeks
nazwisk i pseudoniméw liczy 15 stron,
na kazdej okoto stu haset. Krzyczkowski

W CEENA WS AW Y

rozmawiat z 80 swiadkami, ktérych liste
zamiescit i ,wieloma innymi”, a do tego
okoto setki zdje¢, reprodukcje dokumen-
téw. Olbrzymia praca wymagajaca samo-
dyscypliny i krytycznego dystansu. Nie
jest mozliwe, aby przy tak ogromnej fak-
tografii unikna¢ pomytek, zwtaszcza przy
braku takiego warsztatowego zaplecza,
jakim dysponuja zawodowi historycy. W
niczym to nie umniejsza zastug autora.

Szczegolnie cenne jest to, ze Krzyczkow-
ski opisywat to jakby od wewnatrz, sam
byt zotnierzem AK, a wiec uczestnikiem
ruchu oporu, znat osobiscie wielu z gtow-
nych aktoréw, sam doswiadczat warun-
kéw zycia w Pruszkowie pod okupacja.
Krzyczkowski uratowat od zapomnienia
niezliczong liczbe rzeczy, ktérych juz ni-
gdy nie datoby sie odtworzyc. Z owych
wymienionych 80 swiadkow nikt juz nie
zyje.

Podobny charakter ma trzeci tom
pruszkowskiej trylogii Inna Ojczyzna,
inne miasto, inni ludzie, kronika okresu
od wyzwolenia az do odwilzy w 1956 r.
konczacej okres stalinowskiego zlodo-
wacenia. Krzyczkowski znowu relacjo-
nuje powojenng nedze, kiedy ludzi sta-
rali sie o zatrudnienie, aby dostawa¢ mi-
ske zupy i kawatek chleba, na nogach no-
sili buty , drewniaki”. Ale jeszcze gorszy
od powojennych brakow byt polityczny
terror, kiedy nawet za nieopatrznie wy-
powiedziane sfowo na temat nowego
ustroju i wtadzy mozna byto znikngé
nawet na lata, by¢ zamknietym w prze-
petnionej celi bez prycz, gdzie posadzka
byta zalana woda, nie méwiac o biciu i
innych torturach. Bez Krzyczkowskiego
przysztemu badaczowi historii Pruszko-
wa zajetoby duzo czasu, aby odkry¢, ze
w Patacyku Sokota przez pewien czas
funkcjonowata szkota oficerska Urze-
du Bezpieczenstwa, a ulica POW byta

zamknieta szlabanami, gdyz tamtejsze
domy byly zajete przez oficerow Armii
Radzieckiej z jednostki kwaterujgcej w
warsztatach kolejowych.

* kK

Bardzo ciekawe sg Zofnierskie wspo-
mnienia (2007), kronika wojskowej karie-
ry autora — szkota podchorazych rezerwy
w Puttusku, udziat w kampanii wrzesnio-
wej, a po wojnie stuzba w LWP. Ciekawe
nie tylko ze wzgledu na osobiste przezy-
cia Krzyczkowskiego, ale i z uwagi na jego
analize stosunkéw w wojsku, przedwo-
jennym i powojennym ,ludowym”. Naj-
poiniejsza ksigzka, Dziewieciu z Prusz-
kowa (2008), zawierajgca portrety i losy
przyjaciot autora, przenosi nas w najbar-
dziej wielowymiarowy swiat pruszkow-
sko-krajowo-Swiatowy, a spectrum obej-
muje najprzerozniejsze dziedziny ludzkiej
aktywnosci, jak lotnictwo, marynarka,
medycyna, poezja, malarstwo, polityka,
przemyst, sport... A klamra, ktéra spina
ten wielowymiarowy swiat jest miasto
Pruszkow.

Henryk Krzyczkowski byt aktywny do
poéinej starosci, mimo osobistych tra-
gedii — przedwczesnej Smierci pierw-
szej zony i syna — wydawat sie zachowy-
wac rownowage ducha. Zapamietatem
go jako cztowieka, ktory prezentowat,
rzektbym, spokojng madros¢ cztowie-
ka, ktory jest pewien swych racji, ale
daleki od nachalnego narzucania ich
innym; cztowieka, ktory nawet wobec
bardzo przeciwnych kolei losu starat
sie kierowac¢ etyczng busolg zgodnie
z zasada, ze warto byc przyzwoitym,
choé to moze sie nie optacac, cztowie-
ka, ktory starat pozostawic po sobie to,
co mogt stworzy¢ najlepszego. Autor
pruszkowskiej trylogii zastuzyt na po-
mnik od wspétobywateli, nie przesa-
dzajac jego formy.
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15 pazdziernika to Miedzyna-
rodowy Dzien Mediacji, kto-
ry od 2005 roku obchodzony

jest na swiecie w kazdy trzeci
czwartek pazdziernika.

&quot;15 pazdziernika 2020 r. Mie-

dzynarodowy Dziern Mediacji&qu-
ot;. Pod napisem widoczny jest rysunek, na
ktérym po lewej stronie nad przepascia stoi
kobieta, a pod drugiej stronie mezczyzna. Na
dnie przepasci stoi mezczyzna w stroju sper-
mena ( zamiast znaku spermena ma litere
M), ktéry trzyma nad glowg most, ktéry ma
potaczy¢ kobiete i mezczyzne. Na ich gtowami
widoczne sg chmury ciemne z btyskawicami,
natomiast nad mostem wyglada zza chmur z
napisem &#039;Mediacje&quot; storice.

N a plakacie widoczny jest biaty napis

Mediacja to préba doprowadzenia do
ugodowego, satysfakcjonujacego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych
negocjacji, prowadzonych przy udziale neu-
tralnego i bezstronnego mediatora. Wspiera
on przebieg negocjacji, fagodzi powstajgce
napiecia i pomaga w dojsciu do porozumie-
nia. Kazdy z obywateli ma do niej prawo. W
wiekszosci krajow na Swiecie jest ona po-
wszechnie uznawang i stosowang metoda
rozwigzywania sporow.

Miedzynarodowy Tydzien i Dzien Mediacji
jest inicjatywa cykliczng, przeprowadzang
co roku przez srodowiska prawnicze. Orga-
nizatorzy chcg w ten sposéb uswiadomic
stronom uczestniczagcym w sporze, ze majg
prawo do mediacji zanim jeszcze sprawe
przejmie sad i w konsekwencji podejmie

arbitralng decyzje. A, jak podkreslajg praw-
nicy, rozstrzygniecie konfliktu poprzez me-
diacje, czyli bezposrednio przez zwasnione
strony, zawsze jest lepsze od wyroku sadu,
poniewaz jest kompromisem, do ktérego
doszli sami zainteresowani.

Skorzystanie z mediacji mozliwe jest w spra-
wach, w ktérych prawo dopuszcza mozliwosci
zawarcia ugody. Sg to sprawy np. o zniesienie
wspotwiasnosci, sprawy pracownicze, roz-
wigzanie lub niewykonanie umowy, podziat
majatku/spadku, sprawy rodzinne (rozwdd,
separacje, ustalenie kontaktow z dzieckiem)
czy sprawy dotyczace sporow sgsiedzkich.

Trzeba pamieta¢, ze warunkiem rozpo-
czecia procesu mediacyjnego jest obopdl-
na zgoda stron do wziecia w nim udziatu,
ktéry moze by¢ przerwany w kazdej chwili
przez jedng z nich. Specjaliste wspierajgce-
go proces mediacyjny wybierajg strony badz
wskazuje sad. Warto nadmienic¢, ze rozpo-
czecie procesu mediacyjnego przerywa bieg
przedawnienia.

Polska dotgczyta do krajow obchodzgcych
Dzien Mediacji w 2008 roku. Od tego czasu
Swieto to zyskato znacznie na popularnosci.
W 2013 roku Ministerstwo Sprawiedliwosci
zaproponowato Mediatorom, aby z tej okazji
obchodzi¢ w Polsce Tydziern Mediacji (od po-
niedziatku do soboty, w tygodniu, w ktorym
przypada trzeci czwartek pazdziernika).

Jak wazna jest mediacja w codziennym zy-
ciu, ukazuje przystowie, iz ,,zgoda buduje, nie-
zgoda rujnuje”. Dlatego jesli borykamy sie z
jakim$ dtugotrwatym sporem, warto siegngc
po bezstronnego ,sedziego”, ktéry pomo-
ze go zakonczy¢. Warto rozmawiaé — jest to
przestanie Miedzynarodowego Dnia Media-
cji, ktdre nigdy nie straci na aktualnosci.

15 pazdziernika to Miedzy-
narodowy Dzien Mediacji

15 pazdziernika 2020 r.

Miedzynarodowy

r

diacji

Pamietamy o tych
co odeszli

policjanci, policjantki i pracowni-

cy Policji garnizonu stotecznego
pamigtajg zwtaszcza w dniu Wszystkich
Swietych. Niestety, zuwagi na obostrzenia
zwigzanez pandemig, tegoroczne obchody
Swieta Wszystkich Swietych nie pozwalaja
nam stanac¢ z wartg przy grobach naszych
kolegéw, jednak pamie¢ o nich wciaz jest
Zywa.

Ozmariych Kolegach i Kolezankach

Niektdrych nie ma juz z nami kilkanascie
lat, a niektérych przyszto nam zegnaé¢ w
ostatnich miesigcach. W sierpniu z ogrom-
nym smutkiem oraz gtebokim zalem poze-

gnalismy mt. insp. w st. spocz. dr Tomasza
Bednarka i st. sierz. Marcina Szpyruka.
Czes¢ Ich pamiecil

Szczegdlnie w listopadzie wspominamy
najblizszych, przyjaciét, znajomych, kto-
rych nie majuz pos$rdd nas. Mysli kierujemy
ku chwilom spedzonym z Kolegami i Kole-
zankami, ktérzy poniesli najwyzsza ofiare,
dbajgc o bezpieczenstwo ludzi i chronigc
porzadek prawny. Wspominamy zaréwno
tych, ktdérzy zgineli na stuzbie, jak i poza
nig. Wielu z nich oddato swoje zycie, ratujac
inne. Wielu zgineto, bo nie przeszto obojet-
nie wobec zta.
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Pozegnanie Adama Janczewskiego
- zastuzonego sptdzielcy i dziatacza

spotecznego

- .II

sierpnia tego roku pozegnaliSmy $p.
1 1Adama Janczewskiego — wielolet-

niego prezesa Pruszkowskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej (w latach 1990-2010).

Adam Janczewski miat prawie osiemdziesiat lat.
Uroczystosci pogrzebowe, odbyty sie w Kosciele
Sw. Kazimierza w Pruszkowie, odprawit je dzie-
kan dekanatu pruszkowskiego, proboszcz parafii,
ksigdz pratat Marian Mikofajczak.

Adam Janczewski urodzit sie 24 sierpnia 1940
r. Po ukonczeniu szkoty rozpoczat prace zawo-

dowa. Pracujac, rownoczesnie ukonczyt studia
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Pracowat od 1969 r., a w
grudniu 1990 r. zostat Prezesem Pruszkowskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej. Na stanowisku tym
pozostat do maja 2010 r. Po przejsciu na eme-
ryture byt przez dwie kadencje cztonkiem rady
nadzorczej spoétdzielni. Kierowat spétdzielnig w
okresie wielu zmian spoteczno-gospodarczych.
Byly to trudne lata dla spotdzielczosci, poniewaz
wielu politykow traktowato jg jako relikt minionej
epoki. W latach 1990-2010 spétdzielnia wybudo-
wafa na terenie miasta Pruszkowa ponad 3000
mieszkan. Powstato nowe osiedle Bolestawa
Prusa, dokoriczona zostata budowa $limaczgcych
sie inwestycji noszgcych obecnie nazwe osiedle
Staszica cz. A i cz. B. Po zatamaniu sie budow-
nictwa wielorodzinnego Adam Janczewski byt
jednym z inicjatoréw ,budownictwa bez kredy-
towego”. Byt zarliwym i aktywnym kreatorem
budownictwa spoétdzielczego na terenie catego
kraju. Dziatat w Naczelnej Radzie Spotdzielczej
i innych organizacjach takich jak Unia Spétdziel-
cow Mieszkaniowych, czy stowarzyszenie ,Domy
Spoétdzielcze”. Na terenie miasta Pruszkowa pet-
nit odpowiedzialne spotecznie funkcje. Byt m.in.
Przewodniczgcym Powiatowej Rady Rynku Pracy
oraz Prezesem Forum Gospodarczego. Za swojg
prace zawodowa i spoteczng zostat odznaczony
przez Prezydenta RP ztotym i srebrnym Krzyzem
Zastugi, otrzymat réwniez odznake ,Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spoétdzielczego” oraz ztotg od-
znake ,Zastuzony dla Budownictwa”. Byt to na
pewno cztowiek z misjg.

Adama Janczewskiego zapamietamy przede
wszystkim jako dobrego i zyczliwego cztowieka.

Drogi Prezesie, Kolego i Przyjacielu, pozosta-
niesz na zawsze w naszej serdecznej pamieci.
Spoczywaj w pokoju.

Krzysztof Rymuza Starosta Pruszkowski
i Zarzad Powiatu Pruszkowskiego

Bezptatne szczepienia przeciw grpie

dla mieszkancow p
ukonczyli 65 lat

arzad Powiatu Pruszkowskiego oraz
ZPuinczny Zesp6t Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Pruszkowie zapraszaja
mieszkanicéw powiatu pruszkowskiego, kto-
rzy ukonczyli 65 rok zycia na bezptatne szcze-
pienia przeciw grypie.

Szczepienia finansowane sg ze $rodkdéw po-
chodzacych z budzetu Powiatu Pruszkowskiego i
odbywajg sie w ramach programu zdrowotnego
pn. ,Szczepienia przeciwko grypie dla oséb po 65
roku zycia z terenu Powiatu Pruszkowskiego”.

Celem programu jest zapobieganie przypadkom
zachorowan na grype wsrdd populacji z grupy
podwyzszonego ryzyka (oséb po 65 roku zycia)
oraz profilaktyka powiktan pogrypowych, m.in.

owiatu, ktorzy

zapalenia ptuc i oskrzeli, zapalenia ucha oraz za-
burzen pracy serca.

Zapraszamy:

7 i 8 listopada oraz 14 i 15 Listopada w godzi-
nach 11.00 — 15.00 do Centrum Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznej przy ul. Drzymaty 19/21.

Zapisy na szczepienia odbywaja sie:

5i6 listopada 2020 .

12 13 listopada 2020 .

w godzinach od 11.00 do 15.00 pod nastepuja-
cymi numerami tel. 22 758 60 24 i 22 758 67 84.

W dniu szczepienia zostanie przeprowadzone ba-
danie lekarskie w celu ustalenia braku przeciwskazan.

oK

Doktorat Honoris Causa uczelni
kieleckiej dla pruszkowianina
prof. Marka Krawczyka

ewrzes$niubr.SenatUniwersyte-
tu Kieleckiego im. J. Kochanow-
skiego przyznat a miesigc potem

wreczyt profesorowi Markowi Krawczyko-
wi Doctorat Honoris Causa.

To kolejny zaszczyt i tytut dla wybitne-
go naukowca, innowatora przeszczepdw
watroby, nauczyciela akademickiego (wy-
ksztatcit dziesigtki nastepcow), wieloletnie-
go (2008-2016) rektora warszawskiej Alma
Mater (Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego).

Profesor Krawczyk jest autorem ponad
600 referatéw naukowych i redaktorem
wiecej jak 22 publikacji ksigzkowych, czton-
kiem wielu zagranicznych Towarzystw Na-
ukowych.

Dodajmy, ze ten znany chirurg pochodzi z
Pruszkowa, mieszkat (ur. 16 lutego 1946) i
dorastat w dzielnicy Zbikéw, a jego szkota
srednig byto LO im. T. Zana — z ktérym to
zwigzany jest do dzis.
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Lektury na jesien

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
Grazyna Siczek - publicystka

ANNA
JANTAR

BIOGRAFIA

BIOGRAFIA ANNY JANTAR
yciem rzadza przypadki. Stajac w kolejce do
Zkasy w Biedronce odwrdcitem sie a tu regat-
-pudto z ksigzkami. Z nawyku przerzucitem
tytuty — obok magmy réznych , pisatieli” mate z6t-
te wydanie biografii Anny Jantar. Rzut oka na tylnig
oktadke — Marcin Wilk, autor kilku zacnych pozycji.
Biore. Za 9 ztotych statem sie wtascicielem ,paper
booka”, jak mawiali Anglosasi. Tym bardziej, ze jest
to drugie, nieco poprawione wydanie. Pierwsze uj-
rzato Swiatto dzienne w 2015 i jako$ omingtem ten
tytut. Na dodatek wiosng mineto 40 lat od katastro-
fy na Okeciu i na dodatek Pani Ania 10 czerwca br.
obchodzitaby 70 rocznice urodzin. Hmmm, mimo
tkwienia nieco w tej branzy rozrywkowej, trudno
wyobrazi¢ sobie, co by teraz robita...

Trzeba powiedzie¢—autor ponad 400 str. publikacji
przyfozyt sie do zebrania materiatow, uzyskat dostep
do rodzinnych pamigtek, przeprowadzit liczne roz-
mowy z ludZmi, ktdrzy znali artystke (nieubtagany
czas wyeliminowat kilkoro z nich przez te 5 lat) oraz
€O najwazniejsze — wybrat z tego swoistego archi-
wum rzeczy naprawde istotne. Na dodatek zyskat
autoryzacje i wstep od corki Natalii. Rzecz jasna ta
biografia zaczyna sie od dzieciecego poznanskiego
zyciorysu Anny Szmeterling i jej rodziny, gtéwnie
ukochanej mamy, ktéra potem zajmowata sie i
wnuczka. | starannie zbierata wszelkie dokumenty z
zyciorysu artystycznego mtodej piosenkarki, ale i pa-
miatki rodzinne. Jak np. zyciorys Anny, z maja 1964
r. w ktérym informuje o niemoznosci dalszej nauki
w siddme;j klasie podstawowej szkoty muzycznejim.
H. Wieniawskiego. Okazje sie, ze nastolatka Hanka
(Anna) chetnie wystepuje na imprezach szkolnych i
obozach — zawsze przodem do publicznosci, bo lubi
kontakt — reakcje publicznosci. Znajomi podziwiajg
jej gtos i goraco zachecajg do $piewania — profesjo-
nalnego. Ale jest to okres drugiej potowy lat 60. i
na jednej ulicy mozemy spotka¢ kilka zespotéw big-
-beatowych — jak je nazywano. Konkurencja zespo-
tow jest szalona, kazdy z nich musi mie¢ obowigz-
kowa ,Janis Joplin”, ,,Mire Kubasinska” czy ,Kasie
Sobczyk”, o instrumentalistach-kopistach znanych
muzykéw anglosaskich nie méwmy. Autor tych
stéw doskonale pamieta te czasy, uczestniczyt tez w
dziesigtkach tzw. przeglagdéw czy konkursach owych
zespotdw. Z wolna okazuje sie, ze oprdcz talentu i
checi wazne jest przygotowanie muzyczne, warsz-
tat, a nie tylko znajomy kierownik domu kultury lub
redaktor w radio.

Lata 1967-69 nalezaty do tych, kiedy mtoda wo-
kalistka prébowata — od pierwszych nagran w Roz-
gtosni Poznanskiej. Tu autor podaje jej dtugasna na-

zwe - Radiowy Klub Polskiej Muzyki Mfodziezowej,
jej autora — Andrzeja Kosmale, a nawet fale 407 m
na ktérej to Wielkopolska stuchata tego programu,
w tym i nizej podpisany, jesienig i zimg, bo wtedy
program docierati do Pruszkowa. Pierwsze nagrania
z grupg Dziubiniskiego nie byly udane i nie ,poszty
na antene”. Mtoda wokalistka Polnych Kwiatow nie
zniechecafa sie, takze po braku sukcesu na festiwalu
piosenki studenckiej w Krakowie (za rok 1968) oraz
nastepnym-—letniejswinoujskiej Famie. Szkoliwarsz-
tat i dykcje, zdaje egzaminy w Warszawie na studia
aktorskie. Wtedy poznaje ambitnego, rozbudowu-
jacego swe kontakty zawodowe, muzyka Jarostawa
Kukulskiego. Przy Estradzie Zielonogdrskiej ma on
swoj zespdt Waganci, chwile potem Ania zostaje
(wiodaca) wokalistkg grupy. Zaczyna sie powazna
wspotpraca Kukulskiego z niespetna 20-letnig Szme-
terling, przy pomocy Mateusza Swiecickiego stynny
realizator dzwieku Stawomir Pietrzykowski nagrywa
w studiach na Mysliwieckiej cztery? utwory, m.in.
,,Co jaw tobie widziatam”. Btyskawicznie ukazuje sie
czworka Polskich Nagrart Muza N 0634. To przy niej
w Sylwestra 1970 bawie sie w jakimis klubie w No-
wym Saczu. Jest przebdj, duzy przebdj a wokalistka
dostaje nowe nazwisko — Jantar.

Rozpoczyna sie dekada wspaniatej kariery piosen-
karki — juz nie solistki jakiego tam zespotu, popular-
nos¢ jaka spycha w dot catg dziesigtke pierwszych
piosenkarek PRL. Kukulscy — juz matzenstwo — prze-
nosza sie do Warszawy, bo tu s studia telewizyjne,
radiowe i ptytowe, tu jest Pagart, ktéry jako jedyny
wysyfa na zagraniczne wystepy. | one sg podstawg
bytu piosenkarek. Owczesny system ptytowy — tan-
tiemy i honoraryjny omijat skutecznie wykonaw-
coéw estradowych, nie komponujgcych/piszacych,
stad zabieganie o kontrakty zagraniczne. Wyjasnia
to i inne dziatania np. z sesji fotograficznych mfo-
demu autorowi Wilkowi $p. Marek Karewicz. Pod
tym wzgledem — takze ciekawostek z wyjazdéw
Kukulskich z Kondratowiczem do Bulgarii czy takze
pdzniejszych do Ustki i innych prywatnych. Takze
rozdzwieki pomiedzy Kukulskimi — a dotyczacych i
repertuaru, i stylu muzycznego, i ostatecznie wspot-
pracy z takimi a nie innymi zespotami. Bo Jantar
ambitnie poszukiwata — wiedziata, ze nie moze sie
zamkna¢ w jednym stylu. Cennymi w biografii Wilka
sg niezliczone detale (nie wptywajace na lekture) o
nieznanych nagraniach, czy ich wersjach, kulisy wy-
stepow, czy dziesigtki spraw prywatnych. W sumie
Swietnie napisana biografia, o gtowe lepsza od kilku
juz istniejacych o Jantar. Bogato udokumentowana
—w tym masa nieznanych zdje¢, a co najwazniejsze
wartko napisana. .

Marcin Wilk TYLE StONCA ANNA JANTAR BIO-
GRAFIA Wyd. Il Znak 2020. Str. 414, oprawa miek-
ka, ilustracje w tekscie (spis); liczne przypisy; biblio-
grdfia i Zrodta; indeks nazwisk; cena — oktadkowa
14,90 zt. Pozycja dostepna jako e-book <wolink.
com>.

Adam St. Trabinski

Wemryh W pyéshiwsii

Dzielnica
milionerow

Pivty na listopad

Tomasz Diugosz-Trabinski - publicysta

Zalewskiego spodziewali sie politycznego
manifestu — beda nieco zawiedzeni. Ptyta
wydana przez wydawnictwo Kayax wydaje sie
konsekwencjg tego, jak brzmi singiel Meskiego

Ci, ktérzy po albumie ZABAWA Krzysztofa

Grania z 2018 roku - fantastyczny utwor ,,Pocza-
tek”. Jest na tym albumie duzo basu, mocny rytm,
troche klawiszy, oraz kilka dzwiekowych niespo-
dzianek — czyli catkiem niezta ,,Zabawa”. Ten tytu-
fowy utwor rozpoczyna ptyte i z miejsca dostaje-
my jeden z najlepszych numerdw Zalewskiego w
ogéle. Klawisze, gitara basowa, oszczedne uzywa-
na gitara elektryczna, fajna melodia i fajny tekst.
Poruszane sg kwestie spoteczne palace polskie
spoteczenstwo. Katastrofa klimatyczna, wtadza -
42 minuty trwa ta zabawa, a Krzysztof Zalewski
po raz kolejny udowadnia, ze ma jeszcze sporo
do powiedzenia. Bardzo spéjny to album, ktéry
dobrze brzmi i w porzadnych stuchawkach i na
Sredniej jakosci gtosnikach. Nie da sie zadowo-
li¢ wszystkich i nie ma chyba na Swiecie artysty,
ktéry obierajac nawet odrobine inny kierunek od
tego do czego przywykli jego fani, nie ustyszatby
stéw krytyki. Ptyta ZABAWA oprdcz tego nowego
Zalewskiego, ma w sobie przeciez nadal jego moc
w gtosie i jego pazur gdy krzyczy ,Tancz!”. To ko-
lejny etap w karierze dojrzatego muzyka, ale ten
sam, niezaprzeczalnie ogromny, talent. Album
»,Zabawa"” jest logicznym rozwinieciem tego, co
Krzysztof Zalewski zaprezentowat na poprzednich
ptytach ,Zelig” i , Ztoto”, jest to troche przypro-
szone odrobing modnego retro, bardzo taneczne
i znowu udane. Taki mainstream to ja lubie!
Tomasz Dtugosz Trabinski

Dzielnica milioneréw
tut ,Dzielnica milioneréw” dziata ma-
I gnetycznie. Cisnienie wzrasta. Jednak
Henryk Krzyczkowski, autor ksigzki o tym
tytule, opowies¢ swa prowadzi spokojnie, line-
arnie, chronologicznie. | dobrze to i Zle. Dobrze,
bo mozna doktadnie sledzi¢ rok po roku losy po-
szczegolnych rodzin i 0s6b do nich nalezacych.
Zle, bo taka opowies¢ moze sta¢ sie nuzaca.
Niemniej ksigzka jest Swietnym, kronikarskim
dokumentem, jak na przestrzeni szesnastu lat
zmieniata sie pruszkowska Stalowa, bo to ona
jest bohaterka tej opowiesci.

Autor urodzony w Pruszkowie 15 lipca 1914
roku, a wiec roku wybuchu pierwszej wojny
Swiatowej, rozpoczyna swoje bogate w zdarze-
nia i fakty wspomnienia w 1918 roku, majac
zaledwie cztery lata. Zniszczona wojng ulica
Stalowa, przedstawia smutny obraz. Nedza, nie-
rzadko gtdd, brak ubran byty codzienng rzeczy-
wistoscia. Podtogi w domach z czerwonej cegty
byty na ogét utozone z desek szorowanych co
kilka dni. W kuchni na taborecie stata miednica
i dwa wiadra, jedno na czystg, drugie na brudna
wode. Dzieci od wczesnej wiosny do jesieni bie-
gajgce boso, cate dnie spedzaty na podwodrkach
bawiac sie w szajbe, guziki, biegajac za obrecza-
mi z fajerek. Zimg z drutéw i drewna robity sobie
tyzwy, latem na golasa kapaty sie w Utracie.

Czasem na ulicy pojawit sie kataryniarz z papu-
g3, jakis rzemiesInik lutujgcy garnki albo szlifierz
ostrzacy noze, czasem handlarz starych szmat.
W lecie rado$¢ wzbudzat lodziarz dZzwigajacy na
plecach drewniane pudto z pojemnikamina lody
rozdzielonymi pokruszonym lodem posypanym
sola. Prawie na kazdym podworzu stat gotebnik.
Polska szkota dopiero odradzata sie, dzieci w
réoznym wieku gromadzone byty w jednej klasie.

W takiej codziennosci zycia ulicy w tle poja-
wiajg sie migawki zycia Pruszkowa, a w miare
uptywu lat i dorastania autora, coraz wiecej
miejsca zajmuje fascynujaca go Warszawa, w
ktérej Henryk Krzyczkowski ukoriczyt gimnazjum
chemiczne. Razem z autorem dorastajg jego ko-
ledzy, zwykle koriczg gimnazja, odbywajg stuzbe
wojskowg, podejmujg prace, zakochujg sie, ze-
nia. Zmienia sie Pruszkow. Znikajg nawierzchnie
wybrukowane kocimi tbami, gotebniki z podwo-
rek, znika gteboki rynsztok biegnacy wzdtuz uli-
cy Kosciuszki.

W tle miga historia Polski, wojna polsko-so-
wiecka z 1920 roku, pitsudczykowski przewroét
majowy w 1926 roku, $mierc¢ Jézefa Pitsudskiego
12 maja 1935 roku bedgca wielkim przezyciem
dla Polakéw obawiajgcych sie o przyszte losy
kraju. Z ciekawostek dotyczacych Pruszkowa,
wspomina autor przejazd specjalnego pociagu

przewozacego na Wawel w potowie 1927 roku
prochy Juliusza Stowackiego. Takze fakt, ze w
1928 roku na skutek przeprowadzonego refe-
rendum, w ktérym gtosowaty gtéwnie kobiety
zmeczone pijanstwem mezczyzn, Pruszkéw, jako
jedyne miasto w Polsce wprowadzit zakaz sprze-
dazy alkoholu. Powstaty kluby majace w rézny
sposéb zapetni¢ w trzezwosci czas mnozgcym
sie na potege po wojnie alkoholikom. Skorczyto
sie tak, jak zawsze konczg sie wszelkie zakazy.
Powstat handel pokatny z réznymi jego nega-
tywnymi skutkami. W 1931 roku starano sie
wprowadzi¢ nowgq ustawe, mniej restrykcyjna,
jednak od dawna nie istniejgcy zakaz sprzedazy
i spozywania alkoholu przestat obowigzywad.

W potowie lat trzydziestych XX wieku na sku-
tek wczesniejszych strajkéw zatogi ,,Mechani-
kéw”, zwolnieniu tejze zatogi i naborowi nowej,
na skutek sytuacji politycznej w catej Europie,
w ramach ktérej nalezato rozbudowywac prze-
myst zbrojeniowy, fabryka pracowata poczatko-
wo na dwie, a pdzniej na trzy zmiany, co przy-
sparzato jej ogromne dochody. Pensje wzrastaty
wspotmiernie do dochodoéw fabryki i siegaty ty-
sigca ztotych i wiecej, co w tamtych latach byto
olbrzymia kwotg. Za miesieczng pensje mozna
byto kupié¢ dziatke budowlang w dobrej lokali-
zacji. Dwutygodniowa wycieczka do Paryza, z
paszportem wiacznie kosztowata 445 ztotych,
,Citroen” — 7850 ztotych, jesionka u ,,Braci Jabt-
kowskich” na Brackiej w Warszawie kosztowata
80 ztotych, garnitur — 90 ztotych, kapelusz — 6
buty—15 ztotych. Nic wiec dziwnego, ze u pracu-
jacych u ,Mechanikéw” okolicznych mieszkan-
cow ulicy Staloweji Otéwkowej zamoznosc rosta
z roku na rok. Wtedy zaczeto troche z ironig,
troche z zawiscig mowié ,,dzielnica milioneréow”.

Pisana po latach na podstawie wspomnien
opowies¢ konczy sie w 1939 roku, roku wzro-
stu nastrojow nacjonalistycznych, aneksji przez
Hitlera Czechostowacji, zajecia przez Polske Za-
olzia, domagania sie przez Niemcow powrotu
Gdanska do Rzeszy Niemieckiej, plandw odcie-
cia przez Niemcdéw Polski od morza poprzez bu-
dowe tzw. korytarza (eksterytorialna autostrada
i linia kolejowa) taczgcego Rzesze i Prusy Wsch.
Zageszcza sie sytuacja polityczna, zaciesnia krag
wokét Polskii po upalnym, suchym sierpniu, kie-
dy mieszkancy Stalowej pachngcymi maciejka
wieczorami wylegali po pracy na ulice pogawe-
dzi¢ z sgsiadami, 1 wrzesnia, w pigtek o $wicie
wybucha piekto majgce zmienié losy wiekszosci
ludzi na Swiecie, w tym réwniez mieszkancow
Stalowej.

| tak to opisujac dzieje jednej pruszkowskiej
ulicy autor przedstawia dzieje swojego mia-
sta, Warszawy, Polski, $wiata. Ostatni rozdziat
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85-LECIE
JERRY’EGO
LEE
LEWISA

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
Foto - Robert Didshury 1890-1910

e wtorek 27 pazdziernika, wiec kilka
dei temu wyemitowano 76 min. pro-
gram specjalny, urodzinowy ostat-
niego Wielkiego Rock’'n’Rollowca - pianisty i
Spiewaka Jerry’ego Lee Lewisa. Wyemitowano —
nadano na oficjalnych kanatach <jerryleelewis.
com> jak tez na FB i na YouTube, program firmo-
wat ,Hollywood Reporter”, wspierata World Vi-
sion — chrzescijanska organizacja dobroczynna
dostarczajgca pomocy zywnosciowej biednym,
gtownie afrykanskim krajom.

Program o m.in. internetowym tytule ,Whole
Lotta Celebratin’ Goin’ On: 85 Years of The Killer”
rozgrywat sie gtdwnie w salonie artysty w otocze-
niu rodziny i bliskich przyjaciot, a z jego domem
taczyli sie, m.in.: Bill Clinton, Elton John, Bonnie
Raitt, Willie Nelson, Nancy Wilson, Brenda Lee,
czy cztonkowie The Beach Boys lub The Eagels
czy ....Tom Jones. Trudno wyliczy¢ cata Smietan-
ke artystéw i celebrytéw — gtdéwnie w podesztym
wieku; catosé prowadzit John Stamos. Zacheca-
my do obejrzenia (autor tej notki miat kiedys$
szczescie ,,zaliczy¢” dwa koncerty Killera na zywo
w londynskim Rainbow Theatre) pod ponizszym
adresem: https://www.hollywoodreporter.

com/news/watch-live-stream-of-jerry-lee-lewis-
85th-birthday-celebration-with-john-stamos-
bill-clinton-elton-john-and-more

Madame Didsbury

Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumantalista
Foto - Francesco Salviati ,,Charity”

poswiecony jest opisowi wojennych i powo-
jennych loséw mieszkancéw poszczegolnych
domoéw Stalowej. Groby kolegdw i sgsiadéow
autora rozrzucone zostaty po catej Europie: od
Katynia i Krasnowodzka nad Morzem Kaspijskim
do cmentarza lotnikow alianckich we Francji. W
domach tych wychowat sie aktor, Jerzy Fijatkow-
ski, ambasador w Kolumbii, kto$ zginagt na po-
czatku wrzesnia od serii w plecy, kto$ zamieszkat
w Londynie, ktos zostat ministrem, innemu w
1947 roku zasgdzono wyrok $mierci, kto$ zostat
wazna figurg w KC PZPR, p6zniej ambasadorem
w ZSRR. Na Stalowej wychowata sie zona Kazi-
mierza Brandysa i Stanistawa Jerzego Leca. Je-
den zostat prawdziwym milionerem.

Henryk Krzyczkowski DZIELNICA MILIONE-
ROW Wyd. Il Ksigznica Pruszkowska im. Hen-
ryka Sienkiewicza 2020 (wyd. | — Iskry, War-
szawa 1989; wyd. Il uzupetnione — Ksigznica
Pruszkowska 2009), oktadka twarda ze zdje-
ciem ulicy Stalowej, na tylnej oktadce zdjecie
autora, format A-5, dwie wktadki ze zdjeciami,
stron 351, brak ceny.

Grazyna Siczek

Postanowitem w tym roku
nie odwiedza¢ grobow naj-
blizszych, odsung¢ wizyty na
cmentarzach na czas nieokre-

slony. Pandemia nie stabnie,
wrecz przeciwnie — narasta.
»Za duze ryzyko w moim wie-
ku”- moéwie sobie.

czesciach $wiata. Widziatem wiele piek-

nych grobow, czasem ludzi nieznanych
albo catkowicie zapomnianych. Widziatem tez
cmentarne osobliwosci, dziwactwa, jak chocby
te z Cmentarza Nowodziewiczego w Moskwie
(nagrobne rzezby jakichs sowieckich generatow
i innych dostojnikéw z przynaleznymi im akceso-
riami, np. stuchawkami przy uszach).

Duze wrazenie zrobita na mnie niegdys rzezba
nagrobna na Cmentarzu Montmartre (jednej z
najstarszych nekropolii Paryza), przedstawiaja-
ca wielkiej urody kobiete w luznej dtugiej szacie,
z roztozonymi szeroko rekoma i odchylong do

Bywa’rem na wielu cmentarzach, w réznych

tytu gtowa. Przypadkiem dowiedziatem sie, ze
ta pokaznych rozmiaréw brgzowa figura kobie-
ty, siedzacej u wezgtowia grobu jest wyobraze-
niem Jacqueline Didsbury, matki Roberta Dids-
bury, ktory zmart w wieku 20 lat i tutaj zostat
pochowany. Rzezba jest dzietem samej madame
Didsbury i funkcjonuje jako alegoria ,,Bélu”. Tak
by chciano, ale to o wiele za mato. Poza kobie-
ty sugeruje raczej chec ostony czy ochrony, jak
w przypadku ptaka, ktory rozposciera skrzydta,
aby chroni¢ mtode. Réwnoczesnie emanuje
czyms$ bardzo zmystowym, uwodzi — mozna by
rzec. Rzezba jest bardzo zmystowa, cielesna i
uwodzicielska. Biologia, ciato, zmysty w kon-
trascie do umierania, rozktadu, $mierci! Jak w
,Brzezinie” Iwaszkiewicza i Wajdy. Pamietacie
te niezwyktg pare?... Emilia Krakowska i Olgierd
tukaszewicz. Ona - zywotnos¢, biologia, zmysty
w stanie wrzenia i on — choroba, stabos¢, po-
wolne umieranie zakoriczone $miercia. Zycie
przeciw $mierci...

Jacqueline Didsbury catg sobg - rozpostartymi
rekoma, odgietg do tytu gtowa, rozchylonymi
ustami, cudowng kobiecg zmystowoscig, tworzy,
pomimo wyrazu bolu, rodzaj zastony, tarczy przed
tym, co nieuchronne, co i tak juz sie dokonato.
Absurd?... Moze... A teraz wyobraZcie sobie, ze
kto$ w dzien zaduszny zaprosit na cmentarz w
Podkowie Lesnej lub w Pruszkowie Angeline Jolie
do spétki z Jennifer Lawrence. Czy zmystowosé,
niezwykta uroda obu pan nie oddalg na jakis czas
atmosfery przygnebieniaismutku, jaka nam zwy-
kle towarzyszy w spotkaniu ze Smiercig?...
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14 (sobota) godz. 18:00

Pokaz filmu (dramatu) produkcji kanadyj-
skiej z roku 2019 pt. ,Matthias i Maxime” w
rezyserii Xaviera Dolana.

Matt ma powazng prace i powazny zwig-
zek, natomiast Max postanawia wyjecha¢ do
Australii, by zacza¢ wszystko od nowa, zo-
stawiajgc za sobg toksyczna relacje z matka.
Zycie chtopakéw zmieni jednak pocatunek,
zaaranzowany na potrzeby szkolnego filmu
kolezanki.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Sto-
warzyszenie ,Forum Pruszkéw” we wspotpra-
cy z Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta Prusz-
kowa.

Wstep wolny!

15 (niedziela) godz. 16:00

Monodram ,By¢ jak Meryl” w rezyserii
Grzegorza Pawlaka w wykonaniu (scena-
riusz) Weroniki Wierzbowskiej.

Poruszajgcy spektakl oparty na prawdziwej
historii. Jak wiele jestesmy w stanie poswiecic,
by wspigc sie na sam szczyt? Jak wiele zrobi-
my, by zawalczy¢ o swoje marzenia? Gdy caty
Swiat mowi Ci "nie", musisz udowodnic przede

I"

Listopad w MOK ,,KAMYK”

wszystkim samemu sobie, na ile ci zalezy i is¢
pod prad, by zawalczy¢ o siebie i siegngé po
najwieksza wygrana.

Niewazne, czy jestes aktorem, muzykiem,
kucharzem czy prawnikiem. Marzenia ma kaz-
dy. Jeden wieksze, drugi mniejsze. | kazdy na
swéj sposdb dazy do ich realizacji. Nawet jesli
nic nie wychodzi i wydaje sie, ze nic dobrego
nasjuz nie spotka, trzeba pamietac, ze to tylko
moment, a za rogiem moze nas czekac zycio-
wy Oscar. Marzenia zawsze nas uratuja. Dla-
tego nigdy nie mozna przestac o nie walczyc.

Spektakl ukazujgcy prawdziwe oblicze
Swiata artystow w Polsce: realia castingdw i
kryteriéw rzadzacych zawodem aktora. Mo-
nodram Weroniki Wierzbowskiej méwigcy o
tym, ze poczatki bywajg trudne, ale mimo to
nie warto sie poddawac. Trzeba stoczy¢ walke
nie z catym $wiatem, ale z samym sobg - o
samego siebie.

Wejsciowki dostepne do pobrania od 2 listo-
pada od godziny 09:00 na stronie interneto-
wej www.mok-kamyk.pl/bilety

Miejsca nienumerowane.

28 (sohota) godz. 18:00

Pokaz filmu (dramatu) produkcji francu-
skiej z roku 2019 pt. ,,Poznajmy sie jeszcze
raz” w rezyserii Nicolasa Bedosa.

Zagubiony w swiecie nowych technologii,
wzdychajacy do telefondéw stacjonarnych,
papierowych ksigzek i waséw rysownik ko-
miksow Victor, nieoczekiwanie dostaje pro-
pozycje nietypowe]j podrdzy w czasie.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Sto-
warzyszenie ,Forum Pruszkdw” we wspotpra-
cy z Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta Prusz-
kowa.

Wstep wolny!

Wszystkie imprezy odbywaja sie w Sali Au-
dytoryjnej MOK-u.

Przeglady i konkursy MOK

XXI Regionalny Przeglad Koled i Pastoratek
»Spiewajmy i Grajmy Mu”

Czas sktadania zgtoszen do 20 listopada
2020.

Zamiast przestuchan stacjonarnych Uczest-
niczki i Uczestnicy przesytajg swoje nagrania
droga elektroniczna.

Cele przegladu to krzewienie polskiej tra-
dycji $piewania koled i pastoratek; utrwale-
nie i prezentowanie piekna wcigz aktualnych
waloréw koled i pastoratek; konfrontacja ze-
spotéw w duchu zyczliwosci i radosci wspdl-
nego muzykowania; tgczenie pokolen poprzez
wspolne $piewanie

Przeglad jest impreza otwartg adresowang
do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jego uczestnikami moga by¢: solisci (10-13
lat, 14-18 lat, 18+), zespoty (10-18 lat, 18+),
chory, zespoty rodzinne.

Regulamin i karta zgtoszeniowa na stronie
www.mok-kamyk.pl/koledy

Konkurs ,,Nakreé Pruszkéw”

Czas sktadania zgtoszen do 1 grudnia
2020.

Masz 14 — 19 lat? Tworzysz filmy? Obser-
wujesz co dzieje sie lokalnie? Jak zmienia sie
Pruszkéw? Spedzasz tu wolny czas? Wez udziat
w konkursie filmowym ,,Nakre¢ Pruszkow”!

Pokaz swojg perspektywe. Uchwy¢ Prusz-
kéw w kolorach jesieni! Filmy od 3 do 5 minut
dtugosci.

Regulamin i karta zgtoszeniowa na stronie
www.mok-kamyk.pl/np



18 GLOS PRUSZKOWA NR 11/2020

www.gpr24.pl =3 Kultura ocali¢ od zapomnienia

Wspominamy Tadeusza Huberta Jakubowskiego

Wspomnienie o Panu Tadeuszu,
Hubercie Jakubowskim

okoto 2009 roku. Przyszedt do mojej
ksiegarni, by podziekowac za wystawie-

1 nie Jego ksigzki ,Znakiem tego oskarzony” w

1 = witrynie ksiegarni. Tak sie utozyto, ze wspo-

: mniana pozycja znalazfa sie¢ pomiedzy ksigzka-

. ©1  mi Wiadystawa Bartoszewskiego i Jana Pawta

Il. Byto to mitym zaskoczeniem dla P. Tadeusza,

poniewaz z Wiadystawem Bartoszewskim prze-

2 bywat w tym samym wiezieniu w 1953 roku.

Kiedy pan Tadeusz Jakubowski odwiedzat
moja ksiegarnie, to po ceremonii powitania pa-
daty stowa: ,,Musze sie pochwali¢” i tu padaty
stowa o napisaniu kolejnej ksigzki.

b Pan Jakubowski odwiedzat moja ksiegarnie
przewaznie z okazji jakiegos wydarzenia zwig-
zanego z jego dziatalnoscig pisarsky. Niegdys

| wspomniat o zamiarze wydania ksigzki na te-
mat rajdéw samochodowych. Miat wiele mate-
riatdbw i ogromng wiedze na ten temat. Przed-

. stawit wizje swojej ksigzki wydawcy, lecz ten

.| nie dostosowat sie do niej i ostatecznie do wy-

E dania nie doszto. Pan Tadeusz bardzo nad tym

ubolewat, sprawito mu to nie lada przykros¢.

Po blizszym poznaniu Pana Tadeusza odczu-
tem, ze jest cztowiekiem petnym dobroci, wiel-
kim patriota mitujgcym swaj ojczysty kraj, a
szczegolnie miejsce urodzenia—Pruszkow i jego
okolice, rodzine i przyjaciot. Jego zyczliwo$é w
stosunku do ludzi i przyrody, pozytywne nasta-
wienie do zycia budzity podziw.

Nigdy na nic nie narzekat, ani na ludzi, ani na
zdrowie. Zawsze byt pozytywnie nastawiony do
zycia. Ksztattowat w sobie dobroc dla siebiei in-
nych. Kochat ludzi, zwierzeta i przyrode. Byt nie-
zwykle szlachetnym i ujmujagcym w sposobie
bycia, kims wielkim dla krajobrazu pruszkow-
skiego. Miat fantastyczng znajomos¢ historii
rodzinnego Pruszkowa, co wyrazito sie w jego
felietonach w ,Gtosie Pruszkowa”. Moim zda-
niem jego zapiski i ksigzki ocalg od zapomnienia
krajobraz rodzinnego Pruszkowa nad Utrata.

Do konca swoich dni pozostat cztowiekiem po-
godnym, nie narzekat na zdrowie mimo tego,
ze widac byto gotym okiem, patrzac na jego za-
czerwienione dtonie — zdrowym nie byt.

Spedzit mtode lata w Stalinowskich wiezie-
niach: Patac Mostowskich i w Rawiczu nie do-
daty mu zdrowia nim wydoroslat.

Dzisiaj gdy go juz nie ma miedzy nami, zdaje
sobie sprawe jak wielu opowiedzianych przez
niego ,faramuszek” nie zdotatem zapamietac.
Pamietam jego kultowe powiedzenie: , kurde-
lebele”, stowo ktérego uzywat w swoich wypo-
wiedziach.

Pana Tadeusza Jakubowskiego poznatem

Wiasciciel ksiegarni
Marian Dziekanowski
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Jedna z ttumu podbiegta do ogrodzenia i wy-
machujac racg wykrzykiwata w naszym kierunku:
— Tchorze, no chodicie cw..e, odwagi wam
brak?! U klechéw sie chowacie?! Klerykalne stu-

19

— Cos sie stato? — krzyknat za mna kolega.

— Do klopa musze. — odpowiedziatem i pobie-
gtem dalej.

Ale tu nie byto zadnych krzakéw. W swigtyni

— Zaraz! — krzyknat jeden z nich, ten ktéry pro-
bowat przejs¢ przez ogrodzenie — Ja go poznaje,
przeciez on jest od nich.

— Prowokator! — zakrzykneli inni szarpigc mnie.

Tomasz Suwata - rysownik i bloger

zmierzch zapada dos¢ wczesnie. Stalismy
na strazy w sSwietle ulicznych latarn okala-
jacych chroniony gmach. StalisSmy na strazy pra-
worzadnosci, na strazy tradycji, na strazy tego, co
Swiete. Jak premier przykazat, wszyscy w maskach
zachowujgc, co najmniej dwumetrowe odstepy
od siebie. Diabet nie tylko ubiera sie u Prady — dia-
bet nie $pi. Jest. Zauwazytem go. Pewnie mysli, ze
go nie widze. Podpetza bezszelestnie. Delikatnie,
zeby go nie sptoszy¢, wyciggnatem patke scho-
wang pod ptaszczem i jednym szybkim ruchem
przywalitem mu przez teb.
— Co jest? — spytat kolega stojgcy dwa metry
dale;j.

— Nic. Covid — odpowiedziatem.

Kolega podszedt blizej i przykucngwszy przygla-
dat sie ptycie chodnikowej.

— Jest tam — wskazatem — Rozptaszczytem go.

Kolega pokazat kciuk w uznaniu dobrej roboty:

— Dzisiaj zaatakowat ponad 20 tysiecy.

— Wszystkich rozgnieciemy — odpowiedziatem.

Kolega kiwnat tylko gtowa i odszedt na swoje
miejsce.

W oddali dato sie stysze¢ gwar i krzyki. Ttum z
odpalonymi czerwonymi racami zblizat sie do na-
szych pozycji. Stalimy za ogrodzeniem bronigc
wejscia do $wigtyni. Ttum dopadt bramy i furtki,
ktére przezornie zamkneliSmy taricuchem. Ttum
skandowat szarpiac za tancuch:

—Je..¢ PiS!!! Je..¢ PiS!!! Je..¢ PiSI!!

— A jak wejda? — odezwat sie kolega za mna.

— Nie odwazg sie — szepnat ten z lewej strony.

Jednak jeden sie odwazyt. Wszedt na ogrodze-
nie. Kolega podbiegt do niego, ztapat go za kurtke
i wycedzit:

— Nie niszcz, ztaz.

—Boco..uje!!! Co mizrobicie!!! —wydzierat mu
sie nad gtowa.

— Bo cie zrzuce i nogi potamiesz.

O dziwo postuchat. Ttum jednak zatrzymat sie i
skandowat w nasza strone: je-b.¢ ka-to-li!!! A po-
tem inne hasta: sku.-w.-syny!, ..u-je kos-cie-Ine!,
na-zio-le za-j.-b..-my was! To jest wo-jna! Re-wo-
-lucjalll

Pod koniec pazdziernika i po zmianie czasu

gusy!

ubikacji tez nie ma. Biegtem wzdtuz ogrodzenia,

Drgnatem, Miatem ochote rozptaszczy¢ jg jak
covida, ale kolega mnie powstrzymat:

— Zostaw, to prowokatorka. Im o to chodzi zeby
byta burda.

Do pozostatych zas krzyknat:

— Nie dajcie sie sprowokowac!

Wszystkie wykrzykiwane hasta zlewaty sie w je-
den wielki wrzask. Co bardziej krewcy wymachi-
wali nam piesciami, szarpali za brame, ale zaden
nie prébowat wchodzi¢ na ogrodzenie. Ujadali
tylko z daleka jak wsciekte psy. Czes$¢ protestu-
jacych probowata ich uspokoic, ale niewiele to
dawato. My staliSmy tak zagryzajac wargi, aby
nie dac¢ sie ponies¢ emocjom. Wreszcie poczu-
tem, ze musze odejs¢. Odszedtem ze swojego
stanowiska.

musiatem wydostac sie na zewnatrz, ale najlepiej
zeby mnie ten rewolucyjny ttum nie widziat. Zna-
laztem miejsce przy drzewie, przelaztem przez
parkan. Uf, tu za parkanem juz mozna — pomy-
Slatem z ulga.

Ustyszatem za sobg $miech.

—Olac¢ kler! —wykrzykneto kilku Smiejacych sie.

—Przypilito mnie, nie mogtem wytrzymac — proé-
bowatem sie ttumaczyc.

— Brawo!!! — krzykneli tapigc mnie za ramie i
prowadzgc do ttumu—Patrzcie, ten dobrze zrobit,
olat klechdw.

— Brawo! — krzyczeli inni — To jest bohater, nie
bat sie nazioli! Wyjat fiutasa i ich po prostu olat!

Tylko tego mi brakowato, zosta¢ bohaterem
tych, przed ktérymi bronitem przybytku.

W jednej chwili z bohatera statem sig ich wrogiem.

— Stojcie! — ktos zastonit mnie stajac w mojej
obronie — To nie on, ja go znam, tamten to jego
brat!

—Aaa no tak —uspokojony ttum pokiwat z polito-
waniem —Jak Kurscy, jeden porzadny, drugi cham.

Przyjrzatem sie swojemu obroncy:

— Stach? Stach, co ty tu robisz?

— Ratuje ci tytek.

— Stach, ale to nie jest twoja bajka. — szepnatem
do niego.

— Twoja tez nie — odszepnat.

Nagle podszedt do nas gos¢ w kurtce, spod ktérej
wystawata dtuga czarna suknia.

— Hej —kiwnat na nas.

— Margot? — zdziwit sie Stas.

— Jaki tam Margot — wyjat spod kurtki maty wi-
klinowy talerzyk i podsunat nam pod nos — Na tace
zbieram.

— Ksigdz wikary? — nie mogtem uwierzyc.

— Ciii — i dodat szeptem — Coraz mniej ludzi do
kosciota chodzi a to jedyna okazja zeby cos na tace
zebrac.

— Patrzcie klecha! — ktos krzyknat wskazujac wi-
karego a inni zaraz zakrzykneli — Won!!!

Ale wikary odwaznie stanat:

— Co won? Co won!? | nie zwykty klecha tylko
klecha gender! Gender wam sie nie podoba?

Ttum zamilkt na chwile patrzac z niedowierza-
niem na wikarego.

— Suknie ma, to mozliwe — odezwat sie jeden
z thumu.

A ksigdz jak gdyby nigdy nic ruszyt z tacg w tlum
ze stowami:

— Co tfaska, co taska.

| o dziwo ludzie wyskubywali ostatnie monety z
zakamardéw swoich kieszeni i wrzucali do tacki a
ksigdz za kazdy razem odpowiadat:

— Bdg zaptac, Bog zaptac.

A my ze Stachem spojrzeliSmy to na nich, to na
siebie i poszliSmy sobie juz do domu — nic tu po
nas, zadnej wojny nie bedzie.

Komentowa¢ mozna na:

http://piorkiemtomkas.blogspot.com

Do trzech razy sztuka - czyli spotkanie
ze Stawomirem Zygmuntem

pazdziernika, z zachowaniem

2 3 petnych rygoréw sanitarnych,
odbyto sie dwukrotnie przekta-

dane spotkanie ze Stawomirem Zygmun-

tem.

Pretekstem do spotkania byta promocja
ksigzki Stawomira Zygmunta — ,Anna oraz
inne klubowe opowiastki” oraz promocja
ostatniej ptyty naszego Goscia —,Wddeczko,
woddeczko”, gdzie autorem tekstdw czterna-
stu z pietnastu utwordw jest Antoni Murac-
ki. Autor tekstéw zaszczycit nasze spotkanie
i kibicowat Artyscie. Stawomir Zygmunt graf,
Spiewat i opowiadat, a w odnowionej sali
Przystanku Pruszkéw unosit sie duch starych
,Hybryd”.

Spotkanie uwiecznit Tomasz Malczyk z Gto-
su Pruszkowa.

Grzegorz Zegadto

List do redakcji

LA

Mdj Syn od pét roku
pracuje zdalnie, ale
nie zapomina o swojej
kondycji, biega ok 5.
km dziennie i ¢wiczy
zaréwno w domu jak i
poza nim. W pewnym
momencie poczut sie
kiepsko wiec skontaktowat sie z lekarzem online.
Ten po wystuchaniu objawoéw przepisat antybio-
tyk, ktory tez nie pomdgt. W tej sytuacji posta-
nowit zawiadomic sanepid, ale sie nie udato, bo
nikt nie podnosit stuchawki. Wobec tego pojechat
i prywatnie zbadat sie na obecnos¢ koronowirusa
za co zaptacit 500 zt. Po trzech dniach okazato sie,
Ze jest pozytywny, ale nadal nie miat kontaktu z
zadnym lekarzem ani szpitalem. Po kilku dniach
poczut sie lepiej, goraczka ustgpita. Chciat zro-
bi¢ kolejne badanie czy jest juz zdrowy, ale i to
okazato sie niewykonalne. Jednak udato mu sie
skontaktowac z lekarzem rodzinnym, ktéry dat
mu zaswiadczenie, ze jest zdrowy. Nie mniej jed-
nak w niedziele 17-go pazdziernika mieli w domu
kontrole policji czy sg obecni wszyscy domowni-
cy. Oto przyktad jak wyglada zycie statystycznej
rodziny w dobie pandemii.

Pruszkéw, listopad 2020

Zdzistaw Majewski

._-"'\'\
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Prof. Andrzej Targowski - prezes PZT (1971-1972),
Honorowy Prezes Stowarzyszenia PESEL, Honorowy
Prezes Stowarzyszenia Dzieci Powstania 1944
Foto - autor

Réwno 100 lat temu Jadzia
Jedrzejowska (1912-1980) juz
grata w tenisa, poniewaz jak
twierdzita w swojej ksigzce
,urodzitam sie na korcie". Tak-

ze w 1921 r. istniat juz Polski
Zwigzek Tenisowy. Nawiasem
moéwiac, w 1971 r. gdy orga-
nizowatem jubileusz 50-lecia
PZT, nie wiedziatem, ze moge
»dociggnac¢" do setki.

Wielki talent raz na 25 lat
Polsce wielki talent tenisowy ,rodzi sie”
Wmniej wiecej co 25 lat. W latach 1930-tych
i po wojnie dominowata Jadwiga Jedrze-
jowska, ale wkrétce dotgczyt do niej Wiadystaw Sko-
necki (1920-1983), ktory w latach 1940 - 50 wygrat tur-
nieje w Budapeszcie, Monte Carlo, mistrzostwo Wik.
Brytanii i Zachodniego Berlina to wtedy, kiedy uciekt
z PRL. Po powrocie do kraju w meczach Pucharu Da-
viesa wygrywat na Legii z , kazdym". W sumie rozegrat
ok. 600 meczéw, z ktdrych 400 wygrat (67%). Potem
w latach 1970 zaczat brylowac Wojciech Fibak (1952-
), ktéry byt przez kilka lat najlepszym deblistg $wiata
(48 wygranych turniejow) a w singlu wszedt do bardzo
,Ciasnej” 13-tki (1977). W sumie wygranych 15 turnie-
jow. Potem zapanowat okres Agnieszki Radwanskiej
(1989-), ktéra weszta do finatu Wimbledonu i wygrata
na koniec sezonu turniej Masters, plasujgc sie na dru-
gim miejscu w swiecie. Teraz ,krélowa umarta, niech
zyje nowa krolewna” Iga Swigtek (2001-), ktéra jako
jedyna z rodakéw w historii wygrata szlemowy tur-
niej French Open w 2020. Wygrywa dzieki strategii
dobrego boksera, ,,broni sie przed ciosami i uderza
tam, gdzie przeciwnik odkrywa sie”. Podobng strate-
gie stosowat mistrz bitwy Napoleon Bonaparte. Tej
oczywistej strategii nie widziatem ostatnio u naszych
zawodniczek. Grajg , pipszcztoka na rakiete na srodek
kortu" jakby graty z trenerem i czekajg na btad przeciw-
niczki. Natomiast Iga byta dzielna i brawurowa, a jak
mowit Ignacy Moscicki owe cechy sg najpiekniejszym
przejawem zycia. | dlatego tak podobata nam sie gra i
sylwetka Igi w Paryzu.

Nasz tenis teraz i przed wojna

Sport obecny trudno poréwnywac z tenisem przed-
wojennym czy w PRL. Przed wojng Jadzia Jedrzejow-
ska byta bardzo niezamozna tenisistka, nie miata zad-
nego sponsora ani sztabu szkoleniowego. Zaczynata
od zbierania pitek zamoznym graczom. Mimo takiego
poczatku byta trzy razy w finale French Open i wygra-
ta go w debla (tym samym roku byta w obu finatach,
Iga byta omal). Byta takze w finale Wimbledonu, gdzie
w trzecim secie prowadzita juz 4-1 i wygrafa pitke
gemowa na 5-1, ale Amerykanka Dorothy Round za-

0 Idze Swiatek
| jej poprzednikach

Whtadystaw Skonecki miat Swietng technike gry, przyjemnie byto patrzec, jak gra, dzisiaj
Hubert Hurkacz powinien uczyc sie od niego jak grac woleja i zginac nogi przy uderzeniu

Tadeusz Nowicki i Wojtek Fibak mieli rézne plany co do zycia

protestowata, ze sedzia uznat jej pitke za autowg po
stronie Jadzi. Wéwczas sedzia spytat sie Polki ,jaka
byta pitka?”. Jadzia odpowiedziata, ze ,,dobra”. Ame-
rykanka wygrafa gema, set i mecz. A gdyby byto 5-11
nie byto przerwy na dyskutowanie jaka byta pitka, to

by i wygrata mistrzostwo. Potem kto$ powiedziat jej
,Jadzka, ale tys gtupia, dlaczego nie powiedziatas, ze
byt aut, skoro byt aut”. A ona na to ,nie chciatam by
mi powiedziano, ze wygratam przy zielonym stoliku”.
W czasie wojny Krdl Szwecji uzyskat zgode u Niemcow

na wyjazd Jadzi do Szwegiji, aby z nim grata. Ale ona
odmowita, ,,moje miejsce jest zrodakami”. Iga gra po-
dobnie do niej. Jadzia miata silny forehand drive, czyli
jak dzisiaj méwimy topspin, ktéry rozrzucat przeciw-
niczki po korcie a potem koriczyta $wietnym ptaskim
skrotem. Jadwiga Jedrzejowska swoj ostatni tytut
mistrzyni Polski zdobyta w 1961 r., kiedy miatfa 49 lat.
W 1955 r. zdobyta mistrzostwo w Poznaniu, gdzie i ja
startowatem (,wybijajacy sie junior”) ale przegratem
na kortach AZS po prawie 4,5 godzinach gry w storicu
w pierwszej rundzie.

Précz Jadzi Jedrzejowskiej przed wojng i po wojnie
mieliSmy Swietnych tenisistow jak Maks Stolarow
(1908-1965), bracia Ignacy (1911-2000) i Ksawery
(1919-1985) Ttoczyrscy (powstancy warszawscy),
Kazimierz Tartowski (1915-1943 zamordowany w
Oswiecimiu), dobrze zapowiadajacy sie junior Boh-
dan Tomaszewski (1921-2015), Jézef Hebda (1906-
1975), czy Zbyszek ,Kulus” Betdowski (1915-1943),
obaj uczyli mnie zawodniczego tenisa. Po wojnie
dotaczyt do nich Wiadystaw Skonecki, Jozef Pigtek
(1922-2005),

Andrzej Licis (1932-, ,uciekt” do Francji) i Wiesiek
Gasiorek (1936-2002, miat dwczesny Swiatowy re-
kord meczu - 126 gemdéw w przegranym meczu z
Rogerem Taylorem (pokonat Rod Lavera) na drew-
nianym korcie w Hali Gwardii w 1966 r.), Jan Radzio
(1931-bd) grajacy pod koricowg linie z doktadnoscig
rolexa, oraz Wiodzimierz Olejniszyn (bd) ze Swietnym
»szlajsem” (podcinana od dotu pitka) zobu stroniinni.

Pézne lata PRL

W PRL mielismy tylko 700 kortéw ziemnych, kté-
re wymagaly kosztownej konserwacji. Tenis nie byt
wadweczas sportem olimpijskim, wiec nie miat dobrego
finansowania. Ponadto byt uznany za sport elitarny
a w praktyce w Warszawie byt uprawiany przez tzw.
,czarna reakcje”. Byty wowczas dwa wentyle zachod-
nie w Polsce. Jazz w Katakumbach organizowany
przez Leopolda Tyrmanda, ktéremu w tym poma-
gatem, poniewaz lubit gra¢ ze mng na Agrykoli a po-
tem nasza sekcja tenisowa Polonii organizowata owe
koncerty w baraku obok kortu na ul. Emilii Plater, a ja
w pudetkach tekturowych po czeskich pitkach Fatra
wynositem gotéwke z petnej sali, aby nas nie okra-
dli. Organizowano mecze miedzynarodowe na Legii,
gdzie 4000 miejsc byto wykupionych na pniu. A co naj-
wazniejsze liczono po ,,angielsku”. Potem my juniorzy
tez liczylismy na polskich turniejach po angielsku. I tak
nam juz zostato do dzisiaj.

W 1971 r. Tadeusz Nowicki (1946-) doszedt az do
4 rundy French Open (przegrat ze zwyciezca llig Na-
staze, pdzniejszy nr 1 w $wiecie) i dostat premie 800
dol. Przyszedt do mnie (prezesa PZT) i chciat je zwrd-
ci¢, bo byt amatorem. Powiedziatem ,Tadziu, uciekaj
i nic nie méw nikomu”. Kupit sobie potem uzywang
Zastawe 1100. Wygrat miedzynarodowe mistrzostwo
Wegier w Budapeszcie ze $wietnym Andreasem Guly-
asem, czotowym tenisistg Europy, przy sprzeciwie na
wyjazd Zarzadu PZT, ktory chciat, by wygrat ,Sopot”,
poniewaz ,,dobrze grat”. Jesli tak, to niech wygra ,,Bu-
dapeszt", powiedziatem, gdzie panowat ,socjalizm
z gulaszem” i sta¢ ich byto na zaproszenie dobrych
zawodnikdw. Do Sopotu przyjezdzali nieznani teni-
sisci z NRD i ZSRR. Do nas zaden dobry tenisista nie
chciat przyjezdzac, poniewaz nie ptacilismy nagrod.
Woprawdzie red. Andrzej Roman radzit bysSmy w na-
grode dalinp. 10 Swietnych aparatéw fotograficznych
Execta Varex (Zeiss) z NRD, ale nie mielismy w ogdle
pieniedzy, poza zakupieniem pucharu krysztatowego
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i papierowych dyplomdw. Nowicki doszedt do finatu,
przegrat dwa sety i w trzecim przegrywat, publiczno$¢
zaczeta opuszczac stadion, ale ocknat sie i wygrat mecz.
W 1973 r. w drodze do pdffinatu w Monte Carlo po-
konat (pdzniej ostawionego pieciokrotnego mistrza
Wimbledonu) Bjérn Borga. Umiat Swietnie i tadnie
grac.

Dzi$ niech miode przyszte gwiazdy tenisa nie narze-
kaja na trudne warunki rozwojowe, po zapoznaniu sie
z warunkami uprawiania tenisa w PRL. Dam wymow-
ny przyktad: Szwajcarzy zaprosili naszych tenisistow
(Nowicki, Rybarczyk i Niedzwiecki) na kilka turniejow i
pokrywali koszty. Po paru turniejach dzwoni do mnie
chyba Tadzio Nowicki, ze nie majg za co jes¢ w dniach
miedzy turniejami. Wygrywajg turnieje, ale nie widzg
wygranych nagréd iich zapasy i gotéwka z domu skon-
czyfa sie. Natychmiast zatelefonowatem do szwajcar-
skiego prezesa (zapewne milionera), ktéry zdziwit sie,
ze Polacy nie maja pieniedzy. Oni planowali wyptaci¢
nagrody po zakonczeniu wszystkich turniejéw a je-
dzenie i spanie gwarantowali w dniach turniejowych.
Natychmiast wyptacono naszym nalezne nagrody i nie
musieli gtodowac. Jak nasz junior, ktéry w 1964 r. wziat
udziat we French Open. Bytem zbiegiem okolicznosci
wtedy w Paryzu, spytatem sie, dlaczego przegrates? A
bo nie zjadtem $niadania. Oszczedzat, aby kupic sobie
pewnie nylonowg biatg koszule, jakie wéwczas byty
popularne. Podobna sytuacja byta z wyjazdem junio-
réw na zaproszenie Belgéw. Przyjechali dziert wcze-
Sniej, ale hotel i wyzywienie byto zapewnione od dnia
pierwszego turnieju. Co robi¢? Szczesliwie kierownik
naszej druzyny dziatacz z klubu ,Warszawianka" kol.
Marian Zietarski zadzwonit do kolegi z obozu kon-
centracyjnego, ktdry zaopiekowat sie naszg tenisowa
mtodziezg. Mamy gra¢ mecz Davies Cup-owy z Monte
Carlo a pierwsza druzyna odmawia, poniewaz ,mu-
sz3” wyjechac na turniej do Libanu. Wszak ptacili pod
stotem po 500 dolaréw, co wedtug aktualnej wartosci
réwna sie ok. 3000 dolaréw.

Zawodnicy hiednych krajow maja inne motywacje
Zachodzi pytanie czy w biednym kraju mozna

grac wielki tenis? We Europie Wschodniej jako$ to
nie wychodzito. Ale w Ameryce tacinskiej, jak np.
w Argentynie, Chile czy w Kolumbii maja swietne
wyniki, poniewaz tenis jest mozliwoscig wydo-
stania sie z petli niedostatku. Po upadku Bloku
Sowieckiego tenisisci z tych krajéw wiodg prym
w $wiatowych rankingach. Np. w 4-osobowym
potfinale kobiet we French Open 2020 byty cztery
Stowianki: Polka, Czeszka, ,,Ukrainka” z Argentyny
i ,Rosjanka” z USA. Inny przyktad: Serbowie i Chor-
waci oraz emigranci z bytej Jugostawii w Kanadzie
maja swietnych graczy, a po kilka Czeszek i Stowa-
czek bryluje w kazdym turnieju. Dwie Polki wybraty
niestety Danie (K. Wozniacki) i Niemcy A. Kerber).
Byt czas, ze i Rosjanki dominowaty z Maryjg Szara-
powa na czele. Teraz Ukrainki grajg lepiej od nich a
Biatorusinka Viktoria Azarenka jeszcze sie trzyma.

Jaka ma wartos$¢ wygranie szlemowego French
Open? Otéz ma duzg, bo jest po Wimbledonie tur-
niejem z najdtuzsza tradycjg i gra sie na ziemnych
kortach. Na takiej nawierzchni wygranie punktu
trzeba ,skonstruowac”. Nie da sie gra¢ tylko na
site i instynkt jak na kortach twardych. Tu w zwol-
nionym tempie daje o sobie znac, posiadana albo
jej brak, technika. Kto$ ma z nig na bakier nie ma
szans w Paryzu. Tenis uprawia ok. 60 milionéw
ludzi na Swiecie. Tyle samo co golf, ale 3,5 razy
mniej od liczby uprawiajgcych badminton. Ale w
odroéznieniu od tych sportéw tenis jest grg umy-
stowa potaczong z duzym wysitkiem fizycznym. Po
meczu bokserskim i biegu 3000 m z przeszkodami
mecz tenisowy jest na 3-cim miejscu pod wzgle-
dem koniecznego wysitku fizycznego. Jest to gra
indywidualna i nie mozna ,przeczeka¢” zmecze-
nia jak w grach zespotowych. Nie mozna poczekaé
az pitka sie poturla do gracza, trzeba jg uderzac z
pierwszego kozta albo woleja. Poza tym jest trudng
technicznie, po 3 latach dopiero zaczyna sie trafia¢
dobrze w pitke, po 5 zaczyna sie mie¢ przyjemnos¢
z gry o ile ma sie dobrego partnera/partnerke. |
to zniecheca wielu poczatkujacych, zwtaszcza
mtodych wychowanych na btyskawicznych grach
komputerowych.

Na zdjeciach Jadwiga Jedrzejowska juz 85 lat temu grata w Paryzu forhand topspinem (wida¢
to po trzymaniu rakiety) jak dzisiaj gra sie, a backand grata ostrym i dynamicznym szlajsem

Natomiast tenis ma wiele zalet. Uczy wytrzyma-
tosci, dbania o ulepszanie techniki w pracy nad
sobg, gra sie do ostatniej pitki, szanuje sie lepszego
gracza, bo dzieki niemu/jej mozna czegos sie wie-
cej w tenisie nauczy¢. Dobry gracz woli zawsze grac¢
zlepszym graczem. Tenis uczy, jak przegrywacigra-
tulowac przeciwnikowi, co potem tagodzi konflikty
W pracy i rodzinie. Tenis to nie tylko granie, ale row-
niez czynna obecnos¢ w Srodowisku, zaprzyjaznie-
nie sie z innymi graczami, rozwijanie znajomosci,
ktore rozwijaja naszg osobowos¢ i stwarzajg nowe
mozliwosci dzieki nowym i wartosciowym kontak-

tom. Masz ktopoty? Zagraj w tenisa i zapomnij o
nich. Miej odskocznie od zmagan zycia. Przynosi
takze wzruszenia jakie ostatnio przysporzyta nam
Iga, ktdérej sukces w Paryzu wycisnat niejednej oso-
bie fezke w oku. W tym i moim.

Czy obecni polscy tenisisci-milionerzy nie mogli-
by ufundowac Hall of Fame (Sale Stawy), gdzie by
100 letnia historia polskiego tenisa i ich ostatnie
dokonania w postaci przekazanych pucharéw i
dyplomow inspirowaty ich nastepcéw. Ich pozy-
tywna odpowiedz potwierdzi ich wielko$¢ i poza
kortami.

_ Agnieszka Radwariska miat swe unikalne uderzenie
ale Iga Swigtek ,,wstata z kolan” i z furig podbita Paryz w 2020

—
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‘fA- POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

1. Operator koparko-tadowarki - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1585.
2. Elektromonter licznikdw energii elektrycznej - wyksztatcenie niewymagane. Praca w powiecie pruszkowskim, grodziskim i warszawskim zachodnim.

Oferta nr 1586.

3. Pracownik fizyczny - wyksztatcenie niewymagane. Mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku. Praca w Kajetanach. Oferta nr 1589.

4. Magazynier/archiwista - wyksztatcenie podstawowe lub $rednie. Mile widziany kurs archiwisty. Praca w Sokotowie. Oferta nr 1601.

5. Slusarz - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1606.

6. Rzeczoznawca majatkowy - wyksztatcenie wyzsze. Znajomos¢ arkusza kalkulacyjnego oraz wyceny nieruchomosci. Praca w Piastowie. Oferta nr 1628.
7. Tokarz/frezer - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Trzy letni staz pracy w zawodzie. Praca w Piastowie. Oferta nr 1650.

8. Pracownik socjalny - wyksztatcenie wyzsze. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1709.

9. Sprzedawca - wyksztatcenie - $rednie. Biegta znajomos¢ obstugi komputera. Mile widziane obeznanie z produktami branzy elektronicznej. Praca w

Pruszkowie. Oferta nr 1714.

10. Specjalista ds. ksiegowosci - wyksztatcenie Srednie. Mile widziana znajomos¢ przepisdw o finansach publicznych. Biegta obstuga komputera. Piecioletni
staz pracy na podobnym stanowisku. Praca w Piastowie. Oferta nr 1716.

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIAtAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM

POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ:

MONTER, OPERATOR:

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej, Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej,
prace eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, przebudowg zewnetrznych sieci wodociggowych.
sporzadzanie dokumentacji z wykonywanych prac.

Poszukiwane kompetencje:
- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe,

Poszukiwane kompetencje:
- uprawnienia zgrzewacza,
- uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,

- okoto 3-letnie do$wiadczenie w pracy o podobnym zakresie obowiaz- - prawo jazdy kat. B+E.
kéw, umiejetnos¢ wykonania potaczen spawanych w stali,

- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczotowe rur),

- Swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji gr. 3 (E3)

- atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.

o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883

LM oawniczo
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Brwindw, Janki, Komordw, Kanie, Malichy, Michatowice, Nowa Wies, Nadarzyn, Otrebusy, Ozaréw Mazowiecki, Piastow, Pruszkdw, Podkowa Lesna, Raszyn, Reguty,
Tworki i Warszawa Ursus.
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Przedruk materiatéw tylko za zgoda redakgji.
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