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Zdigcia - Lokomotywy

Whodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - autor

iele razy na swej drodze
tworczej natykatem sie na
zdjecia (czesto amatorskie),

ktoére mogty sie stac, a niektdre sta-
waty sie zaczynem czegos wiekszego,
czegos szerszego, impulsem do snucia
opowiesci.

Tak byto ze zdjeciami zdewastowa-
nego po wojnie patacu we Wtostowie,
ktore wykorzystatem w filmie doku-
mentalnym o kulturze ziemianskiej za-
mordowanej przez komunistow po 45
roku. Film nosi tytut ,,Hunowie”. Zdje-
cie dwdch samotnych mtodych kobiet w

!

-

letnich sukienkach, stojacych do siebie
tytem na peronie nowojorskiego metra
(autorstwa Bruce Dawidsona), bratem
za punkt wyjscia dla moich podopiecz-
nych do snucia opowiesci filmowych w
trakcie warsztatéw, ktdre prowadzitem
przez lata w staromiejskim domu kultu-
ry w Warszawie. A teraz, po powrocie z
krotkiego wypadu do Splitu (bardzo po-
lecam to chorwackie miasto, ale tylko
w jego czesci historycznej), oglagdam na
ekranie komputera to, co tam zrobitem
swoim niewielkim aparatem Sony (juz
prawie nikt nie postuguje sie apara-
tem fotograficznym — w powszechnym
uzyciu jest smartfon, a przeciez jesz-
cze kilkanascie lat temu..). Sposrdd
wielu prywatnych typowo pamigtko-
wych zdje¢ wytuskuje dwa wykonane
w mrocznym wnetrzu katedry sw. Duje
(5 euro od osoby za wstep). Na obu
dwoje niezwyktych ludzi w podesztym
wieku. Na pierwszym przechodzg obo-
jetnie obok grupy turystéw z przewod-
nikiem, ktéra rozsiadta sie w tawkach.
Na drugim stojg przodem pare krokow
przed obiektywem aparatu. Nie wida¢,

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Temat zastepczy

zternascie lat spedzitem w krakow-
skim Podgdrzu w swoim pierwszym

wtasnym kacie pod adresem Jano-
wa Wola na tytach placu Bohateréw Getta,
dawniej placu Zgody. Moja ulica zwana przez
tubylcow ,,Janaskg” to dzisiaj cichy zautek —
kiedys cieszyta sie zt3 stawg — méwiono, ze
po zmroku nawet milicyjne patrole niechet-
nie tu zagladaty. Bedgc miejscowym szybko
przekonatem sie, ze nic ztego nie grozi mi
ze strony lokalséw, ze bezpieczna jest Maja
wracajaca ze szkoty i maty Fiat parkujacy pod
oknem. A, ze w co drugiej bramie handlowa-
no alkoholem, a waluciarze pod Hawetkg
pozdrawiali mnie wylewnie, ku zgrozie mojej
mamy, to juz osobna sprawa i koloryt pod-
goérskiego srodowiska.

Racjonowany, zakazywany, ograniczany
na wiele sposobdéw alkohol sam pedzitem
w stanie wojennym, badz kupowatem na
melinach, ktére z czasem poznatem jak
wiasna kieszen. Nie prébuje tutaj gloryfi-
kowac¢ pijanstwa, chce jedynie zaznaczyg,
ze wszelkie zakazy jak udowadnia historia
sg omijane przez chetnych by sie uraczy¢
i, ze szara strefa, ktéra te chec zaspokaja
rodzi sie natychmiast i funkcjonuje wy-
$mienicie.

Czy statystyki z tamtych lat méwig o wy-
raznym spadku spozycia? Nic podobnego.
Dlatego irytuje mnie niepomiernie trwaja-
ca obecnie dysputa nad likwidacja alkoho-
lowych produktéow na stacjach benzyno-
wych. Argument koronny za, brzmi, ze to
meliny, na ktérych mozna sie zaopatrzy¢ o
kazdej niemal porze. W kraju oplecionym
siecig Zabek, Biedronek serwujacych bo-
gaty asortyment do pdznych godzin nagle
stacje benzynowe s3 przyczyng i zrédtem
pijanstwa! Uzdrawiacze Swiezego powie-
trza chcacy wykaza¢ inicjatywe i spraw-
czos¢ nigdy nie trafiajg w prawdziwg przy-
czyne zjawisk. Tylko czekam jak ogtoszg ze
musi znikng¢ sprzedaz procentéw w pobli-
zu akwenow, bo rodacy letnig porg topig
sie dostownie stadami.

A pytanie prawdziwe jest takie: co zrobi¢
by nie chlali, gdyz do Zrodetka zawsze dotra.

Za zgoda Vis a Vis

zeby sie czemus$ przygladali ze szczegol-
ng uwaga, nie wida¢, zeby sie modlili,
pamietam, ze po prostu staneli przed
jedng z kaplic. On jg objat delikatnie
prawa rekg za ramie i nachyliwszy sie,
komunikuje co$ sciszonym gtosem. Za-
jeci sobg nie widzg aparatu, nie widzg,
zerobie im zdjecie z odlegtosci 2-3 kro-
kow. Nie spostrzegli mnie, zajeci wy-
tgcznie soba... I tak sobie mysle, patrzac
na te fotografie, ze ci starzy ludzie w
tym pieknym kosciele brali kiedys $lub,
moze 50 lat temu, i przybyli tu zndéw,
zeby uczci¢ to byé moze najwaziniejsze

wydarzenie w ich zyciu. Stoja, jak stali
przed p6t wiekiem, w tym samym miej-
scu. On nachylit sie, objawszy jg czule
za ramie...

Poprzez przenikanie przeno-
simy sie w czasie 50 lat wstecz. Mto-
dzi narzeczeni sktadaja sobie przysiege
matzenska, zaktadajg obrgczki na palce;
konfetti, drobne pienigzki rzucone pod
stopy... | tak zaczetaby sie opowies¢
filmowa o dwojgu niezwyktych ludzi,
ktorzy w podesztym wieku przybyli do
Splitu, aby uczci¢ wazne, moze najwaz-
niejsze wydarzenie w ich zyciu.
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Potrzehujemy w Europie odpowiedzialnych politykow
na kazde - takze najtrudniejsze czasy

najwyiszy, bo nie jesteSmy juz junio-

rem, nowym krajem cztonkowskim. Nie
jesteSmy krajem, ktéry ma jakiekolwiek powo-
dy do komplekséw. Po 20 latach cztonkostwa w
UE musimy by¢ aktywnym, sSwiadomym wspo6t-
tworcg, wspotrezyserem tego, w jakim kierun-
ku idg sprawy w Europie.

Badimy soba w Europie. Wreszcie. Czas

Michat Sutyniec: Postawie teze, ze stowo
,bezpieczenstwo” jest w ostatnich miesigcach
jednym z najczesciej pojawiajqgcych sie w prze-
strzeni medialnej. Pan rowniez zawart je w
swoim hasle wyborczym. To rzeczywiscie sfowo
klucz, ktére bedziemy odmienia¢ na wszystkie
mozliwe przypadki i formy?

Michat Kobosko: Wielu wierzyto, ze po okru-
cienstwach Il Wojny Swiatowej i po powstaniu
ONZ prowadzenie w Europie polityki opartej
na wypowiadaniu i toczeniu wojen odejdzie w
zapomnienie. Stosunki miedzynarodowe mia-
ty by¢ oparte o przymierza krajow wolnych i
niepodlegtych. Jednoczesnie wiele pokolen w
Polsce i Europie prowadzito zycie w oparciu o
stabilizacje, ktdrej miato juz nigdy nie zabrakna¢.
Ale putinowska inwazja na Ukraine ponownie
otworzyta puszke Pandory. Znéw zaczeto méwié
jezykiem podboju, podlegtosci, stref wptywow.
Jezykiem otwartej agresji.

MS: Czyli potrzebujemy pospolitego rusze-
nia? Czas podnies¢ sie z kanapy i trgbic ,wsia-
danego”? Moze nam nie potrzeba w tej sytuacji
politykow, tylko generatéw?

MK: Potrzeba rozsadku i chtodnego podejscia
z réznych perspektyw. Petnigc role przewodni-
czacego Sejmowej Komisji do spraw Unii Euro-
pejskiej oraz przewodniczacego Delegacji Sejmu
i Senatu RP do Zgromadzenia Parlamentarnego
OBWE, rozmawiam z dyplomatami i politykami
z réznych regiondw Europy i $wiata. Staram sie
im przedstawia¢ dwa spojrzenia, ktore sg rownie
waznie. Pierwsze dotyczacy doktryny obronne;j.
Ona nabrata w ostatnich latach duzego znacze-
nia. Drugie, rownie wazne dotyczy zapewnienia
bezpieczenstwa ludnosci cywilnej. Nawet jezeli
jestesmy zmuszani do dziatari obronnych, to po-
dejmujemy je dla ochrony naszych obywateli. To
oni sg najwazniejsi, o ich losie musimy pamietaé

w pierwszej kolejnosci. Potrzebujemy w Europie
odpowiedzialnych politykdw na kazde — takze
najtrudniejsze czasy, ktérzy uwaznie wstuchuja
sie w gtos wojskowych nieustannie myslac o lo-
sie ludnosci cywilnej.

MS: Czy to oznacza, ze my obywatelki i oby-
watele Polski i Europy powinnismy zaczg¢ pa-
nikowa¢? Grozi nam niebezpieczenstwo, ktore
jest nieuchronne?

MK: To wazne pytanie w kontekscie wybordw,
ktére odbedg sie 9 czerwca. Nie musimy sie ni-
czego obawiac, jezeli Europa wybierze wtasciwg
reprezentacje i odpowiedzialne myslenie. Budo-
wanie polityki opartej na strachu jest banalnie
proste, wrecz prymitywne - i czesto wykorzy-
stywane przez populistéw. Wychodzilismy jako
ludzkos¢ z réznych zakretéw. Nie potrzebujemy
polityczek i politykéw ubierajacych sie w koszul-
ki wzbudzajgce nastroje rewolucyjne. Ani tych,
ktérzy nawotujg do utopijnych haset o zamknie-
ciu oczu i wiary w stowa Putina, ze nie jest on
zainteresowany dalsza agresjg na Zachdd — to
opinie czesto wygtaszane przez politykow po-
wigzanych mentalnie i finansowo z Kremlem.
Ale tez nie mozna polegac¢ na opinii tych, ktérzy
bezkrytycznie wierza w ochrone zapewniang
nam przez NATO i UE. BgdZmy sobg w Europie.
Wreszcie. Czas najwyzszy, bo nie jestesmy juz
juniorem, nowym krajem cztonkowskim. Nie je-
stesmy krajem, ktéry ma jakiekolwiek powody
do komplekséw. Po 20 latach cztonkostwa w UE
musimy by¢ aktywnym, swiadomym wspottwor-
c3, wspotrezyserem tego, w jakim kierunku ida
sprawy w Europie.

MS: Méwiqc o gotowosci do konfliktu zbroj-
nego moéwi Pan jednoczesnie o potrzebach lud-
nosci cywilnej. Czy moze Pan rozwingc mysi? To
nie jest sprzecznosc?

MK: Zdecydowanie nie jest. Postuze sie przy-
ktadem dwadch osoéb, ktére znam i wysoko ce-
nie. Wiem, ze sg wstanie usigs¢ przy jednym
stole i w chwili zagrozenia skutecznie zadbaja
0 nasze bezpieczenstwo na réznych poziomach,
wykorzystujgc swoje doswiadczenie i wyso-
kie kwalifikacje. Mdéwie o generale i senatorze
Mirostawie Rozanskim - wybitnym wojskowym
oraz Adrianie Porowskiej - osobie zajmujgcej sie

pomaganiem osobom w réznych zyciowych kry-
zysach. Ich rozmowa dotyczytaby tego samego
czasu, ale na jak rézne aspekty potozyliby nacisk.
Mysle, ze od generata ustyszelibySsmy o wspot-
czesnym polu bitwy i strategiach sitowych od-
straszania. Adriana potozytaby nacisk na zabez-
pieczenie podstawowych potrzeb w przypadku
zagrozenia: wody, jedzenia, komunikacji, mo-
bilnosci, schronienia. Mdgtbym tak wymieniaé
dalej. Kompetentni i odpowiedzialni ludzie sg w
stanie wypracowa¢ model przewidujgcy wszyst-
kie scenariusze i zapewniajacy bezpieczenstwo.
Z reprezentacjg w Parlamencie Europejskim jest
doktadnie tak samo. Powinny tam trafi¢ osoby
dostrzegajace caty obraz, a nie awanturnicy lub
panikarze slepo biegnacy w strone przepasci.

MS: Czyli , bezpieczeristwo” nie oznacza tylko
tego militarnego? Ma swoje inne, rownie waz-
nie filary?

MK: Oczywiscie, dzi$ to bardzo rozbudowana
sfera. Musimy zadba¢ o bezpieczenstwo. Podej-
mujmy kroki, aby nie nadeszto zagrozenie, ale
jednoczesnie powinnismy rozwijac sie zaréwno
jako wspdlnota jak i jednostki. Wtasnie dlate-
go w programie wyborczym méwmy m.in. o
funduszach europejskich na wyciggniecie reki.
Wszyscy styszymy o odblokowaniu pieniedzy
z Krajowego Planu Odbudowy, ale jest bardzo
mato czasu na wykorzystanie tych srodkéw. Na-
lezy maksymalnie uprosci¢ mozliwosc ich pozy-
skania, rowniez w porozumieniu z instytucjami
UE. To $rodki, ktére - jezeli zostang dobrze wyko-
rzystane, zapewnig nam wszystkim bezpieczen-
stwo finansowe. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe,
ze to Srednio 15000 zt na kazdego z nas. Musimy
tez zdecydowanie zadbac o klimat. Polska 2050
Szymona Hotowni od poczatku niesie na sztan-
darach postulaty dotyczace dekarbonizacji,
przyjaznych srodowisku technologii czy eduka-
cjiekologicznej. My reagujemy na rzeczywistosc.
Zaplanowane przez UE w 2019 roku zmiany w
rolnictwie nie mogly przewidywaé pandemii
COVID-19 i wojny na Ukrainie. Dlatego jednym
tchem méwigc o zmianach, dodajemy - bez-
pieczna i sprawiedliwa transformacja. Zmiany
w tzw. Zielonym tadzie wymagajg gruntownych
poprawek dostosowujgcych i uwzgledniajacych
mozliwosci rolnikow.

MS: Ma Pan poczucie, ze w przypadku otrzy-
mania mandatu do Parlamentu Europejskiego
otrzyma Pan sprawczosé, ktora realnie wptynie
na Zycie nas wszystkich?

MK: Zerkam na mojego matego syna i mysle
0 jego przysztosci. Oczami wyobrazni widze, jak
dorasta i idzie na studia. Jak kazdy rodzic wy-
obrazam sobie, ze zrobi co$ dla innych cos, co
zostanie zapamietane. Ozeni sie, a ja bede mogt
cieszy¢ sie z wnuczat (Smiech). A moze wybie-
rze inng droge? Oczywiste jest, ze w przypadku
koniecznosci zagrozenia ojczyzny zaréwno ja,
jak i méj syn staniemy w jej obronie. Polacy ro-
bili to wielokrotnie. Mamy w genach potrzebe
wolnosci. Politycy dostaja od wyborcéw uni-
kalng mozliwos¢ zapewnienia bezpieczenstwa
marzen. Jest ona czesto przywotywana w dniu
zwyciestwa wyborczego i definiowana jako od-
powiedzialno$é. Wybierajmy wiec politykdw,
ktérzy witasciwie i z naleznym szacunkiem rozu-
miejg zaréwno bezpieczenstwo, jak i odpowie-
dzialnos¢ wobec spoteczenstwa. Nie tych, kto-
rzy zakrywajg oczy, by nie dostrzegac¢ realnych
problemdw i zagrozen, ale tych, ktérzy aktywnie
szukajg rozwigzan.

MS: Przypomni Pan hasto wyborcze?
MK: , Twoj gtos za bezpieczng Polskg w Euro-
pie”. Bardzo prosze o panstwa gtos 9 czerwca!

MS: Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia
w wyborach do Parlamentu Europejskiego.

Michat Kobosko — kandydat w
wyborach do Parlamentu Euro-
pejskiego, Poset na Sejm X Kaden-
¢ji, I Wiceprzewodniczqgcy Partii
Polska 2050, Przewodniczqcy
Sejmowej Komisji do spraw Unii
Europejskiej, Przewodniczqcy
Delegacji Sejmu i Senatu RP do
Zgromadzenia Parlamentarnego
OBWE.



4

GLOS PRUSZKOWA NR 06/2024

www.gpr24.pl =3 Felieton Jerzy Antkowiak

o]

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - ze zhioréw autora felietonu

t62 Cl dwaj ARTY $ C |, a mianowicie
OOSSOLINSKI THOMAS jak ten z AKWI-

NU, chociaz nie tak swiety, oj nie.... A
Zet Jot Wu ANTKOWIAK, powaznym panem
JERZYM, DZIADKIEM | PRADZIADKIEM, bedac
jako pan Antos jest i zabawny i szurniety. Obaj
panowie artystycznie i tworczo niezle narozra-
biali. Rozréby byly co sig zowie, oto ich LICZNI
BOHATEROWIE, Z KINA | Z MARZEN, Z TAFTY,
JEDWABIU, IGLY I NITKI, SNOW FELLINIEGO,
Tomka artysty z krawieckimi nawykam| i moje
z PRZED LAT MODY, ale i ktody pod nogi rzuca-
ne przez tepych PARTYJNIAKOW. Wysokie loty
modopolskiej jaskotki i moje szczegdlne ,,DAN-
SE MACABRE” - potyczki z przekleristwem
mody, z PANAMI SYNDYKAML....

Wszystko co powyzej to juz sam FINAL i to, ze
jest on w postaci godzinnego filmu pod jakze
DELIKATNYM TYTULEM , A jak ANTKOWIAK?”,
to SLAWA | CHWALA, gratulacje i podzigkowa-
nia (ZYCZUWI WIESZCZACY MANKAMENTY
NIEMILEWIDZIANI), nalezy sktada¢ wytgcznie T
O M KO W | OSSOLINSKIEMU | JEGO EKIPIE,
CZY RACZEJ EKIPOM. Wystawe w tddzkim Mu-
zeum Widkiennictwa w 2018 roku pod tytutem
»MODA POLSKA - JERZY ANTKOWIAK” i film , A
jak ANTKOWIAK?” tgczy nazwisko Tomasza Osso-
linskiego. Znakomity architekt Szymon Bobro-
wicz wystawe zaprojektowat z ROZMACHEM i
BRAWURA, a o filmie moéwi, ze ,TYLKO W NIM
WYSTEPUJE”, opisujgc mi zatozenia wystawy, ze
swojego wystepu CIESZY SIE JAK DZIECKO.... |
StUSZNIE, CIESZMY SIE WSZYSCY, bowiem smu-
tasow dookota nas jest wystarczajgco duzo, zeby
ten $wiat nam obrzydzic.

A JAK sie¢ to wszystko ZACZELO?

Pamietam doskonale: Jest 18 Maja 2015 roku
- obchodze tez BRAWUROWO i z PRZYTUPEM
mojg OSIEMDZIESIATKE i sg WSZYSCY KOCHA-
JACY MODE | MODE POLSKA, sa panie GARDE-
ROBIANE, Irenka, Marysia, Bogusia, s3 MODEL-
KIi MODELE i jestich duzo, jest Lidka Popiel, trzy
Kasie Trzcinska, Chocian, Buttowt trzy Matgosie
- Niemen, Fabiani, Brochocka, jest Marzena Za-
drozna, Blanka Poksiniska, Joanna Dark, Beata
Augustyniak, Ewa Florczak, Monika Rendecka,
Basia Prokopiuk, Ewa Wajnert, Rafat Mtodzi-
kowski, Pawet Maciag.

Kasia Trzcinska przywodzi Tomka Ossolin-
skiego, moja piwnica peka w szwach. Za chwile
nastgpi tu epokowe wydarzenie, szkoda, ze nie
towarzyszyty temu TRABY JERYCHONSKIE plus
mury JERYCHA, a nie mojej piwniczki, gdzie od
17 lat wisi Moda Polska i jej kolekcje, wyrwane
syndykom z gardfa w ostatniej chwili przed ,,ar-
tystyczng” utylizacje gdzies w Biatorusi.

»PAN NIE MATAKICH PIENIEDZY - GRZMI SYN-
DYK - ZEBY WYKUPIC TE £ACHY...”.

ANTOS SZKICUJE, W NOCY MALUJE,
TOMEK FILMUIE, NOCA NOWYM SMOKINGIEM SWIAT OCZARUIE,

A GDY ZASTANA ICH JUZ PORANKI
",: POKAZA NAJPIEKNIEJSZE WAM | CUDA | WIANKI...

,»PROSZE PANA, TYLKO NIE ,,tACHY” o ubiorach
Mody Polskiej prosze mowi¢ KULTURALNIEJ".

Takich pieniedzy istotnie nie mam, ale mam
przyjaciétiznajomych, JUTRO WYKUPUJE MODE
POLSKA,

O wystawie, o filmie, o zyciu po zyciu kolekgji
Mody Polskiej zadecydowat ten moment milcza-
cego zachwytu i zbiorowego zachwytu wykrzy-
czanych pieknymi sopranami modelek, ktére
rozpoznaty swe kreacje i przez piwniczne okien-
ka na cafg ostoje pecickg pomkneto kultowe
hasto intelektualnych cyborgdéw i zachwyconych
pan czyli upiorne ttttttt AAAAAAAALEEEEEEE.
W wykonaniu modopolskich, ciggle PIEKNYCH
MODELEK owo WOW ma takg MOCiBRZMIENIE
jak Beethovenowska ,,0da do radosci” z dziewig-
tej symfonii, ktéra w tym roku obchodzi swoje
piekne 200 lat. Jesli zaszedtem za wysoko to prze-
praszam Beethovena, a teraz ja , oczekuje prze-
prosin”, poniewaz uwielbiam dreszczyk emocji,
ktdre sobie zafundowatem, spiesze wyjasni¢ o co
sie tak zwanie rozchodzi.

KOCHANY PANIE TOMASZU OSSOLINSKI, jesz-
cze nie Fellini, ale jest pan na dobrej drodze. To
nie jest recenzja, ktérej bym sie nie osmielit, to
jest refleksja. Kiedy opowiadat mi pan reakcje
wielu oséb z réznych poétek od najnizszych do
najwyzszych, nie mogtem pojac, dlaczego wszy-
scy ptacza.... Zrobit pan piekny film, smutny i
romantyczny o starym samotniku i nieco mtod-
szym awanturniku. Zawsze myslatem, ze jestem
wesoty pogodny staruszek, ze ludzi rozbawiam,
ze sie bawie w kolorowego przebierancaii jest mi
tak ze mna dobrze i zapewne wielu pogodnym
ludziom réwniez.

Antosiowa ,,rodzina cztowiecza” u Norblina
na premierze filmu

A moze jest taki tak, tylko jestem nieco zdzi-
wiony jednga strong mojego ego. To pan jest
powazny panie Tomku, duzo powazniejszy
ode mnie. Jak ja bym o panu napisat opowia-
danie, nowelke czy wierszyk to bym go zaty-
tutowat w podziece za A jak Antkowiak, “O
jak osobny obywatel Ossolinski” i chciatbym,
zeby pan to czytajac pomyslat - ten modowy
absolwent ceramiczny jest facetem od Ado Z,
jestZAJEBISTY!!

Y Conrteon)A,

Tomku, w twoim filmie najlepiej zagrata
moja psinka Kluska, a zabrakto mi choéby sto-
wa MODELEK, Dominiki, Kaya, czy zdjecia pani
Dany. A bez pani Dany nie bytoby ani mojej
mody, ani mnie w Twoim filmie. Tomek gratu-
luje Ci z serca, bos sie rzucit z motyka na stor-
ce, A StONCE NADAL NAM SWIECI, TY JESTES
POGODNY | USMIECHNIETY, StOWEM WILK
SYTY | OWCA CALA. Dzieki za film i wreszcie,
do jasnej cholery pobankietujmy, jak lubimy
BRAWUROWO,KOLOROWOizPRZ
YTU P E M. Nie wiem jak pan, ale my wariaci
lubimy tarnczy¢ fokstrota.

PS.2

Na premierze filmu Tomka Ossolifnskiego
siedziatem obok Eli Garbacz, modelki i gwiaz-
dy Mody Polskiej, byta rowniez Kasia Zawidz-
ka, Miss Polonia 85, Paryzu badz dumny, ze
polskie gwiazdy mieszkajg u Ciebie.

PS.3
Zycie jest piekne, film jest piekny, my jeste$my
piekni, czego chcie¢ wiecej!

Moja osiemdziesigtka
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GROCH Z KAPUSTA

Zhigniew Porecki - aktor, felietonista
Rys - domena publiczna

Witam Panstwa bar-
dzo serdecznie, kia-
niam sie nisko i pozdra-
wiam wszystkich moich
czytelnikéw. Drodzy
Panstwo miesigc maj
nam sie juz skonczyt:
»10 byt maj, pachniata

Saska Kepa, szalonym,

zielonym bzem...”. Maj
odszedt w zapomnie-
nie, a tak fadnie $pie-
wata o nim Maryla. Ale
s3 majowe tematy, o
ktorych jeszcze dtugo
bedziemy mowic.

KULTURA
acznijmy od kultury. Festiwal
ZEurowizji — Boze nasz, czemu
na to pozwalasz? Dlaczego nie
grzmisz? Ze dozyli$émy takich czaséw,
cztek by nie pomyslat. Tragedia!!l
Catkowity upadek wszystkiego: mu-
zyki, wokalu, choreografii, sceno-
grafii. Kostiumy tez okropne, a samo
zachowanie pseudoartystéw na sce-
nie — straszne! Nawet to obrzydliwe
prezentowanie swojej tozsamosci
seksualnej. A przeciez Maryla tak
tadnie $piewata: ,To byt maj, Pach-
niata Saska Kepa, szalonym, zielo-
nym bzem”. Ostatnio, nasza kultu-
ralna, nawet kulturalna politycznie,
homoseksualna para wzieta slubinie
rozumiem, dlaczego ci podli dzienni-
karze, pismakijedne, hieny, dopytuja
sie ktéry z nich jest mezem, a ktéry
zona? Noimasz babo placek. Mezem
moze by¢ ten, ktdry przepija wyptate
i bije tego drugiego, azong ten, ktéry
chodzi po zakupy, zrzedzi i zajmuje
tazienke na pot dnia, ale ja sie nie
wtracam. Przeciez moga sie wymie-
nia¢ rolami, to moga by¢ ich funkcje
rotacyjne, jak funkcja naszego mar-
szatka Sejmu, bedzie sie po dwdch
latach urzedowania wymieniat. Na
dzis$ dzien, nie wiadomo z kim. Jed-
nym stowem groch z kapustg!

NAGLOSNIENIE

Tak, Drodzy Paniistwo nagtosnienie to
bardzo wazna sprawa. Ten cholerny
pogtos! Dat on ci sie we znaki niejed-
nemu i to przeklete echo. Krzykniesz
chatupa a odpowie ci dupa i to co
najmniej ze trzy razy. Edyta Gdrniak
jak zaspiewata w Korei Potudniowej
na otwarciu mundialu polski hymn,
to pamietam, ze mato nie dostatem
zawatu. Zte nagtosnienie, pogtos i ryk

zabraknie materiatéw i fachowcodw,
ale nic to! Relokacja zapewni nam
pracownikow i dobrze wyksztatco-
nych inzynieréw. Pozwdélcie Pani-
stwo, iz zrobie malenki wtrecik. W
starozytnej Grecji, cztowieka przy-
milnego, ktérego za dobre sprawo-
wanie klepano z usmiechem po ple-
cach nazywano Pokleptus. | my, w
czasach nowozytnych takowego Po-
kleptusa posiadamy, cho¢ UE to nie

& Kopuia [echl dmulnsi:
Wionl R0y, DO € kiinig,

Fo co wosse mecry ghapie,
Wiraied 1 fok DginkeTYy w Dupie

kibicow. A trzeba byto nie brac solist-
ki, ktéra dysponuje naprawde piek-
nym gtosem, tylko pusci¢ playback i
bytoby dobrze i po balu panno Lalu,
jak to mawiali starozytni filozofowie.
Atak sie sprawa rypta. Musiata bidula
na jakis czas znikngé. Ale tak tylko od
siebie dodam, ze hymnu sig nie in-
terpretuje. Spiewa sie tak jak jest we
wzorcu. A wzorzec jest na pewno w
Sevres pod Paryzem, zresztg tam s3
wszystkie wzorce. Mysle, ze sg tam
wzorce i kulturalnego zachowania i
wzorzec nie picia w pracy. Te wzorce
z pewnoscig tam sie znajdujg, bo kto
by wiedziat, jak sie zachowywac. Ale
kto teraz jezdzi do Francji? No kto?
Naszemu wybitnemu ministrowi, wy-
bitnie dobre przemdwienie roztozyto
tez podte i wstretne nagtosnienie.
Abratowaé, gasi¢poza i polskiego
straza. Takie ztosliwe stowne nowo-
twory mogg wyrwac sie na wolnosg,
korzystajgc ze ztego, zbrodniczego
nagtosnienia. Powiadajga, ze ta pogto-
$nos$¢ ma sie w podobie do pomrocz-
nosci, ale co ja tam moge wiedzie¢?
Ano trzeba bra¢ nogi za pas i znikng¢
gdzies$ na bezludziu w Brukseli, cieka-
we czy sie dostanie?

UNIA EUROPEJSKA

Zielony tad przegtosowany. Koniec
i kropka. Klimat nam sie ociepla!
Planeta ptonie! Amy bedziemy, jesz-
cze dodatkowo, domy nasze ocie-
pla¢! Do ocieplania domdw naszych

starozytna Grecja. A co Polacy nie
gorsi! Zaklinat sie nasz Pokleptus,
ze nielegalnych emigrantow przyj-
mowac nie bedziemy. Jak nie przyj-
miemy, jak przyjmiemy, wystarczyto
pare klepniec. | jeszcze socjal trze-
ba im bedzie ptaci¢, niejednokrot-
nie wyzszy niz niejednokrotna ren-
ta czy emerytura. A mieszkania dla
naszych mtodych matzenstw? Prze-
padng. Gos¢ w dom, Bég w dom! A
cozrolnikami? Ztymidziadygamiod
gnoju, nikt nie bedzie gadat. Szkoda
czasu i attasu! Podobno ukaz carski
zostat zmieniony i Sredniowiecznej
tréjpolowki juz nie bedzie. No i ode-
tchnatem, ale i tak czeka nas przy-
szto$c¢ taka jak w filmie Miedzy Nami
Jaskiniowcami.

NADZWYCZAJNA KASTA

Sedziowie, czyli jak powiedziata
na Kongresie Sedzidow pani sedzia
z NSA, powtdrze za nig ...Cate Zy-
cie bronitam sedziow. Uwazam,
Ze to jest zupetnie nadzwyczajna
kasta ludzi... No i co? Srodowisko
sie oczyscito, samo! Przewidziat
to przed laty byty pierwszy prezes
Sadu Najwyzszego. Ale ostatnio se-
dzia, ktéry pracowat na dwa etaty,
byt sedzig w Wojewddzkim Sadzie
Administracyjnym i pracowat jako
szpieg i ptatny zdrajca dla tuka-
szenki, uciekt byt na Biatorus, zu-
petnie dobrowolnie, oczyszczajac
tym samym S$rodowisko. To byty

prorocze stowa Starego pana pre-
zesa, i chwata mu za to!

GROCH Z KAPUSTA
Jest dobrze, a bedzie jeszcze
lepiej!  Podwyzki  wszystkiego.

Wszystko w gére. Nasze zadowole-
nie i nasze niezadowolenie, wszyst-
kowgore Komisje Sledcze, komizm
i zgroza. UsSmiechnieci i smutni lu-
dzie na ulicach, jak wszedzie? NIE.
Kto$ rozbudzit nadzieje w naszym
narodzie i co? Znowu dupa. CZYLI
JAK ZAWSZE, kiedy matpa bawi sie
brzytwa. | to juz koniec na teraz.

Nie porzucaj nadzieje,

Jakoc sie kolwiek dzieje:

Bo nie juz storice ostatnie zacho-
dzi,

A po ztej chwili piekny dzien przy-
chodzi.

Patrzaj teraz na lasy,

Jako prze zimne czasy

Wszystke swq krase drzewa utra-
city,

A sniegi pola wysoko przykryty.

Po chwili wiosna przyjdzie,

Ten snieg z nienagta zyjdzie,

A ziemia, skoro storice jej zagrzeje,

W rozliczne barwy znowu sie
odzieje.

Nic wiecznego na swiecie:

Radosc¢ sie z troskg plecie,

A kiedy jedna weZmie moc nawiet-
szq,

Wtenczas masz ujzrze¢ odmiane
napredszgq.

Ale cztowiek zhardzieje,

Gdy mu sie dobrze dzieje;

Wiec tez, kiedy go Fortuna omyli,
Whnet gtowe zwiesi i powage zmyli.

Lecz na szczescie wszelakie

Serce ma byc jednakie;

Bo z nas Fortuna w zywe oczy szy-
dzi,

To da, to weZmie, jako sie jej widzi.

Ty nie miej za stracone,

Co moze byc¢ wrécone:

Sita Bog moze wywrdci¢ w godzi-
nie;

A kto mu kolwiek ufa, nie zaginie.

(Jan Kochanowski, Piesni,
Wtdre, Piesn IX)

Ksiegi

Pozdrawiam Panstwa Serdecznie
Zbyszek Porecki
16 maja 2024 pisane noca

Dobranoc
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lzabela Wolfram - lekarka w obozie Dulag 121
I W Szpitalu przy ul. Pigkne)

,Bozymir II” (ur. 3.09.1903 r. w Warszawie, zm.

17.07.1955 r. w Pruszkowie) — oddanej lekarki, w
czasie okupacji zaangazowanej w aktywnos¢ konspira-
cyjnq jako podporucznik korpusu sanitarnego VI Rejonu
Armii Krajowej ,,Helenéw”. Od 1933 do 1946 roku pra-
cowata ona w szpitalu przy ul. Pieknej w Pruszkowie,
po 1946 roku objeta stanowisko lekarza w przychodni
Ubezpieczalni Spotecznej. Odegrata wazngq role w
dziataniach na rzecz ludnosci wypedzonej z Powstariczej
Warszawy. W obozie Dulag 121, wraz z dr. Kazimierzem
Szupryczyniskim, wspotorganizowata stuzbe medyczng.
Na terenie obozu sprawowata opieke lekarskq nad
rannymi, chorymi i wyciericzonymi. Niejednokrotnie
pomagata wiezniom w ucieczce z Dulagu 121; wielu
potrzebujgcym udzielata schronienia we wiasnym
domu. Uhonorowana Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz
posmiertnie Warszawskim Krzyzem Powstariczym.

Pezentujemy sylwetke Izabeli Wolfram, ps.

Lekarka z powotania

Izabela Wolfram urodzita sie w Warszawie 3 wrzesnia
1903 roku. Wyrastata w domu przepetnionym troskg o do-
bro innych. W momencie wyboru drogi zawodowej poszta
w $lady ojca Aleksandra Jana Wolframa, doktora medy-
cyny. Ukoriczyta studia medyczne na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego —dyplom lekarza uzyskata w
1929 roku. Po dwéch latach objeta samodzielne stanowi-
sko lekarza w szpitalu przy ul. Pieknej w Pruszkowie.

lzabela Wolfram jako oredowniczka Zycia dbata o
wszystkie stworzenia, réwniez zwierzeta. Zrédfto: zbiory
Zdzistawa Zaborskiego

Podczas kampanii wrzesniowej, jako jedna z dwajki
pozostatych w oddziale lekarzy (pracujgcy dotad z nig
mezczyzni zostali powotani do wojska badz ewakuowani),
zajmowata sie rannymi z okolicznych pdl bitewnych —Brwi-
nowa i Ozarowa. W trudnych warunkach —bez dostepu do
lekdw i niezbednych srodkdw sanitarnych przeprowadzata
skomplikowane operacje. Odwage i po$wiecenie dr Wol-
fram wspomina jej dawna wspdtpracowniczka, pielegniar-
ka Danuta Chrzastowska (z Izabela Wolfram miata kontakt
od 1939 roku, wpierw jako jej pacjentka, nastepnie, od
1940 roku jako pielegniarka zatrudniona w szpitalu przy
ul. Pieknej):

Szpital w Pruszkowie zapetnit sie rannymi, zabrakfo rak
do pracy, poniewaz wszyscy lekarze byli powotani do woj-
ska. Na stanowisku pozostata jedynie dr Iza i dr Fitkat — la-
ryngolog. Znajac trudnosci i specyficzne warunki zgtositam
sie do pomocy jako pielegniarka. W szpitalu pracowatam
od lutego 1940 r. i przez caly ten czas bytam swiadkiem
niezmordowanej, petnej poswiecenia pracy dr lzy. Caty
szpital spoczywat na jej barkach, musiata troszczy¢ sie o
aprowizacje i o leki, spetniajac jednoczesnie prace lekarza.
Nie bedac chirurgiem amputowata rece i nogi rannym zot-
nierzom, ratujgc im w ten sposdb zycie.

Podobnie o pracy Izabeli Wolfram w tym czasie pisata
inna pracujaca w szpitalu sanitariuszka, Kazimiera Man-
kowska-Sokotowska:

Rannymi opiekowali sie lekarze pracujacy w szpitalu na
ul. Pieknej pod kierownictwem dr Wolfram. Pracowata
ona prawie 24 godziny na dobe przy stole operacyjnym.
Przez caty okres okupaciji nie opuszczata szpitala. Jej skrom-
ny gabinet wyposazony w tézko szpitalne, szafe roboczg,

stolik kiwajacy sie na nieréwnych nogach oraz krzesetko
zniszczone, odrapane. Na Scianie krzyz. Okno zastoniete
biatg, skromng zastonka. Rzadko przebywata w tym po-
mieszczeniu, bo na odpoczynek nie byto czasu.

Personel szpitala przy ul. Pieknej w Pruszkowie. Praw-
dopodobnie 1938 rok. Izabela Wolfram stoi w pierwszym
rzedzie po srodku. Zrédfo: zbiory Zdzistawa Zaborskiego

- - - Tl

Szpital przy ul. Pieknej 4. Zrédito: zbiory Zdzistawa Zabor-
skiego

Izabela Wolfram zajmowata sie potrzebujgcymi réwniez
poza murami szpitala. W czasie okupacji zaangazowana
byta m.in. w ruch Caritasu, gdzie niosta biednym pomoc
nie tylko medyczng, ale i materialna.

Dziatalno$¢ konspiracyjna

Od 1940 roku Izabela Wolfram rozpoczeta dziatalnosé
konspiracyjna. Wiosng 1940 roku zostata mianowana za-
stepca lekarza putkowego VI Rejonu Armii Krajowej ,Hele-
néw”, doktora Kazimierza Szupryczyriskiego, ps. ,,Bozymir
I”. Tak w liscie napisanym w 1976 roku do bratanka lzabeli
Wolfram, Zdzistawa Zaborskiego, Kazimierz Szupryczyriski
wyjasnit okolicznosci powotania swojej zastepczyni:

(...) bytem wowczas st. lekarzem ,wsi VI” Armii Krajowej
na terenie Pruszkowa. ,Wie$” to odpowiednik putku. Na
wiosne zaistniata potrzeba posiadania dublera, ktory by w
razie mojej wpadki prowadzit sprawy medyczno-sanitarne
naszej jednostki. Dubler powinien zna¢ wszystkie sprawy
prowadzone przeze mnie, powigzania konspiracyjne i by¢
réwnoczesnie niepozornym, nie rzucajgcym sie w oczy.
Idealnym cztowiekiem do tej funkcji byta dr lza, ktéra
przyjefa po zaprzysiezeniu méj pseudonim z dodatkiem
Il (Bozymir I1).

Moment przytaczenia dr Wolfram do konspiracji wspo-
mina takze Danuta Chrzastowska:

»,Mijaty miesigce roku 1939 i 1940. Nadszedt czas, kiedy
szpital rozpoczat normalna prace, byto troche Izej, ale trwa-
to to krétko. Otéz dr Wolfram podijeta sie szybko nowego
obowigzku, wstapita do AK. Jej szefem byt dr Kazimierz
Szupryczynski pseudonim Bozymir I, zamieszkaty w Prusz-
kowie na ul. Bolestawa Prusa, a pani doktor jego zastep-
ca: pseudonim Bozymir Il. Znatam te sprawe, gdyz bytam
faczniczka bezposrednio podlegajaca dr. por. Kazimierzowi
Szupryczynskiemu, a tym samym dr Izie jako zastepczyni.

Podziwiatam jej postawe: opanowanie, tagodnos¢, wyro-
zumiatosé, trzezwos¢ umystu, szybka reakcje. Nigdy nie
zapomniata o Bogu. Jej kazdy dzier to msza $w. i Komunia
$w. Potrafita sie znalez¢ w kazdej trudnej sytuacji”.

W ramach obowigzkéw Izabela Wolfram zajmowata sie
m.in. szkoleniem stuzb medycznych, gromadzeniem lekdéw
i materiatéw sanitarnych oraz leczeniem rannych. W 1944
roku dotaczyta do Wojskowej Stuzby Kobiet (WSK), gdzie
prowadzita przygotowania konspiracyjnej stuzby zdrowia
do Powstania.

Pomoc w ohozie Dulag 121

Kiedy na poczatku sierpnia 1944 roku do Pruszkowa
zaczely przybywaé ttumy warszawiakéw wymagajacych
pomocy medycznej, pruszkowscy lekarze i ochotnicy po-
$pieszyli z pomocg chorym i rannym. Wsrdd organizato-
réw nowoutworzonej stuzby medycznej obozu Dulag 121,
obok dr. Szupryczynskiego, wazna role odegrata Izabela
Wolfram. Lekarka dobrowolna prace na rzecz wygnarncow
rozpoczeta juz 6 sierpnia 1944,w pierwszym dniu istnienia
obozu. Byta swiadkiem przybywania do Dulagu 121 ko-
lejnych grup warszawskiej ludnosci. Szczegétowa relacje
przekazata w formie protokotu Edwardowi Serwariskiemu,
ktory w 1944 i 1945 roku na biezagco dokumentowat wyda-
rzenia dotyczace wypedzenia ludnosci Warszawy:

[...] Transporty zaczynaja przyjezdzac w niedziele 6 sierp-
nia, lecz nieroztadowywane jadg dalej. W poniedziatek
zaczynajg przychodzi¢ piechotg i pociggami. Poniedziatek,
wtorek to Wola; $roda, czwartek, pigtek — Ochota. Ludzie
Ci sg bardzo zmaltretowani, bo przechodzili przez drugi
obdz na Zieleniaku. Sobota, dwunastego, dalszy ciag Fil-
trowej, Szucha, poczatkowe masy z Gréjeckiej, koricowe
z Alei Jerozolimskich. Transport ten bardzo duzy i baraki
zattoczone. Przez niedziele i poniedziatek obdz powoli
prawie zupetnie pustoszeje. W poniedziatek, czternastego
pod wieczor, niewielki transport, po czesci z Alei Jerozo-
limskich, po czesci z Mokotowa; stan wzglednie dobry,
rannych nie ma. Przez caly tydzien nastepny na barakach
wzglednie pusto. Byt jaki$ transport z Nowogrodzkiej do
Marszatkowskiej, transporty mezczyzn z Pragi, przywiezio-
no w czesci szpital Dziecigtka Jezus. We wtorek, 22, przyje-
chat duzy transport ludzi z Mokotowa. Tegoz dnia, o ile sie
nie myle, wprowadzono do obozu natapanych na ulicach
lub po mieszkaniach Pruszkowa ludziz , kennkartami” war-
szawskimi lub nawet pruszkowskimi.

Sposéb zorganizowania stuzby medycznej w obozie
Dulag 121 miat specyficzny charakter — sktadali sie na nig
ochotnicy narodowosci polskiej — lekarze, sanitariusze,
wolontariusze. Warto dodac, ze obok wielu specjalistow,
do pomocy uwigzionym zostata réwniez witaczona grupa
sanitariuszek wyszkolonych wczesniej przez dr Wolfram
na konspiracyjnych kursach w pruszkowskim szpitalu ,,na
Wrzesinie” badz w rejonowych przychodniach. Wiekszos¢
z cztonkdw stuzby posiadata specjalne przepustki umozli-
wiajace swobodne przemieszczanie sie po terenie obozu
oraz poza jego obszarem.

Izabela Wolfram sprawowata opieke lekarskg nad po-
trzebujgcymi, a takze —wtasnie dzieki posiadaniu cennej
przepustki — niejednokrotnie umozliwiata wieZniom
ucieczke. Powaznie chorych umieszczata w pruszkowskich
szpitalach (np. w szpitalu ,na Wrzesinie”), lub—w momen-
cie ich przepetnienia — w prowizorycznych szpitalach po-
lowych, ktére organizowata w mieszkaniach prywatnych.
Wielu nieposiadajacych dachu nad gtowa warszawiakow
znalazto w domu dr Wolfram nocleg. O jej goscinnosci w
swoich wspomnieniach Krystyna Zaborska:

Tak wiec po upadku Powstania Warszawskiego dom dr
Wolframéwny stat sie zapleczem jej dziatalnosci lekarskiej
w obozie, przystanig i przytuliskiem dla wielu krewnych,
przyjacidt i znajomych, ktdrzy stracili dach nad gtowa. Byty
dni, ze trzeba byt zywi¢ kilkadziesiagt osdb. Jak to sie dzia-
fo, ze nikt nie odszedt wtedy gtodny i skad braty sie na to
pienigdze — nikt sie nie zastanawiat. Ludzie przychodzili i
szli szukac dalej schronienia, bo mieszkanie juz petne byto
przygarnigtych.

Swiadkowie wspominaja Izabele Wolfram, jako nie tylko
znakomitg specjalistke, ale osobe traktujaca swych pacjen-
tow z niezwykia wrecz troska. O tym, ze doktor Wolfram
nie byta obojetna na ludzkie cierpienia, wspominata Da-
nuta Chrzgstowska:

Po wybuchu powstania w Warszawie w obozie pruszkow-
skim znalazt sie m.in. transport z Okecia wraz z pielegniarka-
mi. W$rdd rannych w bardzo ciezkim stanie znalazt sie mez-
czyzna, ktdry podat swéj pseudonim ,, Kowalski”, nadmienia-
jac, ze kiedy$ mieszkat w Pruszkowie z Zzong i Ze jego dziecko
odbierata przy porodzie akuszerka Styputkowska. Z uwagina
ciezki stan chorego prositam dr Izg, aby jeszcze sprobowata
go ratowad, gdyz silny organizm bronit sie przed $miercia.
Dr Iza nie tylko zaopiekowata sie chorym, ale opowiedziata
te historie w gronie znajomych i rodziny, i w ten sposéb od-
nalazta jego zone, ktdra dzieki temu byfa przy mezu do jego
zgonu. Dr Iza nie potrafita przejs¢ obojetnie, obok cierpiert
ludzkich, nie prébujac im dopoméc.

Rower byt dla Izabeli Wolfram codziennym srodkiem
transportu do pracy. Fot. 1943 rok. Zrédto: zbiory Zdzi-
stawa Zaborskiego.

Po zakoriczeniu wojny Izabela Wolfram pracowata jako
rejonowy lekarz ginekolog w Ubezpieczalni Spoteczne;j.
Do korica byta zaangazowana w pomoc lokalnej ludnosci,
szczeg6lng opieka otaczata matkii nowonarodzone dzieci.
Zmartfa latem 1955 roku, a w uroczystosciach pogrzebo-
wych uczestniczyt thum wdziecznych pruszkowian.

Pogrzeb Izabeli Wolfram w Pruszkowie, 20 lipca 1955
roku. Zrodto: zbiory Zdzistawa Zaborskiego.

Przy opracowywaniu hasta korzystalismy z:

Drescher K., Dziatalnos¢ polskiego sanitariatu i Komisji
Lekarskiej w obozie Pruszkéw, [w:] Exodus. Ludzie i miasto
po Powstaniu 1944, t. 1

Zaborski Z., Durchgangslager 121. Niemiecka zbrodnia
specjalna, Pruszkéw 2010

Zaborski Z.,, ,,Szpitale powstaricze w Pruszkowie” [w:]
Przeglqd Pruszkowski nr 1, 33-39, 2014

Zbrodnia niemiecka w Warszawie, opracowat E. Ser-
waniski i Trawinska I., Poznar 1946

Zamieszczone wspomnienia Danuty Chrzqstowskiej,
Kazimiery Marikowskiej-Sokotowskiej, Krystyny Zabor-
skiej, oraz fragment listu Kazimierza Szupryczyriskiego
pochodzg z tomu XIV Chrzescijanie, pod red. Bohdana
Bejze Warszawa 1985.

Czerwiec w Muzeum Dulag 121

7-30.05 Prezentacja wystawy plenerowej pt.: ,W
konspiracji. Dziatalno$¢ Wojskowej Stuzby Kobiet w VI
Rejonie ,,Helenéw” VIl Obwodu ,,Obroza” AK w latach
1939-1945" w Parku Potulickich (Plac Jana Pawta Il)

8.06 g. 15.00 ,,Powstanie Warszawskie w kinema-
tografii PRL” — wykfad prof. Andrzeja Zawistowskiego

16.06 g. 12.00 Spacer po terenie dawnych Warszta-
téw Kolejowych i obozu Dulag 121. Prowadzenie: dr
Szymon Kucharski

16.06 g. 15.00 ,Wszystko o Dniu Taty” — Rodzinne
Niedziele z Historig w Muzeum Dulag 121

22.06 g. 15.00 ,,Kobiety Powstania Warszawskiego”
— wyktad Katarzyny Utrackiej z Muzeum Powstania
Warszawskiego

Wiecej info na: www.dulag121.pl
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Tekst & foto - Matgorzata Mekal, Dziat Wsparcia,
Urzad Skarhowy w Pruszkowie

Obowiazkowy KSeF przesuniety
na 1 lutego 2026 r.
ejm przyjat ustawe przesuwajaca
Stermin wdrozenia obowigzkowego
KSeF do 1 lutego 2026 r. W kolejnym
etapie procesu legislacyjnego Ministerstwo
Finansow zaproponuje dwuetapowe wpro-
wadzenie obowigzku.

To oznacza, ze proces wystawiania faktur z
punktu widzenia przedsiebiorcédw nie ulega na
razie zmianie.

Juz teraz przedsiebiorcy — szczegdlnie mniej-
si — w lokalnych urzedach skarbowych moga
zapoznawac sie z funkcjonalnosciami darmo-
wych narzedzi przygotowanych przez Mini-
sterstwo Finansow.

9 maja Sejm przyjat projekt nowelizacji usta-
wy o VAT, ktory przesuwa obowigzek wysta-
wiania e-faktur na 1 lutego 2026 r. W nastep-
nym etapie procesu legislacyjnego przyjeta
ustawa zajmie sie Senat.

Dalsze zmiany legislacyjne

Przegtosowana w Sejmie ustawa zaktada nie-
zbedne przesuniecie daty rozpoczecia obowigzy-
wania Krajowego Systemu e-Faktur. Jednakze, aby
dac przedsiebiorcom mozliwos$¢ lepszego zapo-
znania sie z propozycjami zmian i odbycia rzetel-
nych konsultacji, Ministerstwo Finanséw podijeto
decyzje o podzieleniu prac legislacyjnych na dwie
czesci.

W drugim projekcie legislacyjnym ministerstwo
przedstawi propozycje uproszczeri obowigzkow
zwigzanych z wdrozeniem KSeF oraz zaproponuje
etapowe wejscie w zycie obowigzkowej e-faktury:

-1 lutego 2026 r. dla przedsiebiorcéw, kté-
rych wartos¢ sprzedazy (wraz z kwotg podat-

Imiany

ku) przekroczyta w 2025 r. 200 min zt.,
- 1 kwietnia 2026 r. dla pozostatych przed-
siebiorcéw.

KAS przygotowana, ahy pomagaé
przedsighiorcom

Oznacza to, ze przedsiebiorcy zyskali wiecej cza-
su, zeby przygotowac sie do obowigzkowego KSeF.
Obecnie w procesie wystawiania przez nich faktur
nic sie nie zmienia i nadal mogg oni korzystac z do-
tychczasowych narzedzi i rozwigzan.

Ministerstwo zacheca jednak - szczegdlnie mniej-
szych przedsiebiorcow - do wykorzystania dodat-
kowego czasu do zapoznania sie z darmowymi
narzedziami stworzonymi przez resort: Aplikacjg
Podatnika i e-mikrofirmg. Wkrétce ma sie tez
pojawi¢ Aplikacja Mobilna KSeF, ktéra umozliwi
wystawianie podstawowych faktur w KSeF oraz
ich korekt, a takze podglad faktur wystawionych
i otrzymanych w KSeF.

,PrzygotowaliSmy merytorycznie okofo tysigca
pracownikéw w lokalnych Urzedach Skarbowych.
Juz teraz sg oni gotowi pomagac przedsiebiorcom
w korzystaniu z przygotowanych przez nas aplika-
cji. Jesli ktos bedzie chciat zobaczy¢ jak one dziatajg
i przekonac sie czy spetniajg jego oczekiwania i po-
trzeby, to dostanie indywidualne wsparcie w tym
zakresie. Po wakacjach zaczniemy tez specjalne
szkolenia. Dodatkowo, od stycznia 2025 r. zostanie
réwniez uruchomiona specjalna infolinia Krajowej
Informacji Skarbowe;j (KIS) dla spraw zwigzanych z
KSeF” — zapowiada Marcin toboda, Szef Krajowej
Administracji Skarbowej.

W kazdej chwili mozna przyjs¢ do US i otrzymac
informacje na temat dziatania systemu, korzysta-
jac z pomocy pracownikdéw urzedow skarbowych.
Aby nie traci¢ czasu i nie sta¢ w kolejce, warto
umowic¢ sie na wizyte w urzedzie na konkretny
dzien i godzine, za pomocg formularza na stronie
internetowej. Mozna przy tym doda¢ komentarz
i wskaza¢, ze tematem spotkania jest uzyskanie
informacji nt. KSeF.

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

i

RZAD MIASTA "

nowego prezydenta miasta Piotra Baka
i jego zastepcy Michata Landowskiego z
dziennikarzami. Poruszane przez nich tematy
nalezaty do biezacych, byty takze sumuja-
ce poprzednia kadencje prezydenta Pawta
Makucha.

Kilka dni temu mielismy spotkanie

Prezydent Bak stwierdzit, ze na swoim biurku
zastat zielona teczke od poprzednika z biezgcymi
sprawami. Ale okazato sie, ze wskazane sprawy
nie wypetniaty wszystkiego. M.in. sprzedany
przez poprzednikdow sprzet komputerowy, jaki
trzeba uzupetni¢. Samochdd stuzbowy — unie-
ruchomiony (od 2 i % roku), z powodu awarii
silnika. Takze niewykorzystany grant — 86 tys. zt
obarczony 29 tys. zt odsetkéw. Wazniejszg spra-
w3 s3 niedokorczone negocjacje z PKP dotycza-
ce parkingu P&R (czteropietrowy budynek przy
ul. Sienkiewicza) oraz pomieszczenn w budynku
stacyjnym na | i Il pietrze. Umowe parkingowa
zawarto tymczasowo do korica maja br. Bedac
przy sprawach finansowych okazato sie po po-
bieznym audycie, ze w miescie nie byta prowa-
dzona kontrola zarzadcza zgodnie z wytycznymi
ustawy a czes¢ regulaminéw obowigzujacych nie
byta dostosowana do przepiséw ustawy. Wiemy
— kontynuowat prez. Bak - ze trwaja procedu-
ry kontrolne w jednostkach organizacyjnych i
Rada Miasta réwniez dokonuje takich kontroli
na mocy powotanej do tego komisji doraznej.

Z kolei $wieta: - Dni Pruszkowa jakie poprzed-
nia ,ekipa” planowata na 8-9 czerwca, lecz

prezydenta
Pruszkowa

,nowi” administratorzy przenoszg je na jesien
(wrzesien) ze wzgledu m.in. na wybory europej-
skie oraz niezabezpieczone fundusze. Jednak w

terminie 15 czerwca odbedzie sie Pruszkowski
Dzien Folkloru z udziatem Zespotu Reprezenta-
cyjnego Wojska Polskiego i ZTMP Pruszkowiacy
oraz 22 czerwca Przeglad Orkiestr Detych. Od-
bedzie sie tez tradycyjny Koncert o Pétnocy 13
lipca (sobota) z udziatem Stawka Uniatowskiego.
W pierwszym wystgpieniu z-cy prez. Miasta
Michata Landowskiego wybrzmiaty informacje
na temat Lata w Miescie. Tu podkreslit on wie-
le nieprzygotowanych kwestii organizacyjnych.
Jednak odbedzie sie rekrutacja dzieci na pétko-
lonie — maksimum 3 dzieci od rodziny z optata
300 zt plus 1 tysigc zt przez Urzad Miasta. W ak-
cje beda zaangazowani organizacje typu Miejski
Osrodek Spoteczny, Ksigznica, zespot Pruszko-
wiacy i inne. Trwa ,,dopinanie” nauki ptywania
— ok. 100 dzieci w grupach po 15 oséb. Ale w
nastepnych latach rekrutacja dzieci do Akcji be-
dzie przeprowadzana w inny sposéb. Wiemy —
mowi prez. Landowski — o potrzebie zwiekszenia
liczby turnuséw, ponadto bedziemy apelowad
do organizacji pozarzadowych spotecznych o
wiaczenie sie do tej akcji. Chcemy wykorzystac
maksymalnie mozliwosci ptywalni Kapry czy tez
pobytu w parku Mazowsze w czasie catego sezo-
nu — zabezpieczenie kajakowania czy uzywania
rowerow w Parku Potulickich. O wigcznie sie do
Akcji Muzedw — Dulag 121 i Hutnictwa.
Prezydent Miasta po serii pytan od dzienni-
karzy dodat, iz zdecydowat o uzewnetrznieniu
uméw (czytelnych dla odbiorcow) dla publicz-
nosci — nie pézniej niz do kazdego 10 bm. by byt
wglad w transparentnos¢ srodkéw publicznych.
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek, ktérej mistrzow-
ska postawa poza kortem a la
Matka Teresa i na korcie Czyn-
gis-Chan umotywowata mnie
do napisania tej ksigzki.

W dalszym ciagu drukujemy
fragmentow najnowszej ksigzki
prof. Andrzeja Targowskiego pt.
»Jenis kompletny”, oczekujacej
na jej wydanie.

niu z innymi zawodnikami, czyli

nie tylko bazuje na fizycznym wy-
sitku, ale takze na emocjonalnym prze-
zywaniu spotkania czy meczu. Rzadko
kiedy sport nudzi uczestnikdw konkret-
nych meczéw, zawoddw, turniejéw.

Zkolei sport polega na konkurowa-

Rys. 11. Bieganie w zawodach jest
emocjonujgce (Zrédto: en.wikipedia.
org).

Rys. 12. Mecz tenisowy réwniez jest
emocjonujgcy (Zrodto: portalteniso-
wy.info).

Dochodzimy do wniosku, ze tenis
jest gra, a wiec nie jest nudnym spor-
tem, poniewaz emocjonalnie angazuje

uczestnikdw meczu. Réwnie wazng za-
letg gry w tenisa jest jego towarzyski
wymiar. Poniewaz zwykle gra sie w klu-
bie, do ktdrego nalezg liczni tenisisci i
tenisistki; klub zapewnia im szkolenie z
trenerem, uczestniczenie w turniejach
i meczach lig amatorskich oraz rézne-
go rodzaju spotkania towarzyskie typu
pikniki czy wspélne wyjazdy na turnieje
i mecze wybitnych zawodowych graczy.

Taka aktywnosc¢ towarzyska — poprzez
klub tenisowy — pozytywnie wptywa
na dbanie o poziom gry zawodnika w
tenisa, a takze na dbanie o jego posta-
we etyczng, zdrowotng oraz wyglad.
Mowigc krotko: dzieki tenisowi mozna
prowadzié¢ pozgdany, bo aktywny i po-
zytywny styl zycia.

1 SATURDAT NIGHT
MAY I

PALOMAR TENNIS CLUB

DANCE — *1 Couple

i LR T s

AEPVIOT B CLvLE OTT
CORDIALLY INVITED
it ] TE Term iy gt il

EREYEAT BELLE POAT BF ASIRICAN LECHIN

Rys. 13. W klubach tenisowych toczy
sie ozywione Zycie towarzyskie, ktore
jest aktywnym elementem stylu zycia
ich cztonkow.

W podsumowaniu tej czesci ksigzki
mozna stwierdzié¢, ze gra w tenisa to
umiejetnos¢ zyciowa, ktérg mozna cie-
szy¢ sie w kazdym wieku i wykonujac
przy tym kazdy zawad.

Gdzie oraz jak gra¢ w tenisa?

W przeciwienstwie do golfa, w teni-
sa nie mozna gra¢ samemu. Na korcie
musi by¢ druga osoba, aby zagrac tzw.
singla. Do debla potrzeba jeszcze ko-
lejnych dwdch oséb, czyli ogdlnie za-
angazowac trzeba czterech graczy, po
dwodch po kazdej stronie kortu. Gdy

jest sie w sile wieku, zwykle rywali-
zuje sie w grze pojedynczej, gdy jest
sie starszym, lepiej gra¢ w debla, po-
niewaz ma sie mniejsze pole kortu do
pokrycia swojg gra.

Z partnerami do gry jest zwykle kto-
pot, zwtaszcza dla amatoréw, ktérzy
dopiero uczg sie gry i nie majg usta-
bilizowanych kontaktéw z innymi gra-
czami. Aby rywalizowaé, trzeba miec
dostep do kortdow, ktére mogag byc pu-
bliczne i otwarte dla wszystkich albo
mogg by¢ dostepne dla cztonkdéw klu-
bow tenisowych, gdzie jest mozliwos¢
wypozyczenia kortu dla gosci.

Gdy juz mitosnik tenisa wie, gdzie
moze zagraé, to nastepnym proble-
mem jest — z kim? Zanim zacznie sie
umawiac z potencjalnymi partnerami,
powinien wiedzie¢, na jakim poziomie
sam gra w tenisa. W tym celu moz-
na sprawdzi¢ poziom swojej gry na
podstawie ponizszej skali stosowanej
przez wiekszo$¢é krajow, a zaadaptowa-
nej z amerykanskiego National Tennis
Rating Program (NTRP), czyli Krajowe-
go Programu Tenisowej Oceny (KPTO),
ktory obowigzuje w USA od 1978 .

System NTRP wykorzystuje serie
ocen do opisania poziomu umiejet-
nosci graczy, ktére sg podawane na
koniec kazdego sezonu. Mogg oni po-
czatkowo oszacowaé wtasng ocene,
ale jesli wybiorg zbyt niskg wartos¢
w nadziei na wygranie wielu meczéw,
krajowy zwigzek tenisowy (w Polsce
bytby to PZT) retrospektywnie anulu-
je ich wyniki. Oceny NTRP dla doro-
stych rosng w skokach o 0,5 punktu.
Znaczenie réznych liczb przedstawio-
no ponizej:

¢ 1.0: Dopiero zaczynam grac¢ w tenisa.

¢ 1.5: Gracz pracujacy przede wszyst-
kim nad wprowadzeniem pitki do gry.

e 2.0: Gracz potrzebuje doswiadczenia
na boisku, z naciskiem na opanowywa-
nie gry.

¢ 2.5: Gracz jest gotowy do gry w me-
czach ligowych i turniejach niskiego
poziomu.

¢ 3.0: Gracz jest dos¢ konsekwentny,
trafia pitke w $rednim tempie, ale ma
problemy w innych sytuacjach.

¢ 3.5: Gracz ma wycéwiczong technike
uderzenia, ale brakuje mu réznorodno-
Sci zagran.

e 4.0: Podobny do 3.5, ale bardziej
zréznicowany.

e 4.5: Gracz moze zmieniaé¢ tempo i
kierunki odbicia pitki oraz ma solidny
serwis.

¢ 5.0: Gracz dobrze czyta gre, charak-
teryzuje sie réznorodnoscia zagran oraz
co najmniej jedng znaczacy ,bronig”,
czyli skutecznym uderzeniem okreslo-
nego rodzaju.

e 5.5: Gracz moze swobodnie zmie-
niac¢ tempo gry i uzywac swojej gtdwnej
,broni”. Gra dobrze pod presja.

® 6.0: Gracz jest dobrze wyszkolony:
prawdopodobnie najlepszy zawodnik
danej uczelni.

* 6.5/7.0: Swiatowej klasy zawodnik.

Oceny NTRP dla junioréw sg podobne,
ale zaczynaja sie od 2.0 i rosng w kro-
kach co 0.1

Jak poznaé swoj poziom gry w tenisa?

Opisy poziomdw gry powinny pomac
kazdemu, kto dopiero zaczyna graé¢ w
tenisa, w ustaleniu, do ktorej grupy sie
zalicza. Jesli jednak jest sie stosunkowo
nowym graczem (np. w kraju innym
niz ojczysty), moze by¢ trudno ocenié
wiasny poziom gry, nie znajgc poziomu
gry innych zawodnikéw tam wystepu-
jacych.

Najskuteczniejszym sposobem na
poznanie swojego poziomu gry w te-
nisa jest uzyskanie czyjej$ opinii. Moz-
na to zrobié, organizujac kilka meczow
z ludzmi, ktérzy grajg w lidze lub ude-
rzajac z doswiadczonym trenerem. Tak
czy inaczej, zawodnicy, z ktérymi sie ry-
walizowato, powinni by¢ w stanie dac
nam wyobrazenie o tym, jaka powinna
by¢ nasza ocena. Przy regularnej grze
w lidze, mozna sprawdza¢ na bieza-
co swoj poziom gry (majac dostep do
ocen). Ocenié¢ poziom gry moze réwniez
trener klubowy.

Rankingi ITF (International Tennis Fe-
deration) i ATP (Association of Tennis
Professionals). Dla zawodowych graczy
wymienione oceny poziomu gry sg nie-
istotne, poniewaz praktycznie wszyst-
kie sg u nich na najwyzszym poziomie!
Zamiast tego chodzi o wygrywanie
meczow w profesjonalnych turniejach
i zdobywanie punktéw rankingowych.

Szukanie partnerow. Mozna rozwazy¢
nastepujgce opcje podczas szukaniu
partneréow tenisowych:

¢ Dzieci—do wyboru jest uczenie indy-
widualne albo w grupie przezinstrukto-
ra. Tenis jest grg bardzo techniczng, jej
arkana najlepiej poznaé od fachowca.
Poczatki nauki gry w tenisa sg trudne,
bo zajecia sg raczej nudne dla dzie-
ci, dlatego warto je uczyé w grupach.
Dziecko raczej lubi konkurowac z ré-
wiesnikami, dzieki czemu monotonne
¢wiczenia ustepujg wspolnej zabawie i
konkurowaniu, kto lepiej ,,gra”.

e Miodziez — podobnie jak u dzie-
ci do wyboru jest indywidualne badz
grupowe nauczanie i doskonalenie gry.
W grupie mogg sie znalez¢ potencjalni
partnerzy do rywalizacji (lub treningéw)
bez instruktora. Jesli zawodnik jest za-
awansowanym tenisistg, wowczas jest
zalecany indywidualny plan éwiczen.

¢ Dorosli poczatkujacy — nauka w gru-
pie mniej kosztuje od indywidualnego
instruktazu.

¢ Dorosli zaawansowani — indywidu-
alny plan polega bardziej na sparingu
anizeli nauce gry, aczkolwiek proces do-
skonalenia gry w tenisa nie ma punktu
nasycenia.

» Seniorzy — zaktadajgc, ze umiejg juz
niezle, a nawet dobrze gra¢ w tenisa
pozadane jest granie tzw. debli, ktdre
kompletuje sie indywidulnie albo w ra-
mach grupowych zajeé.

Zaawansowani gracze - Granie w lo-
kalnych ligach jest w tym przypadku
szczegblnie zalecane, poniewaz taki
typ rywalizacji zwieksza zréznicowanie
partnerdéw oraz powoduje zacie$nianie
wiezéw towarzyskich w trakcie wyjaz-
déw na mecze lub w ramach goszczenia
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Andrzej Targowski pisze z Los Angeles

tenisistow z innych klubdw, z ktorymi
gra sie mecz.

Zaleca sie granie w klubowych i lokal-
nych turniejach o poziomie gry podob-
nym do tego, jaki sie obecnie prezen-
tuje, poniewaz taka rywalizacja moze
uatrakcyjni¢ grany w danym momencie
tenis, rozwija¢ umiejetnosci i dawac
emocje sportowe, ktére powinny po-
zytywnie wptywaé na osobowosc i styl
zycia.

L2

Rys. 14. Strona internetowa Polskiej
Ligi Tenisowej (PLT) dla amatorow w
Polsce.

Rys. 15. Dzieci lubiqg konkurowac ze
sobq, gdy grajq w tenisa, i szybciej sie
uczq.

Rys. 16. Grupowa nauka gry w tenisa
mniej kosztuje.

Kiedy oglada sie w akcji wielkich gra-
czy, takich jak Roger Federer, sport te-
nisowy moze wygladaé na teoretycznie
prosty. Szwajcarski tenisista wydaje sie
prawie $lizga¢ po korcie, posytajac po-
tezne uderzenia na drugg strone siatki
bez wyraznego wysitku. Trzeba jednak
samemu wyjs¢ na boisko, a przestanie
sie to wydawac takie proste. Jesli jest
sie poczatkujgcym zawodnikiem, moz-
na miec trudnosci z konsekwentnym
kontaktem z pitkg, nie wspominajac o
uderzaniu z mocg i doktadnoscig wspo-
mnianego Federera.

Wiele osdb uwaza tenis za jeden z
najtrudniejszych sportéw do nauki ze
wzgledu na potrzebe koordynacji reka
— oko, elastycznosci, zwinnosci, sity i
szybkosci. Gracze muszg opanowac roz-
ne uderzenia pitkg i nauczyé sie men-
talnej strony gry, ktdra jest uwazana za
najtrudniejszy element tenisa.

Czy tenis jest trudny do nauczenia?
Jesli ambicjg jest po prostu wyjs¢ na
kort i poprzebijac kilka pitek nad siatka

z przyjacielem, tenis nie jest taki trud-
ny. Trzeba konsekwentnie wymachiwadé
rakietg, a stopniowo zacznie sie czesciej
mie¢ kontakt z pitka. Jesli jednak chce
sie gra¢ poprawnie, z myslg o dotacze-
niu do klubu lub rozegraniu zawoddw,
trzeba zrobic¢ znacznie wiece;j.

Zastosowanie skutecznej techniki
daje najwiekszg szanse na skierowanie
pitki tam, gdzie sie chce i chroni zawod-
nika przed kontuzjg. Bardzo fatwo jest
uszkodzi¢ ramie, nadgarstek lub tokie¢,
wielokrotnie uderzajgc pitke tenisowg
w sposéb zty technicznie. Trenerzy s3
odpowiednio przeszkoleni, aby pomac
zawodnikom znalez¢ najskuteczniejsza
technike, wiec generalnie nie zaszkodzi
zapisad sie na przynajmniej kilka lekcji.
W dtuzszej perspektywie pomoze to
szybciej czyni¢ postepy.

Przy grze w tenisa ziemnego niezbed-
na jest dobra koordynacja reka — oko,
ktérg mozna poprawic, grajgc kolejne
mecze lub trenujgc inne sporty. Do
tego konieczne jest nauczenie sie tech-
nik forhendéw, bekhenddw, serwisow,
returndw, wolejéw i innych uderzen.
Wraz z kolejnymi treningami i meczami
gracz uczy sie réznicowac szybkosc i site
uderzen, aby utrudni¢ zycie przeciwni-
kom. Wszystko to zajmuje duzo czasu,
ale kazdy, nawet najmniejszy postep
moze przynies¢ ogromng satysfakcje.

Czy tenis jest wymagajacy fizycznie?

Jest to w duzym stopniu zalezne od
tego, jak sie gra. Jesli chcemy delikat-
nej gry podwdjnej z przyjaciétmi, z
ktorych zaden nie uderza pitki bardzo
mocno, wymagania fizyczne sg mniej
wiecej takie same, jak przy szybkim
spacerze. Jedli jednak pragniemy
gra¢ na wysokim poziomie, wyma-
gania sg duzo wieksze. Aby poteznie
uderza¢ pitke, trzeba zaangazowad
wiele rdznych czesci ciata, ruszajac
szybko nogami, zginajgc tutéw, ob-
racajac ramie oraz przyspieszajac i
zginajac ramie i nadgarstek. Wielo-
krotne mocne odbijanie pitki bedzie
uwydatniaé¢ wszystkie te elementy i
stwarzajgc ryzyko zapalenia Sciegien.
Innym wymagajgcym aspektem gry
w tenisa na wysokim poziomie jest
sposOb, w jaki gracze muszag czesto
biec sprintem, skaka¢ i rzucac sie na
twarde nawierzchnie, ktére sg obec-
nie najpopularniejsze, poniewaz nie
wymagajg ucigzliwej konserwacji, jak
podlewanie i grabienie nawierzchni z
maczki ceglanej (zwykle czerwonej,
ale i zdarza sie, ze zielonej).

Czesta gra w tenisa na tak twardej
nawierzchni moze powodowac rézne
stany zapalne i napiecia, a takze by¢
notorycznie szkodliwa dla kolan. Z ko-
lei maczka i trawa sg mniej szkodliwe,
CO nie znaczy, ze ciata graczy nie s3
narazone na kontuzje czy wyczerpa-
nie rowniez na tych nawierzchniach.

Co jest najtrudniejsze w tenisie?

Z technicznego punktu widzenia
serwis jest prawdopodobnie najtrud-
niejszym uderzeniem, poniewaz gracz
musi sam ustawi¢ pitke w pionowej
pozycji do uderzenia, jednoczesnie
wykonujgc ztozony cigg ruchéw. Nie-
mniej jednak, dzieki praktyce, wiek-
szo$¢ graczy moze co najmniej na
dobrym poziomie posytac pitke przy
serwisie. Podczas gry (zwtaszcza me-

czowej, czyli w sytuacji ,,prawdziwej”
rywalizacji) istniejg inne aspekty, kto-
re stanowig wyzwanie za kazdym ra-
zem, gdy wychodzi sie na kort, nieza-
leznie od tego, jak dobra jest technika
gracza:

e Po pierwsze, trzeba znalez¢ odpo-
wiednia taktyke, aby pokonaé prze-
ciwnika, biorgc pod uwage jego moc-
ne i stabe strony, a takze warunki, w
ktédrych mecz zostanie rozegrany.
Jest to wystarczajgco skomplikowa-
ne zadanie, ale dodatkowo utrudnia
wszystko fakt, ze przeciwnicy beda
préobowali zrobié to samo.

e Po drugie, potrzeba zachowania
spokoju (opanowanie emocji), ener-
gii — w razie potrzeby — i skupienia.
Wszystkie te umiejetnosci umystowe
pomoggy pozostaé podczas rywaliza-
cji pozytywnym i pewnym siebie, co
moze nawet pomdc osigga¢ wyniki
zblizone do najlepszych. Wazne jest,
aby nie martwié sie o to, kto moze
nas obserwowac¢ podczas gry, nie
powinno sie tez obawiaé przegranej
lub oddawa¢ sie innym negatywnym
myslom. Konieczna jest za to znacz-
na liczba treningdw i godzin praktyki
meczowej, aby rozwingé niezbedna
odpornosé psychiczna.

Jak dtugo potrwa nauka gry w tenisa?

Bedzie sie to rézni¢ w zaleznosci od
tego, jakie inne sporty sie wczesniej
uprawiato i bedzie zalezec tez od ogol-
nej sprawnosci zawodnika. Poczat-
kujacy tenisista moze spodziewac sie
rozsgdnej gry towarzyskiej w ciggu kil-
ku miesiecy. Jednakze dopiero dtugie
lata treningu fizycznego, psychicznego
i technicznego pozwolg konkurowad
na poziomie zblizonym do poziomu
profesjonalistéw. Z tego powodu wiek-
szo$¢ czotowych graczy zaczeta gra¢ w
mtodym wieku.

Czy tenis jest trudniejszy niz inne
sporty? Niedawno w amerykanskim
kanale telewizyjnym ESPN ocenio-
no wymagania 60 rdoznych sportéow
— stwierdzono, ze tenis jest si6dmym
w kolejnosci tych najbardziej wyma-
gajacych, trudniejszym niz baseball
i pitka nozna, ale daleko plasujgcym
sie od mniej wymagajacych fizycznie
sportow, takich jak golf, gdyz w tym
ostatnim sporcie nie da sie praktycz-
nie naprawi¢ ztego pokierowania pi-
teczki. Podczas gdy w tenisie zte za-
grania mozna jeszcze zrekompenso-
wac dobrymi w kolejnych wymianach i
ostatecznie skorygowac wynik meczu.
Warto sie chyba zastanowi¢ nad tym,
czy wyzwania, jakie stawia przed za-
wodnikami tenis, nie sg jednak wyzsze
od wyzwan gry w golfa. Mecze mogg
trwacé pie¢ lub sze$é¢ godzin, nawet
przy ogromnym upale, a gracze na
korcie sg na ogdt sami, bez nikogo, kto
mogtby im od razu doradzi¢; ponadto
grze towarzyszy ogromna presja ze
strony kibicdw i medidéw. Tenisisci nie
majg obok siebie kolegéw z druzyny,
ktorzy mogliby pomdc w grze. Do tego
dochodzj liczne drobne kontuzje pod-
czas rywalizacji, a gracze muszg staraé
sie je przezwyciezy¢ i utrzymac dobry
poziom gry.

Mysli koicowe
Tenis jest dos¢ fatwa dyscypling
sportowg, gdy komus wystarczy byle

jaka gra, ale niesamowicie trudng,
gdy sie chce grac dobrze. Istnieje nie-
wiele innych sportéw, ktdre oferuja
poréwnywalne wyzwanie psychiczne
i fizyczne oraz mentalne. Przez to te-
nis wcigga graczy w swe ,magiczne”
oddziatywanie, z ktérego trudno zre-
zygnowac, a nawet sami zawodnicy
zaczynajg z czasem ,zarazac¢” innych
swojg tenisowgq pasja.

Konkluzja

e Jesli chcemy gra¢ w tenisa, to naj-
pierw trzeba zastanowié sie nad tym,
jaki jest nasz cel zycia i w jaki sposdb
mozna je uczyni¢ kreatywnym i ak-
tywnym. Moze wiasnie tenis w tym
pomoze?

¢ Wiemy, ze interesuje nas sport, bo
wptywa korzystnie na nasz styl zycia.
Takim sportem moze by¢ tenis, bo jest
to dyscyplina indywidualna i otwiera-
jaca zawodnikéw na innych ludzi -
staje sie ona coraz bardziej popularna
nie tylko w Europie, ale i w Azji. Juz 87
mln oséb gra w tenisa, a wiecej, bo az
miliard ludzi, interesuje sie tym spor-
tem i marzy o tym, aby go uprawiac.

e Wiemy i chcemy, by tenis wptynat
na nasz styl zycia, to trzeba znalezé
czas, abyrazalbo dwa razy w tygodniu
w niego zagrac i to najlepiej w klubie
tenisowym, gdzie mozna pozna¢ no-
wych, ciekawych ludzi, a moze nawet
partnerke/partnera zyciowego, jezeli
takiej/takiego nie mamy albo marzy-
my, aby co$ zmienié¢ w swoim zyciu. W
zwigzku z tym warto sie zmobilizowaé
— ponizej podano kilka wskazéwek,
jak to zrobi¢:

Praca nad swoja figura i kondycjg;

¢ Picie napojéw z elektrolitami.

¢ Batony energetyczne to najwygod-
niejsza przekaska, ktérg mozna mieé
pod rekg podczas przerw w grze za
kazdym razem, gdy jest sie na korcie.

e Z reguty przed meczem teniso-
wym nalezy spozywac positki, ktore
zawierajg chude biatko i sg bogate w
proste weglowodany, poniewaz s3
one fatwo trawione i dodajg energii
podczas meczu. Powinno trzymac sie
z dala od pokarméw z duij iloscia
ttuszczu i trudnych do strawienia,
poniewaz spowolnia one metabo-
lizm i sprawia, ze zawodnik poczuje
sie ospatly podczas meczu.

Dbanie o wyglad:

¢ Tenis zwano sportem dzentelmendw
— biaty kolor strojow wcigz dominuje.

¢ Wygodne ,tenisowki” i biate grubsze
skarpetki.

¢ tadny recznik dodaje stylu.

Odpowiedni sprzet:

¢ Wybdr rakiety i odpowiedniego na-
ciggu tenisowego powinien doradzi¢
fachowiec, odpowiednio do stylu gry
konkretnego gracza.

¢ Zaleca sie gre najwyzej 2—3 razy tymi
samymi pitkami. Pitki zgrane wypaczajg
gre.

e  Zaprenumerowanie  miesiecz-
nika tenisowego — pozwala rozwi-
ja¢ wiedze o tenisie i daje gotowe
tematy do rozméw ze znajomymi.

C.D.N.
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Kazdy z nas doswiadczyt
w 2Zyciu zjawiska deja vu —
uczucia, ze przezylismy juz
dany moment, spotkalismy
nowo poznang osobe, czy

wypowiedzieliSmy te kon-
kretne stowa sprzed chwili.
Jaka jest geneza tego zjawi-
ska? Jaka wiedze moze nies¢
[ [TERVITES

déja vu (z franc. ,juz widziane”) méwimy

wtedy, gdy wydaje nam sie, ze dana sytu-

acja miata juz miejsce. Najczesciej nie przy-
wigzujemy do tego wagi i powracamy do biezacych
zaje¢, nie poswiecajac temu wrazeniu czasu. Zjawi-
sko to jednak nie daje spokoju naukowcom, ktérzy
od wiekdw prébuja zgtebic, na czym polega i co jest
jego zrédtem. Emocje wzbudzato od czaséw najdaw-
niejszych — $w. Augustyn twierdzit, ze zwigzane jest z
dziataniem ztych duchoéw.

llu uczonych, tyle teorii )

Po raz pierwszy terminu uzyt w 1876 roku Emile
Boirac, francuski filozof i medium na tamach cza-
sopisma ,,Revue Philosophique”. Zjawisko déja vu
omawiano tez kilka lat pdzniej podczas spotkania
Towarzystwa Medyczno-Psychologicznego w Paryzu
w 1896 roku. Francuski psychiatra dr Arnaud szukat
wyjasnienia w telepatii, a niemal 100 lat pdzniej dr
Chari (1964) sugerowat, ze wrazenie familiarnosci
charakterystyczne dla doswiadczenia déja vu po-
chodzi z pamieci poprzedniego zycia. Z kolei Maurice
Maeterlinck, belgijski dramaturg, odwotywat sie do
pamieci doswiadczen prenatalnych, a G.E. Berrios z
University of Cambrige w ksigzce ,, Memory Disorders
in Psychiatric Practice” (1995 r.) dodatkowo odrdzniat
rzeczywisty fakt poprzedniego zycia od wrazenia po-
przedniego zycia i rozwazat, czy doswiadczenie déja
vu dotyczy tego pierwszego czy drugiego. Artur Land-
broke Wigan (w 1844 r.) wprowadzit idee ,,podwdj-
nego mozgu” i twierdzit, ze w czasie, gdy jeden mdzg
funkcjonuje, drugi znajduje sie w stanie uspienia, ale
odbiera informacje. Déja vu pojawiatoby sie w tym
wypadku, gdy mozg powraca ze stanu uspienia do
normalnego dziatania i poréwnywato aktualng per-
cepcje z tg nabytg we $nie.

Popularne mity

Zjawisko déja vu zwigzane jest z reinkarnacjg — to
jedno z najczesciej spotykanych w literaturze pa-
rapsychologicznej wyjasnien tego zjawiska. Takiego
zdania byt na przyktad Arystoteles, ktéry juz 350 lat
p.n.e. twierdzit, iz geneze tego typu standéw nalezy
powigzac z ,,uprzednim istnieniem”. Podobne twier-
dzenie znajdziemy tez w filozofii hinduizmu. Rdwniez
obecnie spotka¢ mozna wyjasnienia zjawiska déja vu
odwotujgce sie do reinkarnacji. Sa one jednak uwa-
zane za nieracjonalne. Istotng role w powstawaniu
déja vu petnig sny i marzenia senne — istniejg teo-
rie sugerujace zwigzek pomiedzy déja vu a snem i
marzeniami sennymi, jednak nie zostat on w petni
potwierdzony. Wedtug tych idei zjawisko powstaje w

& = N\

wyniku przypadkowego zwigzku lub podobieristwa
nieswiadomych tresci marzen sennych z codzienny-
mi sytuacjami. Istniejg dwa sposoby ttumaczenia.
Zgodnie z pierwszym, déja vu i marzenia senne sg zu-
petnie niezalezne. Drugi zakfada, iz zaréwno déja vu,
jak i marzenia senne sg czescig jednego i tego same-
go zjawiska. Zauwazono, ze marzenia senne poprzez
doktadne odniesienie do danej sytuacji wywotujg u
osoby, ktéra przypomina sobie ich tres¢, dokfadne i
bardzo realistyczne przezywanie danej sytuacji.

Déja vu wystepuje stosunkowo rzadko, czestotli-
wos¢ wystepowania w populacji waha sie w grani-
cach od 30 do 96 proc. To, jaki uzyskuje sie wynik, za-
lezy od badanej grupy osoéb oraz przyjetej w badaniu
definicji tego zjawiska. Jednak na podstawie otrzy-
manych wynikdw mozna z catg pewnoscia stwierdzic,
iz pojawia sie ono dosy¢ czesto. Déja vu ma podtoze
wytacznie patologiczne —z pewnoscig wystepuje cze-
$ciej u 0s6b z organicznymi uszkodzeniami moézgu, do
ktérych zaliczyé nalezy przede wszystkim padaczke
ptata skroniowego. Wystepuje réwniez u pacjentéw z
niektérymi zaburzeniami psychicznymi: schizofrenia,
zaburzeniami nastroju lub osobowosci, nadmiernym
lekiem, demencjg, depresjg oraz nerwica. Ale do po-
jawienia sie déja vu przyczynia sie takze zmeczenie
psychiczne, przemeczenie fizyczne, stosowanie uzy-
wek, a nawet stres. Nalezy wiec podkresli¢, iz déja vu
wystepuje bardzo czesto u ludzi zupetnie zdrowych.

Jak jest naprawde

Jak wiec wida¢, spekulacji i domnieman na temat
déja vu byto i jest bardzo wiele, bowiem niefatwo
zbadac¢ cos, co dzieje sie w ludzkim mdzgu w tak
krétkim czasie i wystepuje nieregularnie, do tego z
zaskoczenia. Bariere ulotnosci zjawiska przetamat w
2016 . zespdt brytyjskich naukowcdw, ktéremu prze-
wodzit doktor Akira O’Connor — psycholog i neurolog
—wywotujgc déja vu u badanych w laboratorium pa-
cjentéw. Metoda okazata sie bardzo prosta. Kazdy z
badanych styszat liste powigzanych ze sobg stéw, ale
nie zawierata ona jednego — kluczowego dla powia-
zania reszty —wyrazu. Pacjent styszat na przyktad sto-
wa: ,poduszka, tézko, noc, lezec”, ale nie styszat stowa
kluczowego — ,sen”. Sekwencje powtarzano wielo-
krotnie, a nastepnie pytano pacjentéw o wszystkie
ustyszane sfowa. Wykazywali oni tendencje do poda-
wania nawet tych, ktérych wcale nie ustyszeli. Kolej-
nym etapem byto zatem pytanie badanych o to, czy
ustyszeli jakiekolwiek stowo na litere ,s”. Zgodnie ze
stanem faktycznym cztonkowie grupy odpowiadali,
e takie stowo nie pojawito sie w sekwencji. Wtedy
zespot badawczy przechodzit do pytania o to, czy ba-
dani ustyszeli stowo ,,sen”. Uczestnicy badania wie-
dzieli juz, ze nie mogli go stysze¢, a jednak wydawato
im sie ono bardzo znajome. Wiasnie w tym momen-
cie doznawali uczucia déja vu.

Déja vu to zdrowy objaw

Zdaniem innych naukowcdw, cytowanych przez
magazyn ,,New Scientist”, wyniki badan sugeruja, ze
déja vu moze byc¢ jakim$ sposobem rozwigzywania
przez mézg konfliktdw zachodzacych w pamieci. Jesli
badania sie potwierdzg, déja vu bedzie dla nas juz
tylko znakiem, ze nasza pamiec dziata sprawnie i ze
w przysztosci mniej bedziemy zapominaé czy mieszaé
wspomnienia. W magazynie podkreslajg, ze teoria ta
jest zgodna z tym, co wiemy o utracie pamieci wraz z
wiekiem, bowiem déja vu zdarza sie czesciej mtodym
ludziom i zanika wraz z procesem starzenia. Naukow-
cy nie chca jednak oceniac, czy np. brak odczuwania
déja vu jest sygnatem pozytywnym, Swiadczacym o
bezbtednej pamieci, czy negatywnym — informuja-
cym o niesprawnym systemie sprawdzania pamie-
ci. No, chyba ze rzeczywiscie zyjemy w ,Matriksie”,
woéwczas déja vu moze nas zaniepokoié, bo, jak za-
pewne pamietajg fani filmu, zjawisko to oznaczato,
Ze maszyny zmieniajg co$ w zaprojektowanym przez
siebie Swiecie.

Czy w naszym umysle istnieja zapiski z poprzed-
niego zycia?

Istniejq teorie, ktére mdwig, ze wspomnienia z na-
szych poprzednich zy¢ zapisane s3 w podswiadome;j
czesci umystu, ktére choé w wiekszosci nieswiado-
me, maja jednak kolosalny wptyw na nasze zycie —
na przyktad poprzez réznego rodzaju fobie. Fobia to
stan doswiadczania silnego leku przed konkretnymi
sytuacjami lub zewnetrznymi obiektami typu konie
czy windy, cho¢ nie ma ku temu strachowi racjonal-

nych powoddéw. W duchowym swiecie fobia oznacza
nierozwigzany problem lub traume z poprzedniego
2ycia, ktéra wyptywajac na powierzchnie w aktualnej
inkarnacji, jest kolejng okazjg do poradzenia sobie z
nig. To droga do oczyszczenia naszej duszy, prowadza-
ca do jej nieustannego rozwoju i osiggniecia ducho-
wego o$wiecenia. Zdarzaja sie tez sytuacje, w ktorych
kto$ lub co$ wywotuje w nas wspomnienia z poprzed-
nich zy¢. Towarzyszg temu niezwykle silne uczucia.
Deja vu dzieje sie w utamku sekundy i niektérzy para
naukowcy twierdzg, ze moze by¢ skutkiem rozpozna-
wania sytuacji, ktérych juz kiedys doswiadczylismy,
jeszcze zanim nasze zdolnosci kognitywistyczne od-
powiednio je zinterpretujg. Dla oséb podazajgcych
duchowa $ciezka zjawisko deja vu moze byc tez du-
chowa wizjg, drogg, ktdrg intuicja lub duchowe istoty
komunikuja sie, by przekaza¢ wskazéwki, informacje
lub ostrzezenie. Wedtug licznych teorii duchowych

kazda dusza ma swdj indywidualny plan, ktory przyj-
muje jeszcze przed urodzeniem. Kazde, nawet naj-
bardziej bolesne doswiadczenie byto planem naszej
duszy. Po co? Potrzebnym do rozwoju i o$wiecenia.
Podazajac za tym tokiem rozumowania zjawisko
deja vu mozna zinterpretowac jako sygnat od naszej
duszy, ze kroczymy wtasciwg Sciezkg. Uczucie fami-
liarnosci moze by¢ kanatem przedstawiajgcym zapisy
wspomnien z poprzednich zyciowych lekcji. Sg okazja
pozwalajacg wyzwoli¢ w sobie gteboko zapisang wie-
dze lub odkry¢ wtasciwe dla nas Sciezki na zyciowych
zakretach.

Sny jako nos$niki informacji

Zjawisko déja vu moze byé rodwniez potgczone z
naszymi snami. Miewamy sny prorocze, ktére wyda-
rzajg sie pdzniej w naszej rzeczywistosci. Miewamy
sny, ktére sa wspomnieniami z naszych poprzednich
zy€. Istnieje tez interpretacja snow jako nosnika waz-
nych dla nas informacji. Kiedy nieustannie powracajg
do nas pewne obrazy, moze to by¢ sygnat od naszej
duszy. Wskazéwka lub przestroga, informacja, czego
potrzebujemy lub jakg decyzje powzigc.

DéjC vu i symultaniczne Swiaty

W fizyce kwantowej, ale tez wierzeniach réznych
ludéw, od czaséw starozytnych istnieje niezwykle
ciekawa teoria. Wspodtczesni naukowcy nazwa-
li ja Wieloswiatem. Wedtug niej istnieje wiecej
Wszechswiatow niz nasz, a co za tym idzie wie-
le rzeczywistosci. Wszystko, co prawdopodobnie
moze sie zdarzyé, zdarza sie gdzies, w ktéryms
ze Swiatéw. Moze istnie¢ nieskonczona kopia nas
samych, ktéra w innych rzeczywistosciach wiedze
zupetnie odmienne zycie lub doswiadcza czego$
podobnego, co my tutaj — czytajacy te stowa wer-
sje nas samych. Zjawisko deja vu w kontekscie tej
teorii moze by¢ doswiadczeniem przenikania sie
tych Swiatéow. Na moment tgczymy sie z umystem
naszej innej kopii poprzez przebywanie w tym
samym miejscu lub podobnej sytuacji. Brzmi jak
historia z ksigzki science fiction? Jest to jednak
jedna z wielu fascynujgcych teorii naukowych, na
ktére nie uzyskamy jasnych odpowiedzi. Warto
jednak przyjac taka hipoteze i zastanowic sie nad
nia. Moze w ten sposéb zaczniemy lepiej podej-

ﬂlﬂ Vil wspomnienia z poprzednich iyé

mowac decyzje. Skoro doswiadczyliSmy kazdego
mozliwego rozwigzania danej sytuacji, odkrywa-
jac to, co nieuswiadomione, odnajdziemy najwta-
Sciwsze dla siebie Sciezki.

Doswiadczenie déja vu sygnatem, ze szyszynka
jest aktywowana

Jedno musicie wiedzie¢: Establishment nauko-
wy i medyczny nie przyzna sie oficjalnie do istnie-
nia $wiata duchowego czy zycia po $mierci, nawet
wobec niezbitych dowodow.

Powodem oczywiscie jest pienigdz. Tak, podob-
nie jak caty ten swiat, nauka réwniez nie unikneta
korupciji i jest polem do zbijania biznesu. Badan
w tematyce, o ktorej pisze, po prostu z uprzedze-
nia i braku korzysci finansowych nikt nie chce ani
wspierac, ani finansowac, ani promowac. O przy-
padkach, kiedy to prawdziwi nieskorumpowani

naukowcy stwierdzili, ze maja dowody na to, ze
kazdy cztowiek ma niesmiertelng dusze, ktoéra
jest wtasciwym umystem i Swiadomoscig - na-
pisaty gtéwnie portale i gazety zwigzane z wiarg
katolicka.

Redaktorzy ,,renomowanych” naukowych czaso-
pism nie opublikujg takich artykutéw z prostego
powodu: o$mieszenie poprzez materialistyczny
establishment naukowy i biznesowy, a przeciez
redaktorom zalezy na ich pracy i zrédle dochodu.
Tymczasem jest to prawda, artykuty i materiaty fil-
mowe na ten temat nie ukazaty sie tez na polskich
gtéwnych portalach np. na onecie, wp,, interii, ga-
zecie, a takze w polskich czasopismach.

Niektérzy naukowcy, ktérzy szczerze poszukiwali
prawdy, a nie uprawiali nauke jedynie dla biznesu,
juz przeprowadzili stosowne doswiadczenia i ob-
serwacje, i zdobyli niezbite dowody na istnienie
duchowej $wiadomosci i zycia po $mierci.

Uwazam, ze wielu ludzi juz mu przedstawito do-
wody, ale on na site im wmaowit. ze stosujg sztuczki
iluzjonistyczne itp. byle tylko nie wyptaci¢ nagro-
dy...

Nikt mu nie udowodni oszustwa, bo pdki to
nie bedzie transmitowane na zywo na $wiat -
nie ma po prostu takiej mozliwosci. To co jest w
podrecznikach, encyklopediach, czasopismach
naukowych, to co wyktada sie na uczelniach to
tylko ta cze$¢ nauki, ktéra przeszta przez cenzu-
re establishmentu, czyli zostata dopuszczona do
wiadomosci publicznej drogg gtosowania wiek-
szosci... Musicie wiedzieé, ze nauka posuneta sie
dalej, tylko media tego nie rozpropagowaty, a wy
ufacie mediom i stereotypowi a nie szukacie sa-
modzielnie prawdy.

Zachecam do wtasnejeksploracjitego zjawiska.
Przyglqdaj sie uwaznie symptomom ptyngcym
z ciata, wizjom, wspomnieniom. Jestesmy jak
niezwykle skomplikowana machina, ktéra prze-
chowuje wiele nieodkrytych przez nas informa-
¢ji i posiada zdolnosci, o jakich nie marzylismy.
Warto zagftebiac sie w siebie i roznymi drogami
docierac do prawdy o sobie i planie swej duszy.

Tomasz Dtugosz-Trabinski
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Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Rybczyiska

Wczesnomajowy wyjazd
na ontaryjskie Kaszuby ma
wiele plusow dodatnich
(za Medrcem Europy L.W.).
Przede wszystkim czarne
muchy nie zdazyty sie jesz-
cze rozmnozy¢ i uprzykrzac
nam pobytu. Mamy tez czas
do konca maja na spalenie
ogromnych ilosci gatezi i
réznych pniakow; od czerw-
ca na ogot wprowadzany
jest catkowity zakaz otwar-
tego ognia na tutejszych
posesjach. Prace ogrodowe,
przycinanie i nawozenie,
tez sg wykonane w sprzyja-
jacym moim bujnym hor-
tensjom okresie wegetac;ji.
Ostatni, najwazniejszy plus
to petne zaangazowanie w
przygotowania do zjazdu ro-
dzinnego w koncu czerwca.
Trzeba wiec zakasac¢ rekawy
i brac sie do roboty. Jedyne
plusy ujemne, stwierdzo-
ne zaraz po przyjezdzie, to
zawalanie sie starodrzewu
- wiekowych bukow i swier-
kow. Jeden, wielkich roz-
miarow, padt dostownie o
wtos od naroznika naszego
domku. Zaprzyjazniony Ka-
szub rznie i pituje kloce, ale
cate uprzatniecie nalezy do
Pana Meza, z mojg wydat-
ng pomoca. Innych plusow
ujemnych na Kaszubach po
prostu sie nie stwierdza!

iesigc maj w Kanadzie ogto-

IVI szony zostat Miesigcem Dzie-
dzictwa Polskiego- w uznaniu

zastug i wktadu Polakéw w zycie i rozwdj
tego kraju. Gtédwne obchody rocznicy
Konstytucji 3 maja odbyty sie w Toron-
to (okolicznosciowe msze $w., parada
trzeciomajowa, kiermasze i wystepy),
ale i wtadze municypalne w miasteczku
Barry’s Bay w tym roku po raz pierwszy

Na Omtaryjskich Kaszuhach

uczestniczyty w ceremonii wciggniecia
flagi polskiej na maszt w parku im. Zu-
rakowskiego, przy aplauzie zgromadzo-
nych okoto 100 statych i sezonowych
mieszkarncéw. Udziat JE Ambasadora RP
Witolda Dzielskiego i jego sympatycz-
ne przemoéwienie podniosto range tego
wydarzenia, organizowanego wysitkiem
miejscowego Instytutu Dziedzictwa Pol-
skiego i jego przewodniczacej p. Anny
Psuty. Nigdy nie za duzo podkreslania,
jak wazne byto uchwalenie w 1791 roku
Konstytucji Majowej - pierwszej, demo-
kratycznej konstytucji w Europie a tylko
drugiej w Swiecie (po amerykanskiej).

W sobote 11 maja trafilismy na festiwal
polsko - kaszubski w skansenie w Wilnie,
obchody dziedzictwa i tradycji kultury
kaszubskiej w dolinie Madawaska, po-
taczone z upamietnieniem 233 rocznicy
Konstytucji 3 maja. Rozlegty skansen,
usytuowany w miejscu pierwszego osad-
nictwa polskiego w Kanadzie (1859 rok),
goscit nawet trzypokoleniowe rodziny,
przy pieknej pogodzie, skocznej muzyce
miejscowych artystéw i taficach a przytu-
pem! A z Toronto dowieziono 1000 pacz-
kow, jako deser po poczestunku z grilla.

Dzien Matki (niedziela 12 maj) przyszto
nam spedzi¢ w tym roku w fizycznym
oddaleniu od dzieci i wnuczek- organi-
zujemy wiec sobie sami mini obchody
tego dnia. O Dniu Matki zawsze pamie-
ta ksigdz proboszcz St. Mary’s w Wilnie,
jest i kwiatek dla kazdej mamy i stodki
poczestunek w sali parafialnej po mszy
Sw. Dobra okazja do spotkania miejsco-
wych znajomych i do wymiany najnow-
szych, lokalnych wiadomosci. | tam wta-
$nie dowiadujemy sie, ze w miasteczku
BB i okolicach poruszenie- spotecznosé
Hasanville, ktérej siedziba w hrabstwie

Renfrew miesci sie w odlegtosci 11 km na
wschdd od Combermere, po raz kolejny
wystgpita do rady miejskiej o pozwolenie
na budowe meczetu.

Okoto 20 -tu lat temu, ta sama tajemni-
cza i odosobniona spotecznos¢, ubiegata
sie o zezwolenie nainstalacje zabudowan
osrodka szkoleniowego na swoich rozle-
gtych terenach przy Hasanville Lane. Zgo-
da taka nie zostata udzielona, niewyklu-
czone ze przyczynit sie do tego obszerny,
dwuczesciowy materiat $ledczy w artyku-
le opublikowanym w Ottawa Citizen pod
tytutem ,,Przemilczana historia mrocznej
przesztosci Hasanville” —, The untold sto-
ry of Hasanville’s shadowy past”. Lee Ber-
thiaume, Ottawa Citizen, May 4, 2002.

Autor wskazuje na zwigzki cztonkow tej
spotecznosci z islamska sektg Jamaat- al
Fugra, wykupujaca izolowane posiadto-
$ci wiejskie w Potnocnej Ameryce aby
tam osiedlac¢ swoich zwolennikow. Sekta,
o korzeniach pakistanskich, ma w swoim
programie oczyszczanie islamu przemo-
c3, zwtaszcza wobec odtaméw heretyc-
kich. Al- Fugra do 2000 roku figurowa-
ta na liscie organizacji terrorystycznych
Departamentu Stanu USA, a wycofana
zostata z tej listy z powodu braku aktyw-
nosci, ale nie zmiany ideologii. Do chwili
obecnej (maj 2024) sprawa budowy me-
czetu nie zostata podana do wiadomosci
publicznej.

Na specjalny lunch z okazji Dnia Matki
wypuszczamy sie do Combermere, gdzie
od zesztego sezonu dziata restauracja
Heartwood- Ukraine. Restauracja pro-
wadzona jest przez nowoprzybyte do Ka-
nady mtode matzenstwo, pomaga tez na-
stoletni syn. W menu zainteresowaty nas
typowe dania ukrainskie, czyli barszcz,
gotabki, placki i pierogi. Niespodzianek
nie byto, ze wzgledu na pokrewienstwo
kuchni polskiej i ukrainskiej. Dla klientéw
kanadyjskich restauracja jest nowoscig;
nasza ocena to trzy gwiazdki na cztery
mozliwe.

W drodze na zakupy w miasteczku,
wpadamy ,Pod Sosny”, zobaczy¢ co sie
dzieje na placu budowy lesnej Katedry.
Na wylanych fundamentach i podtodze
stoi juz tylna Sciana , miejmy nadzieje,
ze polscy ciesle zdgzg wykonczy¢ kaplice
przed uroczystoscig inauguracji harcer-
skiej Akcji Letniej 7-go lipca.

Dzien urodzin Krélowej Wiktorii obcho-
dzimy w czasie dfugiego weekendu 18 -
20 maja. Do toastu urodzinowego w 205
rocznice, wzniesionego mata szklaneczka
whisky, dotozytam na przekaske jajka ma-
rynowane, jako, ze Krolowa znana byta ze
swoich szkockich sympatii. A oto wypro-
bowany przepis:

Zalewa: Szklanka octu, szklanka wody,
tyzka cukru, tyzeczka soli, 3 tyzeczki przy-
prawy do marynowania (ziarna czarnego
pieprzu, gozdziki, lis¢ laurowy, ptatki
czerwonego pieprzu). Zalewe gotowad
pod przykryciem przez 10 minut, prze-
cedzi¢, gorgca zala¢ 12 ugotowanych na
twardo i obranych jajek, zakreci¢ stoik
i po wystudzeniu wstawi¢ do loddéwki.
Gdyby przypadkiem jajka nie byty szyb-
ko zjedzone, stoik moze tam sta¢ nawet
przez miesigc.

Warto przyjezdzac na wiosne do naszej
doliny, nikt sie nie nudzi a unikamy jed-
noczesnie nadmiaru turystow.

Do zobaczenia!
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Chodzac po zbikowskim cmen-
tarzu mozna natrafic¢ na niejeden
nagrobek, ktéry moze zainspi-
rowa¢ dla snucia fascynujacych
opowiesci na temat osobowosci
i losow os6b tam pochowanych.
Jednym z nich, potozonym przy
gtéwnej alei, jest rodzinny grobo-
wiec, w ktérym obok pieciorga
najblizszych spoczywa Irena
Zarzycka. Jest to postacé, ktorej
gwiazda rozbtysta w koncu lat
20-tych na firmamencie kultu-
ry popularnej, a jej dalsze losy
potoczyty sie, mozna rzec, bardzo
po polsku.

nazjum, wtedy jako Irena Hoeckéwna, jed-

nakze dopiero w 1927 roku, po ukorczeniu
studidw na Wolnej Wszechnicy Polskiej i wyjsciu
za maz oraz urodzeniu syna, jej nazwisko stato sie
gtosne dzieki romansowi Dzikuska. Popularnosé¢
tej powiesci publikowanej najpierw w odcinkach
w dzienniku ,,Rzeczpospolita” — sktonita wtascicieli
wydawnictwa Réj do podpisania z autorkg umowy
na wydawaniu takze nastepnych powiesci. Dzikuska
tylko do 1930 roku doczekata sie siedmiu wydan, a
juz w 1928 roku zostata przeniesiona na ekran.

W Zyciorysie pisarki podkresla sie wtasnie sukces
jej pierwszej powiesci i ogromne nakfady. ,,Dziennik
Poranny” podat w 1929 roku, ze jej utwory, gtéwnie
Dzikuska i Jawnogrzesznica, osiggnety facznie 220
tys. egzemplarzy w ciggu 15 miesiecy; absolutny re-
kord dwudziestolecia. Doszto oczywiscie do rozzie-
wu miedzy rynkiem czytelniczym, a Srodowiskiem

Zarzycka zaczeta publikowaé jeszcze w gim-

literackiego Parnasu, ktérego przedstawicie potrak-
towali sukces Zarzyckiej z lekcewazeniem lub drwi-
nami, a ze strony najbardziej konserwatywnej padty
nawet oskarzenia o promocje amoralnosci. Dopiero
w podzniejszych latach zaczeto analizowac jej twor-
czo$¢ jako fenomen spoteczny, dowdd przemian
obyczajowych, sukces czytelniczy zostat oceniony
jako rezultat aspiracji kobiet do réwnoprawnych,
partnerskich relacji z mezczyznami.

Tematem tego tekstu nie jest recepcja tworczosci
pisarki, ale jej zwigzki z naszym miastem. Irena Ho-
eck wychowata sie w Pabianicach, a do Pruszkowa
trafita w 1925 roku, kiedy bedac na ostatnim roku
studidw podjeta jednoczesnie prace w mieszczacej
sie na Zbikowie Szkole Powszechnej nr 5 zwanej
kolejowg. Wtedy tez mogta prawdopodobnie za-
mieszka¢ w domu Piorunowskiego, ktory dzis ma
adres ul. Hortensji 27, na rogu z ulicy Dtugg (zata-
czona fotografia przedstawia dzisiejszy widok bu-
dynku, ale mimo modernizacji sama bryta niewiele
sie zmienita). W tej samej szkole w latach 20. zaczeta
uczy¢ takze jej matka Jozefa Hoeck, a w latach 30.
réwniez mtodsza o trzy lata siostra Janina. Mozna
przypuszczac, ze mieszkaty razem, ale pewnosci jest
brak i nie wiadomo, czy wszystkie trzy zjawity sie w
Pruszkowie jednoczesnie. O naszej bohaterce moz-
na znalez¢ wiele rozsianych informaciji, ale dotad nie
powstata porzagdna biografia i stad jest wiele istot-
nych niewiadomych oraz sprzecznosci miedzy po-
szczegblnymi zrodtami. Brak jest dobrych fotografii,
wszedzie powielane jest jedno zdjecie portretowe z
czaséw mtodosci.

W kancelarii zbikowskiej parafii znajduje sie akt
Slubu zawartego 13 listopada 1924 roku miedzy
Ireng Hoeckéwna, 24-letnig panng ze Zbikowa, a
Mieczystawem Zarzyckiem, 27 letnim kawalerem
z Warszawy, porucznikiem Wojska Polskiego. Sam
$lub odbyt sie w Warszawie, w parafii $w. Michata.

Po Slubie i ukoriczeniu studiéw nastepuje 14-letni
okres intensywnego zycia we wzglednym dobroby-
cie zony zawodowego oficera w stuzbie topograficz-
nej WP; urodzenie syna w 1925 roku, cérki w 1936,
towarzyszenie mezowi w podrézach stuzbowych
po Kresach, od 1929 roku stuzbowe mieszkanie
przy ul. Grottgera w Warszawie, a wiec w ,,dobrej
dzielnicy”. Te warunki sprzyjaty literackiej aktywno-
$ci, napisaniu kilkunastu powiesci w rytmie prawie
dwu rocznie.

Wojna nie tylko zrujnowata autorce romanséw
dotychczasowe zycie, ale zabrata to, co najdrozsze
— maz dostat sie do sowieckiej niewoli i zostat za-
mordowany w Charkowie w kwietniu 1940 roku,
a syn Stanistaw ujety przez Niemcow w tapance w
Lublinie zmart na tyfus w obozie na Majdanku w
czerwcul943 roku. Od jesieni 1939 roku Zarzycka
znowu mieszka w Pruszkowie razem z matka i sio-
stra, by¢ moze w rzeczonym wyzej domu przy ul.
Hortens;ji, ale nie jest to pewne. Zarabia na zycie pra-
cujac w fabryce spozywczej Warszawie, w zaktadzie

wychowawczym w Miedzylesiu, udziela sie takze w
pruszkowskiej RGO.

Po wyzwoleniu wraca do nauczania i otrzymuje
etat w szkole w Borzecinie, potem w Ozarowie,
wreszcie po utworzeniu powiatu pruszkowskiego
zostaje zatrudniona w urzedzie powiatowym na
stanowiskach zwigzanych z oswiatg i kultura, a po
ukonczeniu kursu bibliotekarskiego na przetomie lat
50.i60. zostaje mianowana kierownikiem Biblioteki
Powiatowe;j.

W archiwum biblioteki wojewddzkiej zachowa-
fo kilka dokumentow z podpisem Ireny Zarzyckiej.
Biblioteka Powiatowa poczgtkowo miescita sie w
dwu izbach przedzielonych korytarzem w drew-
nianym baraku Prezydium Powiatowej Rady Na-
rodowej przy ulicy Kraszewskiego. Podstawowa
aktywnos$¢ bibliotekarek nie polegata na obstudze
czytelnikdbw w Pruszkowie, ale na zajmowaniu sie
sprawami bibliotek w terenie. Byta to dziatalnos¢
gtéwnie instruktorska, ale takze gospodarczo-ad-
ministracyjna. Powiatowa centrala zaopatrywata w
ksigzki biblioteki gromadzkie i punkty biblioteczne,
wysytata tam komplety opracowanych juz ksigzek.
Bibliotekarki-instruktorki duzo czasu spedzaty w roz-
legtym terenie, gdzie do niektérych wiosek trudno
byto dojechac i zdarzato im sie odbywac wielokilo-
metrowe marsze.

Nazwisko Ireny Zarzyckiej po raz pierwszy pojawia
sie w dokumencie z 1963 roku. Nazwa placdéwki
wtedy brzmiata: Powiatowa Biblioteka Publiczna
powiatu pruszkowskiego z siedzibg w Piastowie.
Warunki lokalowe raczej nie byty lepsze niz w Prusz-
kowie, a moze gorsze. W pismie do Wydziatu Oswia-
ty i Kultury Prezydium Powiatowej Rady Narodowej
z grudnia 1968 roku Zarzycka skarzy sie, ze dawno
uptynagt wyznaczony przez inspektora bhp termin
zamknigcia piastowskiego lokalu ze wzgledu na
niebezpieczenstwo pozaru oraz grasujgce myszy i
szczury, ale wiadze zwlekaja z przydziatem nowego
pomieszczenia.

Ostatni dokument z podpisem Ireny Zarzyckiej
to ,,Sprawozdanie opisowe z dziatalnosci bibliotek
powiatu pruszkowskiego za rok 1969”, a wiec pi-
sane na poczgtku 1970 roku. Znalazta sie tam do-
bra nowina, a mianowicie, ze nareszcie biblioteka
powiatowa niebawem otrzyma godng siedzibe w
samym Pruszkowie, lokal o powierzchni 90 m? z
wszystkimi wygodami. W 1975 roku zlikwidowano
powiaty i biblioteka powiatowa zostata wchtonieta
przez biblioteke miejska. Jednakze juz wczesniej, we
wrzesniu 1970 roku, sama Zarzycka przestata by¢
kierowniczkg tej placowki, przeszta na emeryture,
dobrowolnie lub moze przymuszona. Ostatnie przy-
puszczenie wydaje sie o tyle uzasadnione, ze nasza
bohaterka nie przestata by¢ czynng w zawodzie, po-
niewaz w latach 70 okazuje sie znowu zatrudniona
jako bibliotekarka, tym razem w ozarowskiej biblio-
tece miejskiej. Jej wieloletnie zwigzki z Ozarowem
staty sie pdzniej motywem obrania jej na patronke
ozarowskiej ksigznicy.

Nalezy podkresli¢, ze w dwczesnym lokalnym
srodowisku bibliotekarskim, jak i nauczycielskim,
Irena Zarzycka jako absolwentka Wolnej Wszechni-

cy Polskiej, byta jedyng osoba z dyplomem wyizszej
uczelni. Gtosna przed wojng autorka po wojnie nie
wrdcita do pisania. Utrata najblizszych zabita w niej
rados¢ tworzenia, a poza tym romansowa literatu-
ra znalazta sie na indeksie jako burzuazyjna szmira.
Dopiero pod koniec swego dtugiego zycia Irena Za-
rzycka doczekata czaséw, kiedy znowu czytelniczy
rynek zaczat rzadzi¢ wyborami wydawcow, a ci od
razu przypomnieli autorke Dzikuski. Ta wtasnie po-
wies¢ zostata wznowiona w 1989 roku, potem inne.

We wspomnianym na wstepie rodzinnym gro-
bowcu pochowanych jest szes¢ osob. W kolejno-
Sci pochowkow sg to: matka pisarki Jozefa Hoeck
(1975), sama Irena Zarzycka (1993), maz corki Jan
Sarnecki (1996), siostra Janina Hoeck (2000), wnuk
Tomasz Sarnecki (2018) i wreszcie matka tego ostat-
niego, czyli corka Ireny, Kalina Zarzycka-Sarnecka
(2023). Tomasz Sarnecki zapisat sie w historii jako
autor plakatu wyborczego Komitetu Obywatelskie-
go ,Solidarnos¢” z 1989 roku, na ktérym widzimy
Gary Coopera z filmu W samo potudnie ze znacz-
kiem Solidarnosci nad gwiazdg szeryfa.

KKKk

Wykorzystane zrodta:

Irena Zarzycka — krolowa romansow [w:] Wirtual-
ne Muzeum Ozarowa Mazowieckiego.

Irena Zarzycka, Patronka Biblioteki Publicznej w
Ozarowie Mazowieckim [w:] strona internetowa
Biblioteki Publicznej w Ozarowie Mazowieckim.
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STARY ALE JARY ROD STEWART
anom brytyjskiego popu, ba Swia-
F towego Roda Stewarta nie trzeba
przypomina¢, mtodszym dodamy, ze
artysta (prawie 80 I.) byt m.in. cztonkiem
grupy Jeffa Becka i The Faces (1969-75)
a potem wytgcznie kariera solowa — ze
zmiennym powodzeniem. Ceniony wokali-
sta, wtasciciel charakterystycznej chrypki.
W latach ubiegtych regularnie wydawat al-
bumy (w sumie piec) jakie sie ztozyty na se-
rie The Great American Songbook, utwory
starannie dobierane, na nowo opracowa-
ne, jazzujgce —Swietny materiat swingowy.
Dla znawcow takiej klasyki.

Ostatnie wydawnictwo piosenkarza —
Rod Stewart with Jools Holland SWING FE-
VER (Warner Music) sprzed niewielu mie-
siecy stylistyka i repertuarem nawigzuje
do wspomnianej serii. Novum jest udziat w
nagraniach aranzera, kierownika muzycz-
nego tego projektu, bytego cztonka grupy
Squeeze, muzyka jaki brat udziat w produk-
cji ptyt wielu staw, jak: Tom Jones, José Fe-
liciano, Sting, Eric Clapton, Mark Knopfler,
George Harrison czy Ringo Starr lub Bono.
Jools nadto przez lata byt gospodarzem
czy wspoétprowadzacym wielu programow
muzycznych dla BBC. Prace nad nagraniami
do ,Swing Fever” Jools rozpoczat jeszcze
przed pandemig corona wirusa, wiec kilka
lat temu. Rod marzyt o typowo swingowej
ptycieidobrze trafit, boalbum wskoczyt na
czotéwke listy sprzedazowej. To byto kilka-
nascie sesji nagraniowych w znakomitych
warunkach, kiedy to stworzono atmosfere
,goraczki” swingowania przy udziale du-
zego aparatu — znakomitych muzykéw a
nawet chérkow.

To 13 standarddéw znanych jeszcze z I. 30
ub. wieku takich jak ,,Oh Marie”, ,Senti-
mental Journey” czy ,Pennies from He-
aven” z repertuaru Binga Crosby’ego. Ale
np. ,Ain’t Misbehavin’ , to temat z 1929 .
z komedii ,Connies Hot Chocolates”. Po-
dobnie i ,Frankie and Johnny”. Innym jest
»Night Train” Jimmy Forresta (z ork. Elling-
tona) z 1951 r. opracowany w konwencji
Rhtyhm&Blues (przerobiony kiedy$ na
szybszy i mocniejszy przez Jamesa Brow-
na); ,Good Rockin’ Tonight” z repertuaru
Presleya (1957); ,Walkin’ My Baby Home”
(1953) z repertuaru Nat King Cole’a; jesz-
cze starsza kompozycja pianisty Reda Gar-
landa — ,Almost Like Being in Love” czy
konczacy album réwnie stawny ,Tennessee
Waltz”, znany z przynajmniej 300 wykonan
w réznych stylach. Ten album to duza grat-
ka dla sympatykéw tych starych tematéw
— podany na nowo i stylowo.

Jan Szczepkowski
Kronikarz Proszkowa

I¥ipensi

KRONIKARZ PRUSZKOWA - JAN SZCZEPKOWSKI
ie tak dawno, bo w marcu br. omawiali-
N $my na tych tamach pierwszy tom ,Wspo-
mnienia, artykuty, felietony” Jana Szczep-
kowskiego. To byt prawdziwy kronikarz naszego
miasta (ponad 50 lat), ktéry mieszkat w rodzinnym
domu — tu, gdzie teraz miesci sie sklep kosmetycz-
ny Hebe — rég Daszynskiego i Kosciuszki. Wiasnie
ukazat sie zapowiadany drugi tom wspomnien
Szczepkowskiego, rownie obszerny jak pierwszy.
Na str. 360 widzimy foto Szymona Kucharskiego
zburzonej kamienicy Szczepkowskich. Drugi tom
zawiera powtdrzony za pierwszym wstep oraz zy-
ciorys bohatera, ale gtéwnym jego trzonem jest
ponad 200 str. przedruk felietonéw z przedwojen-
nego ,,Gtosu Pruszkowa” — tak! nie mylicie sie pan-
stwo! Z lat 1934 do 1939, konkretnie do stycznia,
kiedy to Szczepkowski oddal hotd zmartej Jozefie
Majewskiej, zastuzonej dla spotecznosci lokalnej,
matzonki prezesa Fabryki Otéwkéw Stanistawa
Majewskiego.

W drugim tomie Szczepkowski felietony zaczyna
we wrzesniu 1934 (gazeta byta dwutygodnikiem)
od uroczystej wizyty abp Stanistawa Galla — ktéra
to byta wielkim wydarzeniem dla pruszkowskich
katolikdw, swego czasu biskupa polowego WP i
spotecznika. Pisane w podniostym stylu, dos¢ ob-
szerne sprawozdanie byto syngowane nazwiskiem
autora, co przy innych artykutach nie zawsze miato
miejsce, bo autor uzywat skrétu ,,Szczep”, JS lub
Chrzan. Jego prace miaty rézny, szeroki charakter
— na wiele tematow; z reguty byly interwencyjne,
czesto krytyczne dla wtadz miasta. Takim przykta-
dowym tekstem jest obszerny materiat z 7 kwietnia
1935 o ,,niefortunnym pomysle budowy chemicz-
nej fabryki” wzdtuz dzisiejszej ul. Warynskiego (od
niedawna stoi tu nowe osiedle). To teren w bez-
posrednim sasiedztwie terendw stacyjnych po jej
zachodniej stronie i znaczna fabryka mas i papy bi-
tumicznej trutaby w srodku miasta. | jakkolwiek ona
powstata — jej funkcjonowanie przypominam sobie
z dziecinstwa, to pobliska elektrownia byta bardziej
ucigzliwa, szczegdlnie zima. Innymi byty teksty o
niekontrolowanym rozwoju, ubogim budownic-
twie (deski, dykta, klej) w kierunku dzisiejszej ulicy
Powstancéw, takze braku droznosci w poprzek ul.
Otéwkowej, Obr. Pokoju i Chopina — co dzi$ miesz-
karicom nie grozi. Inne byty teksty o dbaniu o ptuca

zielone miasta, apel, czy wrecz zakaz wycinki drzew
(naterenach prywatnych, wtasciciele moglirobic¢ co
chcieli) - stad wizyta w pobliskim Helenowie (kilka
odcinkéw reportazu) i zachwyt nad stanem ,,zielo-
nego” majgtku. Innymi tekstami byty interwencyj-
ne, jak ten o poszerzeniu chodnika na ul. Kosciuszki
przy parku Sokotfa czy trucicieli mieszkarcow (co
byto zmora do 1.80 ub. wieku) wobec rozwijajgce-
go sie przemystu (przeciez nie znano i hie musiano
stosowac filtréw w kominach zaktadowych).

W innym felietonie Szczepkowski dziwi sie prakty-
ce urzeddw skarbowych wysytajacych upomnienia
mieszkaricom (wylicza szczegétowo owe koszty,
wrecz znikome) za nie dokonane rdzne optaty, np.
abonament radiowy. Ten zndw byt wysoki 6 zt/mie-
siecznie, niezaleznie czy posiadates aparat lampo-
wy czy krysztatowy. Od potowy |. 30 budowano linie
PKP elektryczng Otwock-Grodzisk Maz., w zwigzku
z tym budowano przystanki stacyjne. Autor wrecz
potepiat wysokie perony réwnajace sie z wejsciem
do wagondw oraz budynki peronowe — owe dachy
jakie mamy i teraz — architektury i potrzebe tako-
wych. Co z perspektywy lat wydaje sie co najmniej
niedorzecznoscia. Tak jak wejscie na peron poprzez
tunel. W innej publikacji na ten temat apelowat o
zabudowanie perondéw poczekalniami, bo dotych-
czas korzystano z poczekalni biletowe;j. | ten apel
zrealizowano, takie poczekalnie powstaty — byly
niezbedne zimg (pociagi kurowaty znacznie rza-
dziej). Autor parokrotnie wracat do kwestii parkow
miejskich, widzac ich koniecznos¢, a takze do plagi
kotéw bezpanskich masowo polujgcych na ptaki.
Takze kontekscie licznych ogrodéw owocowych,
gdzie te ptaki robity porzadek z licznymi owadami
niszczacymi zbiory — $rodki chemiczne uwazat za
niewystarczajgce. W kilku obszerniejszych publi-
kacjach zastanawiat nad dzikim rozwojem Gasina
czy Zbikowa, zachodniej czesci miasta (dzis$ okolice
ul. Powstancow z przylegtosciami), brakiem zasad
urbanistycznych i nawet cenami dziatek. Co$ wiem
na ten temat, bo pisze to w swoim domu posado-
wionym w koricu I. 30 na piekielnie (wtedy juz!)
drogim placu.

Tom wspomnien Szczepkowskiego konczy kil-
ka tekstow wojennych, cztery powojenne (autor
wyraznie ograniczyt publicystyke skupiajac sie na
utrzymaniu z wielkim trudem swej kamienicy) oraz
w aneksie dwa teksty Szymona Kucharskiego (uzu-
petnienia biograficzne i rozbidrka kamienicy). Obie
publikacje serdecznie polecamy mitosnikom nasze-
go miasta, sadzac, iz takowych jest wiele.

Jan Szczepkowski KRONIKARZ PRUSZKOWA
(wspomnienia, artykuty, felietony) TOM II: 1934-
1963 Wyd. Muzeum Dulag 121, Pruszkow 2023;
Wybrat i opracowaf Maciej Boenisch; str. 384; licz-
ne ilustracje; wykaz bibliografii i indeksy — osobo-
wy i rzeczowy. Do nabycia: Muzeum Dulag oraz
ksiegarnia ,,Ania”.
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Grazyna Siczek - publicystka

SPOLECZNA PRAWIE SIELANKA
elacjami spoftecznymi panujgcymi w Pol-
Rsce na pczatku XX wieku pomiedzy zie-
miankami, a wtosciankami zajeta sie w
ksigzce ,Ziemianki” Marta Strzelecka, autorka
wywiaddw i tekstéw o kulturze, redaktorka w
wielu pismach. Panie z dwordéw ziemianskich o
réznym przeciez stopniu zamoznosci, poza pro-
wadzeniem witasnego domu stawialy sobie za
cel przewodniczenie warstwom nizszym, czyli
wtoscianom, a szczegdlnie wtosciankom. Miato
to zapewnic ludowi dobrostan, wolnos¢ i wiedze
przy jednoczesnym zachowaniu wtasnej elitarnej
pozycji. Dobra pani z dworu powinna by¢ tro-
skliwa, pobozna i pracowita — nauczali autorzy
w czasopismach dla ziemianek. | byty takie. Za-
ktadaty organizacje, ktérych celem -poza innymi
szczytnymi — byto przewodzenie wtosciankom.

Tak w 1905 roku powstato Zjednoczone Koto
Ziemianek, ktére miato doktadnie rozpisa-
ng strukture, zarzad, z czasem lokalne kofa i
ktore utworzyto wtasny organ prasowy , Swiat
kobiecy”.

Ziemianki zaktadaty ochronki, szkoty, prowadzi-
ty kursy, na ktérych wiejskie kobiety uczyly sie
prowadzenia gospodarstwa, uprawiania roslin,
robienia przetworow, ale tez higieny, opiekilekar-
skiej, oraz zajmowania sie noworodkami. Gtéw-

ZIEMIANKI
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MARTA STRZELECHKA

na siedziba, Swietlica Ziemianek, miescita sie w
Warszawie przy ulicy Kopernika. Tam tez dziataty
redakcje pism zwigzkowych. Koto Ziemianek sta-
le sie rozrastato, objeto swym zasiegiem tereny
wszystkich trzech rozbiordw, a z czasem - w 1925
roku - powstato Zagraniczne Koto Ziemianek, kto-
re wspotpracowato z podobnymi organizacjami
we Francji, Niemczech, Holandii i Anglii.

Paniom z dwordéw przyswiecaty jasno okreslo-
ne zasady: traktujgc chtopki jako mtodsze, nie-
dojrzate jeszcze siostry nalezato je cywilizowad i
aktywowac. Jedng z zatozycielek szkét dla wio-
Scianek byta hrabina Jadwiga Zamoyska, ktéra w
Korniku w 1882 roku utworzyta Szkote Domowe;j
Pracy Kobiet. Wedtug niej wiejskie dziewczeta
nalezato naucza¢ zgodnie z wartosciami kato-
lickimi i konserwatywnymi, czemu przyswiecato
umieszczone w godle szkoty hasto: ,,Stuzy¢ Bogu,
stuzac Ojczyznie”, a symbolami tego przekazu
byty krzyz, kadziel i ksigzka.

Inna ziemianka, Jadwiga Dziubinska w 1904
roku zatozyta Ziemska Szkote Gospodarczg w
Kruszynku w powiecie wtoctawskim, w ktorej ze-
staw nauczanych przedmiotéw obejmowat: mle-
czarstwo, ogrodnictwo, pszczelarstwo, tkactwo,
haftowanie, higiene i wychowanie dzieci.

Podobny profil ksztatcenia wioscianek wyste-
powat w wiekszosci tego typu szkét, Takie kursy
trwaty zwykle niecaty rok, ale i tak miaty wielki
wplyw na rozwdj uczestniczacych w nim dziew-
czat. Przede wszystkim na czas kursu byty one
wyfaczone z codziennej pracy w gospodarstwie,
na co musieli wyrazi¢ zgode ojcowie (lub mezo-
wie) dziewczat ofiarujgc im jednoczesnie wspar-
cie finansowe. Akceptacja edukacji corki lub
zony Swiadczyta o istnieniu Swiadomosci takiej
potrzeby, co juz byto podejsciem nowatorskim.
Same wtoscianki poprzez codzienne obcowanie z
nauczycielkami i kontakty miedzy sobg, nabiera-
ty ogtady, nauka skutkowata rozszerzeniem hory-
zontéw myslowych, wzrastata samoocena dziew-
czat. Czuty sie wyedukowane i bardziej przez to
samodzielne, zdolne do podejmowania decyzji.

W szkotach prowadzonych przez ziemianki
przed Il wojng Swiatowg wyksztatcito sie wiele
kobiet przede wszystkim pochodzenia chtopskie-
go. Uczestniczyty one w rozpoczynajgcych sie
przemianach spotecznych dotyczacych rozwoju
ruchu emancypacyjnego kobiet, upowszechnia-
nia edukacji dziewczat, rozwoju prasy kobiecej,
literatury tworzonej przez kobiety dla kobiet. Do
dnia dzisiejszego na skraju uzdrowiska w Nate-
czowie przetrwat budynek szkoty stworzonej
przez ziemianki, gdzie spotykaty sie przedstawi-
cielki dwoch klas spotecznych tak réznych prze-
ciez — panie z dwordw oraz chtopki.

Marta Strzelecka — Ziemianki, Co panie z dwo-
réw tqczyto z chtopkami, wydawnictwo Margi-
nesy, 2023 rok, twarda oktadka, liczne fotogra-
fie, stron 262, cena 54,90 z{.
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Kiedys ,,grupowo” pozegna-
liSmy artystéw muzyki pop
i jazzu w obrebie jednego
kwartatu; dzis — za ostatni

okres. Méwimy o nich bar-
dzo skrétowo, by choé w
ten sposéb oddaé Im czesé. |
pamietac.

stoneczny dziert 20 maja br. na cmen-
Wtarzu Rakowickim rodzinnego Krakowa
odbyty uroczystosci pogrzebowe zmar-
fego 6 maja Jacka ZIELINSKIEGO — wspottworcy i
giganta naszej muzyki rozrywkowej — zespotu Skal-
dowie. Oczywiscie, w asyscie przyjaciét. Nie zabra-
kto kapeli géralskiejiimitowanych udanie dzwiekdéw
dzwonu Zygmunta. Wczesniej w bazylice na Skatce
odprawiono Msze pogrzebowa z homilig kardynata
Grzegorza Rysia, za$ prezydent Andrzej Duda po-
Smiertnie odznaczyt a rtyste Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski. Wokalista, trebacz,
skrzypek, aranzer i kompozytor pozostawit po sobie
olbrzymi dorobek (ur. 6 wrzesnia 1946) — gtéwnie z
I. 1960 — 1980. Bedziemy don wracac¢ — gtéwnie za
sprawg setek nagran i ich emisji na antenach stacji
nostalgicznych. Wczesniej za sprawg jego starszego
brata, Andrzeja przed Nowohuckim Centrum Kultu-
ry (gdzie czesto wystepowat) odbyt sie pozegnalny
koncert (Piotr Metz) — miat on charakter wyjgtkowy
i byt peten emocji, pojawili sie tam bliscy Jacka, w
tym dzieci Gabriela i Bogumit.
Amerykariscy The Allman Brothers (bracia Gregg
i Duane — jaki zginat w wypadku motocyklowym w
1971 r.) byli legenda rocka I. 70; RICHARD ,,DICKEY”
BETTS byt wspottworca zespotu — jego i kolegdw
z zespotu zakwalifikowano jako twdrcow stylu So-
uthern rock, cho¢ grali i bluesa, country i gospel.
Betts zmart 18 kwietnia br. w Osprey na Florydzie
w wieku 80 1. (grat w kapeli od 1969 do 2000) — wal-
czyt z dwoma rodzajami raka oraz przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc. Byt wptywowym gitarzystg
— stylista, autorem tekstéw i wokalistg — jedynym
gitarzysta $piewakiem Allmandw. Byt tez znanym
awanturnikiem na trasach a jednoczesnie szczo-
drym cztowiekiem. Nagrania warte zapamiegtania to
,Ramblin’ Man”, ,Blue Sky” i stynna ,,Jessica”. Do-
dajmy, ze na szczuptym i wasatym muzyku rezyser
Cameron Crowe opart gwiazde (grat Billy Crudup)
rocka z filmu ,,Prawie stawny” w 2000 .
Bytlegendaiwyrocznig, ba!twdrcg naszego powo-
jennego jazzu. Urodzit sie w Kaliszu (oczywiscie, stat
jego Honorowym Obywatelem) w 1936 r. i jego ka-
riera liczyta ponad 70 . —zmart 7 maja br. w Warsza-
wie (miat skromny domek na osiedlu Groty). Trudno
mi powiedzie¢, kiedy JAN WROBLEWSKI otrzymat
pseudonim PTASZYN - dla srodowiska i kolegéw byt
nim od zawsze. Utalentowany muzyk z olbrzymim
dorobkiem nagraniowym, takze licznymi kompozy-
cjami (aranzer, band lider) réwniez pop. Pobit kilka
rekordéw, m.in. jako pierwszy polskijazzman—takze
zbloku wschodniego - wystgpit w miedzynarodowe;j
orkiestrze w Newport na zaproszenie Georga Weina

Jan A. P. Kaczmarek

(grat tam wtedy Louis Armstrong), od jesieni 1970
r. do $mieci prowadzit w Tréjce ,Trzy Kwadranse Jaz-
zu” — a wiec prawie 54 lata! ,Mowit i opowiadat o
muzyce tak ptynnie, jakby grat na saksofonie...” (Jazz
Forum). Byt jedynym zyjacym cztonkiem zespotu K.
Komedy. Grat chyba na wszystkich Jazz Jamboree.
Odznaczony nagrodami panstwowymi i $rodowi-
skowymi — byt niezwykle skromnym i pracowitym
cztowiekiem.

Niespetna tydzier potem 15 maja w Nowym Jorku
odszedt inny wielki saksofonista — na raka prostaty,
jaki zdiagnozowano w 2018 — DAVID SANBORN. Byt
trzykrotnym laureatem (8 nominacji) nagrody fono-
graficznej Grammy — za ,Voyeur” 1981, za ,,Double
Vision” 1986 oraz za ,,Close Up” 1988. Nagrywat
dla ,wielkich popu/jazzu”, m.in. Georga Bensona,
Jamesa Browna, Davida Bowie, Steve Wondera,
Paula Simona, Eltona Johna, The Eagles, The Rolling
Stones czy Erica Claptona. Sanborn w latach 80-90
miat wtasng audycje ,,The Jazz Show with David San-
born...”. Miat tez swoj rozpoznawalny styl — odszedt
w wieku 78 lat — miat zakontraktowane grania do
korica 2025.

Bodaj tylko znawcy muzyki pop pamietajg nie-
zwyktego amerykanskiego gitarzyste DUANE EDDY-
"EGO. Byt twodrca techniki gitarowej—gry pn. twangy
polegajacej na akordach wzmacnianych elektrycz-
nie. Juz drugi jego singiel ,,Rebel Rouser” (1958) byt
wielkim przebojem w USA, zanotowat przynajmniej
14 hitéw na listach Top 40. Wystgpit w wielu filmach
muzycznych m.in. ,Because They’re Young” (1960),
byt tez autorem tematu przewodniego serialu ,,Pe-
ter Gunn”. Wystepowat z najwiekszymi gwiazdami
muzyki rock, m.in. autor tych wspomnien widziat
dwa jego koncerty w londyriskim Rainbow Theatre
jako suport wystepow Jerry Lee Lewisa. Ur. sie w
kwietniu 1938 i zmart takze w kwietniu — 30 br. —
polecam przeglad jego nagran w clipach na YouTu-
be, szczegdlnie show w ,,The Lettreman Show” gdzie
demonstruje technike twangy.

| jeszcze jeden muzyk—pdt Anglik, pot Australijczyk
FRANK IFIELD (ur. 1937), ktdrego starzy fani brytyj-
skiego pop pamietajg sprzed epoki The Beatles. To
oni supportowali jego koncerty i byt to koricowy
okres dominacji wokalistow-solistow. W pamieci
potomnych zapisat sie maga hitem z 1962 ,| Re-
member You” (jednym z czterech swoich nagran
No1 na listach brytyjskich), ktéry byt niemal standar-
dem muzyki rozrywkowej. Powstat bowiem jeszcze
w 1941 r. do filmu ,,The Fleet’s In” (1942) z muzyka
Victora Schertzingera do stéw Johnny Mercera, wte-
dy wykonywata go orkiestra Jimmy’ego Dorseya.
Wersja Ifielda byfa stworzona przez orkiestre Nor-
rie Paramora (instrumentacja+aranzacja). Koneksje
australijskie Ifielda doprowadzity do wprowadzenia
go do tamtejszej Sali Staw ARIA w 2007 r. a dwa lata
pdzniej przyznano mu najwyzsze odznaczenie tego
kraju—Order Australii. Co oznacza, ze piosenkarz byt
czynny przez wiele lat.Zmart 18 maja w wieku 87 lat.

Jacek Zielinski

W momencie tworzenia tego tekstu nadeszta
smutna wiadomos¢ — po dtugiej i wyczerpujacej
chorobie (21 maja) zmart JAN A.P. KACZMAREK,
jeden z najwybitniejszych polskich kompozytoréw
muzyki filmowej. Laureat Oscara (2005) za muzy-
ke do obrazu ,Marzyciel” Marca Forstera. Przez
ostatnie lata zmagat z powazng choroba neuro-
logiczng — zanikiem wielouktadowym MSA (tutaj
odesle czytelnikdw, np. do Wiki, nie wyjasniajac
w czym rzecz). Informacje podata Polska Fundacja
Muzyczna, ktéra przez lata opiekowata sie 71 |I.
muzykiem. Wprawdzie z poczatkiem 2023 r. cérka
muzyka z pierwszego matzeristwa Anastazja Davis
uruchomita zbiérke na pomoc dla chorego ale w
przypadku MSA szanse na wyzdrowienie sg nikfe.

Kompozytor byt ptodny —stworzyt muzyke do po-
nad 70 filmoéw. Z polskich obrazéw nalezy pamie-
ta¢ o: ,Straconych duszach” Janusza Kaminskie-
go, ,Doline Bogdw” Lecha Majewskiego (2019),
,Magnezje” Macieja Bochniaka (2020), ,Smiec
Zygielbojma” Ryszarda Brylskiego (2021) czy ,Van
Gogha” Daniela Fridella.

Oczywiscie odejs¢ muzykdéw w ostatnim okre-
sie byto znacznie wiecej, ot kontrabasista Palle
Danielsson (77 1.) czy Frank Farian (82 I.) (nie-
miecki producent muzyczny —Boney M.) jeszcze
w styczniu br....

Dickey Betts
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Barbara Gajo - publicystka
llustracja - ,,Symhol wspétczesnego mezczyzny”
wyg. Sztucznej inteligencji

Kiedy bytem matym chtop-
cem nazywano mnie ktam-
czuszkiem. Gdy dorostem

— jestem celebryta. ,Dam
sie lubic¢ i hotubié. Taki stodki

ez

mis” (kabaretowe).

posagach Fidiasza, czy Michata
WAnio’ra zawarte jest piekno ciata
i ducha wedtug wzorca kalokaga-

tia: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Jakze wiele zmienito sie w kanonach piek-
na meskiego ciata. Kiedys$ to byt Apollo lub
Casanova. Teraz o przystojniaku mowi sie
,Ciacho”, albo macho z kaloryferem na tor-
sie. Niegdys$ wazne byto mestwo, odwaga i
uczciwosé.

W systemie patriarchalnym, a taki istniat
przez wieki mezczyzna byt obronca rodziny,
mezem opatrznosciowym. Wisz w ,Starej
basni, to gtowa rodu, co w mozole wydzie-
rat puszczy sptachec ziemi”. Tak samo le-
gendarny Piast-Kotodziej. Ich sitg zyciowg
byta wiez ze wspdlnota plemienng, z ziemia
i natura. Dzisiaj mezczyzni chetnie korzy-
stajg z sitowni. Grajg w tenisa i biegajg za
pitka. Nasi przodkowie mocowali sie z ré-
wiesnikami, a podréstszy - nawet z nied:-
wiedziem brali sie za bary. Cwiczac celnos¢
rzutu wtécznia, ¢wiczyli oko do szycia z
tuku. Wzbogacajac szlachetnos$¢ umystu nie
rzucali stéw na wiatr.

Zbyszko z Bogdanca postugiwat sie w wal-
ce mieczem, lub toporem, a wymagato to
wielkiej sity. Potem bronia stata sie szabla
i szpada. W czasach Wokulskiego panowie
nosililaski czesto z pieknie oprawiong gtow-
ka, a nakryciem gtowy byty cylindry. Powoli
zanikata moda pojedynkowania sie. Honor,
Kodeks Boziewicza—a co to takiego? —pytat
Cezary w Przedwios$niu. Ten ,(prymitywny)
bolszewik” jak mawiano o Baryce w szla-
checkiej Nawtoci nie wiedziat nic o poje-
dynkach zmazujgcych obraze krwia.

Atrybuty meskosci zmieniaty sie w ciagu
wiekéw. Utani, to nie tylko chtopcy malo-
wani. To danina krwi za wolnos¢ ojczyzny.
Postugiwali sie wiec lancg, szablg, aich buty
miaty ostrogi. Tariczac mazura ,Utan szep-
cze co$ do uszka, ostrogami dzwoni, w pan-
nie trzepie sie serduszko i liczko sie ptoni”.

W czasach powojennych raczej nie byto
pan nudzacych sie w salonach. Te ostatnie
staty sie komunatkami. Panowata ciasnota
mieszkaniowa. Rece dziewczece nie biega-
ty po klawiaturze i nie znajdowaty fiotkéw
wsrdd nut. Posadzono je na traktory, za-
trudniono na budowie do podawania ce-
giet. Mezczyzni starali sie by¢ stachanow-
cami wyrabiajacymi 300% normy. Wspot-
zawodnictwo, robotniczy trud byt w cenie.
Rozdawano medale gorliwym. Nadrabiali-

smy zalegtosci w nauce, powstawaty nowe
zawody. Euforia awansu spotecznego: Le-
szek w ,Daleko od szosy”, badylarz - bogacz,
a nie kmiot na wsi.

Powojennaindustrializacja zmienia zycie.
Ludzie powoli wychodzg z biedy, powsta-
je era samochoddéw i motocykli. Facio na
WSC-e, a moj chtopak miat WZT- ke i czut
sie krolem szos. Warto wspomnie¢ powie-
dzenie: Radio, szwedka i beretka - dzisiaj
niewielu rozszyfruje jego sens. Obiektem
pozadania byty dzinsy - dzwony i czarny
golf. Koledzy w liceum prébowali ,,hamle-
tyzowad” szukajgc sensu zycia nie bedac
pewni niczego. Na prywatkach krélowat big
beat z radia Luksemburg, z ptyt winylowych
i pocztowkowych.

Byto kolorowo! Panowie w koszulach
malowanych w palmy, dziewczyny w ba-
nanowych spddnicach. Ciezaréwka Star,
fiat z Tych, a trabant z NRD. Mozna byto
szpanowac. Faceci chcieli i umieli zaimpo-
nowacd panienkom. Jednak Mis, czy Piotrus
Pan, przez wieki pozostawat ten sam -
wykorzystywat dziewczeca tatwowiernosé.
Lew salonowy to teraz podrywacz, co maw
sobie co$, albo ,kochas, co odszedt w sing
dal”. Zal, bo tak pieknie tanczyt Rock and
rolla!l ,,Osiemnascie mie¢ lat to nie grzech
— $piewata Kasia Sobczyk i ,Gdzie jestes
Maty Ksigze?”.

Wiekszo$é mezczyzn fascynowata sie tech-
nikg muzyka i sportem. Rowerowy Wyscig
Pokoju stuchany z radia i mecze pitkarskie
rozgrzewaty emocje do cna. Na bazie tych
przemian powstat ruch mtodziezowy pod
nazwa Auto — stop. Nagradzano kierowce
ktory ,,Fajny chtop, bo popiera auto — stop”.
Jazda na stopa to Swietny sposéb na bez
kosztowe wakacje dla mtodziezy spragnio-
nej ciekawych przygdd, wakacyjnej swo-

body. Karin Stanek $piewata: ,Auto —Stop!
Auto —Stop! Siadaj bracie, dalej hop”, lub
,Chtopak z gitarg bytby dla mnie parg” —
Heleny Majdaniec.

Gitara, dtugie wtosy u chtopakdw, to
nastepny wyrdznik potwierdzajacy nowe
czasy. Tamta wtadza tepita te atrybuty, bo
,one wielbity imperialistéow ze Zgnitego
Zachodu” - tak jak kolorowe pornczochy u
dziewczat farbowane wilbra.

,Tojuzlato! Swobodniej serca bija. | waka-
cyjna mitos¢”. Wyjazdy na Mazury: namiot,
czar westchnied przy ognisku. Ruciane -
piekno zachodzacego stonca z odblaskiem
w srebrnych falach. Wspdlne $piewanie
przy dzwiekach gitary. A obok dziewczyna
i w dtoni dton. Tak bardzo chciato sie zy¢!
Gwoli Scistosci warto dodac iz ,Wdédka Bat-
tycka, Zytnia lub Czysta pita do woli, a rano
tak gtowa boli’. Pita najczesciej ,pod bo-
czek”, bo z kasg byto krucho. Ja zle znositam
czyscioche. Wino Mistella, lub La crima, to
byt napitek dla tzw, szanujgcych sie i zazwy-
czaj krytykowanych (zacofanych) panienek.

W czasie tych wielkich przemian istnieli
faceci, ktoérzy zapracowali sobie na mniej
wdzieczng nazwe babiarzy, czy lowelasow.
Flirty i zalotne przekomarzania sie byty w
pracy, pociggu, czy na zabawach uznawane
za normalnos$¢. Nie zawsze zachowywano
umiar i takt. Wtedy takie numery nazywano
,konskimi zalotami”. Zwykle znalazt sie zna-
jomy, kolega, czy brat, by przywotaé do po-
rzadku nachalnego ,,cwaniaka z miodem w
uszach”. To byta kwestia proporcji: wiekszos¢
z nas zachowywato sie grzecznie. Te inne za-
grania nazywalismy chamstwem i grubian-
stwem. Konsekwencjg byto wykluczenie z
ferajny, paczki, czy towarzystwa. A to bolato!

Barbara Gajo 22.05.24r.

Wydarzenia kulturaine
w MOK , Kamyk™
- czerwiec 2024

L ¢

KAMYK

8 czerwca 2024 (sohota)

Piknik Spoteczne Inspiracje.

Wydarzenie plenerowe na Parkingu CDK (ul.
Bohaterow Warszawy 4).

W programie m.in. koncerty, warsztaty, te-
atrzyk i animacje dla dzieci. Szczegétowe infor-
macje na stronie: www.mok-kamyk.pl

WSTEP WOLNY.

Projekt ,Pikniki, zajecia plenerowe i wolonta-
riat w Malichach (ob. 3 - Malichy-Tworki)”

jest finansowany ze srodkéw Miasta Pruszko-
wa w ramach Budzetu Obywatelskiego — VIII
edycja 2024

14 czerwca 2024 (piatek) godz. 18.00

Artystyczne Pasje.

Wernisaz wystawy pracowni plastycznych
MOK ,, Kamyk”. Pracownia Rysunku i Malarstwa,
Warsztaty ze Sztukg oraz Ceramika. Szczegdtowe
informacje na stronie: www.mok-kamyk.pl

Foyer | pietra CDK ul. Bohateréw Warszawy 4

WSTEP WOLNY.

15 czerwca 2024 (sobota)

Roztanczeni, roz$piewani.

Koncert prezentujacy grupy artystyczne MOK
,Kamyk”. Przewidziane s3 dwa segmenty - ta-
neczny i muzyczny.

Szczegotowe informacje na stronie: www.mok-
-kamyk.pl

Sala Widowiskowa MOK | WSTEP WOLNY

18 czerwca 2024 (wtorek) godz. 18.00-20.00
Gry planszowe w ,,Kamyku”.
Spotkania dla dzieci od lat 7, mtodziezy i do-
rostych.
Mate dzieci prosimy o przyjscie z opiekunem.
Sala Rytmiki 1.62 | Wstep wolny.

26 czerwca 2024 (Sroda) godz. 18.00

Wernisaz wystawy zaje¢ Rysunku i Malarstwa
Andrzeja Jendrasiaka z MOK ,, Kamyk”.

Szczegotowe informacje na stronie: www.mok-
-kamyk.pl

Oranzeria Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego | PlacJana Pawtfa Il nr2 | Wstep
wolny.

24-28 czerwca 2024

| tydzien Warsztatéow Wakacyjnych w , Kamy-
ku”. Pierwszy z czeterch tygodni naszych waka-
cyjnych warsztatéw. Zapisy i szczegdtowe infor-
macje na stronie: www.mok-kamyk.pl

Sale zajeciowe MOK , Kamyk”

29 czerwca 2024 (sohota)

Piknik Country. Wydarzenie plenerowe na Par-
kingu CDK (ul. Bohateréw Warszawy 4).

W programie m.in. koncerty, warsztaty, te-
atrzyk i animacje dla dzieci. Szczegétowe infor-
macje na stronie: www.mok-kamyk.pl

WSTEP WOLNY.

Projekt ,,Pikniki, zajecia plenerowe i wolonta-
riat w Malichach (ob. 3 - Malichy-Tworki)” jest
finansowany ze Srodkéw Miasta Pruszkowa w
ramach Budzetu Obywatelskiego — VIII edycja
2024.
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Foto - Piotr Kowalski oraz ze zhiorow Juli Fornalczyk

KARATE KLUB
PRUSZKOW

weekend od 26 do 28 kwietnia
W2024 roku w hali widowiskowo-

-sportowej przy ulicy Lubelskiej 59
w Putawach odbywaty sie XXXV Mistrzostwa
Polski w Karate Tradycyjnym 2024. Organiza-
torem wydarzenia byt Polski Zwigzek Karate
Tradycyjnego a impreza objeta byta wspar-
ciem z budzetu Miasta Putawy oraz Honoro-
wym Patronatem Prezydenta Miasta Putawy.

Podczas mistrzostw elita czotowych polskich
karatekdéw w wieku od 12 lat do 21 lat i starsi
w kategoriach wiekowych: mtodzicy, kadeci,
juniorzy, mtodziezowiec i seniorzy. Zawodni-
cy biorgcy udziat w mistrzostwach wczesniej
przeszli przez eliminacje wojewddzkie uzysku-
jac prawo startu w tej najwazniejszej impre-
zie. W sumie w MP wystartowato ponad 300
zawodnikéw i zawodniczek z klubéw karate
tradycyjnego zrzeszonych w PZKT. Z 23 zawod-
niczek i zawodnikow, ktérzy dostgpili zaszczytu
reprezentowania naszego miasta w XXXV Mi-
strzostwach Polski 17 powiekszyto grono me-
dalistow. Tytuty Mistrza Polski i ztote medale
w kumite druzynowym junioréw wywalczyli:
Patryk WROBLEWSKI, Maciej KOGUCIUK, Eryk
ZIELINSKI i Wiktor HERBACZYNSKI. Tytuty wice
mistrzow Polski i medale srebrne w kumite
druzynowym miodziezowcow — wywalczyli:
Adam WILCZYNSKI, tukasz MARLEGA, Jakub
MROWIEC i Piotr GRAJEWSKI. Takze tytuty
wicemistrzowskie i srebrne medale w kumite
druzynowym miodziezdwek wywalczyty: Do-
minika tUKASIEWICZ, Matgorzata FLASZCZYN-
SKA i Zuzanna ZABRZYGRAJ. Medale brgzowe
wywalczyli: Maksymilian KOWALSKI — kumite
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Zawodnicy i trenerzy KK Pruszkéw — od lewej stojq: P. Wroblewski, A. Szczgchor, W. Herbaczyniski, t. Szkolniak, E. Zieliniski, D. tukasiewicz, L.
Kisiel, M. Flaszczyriska, A. Mikotajczyk, A. Flaszczyriska, Z. Zabrzygraj, t. Marlega, sensei Jerzy Szczqchor, M. Koguciuk, J. Mrowiec, M. Koczeska,
L. Koczeski, A. wilczynski, W. Wilk; kleczq od lewej: J. Kowalska, Z. Woznialis, N. Malinowska, M. Kalamon, K. Kossinski, M. Kowalski, K. Turczyk

indywidualne mtodzikéw. Piotr GRAJEWSKI
— fukugo mtodziezowcow. Adam WILCZYN-
SKI-fukugo mtodziezowcéw oraz w kumite
mtodziezowcow. Jakub MROWIEC - kumite
mtodziezowcow. Maciej KOGUCIUK- fukugo
juniorow. Nadia MALINOWSKA- kata juniorek.
Zofia WOZNIALIS- kumite juniorek. Kacper KO-
SINSKI — kumite junioréw mtodsych. Nadia
MALINOWSKA, Dominika tUKASIEWICZ i Mat-
gorzata FLASZCZYNSKA — kumite druzynowe
juniorek mtodszych. Lena KISIEL, Julia KOWAL-
SKA i Aleksandra FLASZCZYNSKA — kumite dru-
zynowe mtodziezdwek. Antoni SZCZACHOR,
Maksymilian KALAMON. Eryk ZIELINSKI — kata

Srebrny medal w kumite druzynowym
mftodziezowek: od lewej M. Flaszczynska,
D. tukasiewicz, Z. Zabrzygraj

1
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druzynowe junioréw. Zofia WOZNIALIS, Eryk
ZIELINSKI — EnO bu mix junioréw. Nadia MA-
LINOWSKA, Zofia WOZIALIS i Amelia MIKOtAJ-
CZYK — kumite druzynowe junioréw. Nalezy z
satysfakcjg podkresli¢, ze reprezentanci Karate
Klub Pruszkéw, podopieczni trenera Jerzego
SZCZACHORA w tych prestizowych zawodach
walczyli nie tylko o tytuty i medale, ale takze,
a moze przede wszystkim o prawo reprezen-
towana Polski w dniach od 24 pazdziernika
do 27 pazdziernika 2024 roku podczas Mi-
strzostw Swiata w Karate Tradycyjnym — Plat-
forma WTKU w Barcelonie XXXV, skad bedzie-
my oczekiwali na pomysine informacje.

' idualnym mtodzikéw — Maks Kowalski

Patroni medialni wydarzen sportowych

INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
0D 1919 ROKU

[ 5 DA
PRUSZKOWA

\JEL-KAB

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
m SPOLECZNO, KULTURALNO,

dniach 25.05.2024 roku na boisku
WSzkon Podstawowej Nr 1 w Prusz-
kowie odbyty sie klubowe imprezy
sportowe — turniej o mistrzostwo klubu w
konkurencjach dzieciecych oraz rodzinne

zmagania sportowe.

W zawodach wystartowato ok. 70 mtodych za-
wodnikéw, ktérych oceniali ich instruktorzy oraz
starsi i bardziej doswiadczeni koledzy. Do startu
w Turnieju Rodzinnym przystgpito natomiast 32
druzyny. Nasze rodziny sprawdzaty swoje umie-
jetnosci w konkurencjach ogolono sportowych
— w torze przeszkdd, rzutach do kosza i pitka
lekarskg na odlegtos¢, w darcie, gibkosci, biegu
w workach oraz w sortowaniu kolorowych pi-
tek. Zawodom towarzyszyt przygotowany przez
cztonkéw klubu piknik. Zwyciezcy zawodow ka-
rate otrzymali specjalnie przygotowane medale,
a najlepsze druzyny puchary. Dla wszystkich byty
tez pamigtkowe dyplomy. Dziatajgca przy klubie
Rada Rodzicéw wraz z klubem ufundowata dla
wszystkich uczestnikdw wspaniate nagrody. Go-
Scinne obiekty szkoty podstawowej Nr 1 imienia
Jozefa Pitsudskiego zaszczycit swa obecnoscig

Piotr BAK- prezydent Miasta Pruszkowa i nie byt to
przypadek, bowiem pruszkowscy karatecy odnie-
$li cenne sukcesy podczas Mistrzostw Mazowsza
i Mistrzostw Polski z szansami na reprezentowa-
nie Polski podczas zblizajacych sie Mistrzostwa
Swiata w Barcelonie. Pan Prezydent interesowat
sie codziennoscig pruszkowskich karatekdéw oraz
dekorowat najmtodszych triumfatoréw turnieju
medalami i dyplomami oraz cierpliwie spetniat
prosby rodzicéw i mtodych medalistow pozujac
do wspdlnych fotografii, ktére beda nie powta-
rzalng pamigtka w kolekcji przysztych medalistéw
oraz, a moze przede wszystkim zapowiedziat wi-
zyte w siedzibie karatekdw oraz zaprosit przy-
sztych uczestnikédw Mistrzostw Swiata w Barce-
lonie w dniach 24-27.10.2024 roku do wizyty w
Urzedzie Miasta Pruszkowa. Organizatorzy oraz
uczestnicy XXI Mistrzostw klubu oraz XVII Tur-
nieju Rodzinnego sktadajg serdeczne podzieko-
wania : Panu Piotrowi BAKOWI — Prezydentowi
Miasta Pruszkowa, Dyrekcji Szkoty Podstawowe;j
Nr 1 imienia Jézefa Pitsudskiego oraz dziekuja
wszystkim zaangazowanym w przygotowanie im-
prezy —rodzicom, zawodnikom, instruktorom. Do
zobaczenia za rok.
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powiat _
pruszkowski

nieskonczone mozlwosci

Pruszkow

pornast - polubisz

dniach od 13 do 17 czerwca 2024
Wroku w siedzibie NICE Polska przy uli-
cy Parzniewskiej 2a w Pruszkowie od-
bedzie sie unikatowa wystawa z okazji 100-lecia

sportu zuzlowego. To nie lada gratka dla fanéw
motoryzacji oraz sportéow motorowych.

Ponad 100 lat temu — w 1923 roku — odbyly
pierwsze W zawody zuzlowe w Australii. Na spe-
cjalnej wystawie zaprezentowane zostang histo-
ryczne motocykle — najstarszy z 1934 roku — oraz
liczne eksponaty i zdjecia, ktére pozwolg przeniesé
sie nam w romantyczne czasy poczatkéw zuzla w
Polsce i na Swiecie. Ponadto zwiedzajacy beda
mogli zapoznac sie z najciekawszymi wydarze-
niami zaprezentowanymi na wielkoformatowym
kalendarium. Specjalne ekspozytory i ciekawostki
ze $wiata zuzlowego sprawig, ze zwiedzajacy beda
mogli przenies¢ sie do czaséw, w ktérych zuzlowcy
przez kilka tygodni podrézowali statkiem, by moéc
rywalizowaé o tytut najlepszego zuzlowca globu.
Wystawa zostanie wzbogacona o elementy lokal-
nej historii motocyklizmu dzieki wspotpracy z Klu-
bem Motocyklowym ,, NORNICA” Pruszkdw.

NICE to globalny producent automatyki wjazdo-
wej oraz garazowej, bram garazowych, systemdw
alarmowych oraz systemoéw inteligentnego domu.
Polski oddziat jest od ponad 20-stu lat zlokalizo-
wany w Pruszkowie. Spétka jest jednym z naj-
wiekszych mecenaséw sportu w Polsce. Wystawa
bedzie dostepna catkowicie bezptatnie dla lokalnej
spotecznosci w dniach 15-16.06.2024 . (sobota —
niedziela). Dla wygody zwiedzajgcych udostepnia-
my bezptatny parking. W czwartek, 13.06.2024
r. odbedzie sie zamkniety wernisaz wystawy. Na-
tomiast pigtek (15.06.2024 r.) oraz poniedziatek
(17.06.2024 r.) to dni przeznaczone dla grup zor-
ganizowanych oraz wycieczek szkolnych. Sobota i
niedziela (15-16.06.2024 r.) to dni otwarte.

Z satysfakcjg informujemy, ze Patronat Hono-
rowy nad wystawg objeli: Adam STRUZIK — Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Adrian EJ-
SYMON - Starosta Powiatu Pruszkowskiego oraz
Piotr BAk — Prezydent Miasta Pruszkowa. Spon-
sorami wydarzenia sg Nice, elero, FIBARO oraz
NICE HOME. W sobote 15 czerwca i niedziele 16
czerwca 2024 wszystkie drogi w naszym miescie
prowadza do siedziby NICE w Pruszkowie przy ulicy
Parzniewskiej 2a, gdzi nie codzienna uczta czeka
pasjonatéw rodziny sportow motocyklowych i nie
tylko zuzla, ale takze wyscigéw drogowych, rajdéw
motocyklowych, motocrossu, wyscigdw na lodzie,
trawie, torach dtugich, czy po prosu weekendo-
wych spaceréw motocyklowych.

Serdecznie zapraszamy.

Miejsce:

Nice H»
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Krzysztof Wodniczak - dziennikarz muzyczny
Foto - Karol Wyrebski

uzyczna Prochownia jest kojarzona
IVI z Jezyckim Centrum Kultury. Spo-
tkania przygotowywane skrupu-
latnie przez zespot JCK weszly juz w rytm i
harmonie sprowadzajaca sie do biegowego
terminu w DUR | MOLL.

Te dzwieki wptywajg korzystnie na nasz stosu-
nek do otoczenia, na nasze samopoczucie, bo
sg wielowarstwowag kaskada od lirycznych son-
gbéw, poprzez rockowe ballady, do ostrzejszych
brzmien i urockowionych blueséw. Uwidoczni-
to to sie zazwyczaj w przekazie zespotdw, jakie
przyjeli nasze zaproszenia do wystepow (GRU-
PA SZOSTKA, CZERWONE KORONY, RH BLUES,
BLACK NIGHT, AB OVO, BUGAJ BAND, BLUES
DRAWERS, EMANUEL, BARDOWIE, KAPELA ZA
WINKLA itd).

Ostatnio zgrata i zaspiewata asocjacja o na-
zwie ALPAKA BAND w sktadzie MARTA KLIMA-

AIOIERD  Spotkanie
W poznanskiej
Muzycznej
rnchowni

SZEWSKA, spiew, PIOTR KUHN, gitara, $piew,
PIOTR BAKOS keabord, akordeon, MACIE]
MACKOWSK gitara basowa, ADAM SMUGA
perkusja. Zapamietajcie nazwe ALPAKA BAND,
bo dzwieki gitar i instrumentéw klawiszowych
tworzyty wspodtczesne odmiany stylistyczne
oparte na wylansowanych juz przez innych
wykonawcoéw z topu Swiatowego a wykonane
z duzg starannoscia.

Gdyby mi szef jakiejkolwiek rozgtosni radio-
wej zaproponowat stworzenie audycji - takiej
ad hog, to kilka utwordow jakie wykonywat AL-
PAKA BAND zamiescitbym w programie. Byty by
to takie covery z repertuaru Erica CLAPTONA,
Raya CHARLESA, Wojciecha SKOWRONSIEGO,
grupy EARTH, WIND and FIRE. Okazuje sie, ze
mamy do muzyki wspdélny mianownik, to do-
brze, ze jest co$ wiecej niz hasto tgczymy po-
kolenia. Jest miedzy nami rdznica prawie, ze
¢wier¢ wieku, a czujemy i odbieramy na tych
samych falach. W muzyce to wiac i stychac to
najlepiej. Ten koncert byt uktadanka sklejong z
réznych schematoéw, stylistyk, etykiet muzycz-
nych, konwencji $wiatowej i polskiej muzyki
pop i rock. Pojawita sie przewrotnos$¢, w swiat
banalny, przestodzony muzycy wprowadza-
ja gitarowe pasaze umozliwiajgce wokalistce
na popisy szerokiej dezynwoltury. W takim
momencie trzeba zdoby¢ sie na obiektywizm
czesto przeciez obserwowany z bliska. Zespot
odstonit taka sentymentalng stabos$¢ jak w
Gdyby$ z repertuaru Grazyny tobaszewskiej,
Szukaj mnie Edyty Gepperd, Moje serce to jest
Muzyk - Ewy Bem. Po pieciu utworach pojawito
sie co$ spokojniejszego, utwor pozwalajacy na
wyréwnani oddechu. Sg przeciez wich repertu-
arze utwory, w ktérych ostra rockowa ,jazada”
ubrana jest w refreny, ktére zostajg w uszach na
dtuzej. Obok wokalu krélowaty gitary o réznej
barwie w zmieniajacej sie stylistyce.

- IVCIE JEST

MIZYKA

Tekst & foto - Adam St. Trabifiski, dziennikarz

noczesnie tytutem filmu telewizyjnego

jaki wkrétce zobaczymy na ekranach w
programie TVP. Ta firma oraz Narodowe Cen-
trum Kultury sg producentami 57 min. obrazu
0 znanym i cenionym muzyku Marku Bilin-
skim. Obraz wyrezyserowat - wiecej stworzyt
(wraz z grupa mtodych wspétpracownikow)
jako siodme swoje dzieto Grzegorz Brzozo-
wicz, ongi$ znany dziennikarz muzyczny.

Ten nieco pretensjonalny tytut jest jed-

Na premierowy pokaz wybrano ursynowskie
centrum kulturalne pn. Alternatywy mieszczace
sie w poblizu stacji metra Imielin. Takze i data
nie byta przypadkowa — imieniny bohatera ob-
razu oraz 70-ta rocznica urodzin. Zbieznych dat
byto wiecej — to ponad 50 lat twdrczosci arty-
sty oraz 40 rocznica wydania jego sztandarowej
ptyty ,,E=/mc2”. Sredniej wielkosci sala kinowa
Alternatywy wypetniona byta w catosci (duzo
miodziezy), jednak zabrakto dziennikarzy i pro-
motoréw pierwszych, a nawet pdzniejszych
dokonan Bilinskiego. Ale najpierw obejrzelismy
obraz a potem byta bodaj 1,5 godz. dyskusja o
obrazie i o samym artyscie w ktorej brat udziat.

Obraz jest typowym, niegdys okreslanym jako
,rock documentary”, dzietem — chronologiczna
mozaikg uje¢ obrazujacych zycie i dokonania Bi-
linskiego. Obraz otwiera sekwencja ze wsi, gdzie
artysta mieszka (Adaméw, k/Kukléwki — pomie-

dzy Grodziskiem a Radziejowicami) oraz roz-
mowa z sedziwg 98-letnig mama Marka, wspo-
minajac trudy wedréwki z polskich terendéw
wschodnich az do Szczecina. To z tym rodzinnym
miastem tgczg muzyka nierozerwalne wiezy. Stu-
dia muzyczne w Poznaniu (kontrabasista w or-
kiestrze) i wybor przypadkowy , klawiszy” —stad
awangardowy na tamte czasy sktad HEAM, kape-
li jaka wygrata Wielkopolskie Rytmy Mtodych —
pdzniejszy muzyczny Jarocin. Sitg rzeczy w filmie
Brzozowicza opowiadajg o tym czarno-biate fo-
tosy i wizyty retro w tamtych miejscowosciach.
Oczywiscie mamy tez narracje bohatera przez
caty czas obrazu spinajgcg poszczegdlne etapy
zyciorysu. Komercyjnym sukcesem, swoistym
przetamaniem w $wiadomosci mtodziezy byt LP
zespotu efemerydy Bank (1982-84) sprzedany
w naktadzie 960 tys. egzemplarzy, co obecnie
w dobie sprzedazy zwyktej i streamingowe;j jest
nie do osiggniecia. Bilinski wybrat instrumenty
klawiszowe — poswiecit sie nie tylko ich kolekcjo-
nowania (ok. 40 pozycji) ale graniu i kompono-
waniu. Dtugie a nawet wyczerpujace spotkanie
autorskie Marka i twdércédw obrazu moderowane
przez Marcina Kusego (pr. | PR) z udziatem Marka
Horodniczego i Jerzego Kordowicza obracato sie
wokot probleméw realizacyjnych obrazu, zawar-
tosci—co ,weszto a conie” —komentowane rzecz
jasna przez bohatera. Padto wiele intersujacych
uwag — opinii, np. tworcy filmu spotkali sie z
wieloma muzykami i podkreslali, ze Marek jest
i byt lubiany przez srodowisko. Mimo, ze Marek
na poczatku realizacji obrazu narzucit wrecz dra-
konskie warunki wspdtpracy. Gotowy materiat
dali z obawga do obejrzenia bohaterowi zdziwie-
ni, iz ten praktycznie nie wnosit istotnych popra-
wek. To oznacza —film, mimo wszystko skrotowy,
przeznaczony dla szerokiego audytorium, odda-
je w petni biografie — 50 lat dokonan Bilinskiego.
tacznie z postawg nieustannego poszukiwacza
nowych wyzwan artystycznych, bo jak twierdzi
ma nature buntownika. Ktéry na scenie — Biliski
znowu duzo koncertuje - ,,czuje sie jak ryba w
wodzie”, lubi btysk, dynamike — ,bo daje mi to
site na scenie”, ale nie stroni, lubi wrecz melody-
ke, liryke i piekng harmonie. | te , przeciwnosci
sie spotkajg i sie naparzajy”.

Od prawej: red. M. Kusy, G. Brzozowicz, J. Kordowicz, M. Biliriski i M. Horodniczy
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LECZYMY

Béle ostre,
przewlekte,
nagte,

pourazowe,
nerwobdle,
béle glowy,

kregostupa, .

barku,
kolan
i bioder.

NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

AZNA INFORMACJA!

LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustali¢ wskazania do
zahiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy przynieS¢ hada-
nia (rowniez dawne) RTG lub rezonans, aby na ich podstawie i
po przeprowadzeniu z pacjetem wywiadu okresli¢ PRZYCZYNY
dolegliwosci i ustali¢ sposob leczenia. Kazdy zabieg jest indy-
widualnie dostosowany do potrzeb pacjenta.

Mgr Wojciech Pa-
pajewski wykonuje
zabiegi w przychodni
NATURMED od 18 lat.
Leczy nagte i przewlekte
bdle oraz trudne przy-
padki kliniczne leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi lub leka-
mi, jezeli s3 te metody

bezskuteczne.  Efekty
jego pracy bardzo cenig
lekarze.

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tezi prze-
wlekte zespoty bodlowe
oraz trudne przypadki
kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpi-
talnymi, sanatoryjnymi
lub lekami.

Jest wyktadowcg w
jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fi-
zjoterapii oraz Medycy-
ny Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom oste-
opaty w Anglii.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0SOB, KTORE NIE MOGA

LUB NIE CHCA SIE OPEROWAG, A LEGZENIE LEKAMI
JEST NIESKUTECZNE!
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Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

$cie patrzac gdzieby tu mozna byto wybudo-

wac taka piekng ktadke dla pieszych jak ta w
Warszawie nad Wista, bedaca symbolem rozwoju i
nowoczesnosci.

— Piekna kfadka prawda? — odezwat sie jakis space-
rowicz — Bytem, widziatem, szedtem po niej.

— Taaa piekna ktadka — odezwat sie inny i dodat
sarkastycznie — Jak juz catkiem zabronig nam jezdzi¢
samochodami to bedziemy nig chodzi¢ prosto w
przysztosc.

—Prosze pana, przysztos¢ to elektryki, zeby nie nisz-
czy¢ planety i naszego pieknego miasta. —oburzyt sie
pierwszy.

— Miasto piekne — zgodzit sie drugi — tylko miesz-
kancy... tylko patrze¢ jak i u nas wybudujg symbol
przysztosci — machnat rekg i odszedt.

Przy patacu Sokofa zgromadzita sie grupka osob,
komentujac przemawiajgcego:

— Co on za dyrdymaty opowiada — rozesmiat sie
jeden z nich.

—Hmm... a moze to racja? — zastanawiata sie jakas
kobieta.

Jeszcze inny gwizdnat a potem krzyknat do przema-
wiajgcego:

—Te!ll Skoricz te glupoty i jazda mnie stad!!!

— Ja gtupoty méwie?! Ja gtupoty méwie?!!! A to
premier o tym mowit! Ja tego nie wymyslitem!

Nie mogac dostrzec przemawiajgcego spytatem
stojacego obok:

— A to, jakie on glupoty méwi, bo nie stuchatem
od poczatku?

—Ze Putin to nasz przyjaciel — odpowiedziat zagad-
niety.

—Co0007????—zszokowany przepchngtem sie blizej
zeby zobaczy¢, kto przemawiaii ... no ktézby inny, Stas
przeciez.

—Ajawam modwie — Stas ciggnat dalej— ze Putin to
nasz przyjaciel i rodak nawet, tylko zostat zmanipu-
lowany i wciggniety w brudna gre! A naszym zada-
niem, tam w Europarlamencie jest otworzy¢ wreszcie
wszystkim oczy, aby kazdy wreszcie zobaczyt, jaka jest
prawda!

— Gdéwno prawda! — krzyknat jakis gos¢ i odszedt a
za nim pozostali.

Podbiegtem do niego:

—Stas, co ty za glupoty ludziom opowiadasz.

Stas zszedt z piedestatu i wzruszywszy ramionami
odrzekt:

— To kampania wyborcza, startuje do europarla-
mentu.

— No tak czutem, ze bedziesz startowat, ale takimi
gtupotami to sie nie przebijesz.

—Jakto nie?—Stas usiadt obok mnie i z torby wycig-
gnat piwo — Zobacz, mam juz sponsorow.

— Ale to putinowskie piwo jest — spojrzatem na po-
dawang mi puszke z obrzydzeniem.

— Eee tam, z polskiego browaru przeciez — zach-
nat sie Stas i tykngwszy dodat — Im gtupsze teorie i
bardziej debilne obietnice tym bardziej ludzie w to
wierzg. Sam zobacz — Stas méwit dalej — W Warsza-
wie obiecat obnizenie optat i goscia wybralia on zaraz
potem te opfaty podnidst. Mozna by przypuszczac,
ze w nastepnych wyborach przegra, ale nic bardziej
btednego, wygrat miazdzgco tak jak w pierwszych. A
weZ wybory krajowe. Obiecali demokracje, walczyli

Przechadzaiem sie po naszym pieknym mie-

KOMISJA

tiuropariament

X =&

e

INYBORCZA

DO EVROPARLAMENTU

zfamaniem prawa i co? | famig prawo na potege i to
sie ludziom podoba. Wczesniej mowili co innego te-
raz mowig, ze nigdy tak nie méwili i ludzie im wierza.

—Nie, no co ty, przeciez s nagrania to wiadomo, co
mowili —odezwatem sie.

—Ano s3 a ludzie i tak im wierza.

— No to bys obiecat, jaka gtupote a nie méwisz, ze
Putin jest super.

— Teraz Donald méwi, ze Kaczor jest przyjacielem
Putinaico?

—To jakie$ gtupoty s — machnatem reka.

— | wedtug sondazy jedna pigta Polakdw w to wie-
rzy, wiec ja jak obiecam, ze Putin robi to wszystko dla
Polski i w Europie trzeba go poprzec to tez uwierza.

—Przeciez to totalne brednie, ludzie nie sg az takimi
idiotami — zaoponowatem.

— Wiasnie sg — odpowiedziat Stas przepijajac.

— Jakos tych nie przekonates.

— Kwestia czasu, ale juz w paru osobach zasiatem
ziarno niepewnosci — odpowiedziat Stas wyraznie z
siebie zadowolony —Jeszcze bedzie tak, ze bedg mnie
na rekach nosic, jako meza opatrznosciowego, ktory
uratowat Europe i Polske przed wojna. A teraz ide,
mam wiec w Parku Potulickich.

Tydzien pdiniej wiaczytem telewizor. Nie wiem
po co, bo tam juz nie ma co ogladac, ale jakos tak...
Akurat byt program informacyjny. Lektorka miekkim
gtosem mowita: ,W kraju wyrosta nam nowa sita
polityczna, juz co pigty wyborca deklaruje, ze odda
swoj gtos na nowa site...”. Patrze, a tam ttum skandu-
jacy Sta-ni-staw! Sta-ni-staw! Niosg na rekach Stasia
wilasnie. Przetartem oczy, ale nic sie nie zmienito, to
Stanistaw. | jeszcze zapowiedz, ze wieczorem Stani-
staw bedzie na wiecu w Pruszkowie. Przekonat ludzi
do Putina???? Po wiecu podszedtem do Stasia.

— A widzisz? — powiedziat Stas usmiechniety, scho-
dzac z trybuny — Moéwitem ci, ze to ¢woki i debile,
kazdy kit kupig byle tylko fadnie go opakowad.

— Co im tam naobiecywates? — spytatem podajac
mu piwo.

—No, ze przyjdzie Putin i wreszcie zrobi porzadek z
Kaczorem, rozwali te jego debilne schody, ze zatrzy-
ma migrantéw, ze bedzie mozna jezdzi¢ na wschdd
bez paszportu, ze tam bedzie mozna robic bajoniskie
interesy i sie bogaci¢, ze podatki obnizy, ze wiecej
wolnosci da...

— Caryca Katarzyna to obiecywata targowiczanom
—wtracitem.

— A widzisz, oni tez uwierzyli w ten kit — roze$miat
sie Stas—Ludzie toidioci, w ogdle nie potrafig mysle¢,
gorzej jak matpy. A ja zostane sobie europostem, kasy
bede miatjak lodu i chromole to wszystko—rozmarzyt
sie Stas.

—Tylko jakos cie nie ma wsrdd kandydatéow na euro-
postow, zobacz sam — wszedtem na strone Paristwo-
wej Komisji Wyborczej i pokazatem Stasiowi.

Stas wzigt do reki mdj telefon i nerwowo przegladat.

— Orzesz kurde — zaklat Stas z przerazeniem — za-
pomniatem zgtosi¢ swojg kandydature... | cata robota
na nic...

Popatrzytem na niego i parsknatem $miechem:

—Ludzie to idioci...

Komentowa¢ mozna na:
https://piorkiemtomkas.blogspot.com

REKLAMA

SPECJALISTA!

Prof. dr hah. n. med.
Grzegorz Madycki

Crwartek: od godz. 14.20
Zadzwon : +48 22 668 48 53

CHIRURG

NACZYNIOWY
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GABINET MEDYGZNY oraz GABINET FIZJOTERAPII

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PRARY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

Zapraszamy do skorzystania
z usiug medycznych

w naszych gabinetach

w Komorowie

Platimium

1. Technolog — wyksztatcenie wyzsze. Wymagana znajomosc¢ obstugi komputerai pakietu MS Offtce. Konieczna znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2. Mile widziane do$wiadczenie zawo-
dowe w przetwdrstwie tworzyw sztucznych lub przemysle gumowym. Praca w Piastowie. Oferta nr 416.

2. Kierowca zaopatrzeniowiec — wyksztatcenie minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. C, B. Praca na terenie Polski. Oferta nr417.

3. Pilarz — wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy - 3 lata. Wymagana umiejetnos¢ wycinki i pielegnacji drzew oraz prawo jazdy kat. B. Praca na terenie Pruszkowa i okolic. Oferta nr 420.

4. Opiekun osoby starszej — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Starej Wsi. Oferta nr 442.

5. Kierowca- Magazynier — wyksztatcenie niewymagane. Wymagane uprawnienia do obstugi wézka widtowego, prawo jazdy kat. B oraz znajomo$¢ metod klasyfikacji materiatéw na magazynie.
Niezbedna wysoka kultura osobista, lojalnos¢ i schludnos¢. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 444.

6. Sprzedawca/kasjer — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Jankach, Pruszkowie lub Raszynie. Oferta nr 448.

7. Pracownik socjalny — wyksztatcenie zgodne z Ustawg o pomocy spotecznej - min. studia | stopnia o kierunku praca socjalna lub pomaturalne kolegium stuzb spotecznych. Praca w Pruszkowie.
Oferta nr 451.

8. Fryzjer damsko/meski — wyksztatcenie niewymagane. Co najmniej | rok doswiadczenia w zawodzie. Niezbedna umiejetno$¢ pracy w zespole, zaangazowanie oraz kreatywno$¢. Wymagana
biegta znajomos¢ jezyka polskiego w mowie i w piSmie. Praca w Piastowie. Oferta nr 453.

9. Mechanik samochodowy — wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Niezbedna znajomos¢ jezyka polskiego i ukrainskiego na poziomie Al. Mile widziane prawo jazdy kategorii B oraz znajomos¢
podstaw elektryki. Wymagane 2 letnie doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku. Konieczna samodzielno$¢ i precyzja w wykonywaniu powierzonych zadan, sumiennos$¢, uczciwosé, kultura
osobista oraz zaangazowanie i inicjatywa. Praca w Kaniach. Oferta nr 457.

10. Robotnik — wyksztatcenie minimum podstawowe. Mile widziane prawo jazdy kat. B. Praca na terenie gminy Raszyn. Oferta nr 462.
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HOTEL IAN’IFONJ*** LUK TRANS

by DNS Hotele

TRANSPORT » SZKOLENIA * ZABEZPIECZENIA
ZA GOTOWKE EEETEL | RESTAURACJA © 536 112 999 (© 570 112 999
ECIA | KOMURNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMIA

W KAZDYM STANIE 22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA KUPIE MIESZKANIE

Opis stanowiska - sumiennos¢, odpowiedzialnos¢ i rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan.

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen - prawo jazdy kat. B - warunek konieczny.

cieplnych, gazowych, wodociaggowych i kanalizacyjnych). - doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie

- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow dodatkowym atutem.

2godnie z obowiazujacymi przepisami technicznymi i przepisami prawa. .
Oferujemy

Wymagania - interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.

- wyksztatcenie wyzsze techniczne lub w trakcie studiow - preferowana - atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu 0 umowe o

Iniynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne. prace.

- Znajomos¢ programu AutoCAD. - niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).

- Znajomosc jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym. - perspektywe wieloletniej wspotpracy.

- umiejetnos¢ wspofpracy w zespole, komunikatywnosc.

MOZE BYC:
e ZADLUZONE

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice e Z PROBLEMEM PRAWNYM

C .. e Z KOMORNIKIEM | IN.
Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 906 706 920 +48 888 062 333
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KOMPUTERY

Whbierz lepszg praysziosc
= wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
el.: +48 22 759 82 83

3 WYDAWNICZO 1 ria Gorska-Zabielska, Zbigniew Porecki, Maciej Wozniakiewicz, Julitta Rybczyriska, Wiodzimierz Szpak, Wiestaw Pospiech, Grazyna Siczek, Andrzej

' 0 { Sikorowski, Tomasz Dtugosz-Trabinski, Tomasz Malczyk, Kuba Koprzywa, Gerard Potozyrski, Marian Skwara, Tomasz Suwata, Barbara Gajo. Stata

I 0 REKLAMOWA - - ‘' wspotpraca: Muzeum Dulag 121, MOK Pruszkéw. Naktad: 20 tys. szt. w miesigcu. Zasieg: Brwindw, Janki, Komoréw, Kanie, Malichy, Michatowice,
PROFIL MEDIA - Reguty, Nowa Wies$, Nadarzyn, Otrebusy, Piastow, Pruszkow, Podkowa Lesna, Raszyn, Tworki, Ozaréw Mazowiecki, Warszawa Ursus.
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PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

Wydawca gazety
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Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9,
tel./fax: 22 758 58 35, +48 518 444 204,
www.patataj.com




