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Moze emerytura?

Maciej Bugajak - operator filmowy, publicysta
Foto - ze zhioréw autora

Ostatnio odbyta sie akcja pro-
testacyjna wolnych mediow,
ktora kazdy poznat na wiasnej
skdrze, nie mogac obejrzec
chocby tak jak ja meczu Igi
Swigtek w Australian Open.
Opisatem swojg wsciektosé
na Facebooku i spotkatem sie
z paroma nieprzychylnymi ko-
mentarzami, nie skierowany-
mi bezposrednio ale rozumia-
tem, ze to o mnie chodzi. Od-
powiedziatem, ze gtosujacy na
PiS nigdy nie ogladali TVN-24,
nie kupili Gazety Wyborczej,
poniewaz majq gdzie$ ten pro-
test, ktéry w opinii wielu jest
strzeleniem sobie w stope.
Mysle, ze fajnie jest sie réznié
w pogladach ale po wpisach na
tamym poscie juz wiem, cze-
mu przegrywamy wybory raz
za razem i przegramy kolejne.

uswiadomi, oni sie z tego $mieja. To nic a

nic ich nie obchodzi, nic im nie szkodzi a
wprost przeciwnie, brak naszego dostepu do
wolnych mediéw w tamtym dniu ich po pro-
stu cieszy. Jak mozna tego nie rozumied. Sle-
dzitem wtedy sporadycznie CNN, myslac, ze
co$ o tym powiedza. Jedyna wiadomos¢ jaka
znalaztem byta o skandalicznym wyroku sgdu
w sprawie publikacji polskich historykéw o
Holocauscie. A a propos Holocaustu, we Wro-
ctawiu lokalnym szefem IPN-u zostat hajluja-
cy na wiecu narodowcéw niejaki Greniuch.
Po skrytykowaniu tej decyzji przez opozycje
bronig go zazarcie politycy PiS-u. Co sie stato
znaszym krajem? Czas pokaze co bedzie ztym
podatkiem od medidw.

Czesto tez spotykam sie z krytyka PRL-u,
szczegolnie pochodzacg od ludzi, ktérzy uro-
dzili sie juz po jego upadku. To ciekawe bo
wystarczy poréwnac PRL z NRD, Butgarig, Ru-
munig, Czechostowacja. Jak leciatem z Kana-
dy w 1979 roku do Pragi to w samolocie byli
sami czechostowaccy emeryci, ja miatem 25
lat. Spytatem jednego z nich gdzie s3 mtodzi,
powiedziat mi, ze paszport na Zachdd dosta-
jg dopiero po przekroczeniu 65 lat. MielisSmy
niewygody ale sporo nas tez réznito od reszty
obozu. | to w czasie PRL-u nastgpity przemia-
ny! Byta Gierkéwka, ktéra szybko mozna byto
sie dosta¢ do gor, Trasa tazienkowska, Sciana
Wschodnia w Warszawie z fajnymi sklepami,
autobusy Berliet, ktorymi podrdzowalismy
luksusowo w poréwnaniu z Jelczami, ze Smier-
dzgcymi oparami wydostajgcymi sie spod kla-
py silnika obok kierowcy. Byty sklepy Pewex,
nie dla bogatych, bo kupowato sie bony, za
ktére mozna byto naby¢ na przyktad prawdzi-
w3 paste do zebdw a nie co$ pastopodobne-
go, dzinsy Wrangler czy Lee za 15$ czy nowa
Mazde za 6000 $, ktdra jeidzita potem caty-
mi latami bezawaryjnie. Oczywiscie byto duzo
niedobrych rzeczy, sklepy partyjne, cenzura,

I ta akcja nikomu z rzgdzacych niczego nie

Stoimy z krolem Szwecji Gustawem

SB itd. Ale teraz byé moze jest gorzej, albo
moze byé. Ostatnio mdj przyjaciel, dtugoletni
operator telewizji NBC News odszedt na eme-
ryture. PrzepracowaliSmy razem ponad 30 lat
a znamy sie od lat czterdziestu. Z tej okazji po-
prosili mnie o przestanie zdje¢ z mojego archi-
wum, zeby mogli mu przygotowac pozegnalne
video. Wyszukiwanie tych zdje¢ wzbudzito we
mnie mase wspomnien, razem mamy 140 lat!
,ZaliczyliSmy” szes$¢ Igrzysk Olimpijskich, stan
wojenny w Polsce, Aksamitng Rewolucje w
Pradze, dwa pucze w Moskwie, trzy wywiady
z Gorbaczowem, wywiady z krélami, gwiazda-
mi muzykiifilmu, prezydentami, dwie Intifady,
podrdzujgc po czterech kontynentach. Moje-
mu Krzysiowi nalezy sie dobry odpoczynek...
Kilka lat temu zniknat z polskiego rynku
Swietny zel po goleniu firmy ,Gilette”. Ostat-
nie dwie sztuki mam dzieki przyjacielowi, kté-

ry przywidzt mi kilka z USA. Zadatem pytanie
polskiemu oddziatowi ,Gilette”, co sie z nim
stato? Odpowiedzieli, ze to skutek rezultatéw
badan rynkowych. Nie wiem kto przeprowa-
dzat te badania ale wiem, ze to byt najlepszy i
jeden z nielicznych zeléw na naszym rynku, na
ktérym przewazajg balsamy, dos¢ ttuste, bez
tego kojacego, chtodzgcego efektu. A teraz
méj ulubiony kacik nowomowy.

,Wyciskanie shortujgcych funduszy podbi-
to kurs CD Projekt o 15 procent”, fajne ? A
,Bartosz Z. w Grupie K2 zostat partnerem in
growth services”. Troche narzekania. Ogla-
dam AO na Eurosporcie. Musiatem przeta-
czy¢ dzwiek komentarza na angielski bo nie
zdzierzytem niejakiego Lecha Sidora, ktéry nie
majac chyba podgladu gry opowiada jakie$
historie w trakcie gry. Moze to przychodzi z
wiekiem, ale strasznie mnie denerwuje i roz-

y
/

Ja i Krzys

prasza. Ogladanie z angielskim komentarzem
to czysta przyjemnosc¢. Cisza gdy graja, ko-
mentarz po gemie. Szkoda tylko, ze brzmie-
nie gtosu angielskich komentatordéw, nie jest
tym, co mozna powiedzie¢ o przyjemnym dla
ucha brzmieniu naszych. Zresztg to jest jakis
trend, obecny takze w komentarzach na Ele-
ven Sports. A wtasciwie to tam nie ma komen-
tarzy, sa tylko jakie$ ,snuje” o tym co byto w
meczach, ktore odbyty sie lata temu, kto za ile
przeszedt do innej druzyny, ile strzelit bramek
w 2000 roku itd. Powinna by¢ dostepna taka
opcja, ze mozna oglada¢ mecze bez komen-
tarza, tak jakbysmy siedzieli na trybunach a
przyznam, ze przy coraz wiekszych i tanszych
telewizorach oraz dzwieku surround czasem
czuje sie jak na stadionie.

P.S.

Ogladam, jak co dwa lata, Mistrzostwa Swiata
w skokach narciarskich na kanale Eurosportu.
Trzeba przyznaé, ze bardzo sie starajg, zmie-
nili oprawe graficzng, dodali troche nowinek,
wsréd nich niewiele mi méwigce dane o pred-
kosci zawodnikéw po 20 metrach zjazdu, wyso-
kosci lotu nad zeskokiem i predkosci na przy-
ziemieniu. Te dane sg na tyle chyba nieistotne
dla oceny samego skoku, ze zostaty catkowicie
zignorowane przez komentatoréw Eurosportu.
Jakie w zwigzku z tym byto moje zdziwienie,
gdy bedac zmuszonym z powoddéw technicz-
nych obejrze¢ czesé¢ kolejnego konkursu na
TVP ustyszatem z jaka ,zajadtoscig” panowie
Babiarz i Szczesny rzucili sie na te dane, przy-
wotujac je po kazdym skoku, wprowadzajac
niezty zamet w mojej gtowie, nafaszerowanej
juz informacjami o sile wiatru, rekompensa-
tami, odlegtosci jaka uzyskat skoczek i w kon-
cu lokacie. Dlatego nie zdziwito mnie gdy po
powrocie do Eurosportu ustyszatem zabawny
komentarz. Obaj panowie w pewnym momen-
cie widzac zestawienie tych nowych danych po
zakonczeniu kolejki stwierdzili: No to wszystko
jasne, wygrat ten co zjezdzat i wylgdowat z naj-
mniejszg predkoscig! Po czym obaj sie zasmiali
a ja mimowolnie pomyslatem, ze $mieja sie ze
sprawozdawcow TVP.
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KARTKA Z KALENDARZA, a jednak OCEAN WSPOMNIEN!!!

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - ze zhioréw autora

aka sobie, ot zwyczajna, kolejna karteczka
wyrwana z kalendarza, a ja jeszcze w nie-
wiedzy, jeszcze uspiony i nagle jest ol$nienie
- mowie do siebie: trzymasz staruszku bardzo
nie zwyczajna kartke. Gdybym chciat to opisaé
patetycznie, napisat bym trzymasz w reku epo-

wielka MODA, Paryz z Diorem, magiczne sto-
wo HAUTE COUTURE - to byt inny $wiat, ktory
powodowat dreszcze niepokoju. Czytato sie
wtedy Hemingwaya, a Hemingway - paryzanin
powiadat: PARYZ - TO SWIETO RUCHOME, mnie
za$é blizsze i bardziej swojskie byto, ZE WIESNIAK
PARYSKI TO JA wedtug Aragona. Moje kolezan-
ki - projektantki i ja weszliSmy w ten z pozoru
odlegty swiat wielkich méd bez stresowo, z
emocjami ,stabilnymi”. | znowu 16 lutego (na-

Pa,temfalansowa' a na niej prawde mam to w dokumentach) 1972 dosta-
dziewczyna z kotem. Na lismy mieszkanie stuzbowe, taka byta szczodra
studiach modelki byty w MODA POLSKA i to byt wtedy spory kawat zy-
ksztaftach petnych zacnych ciorysu. Wrécilismy z Warszawy na przyjazne
obfitosci, w modzie wprost tono komorowsko-pruszkowskie pod koniec
przeciwnie. Czasem bywafo ubiegtego wieku (Boze kochany, to dopiero
bardziej niz skgpo. Ale to blzzmi pﬁtetyc;ni;e, niehmaB! jak u I}/Iarii Il){q,\l/)ro(\;v-
. : skiej w Nocach i Dniach - Bogumit ratuj! Wtedy,

?zy}% Zzargloofjiizg;lgi)l%’ed juz niestety wielka i wspaniata MODA POLSKA
konata w powodzi kolorowych taft i jedwabiow

ke, kawat historii, ale wystarczy: trzymasz w
dtoniach fragmenty kilku ciekawych wydarzen i
niemal metafizycznych sytuacji. A byto to tak...
Zrywam 16 lutego 2021 roku jak codziennie
kartke z kalendarza, ktoéry wisi przytwierdzony
do poteczki z przyprawami, czytam ztotg mysl
HOMERA , Ludzie w nieszczesciu szybciej sie sta-
rzejg”, na stronie drugiej w przepisach kminek i
groszek ptysiowy - dzisiaj niekoniecznie, aznowu
na pierwszej duze, ttuste liternictwo: OSTATKI.

Brzmi to oczywiscie jak kpina w tej smutnej pan- potopen!, }'e:razlest "!"ZO niczym Violetta w TRAVIACIE Verdiego. Ale za-
demicznej epoce bez korica, nie zdziwit by mnie przyzwoiciej zapweniam pewne tak miafto by¢, MODA zrobita to co do
napis zgodny wieszcza: OSTATNIE OSTATKI, no Pa”',elza"’ePOkolonyCh niejnalezato: ubratatyle PolekiPolakéw ile mo-
bo przeciez nie da sie ukry¢, ze jest ponuro. Oby panow... gta, pokazywata kawat pieknej mody, tesknoty

madrzy optymisci wsrdd lekarzy i gtéw uczonych
mieli racje, ze to diabelstwo kiedys nas taskawie
opusci, ale co zostawi to jest do przewidzenia.
Mnie najbardziej zal dzieci miotanych emocja-
mi ze szkota co to raz jest, potem jej nie mam,
potem znowu ,,jakby” jest. Tym dzieciom zty los
ukradt cos co zostanie wich psychice, pozostanie
jak wspomnienie ztego snu, a wiem o czym pisze,
bo mam szkolne wnusieta i prawnusieta — Ma-
tylda, Zuzia, Hanusia, Julianek, to szkolni 8, 14,
15-latkowie, za$ mata ,menazeria” Stasiek i An-
tek jest za mata na te rozterki, a duza w postaci
pieknych i madrych mtodych dam Weronisi, An-
tosi i Julci stanowczo za duza, trafity dziewczyny
przed laty na lepsze czasy.

Dlaczego to wszystko ozyto wraz ze zerwang
karteczkga, z datg 16 lutego 2021? Ano dlatego,
ze pod ,ttustymi ostatkami” sg imiona dzisiej-
szych solenizantéw Danuty, Julianny, Daniela,
rany boskie, to pierwsze imieniny Pani DANY
bez Pani DANY. A przeciez pamigetam, zawsze
byt zapach fiotkowych w kolorze hiacyntéw i
cos$ jeszcze w towarzystwie z6ttych tulipandw.
Zawsze tez tego dnia liczyliSmy radosnie wnucz-
kii,pra” i bywato, ze nam sie ta mata, a pdz-
niej wieksza czeladka lekko mylita. Tak tez sie
dziato od prapoczatku, czyli 1959 roku, mylito
nam sie rowniez gdzie Pruszkdow, gdzie Komo-
row, podobata sie zabytkowa EKD, teraz WKD
popularna ,wukadka”. Bylismy bowiem ,ele-
mentem naptywowym” z naszego Pani Dany i
mojego miasta studiow, czyli Wroctawia, a na
Ostoi Pecickiej gdzie przyjdzie nam pomiesz-
kiwac¢ byty dziwne i rzadkie domki, duze pola
i hulat wiatr. Byto bardzo romantycznie, by-
lismy wtedy mtodzi. Pisze to, co pisze w tym

CETRT R
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fanow stychad do dzisiaj. Chwata panu Bogu, ze
nie data sie potkngé¢ ,smokowi komercjalizm”,
odeszta jak Wielka Dama JADWIGA GRABOW-
SKA - twdrczyni MODY POLSKIEJ, moze byé w
zaswiatach dumna ze swojego dzieta. Gdyby
jakims$ cudem MP przetrwata, to korporacyjne
zuchy modowe szybko by z niej zrobit, tak jak lu-
bie: ,wypasiong karykature mody” poczem by
jg potknety, potem by wypluty, bo tez tak ,lu-
big”. MODA POLSKA byta firmg na tamte czasy.

Kiedy 16 lutego tego roku trzymatem w reku
kartke wyrwang przed chwilg z kalendarza i my-
slatem o tej maksymie o starzeniu sie wedtug
HOMERA i przy przepisie na zupe kminkowa,
nagle jakis stary chochlik syknat prosto w ucho:
,dzisiaj twoja - dziesigtka z modg”. Wtasciwie
to z modami, bo sporo ich byto przez tyle lat,
niektére wyjatkowo szpetne, ale i duzo piek-
nej nowoczesnej klasyki, spokojne w bezach i
trapezach lata szesédziesiate, brzydkie i pre-
tensjonalne lata osiemdziesigte. Lata siedem-
dziesiagte to dzieci-kwiaty i wytworny minima-
lizm Armaniego, egzoteryczny YSL, karnawat
Lagerfelda z Coco Chanel i karuzela z madon-
nami wszystkich ze wszystkimi — wielcy, mali,
Sredni i i koslawi. Tak sie napieli, tak sie nadeli,
ze urodezili sobie potwora, potwora pieknego, a
jakze - wmakijazach, lokach, piérach, w pasach,
dasach i plgsach, niezniszczalnego i stadnego
- to purpuraci mody, czyli celebryci damscy,
mescy i nijacy. Znam ten zwariowany swiatek,
wiele wiem o nim i nie da sie ukry¢, ze jest to
fascynujgca menazeria, ale i zapewne dla wielu
irytujaca ,na maxa”. Zauwazytem, ze sie nieste-
ty rozpedzitem i pomieszatem agitka modowg
ze wspomnieniowym felietonem z okazji szesé-

; } 3 ] ' R dziesiecioletnich igraszek i potyczek zmodg, co

sl —-—f--—-H-—:‘——'-F:' ZEGNAJ CERAMIKO odkrytem trzymajac w dtoni te matg magiczna
# #{ Tﬂ 16 LUTY 1961 WITAJ kartke z kalendarza... To tyle! Ide smazy¢ wnu-
Hfﬂﬂ” L # MODO POLSKA kom fure nalesnikdéw i to nie bedzie odpoczy-

samym, ale juz przyzwoitym domku po prze-
szto szescdziesieciu latach, kartka z kalendarza
lezy przede mng i przypomina tamte czasy, ale
nie musi, bo obrazy, i sytuacje, daty wracajg

same. 16 lutego 1960 pierwszy raz Swietujemy
z Panig Dang we dwoje, na Ostoi, w domku z
cegly popowstanczej, dykty, piasku i wiatru.
Rok pdzniej 16 lutego 1961 zostaje przyjety do
MODY POLSKIEJ na pét etatu. Wracam do domu
z hiacyntem i butelkg modnego wéwczas likieru
CASSIS—Dana! —krzycze od furty, przyjeli mnie
wreszcie do Mody!!! Niestety nie stysze euforii,
tylko stoickie i petne rezerwy ,zobaczymy...”.
Pdzniej te chtody i ta rezerwa zmienia sie w en-
tuzjazm, kiedy udowodnie, ze malarstwo, cera-
mika i amatorskie szkice sukienek dla studentki
farmacji, to byta wtasciwa droga, chociaz petna
obaw, niepewnosci i nie bojmy sie tego stwier-
dzenia, noszonego jak tobdt prowincjonalizmu.
Studia to Wroctaw, kontakty studenckie z Kra-
kowem - stolicg kultury, Poznan z Targami i
Warszawa z wystawami w Zachecie, wszystko
to wspaniate i bez komplekséw, ale moda, ta

Rysunki z kolekcji Mody Polskiej - lata 60-te

nek, bedzie to radosna twdérczos¢. Moje nale-
$nikiiinne kulinaria traktujg zawsze jak SZTUKI
PIEKNE. A wiec Bon Appetit, a po nalesnikach
rysunki, malunki i ,tarice potowieckie” do upa-
dtego. 16 lutego 1961 pozegnatem sie z czescig
ceramiczng mojego jestestwa, serwis do kawy
dla MODY projektowatem juz owtadniety uro-
kiem niesmiertelnej sukni Coco Chanel — ,MA-
tEJ CZARNEJ”. | tak juz pozostato...

Y Cnronnt

P.S. Nasza wyprawa do Warszawy byta wygodna
dla firmy, ale Pani Dana najmilej zawsze wspo-
minata lata pracy w aptece przy ulicy Lipowej, w
Pruszkowie ma sie rozumiec...
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Most Glienicke, most szpiegow

Teks & foto - Adam St. Trabiiski, dziennikarz

wykly most pomiedzy Berlinem a Poczda-
mem, zwany na zachodzie Niemiec ,,mostem
szpiegdw” zas we wschodnich Niemczech (NRD)
»,Mostem Jednosci”. Dzi$ jest obiektem komunika-
cyjnym i jednoczesnie turystycznym, szczegolnie dla
tych osob, ktdre interesuja sie historig wspoétczesng
majac troche czasu by poza zabytkami obu miejsco-
wosci zobaczy¢ cos, co, odegrato wazng role w histo-
rii Europy. W latach 60. i 80. ub. wieku na moscie
tym dokonano kilku spektakularnych wymian szpie-
gow. Poniewaz obiekt w Glienicke (niem. Glienicker)
zwiedzatem parokrotnie postanowitem podzieli¢ sie
wspomnieniami z Czytelnikami, majgc Swiadomosg¢,
7e most jest ,,dostepny” w sieci oraz mocno obfo-
tografowany. Bezposrednig przyczyng byto zdanie
uznanego sportowca PRL Jerzego Pawtowskiego, ze
,woli by¢ cierniem w d... u nas” niz zy¢ po drugiej
stronie w tzw. wolnym Swiecie.

SZCZYPTA HISTORII

Sama historia jest prosta — nieskomplikowana. W
jednej z publikacji krajowych na ten temat (musiatem
jednak zrobi¢ przygotowanie do tematu) znalaztem
opinie na temat mostu. ,Most Glienicke nalezy do
najpiekniejszych punktéw widokowych na sSwiecie”
— powiedziat stynny niemiecki badacz i podrdznik
Alexander von Humbolt zyjacy w |. 1769-1859. Zaraz,
zaraz... powiecie, przeciez most ten budowano od
roku 1904 do 1907. Tak, wszystko sie zgadza, Hum-
bolt wypowiedziat sie o starym obiekcie zbudowanym
z cegty zdrewnianym podnoszonym przestem posrod-
ku by umozliwi¢ zegluge. Budowano go wg projektu
Karla Schinkla w I. 1831-1834. Wspdtczesny otwarto
16 listopada 1907 ., byt i jest kamienny na wysokich
podporach o konstrukcji stalowej. Dzisiejsze parame-
try — dtugos¢ 128 m, trzy przesta z ktérych srodkowe
najwieksze ma 74 m, szeroko$¢ 22 m, w tym aktualnie
dwie Sciezki dla pieszych czy rowerzystow. Od strony
Poczdamu dochodzi don ulica Berliner Strape (tuz
przed mostem koricowy przystanek ma linia tramwa-
jowa B 1), od strony stolicy Niemiec — najpierw Konig
StraPe z wolna przechodzaca w arterie — Posdamer
Strape. Obie arterie szersze idace ku przeprawie, zwe-
Zaja sie nieco. Widok pdétnocny na szeroko rozlang
Hawele przypomina duze jezioro latem wypetnione
jachtami i matymi stateczkami turystycznymi. Inaczej
jest od strony potudniowej — tu Hawela jest wezsza.
Od strony Poczdamu widaé za budynkami przystanie
zeglugi. Daleko poza zatokg widzimy miasteczko Ba-
belsberg z géra parkowg ponad 70 m nieco zastania-
jaca widok. Tak, to stynne miejsce, m.in. z kompleksu
budynkéw, gdzie od stu lat znajduja sie studia filmowe.
Wedtug mnie to najstarsze takie filmowe City na Swie-
cie (dzis: Film Park), duzo starsze od Hollywood i Cine-
ma City pod Rzymem. To tutaj m.in. sukcesy odnosita
Pola Negri, Jan Kiepura czy wspofczesnie krecono ,,Pia-
niste” Romana Polanskiego. Juz same nazwy mowig
za siebie: Billy Wilder Platz czy Marlene-Dietrich-Alle.
Obok inny bardziej wspdtczesny kompleks medialny
— siedziba i studia radia i telewizji RBB (Radio-Bran-
denburgia-Berlin) oraz obok studia ARD — w niewiel-
kiej odlegtosci od miejscowego zamku. Przedwojenny
Poczdam w latach 20. nabrat znaczenia, gdyz (dzisiaj
pieknie odnowionych) dziesigtki olbrzymich willi byto
siedzibami znanych rezyserdéw, aktoréw i bankierow.
Stopniowo w .30 siedziby te przejmowata wierchusz-
ka hitlerowskiego establishmentu, ustepujgc w I. 40. i
50. sowieckim generatom i oficerom.

MOJE WIZYTY NA MOSCIE

W koricu sierpnia 1991 tuz po zakoriczonych targach
IFA i parudniowym pobycie w Berlinie postanowilismy
rodzinnie zwiedzi¢ Poczdam. Naszym ,maluchem”
zwanym przez dzieci ,,Stoneczkiem” szybko dotarlismy
do mostu i wobec braku mozliwosci zatrzymania sie
przed, staneliSmy juz za przeprawa. Zona Ania, ktéra
prowadzita samochdd zakleta brzydko, gdyz ulica za
mostem nie do$¢, ze brukowana, to jeszcze petna
dziur. Sam most wygladat na bardzo zaniedbany, nie
przypominam sobie ani biatej granicznej linii, dwuko-
lorowych (zielonej od strony Poczdamu, niebieskiej od
strony Berlina) konstrukgji stalowych, nie miat tablic
informacyjnych. Na Haweli kilka tédek, za to Babels-

Tv jeden z najstynniejszych mostéw na $wiecie.
Z

berg w oddali wida¢ byto doskonale — przez nastepne
30 lat na pierwszym planie widoczny park (i zamek)
rozrost sie zastaniajac miasto. Na samym moscie ruch
znikomy — co nie dziwi, gdyz Niemcy dopiero sie pofa-
czyly i mieszkancy korzystali z raczej z trasy potudnio-
wej przez Poczdam i Steglitz-Zehlendorf.

Drugi raz—takze celowo —zwiedzatem most w koricu
| dekady XXI w., tym razem w towarzystwie Danusi i
Bernta. Dziwili sie nieco, co ja tutaj widze, co uprzy-
tomnito mi réznice w podejsciu do historii, w koncu
ich miasta. Most byt odnowiony, z przebudowang na-
wierzchnig, z symboliczna linig dawnej granicy pomie-
dzy komunistycznym Poczdamem a Berlinem Zach. Na
dodatek oblepiony plakatami przed nowymi wybora-
mi landowymi. Most okazat sie trudny do sfotografo-
wania — trzeba zejs¢ z ulicy i z jednego lub drugiego
brzegu zrobi¢ odpowiednie ujecie. Wtedy poswieci-
tem Poczdamowi catq strone relacji, w tym dzisiejsze-
mu obiektowi. Mijaja lata i most z wolna awansowat
do jednej z atrakgji turystycznych — m.in. z pomocg
filmu ,,Most szpiegow” (2015) z Tomem Hanksem. Tu
wspomne o pierwszej ekranizacji z 1966 r. ,,Pogrzeb w
Berlinie” z Michaelem Cain’em na podstawie ksigzki o
tym samym tytule. Sensacyjny, bondowski w klima-
cie obraz (rez. Guy Hamilton — ten od , Goldfingera”)
ukazat sie w 2001 r. na DVD i wcigz ma dobre oceny.
Dalibdg, nie wiem, jak sie miat do mostu Glienicke.

WYMIANY SZPIEGOW

Do pierwszej wymiany szpiegéw (oczywiscie w ta-
jemnicy, tak jak nastepne) doszto po zmudnych nego-
cjacjach, z samego rana (godz. 8,52) 10 lutego 1962
r. Amerykanie oferowali radzieckiego putkownika Wil-
liama Fischera (ps. Rudolf Abel 1903-1971), za$ stro-
na radziecka wydata Francisa Gary Powersa, stynnego
pilota szpiegowskiego samolotu U-2 zestrzelonego 1
maja 1960 r. nad Swierdtowskiem (Ural) oraz studen-
ta Frederika Pryora. Pono¢ przypadkowym? $wiad-
kiem wymiany byta pisarka Annette von Broecker,
co uwiecznita w ksigzce wydanej wiele lat potem pt.
,Frontiers: Snapshots of History” (Londyn, wyd. Pear-
son Education 2001). Technicznie wymiana wygladata
mnie wiecej tak: na umoéwiong godzine z obu stron
mostu podjezdzaty ekipy CIA i KGB; spotkanie przy
Swiadkach nastepowato posrodku —i raz grupa jedna
szta do ,,swoich”, raz druga. Odbywato sie to bez me-
didow w wysoce napietej atmosferze, sam pomyst za-
czerpniety byt z licznych wymian jericdw wojennych.

Nim doszto do nastepnej Berlin Zach. zostat otoczo-
ny murem (ok. 180 km), z roku na rok coraz bardziej
szczelnym. Most Glienicke stat sie elementem grani-
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cy — pilnowanym zaciekle od strony Poczdamu — przy
wjezdzie nan staty budy — domki straznicze, byty szla-
bany i uzbrojona po zeby straz graniczna NRD. Oczywi-
Scie od roku 1961 na moscie nie byto zadnego ruchu, a
i przedtem wstep byt tylko z przepustkami.

Druga wymiana nastgpita 22 kwietnia 1964 r. Rosja-
nie oferowali Brytyjczyka Grenville Wynnego —schwy-
tanego w Budapeszcie w maju 1963 r. kontaktu ope-
racyjnego ptk GRU Olega Piertkowskiego w zwigzku
zZ jego aresztowaniem. Wywiady CIA i angielski M1 6
oferowaty Rosjanina Konona Motodyego, jaki dziatat
w Londynie pod nazwiskiem Gordon Lonsdale i byt
mdzgiem siatki szpiegowskiej pn. Portland. O tej wy-
mianie mato jest zachowanych szczegétow, odbywata
sie ona bez medidw i sam fakt ,wyptywat” po znacz-
nym czasie.

Na nastepna wymiane szpiegéw trzeba byto po-
czekac¢ 21 lat. Doszto do niej 11 czerwca 1985 r. i
miata niemal wymiar spektakularny. Po wielolet-
nich rokowaniach na moscie wymieniono ze strony
ZSRR 25 agentéw, w tym pieciu Polakow: sportow-
ca i niegdys stawe PRL , Najlepszej szabli wszech-
czasOw” Jerzego Pawtowskiego, Leszka Chrosta,
Bogdana Walewskiego, Norberta Adamaschka i Je-
rzego Jurzaka. Strona zachodnia dostarczytfa: styn-
nego szpiega dziatajgcego z sukcesami na terenie
USA — Mariana Zacharskiego oraz dwoje Niemcow:
prof. Alferda Zehe, Alicje Michelson i Butgara—Pen-
jo Baiczewa Kostadinowa. Kazdy z wymienionych
po jednej i po drugiej stronie miat swojg przesztos¢
szpiegowska. Ale w trakcie wymiany dwdch z obec-
nych zrezygnowato z tego dobrodziejstwa: jeden z
NRD-owcow oraz nasz Pawtowski. To wtedy stwier-
dzit, ze woli zostaé¢ w kraju i ,,by¢ cierniem w d... u
nas”. Juz o tej wymianie byto gtosno, zachowaty sie
fragmenty filmu robionego od strony Berlina.

Ostatnia wymiana nastgpita w atmosferze znacz-
nego odprezenia po dojsciu Gorbaczowa do wta-
dzy. Byta najbardziej znana. Zachéd domagat sie
od wtadz ZSRR wypuszczenia na wolno$é znane-
go obroncy praw cztowieka i dysydenta Anatolija
Borysowicza Szczaranskiego skazanego na 19 lat
ciezkich robot. Znowu zima, 11 lutego 1986 r. na
moscie spotkaty sie ekipy KGB i CIA, Amerykanie
dostarczyli Karla Koechera oraz czterech innych
szpiegéw z bloku wschodniego. Szczaranski na-
tychmiast odjechat czarnym mercedesem i udat
sie do Izraela, gdzie znany jest i wystepuje jako Na-
tan Szaransky. Urodzony w 1948 r. jest pisarzem,
dziataczem syjonistycznym, byt takze ministrem w
rzadzie Izraela.

KTO STAE ZA WYMIANAMI?

Jezeli sadzicie, ze za wymianami staty rzady zain-
teresowanych panstw, to jestescie w btedzie. Ow-
szem, bez wiedzy i decyzji na najwyzszym szczeblu
nic takiego nie miatoby miejsca. Gtéwna role w
negocjacjach, okreslenie osdb — konkretnych szpie-
géw i ich ,ceny” dokonywali posrednicy. Marian
Zacharski, ktéry w amerykanskim wiezieniu fede-
ralnym spedzit cztery lata (doktadnie 1444 dni),
skazany na dozywocie w dzien po wprowadzeniu w
Polsce Stanu Wojennego 14 grudnia 1981 r. pisze o
tym w dwéch ksigzkach: ,Nazywam sie Marian Za-
charski. Wbrew regutom” (wyd. Zysk i S-ka, Poznan
2009) na str. 382-406 oraz ,,Rosyjska ruletka” (wyd.
Zysk i S-ka, Poznan 2010) na str. 613-623. Przytacza
fakt podjecia przez telewizje TVN w 2006 realiza-
cji dokumentu (B.Rymanowski-W.Bockenheim) pt.
,Szpieg” i w zwigzku z tym podrézy do Niemiec by
spotkac sie Markusem Wolfem i Wolfgangiem Vo-
glem. Otéz juz w trakcie podrézy do Berlina na na-
grania z nimi w radiu ustyszeli wiadomos¢ o $mierci
pierwszego pana. Markus Wolf, wyksztatcony w
ZSRR byt w NRD tworcg HVA — Gtéwnego Zarzadu
Wywiadu (zagranicznego) przy Ministerstwie Bez-
pieczenstwa Publicznego i pdzniejszym jego szefem
(wiceminister w randze generata). Jego przyjaciel
Vogiel, Slgzak z pochodzenia, prawnik z wyksztatce-
nia, zakwalifikowany do prowadzenia spraw po obu
stronach muru berlinskiego byt z czasem specjali-
stg, mezem zaufania panstw, ktore nie miaty stosun-
kéw dyplomatycznych. Doprowadzit do legalnego
wyjazdu ok. 200 tys. enerdowcdw na Zachdd, byt
konstruktorem pierwszej wymiany, o ktérej piszemy
wyzej. Obaj panowie wspodtpracowali ze sobg i oni,
a szczegodlnie Wolf naciskat wtadze w Warszawie i
Amerykandw na wymiane Zacharskiego. Organa w
Moskwie i w Warszawie nieszczegdlnie o nig zabie-
gaty, i wszelkie impasy w negocjacjach Wolf i Vogiel
brali na siebie. Takze przy wymianie szablisty Paw-
towskiego, na ktérego nie chciat sie zgodzic gen. Ja-
ruzelski (jako na , Legioniste” i wojskowego). Z kolei
Amerykanie za Zacharskiego zgdali Szczaranskiego,
czego nie mogta zaakceptowaé Moskwa. ,,Poszedt”
dwa lata pozniej. Zas Zacharski do dzis jest wdziecz-
ny obu enerdowcom za postawe, dodajmy, ze przed
wymiang uzyskat utaskawienie od prez. Reagana.

| z przyjemnoscia jedzie pod Poczdam, na most
Glienicke, most ktdry ,dat” mu drugie zycie. Po-
mny izraelskiego szpiega Jonathana Pollarda, ktéry
ponad 35 lat spedzit w amerykanskim wiezieniu
federalnym.
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Pakiet Praw Kobhiet

Tekst & foto - Kinga Gajewska, Postanka na Sejm RP
Platforma Obywatelska

dzialnosci i zaufaniem do czto-

wieka, jednoznacznie twierdze,
ze obowigzkiem panstwa jest zapew-
nienie kobiecie prawa do podejmowa-
nia decyzji dotyczgcych macierzynstwa
w zgodzie z wiasnym sumieniem. Bez
watpienia zaproponowany przez Plat-
forme Obywatelska Pakiet Praw Kobiet,
to krok w dobrg strone. Chodzi w niej
przede wszystkim o zagwarantowanie
nam, kobietom, odpowiedniej opieki
oraz bezpieczenstwa.

Kierujqc sie poczuciem odpowie-

* Nie mozemy zapomnieé, ze to Prawo
i Sprawiedliwos¢ zniszczyto obowigzuja-
cy w Polsce od 1993 r. kompromis abor-
cyjny. Opublikowanie wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego przelato czare goryczy.
Pokazato, ze dla nich gtos kobiet nie ma
najmniejszego znaczenia, a bezpieczen-
stwo, zdrowie i zycie kobiet sie po prostu
nie licza. PiS przez ostatnie lata konse-

kwentnie odbierat Polkom godnos¢ i
poczucie bezpieczenstwa, zabierajgc
im in vitro, antykoncepcje awaryjng czy
utrudniajac adopcje dzieci.

Dzisiaj nowoczesne panstwo musi za-
gwarantowac w szkotach profesjonalng
edukacje seksualng, bezptatny i bezwa-
runkowy dostep do antykoncepcji, tak-
ze awaryjnej, do badan prenatalnych,
bezptatny dostep do in vitro i komplek-
sowe wsparcie w wychowywaniu nie-
petnosprawnych dzieci. Gwarancjg tego
jest wtasnie Pakiet Praw Kobiet.

Po zrujnowaniu kompromisu aborcyj-
nego powinnismy zmierza¢ w kierunku
»Nowej Umowy Spotecznej”. Wszystkie
zgadzamy sie z tym, ze to kobieta po-
winna sama podjac¢ te niezwykle osobi-
stg decyzje, a panstwo czy politycy nie
mogg narzucac jej swojego zdania. Jako
postanka jasno i zdecydowanie stoje po
stronie kobiet. Po stronie rozsadku i em-
patii. Platforma Obywatelska opowiada
sie za zagwarantowaniem kazdej Polce
znajdujacej sie w wyjatkowo trudnej sy-
tuacji osobistej prawa do podjecia przez

nig — po konsultacji z psychologiem i leka-
rzem —indywidualnej decyzji o ewentual-

BEZPLATNE BADANIA PRENATALNE

BEZPLEATNA ANTYKONCEPCJA

TABLETKA “DZIEN PO” BEZ RECEPTY

EDUKACJA SEKSUALNA W SZKOLACH

nym przerwaniu cigzy do 12 tygodnia w
bezpiecznych warunkach, podobnie jak
w wiekszosci krajow europejskich.

Pragne podkresli¢, ze nie popieram
aborcji i chciatabym, aby byto ich w
Polsce jak najmniej. Dlatego wierze, ze
wczesniejsza wizyta u psychologa moze
pomac kobiecie podjg¢ decyzje o macie-
rzynstwie. Wolny wybér, wolna decyzja.
Uwazam, ze ten Pakiet, to droga do tego,
by kobiety w Polsce czuty sie szanowa-
ne i bezpieczne. Chce by byty wspierane
na kazdym etapie swojej decyzji i by te
decyzje nie byty osgdzane, szczegdlnie
przez politykow.

Dopiero tak kompleksowa , wypraco-
wana w dialogu z Polkami i Polakami,
,Nowa Umowa Spoteczna” zapewni
podmiotowe traktowanie kobiety i w
dramatycznych sytuacjach zyciowych
zagwarantuje bezpieczenstwo. Ufamy
madrosci kobiet.

Kinga Gajewska
Postanka na Sejm RP
Platforma Obywatelska

STALE WSPARCIE FINANSOWE | OPIEKA MEDYCINA W PRZYPADKU
URODZENIA DZIECKA NIEPEENOSPRAWNEGO

BEZPEATNE IN VITRO
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Czestaw Witerski-Wywiezienifurmanka

okupacji mieszkat z rodzicami, Zygmun-

tem i Reging, przy ul. Karolkowej w Wra-
szawie. Jego ojciec zostat zamordowany pod-
czas Rzezi Woli 6 sierpnia 1944 roku. Trzyletni
wowczas Czestaw Witerski wraz z matkq zostali
przygnani do obozu Dulag 121 w Pruszkowie,
skqd, dzieki pomocy napotkanego znajomego,
zostali wywiezieni z obozu na furmance ze smie-
ciami. Zamieszkali w Pruszkowie na Zbikowie,
w gospodarstwie rodzicow Reginy Witerskiej i
z Pruszkowem zwiqzali juz swoje dalsze, takze
powojenne, Zycie. Tekst powstat na podstawie
rozmowy z Panem Czestawem przeprowadzonej
w 2018 roku.

Cesfaw Witerski (1941-2020), podczas

W momencie wybuchu Powstania miatem 3,5
roku. Mieszkatem z rodzicami przy ul. Karolkowej
na Woli. Rodzice tam prowadezili sklep. Ojciec byt
dobrym kupcem, dobrym handlowcem. Podob-
no przed Powstaniem byt aresztowany, nie wiem
doktadnie z jakiego powodu. Mdéwiono, ze jako$
pomagat w getcie, ze miat tam kontakty, ze jakos
ze swojego sklepu dostarczat tam pieczywo, czy
inne produkty. Zginat 6 sierpnia podczas Rzezi
Woli. Mam jego akt zgonu. Wszystkich mieszkan-
cow wygonili z kamienicy, ojca tez. No i wszyscy
zgineli...

Mysmy z mama sie uratowali, przygonili nas tu,
do Pruszkowa, chyba przygonili, bo nie wiem czy
przywiezli, czy szliSmy pieszo. Miatem na sobie taki
tuzurek — jeszcze zdjecie mam w nim —i pod kot-
nierzem miatem adres zapisany, gdybym sie zgubit
gdzies$ po drodze. To byt adres moich dziadkow, ro-
dzicow mojej mamy, Genowefy i Stanistawa Perz,
mieszkajgcych w Pruszkowie na Zbikowie. On byt
kopiowym otéowkiem wypisany, takim, jakim w
sklepie normalnie byty wszystkie rachunki wtedy
robione. Ja miatem powiedziane, komu moge, a
komu nie wolno mi tego pokazac. | znalezlismy
sie w Warsztatach Kolejowych. A przed wojng, w
trzydziestym siédmym roku, zaraz naprzeciw tych
warsztatow, przy ul. Zimnej 2 na Papierni w Prusz-
kowie, moi rodzice pobudowali sobie dom — ten
budynek stat cate lata, dopiero ostatnio zburzyli
go, pare lat temu, kiedy przebudowywali cafg tg
dzielnice. | tam rodzice mieli swoj pierwszy sklep.
Rdine towary tam sprzedawali m.in. pieczywo.
To pieczywo dostarczat pewien furman. No i jak
bylismy w obozie, po jakims$ czasie, moze po kil-
ku dniach, kto$ do mojej mamy podszedt i méwi:
,,Pani Witerska, a co Pani tu robi?”. Okazato sie, ze
to ten znajomy furman, ktory przywozit pieczywo
do sklepu... Mama na to: ,,No widzi Pan, meza mi
zabili, tu nas przypedzili. Nie wiadomo, co teraz
z nami sie stanie”. A on: ,Wie Pani co? Ma Pani
tu jakich$ znajomych, rodzine, czy kogos w Prusz-
kowie?”. ,Mam”. ,A gdzie? Ma Pani adres?” ,Na
Zbikowie. Na 3-go Maja 162”. No i mama napisata
kartke z adresem swoich rodzicéw, ktéra wtasno-
recznie podpisata, zeby byto wiadomo, ze to jest
prawdziwy dokument. | on pojechat. Wiem, ze
dostat od dziadka jakies pienigdze i moze za dzien
czy za dwa, przyjechat z powrotem i méwi: ,Wie
Pani, niech Pani bedzie jutro tu i tu, ja podjade. | z
dzieckiem niech Pani bedzie”. Wyznaczyt miejsce.
On miat takg platforme, ktorg rozwozit pieczywo, a
z Dulagu wywozit Smieci. No i moja mama tak zro-
bita. Czekata, on przyjechat, mame i mnie wsadzit
na te platforme ze $mieciami i nas nimi przykryt, a
wczesniej zatatwit z tymi na bramie, zeby wiedzieli.
No i oni wyszli z tej portierni, bagnetami podzia-
bali, ale nie w tym miejscu, gdzie wiedzieli, ze my
jestesmy przysypani. No i przejechalismy.

Znalezlismy sie z mamg na Zbikowie i juz tu zo-
stalismy. Tutaj poszedtem do szkoty. Mama bardzo
ciezko pracowata z dziadkami w ich gospodarstwie.
Nie mogfa sobie poradzi¢ z tym wszystkim. Kto$
wspomniat, ze by¢ moze mdj tata sie uratowat i
moja mama wszedzie szukata informacji o nim. Taka
mtoda byta, niecate 30 lat miata i tak byta znerwico-
wanaiprzejeta, ze zrobit sig, jak to sie mdwi, szlaban
na te informacje. Dlatego mysmy w ogole nie roz-
mawiali na ten temat i dlatego niewiele wiem, nie
mam tez zadnych dokumentéw. U mnie zrobita sie
zupetna pustka. Wykreslone. Biata plama.
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Zygmunt Witerski. Ze zbiorow prywatnych

WieZniowie obozu Dulag 121. Ze zbiorow Muzeum Warszawy
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KADRA W KADR/ZE

ktére chcemy Panstwa zaprosic jest Prusz-

kéw. To tu znajduje sie jedyny w Polsce
kryty tor kolarski. To na nim kazdego dnia trenuja
nasi sportowcy, na nim odbywaja sie zawody, pod-
czas ktérych mozemy im kibicowac. Ale kim s3 Ci
miodzi ludzie? Na czym polega ten sport? Kto stoi
za ich sukcesami? Na te pytania postanowili od-
powiedzie¢ organizatorzy wystawy fotograficznej
»Kadra w Kadrze" - Dorota Winiarska, pasjonatka
tego sportu oraz Maciej Bochnowski autor zdjec.

N ie bez powodu miejscem wydarzenia na

Ideg wystawy jest pokazanie sylwetek naszych
wybitnych kolarzy, wsréd ktérych mamy Mistrzow
Swiata, wielokrotnych Mistrzow Europy, zdobyw-
cow medali pucharéw Europy i multimedalistow
zawoddw krajowych. Przyblizymy tez sylwetki zaple-
cza szkoleniowego - treneréw, mechanikéw i fizjote-
rapeutéw, ktérych praca bez watpienia skutecznie
wptywa na sukcesy naszych sportowcow.

Wystawe bedzie mozna zobaczy¢ w Centrum Han-
dlowym Nowa Stacja, ktore kolejny raz profesjonal-
nie i z petnym zaangazowaniem wspiera wydarzenie
kulturalne i daje mozliwos¢ pokazania i poznania
waloréw naszego miasta.

Uroczyste otwarcie wystawy odbedzie sie 6 marca
2021 o godzinie 18:00 na 1 pietrze Centrum Handlo-
wego Nowa Stacja.

Impreze poprowadzi dziennikarz telewizyjny i ra-
diowy Adam Probosz. Dzieki wsparciu patrondw i
hojnosci naszych sponsoréw, czeka¢ bedzie wiele
atrakgji.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Polski
Komitet Olimpijski, Polski Zwigzek Kolarski, Wielko-
polski Zwigzek Kolarski, Arena Pruszkow, Satarosta
Powiatu Pruszkowskiego Pana Krzysztof Rymuza
oraz Prezydent Pruszkowa Pan Pawet Makuch

Zapraszamy nie tylko mitosnikéw kolarstwa.

Dorota Winiarska i Maciej Bochnowski
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Wszystko dla mieszkancow - rozmowa
Z Sekretarzem Miasta Pruszkowa

Stanowisko Sekretarza Miasta Pruszkowa
objeta Pani w marcu 2019 r.

Czy kiedykolwiek myslata pani o pracy na
tym stanowisku?

Che¢ osobistego rozwoju, potrzeba zdo-
bywania doswiadczenia, a takze kilkuletnie
doswiadczenie poczatkowo na stanowisku
podinspektora, a nastepnie Zastepcy Kie-
rownika Urzedu Stanu Cywilnego w Prusz-
kowie zmotywowaty mnie do podjecia tak
waznej z tej perspektywy czasu decyzji.
Wobec powyzszego, w momencie ukaza-
nia sie ogtoszenia o naborze, wiedzac, ze
spetniam wszystkie niezbedne wymagania
postanowitam ztozy¢ swojg kandydature.
Nie boje sie zmian. Doceniam mozliwosé
rozwoju i wyzwania, to mnie motywuje.

Czy doswiadczenie, ktére Pani zdobyta w
Urzedzie Stanu Cywilnego utatwito Pani
adaptacje na stanowisku Sekretarza Mia-
sta?

W pewnym sensie tak, ale gtéwnie w za-
kresie kontaktéw z interesantem, jak row-
niez ich wtasciwej obstugi. S3 to osoby,
ktére w Urzedzie Stanu Cywilnego reje-
strujg zdarzenia o bardzo silnym i réznym
tadunku emocjonalnym, jakimi sg narodzi-
ny dziecka , zawarcie matzenstwa, a takze
rejestracja zgondéw bliskich oséb. Nie da
sie jednak porownac tych dwoch doswiad-
czen, a szczegdlnie ich wymiaru.

Urzad Stanu Cywilnego to jedynie czesé
struktury organizacyjnej Urzedu Miasta
Pruszkowa jako catosci, a praca i zadania
na stanowisku Sekretarza obejmujg orga-
nizacje i administracje catego urzedu, ze
wszystkimi jego strukturami.

Jakie zmiany organizacyjne nastgpity od
2019 roku w funkcjonowaniu Urzedu Mia-
sta Pruszkowa?

Cze$¢ zmian nastgpita juz wczesniej w
2018 roku wraz z objeciem funkcji Pre-
zydenta Miasta przez Pawfa Makucha.
W 2019 roku wprowadzony zostat nowy
Regulamin Organizacyjny Urzedu Miasta
Pruszkowa. W celu usprawnienia realizacji
zadan zmieniona zostata struktura organi-
zacyjna urzedu, polegajgca w gtéwnej mie-
rze na przeksztatceniu, a przede wszystkim
dostosowaniu komodrek organizacyjnych
do zadan tak, aby ich realizacja przebiegata
prawidtowo, sprawnie i bez zbednej zwto-
ki. Majac na uwadze swoje dotychczasowe
doswiadczenie w pracy przy bezposredniej
obstudze interesanta, wiem, jak bardzo
wazna jest szybkos¢, profesjonalizm oraz
jakos$¢ zatatwianych spraw urzedowych.
Obecnie nasza praca odbywa sie poprzez
bezposredni kontakt z pracownikami, a nie
zza biurka. Juz nie dziwi nikogo sytuacja
w ktorej Pan Prezydent odwiedza swoich
wspobtpracownikow w ich miejscu pracy.

Po wielu rozmowach z Panem Prezyden-
tem dotyczgcych wprowadzania nowych
rozwigzan, ktére bytyby bardziej przyjazne
dla mieszkancéw, postanowilismy utwo-
rzy¢ Punkt Obstugi Mieszkarca, w ktérym

Ly

w dogodnych godzinach interesanci beda
mogli zatatwiac sprawy urzedowe. W tym
miejscu mieszkancy mogg zatatwic¢ takie
sprawy jak: ztozenie wszystkich wnio-
skow, formularzy i deklaracji, wyrobienie
Karty Duzej Rodziny, Karty Mieszkanca,
karty metropolitalnej, Ogdlnopolskiej
Karty Seniora , skorzystaé¢ z internetu
oraz uzyskac¢ wszelkie niezbedne informa-
cje na temat zatatwienia sprawy urzedo-
wej. RozpoczeliSmy réwniez procedure,
aby w przysztosci w tym punkcie mozna

byto ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu
osobistego, zatatwi¢ sprawe zwigzang z
meldunkiem, a takze niektdre sprawy z
zakresu stanu cywilnego.

Nadrzednym celem Pana Prezydenta, jak
rowniez moim jest wprowadzanie takich
zmian, ktére bedg wychodzity naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancéw Pruszkowa.

Z jakimi wyzwaniami, zmierzyta sie Pani, w
ciggu tych dwdch lat na stanowisku Sekre-
tarza Miasta?

Panie Redaktorze, z wyzwaniami za-
wodowymi spotykam sie na codzien,
zwtaszcza teraz w czasie pandemii. Pro-
sze wzig¢, pod uwage, ze obok codzien-
nej pracy i zadan organizacyjnych, nale-
zy do mnie przeprowadzanie wyboréw
powszechnych. Pierwszymi wyborami,
z ktorymi zetknetam sie w swojej pracy
byty wybory do Parlamentu Europejskie-
go, ktore odbyty sie w maju 2019 roku, a
wiec dwa miesigce po objeciu przeze mnie
stanowiska.
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W tym samym roku, bo juz jesienig orga-
nizowalismy kolejne wybory: do Sejmu i Se-
natu Rzeczypospolitej Polskiej. Organizacja
wybordéw, nadzorowanie ich prawidtowego
przebiegu to ogromne wyzwanie dla sztabu
ludzi, ktorzy je obstugujg, w tym dla mnie.

Jednak wybory w 2019 roku miaty standar-
dowy przebieg. Wymagaty gtéwnie pracy i
zaangazowania. Inna sytuacja miata miejsce
w 2020 roku, gdy zasady wyboru Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej zmieniaty sie
dynamicznie w zwigzku z ogtoszong pande-
mig wirusa COVID-19. Trzeba byto doktadnie
okresli¢idopilnowad, aby ich przebieg odbyt
sie w Scistym rezimie sanitarnym.

Dla Pana Prezydenta, dla mnie i wielu pra-
cownikéw byt to ztozony proces skierowany
przede wszystkim na przeprowadzenie wy-
boréw w sposéb bezpieczny, w tak nietypo-
wych warunkach. Byto to bardzo powazne
zadanie, a wtasciwie wyzwanie i tylko dzieki
ogromnemu zaangazowaniu pracownikow
urzedu przebiegty one w sposdb prawidto-
wy i bezpieczny.

Wspomniata Pani o szczegéInych obostrze-
niach w zwiqzku z pandemiq. Jak Urzqd ra-
dzisobie z organizacjq pracy w tak trudnym
czasie, ktéry trwa juz dobry rok?

Obecnie pracujemy w zupetnie nowej rze-
czywistosci. Organizacja pracy zdalnej jest
dla nas wszystkich nowoscig dlatego caty
czas szukamy rozwigzan na jej optymali-
zacje. Nasze zycie zawodowe i prywatne z
dnia na dzien ulegto zmianie a stan epide-
mii, w ktérym sie znalezliSmy stawia nas w
obliczu nowych wyzwan i czesto trudnych
decyzji. Martwimy sie o zdrowie swoje i
swoich bliskich, a nasza fundamentalna
potrzeba, jaka jest bezpieczenstwo zostata
zachwiana. Pandemia COVID-19 spowodo-
wata, ze wszyscy musimy sie odnalez¢ w
nowej nieznanej dotad rzeczywistosci tak
by jak najlepiej realizowac swoje obowigz-
ki. Urzad Miasta Pruszkowa od marca 2020
roku czyli od poczatku pandemii wykonuje
swoje zadania nieprzerwanie. Jest to nie-

zwykle trudne zadanie dla catego zespotu.
Kierujac sie zapewnieniem bezpieczenstwa i
zdrowia mieszkancéw, pracownikéw urzedu,
Pan Prezydent wprowadzit zmiany w zakre-
sie obstugi interesantow dostosowujgc je
do panujgcych warunkdéw sanitarnych. Jako
sekretarz jestem odpowiedzialna zaich reali-
zacje. Jednym z nowych rozwigzan jest m.in.
przeniesienie bezposredniej obstugi intere-
santa na poziom parteru, w budynku urzedu,
co na pewno ufatwia i zabezpiecza realiza-
cje obostrzen, a jednoczesnie nie ogranicza
zatatwiania spraw urzedowych. Mimo stale
zmieniajacych sie ograniczen czuwam nad
zapewnieniem funkcjonowania urzedu, tak
aby byt on bezpieczny i przyjazny dla pracow-
nikdw i mieszkancow naszego miasta.

Jakie zadania Urzqd Miasta Pruszkowa
stawia Pani przed sobgq jako zadania prio-
rytetowe?

W celu ciggtego usprawniania obstugi
mieszkancow pozyskaliSmy Srodki finan-
sowe na realizacje zadan organizacyjnych.
Moim celem jest state poszerzanie ofert
ustug Swiadczonych drogg elektroniczng.
Udato nam sie pozyskac dofinansowanie w
wysokosci 2 466 513,56 zt dla projektu pod
nazwg ,Informatyzacja Urzedu Miasta”, co
w konsekwencji bedzie miato wptyw na pod-
wyzszenie standarddéw i sprawnos¢ obstugi
interesantéw, poprzez wsparcie procesu
zatatwiania spraw w urzedzie, szybszy do-
step do danych, skrécony czas ich zatatwia-
nia, utatwiong i sprawniejszg komunikacje.
Mysle, ze wptynie to réwniez na poprawe
wizerunku miasta, jako jednostki aktywnej,
przyjaznej i ukierunkowanej na rozwdj.

Priorytetem dla mnie sg mieszkancy, to
dla nich prébuje wraz z catym zespotem na
czele z Prezydentem Makuchem zmienic
Pruszkéw na lepsze.

Mysle, ze efekty sg juz widoczne.

Pani Sekretarz dziekuje za wywiad.
Panie Redaktorze serdecznie dziekuje za
rozmowe.

Byc jak Indiana Jones

— krotki kurs archeologii
w Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego
im. Stefana Woydy

w Pruszkowie

Pl. Jana Pawta Il 2

na kolejng sobote z... tym razem czeka nas

szybki kurs archeologii. Zajecia, jak zwykle,
odbeds sie online. Biezgce informacje oraz szcze-
g6ty dotyczace zapisow — na stronie Muzeum Sta-
rozytnego Hutnictwa Mazowieckiego.

6marca 2021r. o godzinie 11.00 zapraszamy

Indiana Jones to najstynniejszy na Swiecie arche-
olog. Tyle ze to postac fikcyjna i cho¢ zawdd, jaki
wykonuje, naprawde moze by¢ pasjonujacg przygo-
da, wyglada zupetnie inaczej niz w hollywoodzkim
filmie.

Co w rzeczywistosci czeka nas podczas archeolo-
gicznych podrézy w czasie? Jak zauwazy¢ i odczytad
starozytne Slady we wspdtczesnym $wiecie? Skad
wiedzie¢, gdzie mozna znalez¢ pozostatosci po na-
szych przodkach i jak to sie stato, ze sg przykryte war-
stwa ziemi? Co najczesciej znajdujg archeolodzy? A
skoro znalezli — w jaki sposéb ustalg, co to jest, jak
wygladato, do czego stuzyto, kto sie tym postugiwat i
kiedy? W jakie narzedzia musza sie uzbroi¢? | Czym
réznig sie od historykéw i paleontologéw? Na kazde
z tych pytan znajdziemy odpowiedz podczas zajec.

Wszystkie lekcje s bezptatne.
ZAPRASZAMY!

Najblizsze tematy zajec:

13 marca, godz. 11.00—W sredniowiecznym kufrze

20 marca, godz. 11.00 — By¢ jak Indiana Jones —
szybki kurs archeologii

Sobota z...

Byc jak Indiana Jones -
krotki kurs archeologii

& marea, godr. 11.00




10

GLOS PRUSZKOWA NR 03/2021

www.gpr24.pl 23 Publicystyka Zzbigniew Porecki

Legenda o Koluszkach

Zhigniew Porecki - aktor, publicysta
Rys. - Tomasz Suwata, rysownik i bloger

dziejku, samochody piekne i nowocze-

sne, w portfelach wiecej, a jeszcze tak
niedawno, gdziekolwiek cztowiek by nie jechat
pociagiem, na ten przyktad, to przesiadka za-
wsze w Koluszkach musowo byta. A z tymi Ko-
luszkami to byto tak. Ale mogto i tak nie by¢.
Chcecie to wierzcie, chcecie nie wierzcie.

Dawno, dawno temu, albo jeszcze dawniej
niz sobie myslicie, w miejscu, gdzie przecinaty
sie gtowne szklaki handlowe, a na horyzoncie
rozposcierata sie puszcza dziewicza obfitujaca
w dzikiego zwierza oraz dorodne grzyby, wy-
rosta jak owe, wspomniane grzyby po deszczu,
ludzka osada. Nie mozemy jednakowoz precy-
zyjnie okresli¢ daty, ani doktadnie zlokalizowac
miejsca, wiemy natomiast, ze miejsce to byto
przyjazne, lud ktory go zamieszkiwat odznaczat
sie humorem, pracowitoscig wielka, byt skory
do zabaw i nad wyraz goscinny. W miejscu tym
strudzony podrézny mégt sie zabawic, przeno-
cowac w goscinnej oberzy, a takze uczestniczy¢
w cotygodniowym jarmarku, ktéry Sciggat ze
wszystkich stron kupcoéw, turystow, znaczy sie
podrdéznych. Ludzkosé w owe miejsce naptywa-
ta szerokim strumieniem zewszad. Powstawaty
liczne warsztaty rzemieslnicze, kmiecie zwozili
swoje towary na sprzedaz, a miejscowi zbdje
nie przyktadali sie do swej zbdjeckiej roboty,
rowniez czynigc to miejsce przyjaznym i bez-
piecznym.

Owoz w pigtkowe jarmarki, na gtéwnym ,ryn-
ku miejskim”, w cudzystowie piszemy ,miej-
skim”, gdyz nie byto to jeszcze miasto, jedna-
kowoz wioska tez nie, a wiec w te pigtki ruch na
ryneczku panowat olbrzymi. Kupcy miejscowi
i zagraniczni rozktadali swe kramy, minstrele
i sztukmistrze popisywali sie swojg sztukg co
kilka krokéw, dostownie. Zewszad stycha¢ byto
gwar i gtosne $miechy, pokrzykiwania sprze-
dawcow, a zegar na wierzy wybijat szczesliwe
godziny. | wtasnie w tym ttumie znalazta sie
nasza bohaterka imieniem Zgryzelda (dziewcze
mtode, chorze i chetne do wszelakiej uciechy
lecz bez przesady). Imie Zgryzelda posiadta nie
ze wzgledu na nieprawidtowy zgryz, lecz dla
zgryzliwego usposobienia i czasem ktétliwego
charakteru.

Wspomniana Zgryzelda szta sobie wolnym
krokiem w 6w pigtkowy dzien, bedac zgryzliwg
juz od samego rana poniewaz czarny kot prze-
biegt jej droge, szta od straganu do straganu
ogladajac towary, dotykajgc nie jednego, a
nawet przymierzajac to i owo, jednakowoz za
kazdym razem nie omieszkata uraczy¢ sprzeda-
jacych ztym stowem i cierpkg uwaga.

- Och, co za paskudna materia. Wcale nie
nadaje sie na suknie, co najwyzej mozna z niej
worki na ziarno poszyc¢ albo jakowes$ szmaty do
podtogi. Jakie paskudne kaftany, a te zapaski to
chyba do wycierania garéw.

- O, a te czepce jakie ohydne, nadajg sie dla
czarownic, ktére na miottach lataja.

- Ludziska patrzcie jakie cizmy sSmieszne, toz
dzisiaj kmiecie do obory w lepszych chadzaja.

| tak dalej, i tak dalej...

Ale nikt nie Smiat obdarzy¢ Zgryzeldy ztym sto-
wem lub ztym spojrzeniem, poniewaz krok w krok
podazat za nig jej rodzic, kowal Maciej, zwany
,Mtotem”. Owo przezwisko nosit ze wzgledu na
olbrzymi spryt w postugiwaniu sie tym nieskom-
plikowanym narzedziem, ktére zawsze dum-
nie sterczato za pasem. Jako wtasciciel dobrze
prosperujagcej kuzni, w ktdrej wykuwat korskie
podkowy (letnie i zimowe) oraz taricuchy na po-
trzeby aparatu $cigania i wymiaru sprawiedliwo-
$ci, trudnit sie takze kowalstwem artystycznym i
dentystycznym, jednym stowem bytszanowanym
obywatelem. Byt do$¢ zamoznym i hojnym, lecz

Tak - postep cywilizacji, autostrady panie

nie rozrzutnym. Z biedakiem wolat podzieli¢ sie
dobrym stowem nizli brzeczagcym groszem. Szta
wiec sobie dalej nasza Zgryzelda, czujgc sie bez-
piecznie pod okiem swojego tatulka i stuchata
kupcéw, ktorzy zachwalali swoje towary.

Tu kto$ dart sie:

- Cudowna mas¢ na ukaszenie smoka! Komu,
komu, bo ide do domu.

Ktos inny wrzeszczat:

- Pijawki przystawiam do ciata i do sakiewki, ta-
nio, naprawde tanio.

Kto$inny rozstawit stoliki namawiat zgromadzo-
ny ttumek do gry hazardowej w dwie zaby.

- Cérus, céruchno moja, zaczekaj tu chwilke —
wotata ojciec.

- Moze sigdziemy gdzie w cieniu, tatus napije sie
chtodnego piwka, a ty zjesz sobie jakas legumine
Z prazonego prosa.

- Jeszcze nie pora ojcze —rzekta Zgryzelda.

Juz cie ozér Swierzbi — dodata w myslach, juz
piwka sie pijanicy zachciato.

Tatus nic nie odpowiedziat lecz krecit gtowa na
wszystkie strony jak jakowys jaszczur.

Jednocze$nie upomniat cérunie, zeby mone-
te dobrze ukryta w zanadrzu, a u balwierza nie
zapomniata sie targowac, a kiedy dzwon ude-
rzy na potudniowg godzine spotkajg sie w tym
samym miejscu. Ucatowawszy cérunie po raz
wtory, zabrat Maciej swoéj zywot kierujgc sie
oczywiscie wprost do gospody. Oczyma duszy
widziat juz na stole petny garniec chtodnego
miodku, ktéry jak pisat poeta zrobity pracowi-
te pszczoty, ktory szlachci potem panskie stoty.

Zgryzelda przeciskajac sie przez cizbe ludzka
ustyszata donosny, a dzwieczny gtos, wykrzy-
kiwat on w obcym jezyku takie dziwne stowa:

- Prego, Prego a me! Orecchini! Nowa modal!
Bene cena, dwadziescia talary! Kol uchy i zakta-
dac¢ Orecchini! Zaktadaé nie gadac.

- Prego, Prego ,Orecchini!! Komu, komu bo
jade do domu! Najnowsza moda, dla pan wy-
godalll

Zgryzelda uzywajac tokci przepchneta sie
na sam przod otaczajacej kupca gawiedzi i od
pierwszego wejrzenia zakochata sie - nie ,nie w
nim, lecz w swiecidetkach, a wtasciwie w zausz-

Zrozumiato nasze dziewcze chorze, ze z zakupdw
raczej nic nie bedzie, bo rodzic rozgladat sie pilnie i
nigdzie nie widziat swych ulubionych wywieszek z
napisem —wyprzedaz lub przecena. Jak pamietamy
tatulo miat niebywaty szacunek dla swojej sakiewki.

- Tatku skoro nic nie kupujecie, to zechciej da¢ mi
kilka talaréw, a pdjde do balwierza utrefi¢ wtosy,
gdyz bardzo pod czepcem mi oklapty.

Mackowi nie w smak byto sakiewke swg uszczu-
pla¢, jednakowoz siegnat do niej wolno i z szacun-
kiem, wyjat jednego talara i po namysle rzekt:

- Corus ma kochana, idz utrefi¢ tylko grzywke,
gdyz i tak reszta niewidoczna jest dla Swiata, czepiec
przykrywa.- Rzekt rodzic.

- To stary, ttusty skompciuch — pomyslata Zgryzel-
da.

Lecz jako grzeczna i lekko tylko zgryzliwa panienka
rzekta:

- Macie racje ojcze postaram sie sprawi¢ szybko,
utrefie grzywke i przyniose ci reszty ze dwa talary,
a ty nie pij piwa tylko napij sie zimnej, darmowej
wody ze studni na rynku, odpowiedziata z czaruja-
cym usmiechem.

- Dobres ty dziecko —rzekt kowal Macko i ucatowat
cérke w oba lica.

nicach, ktérymi wymachiwat szczegélnie przed
oczami niewiast. Niestety kupiec wykrzykujac
swoje slogany reklamowe dotyczgce towaru
rzucat w powietrze grozne i nieprzyjemne dwa
stowa ,,dwadziescia talary”. Cena jak na owe
czasy niestety nie byta przystepna cho¢ nie jest
nam znany kurs talara, w relacji do ztotéwki czy
euro.

Zgryzelda pamietata jaka kasg dysponuje, a
Ow jedyny talar i tak uwierat jag w dekolt. Nie-
stety obietnica, to obietnica. Oczywisci przy-
niesie reszty kochanemu tatulkowi gdyz stowo
wazniejsze od pieniedzy.

Kupiec Giovanni obnoszac dokota owe piekne
zausznice ujrzat Zgryzelde, ktora wtosy miata
schowane pod czepcem ale uszy na wierzchu,
amiata ogromne muskularne uszyska. Podszedt
do dziewczecia robigc wielkie oczy, ze stowami

-0 mama mija ! Santa Madonna !!!lJakie uchy
I Bella signiorina, ty kupi¢, ja sprzedac italian-
skie orecchini.

Wyciggnat Zgryzelde z ttumu poprowadzit na
srodek i przytozyt do jej uszu swe piekne zausz-
nice. Wszyscy ogladajgcy wydali z siebie pomruk
zadowolenia i zachwytu. Zewszad byto stychac:

- Ho, Ho, Ho!lll

Zgryzelda Stojac tak na srodku sptonita sie
lekko i swymi bystrym oczkiem zerkneta na
misterng robote zagranicznych jubilerdw,
jednakowoz nie znalazta nigdzie specjalnych
zaczepek pozwalajgcych przyczepi¢ do ucha
owe cudenka. Rzekta wiec do kupca:

- A jak je sie zaktada? Zechciej objasnic
ciemnej biatogtowie (w tym ostatnim sfor-
mutowaniu jedno nie wyklucza drugiego).

Baby stojace najblizej, tez sie dziwowaty
mamroczac pod nosem...

- No wtasdnie jak sie zaktada! Sku$ baba na
dziada, jak sie je zaktada?

Na takie dictum kupiec Giovani wyciggnat z
kieszeni kaftana olbrzymi kolec ostrokrzewu
rosngcego w pobliskiej puszczy przyciggnat
do siebie zdecydowanym ruchem Zgryzelde i
przystawiajac jej kolec do uszu rzekt:

- Kol uchy! Kol uchy!

Wykonywat przy tem gesty, jakby przektu-
wat dziewczynie uszy.

- Kol uchy - powtdrzyta za nim Zgryzelda i
cho¢ byto to powiedziane w nijakim jezyku
stowo uchy bardzo ubodto dziewczyne wrecz
zaszczypato jg do zywego

Patrz jakie mam $liczne, zgrabne uszki ty to-
trze przeklety, jak $miesz!

| tu rykneta jak ranny zwierz.

- Tatku! Pomocy! Ratuj mnie i mojg czes¢!

Kupiec Giovanni w sekunde zorientowat sie,
ze nie znajac dobrze tubylczego jezyka palnat
jakas gtupote.

- Perdonami! Perdonami! - wrzeszczat jak
opetany czujac jednoczesnie ciezkg tape na
swoim italianskim karku.

- Ja ci dam perdonami! Ja ci dam coéruchne
mi obrazad.

Zanim statjak wieza sam tatulo zwany Mto-
tem.

| juz siegat za pas (przypomnijcie sobie co
kowal nosit za pasem). Potezna awantura
wisiata juz na wtosku. Ttum gestniat. Mord
wisiat w powietrzu. A zbita masa ludzka wy-
krzykiwata pod adresem kupca nieparlamen-
tarne okrzyki.

Na co Zgryzelda zareagowata raptownie
gtosnym $miechem i $piewem.

- Polacy nic sie nie stato..., Polacy nic s
ieniestato!

Ttum zamilktistanatjak sparalizowany, pta-
ki przestaty $piewac.

Dziewcze przemoéwito do roztrzesionego
kupca stodkim gtosem:

- No juz dobra nie pekaj stary byku, bedzie
dobrze. Przektuj mi uszy, znaczy kol uszki. Ro-
zumiesz? Powtorz!

- Kol uszki - powtdrzyt Giovanni.

- Zaczepiaj te swoje zausznice, dotoz talara
i jestesmy kwita.

- Okowita - jekng kupiec. Da¢ okowita.

Coztrzeba bytosie zgodzi¢ gdyz reka tatusia
niebezpiecznie dgzyta w kierunku paska. De-
likatnie, trzesacymi sie tapami Giovanni wy-
konat te swoje KOL USZKI. Zgryzelda nawet
nie poczuta bélu byta pod wrazeniem. Zatozyt
dziewczynie kolczyki (gdyz tak sie ttumaczy
orecchini), dodat talara i byto po sprawie.

Lecz nie zupetnie. Wszystkie niewiasty
chciaty na poczatek, zanim kupig kolczyki,
przektu¢ sobie uszy. Lataty wiec za italian-
skim kupcem krzyczac:

- KOL USZKI!!! KOL USzKI!!!

Nawet same przynosity kolce ostrokrzewu
i tak na pamigtke tamtych wydarzen miejsce
to nazwano KOLUSZKI. Pociagi niby jezdzg,
ale przesiadek juz prawie nie ma.

| ja tam bytem...

Pozdrawiam Panstwa Serdecznie.

Zbyszek Porecki.
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Pruszkowskie ohchody Dnia Radia

Marek Szpejankowski
Foto - Marta Musiat

W dniu 21 stycznia biezgcego
roku w Niepublicznym Przed-
szkolu im. Piotrusia Pana przy
ulicy Zachodniej 22 w Prusz-
kowie odbyt sie wystep dzieci

w imprezie muzycznej z okazji
swieta Babci i Dziadka. Do tej
matej uroczystosci przygoto-
wywata dzieci wicedyrektor
Przedszkola Anna Kawecka.

prezie i cho¢ oczywiscie nie mogtem w

niej uczestniczy¢, bardzo bytem cieka-
wy jak i co dzieci zaspiewajg dorostym. Nie-
jednokrotnie uczestniczytem w podobnych
imprezach zorganizowanych m.in. przez
miasto Puttusk (Koncert ,W szesciu strunach
zakleta muzyka”) gdzie starsze juz, bo szkol-
ne dzieci prezentowaty utwory Krzysztofa
Klenczona, czy koncercie w warszawskim
kinie ,Palladium” (koncert ,Perty w koro-
nie”) réwniez z udziatem dzieci i mtodziezy
do lat 18-tu, w ktérym prezentowano do-
robek Krzysztofa Dzikowskiego — teks$ciarza
gtosnych piosenek naszej wiodgcej polskiej
grupy Czerwone Gitary.

Ciekawy bytem jak dzieci w wieku przed-
szkolnym, nie pobierajacych jeszcze zadnych
lekcji dykcji czy Spiewu dajg sobie rade z nie-
jednokrotnie trudnymi piosenkami.

Przyznam, ze bytem zaskoczony. Surowe,
niewycwiczone gtosy, niejednokrotnie od-
biegajace od oryginalnej linii melodycznej
wykonywane byty z wielkim wyczuciem i eks-
presjg. Miatem okazje postuchania tego kon-
certu na facebookowej stronie przedszkola
i zauroczony tym wykonaniem przekazatem
informacje o imprezie Alicji Klenczon — wdo-
wie po liderze Czerwonych Gitar — Krzysz-
tofie Klenczonie. (https://www.facebook.
com/search/top?qg=przedszkole%20nie-
publiczne%20piotru%C5%9B%20pan%20
pruszk%C3%B3w).

Alicja podobnie jak ja byta zdumiona per-
fekcja dzieci i postanowita skontaktowac sie
z Dyrekcjg Przedszkola.

Finatem tego byto oficjalne juz zaprosze-
nie mnie do Przedszkola na uroczysto$¢ w
dniu 12 stycznia biezgcego roku, zwigzang
z Dniem Radia.

Po uprzednim kontakcie z Dyrekcja posta-
nowitem zaprosic jeszcze na impreze kolege
—redaktora z Nowego Radia z Lublina.

Michat Abramek przyjechat podobnie za-
aferowany i zaciekawiony jak ja. Nie ukry-
wam, ze na impreze jechaliSmy zaintereso-
wani. Nie zawiedliSmy sie w naszych ocze-
kiwaniach.

Impreza miata charakter prawdziwej audycji
radiowej prowadzonej przez grupe starszych
dzieci z przedszkola. Zaskoczeniem dla mnie i
kolegi byto wprowadzenie przez Panig Wicedy-
rektor. W krotkich stowach przedstawita caty
program majgcej odby¢ sie imprezy do ztudze-
nia podobnej do normalnej audycji radiowej.
Zdziwienie spotegowata wiadomos¢, ze gru-
pa przedszkolna prezenterdw i nas jako gosci
znajdowata sie w osobnej sali, a inne dzieci ze
Srednich i mtodszych grup mogty wystuchac
audycji przez wewnetrzny radiowezet.

P rzypadkiem dowiedziatem sie o tej im-

Tak wiec na poczatku dziecko bedace spi-
kerem radiowym przywitato wszystkich
stuchajacych i podato dzien oraz aktualnag
godzine. Nastepny ,spiker” przeczytat aktu-
alng prognoze pogody. Kolejnym punktem
programu przedstawionym przez nastepne-
go uczestnika audycji byt harmonogram za-
je¢ w przedszkolu z podaniem obowiazuja-
cych godzin, jak réwniez informacja dla oséb
postronnych (to byto skierowane wyraznie
pod naszym adresem) o obowigzku prze-
strzegania restrykcji sanitarnych w zwigzku
z pandemia.

Kolejny punkt programu to przerywniki
muzyczne w postaci piosenek, ktore dzieci
wykonaty z okazji Swieta BabciiDziadka. Nie
zabrakto tez pokazdéw dzieci, ktére ptynnie
czytaty wiersze z ksigzeczki oraz kréotkiego
dialogu w jezyku angielskim.

Po tej krotkiej audycji przyszta kolej na nas.

O swojej pracy dziennikarza muzycznego
opowiedziatem dzieciom poprzez odpowie-
dzi na pytania zadawane przez panig Wice-
dyrektor. Byto to jak najbardziej wskazane,
bo sam wczesniej obawiatem sie i nawet roz-
mawiatem o tym z kolega, aby opowiada¢
prostym jezykiem zrozumianym przez dzieci
i wystrzegac sie technicznych zwrotow.

W takiejsamejformie o pracy w Radio opo-
wiadat Michat. A na zakonczenie programu,
kiedy juz Pani Wicedyrektor polecita dzie-
ciom rozejsc sie do swoich zaje¢, rozdalismy
im przygotowane wczesniej lizaki.

Drugga czescig naszej wizyty w przedszkolu
byt wywiad przeprowadzony przez Michata
i przeze mnie z Panig Wicedyrektor Annag
Kawecka.

Michat Abramek - Pani Dyrektor, skqd po-
myst stworzenia takiej inicjatywy jak Dzien
Radia w waszym przedszkolu?

Anna Kawecka Wicedyrektor - Ogdlnie bar-
dzo lubie wszelkiego rodzaju inicjatywy, sta-
ram sie wyszukac takich dni i okolicznosci,
zeby dzieci miaty duzo frajdy, ale tez czego$
sie nauczyty. Nie oszukujmy sie — radia stu-
chamy przewaznie, jadac autem i przepro-
wadzane z dzieciakami wczesniej rozmowy
ewidentnie wskazywaty, ze tak do korica nie
wiedzg, czym jest Radio i na jakiej zasadzie
dziata. Wiec pomyst po prostu wziat sie z
gtowy.

M.A. — Dtugo parnistwo nad tym pracowali?

A.K. — Nie. Przyznam, ze od samego pomystu
do realizacji byto okoto trzech tygodni i dzieci
przygotowywaty swoje kwestie okoto dziesieciu,
dwunastu dni. Nie mozna powiedzie¢, ze to jest
dtugo. Bardzo duzo sie dzieje u nas w przedszko-
lu, wiec mamy tak naprawde wyliczony czas.

M.A. - Czy dzieci interesujq sie Radiem?

A.K.—Tak, byty bardzo zaciekawione, szcze-
goblnie odbiornikami jako rzeczami - jak sa
skonstruowane, no i oczywiscie sama tg abs-
trakcjg, ze sg gdzies indziej i gdzie$ indziej
ich stychad.

M.A. — Czy Pani rowniez uwaza sie za ta-
kiego obserwatora Radia, sledzi ulubione
raméwki, formaty? Woli Pani bardziej ko-
mercyjne, czy bardziej autorskie Radia?

A.K. — Zdecydowanie wole bardziej autor-
skie Radia. Stucham przede wszystkim Radia
Lokalnego z mojej miejscowosci, interesuja
mnie wiadomosci lokalne. Z muzyka bywa
réznie. Tutaj trudno jest mi sprecyzowac czy
mam konkretng stacje radiowg. Bardzo lubie
zmieniaé, wiec nie mam tej ulubionej stacji.

M.A. — O0d 2015 roku dziata w Pruszkowie
POP RADIO. Pani tez go stucha?

A.K. — Bardzo rzadko. Rzeczywiscie stysza-
tam o nim, ale nie mieszkam w Pruszkowie,
nie pochodze z Pruszkowa. Tutaj tylko pra-
cuje, wiec tak na prawde tylko wtedy kiedy
jestem w okolicy.

M.A. — Czy Pani marzyta o takiej pracy
wczesniej?

A.K. — Tak. Zdecydowanie tak.

M.A. — Jezeli miataby Pani byc cztonkiem
Redakcji, to na jakim stanowisku?

A.K. — Chyba przy przeprowadzaniu wywia-
déw. Najbardziej by mi sie to podobato.

M.A. — Czyli reporterem?

A.K. — Tak, tak.

M.S. — Wspomniata Pani Dyrektor o tym,
ze dzieci sq zainteresowane Radiem, Ze
bardzo czesto rozmawiacie z dziecmi na
ten temat. Prosze powiedziec, czy od cza-
su do czasu puszczacie dzieciom jakies au-
dycje, bo przeciez jest na przyktad Radlo
Dla Dzieci, sq audycje muzyczne, gdzie dla
dzieci spiewa chocby Natalia Kukulska czy
Urszula.

A.K. — Przyznam sie, ze z typowaq audycja
radiowa dzieci majg kontakt pierwszy raz.
W ciggu ostatnich kilku tygodni nie pusz-
czaliSmy typowych audycji radiowych. Na-
tomiast jesli chodzi o muzyke dzieciecg Na-
talii, Urszuli czy Majki Jezowskiej, to sg one
dzieciom bardzo dobrze znane. Ale s3 one u
nas w nosniku, a nie bezpos$rednio z audycji.
Natomiast oczywiscie obiecuje to nadrobic.
(Smiech)

M.S. - Bardzo dziekujemy za kilka stow dla
Nowego Radia w Lublinie i naszej lokalnej
gazety.
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RENATA LEWNADOWSKA ,,DOTYK”
tym miesigcu cofniemy sie w cza-
Wsie o ..kilka dekad, co dla czesci
naszych Czytelnikdow nie powinno
by¢ problemem. Czternastego pazdziernika
2020 nad ranem na FB koncie Renaty Lewan-
dowskiej pojawit wpis: - ,potrzeba byto az
40 lat w czy$c¢cu by ta muzyka mogta sie uka-
zac”. Chodzito o komentarz artystki w zwigz-
ku z ukazaniem sie w kraju jej debiutanckiej
ptyty ,DOTYK” (The Very Polish Cut-Out/
TVPCREOO1/PRPRSX2254/AstigmaticRe-
cords). Ten nieco dziwny zapis wydawcow
krazka odnosi sie do zrodet nagran — telewi-
zji, radia i Polskich Nagran.

Lata 70. ub. wieku w tzw. epoce Gierka
- muzyka rockowa, ambitna czy alterna-
tywna, a nawet jazz nie miaty sie najlepie;j.
Muzyka rozrywkowa skrecata w coraz bar-
dziejszmirowaty pop, kapele rockowe dogo-
rywaty, nim w koncowce dekady pomocna
dton podat nurt Muzyki Mtodej Generacji,
zas zespoty jazzowe utrzymywaty sie grajac
ile sie da zagranicg. Wydanie ptyty (nawet
samo nagranie w studio, a byto ich ledwie
kilka) graniczyto z cudem, o promocji w
skorumpowanym radiu i telewizji — nie mé-
wigc. Na takie i podobne bariery natrafita
absolwentka warszawskiej ASP Renata Le-
wandowska (ur. 1947). Zaistniata w klubach
studenckich na licznych przegladach (,Me-
dyk” 1969, ,Hybrydy”), wspdtpracowata
z licznymi zespotami muzycznymi, jak Rh-,
Quorum (kier. Juliusz Loranc) czy Grupa | i
nastepnie Omen. Wzieta udziat w filmach:
Heronima Przybyta ,Milion za Laure” i Hen-
ryka Kluby ,,5i% Bladego J6zka” (oba 1971).
Nim miata energetyczny przebdj ,Magia
Szos”, wczeéniej z Quorum na Opolu 1970
wylansowata ,Ach, co to byt za $lub”. Sro-
dowisko okreslato jg jako polska Janis Joplin,
a nawet wygladem przypominata — dtugie
wtosy, spodnie — olbrzymie dzwony oraz
interpretacja. Przebojem byta opolska , Ra-
dos$é o poranku” —te utwory mozna ustyszeé
czasami w nostalgicznych radiach. W 1978
Tonpress wydat singla ,,Dotykiem chce dzi$
pozna¢ wszystko”/,0dkad ciebie z gtowy
mam”. W przerwach pomiedzy nielicznymi
koncertami pracowata jako grafik dla wy-
dawnictw. Mimo zaawansowanych rozmoéw
w wytwornig Wifon nie doszto do nagran i
zniechecona wokalistka wyjechata w 1980
do USA, gdzie w Waszyngtonie mieszka jako
Renata Roberts.

,DOTYK” zawiera 10 utwordéw, w tym , Ma-
gie szos”, ,Lato tego roku”, ,Dotykiem..”
czy ,Olbrzymi twdj cien” pochodzacych z
dekady 1.70, oczywiscie wybranych w po-
rozumieniu z artystka, zmasterowanych al-

bowiem nagrywanych w réznych studiach i
W znacznym przedziale czasu, nie méwigc o
zespotach czy orkiestrach towarzyszacych.
Dokument kariery jednej z najciekawszych
postaci naszej sceny muzycznej. Polecamy.

STUDIO JAZZOWE POLSKIEGO RADIA -1969-1978
akze polecamy, nietylkoznawcom jaz-
Tzu itutrzebadodad: Studio kierowane
przez lidera i tworce orkiestr — Jana
Ptaszyna Wréblewskiego. To byt najbardziej
trafiony lider jaki sie przydarzyt tym licznym
sktadom orkiestry radiowej. Trzeba tu wyja-
$ni¢, iz nie byt to typowy amerykanski sktad
big-bandowy grajacy standardy, cho¢ i bez
nich sie nie obyto. Studio miato charakter
warsztatowy, przewineta sie przezen cata
czotéwka polskiego jazzu epoki konca lat 60.
i dekady 70. Grano przede wszystkim kom-
pozycje krajowe Trzaskowskiego, Stanki, Se-
iferta, Namystowskiego, Karolaka, Jarczyka
no i samego Ptaszyna, i to dos$¢ liczne. Na
tych 4 pierwszych CD z 5 ptytowego boxu
znalazto sie 56 kompozycji (z 187 zareje-
strowanych w omawianym okresie). Piaty
CD zawiera kwartety i sekstety Ptaszyna
bardziej wspdtczesne z kompozycjami lide-
ra i jego kolegédw. Uwazine przestuchanie
tego ogromu materiatu umacnia stuchaczy
w opinii pewnej ewolucji tej orkiestry, od
tradycyjnego podejscia do aranzacjiiinstru-
mentacji (ptyta pierwsza) do eksperymen-
téw sonicznych w drugiej i trzeciej ptycie.
Jest tam wiele wspaniatych i kompozycji,
i solowek — eksperymentow petng geba.
Jest, co oczywiste, nurt jazzu elektryczne-
go tak modny w poczatkach lat 70. Jakkol-
wiek sam lider — co wiem z jego prezentacji
i wypowiedzi w ,3 x kwadransach jazzu” w
Tréjce, jakich stucham od 50 lat — byt daleki
od ,elektryki”. Mimo tego zachowawczego
podejscia byt otwarty na swiatowe trendy,
elastyczny i do$¢ wymagajacy, tak ze Stu-
dio poziom podnosito nieustannie. Studio
regularnie grato na Jazz Jamborees, zawsze
znowym — niemal specjalnym repertuarem.
Ten box Polskiego Radia (ukazat sie w koricu
grudnia ub. roku) zostat staranie edytorsko
przygotowany, m. in. ma dwie ksigzeczki —
pierwsza z olbrzymim tekstem samego li-
dera, druga autorstwa Tomka Ttuczkiewicza
sugerujgcy sposob stuchania — nie linear-
ny, utwér po utworze i do nastepnej ptyty,
lecz wg pewnej reguty. Proponuje stuchanie
wg list-przewodnikéw, co jest ciekawostka
(jako ze mozemy zaprogramowad nasz od-
twarzacz). Nie musze dodawacd, ze wydawca
postarat sie o kompletne opisy utwordw,
tacznie z soldwkami muzykdw, i — oczywiscie
daty nagran. Samo wydawnictwo jest tez po-
niekad hotdem dla Jana Ptaszyna Wrdéblew-
skiego (wypowiadat sie wrecz z zachwytem),
dokumentem i lekturg obowigzkowa dla licz-
nych uczelni czy tez badaczy i historykow.

Lektury tez na marzec

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

¥

JOZEFOW

TAKIE BY&Y POCZATK

Jozeféw, takie byty poczatki

,Mitos¢ do miejsca, w ktorym sie zyje, nie bie-
rze sie znikqd. Trzeba nie tylko wygody, wspdl-
nych przezy¢, projektow i budow, ale i pamieci o
tym, co odziedziczyto sie po poprzednich poko-
leniach”. Ewa Hrynczyszyn i Barbara Mierzwa,
autorki ksigzki ,Jézeféw — takie byty poczatki”
wiedzg to doskonale. Mieszkanki Jozefowa i
okolic od kilkunastu pokolen podjety trud spi-
sania wspomnien swoich przodkow, przejrzenia
archiwow publicznych i prywatnych, by da¢ jak
najpetniejszy obraz Swietnosci jaka szczycita
sie przed laty ich mata ojczyzna. To nie tylko
opowiesc o historii podwarszawskiej osady, ale
i 0 jednym z najnowoczesniejszym w Polsce i
na swiecie XIX-wiecznym zaktadzie przemysto-
wym, gdzie oswietlenie elektryczne pojawito
sie juz zaledwie dwa lata po wynalezieniu przez
Edisona zaréwki. To jednoczesnie opowiesc o

tym, jak przez 155 lat rodzita sie lokalna tozsa-
mosc¢. To oczywiscie tez ludzka historia — oséb,
ktdrzy tworzyli cukrownie i osade.

,Wszyscy, ktorzy tu zyli i pracowali dobrze
wspominali to miejsce. | wiekszosc nie wyobra-
zata sobie Zycia poza nim” — mowig autorki
ksigzki , Jozefow — takie byty poczatki”.

Korzystajmy z wtasnej historii, to najlepsza
nauczycielka zycia. Dlatego ksigzke ,Jozeféw
— takie byty poczatki” szczerze polecamy nie
tylko pasjonatom lokalnej historii.

To kolejna pozycja wydana przez Biblioteke
Publiczng w Ozarowie Mazowieckim.

‘h .
.
Szczegbtowe informacje i kontakt z autorka-
mi: Katarzyny Swiezak
k.swiezak@biblioteka.ozarow-mazowiecki.pl

www.pruszkowianka.pl

Wszystkich mitosnikow muzyki i $Spiewu
zapraszamy do Chdéru przy Stowarzyszeniu
Pruszkowianka.
Z nami mozesz rozwija¢ swoje pasje, znaj-
dziesz tu przyjaciot i fachowa pomoc w szko-
leniu gtosu.
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cicho i uchyliwszy przytbicy tyk-
natem piwa siedzgc na murku pod
sklepem.

Stas spojrzat na mnie zdziwiony:

— A gdzie masz maseczke? Przeciez ma-
ske trzeba mie¢, przytbice juz niewazne.

Prawda, przytbice juz zdelegalizowane
tak jak szaliki, apaszki, kominy itp. Cie-
kawe czy kominiarki tez. Zdjgtem przy-
tbice i zatozytem maseczke. Spojrzatem
na Stasia i czego$ mi w nim brakowato...

— Stas, ty bez maski jestes.

Stas kiwng gtowa.

—Ja moge — a widzgc moje zdziwienie
dodat — Chory jestem.

— Na maske chorujesz? — zakpitem.

— Astme mam — odpowiedziat powaz-
nie i przepit piwem.

— To w astmie piwo mozna pic¢?

— Mozna — potwierdzit — A nawet trze-
ba czasami.

— To pewnie i gorzate tez — zasmiatem
sie.

— Tez — odpowiedziat krotko i znowu
przepit.

— Zmyslasz — zachngtem sie.

Stas wyciggnat zza pazuchy jakis papier
i podajac mi go powiedziat:

— Czytaj.

— Co to jest?

— Zaswiadczenie, ze mam astme w
trzecim stadium zaawansowania.

Wzigtem ten jego papier. Rzeczywiscie,
jest tam jak wét napisane, ze ma bardzo
zaawansowang astme, co uniemozliwia
zastanianie ust i nosa szczegdlnie przez
maseczki. Wystawit jakis lekarz medycy-
ny specjalistycznej Gwizd... nie mogtem
doczyta¢, bo pieczatka lekko rozmaza-
na. Stas zabrat mi papier:

— Lekarz medycyny i wystarczy — po-
wiedziat chowajac papier.

— Kupite$ to zaswiadczenie — ol$nito
mnie, bo Stas przeciez nigdy zadnej ast-
my nie miat.

— A ty skad masz maske? — spytat.

— A co ma piernik do...

— Skad masz maske — naciskat Stach.

— Kupitem — wzruszytem ramionami —
chyba normalne.

—Achroniprzed wirusem? — pytat Stas.

— Przed mandatem chroni — odpowie-
dziatem wymijajgco.

—Jaswoje zaswiadczenie tez kupitem i
tez chroni przed mandatem, czyli mamy
tak samo — skwitowat Stas.

— Rzeczywiscie — powiedziatem po
chwili —w sumie to samo, a jednak moja
maseczka kosztowata piec piecdziesiat.
Mam dwie takie maseczki, czyli zapta-
citem jedenascie ztotych. Jedna jest w
praniu i sie suszy a drugg zaktadam. Po
catym dniu maseczke daje do prania a
zaktadam wyprang. Ty za zaswiadczenie
zaptacites... —tu spojrzatem na kompana
oczekujgc podpowiedzi.

Stach jednak przybrat zawzietg mine,
zapart sie i nie chciat wydusi¢ ani stowa,
wiec dokonczytem za niego:

— No dates jakie$ 200 ztotych — kagtem

C hyba sie zmeczytem — jeknatem

oka widziatem, ze trafitem — co daje
jakies... — tu zastanowitem sie chwile...
— mniej wiecej 36 maseczek. To ja w ca-
tej tej pandemii nie zuzytem wiecej jak
sze$¢. Przeptacite$ Stas.

Patrzac na niego rozesmiatem sie.
Widziatem jak jego twarz przelicza to
wszystko na ilos¢ piw, ale pomyslatem,
ze nie bede mu ufatwiat.

— No tak — odezwat sie Stas — ale nie
policzyte$ ptynu do prania albo prosz-
ku... i pradu, jesli w pralce, no i wody
przeciez....

Patrzytem na niego z rozbawieniem i
nawet mi go byto zal. Tyle piwa mogt
wypi¢ a poszto w zaswiadczenie.

Nagle, jak spod ziemi, znalezli sie przy
nas dwaj rosli policjanci:

— A pan, dlaczego bez maseczki?

—Bojamoge—odezwatsie Stach hardo
i okazat zaswiadczenie.

Pytajacy oddat koledze do poczytania
i zwrdcit sie do mnie.

— A pan?

— No ja mam przeciez — odezwatem
sie.

— Ale alkohol pan pije w miejscu pu-
blicznym — wskazat na puszke piwa,
ktorg trzymatem w reku.

Zamurowat mnie. Nie wiedziatem,
co odpowiedzieé. Na szczescie Stach
wyratowat mnie z opresji wyjmujac
mi puszke piwa z dtoni ze stowami:

— To moje, on tylko trzymat.

— Czyli to pan pije — mundurowy
zwroécit sie do Stacha — i do tego z
dwdch puszek na raz.

Oddajac mu zaswiadczenie dodat:

— Ten dokument pozwala panu nie
nosi¢ maseczki, ale nie pozwala na
picie alkoholu w miejscu publicznym.

Stas specjalnie sie tym nie przejat,
siegnat jeszcze gtebiej za pazuche i
wyjat kolejny papier.

— Co to jest? — zdziwit sie policjant
i zaczagt czytaé: — Ze wzgledu na za-
awansowang astme zaleca sie w razie
potrzeby spozy¢ niskoprocentowy
napdj alkoholowy w ilosci potrzeb-
nej do opanowania ataku chorobo-
wego...?

Stas wzruszyt tylko ramionami i

odebrat z rgk zadziwionych policjan-
tow kolejne zaswiadczenie.

— Ale pan jednak pit — mundurowy
zwrécit sie do mnie nie dajac za wy-
grang — prosze chuchngat.

— Przez maske? — spytatem nieco
kpigco — bo zdjecie maski to chyba
niebezpieczne jest.

Policjanci popatrzyli na nas bezrad-
nie i odwrociwszy sie bez stowa za-
czeli odchodzic.

Stas jednak zawotat za nimi:

— Panowie! A normalnie to ile by
taki mandat za picie wynosit?

— Dwiescie — syknat jeden z nich
nawet nie odwracajgc sie do nas.

Stas spojrzat na mnie:

— No to dupe ci uratowatem, stéwe
jestes mi winny — a widzgc mojg gtu-
pig mine dodat mrugnawszy okiem
— Le¢ po piwo, bo mam ostry atak
astmy.

Komentowa¢ mozna na:
piorkiemtomkas.blogspot.com
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Glodowka lecznicza - odnowa hiologiczna
czy zahohon?

Tekst & foto - Tomasz Diugosz-Trabiiiski publicysta

dowki zostaty napisane przez osoby, ktore

nigdy w Zyciu nie zrezygnowaty z zadnego
positku. Moze wtasnie dlatego nie udato sie jak
dotad rozwiac zwigzanych z nig watpliwosci? Ale
zostawmy zarty - temat jest bardzo powazny.

P odobno wiekszos¢ tekstow na temat gto-

Taka restrykcyjna dieta moze przynies¢ zado-
walajace efekty, jesli tylko wiemy jak sie do niej
zabraé. Podejmujac decyzje o radykalnym poscie
warto wiedzie¢, ze w kwestii jej przeprowadzenia
nie ma zadnych ustepstw. Podczas tej diety mozna
pi¢ wytacznie wode mineralnga. Najlepiej niegazo-
wanag. Jej smak mozna lekko poprawi¢, dodajgc do
niej kilka plasterkdw cytryny. Dzieki temu stanie
sie ona bardziej orzezwiajaca, a witamina C do-
datkowo wzmocni organizm, przeciwdziatajac
infekcjom. Oprécz wody warto takze pi¢ napary
ziotowe, np. na bazie babki lancetowatej, pokrzy-
wy czy lipy. Wszystkie one dziatajg uspokajajaco i
pozwalaja skuteczniej pozbywac sie toksyn. Czar-
na herbata w tej diecie jest catkowicie zakazana.
Podobnie kawa. Zielona herbata jest natomiast
produktem, ktéry w tego rodzaju diecie sprawdzi
sie doskonale, gdyz dziata antyoksydacyjnie, wiec
poprawia kondycje skéry. Podczas gtoddwki uktad
pokarmowy odpoczywa i usuwa pozostatosci je-
dzenia. Schemat dziatania takiego postu opiera sie
zatem na pozbawianiu organizmu dostaw pokar-
mu i jednoczesnym wymuszaniu na nim spalania
rezerw.

Starozytny Egipt i Grecja sg dobrze udokumen-
towana kolebka gtodowki leczniczej, stosowanej
tam nawet w bardzo ciezkich chorobach. W In-
diach gtodoéwka i posty od zawsze uwazane byty za
sprawdzong procedure lecznicza. W tybetanskim
podreczniku sztuki lekarskiej Chiud — Shi szczegd-
towo omoéwiono leczenie zaréwno za pomoca pra-
widtowej diety, jak i gtoddwkijuz w IV wieku p.n.e.
Jogini do dzisiaj styna z tego, ze potrafig utrzymacé
swoje ciato w doskonatej kondycji dzieki czestemu
stosowaniu gtodéwek i ¢wiczen oddechowych.
Sokrates, Hipokrates, Platon - to wielkie autory-
tety starozytne, ale takze propagatorzy gtodowki
leczniczej dla oczyszczenia organizmu i osiggania
wyzszego stopnia przenikliwosci umystowej.

Dzisiaj nasza wiedza w tym zakresie jest roz-
leglejsza i potwierdzona eksperymentalnie.
Prawdopodobnie najwieksze zastugi badawcze
i dokumentacyjne w dziedzinie gtodowek posia-
daja lekarze rosyjscy i biatoruscy. Dysponujg oni
ogromna wiedza, ale maja tez na swoim koncie
historie wyleczen setek tysiecy pacjentéw. Pierw-
sze doniesienia o skutkach stosowania krétko- i
dtugoterminowych gtodéwek pojawity sie w Rosji
w XIl wieku. Od XVII wieku gtodéwki praktykowa-
no juz w catej Europie. Metoda ta byta w owym
czasie znana réwniez lekarzom amerykanskim. W
Stanach Zjednoczonych w 1887 roku dr Edward
Dewey opisat wraz ze swojg wspdtpracowniczka
Lindg Hazzard doswiadczenia w leczeniu gtodow-
ka przewlektych choréb uktadu pokarmowego,
w tym cukrzycy i zespotu metabolicznego oraz
otytosci.

Jak wykazujg doswiadczenia rosyjskie i biatoru-
skie, terapia gtodéwkowa odpowiednio przepro-
wadzona przez lekarza we wspotpracy ze zmoty-
wowanym pacjentem czyni cuda - nawet na polu
choréb psychicznych. W literaturze medyczne;j
mozna trafi¢ na opisy udokumentowanych przy-
padkéw wyleczenia schizofrenii hipochondrycz-
nej. Takie udane préby jako pierwszy na Swiecie
podjat Jurij Sergiejewicz Nikotajew. W bytym
ZSRR zatozyt szkote, ktéra przygotowywata spe-
cjalistow terapii gtodéwki. Zredagowana przez
niego ksigzka pt. "Gtodowanie dla zdrowia" zy-
skata olbrzymiag popularnosé wsréd czytelnikow,
ktdrzy czesto na wtasng reke zaczynali stosowacd
gtodowke dla poprawy zdrowia.

Dalsza wyliczanka jest chyba zbyteczna - gto-
dowka lecznicza jest znana od dawna, a obecnie

mozna w ocenie jej skutecznosci odwotac sie do
naukowych badan i eksperymentéw. A jednak bu-
dzi kontrowersje - czy stusznie?

W czasie gtodéwki niedobdr glukozy niezbednej
do spalania ttuszczéw prowadzi do kwasicy ketono-
wej, ktérej objawem jest wzrost stezenia ciat keto-
nowych, czyli dewastujgcych komérki metabolitow
ttuszczéw.

W prawidtowo przeprowadzanej gtodéwce utrzy-
mujacy sie wysoki poziom ciat ketonowych nie
przekracza granic fizjologicznych. Nieprzyjmowa-
nie przez pewien czas pokarmow nie jest w naturze
niczym niezwyktym i w procesie ewolucji zostalismy
do tego perfekcyjnie przygotowani. Ostatnie bada-
nia dowodzg, ze w obliczu skrajnie niskiej podazy
weglowodandw (glukozy) ciata ketonowe moga by¢
doskonatym paliwem zastepczym dla mézgu. Po-

fli

wstajg one wskutek metabolizowania tkanki ttusz-
czowej podczas gtoddwki - wtasnie ten proces daje
efekt szybkiego chudniecia. W pierwszych dwéch
dniach gtoddéwki nastepuje zuzycie zapaséw gliko-
genu (wielocukier) z watroby oraz miesni. Zmniej-
szajg sie rezerwy zasadowe, a gromadzg szkodliwe
kwasne produkty rozpadu kwasow ttuszczowych.
Od tego momentu gtodéwce bedg towarzyszyty
|zejsze objawy kwasicy ketonowej: zawroty i béle
gtowy, nudnosci i ostabienie. Najczesciej mozna je
ztagodzi¢ za pomocg dtuzszych spaceréow, gimna-
styki Tai Chi, technik oddechowych i relaksacyj-
nych. Na tym etapie mamy caty czas do czynienia
z odzywianiem zewnetrznym (egzogennym), ktére
bazuje na resztkach substancjizmetabolizowanych
z positku dostarczonego organizmowi kilka dni
wczesniej. Jednak juz okoto széstego dnia gtoddwki
nastepuje niezwykle wazny moment, mianowicie
przetom kwasiczy, ktory jest poczatkiem okresu
odzywiania wewnetrznego (endogennego). Orga-
nizm przestawia sie na przyswajanie dwutlenku
wegla i azotu z powietrza, a zuzywanie ciat keto-
nowych jest szybsze niz ich gromadzenie, co wpty-
wa na poprawe samopoczucia. Pacjent odzyskuje
motywacje do dalszego stosowania terapii.
Dodatkowa zachetg do kontynuowania gtodow-
ki i przetrwania trudnego okresu poczatkowego
jest szybka utrata wagi. Organizm wskutek braku
"dostawy" z zewnatrz wytwarza glukoze z wtasnej
tkanki ttuszczowej - taki stan utrzymuje sie az do
wyczerpania jej zapaséw. Jednak jest w wielkim
btedzie kazdy, kto uwaza, ze gtodéwke stosuje sie
wytgcznie po to, zeby schudnagé. Mozna jg prowa-
dzi¢ réwniez dla korzysci zdrowotnych i dlatego
jest nazywana lecznicza lub racjonalng. Jesli to

nadwaga zaburza stan zdrowia, to zostang usu-
niete zbedne kilogramy. Jesli gtodéwece leczniczej
poddawana jest osoba szczupta - zostanie wyelimi-
nowana choroba zagrazajaca jej zdrowiu lub zyciu.

W okresie do pierwszego przetomu kwasiczego
i podczas samego przetomu, trwajacego od kil-
ku godzin do dwdch dni, organizm rozprawia sie
z chorobami, ktére zanim ustgpig, bardzo czesto
przyjmuja postac ostra. Z zatok szczekowych czy
nosowych zaczyna wyptywac ropai$luz, pojawiaja
sie stany zapalne w obrebie uszu, a takze silne bdle
gardta (tacznie z anging ropng) oraz béle stawdéw
i migsni. Niektdrzy pacjenci przechodzg ten okres
bardzo ciezko, inni zdecydowanie lzej - wszystko
zalezy od stopnia zaniedbania organizmu. Ten etap
gtoddéwki oznacza autolizowanie (samotrawienie)
drobnych i niezbyt twardych guzéw, ztogéw i

wszelkich zrédet infekcji, a wiec jest bezcenny dla
odzyskania zdrowia. Koriczy go wtasnie przetom
kwasiczy. Jesli wiec gtodéwka ma odnies¢ tera-
peutyczny sukces, to musi trwac przynajmniej do
zakonczenia pierwszego przetomu kwasiczego.

Gdy pacjent prowadzi gtodowke dtuzej niz 20
dni, to ok. 20 dnia powinien nastapi¢ drugi prze-
tom kwasiczy. Dzieki znacznemu oczyszczeniu or-
ganizmu, jakie do tej pory sie juz dokonato, ten
drugi przetom w poréwnaniu z pierwszym ma w
wielu przypadkach o wiele tagodniejszy przebieg.
Jednak trawigce organizm choroby, zwtaszcza te
przewlekte, mogg to zmienié. Taka perspektywa
nie powinna nikogo zniecheci¢. Warto podjaé
wysitek, poniewaz miedzy przetomami poziom
zakwaszenia sie stabilizuje, co rozpoczyna proces
gtebokiego oczyszczania i naprawy organizmu.

Gtoddéwka lecznicza stosowana z zachowaniem
procedur nigdy nie prowadzi do $mierci gtodo-
wej, nawet jesli przeprowadza sie ja w warunkach
domowych. Nawiasem modwigc, osobom, ktore
obawiajg sie gtoddwki, nie udaje sie zwykle dopro-
wadzic¢ jej do konca z powodu braku wytrwatosci.
O bezpiecznej gtodéwce mowimy wtedy, gdy spet-
nione sg cztery podstawowe warunki:

1. czesciowe oczyszczenie organizmu nastagpito
przed rozpoczeciem gtoddwki (wykluczenie zdiety
miesa i produktow zawierajgcych cukier);

2. zostat utrzymany odpowiednio dtugi okres
gtodowania (przynajmniej do zakonczenia pierw-
szego przetomu kwasiczego);

3. wyjscie z okresu gtodowania odbyto sie z za-
chowaniem procedur, ktére zapewniajg bezpiecz-
ny powrot do normalnego odzywiania (przestrze-
ganie rezimu pokarmowego podczas wychodzenia

zgtodéwkioraz przeznaczenie na ten cel tyle samo
dni co na gtodowke);

4. podczas gtodéwki pacjent NIE oszukiwat sa-
mego siebie, NIE podjadat, NIE przyjmowat napo-
jow innych niz woda.

Rzeczywiscie mogtoby sie wydawac, ze skoro nie
dostarczamy pokarmu z zewnatrz, to biatko budu-
jace miesdnie staje sie tatwo dostepnym Zrédtem
energii. Jednak ponad wszelkg watpliwos$¢ zosta-
to ustalone, ze podczas autolizy, czyli rozpadu ko-
morek i narzgddw wewnetrznych pod wptywem
enzyméw wewngatrzkomérkowych, na pierwszy
ogienida réznego rodzaju zrosty, ztogi, guzy, ttusz-
czaki, krwiaki i mikroorganizmy chorobotwdrcze.
Dzieje sie tak, poniewaz organizm cztowieka zostat
wyposazony we wspaniaty instrument, jakim jest
waznos$¢ zachowania tkanek. To oznacza prioryte-
towa kolejnosé autolizy. Najpierw obejmuje ona
wszelkie patologiczne zmiany i uszkodzone tkanki,
nastepnie tkanke ttuszczowa, co w sumie zajmuje
az 97% czasu trwania procesu, a dopiero w dalszej
kolejnosci sledzione (60%), watrobe (54%), wresz-
cie miesnie (30 %) i skore (20%).

Tak wiec zakoriczenie gtoddéwki leczniczej w
odpowiednim momencie nie powoduje strat w
tkance miesniowej, a jesli nawet, to minimalne.
Zanim autoliza dotrze do miesni, zdgzy wykona¢
prace oczyszczajaca w Sledzionie i watrobie, ktore
tego potrzebujg najbardziej. Co ciekawe, w skorze,
ktdra jest naszym najwiekszym organem, zacho-
dzg takie same procesy oczyszczania i odnowy.
Nie tylko naskérek ulega regeneracji, lecz réwniez
zostajg usuniete podskdrne ztogi, a skéra w wi-
doczny sposob sie wygtadza.

Jesli chodzi o autolize, to serce i uktad nerwowy
zajmujg miejsce na samym koncu listy (3% czasu
trwania procesu). Opinie o dramatycznym stanie
uktadu nerwowego po zakornczeniu gtodéwkisgw
zwigzku ztym nieprawdziwe i czesto rozpowszech-
nia sie je tylko po to, by odstraszy¢ od stosowania
tego najtanszego srodka odmtadzajgcego.

Fagocyty (komorki zerne organizmu) wykazuja
najwiekszg aktywnos¢ w okresie maja i czerwca,
a wiec wtedy najkorzystniej przeprowadzi¢ gto-
dowke, ktdra ma na celu oczyszczenie organizmu
z wszelkich tkanek patologicznych oraz nadmiaru
tkanki ttuszczowej. Pomiedzy listopadem a lutym
fagocyty nie sg tak aktywne, czyli wtedy warto
gtodowac dla wzmocnienia sit obronnych organi-
zmu. Nie oznacza to jednak, ze podczas zimowej
gtoddwki nie dojdzie do autolizy zanieczyszczen,
tyle ze ten proces moze by¢ mniej nasilony niz na
wiosne.

Jesli gtodéwka jest przeprowadzana bez zacho-
wania zasad bezpieczenstwa, to moze nastgpic
widoczna utrata tkanki miesniowej. Granica, ktd-
rej nie powinno sie przekracza¢, jest drugi przetom
kwasiczy. Znaczne wydtuzenie terapii poza ten etap
rozpoczyna okres tak zwanej gtodéwki niefizjolo-
gicznej, ktéra dziata na organizm wyniszczajgco.
Jesli nie zostanie ona odpowiednio szybko prze-
rwana, moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Jed-
nak s3 to skrajne przypadki, zdarzajgce sie zwykle
przy rzeczywistym i dtugotrwatym braku dostepu
do jedzenia. W warunkach zaplanowanej gtodowki
leczniczej nikt nie doprowadza do sytuacji zagraza-
jacej zyciu.

Pamietajmy o wodzie, ktérg w trakcie gtoddwki
nalezy pi¢ w duzych iloSciach. Wprawdzie istniejg
tez tzw. gtodowki suche, bez przyjmowania wody,
ale to temat na odrebny tekst.

Drugiego lub trzeciego dnia gtodéwki zmieniaja
sie radykalnie procesy zachodzace w przewodzie
pokarmowym. Jedng ze zmian jest zatrzymanie
wydzielania kwasu solnego. Jego nieobecnosé
powoduje przenikanie do zotgdka nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych oraz biatka, co z kolei pobu-
dza neurohormon tkankowy cholecystokinine. Jest
to niezwykle wazny moment dla oséb obawiajgcych
sie porazki w bitwie z gtodem, poniewaz cholecy-
stokinina niejako "zamyka" zotgdek i catkowicie lub
prawie catkowicie wycisza uczucie gtodu. Tak wiec
wygranie z taknieniem jest kwestig przetrwania
pierwszych dwdch, trzech dni, a odpowiednia mo-
tywacja moze to znacznie utatwi¢. Osoby pragnace
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wyleczy¢ sie zpowaznej choroby podchodzg do gto-
dowki z wiekszg wiarg w jej sens i sukces niz "eks-
perymentatorzy", ktérzy jedynie prébujg swoich sit
i doskonale wiedzg, ze nic ztego sie nie stanie, gdy
préba ta zakonczy sie btyskawicznym powrotem do
talerza ze schabowym.

Patologiczne i chorobotwdrcze tkanki podczas
gtoddéwki zostajg strawione, a ich miejsce zajmuja
nowe, mtode i sprawne, ktére zapewniajg prawi-
dtowe funkcjonowanie organizmu. Nasilone pro-
cesy niszczenia prowokuja procesy tworzenia. Ten
cykl dotyczy wszystkich zjawisk zachodzgcych w
naturze, bez niego nie mogtoby odradzac sie zycie.
Jesli usuwanie zuzytych czy chorych tkanek nie
nastepuje w warunkach "katastrofy", ale jest skut-
kiem procesu naprawczego, czyli np. gtoddwki, to
w naturalny sposéb ich miejsce zajmujg nowe. Ten
proces regeneracji mozna $miato nazwac odnowa
biologiczna.

Mato znanym faktem jest to, ze w trakcie gtoddwki
nieco spada temperatura ciata - od pét do jednego
stopnia Celsjusza. Rdznica jest niewielka, ale wy-
starczajgca do naprawy szkéd powstatych wskutek
utrzymywania sie tzw. normalnej temperatury cia-
ta. Okazuje sig, ze spirala ludzkiego DNA samoistnie
degeneruje sie wtemperaturze 36,6°C, przyspiesza-
jac proces starzenia sie organizmu. Obnizenie tem-
peratury wraz ze wzrostem aktywnosci enzyméw
naprawia wiec te szkody, dzieki czemu mozliwe jest,
do pewnego stopnia, unormowanie syntezy biatka,
atym samym - cofniecie wieku biologicznego nawet
o kilka lat. Jedna z najwiekszych korzysci wynikaja-
cych z gtoddwki jest zmniejszenie antagonizmu bia-
tek. W trakcie jednego positku wrzucamy do zotadka
réznorodne biatka, np. kotlet z plastrem roztopio-
nego z6ttego sera. System enzymatyczny nie jest w
stanie zadziata¢ prawidtowo i rozszczepic te rézne
biatka do postaci aminokwaséw przyswajalnych.
Duze molekuty biatkowe przedostajg sie wtedy do
krwiobiegu i nastepuje btyskawiczna reakcja aler-
giczna, poniewaz limfocyty rozpoznajg takg postac
biatka jako wroga.

Schemat ten nie ma okazji zadziataé w trakcie gto-
dowki, a wiec stany zapalne spowodowane antago-
nizmem biatek nie zaistniejg lub zostang usuniete.
Jest to dobra wiadomos¢ dla oséb, ktore doswiad-
czajg w ciggu roku nawrotdéw infekcji niewiadomego
pochodzenia. Z reguty nie rozwijaja sie one wsku-
tek dziatania czynnikéw zewnetrznych, co bytoby
utatwieniem w postawieniu diagnozy i przepisaniu
odpowiednich antybiotykdw czy sulfonamiddw. Ich
przyczyna tkwi w samym organizmie. Petnowarto-
Sciowy proces odzywiania endogennego radzi sobie
z tym problemem wys$mienicie. Podczas gtodowki
organizm odnawia sie i mtodnieje, a krew oczyszcza
sie doktadniej niz w trakcie hemodializy.

Jesli kto$ przetrwat dwu- lub trzytygodniowa
gtodéwke, ma powdd do zadowolenia. Wskutek
procesow oczyszczajacych z organizmu zostaty usu-
niete toksyny, ktére dostaty sie do zotgdka wraz z
jedzeniem. Pszenica, biaty ryz, cukier, alkohol, biat-
ka zwierzece i nabiat to ich niewyczerpane zrédta.
Dlatego pacjent po przebytej gtodowce czuje sie
zdecydowanie lepiej. Jesli towarzyszy temu $wia-
domosc¢ btedow dietetycznych, ktére popetniat w
przesztosci, to prawdopodobnie nie bedzie ich po-
wtarzaé. Juz sama zmiana nawykéw zywieniowych
ratuje przed efektem jo-jo.

W niektorych przypadkach lekarz zaleca powta-
rzanie gtodowki w okreslonych odstepach czasu.
Stuzy to podtrzymaniu proceséw samoregulacji
gospodarki lipidowo-biatkowej i wyklucza efekt jo-
-jo. Osoby, ktére nie powtarzaja gtoddwek lub robig
to rzadko, powinny przestrzega¢ zasad zdrowego i
racjonalnego zywienia, zeby nie zniszczy¢ rezultatu
terapii. Jezeli kto$ zajada sie do potudnia hambur-
gerami, a po potudniu zasiada do ogladania serialu
z wiaderkiem prazonej kukurydzy popijanej piwem,
to efekt jo-jo ma zagwarantowany. Nie uchroni
przed nim zadna gtodéwka czy dieta cud. Przed
powrotem do nadmiaru kilogramdw najskuteczniej
ostania Swiadome stosowanie zasad zdrowego zy-
wienia.

Bibliografia

1. G.P. Matachow, Lecznicza Gtoddéwka, 1996.

2. Aleksiej Suworin, Praktyczny Kurs Leczenia
Gtodowaniem, Wyd. Nowy Cztowiek, Warszawa,
1934,

3. Geiss Heide Marie, Dieta i gtodéwka zdrowot-
na, KDC, Krakéw 2003.

4. Scott-Moncrieff Christina, Dieta oczyszczajg-
ca. Sposdb na zdrowie., Swiat Ksigzki, Warszawa
2005.

5. Pitchford Paul, Odzywianie dla zdrowia, Galak-
tyka, £6dz 2008.

Wywiad z Dyrektorem

Szkoty Mistrzostwa Sportowego
LO w Pruszkowie
tukaszem Borkowskim

Redakcja: Do jakich oddziatéw bedzie
prowadzony nabor w roku szkolnym
2021/2022

Szkota Mistrzostwa Sportowego — Li-
ceum Ogodlnoksztatcgce w roku szkolnym
2021/2022 bedzie prowadzita nabér do:
jednej klasy Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego o profilu pitka nozna , do klasy
sportowej o profilu pitka nozna, do klasy
sportowej tgczgcej pozostate dyscypliny
(koszykdéwka, siatkowka, ptywanie) i do
jednej klasy ogdlnej. Czyli tacznie po-
wstang 4 klasy pierwsze. Tak jak byto to
w poprzednich latach.

Redakcja: Czy mozemy wyjasnic, czym
rozniq sie poszczegdlne oddziaty?

Szkota Mistrzostwa Sportowego — Li-
ceum Ogdlnoksztatcgce realizuje podsta-
we programowg takg samg jak wszystkie
licea ogdlnoksztatcgce chociazby Liceum
im. Tomasza Zana czy Liceum im. Tade-
usza Kosciuszki w Pruszkowie. Rdznica
pomiedzy poszczegdlnymi oddziatami
dotyczy obowigzkowej liczby godzin wy-
chowania fizycznego. | tak: w klasach
ogdlnych sg 3 godziny zaje¢ wychowania
fizycznego, w oddziale sportowym tacz-
nie 10 godzin zaje¢ specjalizacji sporto-
wej a w klasie Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego az 16 godzin.

Redakcja: Ale nie da sie ukryé, ze Szko-
ta Mistrzostwa Sportowego dla Powiatu
Pruszkowskiego to takie marka.

Oczywiscie!l. Szkota Mistrzostwa Spor-
towego dla Powiatu to marka i promocja
dziatalnosci zaréwno edukacyjnej jak i
sportowej. Aby utworzy¢ Szkote Mistrzo-
stwa Sportowego trzeba scisle wspotpra-
cowac z Polskimi Zwigzkami Sportowymi,
klubamisportowymioraz posiada¢ odpo-
wiednig baze sportowa. | my to wszystko
na Gomulinskiego posiadamy.

Redakcja: Czy moge prosic o kréotkg cha-
rakterystyke obiektow.

Szkota Mistrzostwa Sportowego — Liceum
Ogodlnoksztatcace korzysta z obiektow spor-
towych znajdujacych sie przy szkole tj. : pet-
nowymiarowa hala sportowa , sala gimna-
styczna, petnowymiarowe boisko pitkarskie
ze sztuczng nawierzchnig, trybunami oraz
bieznig lekkoatletyczng. Korzystamy row-
niez z miejskiej ptywalni ,Kapry”.

Redakcja: Korzystacie z miejskiej ptywalni
»Kapry” ale ostatnio pojawita sie informa-
cja ze przy szkole powstanie pfywalnia.

Tak Minister Sportu Pani Anna Krupka
podczas konferencji prasowej w dniu 2
grudnia 2020, przekazata te radosng in-
formacje iz projekt budowy ptywalni przy
Szkole Mistrzostwa Sportowego przy ul.
Gomulinskiego znalazt sie w inwestycjach
strategicznych Ministerstwa, ktdre zostang
dofinansowane.

Redakcja: Czy moge prosic o krotkg cha-
rakterystyke ptywalni.

Planowany obiekt to 8 torowa (szerokos¢
toréw to 2,5m) ptywalnia (z mozliwoscig
ustawiania 10 toréw o szerokosci 2 m) . Z
ptywalni bedg korzysta¢ uczniowie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego ale takze ucznio-
wie Liceum Tadeusza Kosciuszki , Liceum
Tomasza Zana, Zespotu Szkét z ul. Promyka,
szkét podstawowych oraz ponadpodstawo-
wych z Powiatu Pruszkowskiego orazindywi-
dualni mieszkancy Powiatu Pruszkowskiego,
dla ktorych ptywalnia bedzie dostepna przez
caty dzien.

Redakcja: Przyblizyt Pan nam imponujgce
obiekty sportowe, jakimi dysponuje szko-
fa. A jak wyglgda baza dydaktyczna?

W wielu miejscowosciach w Polsce w szko-
tach jest zmianowos¢, a niektoére lekcje odby-
wajg sie na korytarzach oraz w bibliotekach.

U nas zajecia lekcyjne prowadzone sg w
ramach jednej zmiany, mimo iz od 2016 r.
zwiekszyliSmy liczbe ucznidw o ponad 100
%. Mamy ten komfort, ze kazdy nauczyciel
posiada swojg pracownie na wytgcznosé,
ma mozliwos¢ korzystania ze wszelkich po-
mocy naukowych na biezgco bez potrzeby
przenoszeniaich pomiedzy salami. Rdwniez
warto doda¢, ze wszystkie klasy sg dzis pra-
cowniami multimedialnymi ( w 2016r. tylko
3 pracownie wyposazone byty w tablice
multimedialne). Sg to niewatpliwie komfor-
towe warunki pracy dla nauczycieli i nauki
dla uczniéw.

Redakcja: Wspomniat Pan, iz liczba
uczniéw zwiekszyta sie o 100 %?

W 2016 roku, kiedy obejmowatem sta-
nowisko Dyrektora Szkoty, byto okoto 220

uczniéw a niektére klasy liczyty 17-20 oséb.
Dzi$ szkota liczy 18 oddziatéw, prawie 500
uczniéw a klasy sg 30-34 osobowe. Doszli-
Smy do etapu, w ktérym do szkoty zgtasza
sie duzo wiecej chetnych kandydatéw niz
miejsc, ktérymi dysponuje szkota.

Redakcja: Czy to prawda, ze w szkole
dziata gabinet stomatologiczny?

Tak. Na terenie szkoty dziata gabinet sto-
matologiczny dla naszych uczniéw (ktéry za-
pewnia dostepnos¢ do ustug medycznych)
oraz uczniow innych szkét srednich prowa-
dzonych przez Powiat Pruszkowski. Wszyst-
kie przeglady oraz zabiegi sg wykonywane
bezptatne.

Redakcja: W obiektach wielu szkot sred-
nich problemem jest stworzenie miejsca,
gdzie uczniowie mogliby spozy¢ positek.
Jak to wyglgda w szkole na Gomulinskie-
go?

W naszej szkole funkcjonuje stotowka
szkolna, do ktdrej, positki specjalnie zbi-
lansowane dla sportowcéw, dostarcza ze-
wnetrzny catering. Cena obiadéw do tej
pory ksztattowata sie w wysokosci 9,5 zt za
obiad dwudaniowy a od marca ( w zwigzku z
podwyzkami miedzy innymi produktéw spo-
zywczych i minimalnego wynagrodzenia)
wzrosnie do kwoty 11 zt. Dzi$ z obiadow
korzysta prawie 250 uczniow. Oprdcz tego
na terenie szkoty dziata sklepik dla uczniéw
z mozliwoscig spozycia positkdw na miejscu
w komfortowych warunkach.

Redakcja: Szkota posiada takze internat?

Tak, szkota dysponuje 40 miejscami w in-
ternacie w Brwinowie, za funkcjonowanie
ktérego jesteSmy odpowiedzialni. Pokoje
s3 3-6 osobowe, z fazienkami. Na miejscu
réwniez przygotowywane sg $niadania i ko-
lacje a opieke nad uczniami sprawujg nasi
nauczyciele.

Redakcja: Panie Dyrektorze kiedy bedqg w
szkole tzw. dni otwarte?

— Serdecznie zapraszamy Panstwa 24
kwietnia oraz 29 maja 2021 roku do zapo-
znania sie osobiscie z naszg ofertg. Kazde
spotkanie w ramach , Otwartych Dni” uma-
wiane jest indywidualnie (telefonicznie lub
za posrednictwem poczty mailowej). Wiecej
informacji www.zsoispruszkow.pl zaktadka
»REKRUTACJA”".

Redakcja: Panie Dyrektorze serdecznie
dziekujemy za przyblizenie obrazu Szkoty
przy Gomulinskiego , Szkoty Mistrzostwa
Sportowego — Liceum Ogdlnoksztatcgce,
ktora w 2021 bedzie obchodzi¢ 100 lecie
istnienia.
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WWW. gpr24. pI =4 Historia korespondencja z USA prof. Andrzeja Targowskiego

Profesor Andrzej Targowski byty prezes, The In-
ternational Society for the Comparative Study of
Civilizations (2007-2013)

Foto - https://www.arctictoday.com/homh

Publikujemy kolejny tekst
Prof. Andrzeja Targowskiego,
tym razem o cyfryzacji tota-

litaryzmu Chin, i zapraszamy
Czytelnikébw do ewentualnej
dyskusji (Red.)

Widziane znad Pacyfiku

Temat informatyzacji totalitaryzmu Chin zastu-

guje na nastepujace:

1. Wielki Brat Orwella, pomyslany jako scien-
ce fiction, szybko okazat sie realnym zagrozeniem. Po-
jawitsie jako stalinizm, ale apogeum osiggnat w NRD,
gdzie przescignat nawet swego ,krewnego” z ZSRR
(kazdy szpiegowat kazdego z niemieckg dokfadnoscig
i stuzbistoscig). Natomiast w XXI w. doszedt do swiet-
nosci technologicznej w zinformatyzowanym inwigilo-
waniu chinskich obywateli, w celu zagwarantowania
wiadzy monopartii komunistycznej i jej przywddcy. Z
kolei w USA cyfrowa inwigilacja obywateli rozwine-
fa kapitalizm inwigilacyjny rozwijany przez firmy Big
Tech (FAAMG-Facebook, Amazon, Apple, Microsoft,
Google), ktére kontrolujg upowszechnianie tzw. fake
news i ktore skutecznie skontrolowaty e-informacyjnie
wybory prezydenckie w 2020 .

2. Zanim przejdziemy do cyfrowych Chin, zwréémy
uwage nato co sie dzieje w najstarszej - praktykowanej
do dzisiaj ,,demokracji” czyli w USA, gdzie rozwija sie
kapitalizm inwigilacyjny. To rozproszony i niewidoczny,
ale niekwestionowany nowy sposéb sprawowania
wiadzy, poprzez ukryte (wirtualne) mechanizmy wy-
dobywania i kontroliinformacji oraz zamienianie jej na
towar, co zagraza podstawowym ,,zachodnim” warto-
$ciom, takim jak wolnos¢, demokracja i prywatnosc.

3. Krytykujac cyfrowe Chiny nie dostrzegamy cy-
frowego kapitalizmu inwigilacyjnego, ktéry robi z
Amerykanow i Europejczykéw ,,pudetka danych”, na
sprzedaz przez Big Tech. Podobnie do ujarzmionych
informacyjnie Chiniczykow, ktorzy stali sie cyfrowy-
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Orwell wczoraj i dzis

Miasto Narsaq na Grenlandii. Projekt gorniczy Kvanefjeld miatby byc
Zlokalizowany na szczycie ptaskowyzu nad miastem. (Energia Grenlandii)

mi niewolnikami Chinskiej Partii Komunistycznej
(ChPK).

4. Opublikowany w $wigtecznej PAU-zie (Biuletyn
Polskiej Akademii Umiejetnosci, grudzien 2020) list
chinskiego fizyka, ktory wychowat sie w Hong Kongu
a zawodowo pracowat w Zachodniej Europie — po-
kazuje uzasadniong dume z odrodzenia wielkiego
narodu chinskiego w XXI w., ktéry ma swa wyrodz-
niajaca sie cywilizacje nieprzerwanie od ponad 5000
lat, najstarszg w Swiecie. W kwestii jego zasadni-
czych tez, warto mu przypomniec kilka faktow:

a. Chiny byty robotem Amerykandw, ktérzy dorabia-
li sie na podzlecaniu produkdji (przeniesiono 70,000
fabryk do Chin) z tanig sitg roboczg, ktérg skutecznie
szkolili. To niestety doprowadzito omal do upadku kla-
sy Sredniej w USA. Starat sie jg odbudowac prezydent
D. Trump, czym sie narazit zaréwno Chinom jak i wiel-
kiemu (bezpanstwowemu - globalnemu) kapitatowi.
Nawiasem modwigc Chiny miaty bardzo duzo szczescia,
poniewaz firmy amerykanskie prowadzity za nie mar-
keting i sprzedaz, co jest najtrudniejsze w biznesie.

b. Sukces techniczny Chin w duzej mierze wyni-
ka z ich mistrzowskiego kopiowania i ulepszania
zachodniej technologii, ktérg bez pardonu stosujg
jako swoja, z drastycznym pogwatceniem wiasnosci
intelektualnej.

¢. Pominmy na razie dochodzenie, czy coronavirus
wydostat sie z chinskiego laboratorium czy z rynku
dzikiego miesa w Wuhan. Pewnym jest, ze wtadze
chinskie pozwolity celebrowac z rozmachem Nowy
Rok chinski w dniu 25 stycznia 2020 r. w zainfeko-
wanym Wuhanie (dobrze wiedzac o infekcji), chyba
po to by zarazi¢ bardzo wielu uczestnikdw, a potem
sprytnie zamknety komunikacje ludzi z zakazonego
okregu z innymi prowincjami Chin. Natomiast jg
otworzyly do Wtoch i USA. Po co? Wiadomo. Tak
mysli totalitarna wtadza, ktéra dostata amoku jak
,,rzadzi¢ Swiatem” i zerwata z madra chiniska strate-
gig middle of the road.

5. Model rezimu chinskiego jest oparty na ideal-
nych siedmiu zasadach: 1-doskonate srodowisko na-
turalne dla przysztych pokolen, 2-ludzie sg wazniejsi
od zasobdéw materialnych, 3-strategiczne zasoby
nie mogg by¢ wyczerpane, energia zrbwnowazona,
4-rynkowy socjalizm, 5-powiedz, co myslisz? 6-rota-
cyjne wiadze centralne i lokalne oraz 7-sprawiedli-
wos$¢ wszedzie . Brzmig one Swietnie jako program
polityczny. Tyle, ze nie s3 realizowane, a tylko wyko-
rzystywane propagandowo. Ciekawe, ze to najwiek-
sze panstwo $wiata wyciggneto wnioski z btedow
Bloku Sowieckiego, zachowujac jego doswiadczenie
w zasadniczych sprawach dla utrzymania witadzy,

takich jak cenzura informacyjna, w tym Internetu,
cyfrowe zniewolenie obywateli i prymat ChPK. Ale
pomimo tych ambitnych pryncypiéw i kompletnej
cyfrowej i tradycyjnej kontroli obywateli dogonienie
Zachodniej cywilizacji w zakresie konsumpgji jest
raczej wykluczone, z uwagi na wyczerpywanie sie
strategicznych zasobdéw w sSwiecie. Czy dojdzie do
wojny o te zasoby?

6. W Afryce Chiny juz wyparty USA i Europe. W Eu-
ropie Chiny wykupuja setki firm, zwtaszcza w Niem-
czech a na Grenlandii usitujg przejg¢ poprzez firme
australijskg kopalnie Kvanfield (metali szlachetnych i
uranu). Sprawa wyjasni sie po kwietniowych wybo-
rach na Wyspie. Eksportujg bror do Iranu i Pakistanu
oraz Wenezueli. Chiny finansujg i wspierajg budowe
linii kolejowych via Iran do portéw przez Afganistan
z Turkmenistanu i Kirgizji. Wszak stynna kolej Trans-
syberyjska jest TOTALNIE niedrozna.

7. Co zrobig dalej? Prébujg m.in. penetrowac Sta-
ny Zjednoczone, np. sfinansowaty utworzenie 65 In-
stytutow Konfucjusza, w tym 55 na amerykanskich
uczelniach, gdzie studiuje ok. 370,000 chinskich
studentow ptacacych za studia (majgcych stypendia
panstwowe), w ostatnich 50 latach ich wzrost jest
370-krotny oraz 500 klas Konfucjusza w gimnazjach,
ale czy nie powtarzajg btedu Hitlera, ktéry w tydzien
po ataku japonskim w Pearl Harbour wypowiedziat
wojne Stanom Zjednoczonym?

8. Whnioski:

a. Konfrontacja cywilizacji Chinskiej i Zachodniej
weszta w 2021 r. w faze, ktéra wymaga widocznych
rozstrzygnie¢, ktdrych sg swiadomi przede wszyst-
kim obywatele amerykanscy. Czy nowi amerykan-
scy politycy u wiadzy od 2021 r. bedg kontynuowaty
strategie prezydenta Trumpa, okaze sie w najbliz-
szym czasie.

b. Jesliwygdrowane ambicje Chin bedg ich polityka
- przegrajg w mysl newtonowskiego prawa, ze kazdej
akcji towarzyszy reakcja réwna co do wartosci i kie-
runku, lecz przeciwnie zwrécona.

c. Dyktatury sg zwykle zaborcze i jesli takg bedzie
obecna chinska, wéwczas czeka nas wiele konflik-
tow w kazdym niemal zakatku Swiata, gdzie sg juz
obecni Chinczycy. Jak wynika z cytowanego listu,
Chinczycy sg bardzo dumni ze swego kraju nieza-
leznie od jego kolorytu politycznego. Ich obecna
postawa poswiecenia swego losu panstwu (z
wyjatkiem zamieszkatych w Hong Kongu, ktorzy
poczuli stodki smak dobrobytu) przypomina po-
stawe Rosjan w odpowiedzi na styl panowania
Putina - ,,cara”. Ciludzie sg zdolni do wszystkiego,
aby tylko ich panstwo byto ,wielkie” a inne byty
,mate”. Cel dla nich uswieca srodki, nawet typu
pandemii. Tym niemniej, niech pamietajg, ze Sta-
lin byt przeciwny eksportowi rewolucji i dlatego
dtugo utrzymywat sie u wtadzy. Natomiast Chrusz-
czow, kiedy chciat podnies¢ atomowa reke na Sta-
ny Zjednoczone, przegrat. | ta ostatnia obserwacja
niech nas napawa optymizmem.
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www.gpr24.pl =3 Publicystyka wiodzimierz Szpak

Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - Witold Rozmystowicz/PAP

elewizja Polska zafundowata nam
Tostatnio trzynastoodcinkowy serial
o Agnieszce Osieckiej, kobiecie — zja-
wisku, zmartej w 1994 roku poetce, autorce
tekstow wielu piosenek, ktére skutecznie roz-
jasniaty mroki PRL- u, pomagaty zy¢ w ustroju
wymyslonym przez Marksa, Engelsa i Lenina
(w Polsce jeszcze w ,,kornicéwce Gierka” noszo-
no sztandary z podobiznami tych trzech swie-
tych komunizmu). Niestety filmowa Osiecka
niejest zjawiskiem! Aktorki, ktore siew
nig wcielaja, nie maja w sobie nic ze ,Swiatta”,
wdzieku i charme’u prawdziwej Osieckiej. Wy-
starczy przyjrzec sie zdjeciom poetki zréznych
okresow zycia, konczagcym serial, aby sie o tym
przekonac.

A tak w ogdle to mysle, ze portret Osieckiej
nie moégt sie udaé. Moze przed przystgpieniem
do realizacji dzieta, jego twdrcy powinni przy-
pomniec sobie, co na temat biografii filmowych
moéwili rézni madrzy ludzie, jak choéby Wistawa
Szymborska:

,Produkuje sie ciggle duzo biograficznych fil-
mow o wielkich uczonych i wielkich artystach.
Zadaniem ambitniejszych rezyserdw jest wiary-
godne przedstawienie procesu tworczego, kto-
ry w rezultacie prowadzit do waznych odkryé
naukowych czy powstawania najstynniejszych
dzietsztuki. (...) Widowiskowe potrafig by¢ filmy
o malarzach - mozna odtworzy¢ wszystkie fazy

powstawania obrazu od poczatkowej kreski do
ostatniego dotkniecia pedzla. Filmy o kompo-
zytorach wypetnia muzyka - od pierwszych tak-
téw, ktdre twdrca styszy w sobie, az do dojrza-
tej formy dzieta rozpisanego na instrumenty.
Wszystko to jest w dalszym ciggu naiwne i nic
nie méwi o tym dziwnym stanie ducha, zwanym
popularnie natchnieniem, ale przynajmniej jest
co ogladad i jest czego stuchac. Najgorzej z po-
etami. Ich praca jest beznadziejnie niefotoge-
niczna. Cztowiek siedzi przy stole albo lezy na
kanapie, wpatruje sie nieruchomym wzrokiem
w $ciane albo w sufit, od czasu do czasu napisze
siedem wersow, z czego jeden po kwadransie
skresli, i znow uptywa godzina, w ktorej nic sie
nie dzieje ... Jaki widz wytrzymatby ogladanie
czegos takiego?”. Wydawatoby
sie, ze z Osiecka powinno by¢ troche lepiej, bo
miata ciekawe zycie. Ale na ekranie to jej zycie
nie jest znow takie ciekawe. Relacje z mezczy-
znami wypadty powierzchownie, wrecz blado.
Duzo alkoholu (za duzo!), mato seksu, ktéry byt
wazny dla Osieckiej, moze najwazniejszy (obie
aktorki nie nadawaty sie do tego rodzaju scen).
Otoczenie poetki—bardzo stabe aktorsko (moze
poza jej rodzicami oraz Danielem Passentem).
Dialogi i sytuacje - banalne, bez wdzieku - ni-
czym nie zaskakujg. A gdzie poczucie humoru,
dowcip Osieckiej?..

- Po co nam taka Osiecka?... Zdaje sie, ze
serial wyrzadzit artystce, pamieci o niej, wiecej
szkody niz pozytku. Moje pokolenie znato jg i
podziwiato i nic tego nie zmieni, ale mtodzi?...
Mtodzi moga powiedzie¢: - Ta wasza Osiecka
jakas taka mato ciekawa, smutnai... brzydka. To
ma by¢ ktos... ktos wielki? Gdzie ta wielkosc¢?...
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Tomasz Malczyk

MKS ,,ZNICZ” PRUSZKOW DANE 0 KLUBIE
ADRES: ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw
TELEFON: (22) 758 88 53

FAKS: (22) 758 88 53

INTERNET: zniczpruszkow.com.pl

E - MAIL: zniczpruszkow@zniczpruszkow.home.pl
BIURO PRASOWE: prasa.znicz@gmail.com
BARWY KLUBOWE: z6tto — czerwone

STADION: Centrum Kultury i Sportu Sp. z 0.0.
POJEMNOSC: 2097 — siedzgcych 1977
OSWIETLENIE: 2000 Ix

BOISKO: 105 x 68 — ptyta podgrzewana

WtADZE KLUBU: Jacek OCHMAN - prezes, Marcin
GRUBEK - wiceprezes, Marek SLIWINKI - skarbnik,
Tomasz MATUSZEWSKI - sekretarz, Ryszard Maciej
MACHALSKI - cztonek zarzgdu

ROK ZAtOZENIA: 1923

SUKCESY: 5 miejsce w I lidze - 2007/08, 1/4 finatu
Pucharu Polski - 2014/15

NAJWYBITNIEJSI ZAWODNICY: Witold WYPIJEW-
SKI, Ryszard KRAJEWSKI, Wiestaw MATYJEK, Jacek
GMOCH, Ryszard SZYMCZAK, Zbigniew KAKIETEK,
Krzysztof KRAJEWSKI, Marek MILANKIEWICZ, Ma-
ciej TERLECKI, Radostaw MAJEWSKI, Tomasz CHA-
tAS, Jakub WOICICKI, Arkadiusz JEDRYCH, Robert
LEWANDOWSKI, Adam CHRZANOWSKI, Dominika
GRABOWSKA, Arkadiusz PYRKA.

MKS ZNICZ Pruszkéw - Kadra Il liga - Runda
Jesienna - Sezon 2020/2021

Imie i nazwisko - kraj - data urodzenia - wzrost/waga
- poprzedni klub

BRAMKARZE:

Jan Jurczak - Polska - 14.01.01 - 200/ 100 - ZNICZ
Pruszkow,

Piotr Misztal - Polska - 10.07.87 - 193/ 100 - ZNICZ
Pruszkow,

Kacper Kaminski - Polska - 01.02.2002 - 180/80 - wy-
chowanek.

OBRONCY:

Martin Baran - Stowacja - 03.01.88 - 187/ 85 - Pod-
hale Nowy Targ,

Marcin Bochenek - Polska - 28.05.91 - 185/ 82 -
ZNICZ Pruszkéw,

Peter Drobridk — Stowacja - 29.09.92 - 181/76 - Pod-
hale Nowy Targ,

Jakub Gorski — Polska - 12.05.01 - 184/ 73 - Unia
Skierniewice,

Marcin Rackiewicz - Polska - 04.02.87 - 176/ 71 -
ZNICZ Pruszkéw,

Adrian Rybak- Polska-02.01.99 - 188/84 - ZNICZ Pruszkow,
Maciej Wichtowski - Polska - 02.01.91 - 185/ 80 -
Kotwica Kotobrzeg,

Mateusz GRUDZINSKI - Polska - 20.06.20 - 187/84 -
Zagtebie Sosnowiec.

POMOCNICY:

Lukas Hrndiar - Stowacja - 04.03.97 - 188/83 - Elana
Torun,

Kacper Falkowski - Polska - 08.05.03 - 176/71 - wy-
chowanek,

Kadra MKS ZNICZ Pruszkéw — Il Liga — Runda wiosenna — sezon 2020/20211 rzqd od géry stojg od lewej: Martin BARAN, Krystian TABARA,
Adrian RYBAK, Marcin BOCHENEK, Jan JURCZAK, Piotr MISZTAL, Mateusz GRUDZINSKI, Mariusz GABRYCH, Lukas HRNCIAR. Il rzqd od gdry
stojq od lewej: Kacper KAMINSKI, Szymon KALINIEC, Bonyanga Ituku OWE, Maciej WICHTOWSKI, Maciej MACHALSKI, Peter DROBNAK,
Martin JANCO, Krystian POMORSKI, Kacper FALKOWSKI, Jakub GORSKI.III rzgd od gory, stojg od lewej: Marcin RACKIEWICZ, Patryk KUBICKI,
Maciej FIRLEJ, Daniel KOKOSINSKI — analityk, Piotr KOBIERECKI - | trener, Mariusz LIBERDA — trener bramkarzy, Jakub CIARKA - fizjoterapeu-
ta, Tymon PROCZEK, Gabor GRABOWSKI, Jakub ZAGORSKI, (nieobecni Artur JANUSZEWSKI — asystent trenera i Jacek MIKOtAJUK — lekarz)

Gabor Grabowski - Polska - 21.04.02 - 182/82 - Legia
I Warszawa,

Szymon Kaliniec - Polska - 19.11.93 - 180/79 - Ko-
twica Kotobrzeg,

Patryk Kubicki - Polska - 09.10.93 - 177/68 - ZNICZ
Pruszkow,

Martin Janco - Stowacja - 25.01.95 - 177/81 - FK Dub-
nica nad Vahom,

Maciej Machalski - Polska - 23.02.90 - 181/76 - wy-
chowanek, )
Krystian Pomorski - Polska - 30.12.95 - 179/79 - Swit
Nowy Dwoér Mazowiecki,

Tymon Proczek - Polska - 11.01.03 - 175/ 73 - wy-
chowanek,

Krystian Tabara - Polska - 04.08.01 - 188/ 82 - wy-
chowanek.

NAPASTNICY

Bonyanga Ituku Owe - Demokratyczna Republika
Kongo-10.01.1999 - 184/80 - Tout Puissant Mazem-
bé (Lubumbashi), Maciej Firlrej - Polska - 23.05.1996
- 181/76 - Korona Kielce, Mariusz Gabrych - Polska
-15.03.94 - 186/78 - Sandecja Nowy Sacz, Jakub Za-
gorski - Polska - 17.02.00 - 170/66 - wychowanek.

PRZYBYLI: Mateusz GRUDZINSKI (P — ZAGLEBIE
Sosnowiec), Martin JANCO (P — FK Dubnica nad Va-
hom, Szymon KALINIEC (P — KORONA Kielce), Bony-
anga Ituku OWE ( N- brak klubu), Maciej FIRLEJ (N
— KORONA Kielce).

ODESZLI: Pawet TARNOWSKI (P - URSUS Warszawa),
Dariusz ZJAWINSKI (N - LEGIONOVIA Legionowo),
Mikotaj SZYMANSKI (N - wypozyczony do Il ligowego
tKS+tagdw), Filip WYSOCKI (B - rezerwy ZNICZA), Ma-
teusz JELINSKI (O - rezerwy ZNICZA), Barttomiej FA-
LISZEWSKI (P - wypozyczony do BLONIANKI Btonie).

Piotr KOBIERECKI - | trener, wyksztatcenie: wyzsza
szkota ekonomiczna- licencjat, oraz wyksztatcenie
pedagogiczne. Jako zawodnik wystepowat w Polonii
Warszawa, Dolcanie Zgbki oraz Swicie Nowy Dwér

|

Mazowiecki oraz jako 19 latek rozegrat jeden mecz
w ekstraklasie. Czynna kariere zawodnika zakon-
czytjuz w wieku 22. lat. Nastepnie 12 lat spedzit jako
trener w warszawskiej LEGII zdobywajgc 3 — krotnie
tytuty Mistrza Polski Junioréw starszych U - 19 oraz
2 - krotnie uczestniczyt w Mfodziezowej Lidze Europy
- sezon 2015/2016 oraz 2018/2019. Ostatnim suk-
cesem trenera byto dotarcie do 1/8 finatu Pucharu
Polski wraz z trzecioligowymi rezerwami Legii. War-
szawianie odpadli po spotkaniu z (mistrzem Polski)
Piastem Gliwice (0:2). Wspomnianymi sukcesami
jako trener zapisat sie ztotymi zgtoskami w historii
polskiego futbolu mtodziezowego bowiem takiego
wyczynu nie dokonat nikt dotychczas. Od 2 stycznia
2021 roku przyjat obowigzki | trenera Il ligowego
ZNICZA Pruszkow.

TERMINARZ ROZGRYWEK II LIGI RUNDY WIOSEN-
NEJ - SEZONU 2020/2021

Kolejka 19, 27-28 lutego 2021
Znicz Pruszkow - Wigry Suwatki, 27 lutego, godz.
12:00, 1:2 (1:0), bez udziatu publicznosci.

Kolejka 20, 6-7 marca 2021

Znicz Pruszkéw - Motor Lublin, 6 marca,
godz.12:00, Kolejka 21-13-14 marca 2021, By-
tovia Bytow - Znicz Pruszkéw, 13 marca godz.
16:00.

Kolejka 22, 17 marca 2021
Znicz Pruszkoéw - Chojniczanka Chojnice.

Kolejka 23, 20-21 marca 2021
Stal Rzeszow - Znicz Pruszkow, 21 marca,
godz.13:00, Stadion w Stalowej Woli.

Kolejka 24, 27-28 marca 2021
Znicz Pruszkéw - Sokét Ostroda.

Kolejka 25, 3 kwietnia 2021
Hutnik Krakéw - Znicz Pruszkow.

Kolejka 26, 10-11 kwietnia 2021
Znicz Pruszkéw - GKS Katowice.

Kolejka 27, 14 kwietnia 2021
Lech Il Poznann - Znicz Pruszkow, Stadion we
Wronkach, bez udziatu publicznosci.

Kolejka 28, 17-18 kwietnia 2021
Znicz Pruszkéw - Gérnik Polkowice.

Kolejka 29, 24-25 kwietnia
Pogon Siedlce - Znicz Pruszkdw 24 kwietnia
godz. 17:00.

Kolejka 28, 30 kwietnia 2021
Znicz Pruszkéw - Olimpia Grudzigdz.
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SZTAB SZKOLENIOWY: od lewej Jakub CIARKA, Piotr KOBIERECKI, Mariusz LIBERDA, Daniel KOKOSINSKI,
(nieobecni: Artur JANUSZEWSKI i Jacek MIKOtAJUK)
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PRZYBYLI: od lewej stojq: Martin JANCO ( P - FK Dubnica nad NASZE NADZIEJE: od lewej stojq: Kacper KAMINSKI, Kacper
Vahom), Bonyanga Ituku OWE ( N - brak klubu) , Szymon KALI- FALKOWSKI, Krystian TABARA, Jakub ZAGORSKI, Tymon PROCZEK
NIEC (P - KORONA Kielce), Mateusz GRUDZINSKI (P - ZAGLEBIE

Sosnowiec), Maciej FIRLEJ (N — KORONA Kielce)

Czwartek 25 lutego 2021, Sala Konferencyjna. Od lewej: Piotr MISZTAL — bramkarz, Mariusz LIBERDA — trener bramkarzy, Piotr
KOBIERECKI — | trener, Martin BARAN — obronca
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Kolejka 31, 1-2 maja 2021
Pauza: Znicz Pruszkow.

Kolejka 32, 8-9 maja 2021
Olimpia Elblag - Znicz Pruszkdw.

Kolejka 33, 15-16 maja 2021
Znicz Pruszkow - Btekitni Stargard.

Kolejka 34, 19 maja 2021
Skra Czestochowa - Znicz Pruszkéw, 19 maja godz.
16:00.

Kolejka 35, 22-23 maja 2021
Znicz Pruszkéw - Garbarnia Krakéw

Kolejka 36, 29-30 maja 2021
Slask Il Wroctaw - Znicz Pruszkéw, 29 maja godz.
17:00, na Stadionie Pitkarskim Oporowska.

Kolejka 37, 5-6 czerwca 2021
Znicz Pruszkéw - KKS 1925 Kalisz.

Kolejka 38, 12-13 czerwca 2021
Wigry Suwatki - Znicz Pruszkéw.

UWAGA!

Z przyczyn niezaleznych od MKS ZNICZ Pruszkéw,
terminarz moze ulega¢ zmianie.

W czwartek 25 lutego 2021 roku w Sali Konferen-
cyjnej MKS ZNICZ Pruszkéw odbyta sie konferencja
prasowa z udziatem szkoleniowcdw i zawodnikdéw
oraz przedstawicieli TVP 3 i lokalnych mediéw. Kon-
ferencje poprowadzita Natalia GROWACKA, a trener
Pawet KOBIERECKI omdwit okres przygotowawczy
do zblizajacej sie inauguracji rundy wiosennej roz-
grywek o mistrzostwo Il ligi, sezonu 2020/2021 oraz
przedstawit plany na wyjatkowo trudng runde wio-
senng. Na pytania obecnych odpowiadali obok tre-
nera KOBIERECKIEGO, Piotr MISZTAL- bramkarz oraz
Martin BARAN28 obrorica.
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy

sobote 27 lutego goscinna Hala Spor-
Wtowa Miedzyszkolnego Osrodka Spor-
towego w Pruszkowie przy ulicy Go-

mulinskiego od godzin rannych tetnita gwarem
220 karatekow reprezentujacych liczace sie klu-
by tej dyscypliny na Mazowszu w tym ponad 80
cztonkéw Karate Klubu Pruszkéw. Podzieleni na
grupy wiekowe od poczatkujacych urodzonych
w roku 2014 i pdzniej do grupy junior 16 — 17
lat rywalizowali o prestiz, medale, dyplomy, pu-
chary i upominki rzeczowe oraz w eliminacjach
do Ligi Karate Tradycyjnego. Puchar Mazowsza
byt jednoczesnie turniejem eliminacyjnym do
Mazowieckiej Ligi Karate Tradycyjnego dla za-
wodnikéw posiadajgcych minimum 6 kyu. Do
udziatu w Lidze Mazowieckiej kwalifikowato sie
pierwszych 6. zawodnikéw/zawodniczek z danej
grupy wiekowej. Natomiast zawodnicy z miejsc 7
- 8 stanowig rezerwe ligi. Z satysfakcjg nalezy pod-
kresli¢ do udziatu w Mazowieckiej Lidze Karate
Tradycyjnego wywalczyli kwalifikacje cztonkowie
KARATE KLUBU Pruszkéw: Maksymilian KOWAL-
SKI, Jeremi PLONKA, Aleksandra FLASZCZYNSKA, )
Weronika JANKOWSKA, Antoni SZCZACHOR, Eryk FOTO PIOTR Kowalski. Od lewej: Andrzej MACIEJEWSKI - prezes PZKT, Wiestaw POSPIECH - redaktorsportowy uhonorowany Regionalnym
ZIELINSKI, Maksym KALAMON, Barbara WYSOC- Wyraznieniem Specjalnym PZKT, Pawet MAKUCH - prezydent Miasta Pruszkowa, Jerzy SZCZACHOR - zatozZyciel, prezes i trener KK Pruszkow
KA, Natalia ZABRZYGAJ, Piotr GAJEWSKI, Szymon
PIKIEL, Nadia MALINOWSKA, Olga IWANOWSKA,
Zuzanna ZABRZYGAJ, Zofia KQCZEWSKA, Nata-
lia JASTRZEBSKA, Patryk WROBLEWSKI, Antoni
StOWINSKI, Duszan ROSZKOWSKI, Maciej KO-
GUCIUK, Wojciech WILK, Dominika tUKASIE-
WICZ, Katarzyna FLASZCZYNSKA, Matgorzata
FLASZCZYNSKA, Leon KOCZEWSKI, Olaf BOGDA-
NOWICZ, Jakub MROWIEC, tukasz MARLEGA i
Adam WILCZYNSKI, ktérym zyczymy powodzenia
w lidze i awansu do reprezentacji Mazowsza.

Impreze zaszczycili swojg obecnoscia: Andrzej
MACIEJEWSKI — prezes Polskiego Zwigzku Karate
Tradycyjnego, Pawet MAKUCH — prezydent Mia-
sta Pruszkowa, Krzysztof NEUGEBAUER — jeden
z najbardziej utytutowanych karatekdéw na swie-
cie, aktualnie trener kadry narodowej w kimite i
Anna TUZNIK - dyrektor MOS Pruszkéw. Po ofi-
cjalnej, zgodnie z protokotem uroczystosci otwar-
cia, glos zabierali kolejno: Andrzej MACIEJEWSKI
oraz Pawet MAKUCH. Nastepnie prowadzacy
uroczystos¢ poinformowat, iz redaktor Wiestaw
POSPIECH za blisko 22 letnie wspieranie pidremi
mikrofonem dziatalnosci Karete Klubu Pruszkow
zostat uhonorowany przez Polski Zwigzek Karate
Tradycyjnego — Regionalnym Wyrdznieniem Spe-
cjalnym i zaszczytnym miejscem w gronie wyroz-
nionych w roku 2020.

PRZYSZtOSC POLSKIEGO KARATE TRADYCYJNEGO.
FOTO Tomasz MALCZYK
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TAK BYtO. Od lewej stojq: Anna LEWANDOWSKA -
STACHURSKA, Tomasz SOKOLINSKI, Paulina SIATKOW-
SKA, Norbert PAWLIK, Marta MtYNSKA, Adam GORSKI,

Anna BRYSIAK, tukasz KLIMCZEWSKI.Siedzq od lewej:
Damian PAWLIK, Aleksandra GORZKA, Konrad MICHA-
- LAK - migdzy innymi mistrzowie, medalisci i uczestnicy

Mistrzostw i Pucharu Swiata, Europy i Polski.
ELT Ko Foto z archiwum Wiestawa Pospiecha
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E% Warszawski Okregowy

Iwigzek Koszykdwki
Wojewddztwa Mazowieckiego

podejmowat — Grupe Sierleccy — Czarni Stupsk, aktualnego

lidera i kandydata do ekstraklasowego awansu. W przerwie
meczu miato miejsce niecodzienne wydarzenie, Michat LESINSKI - czto-
nek Zarzadu Polskiego Zwigzku Koszykowki i prezes Warszawskiego
Okregowego Zwigzku Koszykowki Wojewodztwa Mazowieckiego uho-
norowat ZtOTA ODZNAKA za zastugi potozone nad rozwojem koszykéw-
ki na Mazowszu, Wiestawa POSPIECHA — naszego redakcyjnego kolege.

Wsobote 20 lutego, ELEKTROBUD — INVESTMENT ZB Pruszkow

0d lewej: Michat LESINSKI — cztonek Zarzqdu Polskiego Zwigzku Koszykowki i prezes
Warszawskiego Okregowego Zwiqzku Koszykowki — Wojewddztwa Mazowieckiego,
Wiestaw POSPIECH — redaktor sportowy. FOTO Pawet PIETRANIK

REKLAMA

Szkola Mistrzostwa Sportowego
Liceum Ogolnoksztalcace
w Pruszhowie
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Oferta dla absolwentow szkoh podstawowych
Szkola Mistrzostwa Sportowego
— Liceum Ogdlnoksztalcace w Pruszkowie
rok szkolny 202112022
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Kompleksowa

obstuga
Ciebie
i Twojej firmy

PRZESYLKI
KURIERSKIE

NASZE UStUGI Fed™> GLS

® PRZESYLKI KURIERSKIE
® PAKOWANIE PRZESYLEK
® SPEDYCJA

® USLtUG| POLIGRAFICZNE
® WIRTUALNE BIURO

® SKRYTKI ADRESOWE

¥ dpd

Pruszkow
ul.Staszica 1D lok. 2
tel. 572112912

InPost

¢-mail. mbel0B0fmbe pl
waw mbe-prusruow pl
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

U=EA0 SRALTY ‘

1. Szlifierz/frezer - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Wymagany dwu letni staz pracy. Praca w Jankach. Oferta nr 275.

2. Agent Celny - wyksztatcenie wyzsze, znajomosc¢ j. angielskiego w st. podstawowym w mowie i piSmie. Mile widziany wpis na liste agentéw celnych. Staz pracy - min.
rok na stanowisku agenta celnego. Znajomos¢ obstugi komputera m.in. Ms Office, Sadec, Win Sad. Prawo jazdy kat. B. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 276.

3. Pracownik sklepu zielarsko-medycznego - wyksztatcenie Srednie zawodowe. Warunek konieczny to uprawnienia do pracy w sklepie zielarsko-medycznym oraz wy-
magany kurs towaroznawstwa zielarskiego lub tytut technika farmaceutycznego. Umiejetnos¢ obstugi kasy fiskalnej. Pozgdane posiadani ksigzeczki do celdéw sanitarno-
-epidemiologicznych. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 306.

4. Kosmetyczka/kosmetolog - wyksztatcenie kierunkowe. Minimum 2 lata doswiadczenia. Umiejetno$é wykonywania zabiegéw na twarz i ciato, mile widziane umiejet-

nosci wykonywania masazu oraz stylizacji rzes i brwi. Znajomos¢ j. angielskiego w stopniu komunikatywnym. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 338.
5. Operator maszyn do produkcji wyrobdw z gumy - wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 352.
6. Operator wtryskarki z mozliwoscig przyuczenia - wyksztatcenie nie wymagane. Praca w miejscowosci Rybie. Oferta nr 353.

NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: 22 662 49 07, +48 604 092 007

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

WAZNE!
Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustali¢ wskazania do zabiegu lub przeciwwskazania.
Nalezy przynie$¢ badania (rowniez dawne) RTG lub rezonans.

Likwidowanie bélu plastrami, zelami, tabletkami - jest paradoksem: te metody przyémia bél na kilka godzin, po to zeby nie bolato diuzej niz
dwadziescia cztery godziny - trzeba stosowaé je co dziennie. Zadne z tych Srodkéw nie wylecza, nie uporzadkuja wigzadet, miesni - natomiast
dziatania uboczne moga trwac bardzo dtugo, a bél powraca. Nie ma lepszej metody na usuniecie bélu razem z jego przyczyna - niz specjalna
terapia manualno-ortopedyczna, lub osteopatia medyczna. W ogromnie trudnym czasie pandemii system ochrony zdrowia jest trudny lub
nierealny. Najlepiej funkcjonuje system OCHRONY CHOROB.

ROWNIEZ NA TRUDNY CZAS PANDEMII

Cigza uniemozliwita mileki. Moja ginekolog podpowiedziata
mi osteopatie w OSrodku Naturmed. Tu bezpiecznie zlikwi-

POMOC DLA NASZEJ PSYCHIKI dowano mi bél plecéw! Osteopatia, to rewelacyjna metoda!
2, Jestem szczesliwa! Anna

- BEZ LEKOW Wojcik I. 29

- depresje, leki Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dziecka ciezka praca.

- osamotnienie, bezradno$é

- nieradzenie sobie z Hejnami i zagrozeniami online
- utrata zaufania (do ludzi i spraw)

- ratowanie wiezi malzeniskich i rodzinnych

Prowadzi mgr Anna Bzdak

0srodek Medyczny NATURMED
Zapisy pon. - pt. 10:00 - 16:00

Tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

Juz nie byto dla mnie leku. Plecy, bark, ledZwie niesamowicie
bolaty. Zawiodty widac kolana i biodra. Czego ja nie tykatem!
Strach mowi¢! Sanatoria nie pomagaty! Zatamany i bez na-
dziei trafitem do Naturmedu! Pan Gornicki wyprowadzit mnie
na rowne wody! Jestem przeszczesliwy! Brak mi stow podzie-
kowania! Catym sercem dziekuje!

Janusz Wrotycz I. 62

Mam 76 lat. Bdle ndg i krzyza byty nie do zniesienia! To nie-
wiarygodna, ze cztowiekowi w tym wieku mozna tak bardzo
pomdc i to bez lekow! Jestem wzruszony i wdzieczny.

(emeryt)

AGENCJA
'ﬁ\ R WYDAWNICZO
I I’“"I REKLAMOWA -
WYDAWCA GAZETY -
Glosu Pruszkowa

PROFIL MEDIA

oraz portalu - www.gpr24.pl
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KONSERWATOR DZIEE SZTUKI

Bozena Wozniakicwicy, antysta plasivk

AUTORYZOWANY 1
PUNKT SPRZEDAZY Llpﬁﬁnt

Malarsten
Reciba i
Kompleksowa ka
ahickidw sake

48
'

Madarzyn. ul. Modezewiowa 20,
WO Danw-arl e, tels =3 00T 755 45

v Good Bruk

ll— ! —
wow goodbnik.com.

KOSTKA BRUKOWA @ o o
PLYTY TARASOWE  yf zdroiowa 36
KAMIEN OZDOBNY

Wybierz lepszg praysziosd
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
. tel.: +48 22 759 82 83

BIURO RACHUNKOWE

Renata PosSpiech

Oferuje peten zakres ustug ksiegowych

Nowa Wies, ul. Gtéwna 53
Tel.: +48 513 728 514 PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW
e-mail: renatapospiech.biuro@gmail.com 05-800 Pruszkow, Aleja I'u'.'-'IElJEI‘:.F.I F'E||E;|.:|E.q¢:;. iBa paw 20

ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY ! =

Zostan Klientem

Biura Ksiegowego!

Oferujemy kompleksowg obstuge ksiegowa

* Ksiegi handlows od 500 =
* KPIR od 120 21
* Ryczalt ewidenc |jonowany od 100 =zl
* Kadry i place od 35 =
» Ralnicy od 50 =2

» Dotacja i obstuga wnioskdaw

= o . - T . * Tarcza antykryzysowa
{ : A I " P S O » Rajestracja driatalnosci
= R —— e e — =iz = =3 * Wyprowadzanie zalegloici

» | wiele innych uslug zwigranych z prowadzeniem wlasne| dzlalnoscl

CALYPSO Sp. z 0.0.MNwww.calypso.net.pl
tel.: +48 731 535 042 | calypso@calypso.net.pl
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Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy,
ciesze sie, ze moge przekazac na Panstwa rece bezplatng
aplikacje stworzona specjalnie dla mieszkancow Pruszkowa.
EcoHarmonogram to narzedzie, ktére daje wiele mozliwosch:

—» harmonogram odbioru odpaddéw po adresie

-3 powiadomienia o terminie odbioru odpaddéw koemunalnych
- zawsze aktualny harmonogram w telefonie

— eko-edukacja - jak sortowacd odpady

—» informacje o PSZ0OK

Aplikacja dostepna na systemy:

O

Zachecam do pobrania i korzystania

AMORCIDE  WINDOWS APPLE
- :
FHONE 05 il ML‘,A

Powe: Makuch
Freoydent klasta Proszkoss

Pruszkow

PRZNasE - poiubisz

Wiece] informacji: www.pruszkow.pl

STOP::

wWhnioski o udzielenie dotacji na wymiana piecdw mozna skitadac
w Urzedzie Miasta Pruszkowa do 31 marca 2021 roku.

o

Zzanieczyszczaniu
srodowiska

Druk wniosku do pobrania dostepny jest na stronie
whww. pruszkow.pl
oraz w formie papierowej w Kancelarii Urzedu Miasta Pruszkowa.

SKORZYSTAJ Z DOFINANSOWANIA
| WYMIEN PIEC -




