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Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - Rogier Willems, Terrence Timmons

Tadeusz Rézewicz, poeta, stwierdzit
kategorycznie: ...z cztowieka, zawsze z
cztowieka i tylko z cztowieka.

N a pytanie: Skad sie bierze zto?...,

Sprzeciwit mu sie inny, nie mniej znany poeta,
Czestaw Mitosz. W odpowiedzi Rdzewiczowi pisat:

Niestety panie Tadeuszu

dobra natura i zty cztowiek

to romantyczny wynalazek

wystarczy pozwoli¢ cztowiekowi
wytrué swoj rodzaj

a nastgpia niewinne wschody storica
nad florg i faung wyzwolong

na pofabrycznych pustkowiach
wyrosng debowe lasy

krew rozszarpanego przez wilki jelenia
nie bedzie przez nikogo widziana
jastrzab bedzie spadac na zajgca

bez swiadkow

zniknie ze $wiata zto
kiedy zniknie $wiadomos¢

rzeczywiscie panie Tadeuszu
zto (i dobro) bierze sie z cztowieka

Przypomniatem sobie ten dwugtos wybitnych
poetdw, natkngwszy sie przypadkiem na bar-
dzo interesujacg wspodtczesng koncepcje z po-
granicza filozofii i fizyki, ktéra nazwano ,zasadg
antropiczng”. Termin ,zasada antropiczna” zo-
stat po raz pierwszy uzyty przez australijskie-
go fizyka teoretycznego Brandona Cartera. W
1973 roku w Krakowie $wietowano pieésetng
rocznice urodzin Mikotaja Kopernika. Carter za-
brat gtos na sympozjum sekcji kosmologicznej.
,Ludzie zajmujg mimo wszystko wyrdznione
miejsce we Wszechs$wiecie - oswiadczyt - ina-
czej niz gtosi zasada Kopernikanska” (zasada
filozoficzna, wedtug ktérej potozenie Ziemi
we Wszechswiecie nie jest w zaden sposéb
uprzywilejowane). Ludzie... nie psy, nie koty
ani o$miornice, czy inne zwierzeta, lecz lu-
dzie, istoty Swiadome, ktére potrafig nie tylko

Dkno na Planty

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Gra muzyka

azdziernik rozbrzmiewa muzyka
P Fryderyka Chopina. Pianisci z catego
$wiata zjechali ttumnie do Warszawy
by przed utytutowanymi jurorami walczy¢
0 miano najwybitniejszego interpretatora
muzyki genialnego kompozytora. Przez wiele
dni od switu niemal do wieczora stuchamy
nokturndw, ballad, etiud, walcéw granych
z wirtuozowska biegtoscig. Konia z rzedem
odkrywcy najmniejszego btedu, niezauwazal-
nego omskniecia w tej lawinie dzwiekow. Jak
to ocenié, jak stwierdzié, ze pani X lepsza od
pana.

Mam do wszelkich konkurséw, festiwali, pr-
zegladdw artystycznych spory dystans, bo sztuke

trudno mierzy¢, wazyc¢ i okresla¢ w niej hierarchie.
To jednak nie pchniecie kulg czy bieg sprinterski.
Fachowcy zatem nie mogac zarzuci¢ juz nic techn-
icznym umiejetnosciag muzykéw (tu od lat bryluja
Azjaci) prébuja ocenia¢ ich zgodnos¢ z duchem
Chopina, blisko$¢ jego naturze i tym podobne nie-
mozliwe do zweryfikowania walory.

Wszak nie mamy zielonego pojecia jak grat Fry-
deryk, jak frazowat, na co pozwalat tamten in-
strument, ktérego klawiatura w poréwnaniu z
obecnymi fortepianami musiata nastrecza¢ spore
trudnosci. Kto$ powiedziat, ze geniusz z Zelazowej
Woli nie przeszedtby przez pierwszy etap konkursu,
o ktérym pisze. Wielcy producenci zresztg wspom-
nianych fortepianéw Kawai, Steinway, Fazioli, Ya-
maha, Bechstein traktujg impreze marketingowo i
pewnie stajg na gtowie by faworyci, bo za kulisami
o takich sie méwi uzywali ich wyrobdw.

Kiedy po wystuchaniu kilkunastu pianistow z met-
likiem w gtowie wytaczytem telewizor, przypom-
niatem sobie stynng sprzed lat audycje podczas
ktérej odtworzono znanym krytykom muzycznym
kilka po sobie wykonan tego samego utworu. O
kazdym z nich rozwodzili sie dtugo i kwieciscie zna-
jdujac rdznice, chwalgc i ganigc dopoki autor pro-
gramu nie wyjawit, ze za kazdym razem stuchali tej
samej ptyty. Na szczescie muzyka istnieje bez nich i
ich wydumanych ocen.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezacej Vis & Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl

rozréznia¢ pomiedzy dobrem a ztem (Mitosz),
ale takze nazywad i opisywac. Tylko dzieki nim
Swiat istnieje, dzieki ich swiadomosci. Rzeczy
nieuswiadomione nie istniejg, bo jak miatby
istnie¢ bez mozliwosci uswiadomienia ich so-
bie, uzmystowienia, ze istnieja. A taka zdolnos$¢
posiada tylko cztowiek! Dlatego ,zasada antro-
piczna” tak sie wtasnie nazywa (grec. ,antro-
pos” znaczy ,cztowiek”). Wszystko ze wzgledu
na cztowieka, wszechs$wiat caty, cata jego ewo-
lucja, ktéra doprowadzita do wytonienia sie

istoty myslacej, Swiadomej siebie i wszystkiego
co poza nig. Gtéwne parametry tego wszech-
Swiata, jego state fizyczne sg takie jakie sg i tak
sg zorkiestrowane, ze kazde nawet niewielkie
odstepstwo uniemozliwitoby pojawienie sie
cztowieka, a wraz z nim swiadomosci. Napisa-
tem ,,zorkiestrowane” bo mozliwos¢ przypad-
kowej koincydencji nie wchodzi raczej w gre
(1:10%2°). Kto te state fizyczne zorkiestrowat?...
Superinteligencja, Bég, a moze Nads$wiado-
mos¢ - jak chcg buddysci?...
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Jerzy Antkowiak

PIEKNOSC

ROKU
PIEKNOSC
DEKADY
PIEKNOSC

Foto - Tomasz Pacyna

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - zhiory autora

,darzeniem ($wiatowym w sen-
sie mody) jade sobie caty dumny
i blady moim osobistym maluchem i na-
turalnie mam wypadek, leze w szpitalu,
topatka, bark, reka, tona gipsu, a tu ten
Paryz. Mam oczywiscie leze¢ tydzien,
potem rehabilitacja, a juz po tygodniu z
ta tong gipsu rehabilituje sie w paryskim
Grand Hotelu, ze szklaneczka whisky, bo
jakze by inaczej. Sg gwiazdy, jest Paloma
Picasso, jest Yves, sprawca tego catego za-
mieszania, i jest przede wszystkim muza i
natchnienie kreatora, Catherine Deneuve.
Wtedy jeszcze boska, posagowa, patrzaca
jak zawsze gdzie$ pieknie do nikad.
Kilkulitrowg flaszke w ksztatcie kuli
tych wtasnie najnowszych perfum Paris
dzwiga na swoich cieniutkich ramionach
Owczesna gwiazda pokazéw YSL, orien-
talna, afrykaniska modelka Mounia. Byta
to w historii pokazéw mody w Paryzu
najnizsza modelka, ale Yves jg sobie uko-
chat i kazat jej dZwigac te flache perfum
po niekonczgcym sie wybiegu. Byta to
tak malutka istotka, ze o Matgosi Nie-
men w poréwnaniu z tg Mounig mozna
by powiedzie¢, ze byta kariatydg wybie-
gow... A ta ogromna flaszka perfum to
idealnie pasowataby do gabarytéw Ma-
cieja Nowaka. Pan Maciej by sie pod nig
nie zatamat, ale pod Panem Maciejem
plus tg kulg czarownego pachnidta zata-
matby sie delikatny i kruchy paryski wy-
biegiw ten oto sposéb Pan Maciej prze-
szedtby do legendy paryskich pokazéw
Haute Couture. Ja z t3 mojg tong gipsu
(chwata Bogu, ze miatem jedng wolng i
na szczesdcie zdrowa reke do trzymania
Liseczki”) przezytem te wspaniatg gale

N a tydzien przed tym $wiatowym

DNIA PIEKNOSC

z Algieru.

wytgcznie dzieki wdziegkom Catherine
Deneuve, Bunuel, majgc cate zastepy
zmystowych hiszpanskich aktorek wie-
dziat co robi, osadzajgc Catherine w
,Pieknosci dnia” i tak naprawde tam
w tym filmie Catherine poznata sama
siebie, jesli sie nie myle, to wyzywam
srogich krytykdw na pojedynek, mam
jeszcze pare argumentéw w zanadrzu,
ja wiem, ze mdj jezyk jest daleki od ele-
ganckiej elegancji jezyka zawodowych
krytykéw. Chociaz od czaséw studenc-
kich znam takie porzekadto: ,Krytyk i
eunuch z jednej sg parafii. Obaj wiedzg
jak, zaden nie potrafi”.

Miato by¢ jeszcze o luksusie, o ktdrym
zapomniatem, piszgc tytut, ale pisanie o
Catherine Deneuve jest samym luksu-
sem dla takiego ,chudego literata”, jak
Wasz modowy felietonista.

Potem wielokrotnie widywatem Cathe-
rine na pokazach YSL, zawsze w nieska-
zitelnych, pieknych, czarnych sukniach
ptaszczowych, takich wtasnie jak moj
rysunek zamieszczony w pierwszym nu-
merze KMAG-a, kiedy dzieki Redaktoro-
wi Naczelnemu (ten to jest dopiero Lew
Salonowy), rozpoczatem moja przygode
z piekng mtodziezowg menazerig, nie
wiem doprawdy po co Wam taki starzec,
ale ja Was kocham!

| teraz juz ku koncowi jeszcze dwa sto-
wa o luksusie. To niestety wyswiechtane
i stowo luksus nie ma wytacznie znacze-
nia pejoratywne, pod warunkiem, ze
stowo luksus nas bawi, a nie jest kulg u
nogi, ze lubimy odrobine luksusu, a nie
jestesmy niewolnikami, ze sie luksusem
nie chetpimy, sprawiajac przykro$¢ ma-
luczkim, nie jest to wprawdzie dar od
Boga, bo jest on czesto ,ten luksus” wy-
nikiem ciezkiej pracy i jego nadmierna
afirmacja jest zapewne udziatem tych
,huworyszow”, ktérych zespdét redakcyj-
ny K MAG-a nieskoriczenie musi kochad.

,Pieknoscig dnia” sie ten pochdd Ca-
therine Deneuve przez ekrany $wiata,
moze nie tyle rozpoczat, ile ugrunto-
wat, ja mam swoéj film z Catherine, jest
to oscarowy film z dziewieédziesigtego
trzeciego roku ,Indochny”— w zadnym
innym filmie nie nosita tak pieknych po-
wiewnych sukien z najcienszego szyfonu
Swiata i z takim wdziekiem bryczesow,

chociaz jak teraz sobie w pamieci odtwa-
rzam ten film, to nie wiem, czy od Cathe-
rine nie podobat mi sie bardziej Vincent
Perez, grajacy jej kochanka Catherine.

| teraz juz na sam koniec: Catherine
w tym filmie tanczyta pieknie tango, a
gdyby Wysoka Redakcja chciata sie co$
dowiedzie¢ na temat tanga argentynski,

Jest rok tysigc dziewiedéset osiemdziesigty ktorys, w Paryzu podczas
tygodnia Haute Couture w Grand Hotelu, w tym samym, w ktérym poéz-
niej Polanski nakrecit ,,Frantica”, odbywa sie konsekracja najnowszych
perfum Yves Saint-Laurenta, jest gala najwyzsza z najwyzszych paétek
Swiata. Jestem na nig zaproszony. Ja, maty Antos$ z matej Polski, mam
by¢ przedstawiony wielkiemu Yvesowi z duzej Francji, a tak naprawde to

'l
aareg I ._.'\;i-!-; 4
[ a2

to duzo, a nawet bardzo duzo wiem na
ten magiczny temat.

POZDRAWIAM MtODZIAKI!!
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Barbara Gajo - publicystka, napisata z inspiracji
Tomasza Malczyka
Foto - Urzad Miasta Pruszkowa

Janusz Laskowski
Odlot zurawi

Juz jesien. Korale na gtogach

Lis¢ klonow purpurq sie krwawi
Mgty snujq sie rankiem po trawach
I tylko odloty zurawi

Zurawie zurawie zurawie

A dokqd lecicie jesienig
Zostawcie cien skrzydet na trawie
Niech serce ucieszy zamiecig...

Polsce dzien oséb starszych to
Wpierwszy pazdziernika ustanowiony
w 1990 r. W Pruszkowie za czaséw
prezydentury Jana Starzynskiego zostat utwo-
rzony Miesigc Aktywnego Seniora i jest nim
caty miesigc pazdziernik. Natomiast Europejski
Dzien Seniora przypada 20 pazdziernika. Jest
jeszcze jedna data, to 14 listopada, ktory jest
Ogolnopolskim Dniem Seniora. Dlaczego tak?
Podobno to dowdd na to jak ludzie starsi sg
wazni dla spoteczenstwa - ich wiedza, doswiad-
czenie i pomoc przy wnukach. W miastach wy-
kazujg aktywnos¢ w klubach i Swietlicach osie-
dlowych. Jako wyborcy stanowig liczng grupe
spoteczng. Bedac na emeryturze czasem jesz-
cze pracuja i wtedy sg dyspozycyjni, cierpliwi,
zdyscyplinowani. Czasem bywajq ucigzliwi gdyz
boja sie nowosci, albo chcg pouczaé, doradzaé,
a mtodzi nie lubig tego stuchac.

gtnasty

W Pruszkowie Miesigc Aktywnego Seniora zain-
augurowano parada, marszem po miescie w do-
wolnie ciekawych strojach. To tak dla rozgrzewki
na dalsze dni.

U nas dzieki Budzetowi Obywatelskiemu po-
wstato osiem klubéw. Spotkania w tych klubach
dajg moznos¢ spedzania wolnego czasu, uak-
tywniajg senioréw, dostarczajg rozrywki. Nie do
przecenienia sg tez wiezy przyjazni i wzajemnej
pomocy w trudnych chwilach. Realizowane s3
ambitne przedsigwzigcia w postaci koncertow, fil-
mow, prelekgji np. ,,Sladami Beethovena”. Sg tez
wyktady dotyczgce zdrowia, dietetyki, czy ktopo-
téw z sercem. Seniorzy lubig sie bawié, wiec trzeba
zapisywac sie na tance, bo ilos¢ miejsc ograniczo-
na. Nie sposdb wymieniaé wszystkich aktywnosci.
Wspomne tylko o pieknej wystawie prezentujacej
malarstwo, szydetkowanie, obrazy z suszonych
kwiatow, torby i torebki szyte i dziergane. Prym
wiedzie w tym rekodzielnictwie Ela Jasek, a obra-
zy to w duzej mierze dokonania seniorek z Malich
i Marii Czelej-Dudek.

Nadmieniam, ze co roku Miesigc Aktywnego
Seniora zwienczony jest Galg na ktérej wystepuja
artysci i sg nagrody. W dniu 22 pazdziernika bie-
zgcego roku przypadt termin Gali. Odbyta sie na
sali w CKiS-ie pod honorowym patronatem pre-
zydenta miasta Pruszkdw. Gale uswietnit wystep
Danuty Bfazejczyk nastepnie nastgpit moment
podziekowania i pozegnania sie z Miejska Radg
Senioréw. Dziatalnosc tej rady dobiegta konca po
pieciu latach kadencji i juz.

Podsumowata te dziatalnosc (a raczej swoja) p.
Sabina Michta. Pan prezydent podkreslit jak duzo
dokonata zbierajgc podpisy na Budzet Obywatel-
ski. Prawie trzynascie tysiecy podpisow!

Podziekowania za dziatalnos¢ otrzymat p. Woj-
ciech Rosinski — przewodniczacy MRS. Wszyscy
cztonkowie zostali obdarowani pamigtkowymi
dyplomami i upominkami. To byt mity moment.
Zwieniczeniem Gali byt Swietny, zaskakujacy wy-
step opracowany w klubie Centrum. Swietny, bo
majgcy oddech swiezosci, wdzieku i kolorystyki. W
oryginalnych strojach prezentowaty sie paryzanka,
wegierka, hiszpanka i kobiety Orientu. Panowie
mniej liczni, za to bardzo oryginalni czy to Szkot, Ty-
rolczyk, czy Arab wygladali $wietnie. Gratulacje za
pomyst. Gratulacje za odwage i wdziek. Gratulacje
za zmudne, czasochtonne przygotowania. Warto
byto! Pieknie napisane stowo wigzace, czy raczej
komentarz czytata panilza Godlewska. Operator jg
stabo nagtosnit, ale to uwaga na przysztosc.

Seniora 2025
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W poniedziatek, 27 paz-
dziernika, w Hali Miejskiej
w Brwinowie odbyly sie
uroczyste obchody 75-lecia
nadania praw miejskich na-
szemu miastu. Wydarzenie

zgromadzito mieszkancow
oraz zaproszonych gosci, kto-
rzy wspolnie swietowali ten
wyjatkowy jubileusz.

diusz Kosinski, ktéry przywitat zgro-
madzonych i podziekowat wszystkim
osobom oraz instytucjom za zaangazowanie
na rzecz Brwinowa. Podkreslit, ze jubileusz
miasta to nie tylko okazja do swietowania,
lecz takze do docenienia wysitku tych, ktdrzy
przyczyniajg sie do jego ciggtego rozwoju.
Burmistrz przypomniat, ze gmina Brwindéw
zostata nagrodzona niedawno w konkursie
,Modernizacja Roku & Budowa XXI wieku”.
W imieniu organizatorow przekazat dyplo-
my i statuetki dla projektanta (w imieniu
biura projektowego Architektura Pasywna
Pyszczek i Stelmach Sp. j. nagrode odebrat
Michat tukasik) oraz wykonawcy (nagrody

l | roczystos$¢ rozpoczat burmistrz Arka-

odebrat prezes firmy KONS Sp. z 0.0. Marcin
Styputkowski).

Burmistrz podczas uroczystos$ci wraz z Prze-
wodniczacym Rady Miejskiej Stawomirem Ra-
kowieckim wreczyli réwniez pamigtkowe me-
dale osobom zastuzonym dla gminy na prze-
strzeni wielu lat. Otrzymali je byty burmistrz
Andrzej Guzik, byty przewodniczacy rady
miejskiej Krzysztof Falkowski, byta starosta
powiatu pruszkowskiego Elzbieta Smolinska,
Grzegorz Benedykcinski, wtasciciele Muzeum
Motoryzacji i Techniki w Otrebusach Joanna
i Zbigniew Mikiciukowie, dyrektor Muzeum
Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego Do-
rota Stowinska-Kamasa oraz pisarka Atbena
Grabowska.

Zwienczeniem wieczoru byt wyjatkowy koncert
Anny Sroki-Hryn, aktorki teatralnej i wokalistki
znanej z mistrzowskich interpretacji piosenek
Edith Piaf. Artystka, odznaczona Medalem ,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”, zaprezentowata
recital peten emocji, w ktérym sita gtosu i eks-
presja sceniczna przeniosty publicznos$¢ do pa-
ryskich klimatdéw lat 50.

Koncert zorganizowat Brwinowski Osrodek
Kultury tworzac niepowtarzalng atmosfere tego
jubileuszowego wieczoru.

Obchody 75-lecia nadania praw miejskich Brwi-
nowowi byty nie tylko okazjg do wspdlnego swie-
towania, ale réowniez momentem refleksji nad
historig i przysztoscig miasta — miejsca z bogata
tradycja, ktdre nieustannie sie rozwija, taczac pa-
miec o przesztosci z nowoczesnoscia.
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Janina lwanska - ,Naprawde nie mysiatam, ze moge przezyé” c.d.

Czy moze Paniopowiedzie¢ o Waszej opie-
kunce, Irenie?

Z panig Ireng to wszystko przypadek. M3z
pani Ireny, wtedy jeszcze narzeczony, byt
szefem mojego ojca. Ta firma, w ktérej mdj
ojciec pracowat, nazywata sie Gorzedowski
i Harczuk — dwdch facetéw otworzyto sobie
takie przedsiebiorstwo przewozowe, samo-
chodowe. Pamietam, ze to na Krochmalnej
byto, czasami chodzitam tam do ojca. Przed
wejsciem byt taki wielki afisz z informacja
o ich ustugach. Mdj ojciec pracowat u tego
Gorzedowskiego, a pani lrena wtedy jeszcze
nie byta mezatka, tylko dziewczyng Gorze-
dowskiego, nauczycielkg. On wciagnat ja
do konspiracji, tajnego nauczania, za co ja
aresztowali w 1942 albo 1943 roku. W kaz-
dym razie ona juz byta tzw. starg wiezniar-
ka, jak my przyjechalismy do Oswiecimia.
Po wojnie, jak ona wrdcita z obozu, jeszcze
byta panna, miata inne nazwisko. Potem na-
zywata sie Irena Wincenciak-Gorzedowska.
Po wojnie, juz w Warszawie sie dogadalismy,
ze mdj ojciec pracowat u Gorzedowskiego.
Ona na to: ,To u mojego meza”, ale juz ten
maz nie zyt, moj ojciec tez nie. W obozie jako
stara wieZniarka, warszawianka zaintereso-
wata dzie¢mi przywiezionymi z powstania,
ale wtedy to jeszcze ona pracowata nor-
malnie, byta zwyktg wiezniarka, nie miata z
nami zadnego kontaktu. Jak juz bylismy w
Neustadt, to tam nie byto takiego rygoru,
nie byto takiej roboty, ona wiedziata, ze te
dzieci tez przyszty z tym marszem, przyszta
i powiedziata, ze sie nami, tymi bez rodziny,
zajmie. Juz do korica sie nami opiekowata.

| tak zaczeta sie przyjazn.

Teraz jej cérka jeszcze dzwoni do mnie,
wnuczek tez od czasu do czasu.Takie byty
dawniej wiezi miedzy ludzmi.

Jak Pani zapamietata moment wyzwole-
nia, kiedy wkroczyty wojska alianckie?

Jak moéwitam, obudzitySmy sie, wszystko
byto pozamykane. Obok byli Zotnierze fran-
cuscy, oni wyszli i nam otworzyli brame —
jako$ wytaczyli prad, przecieli druty. To byto
koto potudnia, jak oni nam to otworzyli. Jak
tylko otworzyli brame, to przyjechali do nas
zotnierze. Teraz sie wszyscy ze mna sprze-
czajy, bo ja moéwie, ze nasz obdz zostat wy-
zwolony przez armie zachodnig, a wszyscy
mimdwig, ze nie, ze przez wojska radzieckie.
To byto tak, ze do Webelina, sze$¢ kilome-
tréw od nas, weszli Amerykanie —teraz przy-
jezdzaja na te wszystkie uroczystosci, byt
nawet generat, ktory ich wyzwolit. Oni sie
dowiedzieli, ze niedaleko jest ob6z zenski, i
dwodch takich zotnierzy, jeden podobno byt
Polakiem, bo miat chorggiewke biato-czer-
wong, na motocyklu z koszem przyjechato
do naszego obozu. To byli pierwsi zotnie-
rze, ktérzy wjechali po otwarciu bramy. Oni
przyjechali tylko na rekonesans, zobaczy¢,
czy to prawda. Zobaczyli, ze rzeczywiscie
jest tutaj obdz, pogadali i pojechali. Jakie$
dwie godziny po tym weszta Armia Czerwo-
na i stagd mowa, ze Rosjanie wyzwolili nasz
obdz. Do Webelina jezdzitam potem na ob-
chody, mam duzo zdje¢ tych mezczyzn z We-
belina. Ten generat ufundowat taki pomnik
na miejscu, gdzie byt obdz.

Prosze opowiedzie¢ o drodze, jakq prze-
byta pani z Neustadt do Czestochowy.

Jak nam otworzyli obdz, to oczywiscie
wszystkie rzucity$my sie do miasteczka. Szli
Rosjanie, byto wiadomo, ze miasteczko zo-
stanie przez nich zdobyte, a Niemcy, ktérzy
sieiich strasznie bali, zostawili domy i uciekli
na zachdd, tam gdzie byli okupanci zachod-
ni. Szes¢ kilometréow dalej byta ta zachodnia
armia. Pouciekali, domy zostawili, wiec sie
rzucity$my do tego miasteczka i do sgsied-
niej wioski i po domach zaczety$my szukac
przede wszystkim ubran, zeby pozrzucad te
pasiaki, zatozyé normalne sukienki. Po piw-
nicach i strychach szukaty$my tez jedzenia.

Niemcy na wojne przygotowali sobie zapasy
w wekach. Jeszcze wtedy tego nie znatam,
a tu nagle widze w stoikach jakie$ kurczaki,
jakie$ miesiwa, u nas sie nie przechowywa-
to w szkle, najwyzej w kamiennym garnku.
Poszty$my na ten szaber, nakradty$smy — bo
to same dziewczyny — i jeszcze pare dni by-
ty$my w obozie. Cojakis czas jeszcze cos tam
sobie przynositySmy, co kto potrzebowat.
Ci, co byli sprawdzié, gdzie ten obdz jest, to
zobaczyli, ze to gtdwnie dzieci. Amerykanie
przywiezli paczki UNRRA??). To byty takie
fajne paczki zywnosciowe dla dzieci, jedna
paczka byta na dwie osoby. Po raz pierw-
szy w zyciu jadtam mleko w proszku, serki
topione. Byta tam czekolada i m.in. papie-
rosy, Marlboro czy Camele, w kazdym razie
amerykanskie. Zadna z nas nie palita, wiec
papierosy gdzie$ tam sie odktadato. Potem
te papierosy nam zycie uratowaty. Po paru
dniach Rosjanie powiedzieli, ze likwiduja
juz ten obdz i przenosza nas do Parchimia.
Parchim to takie niemieckie miasteczko
powiatowe. Tam byty opuszczone koszary
wojskowe, poniemieckie, i my w tych ko-
szarach mieliSmy mieszka¢. Nie mieli, co z
nami zrobi¢, pociggédw nie byto, wszystko
jeszcze trzymato wojsko, wojna sie jeszcze
nie skofczyta. Wywiezli nas do tego Parchi-
mia, do koszar.

W tych koszarach byta z nami pani Irena,
siostra zakonna i jeszcze jedna pani — nasza
kolezanka gdzies w ttumie spotkata swoja
ciotke, Helene. Ta ciotka chciata jg zabrag,
ale ona powiedziata, ze nie, ze ona z nami je-
dzie, to ciotka dotgczyta jako trzecia dorosta
osoba. Nas, dziewczyn, byto osiemnascie.
Mieszkaty$my w tych koszarach, ale chciaty-
$my do domu. Panilrena chodzita do takiego
komendanta radzieckiego, zeby on dam dat
transport, choc¢by pociggiem towarowym,
czymkolwiek, bo tu same dzieci bez rodzin i

chcg do domu. Ciggle go prosita, w koricu on
sie wnerwit ktéregos dnia, wziatjg pod reke,
wyszedt z nig na droge. Pierwszego chtopa,
ktéry jechat na wozie, zwalit z tego wozu,
dat jej lejce i powiedziat: ,,Masz, jedz sobie
do Polski”. Ona podjechata do nas: ,Pakujcie
sie”. Co kto miat, to wpakowat na wdz, mie-
dzy innymi te papierosy, i wyruszytysmy. To
byt koniec maja, a do Czestochowy dotar-
tysmy chyba 29 lipca. Tyle czasu jechaty-
$my. Jak dotarty$my do polsko-niemieckiej
granicy na Odrze, okazato sie, ze nie mamy
potrzebnych dokumentdéw. Rosjanie do nas:
,Bumazku”?" a my im ttumaczymy, ze my
,rebionka”??'z obozu. Nie, tu granica i tu
trzeba mie¢ ,bumagu”, czyli dokumenty.

Pani Irena moéwita, ze nie mamy, zeby nas
puscili. Nie, szlaban i koniec. Zawrdcitysmy,
czekamy, az sie zmieni warta. Zmienita sie
warta, jedziemy. | zndw, nie, tu szlaban, tu
granica, nie puszcza. Znowu zawrdcity$my.
Co my mamy zrobi¢? Ktérejs z nas, juz nie
wiem ktérej, przypomniato sie, ze mamy
te amerykanskie papierosy. ,Moze oni by
nas przepuscili za te papierosy?” Przeszu-
katysmy caty ten woz, one gdzie$ tam na
spodzie lezaty nikomu niepotrzebne, wycia-
gnetysmy, podjezdzamy, pani Irena poszta
porozmawiac¢, a oni w zyciu nie widzieli pa-
pieroséw w takich eleganckich, czerwonych
pudetkach. U nas sie potem kupowato takie
w Peweksie. Momentalnie podniesliszlaban
i ,iditie”. Za te papierosy wpuscili nas do oj-
czyzny, a tak to nie wiadomo, co by z nami
byto. Potem znéw wjechaliSmy na tereny
niemieckie, bo nad Odrg to byty wtedy jesz-
cze ziemie niemieckie, ale tez opuszczone
przez Niemcow, ktorzy pouciekali, jeszcze
szabrownicy nie zdazyli przyjechac i wszyst-
kiego rozszabrowac. Zatrzymywatysmy sie
juzw domach, wtych domach byto jedzenie,
tézka z poscielg, wreszcie jak ludzie spaty-
Smy, byto co jes¢, nie trzeba byto chodzic i
kras¢, tylko po prostu sie brato z tego domu,
w ktérym sie byto. W drodze powrotnej ko-
nie pielegnowata — karmita, poita i czysci-
ta — moja kolezanka Wanda Swat, panie sie
tylko nami opiekowaty, a my musiatysSmy i
krasc¢ kury, jak byto trzeba, i kras¢ jedzenie,
gotowac czy zmywac.

Tak dojechatySmy do Czestochowy. W
Czestochowie siostra zakonna, ktéra z nami
byta, kazata nam przystapi¢ do generalnej
spowiedziz catego zycia, bo wszystko musia-
to by¢ po bozemu. My tam tego zycia grzesz-
nego niewiele miatysmy, ale trzeba byto sie
wyspowiadad. Przed ottarzem Matki Boskiej
Czestochowskiej na kolanach przesztysmy i
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Uroczystosci w ,,saunie” na terenie KL Auschwitz Il-Birkenau 2 kwietnia 2001 r. Janina Iwariska stoi z
lewej strony. Przeméwienie wygtasza Elzbieta Sobczyniska z d. Gremblicka. Ze zbioréw prywatnych

wszystkie do spowiedzi generalnej. Posztam
do ksiedza, tak za bardzo nie wiedziatam, z
czego mam sie spowiadac¢, przypomniatam
sobie dziesie¢ przykazan i grzechy gtéwne i
dosztam do wniosku, ze ja jednak kradtam.
Méwie: ,Prosze ksiedza, ja kradtam”. On
pyta: ,Co, dziecko, kradtas?”. ,Wszystko, co
podeszto pod reke”. , To znaczy co?” ,Jedze-
nie, ubrania”, bo faktycznie wszystko, a on:
»Adlaczego?”. To méwie: ,Jak nam otworzy-
li oboz, chciaty$my sie pozbyé pasiakdéw...”.
On dopiero sie zorientowat i tak do mnie:
,Dziecko, to nie jest grzech!”. ,Ale prosze
ksiedza, szdste przykazanie, nie kradnij”.
,No tak, ale jak ty musiatas, zeby przezy¢,
to nie jest grzech, ty sobie wzietas”. ,To

wiecej grzechow nie pamietam”. Dostatam
rozgrzeszenie, mimo ze kradtam, bez pro-
blemu.

Dopiero w Czestochowie napisata Pani
list do rodziny?

Tak. Nikomu nie przyszto to do gtowy, tylko
ja tak wymyslitam. Panie sprzedaty te konie
i daty nam jakie$ pienigdze. Pomyslatam, co
ja moge z nimi zrobi¢ — bilet do Warszawy
dostatam, wiec postanowitam wystaé list
do mamy, chociaz ten jeden dzien mniej
bedzie sie martwi¢, bo wiedziatam, ze na
pewno mnie szuka. Napisatam do Warsza-
wy, ale poniewaz nie byto wiadomo, czy w
Warszawie ten list do niej dojdzie, to jeszcze
do babci, ktérej dom sie moze uchowat, wy-
statam. Jak sie okazato, cata wies$ sie spalita,
a ze babcia mieszkata za wsig, za rzeczka, w
takim oddzielnym domku, chatupa zostata.

Dom zostat podpalony?

Jak front szedt, od jakiej$ kuli ta wtoscian-
ska czes$¢ wsi sptoneta, z wyjgtkiem domu
babci ze strony mamy. Natomiast po tej dru-
giej, szlacheckiej stronie tylko mojej drugiej
babci chatupa sie spalita, a reszta wsi sie za-
chowata. Ta druga moja babcia tez mieszka-
ta troszke na takiej gorce za wsig. Przedtem,
jak jeszcze dziadek zyt, to mieli dom na dole
we wsi, potem najstarszy syn z pierwszego
matzenstwa, co sie zajat gospodarstwem,
zostat na jednej czesci po dziadku, a te dru-
ga czes$¢ dostat syn z drugiego matzenstwa,
jakos sprawiedliwie sie podzielili. Ten drugi
postawit sobie dom na swoim gruncie na
gorce. Jak byt front, to ta jedna wie$ sie cata
spalitaitylko chatupa mojej babci zostata, a
po tej drugiej stronie tylko na tej gorce trafit
pocisk w dom mojej babci, a cata wies zosta-
ta. Dlatego moja babcia i ten wujek zrezy-
gnowali po wojnie z gospodarki i przyszli do
Warszawy. Wszyscy zostali warszawiakami.
Wszyscy sg pochowani na Brédnie.

Czy pamieta Pani moment, jak juz sie cata
rodzina spotkata? Jak Pani wrocita?

Jak wrécitam, to do ciotki to posztam spac.
Mnie sie zdawato, ze jak wrdce, to wszyscy
bedg czekac tylko na mnie, a rzeczywistosc
byta taka, ze kaidy na kogo$ czekat. Moj
kuzyn, ktory byt powstarncem w ,Baszcie”,
zostat wywieziony do obozu jenieckiego,
wrdcit jeszcze jaki$ czas po mnie. Wszyscy
czekali, wtedy on byt najwazniejszy, ja by-
tam przez moment najwazniejsza, potem
on byt najwazniejszy. Nastepnie przyszedt
najmtodszy brat mojego ojca, byt w party-
zantce, gdzie$ tam zaginat, zniknat i nagle sie
odnalazt, to byta radocha, ze wrécit Wacek.
To nie byto tak, ze jedna osoba przyjechata
i ona byta najwazniejsza, kazdy, kto wrécit,
przezyt, byt najwazniejszy na ten moment.

Czy ktos z rodziny zgingt w Rzezi Woli?

Nie, nikt z naszej rodziny nie zgingt. Wszy-
scy mtodzi mezczyzni poszli do powstania,
siostra mojego ojca mieszkata na Gostyn-
skiej, taka mata uliczka miedzy Obozowa
a Gorczewska. Ten caty front niemiecki na
Woli, co tak mordowali ludzi, szedt Wolska
i tymi najblizszymi ulicami. Natomiast Go-
stynska, Obozowa byty w pewnym sensie
poza miastem, bo przed wojng Koto byto
poza granicami. Podobnie Boernerowo. W
niedziele jechato sie zwatéwka na trawke do
Boernerowa, zeby sobie posiedzie¢ na $wie-
zym powietrzu. Jak wybuchto powstanie, to
ciotkazabratatrojedzieciiprzez Powazkipo-
sztawtamtgstrone, wysztaz Warszawy i po-
jechata do Gréjca. Jej maz pochodzit z okolic
Gréjca, Gory Kalwarii. Tam z nimi pojechata
i tam z nimi byta. Jak maz wrdcit, to jg tam
odnalazt. Moja mama, ktéra mnie dtugo szu-
kata, nie mogta znalez¢ zywej ani martwej,
pomyslata, ze skoro mieszkaliSmy niedale-
ko, to moze pojechatam do Przybylskich i z
nimi na wies wyjechatam. Pojechata do nich
na wies, ale mnie tam nie byto. Opowiadata
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takg ciekawg historie —oni pojechalina wie$
do brata tego meza, w jego rodzinne strony.
Jeden brat zostat na gospodarstwie, a ten
juz byt warszawiak. Przyjechata ta rodzina,
to jg przyjeli, potem on przyjechat, i jego tez
przyjeli, wreszcie przyjechata moja mama,
nie miata nic w Warszawie. On powiedziat
do niej: ,Niech bratowa z nami zostanie”,
na co ten jego brat, ze nie, on juz ma dosy¢
tych warszawiakdéw, on sie nie zgadza, zeby
mama zostata. Tak opowiadali, ze ten Mun-
dzio, bo miat naimie Edmund, wyszedt przed
dom, wziat siekiere i powiedziat do swojego
brata: , Albo wpuscisz mojg bratowa i be-
dzie z nami mieszka¢, albo ci teb t3 siekiera
utne!”. Tamten nato: ,Bratowa masz prawo,
ale zadnych jakichs$ pociotkéw starych nie”,
on tu nie bedzie nikogo wiecej karmit. Zapy-
tat jeszcze, gdzie bedzie spata, to ten wujek
Mundzio wyszedt przed dom, rozebrat ptot,
z ptotu drewnianego zrobit takie wyrko, sto-
my przynidst ze stodoty i zorganizowat mo-
jej mamie spanie. Moja mama wspominata:
,Boze, ja bytam taka nieszczesliwa, nikogo
nie miatam — ani meza, ani dzieci, ani matki
— posztam tam do nich z nadzieja, ze ciebie
tam spotkam, a ciebie nie byto, juz nie wie-
dziatam, co mam ze sobg zrobié, a oni mnie
przyjeli jak swoja, jeszcze chciat bratu teb
obcig¢ siekierg”. Straszne takie zycie. Teraz
jest nudno, teraz nic sie nie dzieje, tylko bez
przerwy sie ktécg o polityke.

Z Czestochowy Pani wracata sama, jako
jedyna warszawianka?

Nie, wszystkie te, ktére byty natym na wo-
zie, z panig Ireng przyjechaty do Warszawy.
Na dworcu na Towarowej wymienity$Smy sie
kartkami z adresami, gdzie kto mieszka. Ja
oczywiscie na Zytnig datam adres. Okazato
sie, ze cze$¢ tych dziewczyn nie tylko nie
znalazta domdw, ale nie odnalazta rodzin
i trafita do domow dziecka. Jak sie potem
spotkatysmy, to opowiadaty, m.in. ta Tere-
sa, ktora jeszcze zyje, byta w domu dziec-
ka. Niektdre odnalazty rodziny. Jedna taka
Jagienka sie dowiedziata, ze matka i ojciec
nie chcieli wyjs¢ z piwnicy na Wroniej i zo-
stali spaleni razem z domem. Ona nie miata
nikogo. Ja na szczescie znalaztam rodzine i
wszyscy sie odnalezliSmy. Wszyscy jesteSmy
po przejsciach, mieli§my urozmaicone zycie.
Potem po wojnie sie spotkaty$my catymiro-
dzinami na imieninach, na Swietach. Grupa
18 dziewczat powracajgcych z obozu Neu-
stadt-Glewe (ws$rdd nich 16 warszawianek
przywiezionych do KL Auschwitz II-Birkenau
wsierpniuiwrzesniu 1944r.)Janina lwarska
kleczy z prawej strony, Czestochowa lipiec
1945 r. Ze zbioréw prywatnych

Wspominato sie to, co sie przeiyto?

Tak, ciggle kazdy opowiadat swoja historie.
Takze rodzine mam bardzo bohaterska, jak
Pani widzi, pokolenie moich rodzicow i moje
miato bardzo urozmaicone zycie.

Na Woli powstat cmentarz tych cywilnych
ofiar powstania i powstancow. Po wojnie
przekopywali wszystkie ulice i ekshumowali
ciata. Jak kto$ zginat, zastrzelony czy zinnego
powodu, to sie robito dét w ziemi, na podwor-
ku, wtasciwie wszedzie. Potem na wiosne
1945 roku, jak rozmarzta ziemia, to byty eks-
humacje, wykopywali ciata i na ten cmentarz,
co powstat na Woli, przenosili. Ile tam tysiecy
ludzi lezy! Moja mama, jak wrécita, to poszta
tam, na Zytnig, domu nie byto, niczego nie
byto, tylko groby tych, co zostali zastrzeleni
czy zgineli, zanim nas stamtad wywiezli. By-
wato, ze jakas zbtgkana kula zabita kogos, to
sie od razu chowato na podwarku czy na ulicy.
Mama chodzita po catej ulicy, po catej Woli,
zagladata do kazdej wykopanej mogity, zeby
sprawdzi¢, czy to jestem ja, i tak jej zeszto
rowny rok, bo w sierpniu byto powstanie, a
ja wrécitam dopiero w nastepnym sierpniu.
Przez ten rok ona mnie ciaggle szukata, bo nie
miata ode mnie zadnej wiadomosci. Dopiero
jak wracatam z obozu wtasnie w Czestocho-
wie, gdzie bytysmy dwa dni, wpadtam na po-
myst, ze musze rodzine zawiadomic, ze zyje.
Napisatam dwa listy. Jeden na Zytnig, chociaz
wiedziatam, ze tej Zytniej nie ma, bo na moich
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oczach sie spalit dom, ale sobie myslatam: ,A
moze juz odbudowali, moze juz tam wszyscy
sg?”. Drugi do babci na wies. Dwa czy trzy dni
przede mna wrdcit méj ojciec z Niemiec. Byt
tam ranny, chory, ale przezytiwrdécit. Zmama
pojechali razem do babci na wie$ po moje-
go brata. Tego dnia, kiedy oni przyjechali po
brata, przyszedt ode mnie list z Czestochowy.
C.D.N.

(20) UNRRA (United Nations Relief and
Rehabilitation Administration) — Organi-
zacja Narodoéw Zjednoczonych do spraw
Pomocy i Odbudowy, utworzona w 1943 r.
w Waszyngtonie w celu udzielenia pomocy
obszarom wyzwolonym w Europie i Azji po
zakonczeniu Il wojny swiatowej.

(21) Bumaga (ros.) — pismo urzedowe.

(22) Rebionka (ros.) — dzieci.

LISTOPAD W MUZEUM DULAG 121

9.11, g. 15:00 - Rdzne oblicza wolnosci - spek-
takl muzyczny z udziatem publicznosci w ra-
mach cyklu Rodzinne Niedziele z Historia.

14.11, godz. 18:00 - Exodus "44 warsztaty ma-
larskie - warsztaty z cyklu Wieczér w muzeum.
Zapisy: www.evenea.pl

Wiecej informacji: www.dulag121.pl
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Nowa
nagrania

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

THE BEATLES ANTHOLOGY # 4

AMNTHOLOGY
4

ukaze sie ,,Anthology 4” zespotu The Be-

atles naktadem Apple Rec. Droga do tego
celu nie byta ustana ré6zami. Dawno temu wydaw-
ca zaprezentowat projekt w luksusowym wydaniu
- pudetku zawierajgcym zremasterowane ptyty
Vol 1 -3 na winylu i CD, a takze ksigzki oraz odre-
staurowany serial dokumentalny dostepne tylko
w tym luksusowym zestawie.

Po bardzo dugim oczekiwaniu w listopadzie

Dla wielu zagorzatych fanéw Beatles, ktérzy po-
siadali juz wiekszo$¢ tego materiatu, byto to nie-
optacalne. Chcieli tylko nowa ptyte. Reakcja byt na-
tychmiastowa — kolekcjonerzy nie byli zadowoleni z
koniecznosci wydawania pieniedzy na albumy ktére
juz mieli. Bol byt dotkliwszy, bo ,,Anthology 4” zawie-
ra tylko 13 prawdziwie niepublikowanych utwordw.
Reszta, w tym miksy ,,Free As A Bird”, ,Real Love”, a
takze niedawny singiel ,,Now And Then” byt styszany
w takiej czy innej formie. W dodatku po raz kolejny
brakuje legendarnego niewydanego utworu ,,Carni-
val of Light”. Nadto dtugo oczekiwany deLuxBox z al-
bumem ,,Rubber Soul” wcigz sie nie pojawit. Zamiast
tego Apple skupito na rozszerzaniu albumoéw ,Red”
i ,Blue” oraz wydaniu amerykariskiego boxa mono,
co dla niektérych jest w porzadku, ale frustrujace
dla innych, ktérzy czekali na gtebsze zanurzenie sie
w studyjnym katalogu Beatles.

W potowie I. 90 oryginalna trylogia ,,Anthology”
byta objawieniem uchylajac rabka tajemnicy i una-
oczniajgc niepublikowane dotad nagrania i dema
ktére na nowo uksztattowaty historie zespotu. Tak
wiec nadzieje na ,Anthology 4” byly réwnie duze.
Dla wielu starszych fanéw, ktérzy przezyli Beatle-
manie ta iskra odkrycia wciaz sie tli w ich sercach,
ale zostafa przyttumiona przez nachalne podejscie
Apple. Przynajmniej teraz — gdy ,,Anthology 4” jest
oferowana osobno fani moga cieszyc¢ sie muzyka bez
koniecznosci ptacenia wysokiej ceny za wypasiony
box. Czy do Apple dotrze wreszcie to czego ludzie
naprawde pragna? Np. wspomniany ,,Rubber Soul”
i inne zakopane peretki w archiwum, pytanie pozo-
staje zagadka.

We wspominanym wydawnictwie mamy dwa krgz-
ki: Disc One z 19 utworami, gdzie s3 m.in. ,,Money”
(RM 7 undubbed); ,This Boy” (takes 12i13); ,,If | Fell”
(take 11); ,,Every Little Thing” (takes 6 7); ,,Love You
To” (take 7); ,,Strawberry Fileds Forever” (take 26); ,,|
Am The Walrus” (take 19 — smyczki, instr. blaszane
i dograny klarnet); Disc Two z 17 utworami z m.in.
,HeyBulldog” (take 4—instr.); ,While My Guitar...” (Il
wersja, take 27); | Will” (take 29); ,,Get Back” (take 8);
,Octopus’s Garden” (powtdrka sceniczna).

Jasienne
czytanie

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

JOZEF ORZEL 0 SOBIE
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naszq redakcjq ksiegarnia Ania przy ul. Kra-

szewskiego. Opasta i bogato ilustrowana
czarnymi zdjeciami. To niemal biografia — opo-
wiadania Jozefa Oria spisata Bogustawa Radzi-
won. Bohatera poznatem przed wielu laty (jest
w moim wieku, no, starszy o jakies pét roku) ...
poprzez jego mtodszego brata Wiodka, z ktérym
pracowatem w stynnym Helikonie przy ul. Freta.
Jézek mieszkat w sasiednim bloku przy ul. Dzikiej
i czesto ucinaliSmy pogaduchy. Zonie J6zka (bodaj
drugiej?) nagrywatem jakies kasety, na pamiatke
tego otrzymatem znakomity stownik 1800 str.
(tak!) wyd. Cambridge.

Ksiaike wypatrzytem w zaprzyjaznionej z

Zawartos¢ ksigzki jest ,liniowa” — na osi czasu.
Bohater opowiada — raz wspomnienia sg dtuzsze,
innym razem wypada to krdcej. Pisze we wstepie,
ze miat potrzebe opowiedzenia ludziom o sobie i po-
kazanie wspétczesnej polityki — Ill RP ,wcigz nie jest
taka, jaka sobie wymarzylismy i jakiej potrzebujemy,
bo rzadzi nig elita wyrosta z PRL-u, ktéra wychowuje
i selekcjonuje nastepcow wedle post peerelowskich
(a czasem i post modernistycznych) zasad, ale skutek
jest podobny i niezadawalajacy.” (cytat ze wstepu).
| tu mogliby$Smy dzieto zamknac i odtozy¢ na pétke.
Ale zawartosc jest wspaniata i stanowi przyczynek do
historii kraju widzianej i tworzonej przez jej uczest-
nika.

Autor takze we wstepie zastrzega sie o przypadto-
$ci zapamietywania nieprawdy, ale dalibog sypie
szczegbtami z zyciorysu az zazdros$¢ bierze. Pochodzi
z typowej zydowskiej rodziny. Mama Ruta Rozen (z
Kolna) pochodzita z zydéw niemieckich, ojciec Adam
(Abram z Kutna), byli réwnolatkami i chodzili do pol-
skiego przedszkola. Bohater urodzit sie w Charkowie
(zamieszcza rosyjska kopie dokumentu) kiedy rodzi-
ce wracali do nowej powojennej Polski. Nie musze
wyjasniac, ze rodzice — méwigc oglednie — byli ko-
munistami zaangazowanymi w dziatalnos¢. Ojciec
byt kierownikiem repatriacyjnego pociggu do Szcze-
cina, ale przez przypadek trafit do Poznania, a potem
(1952) do odbudowujacej sie Warszawy, na Moko-
tow na osiedle ubecko-milicyjne przy ul. tyzwiar-
skiej. Tu Jézkowi i mtodszemu Wtodkowi uptyneto
dziecinstwo. Orzet pamie¢ ma doskonatg — pamieta
trolejbusy 55 i 56, smak marmolady na wage (taka
i u mnie sprzedawano w sklepiku na Mosznie) oraz
safatki jarzynowe i Sledziowe z ziemniakami. Oraz
sok jabtkowy — bez konserwantéw. A takze szkote
TPD, gdzie w stotéwce podawano mielone z buracz-
kami i schabowe z kapustg kwaszong. | rozne pie-
rogi. Szkota podstawowa i Srednia mineta migiem.
Jesienig 1956 ojciec Orta odwiedzit dalszg rodzine w
Izraelu, tam Jézek sie pochorowat i wezwany lekarz
ogladajac go stwierdzit, ze jest ... gojem (byt nie ob-
rzezany). Bowiem rodzina Ortdw czuta sie w 100%
Polakami i Izrael ich nie pociggat. Jeden z kolegow
zrobit ankiete w klasie i wyszto — 51,5% dzieciakdw
miato pochodzenie zydowskie. Jézek chetnie wyjez-
dzat na kolonie i obozy harcerskie, ale jak opowiada
- do nauki mato co sie przyktadat. Niemniej mature
zdat i dostat sie na ekonometrie na SGPiS, dlatego
iz juz widziat rozdzwiek pomiedzy propaganda a
poziomem zycia rodakéw i miat cel - ,,co$” popra-
wic. Jeszcze w szkole Sredniej zaczat imprezowac na
prywatkach i namietnie stuchat Radia Luksemburg,
i jak wielu z nas, nie wytaczajac autora niniejszego,
skrupulatnie odnotowywac co idzie w gére czy w dot
Top Twenty. Bedac na | roku poznat Wojtka Manna

i Andrzeja Olechowskiego. Marzyt o oryginalnych
jeansach i chodzit w beatleséwkach od Sliwki. Jesz-
cze wiosng 1965 r. otrzymat kategorie D (wzrok) i
mimo zaliczenia obozdéw wojskowych, ,,armie” miat
z glowy. Prace magisterskg napisat btyskawicznie
(temat niewazny) w 1968 r. i wydrukowat, policzyt
na dunskim komputerze GIER (czego nie zdotat na
URAL-u). Rok wczesniej ozenit sig, prace otrzymat w
Instytucie Organizacji i Mechanizacji Budownictwa
(IOMB), gdzie zajmowat sie metodami matematycz-
nymi w budownictwie — wielce nieprzydatnymi w
gospodarce socjalistycznej. Poznat wielu ludzi, m.in.
Krystyne Rachtan, Witolda Staniszkisa (ojciec Jadwi-
gi), Stefana Kurowskiego czy Witolda Kiezuna.

Usitowat zrobi¢ doktorat z politologii, ale Partia
(sic! —ta w KC) sie nie zgodzita i w sumie wylgdowat
w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN na cate 20 lat.
Owszem — zrobit doktorat (1978) ,,Relacja podmiot
— przedmiot w filozofii Karola Marksa”, udowadniat
tym, ze Marks byt ztym uczniem Hegla. Bedac w In-
stytucie nawigzat szerokie kontakty z pdzniejszymi
opozycjonistami m.in. z Kuroniem i Michnikiem. Juz
z drugg zong (mieszkali przy ul. Dzikiej) wyjezdzali
czesto nad morze do Ostrowa k/Karwi (autor tego
omdowienia takze, ale do pobliskich Debek), trwaty
stynne strajki (1980) i Jézek aktywnie wiaczyt sie w
dziafalno$¢ pdiniejszej Solidarnosci. Tak wszedt w
Srodowisko opozycyjne. Jego uwagi z pierwszego
okresu dziatalnosci ,,S” i w stanie wojennym s3 nad-
ZwWyczaj interesujgce, wrecz pouczajgce. W 1984 r.
wyjezdza za chlebem do Szwecji, poznaje ludzi
wspierajacych ruch wydawniczy, takze ks. Popie-
tuszke. Takze ekonomistéw takich jak Balcerowicz
czy Kotodko. Po wyborach 1989 r. jest redaktorem
naczelnym ,Tyg. Solidarnos¢” (tzw. Tysol) —stad krok
do funkcji posta. Trudno wyliczy¢ ilos¢ funkcji jakie
Jozek Orzet petnit. W roku 2007 wspétzaktada Klub
Ronina i prowadzi go do dzis.

Wspaniate wspomnienia, gratka dla interesujgcych
sie polska historig wspdtczesng, cos co mtodziez po-
winna czyta¢ na stojaco, miast wygrzebywac dyrdy-
maty w komérkach.

Jozef Orzet ORLE GNIAZDO (opowiada Bogusta-
wie Radziwon) Wyd. Zona Zero, Warszawa 2025;
str.408; bogato ilustrowana; oprawa miekka ze
skrzydetkami; cena okt. 59,90 zt.
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Grazyna Siczek - publicystka
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musiata doznawac Olga Aleksandra
Ostrowska pokonujac droge dzielaca
e o elata ubdstwa, w ktérym sie wychowa-
ta od stawy i luksusu zycia dorostej Kory. Jako
piate, najmtodsze dziecko niemtodych juz

rodzicow gniezdzacych sie na trzydziestu me-
trach kwadratowych krakowskiej kamienicy
przy ulicy Grottgera nie miata tatwego startu.
Tym bardziej, ze z powodu gruzlicy matki i
koniecznosci umieszczenia jej w sanatorium,
wszystkie dzieci poza najstarszym Andrzejem
zostaty oddane do doméw dziecka. Czterolet-
nia Ola spedzita tam piec lat, na kolejny rok
zostata wystana pod opieke dalekiej rodziny.
Szesc lat bez domu i rodziny.

Korg zostaje nazwana przez swojg szkolng
przyjaciotke, Galie, w samochodzie wiozgcym
obie siedemnastolatki z Krakowa do Mielna,
gdzie miat sie odby¢ zlot hipiséw. Dziewczynom
towarzyszy chtopak Kory zwany Psem (obecnie
polityk, byty wicemarszatek Sejmu). Nowe imie
stato sie przepustka do nowego zycia. Hipisi
tworza Kore, dodaja jej odwagi do przekraczania
granic, do zycia na wtasnych warunkach. Bliska
jest jej hipisowska idea o réwnosci ptci, o tym ze
role meskie i kobiece to sztuczny wymyst. Bedzie
temu wierna przez wszystkie pozniejsze lata.

Bedzie udowadniaé, ze kobieta jest wolng
istotg, zdolng do prowadzenia réznorodnego,
atrakcyjnego zycia takze w sferze seksualnej. Jej
ubidr staje sie odzwierciedleniem $wiatopogla-
du. Nosi kreacje wtasnej osobowosci. Nie mie-
$ci sie w zadnych ramach, nie podlega zadnym
schematom.

Od potowy lat siedemdziesiagtych zesztego stu-
lecia, kiedy stworzony przez Marka Jackowskie-
go zespdt Maanam odnosi coraz wieksze sukcesy
sceniczne, Kora staje sie wzorem do nasladowa-
nia przez ttumy wielbicielek. Dziewczyny noszg
fryzury, jak ona, ubieraja sie podobnie, a naj-
bardziej zazdroszczg jej odwagi, bezkompromi-
sowosci w wypowiadaniu wtasnych pogladdw.
Kora $piewa i zachowuje sie na scenie, jak nikt
do tej pory wsrdd polskich wykonawcow. Jest
fascynujaca.

Maanam przemierza dziesigtki tras koncer-
towych w Polsce i poza jej granicami na wielu
kontynentach, nagrywa piosenki jedna po dru-
giej, a wszystkie zdobywajg szczyty list przebo-
jow. Trwa nieustajgce pasmo sukceséw zespotu.
Wtedy powstajg najwieksze przeboje Maanamu:
,Boskie Buenos”, ,Zadza pienigdza”, ,Ta noc do
innych jest niepodobna”, ,,Szare miraze”. Wtedy

powstaje rowniez , Krakowski spleen”, ktéry ze
stowami: ,czekam na wiatr co rozgoni/ciemne
sktebione zastony” stat sie niepisanym hymnem
przemian ustrojowych.

Na przestrzeni lat sktad muzykéw ulega zmia-
nom, jedni z réznych przyczyn odchodzg, poja-
wiajg sie nowi. Nieodmiennie trwa w nim Marek
Jackowski, kompozytor piosenek i Kora, autorka
wiekszosci tekstow do nich, mimo ze ich mat-
zenstwo z czasem sie rozpadto. Kora zwigzata sie
teraz z Kamilem Sipowiczem, ojcem jej drugiego
syna, filozofem obdarzonym zmystem

artystycznym i organizacyjnym. Poczatek lat
dziewieddziesigtych rowniez obfituje w liczne
trasy koncertowe, ale wchodzg nowi artysci z
nowymi propozycjami muzycznymi. Ptyty Ma-
anam nie rozchodzg sie juz w tak ogromnych
ilosciach, jak dotychczas, ale zespdt nadal jest
stuchany. W nowym juz milenium na solowym
albumie Kora taczy muzycznie klasyke, jazz, fla-
menco, rytmy latynoskie

Biografia Kory napisana przez Katarzyne Kubi-
siowska nie do korica jest prowadzona linearnie,
autorka wiele spraw omawia bez zachowania
chronologii, co uwazam za zalete tej ksigzki. Jest
czytelnikdw uczciwa, piszac o dodatniej stronie
osobowosci Kory, nie omija jej stabosci. Wiemy,
ze byta bardzo towarzyska, przyjmowata mno-
stwo gosci, miata wiele przyjacidtek, czytata
mnéstwo ksigzek. Kochata zwierzeta, trzymata
je w domu w duzych ilosciach, dokarmiata na
ulicy. Kiedy razem z Kamilem Sipowiczem kupili
wielohektarowg posiadtos¢ w Blizowie na Roz-
toczu,

hodowata alpaki. Potrafita by¢ jednak wy-
buchowa, apodyktyczna, chimeryczna, nawet
przykra, despotyczna, nieznosna. Kamil Sipo-
wicz, ktérego poslubita bedac juz chora, miat do
niej niezwyktg cierpliwosc¢, opiekowat sie nig do
ostatnich chwil jej zycia. Zjawiskowa osobowos¢
Kory, jej zywiotowos¢, niepowtarzalnos¢ zastu-
giwaty na porzadna, poparta wieloma dokumen-
tami i zdjeciami, pulsujaca muzyka dogtebna
biografie.

Katarzyna Kubisiowska — Sie Zyje Kora Bio-
grafia, wydawnictwo Znak, rok wydania 2024,
oktadka twarda, liczne zdjecia, stron 490, cena
69,99 z1.
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Centrum
Arbitrazu | Mediacji

milionéw spraw rocznie trafia
1 4do polskich sadéw. Jak sobie z

tym poradzi¢ ? Zrodzit sie pomyst
i powstata nowa organizacja przy pomocy
ktorej jest szansa na odcigzenie wymiaru
sprawiedliwosci i zmiane sposobu rozwigzy-
wania konfliktéw w Polsce. Sad Polubowny
dziatajacy przy Stowarzyszeniu Arbitrow i Me-
diatoréw Rzeczypospolitej Polskiej (SAIMRP)
oferuje szybsza, spokojniejszg i czesto bardziej
efektywna droge niz tradycyjny proces.

— Chcemy zmienic sposdb myslenia o sporach —
by nie koriczyty sie one batalig w sgdzie ale byty roz-
wigzywane w dialogu, z poszanowaniem interesow
obu stron — moéwi adwokat Beata Zdziebtowska Gi-
dian, prezeska SAIMRP i inicjatorka powstania Sadu
Polubownego. Arbitraz i mediacja to rozwigzania
dostepne nie tylko dla wielkich spraw gospodar-
czych, miedzynarodowych . Z powodzeniem mogg
z nich korzystac takze osoby fizyczne, prowadzace
dziatalnos¢ gospodarczg lub nie, wszyscy, ktorzy
chca sie ,,dogadad” poza sadem powszechnym i
ostatecznie rozwigza¢ konflikt — dodaje.

Szyhsze i spokojniejsze rozstrzyganie sporow

Nowo powstaty staty sgd polubowny dziata przy
Stowarzyszeniu Arbitrow i Mediatoréw Rzeczypo-
spolitej Polskiej z siedzibg w Pruszkowie (ul. Niecata
4). Tworzg go doswiadczeni mediatorzy i arbitrzy
— prawnicy, psychologowie oraz eksperci specjali-
zujacy sie w rozwigzywaniu, miedzy innymi, sporow
rodzinnych i gospodarczych.

Instytucja ma charakter niepanstwowy, jednak jej
orzeczenia— po zatwierdzeniu przez sad powszech-
ny — majq takg sama moc prawng jak wyrok sadu
rejonowego.

Dlaczego warto rozwazy¢ arhitraz zamiast
klasycznego procesu?

Gléwne zalety to:

e Czas — postepowania polubowne s3g znacznie
szybsze niz procesy sgdowe, ktére mogg ciggnac
sie latami;

* Poufnos¢ — mediacje i rozprawy co do zasady sg
niejawne, co jest szczegdlnie istotne w sprawach
rodzinnych i biznesowych;

e Elastyczno$¢ — strony mogg same wybrac ar-
bitra, ktéry najlepiej rozumie specyfike ich sporu.

e Nizsze koszty prowadzenia postepowania.

Dla wielu ludzi to nie tylko oszczednos¢ cza-
su. Chodzi przede wszystkim o zmiane sposobu
rozstrzygania konfliktu. Sad Polubowny nie jest
miejscem dla ,,pieniaczy”, to przestrzeri do poro-
zumienia, a nie pole walki — zaznacza mec. Beata
Zdziebtowska - Gidian.

W przeciwienstwie do sgdu powszechnego (pan-
stwowego) —sad polubowny moze orzeka¢ wedtug
ogolnych zasad prawa lub zasad stusznosci.

To wyjgtkowe uprawnienie orzekania na zasa-
dach stusznosci przypisane jest jedynie sadownic-
twu polubownemu i wywodzi sie z doswiadczenia
zyciowego, ktére uczy, ze mozna wydac¢ wyrok
zgodny z prawem ale niesprawiedliwy.

Lokalna inicjatywa z ogdlnopolskimi ambicjami

Cho¢ instytucja dziata dzi$ w Pruszkowie, SAIMRP
ma znacznie szersze plany. Organizacja postuluje,
by przy kazdym sadzie rejonowym w Polsce —a jest
ich 318 — powstaty punkty mediacyjno-arbitrazo-
we.

— Wyobrazmy sobie mape kraju, gdzie kazdemu
sgdowi towarzyszy ,skrzydto” mediacji i arbitrazu.
To nie konkurencja dla sgddw, tylko realne wsparcie
i szansa na odcigzenie systemu — podkresla preze-
ska SAIMRP.

Jak skorzystaé?

Aby rozwigzac spdér w sadzie polubownym, wy-
starczy zawrze¢ odpowiednig klauzule w umowie
(lub po powstaniu sporul), t. zw. ,,zapis na sad polu-
bowny”, czyli zgoda na to aby spdr byt rozstrzyga-
ny przez staty Sad Polubowny w Pruszkowie przy
Stowarzyszeniu Arbitréw i Mediatoréw Rzeczypo-
spolitej Polskiej z siedzibg w Pruszkowie. Szczegdty
dotyczace postepowania i regulamin sagdu polu-
bownego sg dostepne na stronie internetowe;j:
arbitrazmediacje.pl

Ldzistaw Ostrzycki , Luc”

(1948-2025

Adam St. Trabinski, dziennikarz, publicysta
Foto - archiwum Pawta Makucha

od wielu lat. Opiekowalismy sie nim do

chwil ostatnich, bowiem nie miat bliskiej
rodziny. Rodowity pruszkowianin, absolwent
szkoty Nr 2 oraz LO im. T. Zana w klasie prof.
Anterszlak (1966), widzieliSmy Go czesto na
sportowym boisku oraz na licznych obozach
kajakowych czy wedrownych. Nalezat tez do
harcerstwa.

N asz kolega nie odszedt nagle, chorowat

Przez lata pracowat w GUS, podczas stanu wo-
jennego (1981-1984) aktywnie dziatat w pod-
ziemnej Solidarnosci, m.in. przy kosciele s$w.
Stanistawa Kostki, rozprowadzat ponadto prase
podziemna. Byt znany z aktywnosci spoteczne;j.
Potem zwigzat sie ze starsza od siebie pania,
mieszkali na Zoliborzu. Po jej Smierci zamieszkat
w rodzinnym Pruszkowie przy ul. Srebrnej w ma-
tym mieszkaniu z zasobow miejskich. Interesowat
sie sportem — nie omijat zadnych wydarzen. Stad
blisko do zaktaddw, byt statym klientem STS — z
réznym powodzeniem.

Pogodny, o charakterze samotnika, co nie
znaczy, ze stronit od licznych kolegéw, uczynny,
przyjacielski. Dziatat od lat w Towarzystwie Ab-
solwentéw Liceum im. T. Zana, skad chciano go
usung¢ za protest w sprawie nieuprawnionych
zmian w statucie. Ponadto byt aktywny w innym
— Stowarzyszeniu Krzewienia Tradycji LO im. T.
Zana do konca jego istnienia.

Latem mozna byto Go spotkaé w gronie kole-
géw na jednym z nielicznych skwerkéw naszego
miasta. Przez ostatnie lata ztozony chorobg prze-
bywat w domach opieki spotecznej, gtéwnie w
Legionowie.

Pozegnalismy Go 28 pazdziernika br. na Mszy w
Swiatyni pw. $w. Kazimierza i odprowadzilismy do
rodzinnego grobu na pruszkowskim cmentarzu.

Zdzisia, czyli naszego ,Luca” bedziemy pamie-
taé.

ZAPROSZENIE

0 L lal

TEATR

Recepta na Szczescle

ECEMARIUEE, REXYSERIA, MUZYEA: ALEESANDRA MIESPIELAR

11 GRUDNIA O GODZ. 19:00 GRAMY SPEKTAKL KOMEDIOWY
,RECEPTA NA SZCZESCIE” W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY W PIASTOWIE.
) ZAPROSZAMY NA KOMEDIE? 3
SPIEWAJACY AKTORZY, MUZYKA NA ZYWO | HUMOR, KTORY BAWI OD
PIERWSZYCH CHWIL SPEKTAKLU. GWARANTUJEMY SWIETNA ZABAWE.
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Zwyciezcg konkursu ogto-

szono Erica Lu ze Standéw
Zjednoczonych.

»Straszny, szokujacy wer-
dykt”, ,Werdykt juroréw
zaskakujacy - czyli masa-
kra do kwadratu. Dawno
nie bytam tak zawiedziona

i zniesmaczona”, ,Wociaz
mam nadzieje, ze to tylko
mi sie $ni” - to pierwsze z
komentarzy, ktdre pojawity
sie w Internecie po ogtosze-
niu Erica Lu zwyciezcg XIX
edycji konkursu chopinow-
skiego...

dzit woz z weglem. A przydatoby sie troche
polotu i finezji w smutnym jak zenski organ
ptciowy konkursie.

Przykre, ze wygraty interesy polityczne, a nie
muzyka. Juz sam awans niedysponowanego Lu do
finatu byt zaskoczeniem. Pierwsze miejsce to kpina.
W sieci natychmiast pojawita sie fala krytyki — in-
ternauci mowili o ,,skandalu”, ,,ogromnym niesma-
ku”, ,strasznym werdykcie”. W trakcie ogfaszania
wynikéw w sali krzyknieto ,,skandal!” i pojawity sie
gwizdy, co swiadczyto o wyraznym niezadowoleniu
czesci publicznosci. Eksperci komentujacy konkurs
w telewizji wyrazali konsternacje werdyktem jury
— okreslali go, jako ,,straszny wynik”, ,,makabryczny
do kwadratu”.

N iestety, Eric Lu nie maluzu, gra jakby prowa-

Etapy:
1. Etap | — 3-7 pazdziernika,
2. Etap Il - 9-12 pazdziernika,
3. Etap |ll (pdtfinat) — 14-16 pazdziernika,
4. Finat 20 pazdziernika.

Liczba zgtoszen: ponad 640. pianistow z ponad 50.
krajoéw przestato nagrania do eliminacji wstepnych.

Wiadze stolicy zastonily pomnik Chopina,

Do eliminacji wstepnych zakwalifikowano 162.
(lub wedtug niektérych zrédet 171.) pianistow. Z
eliminacji wstepnych do gtéwnego konkursu za-
kwalifikowano 66. wykonawcoéw, a dodatkowo 19.
pianistdw zostato dopuszczonych bez eliminacji
(na podstawie sukceséw w innych konkursach). W
konkursie gtéwnym bierze udziat 85. pianistow z 20.
krajéw — najliczniej reprezentowani sg Chiriczycy
(okoto 29 osdb).

Etap | (3-7 pazdziernika)

Uczestnicy wykonywali zestaw obowigzkowy:
etiuda, nokturn, walc oraz wieksze formy Chopina
(np. ballada, fantazja lub barcarola).

Z tego etapu awansowato 40. pianistéw do |l eta-
pu. Wsréd awansujacych znalazto sie czterech Pola-
kéw. W prasie i mediach pojawiaty sie komentarze,
7e poziom byt bardzo wysoki, a eliminacje | etapu
obfitowaty w spore niespodzianki — np. utwory,
ktére oczekiwano ustysze¢, byly pomijane przez
jury (np. Nokturn Es-dur op. 55 nr 2, Ballada As-
-dur) w interpretacjach niektérych uczestnikow. I
etap uznano przez media za niezwykle wymagajacy.
Jeden z artykutéw zatytutowano wrecz ,,Chopinow-
skie igrzyska sSmierci”. Po Il etapie ogtoszono liste
20. pianistow, ktdrzy zakwalifikowali sie do etapullll.

WSsrdd potfinalistow znalazto sie trzech Polakow:
Piotr Alexewicz, Piotr PawlakiYehuda Prokopowicz.

Skiad geograficzny pétfinalistow:

6. z Chin — Yang (Jack) Gao, Xiaoxuan Li, Tianyou
Li, Tianyao Lyu, Zitong Wang i Yifan Wu, 3. z Japonii
—Shiori Kuwahara, Miyu Shindo, Tomoharu Ushida,
2. z Korei Potudniowej — Hyo Lee i Hyuk Lee, 2. z
USA — Eric Lu i William Yang, 2. z Kanady — Kevin
Cheni Eric Guo, 1 z Malezji—Vincent Ong, 1 z Gruzji
— David Khrikuli.

Etap Ill (14-16 pazdziernika)

Poffinalisci wykonuja sonate (do wyboru: b-moll
op. 35 lub h-moll op. 58) oraz kompletny cykl ma-
zurkow z jednego zbioru (np. op. 17, 24, 30, 33, 41,
50, 56 lub 59).

W tej fazie jury dokfadniej ocenia nie tylko tech-
nike, ale takze gtebie interpretacji, spdjnosé pro-
gramu i osobowos¢ wykonawcza. (To obserwacja
wynikajgca z typowej struktury konkursu oraz
doniesien medialnych z wczesniejszych etapow.)
W relacjach prasowych i radiowych podkreslano,
ze tegoroczny konkurs jest tez zainteresowaniem
globalnym: mtodzi pianisci z Azji (zwtaszcza Chin)
sg bardzo licznie obecni i graja nie tylko ze wzgledu
na technike, ale rowniez starajq sie wchodzi¢ w mu-
zyczng i kulturowa tozsamosc Chopina. Recenzje w
mediach wskazujg na bardzo zréznicowany sposdb
podejscia do repertuaru — niektérzy wykonawcy
zostali chwaleni za , klarownos¢” i wywazenie, inni
za odwage w interpretacji, czasem przekraczajaca
oczekiwania. Mimo doswiadczenia jurorzy sg nadal
podatni na bfedy poznawcze - np. efekt pierwszen-
stwa i Swiezosci, efekt kontrastu czy efekt aureoli.
,Nie ma wymogu pisemnego uzasadnienia decyzji

jurorow” - co moze utrudnia¢ ocene ich decyzji.
Niestety imitowanie systemu ocen (skala punkto-
wa, ranking) nie eliminuje w petni subiektywnosci.
Uwazam, ze jury w tej edycji faworyzuje wykonania
konserwatywne i ,bezpieczne”, a mniej ekstremal-
ne lub bardzo osobiste interpretacje majg mniej-
sze szanse. Regulamin Ogdlnopolskiego Konkursu
Pianistycznego im. Chopina oraz Miedzynarodo-
wego Konkursu Chopinowskiego: Przestuchania
odbywajg sie publicznie, w trzech etapach, a w
finale uczestnik wystepuje z orkiestrg symfonicz-
na. Uczestnicy muszg wykonywac wytacznie dzieta
Fryderyka Chopina. Do |l etapu dopuszcza sie okre-
$lona liczbe uczestnikdw (np. ,w zasadzie 40.”), do
Il etapu — mniejszg liczbe (np. 2.), do finatu — mak-
symalnie 10. Jury przyznaje punkty — w regulami-
nach stosowany jest system punktowy (np. skala
1-25) razem z oceng ,tak/nie”. Jury dziata wedtug
regulaminu Jury — decyzje s3 podejmowane zwy-
kta wiekszoscig gtoséw, a przewodniczacy ma glos
decydujacy w razie remisu. Cztonek Jury nie oce-
nia wystepu uczestnika, ktory jest jego/studentem
albo w szczegdlnym zwigzku (by unikna¢ konfliktu
interesow). Konkurs obejmuje wytgcznie dzieta Fry-
deryka Chopina. Wystepy muszg by¢ wykonywane
z pamieci. Uczestnik nie moze powtarzaé tego sa-
mego utworu w réznych etapach konkursu (tj. nie
wolno grac tego samego numeru dwa razy) — chod
rézne utwory z tych samych cykli s3 dozwolone. W
finale wprowadzono obowigzkowo do programu
Poloneza-Fantazje op. 61 obok koncertu fortepia-
nowego. Uczestnicy mogg korzysta¢ z dowolnego
wydania dziet Chopina, choc zalecane jest korzysta-
nie z Chopin National Edition. W finale uczestnik
wykonuje Koncert Chopina z orkiestrg oraz inne
wymagane utwory.

Nagrody

Zwyciezca otrzyma nagrode 60 000 € oraz ztoty
medal.

Ponadto przyznawane beda nagrody za najlepsze
wykonania: za koncert, za mazurki, za poloneza, za
najlepsze wykonanie sonaty i ballady. Catkowita
pula nagréd wyniesie ponad 240 000 €. Werdykt
jury jest ostateczny i niepodwazalny. Konkurs odby-
wa sie w Warszawie od 2 do 23 pazdziernika 2025.
Konkurs zostat oficjalnie rozpoczety uroczystym
koncertem, w ktérym wystgpili laureaci wczesniej-
szych edycji (m.in. Bruce Liu, Dang Thai Son, Julian-
na Avdiejeva). Publicznos¢ wypetnita sale, atmosfe-
ra byfa napieta, ale podkreslano, ze ,najwazniejsza
jest muzyka”. W trakcie przestuchan | etapu: od
10:00 do 22:00 kilkunastu pianistow (17.) zaprezen-
towato sie wsrdd nich trzech Polakéw: Jan Widlarz,
Andrzej Wiercinski i Krzysztof Wiercinski. Program
kazdego wykonania obejmowat m.in. walc, etiude,
nokturn oraz jedng wiekszg forme (np. ballada, fan-
tazja, barkarola). Najczesciej wykonywanym utwo-
rem tego dnia byt Walc As-dur op. 42 — zabrzmiat
az 10 razy. W komentarzach: japoniski pianista Ry-
ota Yamazaki méwit o wyjgtkowej atmosferze sali i

o tym, Ze nie zagrat optymalnie. Zitong Wang (Chi-
ny) wspominata o trudnosciach w konstruowaniu
narracji miedzy utworami réznych gatunkéw. Me-
dia zwracajg uwage, ze juz na tym wczesnym etapie
pojawiaty sie kontrowersje i niezadowolenie: np. ze
niektdrzy uczestnicy z duzym entuzjazmem odbie-
rani przez publiczno$¢ — jak Mateusz Dubiel — nie
zostali dopuszczeni do Il etapu. Rowniez pojawity
sie komentarze dotyczace organizacji i elementéw
scenograficznych (np. napis, dekoracje), co wzbu-
dzito mieszane opinie widzdw.

No cdz, koszmarne zakornczenie XIX konkursu
chopinowskiego 2025. To chyba najgorszy werdykt
z mozliwych. Nie rozumiem i chyba nawet nie chce
zrozumieé. Nie wiem, co zwyciezyto, ale na pewno
nie muzyka.

Nie podoba mi sie w Konkursie Chopinowskim
to, ze nie ma tam zadnych luzakéw, jajcarzy, zgry-
wusow, zartownisiow i prowokatoréw. Kogos, kto
miatby wywalone na to, jak wypadnie, i grat te
chopinowskie utwory na pate, jak mu akurat po-
dejdzie, bez wystudiowania, po catonocnych klu-
bowych rajdach. Brakuje tam po prostu muzyczne-
go geniusza, ktéry duchem i osobowoscig nakrytby
cate to grono prymusow. Ci wszyscy pianisci wy-
szli prosto spod igty, maja za sobg milion godzin
zmudnych ¢wiczen, sg wychuchani i wygtaskani,
napompowani przez swoich profesoréw, smiertel-
nie dorosli i wierzacy w sens muzyki Chopina jak
Trzaskowski w swojg prezydenture. A tymczasem
ja oczami wyobrazni widze kogos, kto siada do for-
tepianu, wali snusa, na fortepianie stawia figurke
Dartha Vadera na szczescie, trzaska etiude, jakby
Chopin byt jego kolega z podwodrka, a nim odej-
dzie od instrumentu, to gra jeszcze Smoke on the
Water — zeby wzmocni¢ przekaz. Cze$¢ odbiorcow
jest oburzona, cze$¢ podekscytowana, a naszego
pianisty to w ogdle nie interesuje. Chopin to ro-
mantyzm, to rewolucja, to umierajaca ojczyzna,
to duch wyrywajacy sie do buntu, targany zalem,
niewygodnymi wspomnieniami i wsciektoscig, ze
chtopaki poumierali na suchoty pod ptotem, a nie
w cieplutkim saloniku.

Niektérzy méwig, ze Konkurs Chopinowski to
Swieto muzyki. Ale w 2025 roku raczej przypomi-
nat on uroczystosc¢ ku czci biurokracji i poprawno-
$ci estetycznej — z Chopinem w roli pretekstu, a nie
bohatera. Juz w pierwszych etapach byto jasne, ze
jury tym razem postanowito zagra¢ swojg etiude
— ,,0 zachowaniu spokoju wobec emocji publicz-
nosci”. Oto, wiec stuchacze ptakali, komentowali,
w mediach spotecznosciowych wybuchaty burze,
a jurorzy — z kamienng twarza — nagradzali to, co
najbezpieczniejsze, najczystsze, naj... Nijakie. Bo
przeciez lepiej, by Chopin byt ,rzetelny”, niz by byt
zywy. Kiedy Eric Lu, pianista bez watpienia utalento-
wany, odebrat ztoty medal, trudno byto nie odnies¢
wrazenia, ze konkurs powrdcit do swojej ulubionej
mantry: ,,spokdj, umiarkowanie, perfekcja — i zero
ryzyka”. Gra Lu byfa jak dobrze wypolerowany for-
tepian — btyszczacy, ale bez ciepta. Brzmiata jak
Chopin przerobiony przez korporacje — elegancko,
ale bez tej drzacej niepewnosci, ktora kiedys spra-
wiata, ze muzyka ta dotykata duszy. Tymczasem ci,
ktorzy mieli odwage zaryzykowad interpretacyjnie
—odpadaja. Publicznos¢ bita brawo, Internet wiwa-
towat, a jury jakby celowo chciato udowodnic, ze
gust masowy nie ma racji. Coz za ironia — konkurs,
ktory miat by¢ zywym dowodem demokratyzacji
muzyki klasycznej, zndw stat sie bastionem hie-
rarchicznego snobizmu. Nie pomaga tez teatralna
oprawa: usmiechy ,,na autopilocie”, konferansjerka
rodem z PRL-u, a w tle atmosfera swietego miste-
rium, w ktérym kazde stowo o ,,emocjach” brzmi
jak bluznierstwo. Chopin jako pretekst do autopro-
mogji, Chopin jako sposob na granty, Chopin jako
mem. Mozna by zapyta¢ — po co ten caty rytuat?
Czy naprawde chodzi jeszcze 0 muzyke? Bo jesli tak,
to, czemu wcigz nagradzamy tych, ktorzy graja jak
z kalki z poprzednich edycji? Chopin byt romanty-
kiem, outsiderem, poetg — a nie poprawnym ksie-
gowym emocji. Polscy uczestnicy? Zagrali z pasja,
ale bez nagrdd. Za duzo serca, za mato kalkulacji
— oto ich ,wina”. W kraju Chopina, paradoksalnie,
Chopina wygrac sie juz nie da. A mimo wszystko,
kiedy na koniec zabrzmiaty ostatnie dzwieki Polo-
neza-Fantazji, w sali byto przez chwile cicho. Moze
wiasnie wtedy — miedzy kolejnym protokotem jury
a wzrokiem kamery — Chopin naprawde wrocit. Na
sekunde. Zanim znéw przykryta go mowa koricowa
prowadzgcego i kolejne selfie z medalem. Ale Pio-
tra Pawlaka szkoda...
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ca sie diagnozowaniem oraz operacyjnym

leczeniem choréb i urazéw dotyczacych
uktadu nerwowego. Obejmuije nie tylko schorzenia
mozgu i rdzenia kregowego, ale takze problemy z
kregostupem, takie jak dyskopatia, kregozmyk czy
ztamania kregéw.

N eurochirurgia to gataz medycyny zajmuja-

Dziedzina ta odgrywa kluczowa role zwtaszcza w
przypadkach urazéw ztozonych, ktére obejmuja za-
réwno uktad kostno-miesniowy, jak i nerwowy. W ta-
kich sytuacjach neurochirurdzy czesto wspdtpracujg
z innymi specjalistami, m.in. ortopedami, chirurgami
ogolnymi i naczyniowymi. Kazdy z cztonkéw zespotu
odpowiada za inny aspekt zabiegu, co zapewnia kom-
pleksowe podejscie do leczenia i zwieksza szanse na
skuteczna rekonwalescencje.

Podstawowym zadaniem neurochirurga jest prze-
prowadzenie operacji u pacjentéw, ktorzy zostali
odpowiednio zakwalifikowani na podstawie szczegd-
towej diagnostyki. Opieka obejmuje wszystkie etapy
leczenia: przygotowanie do zabiegu, samag operacje,
a takze nadzor pooperacyjny, ktdéry moze wigzac sie
z rehabilitacjq i dalszg obserwacja.

Neurochirurdzy zajmujg sie rowniez leczeniem ob-
jawow neurologicznych, takich jak przewlekte bdle
gtowy, zawroty, dretwienie koriczyn, ostabienie sity
miesniowej, zaburzenia czucia czy trudnosci z poru-
szaniem sie. W zakres ich pracy wchodzg takze przy-
padki zaawansowanej dyskopatii oraz inne, mniej
specyficzne objawy mogace swiadczy¢ o problemach
z ukladem nerwowym.

Obszary, ktére najczesciej wymagajg interwencji
neurochirurgicznej, to mozg, twarzoczaszka, rdzen
kregowy, wszystkie odcinki kregostupa oraz nerwy
obwodowe. Leczenie polega na doktadnym rozpo-
znaniu problemu, wykonaniu odpowiednich badan
i ich analizie, a nastepnie — zaleznie od potrzeb —na
przeprowadzeniu zabiegéw matoinwazyjnych lub
bardziej skomplikowanych operacji.

Kregostup stanowi centralng o$ naszego ciata i pet-
ni role gtéwnego elementu podtrzymujacego jego
strukture. Zbudowany z 34 kregéw oraz 23 dyskéw
miedzykregowych, umozliwia szeroki zakres ruchu
tutowia i glowy. Do kregostupa przyczepione sa mie-
$nie, kosci oraz rézne narzady wewnetrzne, co czyni
go nie tylko rusztowaniem, ale tez waznym punktem
podparcia dla catego organizmu.

Oprocz funkcji mechanicznej, kregostup chroni
rdzen kregowy i nerwy rdzeniowe. To wiasnie przez
niego przebiega kanat kregowy, w ktérym umiejsco-
wiony jest rdzen, a nerwy wychodzg przez otwory

miedzykregowe, przekazujgc sygnaty miedzy mo-
zgiem a resztg ciafa.

Miedzy kregami znajdujg sie krazki miedzykre-
gowe (dyski), ktére petnig funkcje amortyzatoréw.
Skfadaja sie z pierscienia wtdknistego otaczajgcego
jadro miazdzyste — substancje galaretowata, ktéra
dziata jak fozysko kulkowe. Dzigki temu mozliwa jest
elastyczna praca catego kregostupa, a sity nacisku s
réwnomiernie rozktadane.

Kregostup dzieli sie na pie¢ odcinkdw:
* szyjny,
 piersiowy,
o ledzwiowy;,
® krzyzowy,
 guziczny (ogonowy).

Neurochirurg petni wiodaca role w leczeniu kre-
gostupa, zwilaszcza gdy schorzenie dotyka struktur
nerwowych, takich jak rdzen kregowy czy nerwy
rdzeniowe. To specjalista, ktory potrafi nie tylko
wykonac precyzyjny zabieg, ale tez poprowadzi¢ pa-
cjenta przez catg Sciezke leczenia — od diagnozy, przez
operacje, az po rehabilitacje.

Dyskopatia ledZwiowa, czyli degeneracja krazka
miedzykregowego w dolnym odcinku kregostupa, to
jedno z najczestszych zrddet bolu plecdw i rwy kul-
szowej. Schorzenie to moze prowadzi¢ do ucisku na
korzenie nerwowe, powodujac silny bl promieniu-
jacy do koriczyn dolnych, dretwienie, a nawet osta-
bienie sity miesniowej. Gdy leczenie zachowawcze
nie przynosi efektow, konieczna staje sie interwencja
chirurgiczna. Obecnie coraz czesciej stosuje sie ma-
toinwazyjne techniki endoskopowe, ktére stanowia
bezpieczng i skuteczng alternatywe dla klasycznych
operacji kregostupa.

Endoskopia kregostupa — na czym polega?

Endoskopowa discektomia to zabieg polegajacy
na usunieciu przepukliny jadra miazdzystego dysku,
ktora uciska struktury nerwowe. Operacje wykonuje
sie za pomocg specjalnego endoskopu — cienkiego
narzedzia wyposazonego w kamere i mikronarzedzia
chirurgiczne — wprowadzanego przez niewielkie na-
ciecie skory (zazwyczaj o dtugosci 8-10 mm).

Zalety zabiegu endoskopowego

Techniki endoskopowe w neurochirurgii kregostu-
pa niosg za sobg wiele korzysci zaréwno dla pacjenta,
jak i dla zespotu medycznego:

e minimalna inwazyjno$¢ — znacznie mniejsze
uszkodzenie tkanek miekkich i struktur kostnych,

do lepszego komfortu zycia”
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o krotki czas hospitalizacji — czesto mozliwy wypis
juz tego samego dnia lub dzien po zabiegu,

¢ szybka rekonwalescencja — pacjenci wracajg do
codziennej aktywnosci w ciggu kilku tygodni,

* mniejsze ryzyko powiktar — m.in. infekgji, blizno-
wacenia, destabilizacji kregostupa,

o brak potrzeby znieczulenia ogéInego—w wielu przy-
padkach wystarcza znieczulenie miejscowe z sedacja.

Dzieki tym zaletom, endoskopowa discekto-
mia staje sie coraz popularniejszg metoda le-
czenia przepuklin dyskowych, zwtaszcza u pa-
cjentow aktywnych zawodowo i fizycznie.

Na konsultacje z lekarzem specjalista neu-
rochirurgiem zaprasza Centrum Medycyny i
Rehabilitacji Artkinezis, ul. Kwiatéw Polnych 4,
Pecice.

REKLAMA

Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych
w naszych gabinetacliy

w Komorowie

W chwili obecnej swindg ¥

05-806 Komorow,

GABINETY MEDYCZNE

FILJOTERAPIA mgr Maria Kepa - tel. : +48 609 3714 331

. | . MEDYCYNA RODZINNA lek. Ewa Somigielska - tel.: +48 602 105999

INTERNA lek. Renala Budkiewicz - tel. : +48 G607 580 057

LECZENIE DTYLOSCI lek. Ewa Szmigielska - tel. : +48 602 105 999
AN S N e O
ul Stanistawa Moniuszki 5
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Krucjaty 2025

azdziernik uptynat nam na rege-
neracji i regularnych przygotowa-
niach do kolejnego sezonu.
Zanim jednak zakonczymy naszg tego-
roczng dziatalnos¢ czeka nas jeszcze wy-

prawa do Czech, gdzie w Stawkowie pod
Brnem odbedzie sie inscenizacja z okazji
220 rocznicy bitwy pod Austerlitz. Aby sie
do niej dobrze przygotowac przeprowadzi-
lismy zgrupowanie w naszej zaprzyjaznio-
nej stajni PaTaTaj, gdzie na co dzien tre-

nujemy, na ktérym éwiczyliSmy manewry,
oswajajac jednoczesnie nasze wierzchow-
ce z wybuchami, ogniem i dymem, ktére
niechybnie pojawia sie w trakcie listopa-
dowego wydarzenia.

Juz wkrotce relacja z naszej czeskiej eska-

pady, na ktérg wybieramy sie w sile kilku-
dziesieciu osdb i koni!

Szaman
Zdjecia - Pawet Ossolinski
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Wykiad

o0 braciach Troetzer

Jozef Troetzer (1866-1937) syn war-
szawskiego przemysfowca Adolfa Tro-
etzera (1827-1990). Jedna z najbardziej
zastuzonych postaci pierwszych trzech
dekad dziejow Pruszkowa. Wspieraf zato-
Zenie biblioteki pruszkowskiej, elektryfi-
kacje wsi Pruszkow, jako wspotzatozyciel
elektrowni zawodowej (dzis ul. Waryn-
skiego). Byt jednym z pomystodawcow
powotania, a nastepnie pierwszym
naczelnikiem Strazy Ogniowej Ochotni-
czej w Pruszkowie i Zbikowie.

Od pazdziernika 1903 r. do poczgtkow
1920 r. w Pruszkowie (dzis Nowa Stacja,
ul. Sienkiewicza 19) pracowata jego ,,Fa-
bryka Maszyn, Odlewnia i Kotlarnia Jozef
Troetzer i S-ka dawniej Adolf Troetzer”.
Jedna z najlepszych fabryk robigca swia-
towej klasy pompy, sikawki i aparaty
asenizacyjne.

Podczas | wojny swiatowej Jozef
Troetzer byt bardzo aktywny w organiza-
¢jach ratowniczych. W latach 1914-1915
jako prezes Komitetu Obywatelskiego
Gminy Pruszkow, a takze prezes Strazy
Obywatelskiej powiatu warszawskiego.
Nastepnie w latach 1915-1921 byt w
radzie i zarzqdzie Rady Gtéwnej Opie-
kuriczej, gdzie takze byt prezesem Rady
Opiekunczej Powiatu Warszawskiego.
Niezmordowanie pracowat w gtownej
polskiej instytucji ratowniczej, ktora pod-
czas wojny ocalita setki tysiecy oséb od
Smierci i chorob — gtéwnie ludzie biedni,
osoby starsze, kobiety i dzieci.

Kiedy w listopadzie 1916 r. Pruszkow
uzyskat prawa miejskie to inz. Jozef
Troetzer w nastepnym roku, gdy przepro-
wadzono wybory rady miejskiej, zostat
wybrano radnym pruszkowskim. Kaden-
¢ja I rady uplyneta na poczgtku 1919 r.

Jozef Troetzer zmart w Warszawie w
listopadzie 1937 r.

(Redakcja)

Srode 29 pazdziernika 2025 r. w war-
Wszawskim Muzeum Woli przy ul. Srebr-
nej 12 odbytsie bardzo ciekawy wyktad
prowadzony przez dr. Mirostawa Wawrzyniskiego.
Wykfadowca opowiadat o ,Warszawskich firmach
i fabrykach Troetzeréw oraz ich sukcesorach”.
Podstawga jego prelekc;ji jest szykowana do druku
ksigzka, ktorej jest autorem pt. ,Sita Troetzerdw.
Rzecz o inz. Jézefie Troetzerze ostatnim z rodu
Swiatowej klasy warszawskich fabrykantow”.

Dzi$ nazwisko Troetzer w Polsce praktycznie
nic nie méwi nikomu. Zostato ono catkowicie za-
pomniane. Jednak z tym nazwiskiem wigze sie
niesamowita, lecz catkowicie prawdziwa, historii
,,Ziemi Obiecanej”. Troetzerowie opuscili rodzinne
czeskie Pilzno w cesarstwie austriackim. Szukajac
swej ,Ziemi Obiecanej” przeniesli sie do Carskiej
Rosji, do Krolestwa Polskiego. Ich frapujace dzieje
pokazujg powstanie i rozwdj w Krdlestwie Pol-
skim $wiatowe] klasy, nowoczesnego przemystu
kotlarskiego, maszynowego i odlewniczego. Jego
wspottwdrcami byli wiasnie trzej bracia: najstar-
szy Wilhelm, Jan i najmtodszy Adolf Troetzerowie.
Kazdy z nich byt swietnym kotlarzem, odlewni-
kiem i mechanikiem. Bracia umieli zaprojekto-
wac, znakomicie wykona¢, a nastepnie u klienta
zbudowac nowoczesne i skomplikowane maszyny
dla: cukrowni, gorzelni, browardw czy farbiarni.

Najpierw w Stonimiu w guberni grodzienskiej
w 1842 r. otworzyli oni we tréjke pierwszg firme

Jozef Troetzer (1866-1937)

i fabryke. Po kilkunastu latach, w 1854 roku prze-
niesli jag do Warszawy. Na Woli przy ul. Walicow
14 od 1855 r. pracowata ich Fabryka Wyrobdw
Kotlarskich i Metalowych ,Wilhelma Troetzera”.
Po pieciu latach, w 1859 r. rozeszty sie losy za-
wodowe braci. Dwaj mtodsi zdecydowali sie, aby
stworzy¢ druga firme i fabryke. W ten oto sposdb
Jan z Adolfem przy ul. Chtodnej 8 zatozyli Fabryke
Wyrobdw Kotlarskich i Metalowych ,,Bracia Troet-
zer”. Po 10 latach rozeszly sie takze drogi Jana i
Adolfa. Najmtodszych z tréjki braci w 1870 . przy
ul. Chtodnej 27 otworzyt wiasng ,,Fabryke Machin,
Sikawek, Pomp i Studzien Artezyjskich Adolf Troet-
zer”, ktora istniata najdtuzej.

Wyktadowca podczas spotkania barwnie, rze-
czowo i dowcipnie opowiadat o wszystkich tych
przemianach, ktére dokonywaty sie w firmach i
fabrykach braci. Wyjasniat jakie miaty one wptyw
na rozwdéj m.in. branzy cukrowniczej oraz kim byli
nastepcy braci, gdy sprzedawali oni swe fabryki.
Po zakoriczeniu prelekcji odbyta sie dyskusja z
uczestnikami, wymiana poglagdéw i zadawano
pytania.

To byta druga czes¢ w cyklu szesciu wyktaddw,
ktére w Muzeum Woli sg zaplanowane od paz-
dziernika 2025 r. do lutego 2026 r. Pierwszy z
nich odbyt sie 8 pazdziernika i poswiecony byt
,Warszawskiej Ziemi Obiecanej i rozwojowi jej
nowoczesnego przemystu maszynowego”. Trzeci
wyktad jest zaplanowany na srode, 19 listopada
2025 roku i ma tytut ,Wolska fabryka Adolfa Tro-
etzera i jego syna inz. Jézefa Troetzera”. Poczatek
0 godz.17.00, a koniec o godz. 19.00 w Muzeum
Woli ul. Srebrna 12.

v

Dr. Mirostaw Wawrzyniski
Foto - Tomasz Malczyk

Marek Krawczyk czionkiem
Polisko - Amerykanskiego
Towarzystwa Medycznego

26 wrzesnia 2025 r. podczas
71 balu Polonii Medycznej w
Chicago odbywajgcym sie w
Union League Club of Chicago

zostaty wreczone dyplomy

cztonkéw honorowych Pol-
sko-Amerykanskiego Towa-
rzystwa Medycznego.

dyczne (The Polish American Medical

Society) zostato zatozone w 1946 roku.
W ciggu tych wielu lat stato sie najwiekszg i
najbardziej wptywowag organizacja zawodowa
zrzeszajgcq lekarzy, dentystow i weterynarzy
poza granicami Polski. Jest to organizacja sil-
nie zakorzeniona w zyciu Polonii, o trwatych
polskich tradycjach, pielegnujaca relacje z in-

P olsko - Amerykanskie Towarzystwo Me-

nymi organizacjami zawodowymi w Stanach
Zjednoczonych, Polsce i na catym sSwiecie.
Cztonkami tego Towarzystwa sg uznani spe-
cjalisci, emanujgcy kompetencja, filantropia i
przyjaznia.

W tym roku wyrdzniono pieciu cztonkéw ho-
norowych:

1. Prof. Marek Krawczyk (Polska)

2. Prof. Waldemar Kostewicz (Polska)

3. Prof. Krzysztof Palczewski (USA)

4., Prof. James Stankiewicz (USA)

5. Prof. Piotr Witkowski (USA)

Tak wiec absolwent (1963 r.) Liceum im. Toma-
sza Zana w Pruszkowie prof. Marek Krawczyk, jak
podkreslono w laudacji (Ryc. 2.), za swoje osig-
gniecia w zakresie transplantologii i chirurgii wa-
troby zostat uhonorowany przez Stowarzyszenie
Polonii Medycznej w Chicago. Dyplom wreczata
Prezydent Stowarzyszenia Dr Josephine Dtugo-
polski-Gach Ryc. 3, 4 i Ryc. 5 i 5a), w obecnosci
Senatoréw RP Prof. Tomasza Grodzkiego i Dr Beaty
Mateckiej-Libery. (Redakcja)

Prof. Marek Krawczyk dziekujqc za wyrdznienie wreczyt Pani prezydent wydawnictwa

o Warszawskiem Uniwersytecie Medycznym
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tera - stolica Basilicaty
wykuta w skale

Myslicie, ze lustra zachowuja w pamigci
odbicie, tak jak klisza aparatu?

Od wizyty w Materze zastanawiam sie nad tym...
A dlaczego? Na wprost Sassi di Matera w restau-
racji Madame Giulia przy stolikach na ,,ogrodku”
wiszg stare, ale bardzo zadbane lustra, ktére odbi-
jajg widok na cate Sassi i stanowig wspaniate , tto”
do fotografii. Widok Matery odbitej w niewielkim
lustrze jest zachwycajacyijedno jest pewne, lustra
te widzialy najwiecej zadowolonych twarzy.

Tuz obok lustrzanej restauracji znajduje sie inna,
Giu a Sud. Nawet sie nie wahajcie i wchodzcie do
Srodka! Wystrdj jest ,,ciepty” niczym w babcinej
kuchni, na scianach réwniez wiszg stare lustra, ana
stotach lezg serwety we wzor z kolorowych rozet.
Wewnatrz jest sporo ziét i lawendy, a tradycyjne
dla regionu Orecchiette Cime di Rapa (z lis¢mi rze-
py) jest tu wyborne.

Wracajac z Sassi, gdy zejdziecie juz w dét do no-
wej czesci miasta musicie jeszcze raz wspigc sie
pod gore... do Zamku Tramontano. To budowla z
XVI wieku potozona na wzgdrzu Lapellio w piek-
nym, zielonym parku. Zamek od razu przywodzi
na mysl neapolitariski Castel Nuovo, a ze wzgorza
na monumentalnie sie prezentuje macie widok na
cafg skalistga Matere, ktéra zachwyca oczy i obiek-
tyw aparatu!

Tekst & fot. - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Matera uznana jest za
jedno z najstarszych miast na
swiecie. Jadac do Materny, a
podroéz z Bari, z powodu styn-
nych i wiecznych remontéw

wioskich, nie byta prosta...
autobus, pociag i ponownie
autobus. Catfa podréz ze sto-
licy Pugli do stolicy Basilicaty
zajmuje okoto dwach godzin.

zautobusu ukaze misie stare miasto wyku-
te w skale... nic bardziej mylnego.

Naszym oczom ukazato sie w miare ,,nowocze-
sne” miasteczko, petne sklepdw z rekodzietem
tj. ubrania, bizuteria czy ozdoby. Kawiarenki
pachngce kawg i stodkimi ,,i dolci” (stodycze)
oraz salumerie (sklep z wedling i serem), foc-
cacerie i spory mercato z artykutami spozyw-
czymi.

Zaopatrzona w foccacie z pomidorami i oliw-
kami oraz dwie soczyste brzoskwinie postano-
witam ruszy¢ w gtab miasteczka.

Tak dotartam do Polombaro Lungo- pod-
ziemnych cystern Matery, ktére w czasach gdy
miasto zmagato sie z problemem w dostepie
do wody byto ratunkiem! Cysterna wykuta jest
w wapiennej skale okrytej wodoodporng war-
stwa tynku nazywanego thermol.

Polombaro Lungo to pomnik technologiczny
miasta i kawat jego historii, ktéry uswiadamia
nam, ze kiedys nawet tak podstawowa rzecz jak
woda nie byfa czyms oczywistym i by jg zdoby¢
trzeba byto sie nagimnastykowac.

Tuz przy wejsciu do miejskiej cysterny znajdu-
je sie ,balkon” z wielka bramg Belvedere Luigi
Guerricchio. Z tego miejsca ujrzycie Matere,
ktérej szukatam. Sassi di Matera czyli miasto
wykute w skale to prawdziwa peretka architek-
toniczna. Waskie, kamienne i uwazajcie: Sliskie
uliczki, ktore wznoszg sie ku gorze, by dopro-
wadzi¢ nas na sam szczyt skalnego miasteczka.
W drodze na szczyt mozecie ochtodzi¢ sie zwie-
dzajac (kilka dostepnych po drodze) kosciotéw
oraz dawnych winnic i doméw. W srodku lata
skaty Matery sg gorgce! Chwila ochtody przyda
sie kazdemu, a spojrzenie na miasto z perspek-
tywy oséb ktére w nim kiedys zyty to prawdziwa
lekcja historii.

J adac tam bytam przekonana, ze po wyjsciu

Co nalezy zahraé do Matery, zanim zacznie-
cie ja zwiedzaé?

Wachlarz. Upat doskwiera tu szczegdlnie. Brak
zieleni i dostepu do morza oraz nagrzane mury
dajg w kos¢. Duzo wody. W Sassi nie znajdziecie
sklepu, a zwiedzanie potrwa kilka godzin warto
wiec sie zabezpieczy¢ w ptyny.

Aparat fotograficzny. Gwarantuje Wam, ze te
widoki nie pozwolg Wam przejs¢ obojetnie. Be-
dziecie chcieli je ztapa¢, zachowa¢ na zawsze w
pamieci i na papierze...
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Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

nositem $mieci. Posegregowane, zeby
Wie byto. W worku $mieciowym miatem
plastik, jakies$ druty, osobno w papiero-
wej torbie makulature i w reku jeszcze dwie szklane
butelki. Zaczatem od butelek i juz miatem pierwsza
wrzuci¢ do pojemnika, gdy ustyszatem za sobg glos:

— Ptaci pan pieéset ztotych mandatu.

— Za co? — odwrdcitem sig a za mna stat straznik
miejski trzymajacy w reku jakis notatnik i dtugopis.

— A za to, Ze nie segreguje pan Smieci.

— No jak to? — zdziwitem sie — przeciez butelka do
szklanych.

— A nakretka?

Faktycznie, odkrecitem nakretke i wrzucitem do
plastiko-metalowych, a butelke wrzucitem do szkla-
nych. Z drugg zrobitem to samo. Straznik kiwnat gto-
w3, ze dobrze. To teraz papiery. Zaczagtem wrzucac do
papierowych. Odezwat sie straznik:

—Mandat 500 zt.

— No przeciez papiery do papierowych — znowu
sie zdziwitem.

— Zgadza sie, papiery do papierowych, ale wrzucit
pan nie do korica papierowe. —a widzgc moje kolejne
zdziwienie wyjasnit — Recznik papierowy.

—No przeciez jak sama nazwa wskazuje, to recznik
z papieru.

— No wtasnie nie. Ma w sobie wtdkna plastikowe.

Na szczedcie pojemnik byt prawie petny i méj recz-
nik mozna byto fatwo wyja¢. Wyciagnatem go i juz
chciatem wrzuci¢ do pojemnika z plastikami...

— Stop! — krzyknat straznik — Co pan wycierat tym
recznikiem?

— Sok jabtkowy mi sie wylat — odpowiedziatem
zgodnie z prawda.

— Czyli co to bedzie?

— Brudny papier? — spytatem niepewnie, ale straz-
nik pokrecit przeczaco gtowa — Brudny plastik? —
straznik znowu zaprzeczyt i wyjasnit:

— Bioodpad.

Stat tam pojemnik z napisem BIO, otworzytem go i
wrzucitem tam zabrudzony recznik.

— Ptaci pan 500 ztoty mandatu. — skwitowat straz-
nik.

—No sam pan mowit, ze to bioodpad to wrzucitem
do BIO, o co chodzi? — zirytowatem sie.

— Czy pan jest rozumny? — straznik popatrzyt na
mnie jak na idiote — Do BIO wrzucit pan $miecia, ktéry
jest zarazem i papierem, i plastikiem i bio, wiec jesli to
wszystko jest razem w jednym $mieciu, to co to jest?

Wozruszytem ramionami.

— Skad mam to wiedzie¢? Smiec to Smiec.

— To $mieé zmieszany. — odpowiedziat straznik z
wyrazna satysfakcja.

Wyciggnatem ten $miec zmieszany z BIO i poszuka-
tem pojemnika z napisem: zmieszane.

—Teraz dobrze?

Straznik tym razem kiwnat gtowa, ze dobrze.

Zostat mi jeszcze worek foliowy ze Smieciami. Unio-
stem go, zeby straznik dobrze widziat:

—Tu s3 plastiki i metale.

Straznik skrzywit sie tylko, ale nic nie powiedziat.
Odezwat sie dopiero, kiedy wrzucitem ten worek do
pojemnika:

— Pigcset ztotych mandatu.

—Znowu cos$ zle?

— W panskim worku zauwazytem tekstylia.

— To nie zadne tekstylia, to kawatek szmatki, taki
Scinek.

— Ale jednak tekstylia, ktére bezwzglednie oddaje-
my do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych w skrécie PSZOK.

— Panie, przeciez to na drugim koricu miasta jest.

Straznik roztozyt rece:

— Taki jest wymog prawa.

Wyciggnatem z pojemnika swdj worek, wyciggna-
tem z niego rzeczong szmatke i wymachujac mu
przed oczami wygarnatem:

— Ta szmatka jest cata z non-ironu, non-iron jest
zrobiony z witdkien sztucznych, czyli plastikowych, to
chyba do plastiku sie wrzuca.

— Ale to jest juz przetworzony plastik — straznik byt
niewzruszony — z ktérego zrobiono tekstylia a teksty-
lia oddaje sie do PSZOK-u.

Rozejrzatem sie. Opodal stat pojemnik ze zbidrkg
odziezy uzywanej. Podszedtem tam i wrzucitem swo-
ja szmatke.

— Prosze pana, tam sie wrzuca odziez uzywang a
nie szmatki. — odezwat sie straznik i juz zabierat sie
do wypisywania mi mandatu.

— Panie strazniku, to nie byta zwykta szmatka, tylko
apaszka. Element odziezy. — i patrzytem z satysfak-
cjg jak zastygt nieruchomo i po raz pierwszy nic nie
powiedziat.

Spojrzatem na reszte $mieci w moim worku i po-
myslatem, ze nie bede ryzykowat. Podszedtem do

zwyktego ulicznego $mietnika i wrzucitem tam swdj
worek patrzgc wyzywajgco na straznika. Straznik tylko
kiwnat gtowa, ze tam mozna bez segregacji.

—Aw ogole — krzyknatem jeszcze do niego —to pro-
ducenci powinni na swoich wyrobach pisa¢, do jakich
pojemnikéw powinno sie to wyrzucac¢! Bo mnie by
do gtowy nie przyszto, ze papierowy recznik nie jest
z papieru!

Straznik tez odkrzyknat:

— Ja tu jestem od egzekwowania prawa! Od jego
stanowienia jest wtadza!

Wszystkiemu przygladat sie pewien starszy jego-
mos¢, ktory skwitowat to tak:

—Jato bym posegregowat tych wszystkich u wiadzy.

—O panie, segregacja ludzi... to pachnie faszyzmem.
— zauwazyt straznik.

— To w takim razie wszystkich do jednego wora. —
zakoniczyt jegomosc i odszedt.

Komentowaé mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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Sen o Chopinie

W takt Poloneza kazde do pary
DzZwieki radosnie kroczyc zaczety.
Wtedy stanety wszystkie zegary,
Cudowne wizje na mnie spfynety

Ujrzatem mistrza przy fortepianie
Jak palce swoje zgrabnie uktadat.
Najpierw powoli, tak bez pospiechu
tej nocnej ciszy cios wielki zadat.

kim to miejsce chrztu genialnego
kompozytora Fryderyka Franciszka

Chopina w 1810 r. Urodzit sie w Zelazowej
Woli, w dobrach Fryderyka i Ludwiki Skarb-
kow. Patac ten nie istnieje. Zniszczony pod-
czas | wojny $wiat. Ocalata tylko oficyna,
ktdéra teraz czyni honory miejsca urodzenia
mistrza fortepianu. ,Wielmozna pani Anna
Skarbkéwna — hrabianka z Zelazowej Woli
trzymata do chrztu dziecie ptci meskieji Fran-
ciszek Grembecki...” — skrupulatnie zapisano
w brochowskich ksiegach metrykalnych.

Od najmtodszych lat zwigzany byt z mu-
zykg - taka byta artystyczna atmosfera u
panstwa Chopinéw. Pierwszg nauczycielka
Frycka byta p. Justyna — matka chtopca.
Uwrazliwiony na polskie nuty, bawit sie
nimi artystycznie. Juz w wieku siedmiu lat
miat wtasne pierwsze kompozycje, czasem
jako ,ilustracje” do zastyszanych opowiesci.
Czesto grywat w ciemnosci. Byt introwerty-
kiem, tez marzycielemi romantykiem. Kiedy
indziej pisat dowcipne scenki rodzajowe do
domowej gazetki, gdzie z humorem przed-
stawiat codziennos¢.

Rodzina przeprowadzita sie do Warszawy
i zamieszkata najpierw w Patacu Saskim, a
potem Kazimierzowskim. Atmosfera domo-
wa byta ciepta i troskliwa. Z dwdch sidstr
bardziej zwigzany byt z Ludwike, ktéra koita
jego dziecinne smutki. Pani Justyna prowa-
dzita stancje dla sztubakdéw. Frycek zaprzy-
jaznitsie zDomusiem Dziewanowskim, ktory
zapraszat go na wakacje do débr swego ojca,
do Szafarni na Kujawach..

Tam wsrod pdl i tak chtonat piekno wiej-
skich krajobrazéw zapachy pieczonego chle-

B rochdw w wojewddztwie Mazowiec-

ba, tesknoscirzewnosé piesni$piewanych, a
takze muzyki: mazurkéw, kujawiakéw i polek
grywanych do tanca.

Szafarnia nie zapomniata o Fryderyku i od
1993 odbywajg sie tam coroczne, konkursy
dla dzieci i mtodziezy. W tym roku odbyt sie
trzydziesty drdgi pokaz sztuki pianistycznej.
Cudowni wielcy artysci, chociaz tak mtodzi
wiekiem przez dwanascie minut dajg popis
swej wrazliwosci na poezje autora zapisanag
w nutach.

Dlaczego wyjechat? To nietatwa odpo-
wiedz.

Z jednej strony chciat ksztatci¢ swdj talent,
wiedze muzyczng w Wiedniu, czy Paryzu,
inny powdd to niewola, tepienie polskiej

W muzyce zatrzymai
oment ostateczny

kultury przez zaborcéw. Jeszcze inny — to
fakt, ze muzyk potrzebuje tta, elegancji, stu-
chaczy.

Dzieta Chopina sg wykwintne, wyrafino-
wane, a on sam taknat salonowej, arysto-
kratycznej publicznosci, aplauzu.

Chociaz miat niespetna dwadziescia lat to
zdawat sobie sprawe, ze w Polsce niewiele
osiggnie. Zartowat nawet, ze bedac organi-
stg u SS Wizytek jest wazng personga, oczy-
wiscie po ks. Proboszczu. Grajgcna organach
czesto improwizowat, a stuchacze byli zafa-
scynowani jego grga... Dla potrzeb zyciowych
dawatdobrze ptatnelekcjebogatym. W Pary-
zu stat sie stawnym. Dla dam byt zjawiskowa
osobowoscig. On czut w sobie wielkie moz-

liwosci, chciat chtongé te atmosfere wznio-
stosci, doswiadczac mistyki i uduchowienia.
Po latach dr Mariusz Wrona napisat: , Fryde-
ryk Chopin — poeta fortepianu”.

Poniewaz na emigracji byt z wtasnego wy-
boru wtadze carskie zaproponowaty mu po-
wrot, ale odmowit — nie chciat by¢ nadwor-
nym muzykiem u zaborcy. Zamknat sobie w
ten sposdb na zawsze powrdt do kraju.

Fryderyk angazowat sie w zycie salonowe
elit stolicy. Nie lubit jednak licznych zgro-
madzen. Wolat kameralne spotkania, przy
czym uczestniczyt tez w dyskusjach o repre-
sjach carskich czynownikdéw, o konfiskatach
mienia polskich patriotow... Jak wiekszos¢
mtodych chciat wyraza¢ bunt przeciwko re-
presjom, przeciwko tamaniu wolnosci przez
zaborcow.

Ktopotliwe dla Fryderyka byto jego stabe
zdrowie i delikatna, szczupta sylwetka. Od
malenkosci byt wattej postury, chorowity.
Przyzwyczajony do wygdd i troskliwosci oto-
czenia. Duzym zagrozeniem byta gruzlica, z
ktdrejwybronitsie ojciec. Zabrata mujednak
siostre Emilie uzdolniong literacko.

Po klesce powstania stworzyt , Etiude Re-
wolucyjng” jako odzew na represje carskie
i zestania na Sybir. To niejako brawurowy
manifest buntu i goryczy.

,0 Boze! Czy nie dos¢ moskiewskich zbrod-
ni? A ja tu sam, bezczynny, a ja tu z gotymi
rekami, czasem tylko stekam, boleje. Na for-
tepianie rozpaczam”.

W ten sposdb autor tworzytirozpaczat nad
losem Polakéw i losem swego kraju.

Dla uciekajacych do Francji przed prze-
$ladowaniami po klesce powstania Chopin
szukat pomocy materialnej. Grywajac w sa-
lonach arystokratow jednoczesnie starat sie
by panie zainicjowaty zbiérke, lub loterie ro-
bdétek, obrazéw rysunkow i bibelotéw. Two-
rzyt w ten sposob fundusz dla biedujacych
polskich bohateréw na emigracji.

Artur Oppman: Koncert Chopina (frag-
ment)

Wiec siedli emigranci by stucha¢ Chopina.

Fortepian milczy jeszcze, jak senna syrena.

Kaze mu byc¢ aniotem, albo szale¢ w walce-

| czeka na mistrzowskie, pieszczotliwe pal-
ce.
Chopin wszedt! W lamp pdtcieniu dziwny
jak zjawisko.

Nad rebusem klawiszéw pochylit sie nisko.

Jakby sprzegat swq dusze czarem, czy mi-
toscigq.

Z tq biatq martwgq, zimngq i stoniowq kosciq.

W niemgq sale wpadt pierwszy dZwiek. Im-
prowizuje.

On oczy ma zamkniete. Czy gra? Mistrzow-
sko maluje...

A to tylko tak szumi lis¢ na polskim drzewie,

A to tylko tak pluszcze polski deszcz w ule-
wie...

Pochowany na cmentarzu Pere Lachaise,
zyczyt sobie by serce jego wrdcito do Polski,
czego dokonata ukochana siostra Ludwika.
Skryta je pod krynoling,

Gdy przekraczata granice na rogatkach za-
pytana co przewozi? Odpowiedziata — Nic!
Jade z pogrzebu Brata. NIC? — zapytat zan-
darm, To brat nic nie zostawit?
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Julita Marynowska - Rybczyriska,

portret olejny pedzla
Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

Powrét po wielomiesiecznym
pobycie na wsi do metropolii
torontonskiej to zawsze lekki
szok dla organizmu. Srédmies-
cie Toronto, z masg bezdom-
nych skupiajacych sie w okolicy
punktéw darmowego ich
zywienia, sprawia przygnebia-
jace wrazenie. Nowoscig jest
duza liczba mtodych ludzi, prze-
mieszczajacych sie bezcelowo
Z miejsca na miejsce ze swoimi
bagazami. S3 to przypuszczal-
nie niedoszli studenci, ktérzy
zjawili sie tutaj z krajow trzecie-
go Swiata dla rzekomej wyzszej
edukacji i natychmiast, masowo
wystepowali o uznanie ich za
uciekinierow przed rozmaitymi
przesladowaniami (refugees).

»studentéw” sktadajacych wnioski o

azyl wzrosta 10-krotnie (z 2200 w 2018
roku do 22200 w 2024 roku) i w ten sposéb
czes$¢ z nich lagduje na ulicach Toronto. Nieofi-
cjalne dane medialne (oficjalne nie istniejq)
podajg, ze w Kanadzie przebywa od trzystu ty-
siecy do miliona oséb bez waznej wizy, ktérych
nikt nie monitoruje, co oczywiscie poteguje
sytuacje spowodowang nieudolnoscig wtadz
liberalnych.

W centrum naszej mikrospotecznosci kilku
matych uliczek znajduje sie niewielki park z
placem zabaw dla dzieci i zielonym terenem
dla pieskéw. Jeden z sgsiadéow bohatersko
codziennie czysci ten park z ludzkich ekskre-
mentow, strzykawek i zwatdéw $mieci. Sg to
pozostatosci po nocnych wizytach wspétcze-
snych nomadow... i chociaz stuzby miejskie nie
daja sobie rady z uprzgtaniem zanieczyszczen,
proste rozwigzanie w formie zamykania tego
terenu na noc nie przychodzi nikomu do gtowy.

Chodzac z psem po sasiednich ulicach na-
uczytam sie rozrézniania narkotycznych uzalez-
nien na podstawie obserwacji przechodniéw
- i tak: kokainisci sa pobudzeni, wykonujac
zamaszyste, nieskoordynowane ruchy, czesto
niezrozumiale pokrzykuja. Palacze marihuany,
sprzedawanej w wielu okolicznych sklepach,
snujg sie w smudze charakterystycznego zapa-
chu, wszedzie im towarzyszgcego. S powolni
i skoncentrowani na samych sobie. Najbardziej
przerazajacy sg osobnicy zastygli bez ruchu w
najdziwniejszych pozach. Tak dziata ketamina,
srodek uzywany do obezwtadniania duzych
zwierzat!

No céz, wnioski nasuwajg sie same...

P rzez ostatnie 6 lat liczba zagranicznych

* %k %k

Swieto Trzech Archaniotéw - Michata, Ga-
briela i Rafaela, przypadajgce na 29 wrzesnia,
ma dtuga tradycje w Kosciele Katolickim. Ar-
chaniot Michat to obronca przed ztem, patron
policji, zotnierzy i ludzi w godzinie $mierci. W
ikonografii przedstawiany jest jako skrzydlaty
wojownik, w zbroi, z mieczem, lancg i tarczg
z napisem ,Quis ut Deus” (,Ktéz jak Bog”), w
scenie stracenia Lucyfera - smoka u jego stop,
do piekta. Patronem naszej torontoriskiej Ba-
zyliki Katedralnej jest wtasnie Sw. Michat, stad
dzien ten jest tu obchodzony wyjgtkowo uro-
czyscie. Bazylika Katedralna to tytularna sie-
dziba Kardynata Francisa Leo, Arcybiskupa To-
ronto, urodzonego w 1971 roku w Montrealu,
w rodzinie witoskich imigrantéw. Prowadzona
przez niego Archidiecezja Toronto to najwiek-
sza diecezja katolicka w Kanadzie, liczaca oko-
to dwdch milionéw wiernych, skupionych w
dwusty dwudziestu pieciu parafiach, w ktérych
msze $wiete odprawiane sa w ponad trzydzie-
stu jezykach.

Z okazji Swieta patrona Bazyliki odbyta sie w
niedziele 28 wrzesnia uroczysta suma, cele-
browana przez Kardynata Leo, w asyscie bisku-
pow i ksiezy diecezjalnych. Jak zwykle w tym
miejscu, w pieknej scenerii wiktorianskiego
wnetrza, rozlegaty sie majestatyczne dzwieki
muzyki organowej towarzyszacej renomowa-
nym chérom chtopiecym Szkoty Sw. Michata,
a wszystkie tysigc szeséset miejsc siedzacych
zajete byly co do ostatniego. Po zakonczeniu
uczestnicy podejmowani byli nieformalnym
przyjeciem z poczestunkiem w atrium i na
dziedzincu katedry, garngc sie ttumnie do Jego
Ekscelencji Kardynata, z mozliwoscig zamienie-
nia z nim kilku stéw. Byta to piekna uroczystos¢
dla upamietnienia Pogromcy Ztego i Obroncy
Wiary!

Po diecezjalnej uroczystosci, korzystajac z
pieknej stonecznejpogody, udalismy sie na spa-
cer w st rone Esplanady. W kazda niedziele, od
godz. 10 do 5 po potudniu, na tytach hali tar-
gowej St. Lawrence odbywa sie targowisko sta-
roci. Zlokalizowane w olbrzymim, biatym han-
garze i otoczone zewnetrznymi stoiskami han-
dlowymi, jest rodzajem pchlego targu z wyiszej

potki. Zgromadzona jest tu masa réznych ,,an-
tykéw” - bizuteria, porcelana, lampy, zegarki i
zegary, aparaty fotograficzne i duzo damskiej
garderoby typu vintage. Ruch tez duzy; gtéwnie
publicznos¢ ogladajgca wystawione przedmio-
ty a potem pokrzepiajgca sie kawa i stodkimi
wypiekami przy zewnetrznych stolikach pod
parasolami. Potudniowy gmach hali targowej
jest tez otwarty w niedziele i Swietnie zaopa-
trzony w miesa, sery, zieleniny itp.

Hala Pdtnocna, po drugiej stronie Front St.
to gmach nowo zbudowany, oddany do uzytku
kilka miesiecy temu. Na parterze miesci sie targ
farmerski, czynny w soboty od wczesnego rana,
wyzsze pietra sg wykorzystywane jako biura,
sale sgdowe i administracyjne. Pieciopietrowe,
przeszklone atrium taczy wizualnie budynek
pétnocny z potudniowym, stanowiac ,,szklany
kregostup” tej budowli ze szkta i stali. Szkto
jest wszedzie - na elewacjach, wewnetrznych
mostkach, wielkich oknach i przeszklonych da-
chach. Stal wyeksponowana jest na zewnatrz
w postaci elementéw konstrukcyjnych w po-
maranczowym odcieniu. Po szesciu latach bu-
dowy i wydanych na nig 128 min $, budynek
tadnie wpasowat sie w pejzaz architektoniczny
Toronto.

Nowe wnetrza sgdowe obejrzeliSmy niejako z
koniecznosci. Towarzyszytam Panu Mezowi, ktory
udat sie tam na rozprawe, kwestionujac zasadnos¢
mandatu wystawionego mu za przekroczenie do-
zwolonej szybkosci (S 80 za przekroczenie o 10
km/godz.). Te mandaty, wystawiane na podstawie
zdjec¢ robionych przez automatyczne kamery, staty
sie prawdziwg plagg w Toronto. Poprzedni man-
dat udato sie Panu Mezowi skutecznie obali¢ przez
samo stawienie sie w sadzie - natomiast wszyscy
inni z jego grupy trzydziestu osob, ktérzy wybrali
odwotania przez Zoom, nic nie wskorali. Premier
Ontario Doug Ford okreslit te metode kontrolowa-
nia ruchu pojazdow jako skok na kase podatnikow
(tax grab) i ma zamiar wkrétce znies¢ jej stosowa-
nie. Istniejace kamery majg by¢ uzywane do kon-
troli kradziezy samochoddw i wtamari do domow,
czyli tam gdzie sg naprawde potrzebne. N. B. Roz-
prawa w sprawie drugiego mandatu nie odbyta
sie, poniewaz zagubione zostaty papiery (case di-
smissed), niektdrzy majg szczescie jak widac!

A
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Stodka szesnastka (sweet sixteen) to tradycja ob-
chodzona gtéwnie w USA i Kanadzie. Jest to uro-
czyste Swigtowanie szesnastych urodzin dziewczy-
ny, traktowane symbolicznie jako kamiert milowy
- krok w dorostos¢. Przyjecie urodzinowe organi-
zowane jest w zaleznosci od rodziny- od domdwki
do wystawnejimprezy w sali bankietowej. Symbo-
lami wejscia w dorostos¢ sg pierwsze pantofle na
wysokim obcasie i uzyskanie prawa jazdy. Nasze

wnuczki blizniaczki wtasnie ukonczyty szesnascie
lat i z tej okazji zaprosity swoje jedenaste klasy do
pawilonu w parku, same upiekty wielki tort uro-
dzinowy i rozmaite ciasteczka, zorganizowaty gry
zespotowe i muzyke na zyczenie. Branza obuwni-
cza dostarczyfa prezenty od Babi i Dziadzia - dla
jednej ,,szpilki” a dla drugiej buty do konnej jazdy.
Kilka dni po urodzinach zdobyty tymczasowe pra-
wa jazdy - wszystko zgodnie z miejscowa tradycja!
Happy Birthday Ren and Del.

Swieto Dziekczynienia obchodzone jest w Ka-
nadzie corocznie, w drugi poniedziatek pazdzier-
nika. Jest ono bardziej kameralne w poréwnaniu
ze swoim amerykariskim odpowiednikiem i cze-
sto ogranicza sie do spedzania czasu z bliskimi
na klasycznym domowym obiedzie z pieczonym
indykiem, stodkimi kartoflami, dynig i sosem zu-
rawinowym. Popularne s3 tez piesze wedréwki,
wedkowanie i podziwianie jesiennych koloréw
lisci klonéw. Na naszym swigtecznym stole w tym
roku, dla odmiany, krélowata pieczona szynka,
szpikowana gozdzikami i obfozona plastrami ana-
nasa. Jako dodatek do takiego dania gtéwnego na
stét wyjechata:

Kapusta a la pizza

Sktadniki: gtowka kapusty wtoskiej, cienko
poszatkowana, % kubka gestej smietany roz-
bettanej z 3 jajami, gesta pasta pomidorowa,
duZo utartego zéftego ostrego sera, wysmazo-
ne plasterki bekonu.

Kapuste zalac¢ wrzqtkiem, trzymac pod przy-
kryciem 10 minut, odcedzié, wymieszac ze Smie-
tanq i jajkami, przetozy¢ na rozpuszczonq oliwe
z mastem na duzej patelni. Smazy¢ kapusciany
placek z obu stron, posmarowac pastq pomi-
dorowgq, posypac serem, przykry¢ i smazy¢ do
rozpuszczenia sera. Posypac sproszkowanym
kminkiem (opcjonalnie) i udekorowac plaster-
kami bekonu.

Wszystkim bedzie smakowato!
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Wiestaw Pospiech, dziennikarz sportowy
Foto - Dominika Nyc, zbiory Wiestawa Pospiecha,
Piotr Tomaszewski

niedziele 27 sierpnia 2017 roku,
Wniczym grom z jasnego nieba nasze

miasto, powiat, wojewddztwo i kraj,
a zwtaszcza Srodowisko sportowe w tym szcze-
golnie koszykarskie, lotem blyskawicy obiegata
tragiczna informacja: KRZYSZTOF ZOLIK NIE
ZYJE. Po dtugich zmaganiach przegrat najwaz-
niejszg batalie zycia, ulegajac okrutnemu,
przeciwnikowi i odszedt do domu Pana.

Zewszad naptywaty kondolencje i wyrazy gtebo-
kiego wspdtczucia. Poczagwszy od Polskiego Zwigz-
ku Koszykdéwki, koriczgc na wychowankach, ktérzy
towarzyszyli Krzysztofowi w ostatniej wedrowce
po ziemskim padole i ztozeniu w grobie, ale... na-
stepnie po raz pierwszy w historii pruszkowskiego
sportu, ktéry wychowat wielu, wielu wybitnych
zawodnikéw, medalistow i uczestnikow olimpij-
skich, mistrzostw swiata, Europy i Polski zrodzit sie
pomyst, ktéry wprowadzono w zycie, a doktadniej
na state do kalendarza imprez w Pruszkowie —Me-
moriatim. Krzysztofa ZOLIKA, ktérego | edycja od-
byta sie w roku 2019, budzgc ogromne zaintere-
sowanie wiadz powiatu i miasta oraz wszystkich
ludzi zwigzanych basketem, wspdtpracownikow,
wychowankéw, zawodnikéw i treneréw. Od tego
momentu do chwili obecnej. Miedzyszkolny Klub
Sportowy Pruszkéw oraz Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy w Pruszkowie organizuja jak podkresla
z satysfakcjg i szacunkiem dyrektor Anna TUZNIK:
,ldeq przewodnig zawodow jest wspomnienie
dobrych ,czasow pruszkowskiej koszykowki, kto-
rqg symbolizuje miedzy innymi Krzysztof ZOLIK,
absolwent miejscowego Liceum im. T. Zana oraz
student warszawskiej AWFE, nauczyciel, wicedy-
rektor i p.o. dyrektora Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Pruszkowie, od lat siedemdziesig-
tych z powodzeniem prowadzqcy grupy mtodzie-
zowe odnoszgce sukcesy na parkietach polskich i
zagranicznych”. Swoj szczegdlny, niepowtarzalny
wizerunek jaki tworzyt Krzysztof ZOLIK, byt nie tyl-
ko z szacunkiem odbierany przez innych, ale takze
stanowit wzor do nasladowania co potwierdzaja
zacytowane ponizej wypowiedzi: Dominka CZUB-
KA i Barttomiej PRELAZLEGO.

WSPOMNIENIE

Jako nastolatek i w dorostej koszykéwce mia-
tem szczescie i dostgpitem zaszczytu wspotpracy
z wieloma trenerami, w tym z "pruszkowskimi":
Jackiem GEMBALEM, Krzysztofem PODGORSKIM
oraz Krzysztofem ZOLIKIEM. Niewgtpliwie to oni
mieli najwiekszy wptyw na mojq koszykarskq ka-
riere i pasje trwajgcq do chwili obecnej, ale przy
catym szacunku do wszystkich wymienionych to
trener ZOLIK ,a szczegdlnie Jego powszechnie zna-
ny spokaj, byt tym co zapamietatem i co wptynefo

na to jakim jestem cztowiekiem poza boiskiem.
Do dzis pamietam nasze spotkania w sklepie, bo
mieszkalismy blisko siebie w pdzniejszych latach i
wyjgtkowo pouczajqgce rozmowy, ktdre staratem i
staram wprowadzac¢ w Zycie. Pozostat Zal, ze juz
nie mozemy porozmawiac o koszykdwce i codzien-
nosci zycia ... zal, Ze juz nie ustysze "Co u Ciebie
Maty?", ale trener ZOLIK , pozostat nie tylko w
mej pamieci, ale takze sercu na zawsze”.

Dominik CZUBEK — prezes Zarzqd MKS Znicz
Basket Pruszkow

Stojq od lewej: Dominik CZUBEK — zawodhnik, Krzysztof ZOLIK - trener,
Elzbieta SMOLINSKA - starosta Powiatu Pruszkowskiego

_ Wtegorocznej batalii VIl Memoriatu im. Krzysztofa
ZOLIKA, uczestniczyto sze$¢ zespotow reprezentujg-
cych czotowe mazowieckie kluby mtodziezowe. Po
trzydniowej, petnej emocji batalii triumfowat MKS
Grojec, przed warszawska LEGIA i MKS Pruszkéw.
Krélem strzelcéw turnieju z dorobkiem 145 punk-
téw zostat Nikodem IWANSKI - Gréjec, a najlepiej
rzucajgcym za 3 punkty zostat Szymon MILCZREK -
Zyrardéw . Tytut MVP turnieju przyznano Michatowi
OLSZEWSKIEMU - Gréjec, ktdrzy otrzymali nagrody,
upominki i okolicznosci owe gadzety, a wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe koszulki i medale
i zegnali goscinne progi Hali pruszkowskiego MZOS,
tradycyjnym do zobaczenia za rok.

Patroni medialni wydarzen sportowych
L | i By " MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
G OS 9§ EsegEs
iy _.-'I oy 0D 1919 ROKU
RUSIFOWA
i ._| | I: 1
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Krzysztof Zolik podczas meczu

MIEDZYSZHKOLMNY
DSRODEK

SPORTOWY

WSPOMNIENIE

Pana Krzysztofa ZOLIKA poznatem osobiscie w
2004 roku, wtedy zadzwonit do mnie uczesany
Prezes Znicza Basket Pan Sylwiusz Mucha — Or-
linski z propozycjq pracy w zespole koszykarzy
Znicza Basket Pruszkow, ktérzy awansowali do
Il Ligii na stanowisko Il trenera. Dla mfodego
trenera na dorobku( 2002 roku ukoriczyt studia)
to byfo wielkie wyrdznienie i nobilitacja. Bez za-
stanowienia przyjgtem propozycje, dowiadujgc
sie ze trenerem gfownym jest legenda polskiej
koszykéwki Pan Krzysztof ZOLIK . Jako miody
chtopak oglgdatem mecze Mazowszanki Prusz-
kéw prowadzonej przez ,, ZOLA”. Na pierwszym
spotkaniu przed rozpoczeciem sezonu 204/2005
, trener ZOLIK zrobit na mnie ogromne wrazenie
swoim wyglgdem, wiedzq, profesjonalizmem.
Powiedziat stanowcze co ode mnie wymaga, ja-
kie bedg moje zadania i rola w sztabie trenerskie
w sezonie, ktérego gféwnym celem byto awans
do | Ligii. Krzysiek byt bardzo wymagajgcy dla
zawodnikdw, dla mnie ale najbardziej dla. siebie.
Praca z ,,ZOLEM” to byt zaszczyt , wielka nauka i
przyjemnos¢. Kazdy trening zaplanowany co do
minuty, kazdy wiedziat co ma robic, jakg petni
role w zespole i co trener od niego wymaga. Kaz-
dy przeciwnik byt rozpracowac w najmniejszym
detalu—zawsze, to caty ZOLO —wszystko albo nic
.Nasza relacja po kilku miesigcach przerodzita sie
w ,koszykarskq przyjazri”. Bardzo czesto bywa-
tem w domu Paristwa ZOLKOW, gdzie Pani Ela
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przygotowywata przepyszne positki), na jednymz
nich poznatem wieloletniego przyjaciela tej rodzi-
ny , trenera Jacka GEMBALA .Cl Panowie praco-
wali wczesniej opowiesci, anegdot koszykarskich
, a przede wszystkim jak sie spierali miedzy sobg
byto zabawne ( jeden bardziej uparty od drugie-
go).Awansdolligi uzyskalisSmy z przytupem i wte-
dy na twarzy Krzyska ZOLIKA pojawit sie usmiech,
euforia i fzy co uwierzcie mi to byfo rzadkoscig..
Zawodnicy w kulturach nazywali 70, pruskim zot-
nierzem” pdéZniej zrozumiatem dlaczego, tylko za
miast munduru miat dresy — szanowali go i lubili
bo byt ostry wymagajqcy, sprawiedliwy i szano-
wat wszystkich .Dostgpitem jeszcze zaszczytu pra-
cowac razem z Krzyskiem przy zespole mtodzie-
zowym w MKS Pruszkow. Z podziwem patrzytem
jak trener seniorow przestawia sie natychmiast
na prace z mtodziezq, jest cierpliwy, wyrozumiaty
a zarazem bardzo zwracajgcy uwage szczegoty,
technike i wychowanie przez sport. . Chtopcy
byli wpatrzeni w niego jak w obrazek. Nigdy sie
nie chwalit, nigdy sie nie wywyzszat, zawsze byt
skromny, lubiany i szanowany, ale pedant . Dzieki
Z0LOWI poznatem trenera Jacka GEMBALA , z
ktorym pracowatem wiele lat i mogtem uczyc sie
dalej bo to ta sama szkofa. Krzysiek ZOLIK miat
ogromny wpfyw na moj rozwaj trenerski. To byt
wspaniaty cztowiek, nigdy go nie zapomne zawsze
bedzie w moim sercu.

Bartfomiej Przelazly - Trener Brwinowskiej
Akademii Koszykowki Mezczyzn

W biatej koszuli stoi trener Krzysztof Zolik

Koszulka i medal, tradycyjne pamigtki z kazdego Memoriatu

Przedstawiciele VIl MEMORIALU z symboliczng wigzankq kwiatéw i zniczem,
udajq sie tradycyjnie na cmentarz — miejsce wiecznego spoczynku Krzysztofa ZOLIKA
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

V4

Jest wykiadowca w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz-
nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni
medycznej w Anglii.

L

L

L

739 514 414

MONTAZ | DEMONTAZ POKRYC » SYSTEMY RYNNOWE

BLACHODACHOWKI » FARTUCHY NA MIARE
BLACHOTRAPEZ * MALOWANIE DACHOW
PAPY TERMOZGRZEWALNE * NAPRAWA DACHOW
GONTY * KOMINKI

WIEZBY * MYCIE DACHOW

Istniejemy od 32 lat

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w hélach:

- ostrych, przewlektych i nagtych nerwoholach,

- pourazowych (powypadkowych),
- barku, kolan i kregostupa,

- ,kolano skoczka™, ,.tokie¢ tenisisty”,
- zespoty hélowe u kobiet w ciazy i po porodzie,
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.

ul. Wojciechowskiego 33 paw. 16

Warszawa - Ursus
BAZAREK

tel: +48 601 23 16 14

PN.-PT. 10:00-19:00
SOB.  9:00-14:00

— KUPUJEMY

BIZUTERIE,
[~ ZtOTO, SREBRO,
=t MONETY, ANTYKI

s

SPRZET RTV

L@k TELEFONY, LAPTOPY,

DARMOWA WYCEHNA

ZLOTEJ
bizuterii
Skup

ZYOTA

FLACIMY NAIJWIECED
- ) REKI!
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Repertuar MOK , Kamyk”
listopad 2025

e

KAMYK

8 listopada (sobota) godz. 17:00

,Alicja w Krainie Czaréw” - Teatr MASKA.
Sala Widowiskowa CDK. Rezyseria: tukasz
Zubrzycki. Premiera spektaklu w wykona-
niu dzieci i mtodziezy z naszego Teatru MA-
SKA. Wejsciéwki dostepne od 4 listopada
od godz. 12:00 na stronie: www.mok-ka-
myk.pl/bilety

14 listopada (piatek) godz. 18:00

Wernisaz XXV Przegladu Twdrczosci ,Ta-
lent i Pasja”. Foyer | pietro CDK. Przeglad
dla dorostych artystéw dajacy przestrzen
do pokazania swoich obrazéw. Zgtoszenia
do Przegladu do 10 listopada. Prace mozna
przynies¢ do MOK najpdzniej 12 listopada.
Wystawa bedzie dostepna do 26 listopada.
Wstep na wernisaz wolny.

16 listopada (niedziela) godz. 10:30 i 12:00

Poranek Teatralny - ,Miejska Dzungla” -
Teatr Katarynka. Sala Audytoryjna MOK.
Spektakle dla dzieci od 3 roku zycia. Bilety w
cenie 15 zt dostepne od 3 listopada 2025 od
godz. 12:00 na stronie: www.mok-kamyk.
pl/bilety

22 listopada (sohota) godz. 11:00

Koncert Chopinowski — zespét Kwartlu-
dium. Sala Audytoryjna MOK. Koncert
rodzinny w ramach cyklu ,,Efekt Chopina”
Narodowego Instytutu Fryderyka Chopina.
Wejscidwki dostepne od 14 listopada od
godz. 12:00 na stronie: www.mok-kamyk.
pl/bilety

25 listopada (wtorek) godz. 18:00-20:00+

Gry planszowe w MOK ,,Kamyk”. Sala Au-
dytoryjna MOK. Spotkania dla dzieci od lat
7, mtodziezy i dorostych. Mozliwe przedtu-
zenie wydarzenia w celu dokoriczenia roz-
poczetych rozgrywek. Ttumaczymy zasady.
Wstep wolny.

28 listopada (piatek) godz. 11:00

Uroczyste Obchody 50-lecia MOK ,Ka-
myk”. Sala Widowiskowa CDK. Gala oficjal-
na dla gosci oraz wystepy grup artystycz-
nych MOK.

28 listopada (piatek) godz. 19:00
Uroczyste Obchody 50-lecia MOK ,Ka-
myk”. ,,Przeboje Wielkiego Ekranu — Kon-
cert Muzyki Filmowej”. Sala Widowiskowa
CDK. Bezptatny koncert dla mieszkaricow z
okazji 50-lecia MOK. Wejscidwki dostepne
od 17 listopada od godz. 12:00 na stronie:
www.mok-kamyk.pl/bilety

XXVI Przeglad Twérczosci ,,Talent i Pasja”

Przeglad dla dorostych artystéw dajacy
przestrzen do pokazania swoich obrazow.
Zgtoszenia do 10 listopada. Prace mozna
przynosi¢ najpdzniej do 12 listopada. Wy-
stawa od 14 do 26 listopada. Informacje na
stronie MOK.

XXVI Przeglad Koled i Pastoratek ,,Spie-
wajmy i grajmy Mu...”

Zgtoszenia online do 1 grudnia 2025. Ka-
tegorie: Solisci (10-13, 14-18, 18+), Zespoty,
Zespoty Rodzinne, Chory. Szczegdty na stro-
nie internetowej MOK.

Konkurs plastyczny ,,Kamyk w kolorach -
50 Iat kultury w Pruszkowie”

Konkurs plastyczny z nagrodami dla
dzieci, mfodziezy i dorostych. Szczegdty na
stronie MOK. Zgtoszenia mozliwe do 17 li-
stopada 2025.

Pruszkéw, ul. Bohaterow Warszawy 4

DUZY GAR
GOLABKOW!

am znajoma, Panig M, ktéra
IVI robi najlepsze gotabki na
Swiecie. Oto jej fantastyczny
przepis:

Kupujemy wiekszg gtowke kapusty,
takg ktéra ma Ssciste i dobrze zawigza-
ne liscie. Taka gtéwke, po odrzuceniu
zewnetrznych luznych lisci,obgotowuje-
my w osolonej wodzie 10-15 minut,
uwazajgc zeby wierzchnie liscie sie nie
rozleciaty. Wyjmujemy kapuste z wody
na duzy cedzak, czekamy pare minut az
troche przestygnie, po czym przektadamy
na stolnice. Ostrym nozem obkrawamy
gtowke wokot gtgba, chwytamy za tenze
gtab i potrzagsamy. Na ogét to wystarcza,
zeby oddzieli¢ pojedyncze liscie. Jezeli
okaze sie, ze blizej Srodka sg one jeszcze
za twarde, wrzucamy kapuste na nastep-
ne pare minut do wrzatku. Po ugotowa-
niu i ostudzeniu liscie trzeba napetnic¢
farszem. A farsz przygotowujemy tak:
70 - 80 dkg mielonej wieprzowiny ( moze
by¢ pomieszana z niewielkg iloscig pier-
si kurczaka, lub kawatkiem wotowiny),
po czym taczymy mieso z ugotowanym
ryzem (optycznie powinno go by¢ prawie
tyle ile miesa). Dodajemy cate jajko, sdl,
pieprz, troche majeranku i sporo czosn-
ku w proszku, oraz odrobine chili. Mozna
dodaé podsmazong posiekang cebule, ale
niekonicznie. Tailos¢ farszu starczy spoko-
jnie na dwie niezbyt duze gtowki kapusty.
Teraz mieszamy wszystko dokfadnie i pr-
zystepujemy do wiasciwej roboty.

Bierzemy po kolei obgotowane liscie,
Scinamy ostroznie Srodkowg, gruba zytke
i rozsmarowujemy na srodku liscia farsz
w ksztatcie mniej wiecej prostokata. Te-
raz zawijamy boki liscia na farsz, po czym
catos¢ zwijamy w rulonik. Tak zwiniete
gotabki uktadamy '"zakoriczeniem" do
dotu w nieprzypalajacym duzym garnku.
Dobrze jest wla¢ na dno garnka troche
oleju lub utozy¢ cieniutkie ptatki stoniny.
Na wierzch sypiemy troche soli, dodaje-
my tyzeczke cukru, po czym podlewamy
szklanka wody i stawiamy na matym ga-
zie. Musimy stale uwazaé, zeby w trak-
cie duszenia nie wyparowata woda i w
razie czego uzupetni¢. Gotgbki z mtodej
kapusty powinny mie¢ dos¢ po 30-40 mi-
nutach. Kiedy sg juz miekkie, robimy sos:
na oleju podsmazamy na ztoto posiekana
w kostke potowe cebuli, rozprowadzamy
ttuszcz czubatg tyzka maki, a potem kon-
centratem pomidorowym z duzej puszki i
mieszamy z pét litrem zimnej wody. Sos
doprawiamy do smaku sola, cukrem, pie-
przem i chili, oraz dodajemy kilka kropel
sosu sojowego i kilka kropli ptynnej przy-
prawy Maggi, po czym wszystko wlewamy
do gotgbkow i jeszcze chwile dusimy. Jak
widac z przepisu robota nie jest tak strasz-
na, za to efekt...ech...palce liza¢! Niewiele
znam lepszych dan niz gotabki z mtodej
kapusty.

POzdro!
Wasz kuchcik!

m B k- y n

S zacuje sie, ze co druga osoba po 65 roku zycia moze mie¢ problemy

ze stuchem. To powazny problem spoteczny, gdyz ktopoty ze stuchem
prowadza do wyobcowania, depresji, zaburzen funkcji poznawczych
czy epizodéw zaburzen pamieci.

Osoby dotkniete niedostuchem czesto ukrywaja swoje dolegliwosci przed
otoczeniem — positkujg sie czytaniem z ruchu ust lub unikajg sytuacji, w kto-
rych moga czegos nie zrozumieé (rozméw telefonicznych, gwarnych spotkan
towarzyskich czy samodzielnego zatatwiania spraw w urzedach). Jednak mimo
zachowywania pozoréw normalnosci, problemy z komunikowaniem sie i przy-
swajaniem informacji przektadaja sie bezposrednio na utrzymanie sprawnosci
i niezaleznosci.

Czym charakteryzuje sie niedostuch?

Niedostuch zwigzany z wiekiem moze pojawic sie juz w czwartej dekadzie zycia
i pogtebiac sie stopniowo, osiggajac rézny poziom w nastepnych okresach zycia.
Szacuje sie, ze dotyczy ok. 50% 0sdb po 65 roku zycia, statystycznie czesciej mez-
czyzn niz u kobiet. Jest to niedostuch spowodowany naturalnym starzeniem sie
organizmu, w tym komérek w slimaku (czesci ucha wewnetrznego). Zazwyczaj w
pierwszej kolejnosci pojawiajg sie problemy ze styszeniem w zakresie wysokich
czestotliwosci. W efekcie seniorzy maja trudnosci z rozumieniem mowy, zwtasz-
cza w trudnych warunkach akustycznych np. na ulicy czy w gtosnych, gwarnych
miejscach. Problemom tym mozna zaradzié¢, dobierajgc aparat stuchowy odpo-
wiedni do rodzaju oraz stopnia uszkodzenia stuchu.

Jak pomdc osobom z niedostuchem?

U oséb, u ktérych pojawig sie szumy uszne z powodu niedostuchu, duzo cze-
$ciej dochodzi do epizoddw depresji, wycofywania sie z kontaktu z otoczeniem,
izolacji. | cho¢ na starzenie sie organizmu nie ma lekarstwa w postaci tabletki,
to seniorom mozna skutecznie pomaga¢ w powrocie do $wiata dzwiekéw. Naj-
wazniejsze jest jak najszybsze dostrzezenie problemu, dlatego u 0séb po 50 roku
zycia zaleca sie badania kontrolne stuchu przynajmniej co 2-3 lata. Jezeli okaze
sie, ze wystepujg ubytki stuchu, nalezy przeprowadzi¢ doktadne badania oraz,
co szczeg6lnie wazne, okresli¢ indywidualne oczekiwania pacjenta. Pamietajmy
bowiem, ze w szczegdlnosci dla oséb starszych, codzienny komfort moze by¢
wazniejszy niz styszenie wszystkich otaczajgcych dzwiekdw. Najpopularniejszym
i najskuteczniejszym rozwigzaniem tego problemu s3 aparaty stuchowe.

Jaki aparat stuchowy wybrac?

Przy wyborze konkretnego modelu aparatu stuchowego nalezy pamietac, ze to
nie estetyka, a wygoda i komfort uzytkowania sg najwazniejsze. Osoby starsze
majg czesto ograniczong sprawnos$¢ manualng, dlatego mate aparaty wewnatrz-
uszne moga okazac sie niepraktyczne. Najwazniejsze jest, by osoba starsza sama
mogta obstuzy¢ aparat i nie miata problemdw z jego zaktadaniem czy wymia-
ng baterii. Dobdr odpowiedniego aparatu to nietatwe zadanie, dlatego warto
skorzysta¢ z ustug doswiadczonego protetyka stuchu. Protetyk na podstawie
analizy wynikéw badan, pytan o problemy ze stuchem i styl zycia zaproponuje
odpowiedni aparat stuchowy.

.

+48 609 624 525, 501 933 576

podziny atwarcia: poniedziadek - pigtek 8:00-16:00

ul. Kelorowa 19, lokal 144
02-495 Warszawa - Ursus

ursusiEmodelowanieshech.pl

stuchu 3}) Warszawa-Ursus
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SZUKASZ MIESZKANIA GOTOWEGO DO ZAMIESZKANIA W SERCU PRUSZKOWA?

Oferujemy wyjatkowe mieszkanie 48 m2 na ul. Chopina 2/4, potozone na drugim pietrze w solidnym bloku z cegty z lat 70.
To idealna propozycja dla mtodych par, singli lub inwestoréw poszukujacych nieruchomos$ci pod wynajem w atrakcyjnej lokalizacji!

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokéj nr 129
s s i gl ] tel.: (22) 770 20 45/48 https://[pruszkow.praca.gov.pl

Najwazniejsze atuty mieszkania: Lokalizacja:
- Stan po gruntownym remoncie: Nowa instalacja elektryczna, okna, rolety, kaloryfery, - Mieszkanie znajduje sie w Pruszkowie, w centrum, z doskonatym dojazdem
pomalowane $ciany i zachowana w idealnym stanie drewniana podtoga. do Warszawy (kolej, autobusy). W poblizu park miejski, sklepy, szkoty i inne
- W petni umeblowane: Funkcjonalna zabudowa meblowa w przedpokoju, sypialni udogodnienia. To idealna kombinacja ciszy i miejskiego stylu zycia.
i kuchni — gotowe do zamieszkania bez dodatkowych kosztow.
- Balkon z widokiem na park miejski: Ciesz sie spokojem i zieleniag w centrum Pruszkowa. Cena:
- Przestronna piwnica i mnéstwo miejsc parkingowych wokét bloku. = 624I OI?(: zt (13|3 000 zt/m?) — atrakcyjna oferta za mieszkanie po remoncie w
tej lokalizacji!

1. Kasjer/sprzedawca — wyksztatcenie podstawowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 839.

2. Asystentka kas samoobstugowych — wyksztafcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 851.

3. Technik chtodnictwa i klimatyzacji — wyksztatcenie podstawowe. Praca w Nadarzynia. Oferta nr 852.

4. Kierowca samochodu dostawczego — wyksztatcenie podstawowe, wymagany minimum 1 rok doswiadczenia, prawo jazdy kat. B. Praca w Sokotowie. Oferta nr 853.

5. Starszy/a wozny/a — wyksztatcenie min. zawodowe. Praca w Warszawie. Oferta nr 855.

6. Nauczyciel swietlicy — wyksztatcenie wyzsze (psychologia). Wymagane przygotowanie pedagogiczne, znajomost jezyka angielskiego A2, min. 5 lat doswiadczenia. Praca w Dawidach
Bankowych. Oferta nr 857.

7. Monter/operator sieci wodno-kanalizacyjnych — wyksztateme $redme zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Praca w Raszynie. Oferta nr 862.

8. Ksiegowy/pracownik dziatu handlowego — wyksztalcenie ekonomiczne/ksiegowos¢. min. 2 lata doswiadczenia, mile widzana znajomosé programu SAP, znajomos¢ jezyka angielskiego
lub niemieckego min. poziom BI. Praca w Milanéwku. Oferta nr 865.

9. Nauczyciel wspoétorganizujacy ksztatcenie — wyksztatcenie wyzsze (oligofrenopedagogika). Wymagane przygotowanie pedagogiczne. min. 2 lata doswiadczenia. Praca w Dawidach
Bankowych. Oferta nr 866.

10. Kierownik gospodarczy — wyksztatcenie wyzsze (w tym licencjat). Doswiadczenie na stanowisku kierowmczym min. 5 lat. Bardzo wysoka kultura osobista. Praca w Pruszkowie. Oferta
nr871.

11. Pomoc nauczyciela — wyksztatcenie min. podstawowe. Praca w Piastowo. Oferta nr 877.

12. Kierowca pojazdu asenizacyjnego — wksztatcenie min. sSrednie. Wymagane prawo jazdy kat C. Praca w Biskupicach. Oferta nr 381.

13. Lider zespotu — wyksztalcenie min. podstawowe. Wymagany minimum 1 rok doswiadczenia w handlu detalicznym. Znajomos¢ jezyka polskiego w stopniu komunikatywnym (mini-
mum B1). Praca w Pruszkowie. Oferta nr 899.

14. Gtéwny specjalista w Referacie finansow i budzetu — wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (np. ekonomiczne zarzadzanie finansamti, rachunkawos¢). Wymagane doswiadczenie w pracy
w ksiegowosci min. 5 lat. Umiejetnosc¢ obsiugi karnputera i programow komputerowych, niekaralnos¢, nieposzlakowana opinia. Osoby nieposiadajgce obywatelstwa polskiego biegta zna-
jomosc jezyka polskiego w mowie i w pisme. Dobra znajornosé przepisdéw dot. rachunkowosci i finanséw publicznych, umiejetnosc interpretowania przepasow. Pracodawca jest otwarty
na zatrudnienie osdb w wieku emerytalnym oraz z niepetnosprawnoscia. Praca w Raszynie. Oferta nr 901.

Jasne i ciepte wnetrza:
- Okna w kazdym pomieszczeniu (poza tazienka), kuchnia i sypialnia od strony zachod- Diaczego warto?
niej, salon od wschodniej — doskonate doswietlenie przez caty dzien. - To mieszkanie to rzadkos¢ — swiezo wyremontowane, w petni wyposazone, z
pieknym widokiem i w Swietnej cenie. Idealne dla tych, ktérzy chcg zamiesz-
Niski czynsz: kaé od zaraz lub zainwestowaé w nieruchomo$é pod wynajem w dynamicz
- Tylko 660 zt miesiecznie. nie rozwijajacym sie Pruszkowie.
- Spokojna okolica i pomocni sasiedzi: Idealne miejsce do zycia w przyjaznym otoczeniu.

* Nie przegap tej okazji —umow sie na prezentacje i przekonaij sie, jak wyjatkowe
jest to miejsce!

P S - A
e Pomagamy uzyskac najkorzystniejszy kredyt hipoteczny, ahy utatwic¢ Ci zakup
’
tego wymarzonego mieszkania!

o Mieszkanie jest dostepne od konica listopada 2025.

Skontaktuj sie juz dzis! Zadzwon: +48 735 033 008

licencja
POLSKIEGD ZWIAZKU PEYWACKIEGO Efastgczna
nr 1036714 Imiana

grup i
terminow

e A
£/ — PLYWANIA o« g 'Ol
rok szkolny 2025/2026 e ﬂ;v ® bkt
. . N /strokctors 250 It Agencia Reklamowo
Ptywalnia Kapry Pruszkow ul. Andrzeja 3 | miesiac Wydawnicza Profil Media

* nauka pltywania dzieci 6-10 lat sportowe tory pon,wt.sr.czw,pt 17:00-17:45
« doskonalanie ptywania dzieci 3-14 lat sportowe tery ponwt.sr,pt 18:00-18:45
* grupa raawansowana dzieci f miodzie: 19-16 lat sportowe tory pon,wi.sr.pt 19:00-19:45

Ptywalnia SMS Pruszkow ul. Gomulinskiego 4

nauka pltywania dzieci 5-7 lat mate tory pon,wt dr,.czw, pt 17:00-17:45
* nauka ptywania dzieci 6-9 lat made tory pon,wt r,.czw,pt 18:00-18:45 s
* doskonalenle phywania dzlecl 6-9 lat mate tory pon,wt dr.czw pt 18:00-18:45 moziiwosd
* nauka plywanla driecl 6-10 lat sportowe tory pon,wt ir,czw,.pt 17:00-17:45 odrabliania
* doskonalenle ptywania dzlecl 8-14 lat sportowe tory pon,wt.sr,czw,pt 18:00-18:45 zajec
* grupa zaawansowana dzieci / miodzied 11-16 lat sportowe tory ponwt.sr.czw,pt 19:00-19:45

793-400-406 794-400-406
SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW www.uks-kapry.pl/aktualnoéci Wulkanizacja
ZAPISY!!!

istniejemy od 37.1at

Tel: 22 58 110
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CODIIMY OTWA L PONIEDZIALEK - HIEDZIELA &:30-2130
PRZET CALY DZIEM DOSTEPME TORY DLA PEYWARNILA INDYWIDILIAL
CRUPOWA ORAT INDYWIDUALNA NAUKA PLYWANILA

AQUA AEROBIC

22-2955222
PLYWALNIA SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO EZZ -2955 22

GOMULINSKIEGO 4 PRUSZKOW

BIURO TURYSTYCZNE TAURI e
| |

NOWY JORK NA NOWY ROK 2026 =W ¥ % &
s SN | HOTEL ANTON

Cona cba{mauig: samokod B noclegdw, hotial,

B drisdan 3 clbisdokelacle. epais prota, SR T by DNS Hotele
uberplecrenie, podabe Yar o T Fak

HOTEL | RESTAURACJA
SOOI IS DR S . by PRZYJECIA | KOMURNIE | CHRZCIMNY | WESELA | LUNCHE DNIA

TERMIMN: TLO& - 23.04.2006 r.

I AWl 22 728 22 22 | 571 404 306

UbeE plochone, podabs vl

recepcja@hotelanton.pl | www. hotelanton.pl

BARWMNA HOLANDLA
KWIATOWA PARADA | WIATRAKI

TERMIN: 16.04& - 20.04.2026 r.
Cana oba{ Py sutokian, notel, & nocegl
& dnigclin, & obisdokolaoe opieks Hlcta
APk e il e D el

MATOWKA W MOLDAWI

TERMIN: 28.04 - 2052036 r.

Cona chajmaily: Larmokat & rocleai, kotel, & S5iedania,

& inache [ lunche wesdninicy, 2 kanche w restaurac)
reatdawvaking), & kalage 1 kolac)h w wanresy. 1 kalaces [
v reslauarac | mdddkiveiiie] Sk pdola bl Crac e, i
podaisk Vat |

4 360 zt

Biure Tunystyczne TAURI Anna Oledzka
ul. Gldwna 19¢, 96-325 Radziejowice

(= Tel.: 515984121, 694 808 344
anna@turystykarmojapasja.pl

TYCETIEmL. amazonky 'S, TRESHES
= i
‘-{,1..*1 ril.r.

[ ':r:'* ) -:...._

Kanie HIantnwa ul I{rntk.i '] 'I:F'I J-Iflﬂ 513 m EI'M

WWW.TURYSTYKAMOJAPASIA.PL




