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Foto - Mirostaw Kalinowski

Tekst & foto - Wtodzimierz Szpak, rezyser
dokumentalista, publicysta

dziejach sztuki europejskiej i
W Swiatowej obserwujemy okresy

szczegblnego pobudzenia arty-
stycznego, okresy przetomow, wstrzasow
artystycznych. Nikt nie wie doktadnie,
jakie byty przyczyny, powody czy zrédta
tych zjawisk. Mozna to sobie objasniac w
taki lub inny sposdb, snuc przypuszcze-
nia, ale bedg to tylko przypuszczenia, a
nie pewna wiedza, ktérg mozna by wyko-
rzystaé np. dla ozywienia wspodtczesnej
domeny artystycznej.

Bo w to, ze sztuka przechodzi dotkliwy
kryzys, niktjuz dzié nie watpi! No moze poza
tymi wszystkimi, ktérzy chcieliby by¢ arty-
stami, anie sg. Lubig oni poruszad sie waurze
sztuki, bo sztuka wcigz jest ceniona, cieszy
si¢ niezmiennie spolecznym prestizem. To
ich podnosi, dowarto$ciowuje...

Rzadko stykam si¢ w ostatnim czasie z ja-
kimi$ nieznanymi mi obiektami albo zjawi-
skami artystycznymi, ktére by mnie dotkne-
ty, poruszyly, wstrzasnely mng. Na pewno
nie s3 to rzeczy wspolczesne. Mniej wigcej

rok temu w Muzeach Kapitolinskich wi-
dzialem dwa dekoracyjne popiersia kobiece
w ksztalcie stupa zwezajacego si¢ ku dotowi,
ktore pochodza z ogrodéw Gajusza Cilniu-
sza Mecenasa, stynnego protektora artystow
sprzed 2 tys. lat. Popiersia te nawiazuja styli-
stycznie do greckich kor z okresu archaicz-
nego. Przystangtem porazony dostownie ich
picknem. Podobne do siebie cho¢ nie iden-
tyczne, z tym tajemniczym powtarzajagcym
si¢ uémiechem na ustach, o ktérym Zbi-
gniew Herbert napisal w notatce z Muzeum
na Akropolu: ,,Usmiech greckich kor, wobec
ktorego gasng wszystkie tajemnice Giocon-
dy”. No dobrze... dlaczego wiec ten usmiech
jest wlasnie taki i czy jest czyms$ wiecej niz
prostym zabiegiem formalnym majacym na
celu ozywienie twarzy posagu? Nie wiado-
mo. Czy mozna doszukiwac si¢ w nim tran-
scendencji, metafizyki?... Zapewne. A moze
tak byto tylko u Grekéw w okresie archaicz-
nym, a u Rzymian, 500 lat pozniej, juz nie?...
Moze greckie rzezby o przeznaczeniu religij-
nym znaczyly co innego niz nasladujace je
rzymskie rzezby ogrodowe?...

Patrzac na te dwie tajemniczo u$miechaja-
ce si¢ kory w Muzeach Kapitolinskich, przy-
pomnialem sobie rzezby z zupelnie innego
miejsca, oddalonego tysiace kilometréw od
Rzymu. Angkor w Kambodzy, najwiekszy
kompleks §wigtynny na §wiecie. 216 tajemni-
czo u$miechnietych (,u$miech Angkoru”),
emanujacych blogim spokojem (jak po zazy-
ciu narkotykéw), olbrzymich twarzy Buddy
wykutych w kamiennych wiezach swiatyni
Bayon. - Nie ma co, chociaz odleglos¢ cza-
sowa w datowaniu obiektéw to okoto 1300
lat (Bayon - XII/XIII wiek), podobienstwa
pomiedzy nimi sa do§¢ oczywiste - pomy-
$latem, przerzucajac wzrok na inne obiekty
odkopane w ogrodach Gajusza Cilniusza
Mecenasa na Eskwilinie.

Rzymskie Kory (Muzea Kapitoliriskie)

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Nie przenoscie nam stolicy do Krakowa

tote nuty spadaja na Rynek
I dokota muzyki jest w brod
Po krélewsku gotuje Wierzynek
A kwiaciarki czekajg na cud
Czasem we $nie pojawi si¢ posel,
Ktéry racje ma zawsze i basta
I uczonym oznajmia mi glosem,
Ze najlepiej nam bylo za Piasta
Wielkie nieba! Co ja slysz¢?
Wielkie nieba! Co sie $ni?
Wstaje rano, predko pisze
Krotki refren, zdania trzy
Nie przenoscie nam stolicy do Krakowa
Chociaz tak lubicie wraca¢ do symboli
Bo sig zaraz tutaj zjawia
Butne miny, $wiete stowa
I glupota, ktdra az naprawde boli
U nas chodzi sie z ksiezycem w butonierce
U nas wiosna wiersze rodzg si¢ najlepsze
I odmiennym jakby rytmem
U nas ludziom bije serce
Cho¢ dla serca nieszczegélne tu powietrze
Zlote nuty spadaja na Rynek
I dokota muzyki jest w brod
Po krolewsku gotuje Wierzynek
A kwiaciarki czekajg na cud
Zastuchani w historii kawatek,
Ktory matka czytata co wieczor
Przezywali$my bitwy wspaniate
Nadazajac jak zwykle z odsiecza
To si¢ jednak juz zdarzylo
Deszcz nie jeden na nas spadl
Nie powtdrzy sie co bylo
Inny dzi§ w kominach wiatr

Nie przenoscie nam stolicy do Krakowa
Chociaz tak lubicie wracaé do symboli

Bo sie zaraz tutaj zjawia

Butne miny, $wiete stowa

I glupota, ktdra az naprawde boli

U nas chodzi sig z ksiezycem w butonierce
U nas wiosng wiersze rodzg si¢ najlepsze

I odmiennym jakby rytmem

U nas ludziom bije serce

Cho¢ dla serca nieszczegélne tu powietrze
Nie przenoscie nam stolicy do Krakowa
Niech juz raczej pozostanie tam gdzie jest
Najgorecej o to prosza

Dobrze wazac wlasne stowa

Dwa Krakusy - Grzegorz T. i Andrzej S.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl

ANDRZES SIKOROWSKI

Budda (Angkor — Kambodza)

Foto: https://kroliczajama.pl
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My europejczycy, czyli karnawat...
Karnawal cata geba, przyjazdy

Foto - Tomasz Pacyna

i odjazdy wielkich ze swiata,

miejscowe balony mato, co nie
pekniete (z dumy, pychy, czy ze strachu
- nie wiadomo), prezes wyjasnia co
kto mowit, bo my osty europejskie
jakies takie niekumate, a prezes wie co
mowi, kto mowi i po co moéwi i fajno
jest i byczo jest i szafa gra. No po prostu
karnawat jest, jest taki jak na moim
rysunku sprzed trzynastu lat — KARNA-
WAL TANCUJACY, a wtedy jeszcze AZ
tak sie tanczy¢ nie chciato.

Czy tanczymy tak jak nam graja, czy
wprost przeciwnie wie tylko prezes, s
jednak sugestie, ze nie powie, ale moze
powie, co byto mowione, aby nam mo-
zgownice rozjasni¢, pod warunkiem, ze
w mozgownicy ten dany mozg posiada-
my (zupetnie jak u DUDKA w kabare-
cie sie mi sie byto powiedziato i zaraz
sie dowiem od dyzurnego satyryka,
ze jestem tajdak, swotocz i woda na
miyn odwetowcéw). Boze kochany, co
to byly za kabarety, KABAKETY, KABA-
RETYSSIMY, to tez nam zresztg kiedys
prezes wyjasni, ale moze tez tak byc,
e nie wyjasni, to wtedy sie sami za to
wezmiemy, ale zapewne, a wia-sciwie
na pewno popetnimy btedy, niestety
taki sort tak ma.

Nasz przyjaciel ,Profesor Wilczur -
Wilczynski” maluje takie oto wielce
zabawne, ale i pouczajace obrazki ze
wspotczesnosci. —,, MY EUROPEJCZY-
CY” ma wiele twarzy dostownie i w
przenosni. Moda piekna, jak z zurnala
mad lat trzydziestych, ale ,twarze bez
twarzy” — to daje duzo do myslenia,
pod warunkiem, ze w ogole ,,coskol-
wiek” sie mysli: Bo jak sie nie mysli,
a jeno powiada ,tak jest panie pre-
zesie”, to sie jest zwolnionym z my-
slenia, z czego wychodzi ,bania albo
purchawka”, czyli GOMBROWICZ, a
tego zas moéwiagcy wieczne ,tak jest”
nie lubig, no i masz babo placek, bo
znowuz ten Gombrowicz demoralizuje
naszych milusinskich i ziemie ojczysta
wazy lekce i to jest juz zupetna kwa-
dratura kota. Zatem my, ludek tylez
zawzigty, co wesoly mamy, co? Ano
mamy KARNAWAL TANCUJACY. Tanczg
chochoty, widma, hetmany, chfopcy z
placu broni, biali, tysi i strach pomy-
sle¢, kolorowi, to w konicu nasz czy nie
nasz KARNAWAL, ale spoko, nie na-
pi-najmy sie, rOwniez i to prezes nam
wyjasni i o to chodzi: ,bawigc uczy”.
A, my na dwa pas i parami, parami i
dwuptciowymi do cholery, bo zaraz
zrobimy porzadek z wami lewaki pie-
przone! Chodz3 takie donosy ze zrédet
tajemnych, ze trzeba bedzie przerobic
kawatek historii, podobno to nie Wan-
da nie chciata Niemca, tylko Niemiec
nie chciat Wandy, co za wstyd, co za
wstyd! Ale nic to, bo ,wariatka ciagle
tanczy”, a po za tym ogloszono, ze
mozna juz bez wstydu

i na legalu nie kocha¢ Wajdy i Pen-
dereckiego. Co za ulga. Przerobimy
nasz ogrodeczek, MY EUROPEJCZYCY
i bedzie i stokrotka i strumyk z wolna
ptynacy a jak sie strumyczek wkurzy i

z tych brzegow wyskoczy to nam za-
funduje powddz, (z ktérej oczywiscie
kpi¢ byto by idiotyzmem i coraz to jak-
by uzywam tego idiotycznego ,jakby”
wyjatkowo) ta cheé roztanczenia sie
zamienia sie w posuwiste korowody,
te zas przypominaja DANSE MACA-
BRE, a wtedy zarty sie konczg. Zasta-
je tylko poczucie humoru i to wcale
nie wisielczego, co zno-wu zapewne
wkurzy tych co nie lubig lisci na drze-
wach....

Jeszcze nie koniec swiata, ale co$
wisi w powietrzu, a my parszywe prze-
Smiewce wiemy, kto wie, co wisi.

O modzie dzisiaj ani stowa, bo me-
ska prezentuje na obrazku pan Piotr, a

damska ogladam juz tylko w polskim
parlamencie, wiec wszyscy wiedz3a jak
jest. A jak jest? Odlotowo....

Y Turbom2,

Felieton skonczytem 31 lipca 2016
roku, a nakartce zkalendarza zdatg 16
VIl 2016 taka oto ztota mysl: ,Ukryte
poczucie potegi bywa nieskonczenie
rozkoszniejsze niz jawna wtadza”. Fio-
dor Dostojewski....

A powiadajg, ze metafizyka to gusta.

J.A.
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29 lat hudowania zaufania

nozm_aggamv z whascicielem firmy KABEX Pawiem Kedzierskim

Foto - zbiory Andrzeja Gorzynrskiego

Rozmawia - Andrzej Gorzynski, publicysta

rejonie zachodnich przed-

mies¢ Warszawy, stworzyt
warunki dla rozwoju wielu firm
wspotpracujacych z tg brania.
Jedna z nich byt KABEX, ktéry na
roboczo celebruje jubileusz XXV
lecia, przywotujac motto: 25 lat
budowania zaufania.

R ozwdj budownictwa, w

Andrzej Gorzynski - Min?(lo 25 lat
od zatozenia firmy KABEX.
Jak wspomina Pan poczatki?
Pawet Kedzierski - Poczatki byly
wymagajace, peine wyzwan, ale jed-
noczesnie ogromnego entuzjazmu i
wiary w sukces. Na poczatku byli-
$my tylko we trzech: ja, magazynier
i kierowca. Pracowali$my w malym
wynajetym lokalu i korzystalismy z
pozyczonego samochodu dostaw-
czego. Kazdy, nawet najmniejszy
sukces, byt efektem ciezkiej pracy,
determinacji i konsekwencji. To
wlasnie do$wiadczenia zdobyte w
tamtym czasie staly si¢ solidnym
fundamentem rozwoju naszej firmy.

A.G. - Co uwaza Pan za najwigk-
sz_’y sukces KABEX w ciggu tych
25 lat?

P.K. - Najwiekszym sukcesem jest
zaufanie, jakim od lat obdarzaja nas

ﬂ

klienci, oraz zespdt ludzi, ktorzy
wspolnie tworzyli i nadal tworz(? te

firme. Najwigkszg satysfakcje daje
mi to, ze przez 25 lat udalo nam si¢
rozwija¢ firme, nie tracac warto-
$ci, na ktérych zostala zbudowana.
Szczegdlnie ciesze si¢ ze stworzenia
wlasnej marki produktow dla bu-
downictwa. Byl to jeden z najwaz-
niejszych krokéw w rozwoju naszej
firmy. Satysfakcje daje mi réwniez
rozw6j sieci hurtowni, realizacja
kolejnych projektow oraz mozli-
wos$¢ nieustannego doskonalenia
naszej oferty i jako$ci obstugi.

A.G. - Jak zmieniala sie firma
na przestrzeni tych lat?

P.K. - Przez 25 lat przeszliémy dtu-
ga droge. Rozbudowalismy oferte,
uruchomili$my nowoczesng pro-
dukcje i znaczaco zwigkszyliSmy
skale dzialalno$ci. Nie zmienito si¢

jednak to, co jest dla nas najwazniej-
sze. Nadal kierujemy sie jakoscia,
uczciwoscia i odpowiedzialnoscig
wobec naszych klientéw. Niezmien-
nie stawiamy réwniez na profesjo-
nalng obstuge, poniewaz to wtasnie
ona buduje trwale relacje i zaufanie.

A.G. - Co byto najwigkszym
wyzwaniem?

.K. - Kazdy etap rozwoju wigzal
si¢ z nowymi wyzwaniami. Zmie-
nial sie rynek, rosly oczekiwania
klientéw, pojawialy sie $wiatowe
kryzysy. Najwiekszym wyzwaniem
bylto jednak uruchomienie wlasnej
produkcji i wprowadzenie na rynek
produktow pod wlasng marka. Za-
dawalismy sobie wtedy wiele pytan.
Czy klienci obdarza nas zaufaniem?
Czy nasze IE)rodukty spelnig oczeki-
wania rynku? Z perspektywy czasu
wiemy, ze byla to jedna z najlep-
szych decyzji, jakie podjelismy.

A.G. - Komu chciathy Pan
szczegolnie podziekowaé?

P.K. - Przede wszystkim naszym
pracownikom za ic?; zaangazowa-
nie, profesjonalizm i codzienng
prace. To dzigki ich pracy i zaanga-
zowaniu mozemy sie dzi§ rozwijac
i Swietowac ten jubileusz. Dziekuje
réwniez klientom oraz partnerom
biznesowym za zaufanie i wielolet-
nig wspolprace. To dzieki nim mo-
zemy z duma obchodzi¢ 25-lecie
naszej dzialalnosci.

A.G. - Jakie wartoSci
sg najwazniejsze dla firmy?

K. - Od poczatku kierujemy sie
tymi samymi warto$ciami: rzetel-
noscig, odpowiedzialnoscig, wza-
jemnym szacunkiem, dbaloscig o
najwyzsza jako$¢ naszych produk-

tow i ustug oraz cigglym rozwojem.
Wierzymy, ze to wiasnie te wartosci
buduja trwale relacje z klientami i
partnerami oraz pozwalajg osiggac
dlugofalowe sukcesy.

A.G. - Jakie s3 ;)Ianv
na kolejne lata?

P.K. - Chcemy konsekwentnie
rozwija¢ firme, poszerzac oferte, in-
westowa¢ w nowe rozwigzania oraz
kompetencje naszego zespotu. Na-
szgm celem jest dalsze podnoszenie
jakosci ustug oraz budowanie jesz-
cze silniejszych relacji z klientami.
Nie chcemy by¢ po prostu wigksza
firmg. Chcemy by¢ jeszcze lepszym
partnerem dla naszych klientow.

A.G. - Co chciathy Pan powiedzie¢
na zakonczenie z okazji
tego jubileuszu?

P.K. - Jubileusz 25-lecia to wyjat-
kowy moment, aby podzickowac
wszystkim, ktérzy przez lata byli
cze$cia tej historii. Jestesmy dumni
z drogi, ktora wspolnie przeszlismy
i z optymizmem patrzymy w przy-
sztos¢. Mam nadzieje, ze kolejne
lata beda dla nas réwnie owocne, a
zaufanie klientéw pozostanie naj-
wi?kszq warto$cig i motywacja do
dalszego rozwoju. Jestem przeko-
nany, ze najlepsze wcigz jest przed
nami.

A.G. - Dzigkuje za rozmowe. W
imieniu Redakcji Gtosu Pruszko-
wa iycz% wszelkie] pomysinoSci
oraz wielu sukcesow. Dodam, ze
Kahex to wieloletni sponsor wielu
dziedzin sportowych w naszym
rejonie oraz rowniez wieloletni
partner naszego pisma, za co
nalezq si¢ stowa wyjatkowego
uznania i podzigkowania.

dziekujemy,
Ze jestescie

Z hami

GLOS PRUSZKOWA NR 08/2026

www.gpr24.pl =3 Publicystyka tomasz suwata

Wi

__ Swiat na skroty

Spojrzatem. Filmik trwat 37 sekund.

- To analiza?

— Skrécona - poprawil mnie. - Petna jest w
komentarzach, ale nikt nie czyta.

Przez chwile siedzieliémy w ciszy.

— Aty czytasz? - zapytatem.

Sta$ spojrzal na mnie z politowaniem.

- Ja mam zycie.

Foto - Mirostaw Kalinowski

Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

ze cztowiek jeszcze mysli, a juz

musi miec¢ opinie. Wyszedtem rano
po ciepte buteczki, a wrécitem z trzema
pogladami i jednym, ktdrego nie jestem
pewien, ale brzmi przekonujaco.

D zisiejsze czasy maja to do siebie,

Stas siedziat pod sklepem. Siedzial, to moze
za duzo powiedziane — on raczej scrollowal.
- Widziales? - zapytal bez przywitania.

- Co znowu?

- Wszystko — powiedzial. - Juz wiem, o co
chodzi.

Usiadtem obok, bo do$wiadczenie uczy, ze
kiedy Sta$ ,wie”, to zaraz sie okaze, ze ja nie
wiem.

- O co chodzi? - zapytalem ostroznie.

Stas westchnal.

- W skrécie ci powiem.

- A w nieskrécie?

- Nie ogladatem - uciat.

Stas ostatnio operuje wylacznie skrétami.
Oglada rzeczy maksymalnie minute, czyta
naglowki i ma poglady w wersji kieszonko-
wej.
—JI dziata? - zapytatem.

- Bardzo - odpowiedzial. - Wczoraj mia-
tem trzy rézne zdania na ten sam temat.

- Jak to?

- Normalnie. Najpierw jedno, potem dru-
gie, a wieczorem aktualizacja.

Kiwnatem glowa. To akurat brzmialo wia-
rygodnie.

Stas pokazal mi telefon.

- Patrz. Tu masz analize.

To bylo mocne. Szczegélnie ze od dziesieciu
minut nie odrywat wzroku od ekranu.

- Wiesz, co jest najlepsze? — ozywil si¢ na-
gle. - Ze teraz wszystko jest proste.

- Co na przyktad?

- Wszystko. Jak co$ trwa dtuzej niz minute,
to znaczy, ze ktos nie umie wytlumaczy¢.

- Albo ze sprawa jest trudna - zasugero-
walem.

Stas pokrecit glowa.

- Nie ma trudnych spraw. Sg tylko dlugie
nagrania.

Chwile pézniej telefon Stasia zapiszczal.

- O, nowy film - powiedzial z ulgg. - To
moze zmieni¢ wszystko.

- Co doktadnie?

- Nie wiem - przyznal uczciwie. — Ale na
pewno co$ waznego.

Popatrzytem na niego.

- I co potem?

- Potem zobaczymy nastepny - odpowie-
dzial spokojnie.

Usiadtem wygodniej. Bulki juz wystygly.

Sta$ obejrzatl filmik, skinal glowa i powie-
dziak:

- No. Teraz to juz naprawde wiem.

- Co?

Spojrzal na mnie.

- Jeszcze nie wiem. Ale w skrédcie.

Komentowa¢ mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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Bogustaw Czarminski - ,Na tym polega patriotyzm,
ze sie broni ojca, matke, domu”

ko$ to bedzie. Wchodzito si¢ do konspiracji, bo

po prostu byl cel. Jak czlowiek widzi okupanta, te
blachy na piersiach zotnierzy czy Zandarmow, slyszy ich
podkute buty, przezywa te fapanki, to chcialby jako$ za-
reagowa¢. Konspiracja byla dla nas ratunkiem psychicz-
nym. Z calg pewnoécig miata sens wychowawczy. My nie
mieli$my broni ze wzgledu na zbyt mlody wiek. Bylismy
zawiszakami[4], ale starsi chfopcy, od pietnastego do sie-
demnastego roku zycia, to byta Bojowa Szkota. Oni juz
mieli granaty. My czasem przenosilismy co$, nie wiedzac
nawet co, a tam nierzadko byta bron. Ale lepiej, ze nie
wiedzielismy, jak szlismy. Dzis duzo sie méwi o patrioty-
zmie. Nie lubig, jak sie tak gada. Przewaznie robig to ci,
ktorzy patriotami nie s3. Bo jak si¢ rodzi patriotyzm? Jak
Pani gdzie$ mieszka i przychodzg zandarmi, wyrzucajg
Panig, zabijaja bliskich i jest Pani w statym zagrozeniu, to
sita rzeczy rodzi sig ten patriotyzm, zaczyna Pani czu¢, ze
jest Pani Polka. Nie mowi sie wigc o patriotyzmie, tylko
zaczyna dziata. Przeciez nikt z nas, AK-owcow i innych,
wlasciwie nigdy nie méwit o patriotyzmie. Teraz, po woj-
nie, sie méwi. My po prostu dziataliémy, bronilismy sie.
Atakowalismy tam, gdzie bylo mozna, ale to byta obrona
rodzinnego miejsca. Na tym polega patriotyzm, Ze si¢
broni ojca, matke, domu.

I to chyba Panu zostato do dzisiaj.
'I(;k, nie lubie si¢ smuci¢. Wtedy sie myslato, ze ja-

Pigknie Pan to powiedzial. Zapamigtat Pan mo-
ment zaprzysiezenia? Gdzie to si¢ odbylo?

Bylo to w Czarnej Strudze(5]. Pojechalismy tam, kazdy
na wlasna reke. Spotkalismy sie, ustawiliémy w szeregu.
Baczno$¢, spocznij, réwnaj w prawo. I ztozylismy przy-
siege — jeden czytal, reszta powtarzata. Juz nie pamietam
stow przysiegi, to bylo gdzies zapisane, ale nie przypomne
sobie. Zaraz musieliémy ucieka¢. Niemcy sie pojawili
gdzie$ po bokach. Ktos powiedzial, ze podchodzg. Szyb-
ko sie zwinelismy, ustalajac, ze kazdy ucieka sam, zeby nie
grupa, bo tatwiej przemknac. I tak bylo. Bylismy tam bo-
dajze jeszcze raz. Harcerstwo wymaga zdawania na réz-
ne sprawnosci. Mialem chyba samarytanina, bo zawsze
lubitem opatrywa¢ rany. Inni tez tak skladali przysiegi.

Tak na marginesie — zanim si¢ znalazlem w Szarych
Szeregach, to zwerbowal mnie facet, harcerz HP czy ja-
kiegos innego harcerstwa. To bylo na Szpitalnej, bodaj
pod piatym, na pierwszym lub drugim pigtrze. Co si¢
okazato? Ten cwaniaczek zaangazowal nas po to, zeby-
$my mu pomogli czysci¢ todke, ktéra remontowat. Ja tam
bytem, czyscitem, czyscitem, ale sie buntowatem. Potem
ta dziewczyna z sasiedztwa si¢ pojawita z propozycja,
wiec szybko porzucitem t¢ prace przy fodce. I przystapi-
fem do Szarych Szeregéw.

Jakiejeszcze dzialania w ramach Szarych Szeregéow
byly prowadzone?

Bylem wspotorganizatorem Poczty Harcerskiej — zato-
zylem druzyne ochotnikéw. Chyba si¢ nazywata Stefa-
na Batorego, ale moze inaczej. Tam byli inni druzyno-
wi, Wladek i tak dalej. Oni mieli swoich chlopakéw, ja
mialem swoich listonoszy. Garneli si¢ niesamowicie. Nie
wiedziatem, co z nimi zrobi¢. Bylo bardzo duzo chetnych.
Ja tym kierowatem.

Jak wyglgdaly przygotowania harcerzy do po-
wstania? Kiedy Patistwo si¢ dowiedzieli, Ze bedzie
powstanie?

Caly czas si¢ méwilo, Ze bedzie powstanie, wiec czeka-
liémy na jakis sygnat. Oczywiscie wszyscy w domach cze-
kali. Potem przyszedt rozkaz. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa kontaktowalismy si¢ wylacznie z najblizszym kole-
ga, nie wiedzielismy, kto stoi dalej. Ten, ktory byt ze mna
w kontakcie, powiedzial mi: ,,Stuchaj, ma wybuchna¢ po-
wstanie. I mamy i$¢”. Wiec poszedlem. Zgromadzilismy
si¢ na ulicy Marszatkowskiej. Nie pamigtam doktadnie,
pod ktérym numerem, gdzies jest o tym mowa. Chyba
na czwartym pietrze. Czekalismy, co dalej. Zaczelo sie.
Kto$ powiedzial, ze na rogu Kruczej i Alei Jerozolimskich
jest przekop, przez ktéry mozna przejé¢ z jednej strony na
drugg przez ostrzeliwane przez Niemcow Jerozolimskie.
Tam przy tych kamienicach bylo zgromadzenie.

Postanowiliémy tam pdjs¢, tym bardziej ze dowiedzie-
li$my sie, ze przez piwnice probuja sie przebi¢ ,,ukrain-
cy’[6]. To stanowilo dla nas zagrozenie. Zeszliémy na
dot, ustawilismy sie przed kamienicg, a niedaleko, moze
z pie¢set metrow od nas, stat czolg. Niemcy strzelali z
niego w Marszatkowska, jak tylko co$ zobaczyli. Nie wie-
dzieliémy, co zrobi¢. Postanowili$my jednak przeskoczy¢
na drugg strone. Robilismy to pojedynczo, a byl to kawat
grupy. Walili. Czekali§my tylko na przerwe. I tak jeden
po drugim skakalismy. Wszyscy przeszlismy. Ilu nas byto,
juz nie pamietam, ale sporo. Tam, po drugiej stronie, rze-
czywiscie bylo takie centralne miejsce z kuchnia polows.
Kobiety kombinowaly, nie wiem skad, jedzenie. Chodzito
si¢, ja nie chodzitem, ale inni chodzili, na drugg strone do
browaréw Haberbuscha, gdzie w piwnicach sktadowano

zboza. Przynosilo sie je i jadlo. Rozgotowane.

Chyba takq zupe sie jadlo.

Tak. Nie pamietam okolicznoéci, ale nasz hufiec prze-
szedl na Hoza 13, w poblize Mokotowskiej. Niedaleko
mieliémy wiaz do kanatu.

W czasie powstania ktérego$ dnia udali$my sie chyba
na ulice Konopnickiej - od placu Trzech Krzyzy - juz nie
pamietam po co, ale zaraz niedaleko byli Niemcy. Na-
gle pojawily sie sztukasy[7]. Jak tylko je dostrzegliémy,
schowali$my sie w pobliskiej kawiarni czy restauracji Pod
Palmami. Staneliémy najblizej stupa. Niemcy zbombar-
dowali budynek, polecialy gruzy. Zostalem przysypany,
ale koledzy mnie odkopali. Zbombardowali wtedy tez,
przy Placu Trzech Krzyzy, Gimnazjum Krélowej Jadwi-
gi, Instytut Gluchoniemych i Ociemniatych oraz Kosciét
Swietego Aleksandra. Pobiegliémy tam i ratowali$my te
dzieci, tych ludzi.

Koéciot sw. Aleksandra tez zostat wtedy zbombardo-
wany, wiec i tam ratowali$smy. W ktéryms$ momencie, jak
juzwynosiliémy te mszaty, monstrancje, pojawit si¢ facet i
zawolal: ,, Druhowie, mozecie si¢ odwrdci¢?”. 1 zrobit nam
to zdjecie, po czym poszedt dalej. Juz nie pamietam, jak
on si¢ nazywal, ale po wojnie duzo jego fotografii byto
publikowanych. To zdjecie znalazlo si¢ w Anglii. Pamie-
tatem, kiedy mi je zrobiono, ale dlugi czas nie moglem
go znalez¢. I nagle Wiktor. przywiozt to zdjecie z Anglii,
gdzie byl u jakiego$ znajomego, ktory akurat je mial. Stad
si¢ ono tu znalazlo. Zazdroécit mnie zreszta tego zdjecia.
To jest przepiekne. Z tej naszej kwatery biegaliémy, a to
do Gimnazjum Krolowej Jadwigi, a to gdzie indziej jako
listonosze. Tym sie gléwnie zajmowalem ze swoim zaste-
pem. Juz tak dokladnie nie pamigtam, ale bylismy tam

Harcerze z druzyny im. Bolestawa Chrobrego roju
Ziemie Zachodnie na biwaku w Czarnej Strudze,

maj 1944 r.: kleczy Bogustaw Czarmiriski, stoi Jerzy
Daroszewski ps. Dorsz. Zdjecie pochodzi z ksigzki Zyg-
munta Gtuszka ,,Hej chfopcy...” Zawiszacy z Szarych
Szeregow, Warszawa 1998

caly czas, nie szlo si¢ do domu, tylko tam sie siedziato.

A skqgd pseudonim Maszynka?

To koledzy mi wymyslili. Pewnie dlatego, ze bylem taki
szybki. Cwiczytem. Jak mieszkaliémy na Szczesliwej, na
czwartym pietrze, to moim sportem bylo zbieganie ze
schodow. Chciatem pobi¢ rekord, wiec fapatem za porecz
iskakatem. Jak mi si¢ udato skoczy¢ te p6t pietra, to bylem
zadowolony. Caly czas w ruchu. Bylem bardzo, bardzo
zywotny. Pewnie dlatego mam dzi$ dziewigédziesiat sie-
dem lat. Nadal pracuje w ogrodzie. Jeszcze plywam...

Pozazdroscic! Jakie nastroje panowaly w czasie Po-
wstania Warszawskiego? Jak to bylo w zastepie, w dru-
zynie? Bo na poczqtku na pewno wybuchta euforia.

Wie Pani, nie ma co méwic o nastrojach. Nastréj moze
by¢ albo smutny, albo wesoly, albo taki... My caty czas
byliémy czynni, zaangazowani. Co$ robiliémy. Nie roz-
myélaliémy nad tym, co robimy, jak robimy. Na Wilczej,
bodajze pod dziesigtym, walneta berta[8], ale nie wy-
buchta, jednak obok zaczat si¢ pali¢ dom. Trzeba byto
biec na ratunek. Byliémy po drugiej stronie tego pozaru.
Lapalismy jakies wanienki, kubelki czy cos z woda, zeby
gasi¢. Ale co przeskoczyt czlowiek, to Niemcy z konca
Wilczej strzelali. To byly kule zwane dum-dum[9], ktére
jak uderzyly w cialo, to je rozrywaly. Trzeba by¢ dziec-
kiem, zeby nie zdawac sobie z tego sprawy. Patrze, a tak

siup i po pigtach pu-pu. Udalo si¢. I tak jeden po drugim
przeskakiwat. Nie udato sie tylko ,,Ksiezycowi’[10] — od
Gimnazjum Krélowej Jadwigi do Mokotowskiej byta
taka, jakby to powiedzie¢, barykada zrobiona z desek.
Szliémy od strony gimnazjum i gluchoniemych, chcie-
lismy wroci¢ do swojej bazy przy Mokotowskiej. W jed-
nym miejscu by? taki przeswit. Szedt wlasnie ,,Ksiezyc”
Na budynku Banku Gospodarstwa Krajowego, na rogu
Nowego Swiatu i Jerozolimskich, ukrywat si¢ strzelec
niemiecki, tzw. golebiarz. Strzelit i przestrzelil mu noge.
Dociagneliémy go na Mokotowska. Tam byt nawet jakis
taki szpital, podobnie na Hozej. Zakonnica czy ktos inny
zawigzali mu noge powyzej rany. Taka bania si¢ zrobita,
bo to zatrzymywato krew. Siedzielismy przy nim kilka

[4] Zawiszacy - najmiodsza grupa metodyczna harcerzy
Szarych Szeregow zrzeszajgca chtopcéw i dziewczynki w
wieku od 12 do 14 lat.

[5] Czarna Struga - czes¢ miasta Marki w wojewddztwie
mazowieckim w powiecie wolomiriskim.

[6] ,,Ukraificy”~ potocznie o wschodnioeuropejskich zot-
nierzach stuzgcych w armii niemieckiej.

[7] Sztukasy — niemieckie bombowce uzywane podczas

I wojny Swiatowej.
[8] Berta - zartobliwie: niemieckie dzialo oblgznicze;
gruba berta.

[9] Amunicja dum-dum - rodzaj pociskow ze Scietym
wierzchotkiem i odstonigtym wnetrzem. Fala uderzenio-
wa takiej amunicji jest wielokrotnie wigksza niz amunicji
z zamknigtym wierzchotkiem.

[10] Andrzej Brzeczek ps. Ksigzyc (1928-2011) - w latach
1943-1944 harcerz Szarych Szeregow, stuzyt w roju Ziem

Zachodnich, w druzynie im. Bolestawa Krzywoustego. W
czasie powstania warszawskiego stuzyt w Harcerskiej Po-
czcie Polowej, byt lgcznikiem szefa HPP ppor. Kazimierza
Grendy ps. Granica. 2 wrzesnia 1944 r. zostal ciezko ranny
w noge na pl. Trzech Krzyzy. Po upadku powstania wywie-
ziony do Stalagu IV B/H Zeithain. Po zakoticzeniu wojny
wyjechat do Wielkiej Brytanii.

SIERPIEN W MUZEUM DULAG 121

2.08. g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Wspdlne $piewanie piosenek Powstania Warszawskie-
go—Rodzinne Niedziele z Historig w Muzeum Dulag 121.
Wstep wolny!

7.08. g. 18.00 (Muzeum Dulag 121)

,,Pocztéwka z Dulagu” — spektakl grupy Teatralnia K40
w rezyserii Karoliny Skrzynskiej. Bezptatne wejsciowki do
pobrania: www.evenea.pl
20.08. g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Otwarcie wystawy #StolenMemory przygotowana
przez Arolsen Archives — Miedzynarodowe Centrum
Badan Przesladowar Nazistowskich.

22.08. g. 10.00

Spacer przyrodniczy po parku Potulickich w Pruszko-
wie. Zapisy: www.evenea.pl
23.08. g. 12.00 (cmentarz zydowski
w Pruszkowie)

Spacer po cmentarzu zydowskim. Oprowadza: Marian
Skwara. Zapisy: www.evenea.pl

Wiecej informacji: www.dulag121.pl

spektakl grupy Teatralnia K40
w red. Karoliny Skrzyriskiej
WSTEP WOLNY

P o |2,

<o Dndiey A

B2 ROGINIGA WYBUGHU POWSTANIA WARSZAWSHIEGD

POCITOWKA 1 DULAGL

WIECE] INFO: WWW.DULAG121.PL

T SIERPNIA 2026
(PIATEK), g. 18.00
Muzeum Dulag 121

ul. 3 Maja 8A, Pruszkaw
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Chopin i jego Europa 2026

festiwal
orkiestr
pianisty

namy program 22. Miedzynarodowego
ZFestiwaIu »Chopin i jego Europa”. Tego-

roczna edycja, cho¢ skromniejsza pod
wzgledem liczby koncertéw niz w poprzed-
nich latach, przyniesie wystepy znakomitych
orkiestr symfonicznych z Kanady, Stanéw
Zjednoczonych i Europy, a takze recitali i kon-
certéw z udziatem wybitnych pianistéw oraz
innych cenionych solistow. Jak zawsze wazne
miejsce zajmie muzyka polska, od Chopina po
Pendereckiego.

Bruce Liu - triumfator Konkursu Chopinowskiego w 2021 roku.

ki .
Wokot muzyki polskiej
W centrum tegorocznej edycji ponownie znajdzie sie
muzyka polska, ktéra od poczatku istnienia ,,Chopina i
jego Europy” pozostaje jednym z najwazniejszych zna-
kow rozpoznawczych tego wydarzenia. Obok utworéw
Fryderyka Chopina ustyszymy kompozycje Feliksa Ja-
niewicza, Karola Mikulego, Mieczystawa Kartowicza,
Karola Szymanowskiego, Grazyny Bacewicz i Krzysztofa
Pendereckiego. Tegoroczny repertuar po raz kolejny

przypomni, jak bogata, réznorodna i wielowgtkowa jest
polska tradycjamuzyczna. https://www.polskieradio.pl/

Foto: Christopher Koestlin/materiaty promocyjne
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

o Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15

- Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

oy pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich

_ uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz- - ,.kolano skoczka”, ,,tokieé tenisisty”,
1 o nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni - zespoty bélowe u kobiet w ciazy i po porodzie,
. medycznej w Anglii. - naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.

Kazdy zabhieg bardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia poprawiajac homeostaze

To ogromna SZANSA dla osdb, ktdre nie moga byé operowane lub chca operacji unikngé
Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalié mozliwo$é pomocy lub przeciwwskazania — jest BEZPEATNA

Istniejemy od 35 lat

RATUNEK NA BOL

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w hélach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach,

- pourazowych (powypadkowych),

- barku, kolan i kregostupa,

rozwiazanie probleméw z barkiem, kregostupem i kolanami
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Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice Reguty, ul. Aleja Powstaricéw Warszawy 1  www.michalowice.pl

Gmina Michatowice
laureatem Plebiscytu B
JWspoinazielona przysztosc”

Gmina Michatowice zajeta
pierwsze miejsce w kategorii
»5amorzad — gminy wiejskie”
w IV edycji Plebiscytu Ekolo-
gicznego ,Wspodlna zielona
przysztos¢”, organizowanego
przez Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. Nagrode przyznano za
projekt ,,Dziatania ekologiczne
i klimatyczne Gminy Michato-
wice 2022-2026".

agrode podczas uroczystej gali odebra-

| \ | fa Anna Fabisiak, zastgpca wojta gmi-

ny Michalowice. W ramach wyréznie-

nia gmina otrzymata takze nagrode¢ finansowa
w wysokosci 3 tys. z1.

Plebiscyt ,Wspdlna zielona przyszto$¢” pro-

muje najbardziej wartoéciowe i innowacyjne

inicjatywy zwigzane z ochrong srodowiska,
klimatu, odnawialnymi Zrédtami energii oraz
edukacja ekologiczna. W kategorii ,,Samorzad”
oceniane sg dzialania wplywajace na poprawe
jakosci srodowiska oraz ich oddzialywanie na
lokalne spotecznoéci.

Kapituta konkursu docenita szeroko zakro-
jone dzialania gminy na rzecz ochrony $rodo-
wiska i klimatu. W uzasadnieniu zwrécono
uwage m.in. na rozwoj terendw zielonych, two-
rzenie mikrolasu Miyawaki, ochrone lasow
spotecznych, powigkszenie parku w Regutach,
inwestycje w odnawialne zrodla energii, po-
prawe efektywno$ci energetycznej oraz rozwdj
ekologicznego transportu publicznego.

Podkreslono réwniez zaangazowanie gmi-
ny w edukacje ekologiczna dzieci i mlo-
dziezy, organizacje¢ piknikow, warsztatow,
rajdow i debat ekologicznych oraz dzialania
zmierzajace do ochrony cennych przyrodni-
czo terenéw Kumakowych Mokradet.

Przyznane wyrdznienie jest potwierdze-
niem skutecznoéci i konsekwencji dziatan
realizowanych przez Gming Michatowice na
rzecz zréwnowazonego rozwoju i ochrony
$rodowiska.

=3 4
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Ponad 2 tony zuzytego oleju
trafity do recykiingu dzieki
mieszkancom gminy

Mieszkancy gminy Michato-
wice po raz kolejny pokazuja,
ze wspdlne dziatania na rzecz
ochrony srodowiska przyno-
szg konkretne efekty. Pro-
gram zbidrki zuzytego oleju

roslinnego (UCO) cieszy sie
niestabngcym zainteresowa-
niem, a kolejne miesigce przy-
nosza bardzo dobre wyniki.

d poczatku funkcjonowania progra-

Omu pobrano juz 2729 pustych bute-

lek, a 2003 z nich wrécily do olejo-

matéw wypelnione zuzytym olejem. Do akji

przystapilo 755 o0sob, ktore dbaja o to, aby olej

spozywczy nie trafial do kanalizacji, lecz zostat
przekazany do recyklingu.

Tylko w tym roku zebrano juz 993,2 kg UCO.
To blisko tona w ciaggu pdt roku. Lacznie od uru-
chomienia programu, czyli od 20 listopada 2024
r., mieszkancy przekazali do recyklingu juz 2216
kg zuzytego oleju.

To imponujacy wynik i dowod na to, ze coraz
wiecej 0sob przylacza si¢ do pigtego wymiaru re-
cyklingu. Dzigki ich zaangazowaniu zuzyty olej

Michalowice. Dziekujemy!

olewa
Zlewa

moze zosta¢ ponownie wykorzystany, zamiast
zanieczyszcza¢ kanalizacje i $Srodowisko.
Przypominamy, ze na terenie gminy Michato-
wice dziatajg trzy olejomaty:
« na terenie PSZOK w Regutach,
« przy ul. Kuchy w Regulach, vis-a-vis
Urzedu Gminy Michalowice,
« przy parkingu przy ul. Ceglanej 1 w Ko-
morowie.

572 sierpnia

lsobota)

gﬁdz.
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Krucjaty 2026

Wistoujscie i Grunwald

igzeca
Druzyna
jestw

petni sezonu!
Lipiec rozpo-
czeliSmy wizytg
w Twierdzy
Wistoujscie,
gdzie po raz
kolejny odbyta
sie impreza
osadzona w
1628 r. Tym ra-
zem udato nam
sie przywiezé
szes¢ koni -
dzieki temu

we wszystkich
trzech po-
tyczkach moglismy wystawi¢ po trzech
jezdzcow na strone.

Po raz pierwszy - poza rajtarig - mogli-
$my zaprezentowac autorament narodowy:
pancernych oraz lekka jazde. Sama impre-
za, trwajaca trzy dni, zebrala prawie 500
rekonstruktoréw z wielu krajow. To zdecy-
dowanie najwieksze wydarzenie siedem-
nastowieczne w tej czesci Europy, ktére juz
na stale wpisalo si¢ w nasz kalendarz.

Polowa lipca to oczywiscie - jak co roku
od ponad 20 lat - inscenizacja Bitwy pod
Grunwaldem. Ze stajni PaTaTaj pojecha-
o w tym roku az 11 koni (dwa konie byty
wypozyczone Litwinom, w tym samemu
wielkiemu ksieciu Witoldowi). Wraz z
konmi prywatnymi Xigzeca Druzyna wy-
stawita 12 rycerzy, po 6 na strone polska i
krzyzacka - ostatni raz udalo si¢ to 16 lat
temu, na jubileuszowej inscenizacji z okazji
600 rocznicy bitwy. Warto odnotowac, ze
w naszej ekipie pojawily si¢ nowe twarze -
cieszy, ze ludzie ciggle garna sie do naszego
hobby, ktére nie nalezy do najtanszych.

Przed nami kolejne wyjazdy - insceniza-
cje bitew pod Swiecinem czy Gniewem, a
takze pokazy kopijnicze na zamku w Liwie.
A to tylko sierpien...

Maciej Krol

Xigzeca Druzyna

Foto - Ewelina Flis, DazFoto, Arkadiusz
Rutkowski
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bardowac Ameryke

Foto - ze zbioréw autora

Grzegorz Przyhysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Foto - Internet

W drugiej potowie 1942 roku,
wywiad FFI (Francuskich Sit
Wewnetrznych) przekazat do
Londynu tajng wiadomos¢, iz w
biurze konstrukcyjnym Groupe
Technique de Chatillon pod
Paryzem, okoto 300 francuskich
inzynieréw i technikéw lotnic-
twa przystgpito pod Scistym
nadzorem niemieckiej firmy
Focke Wulf — do projektowania
czterosilnikowego , ciezkiego
bombowca dalekiego zasiegu.
A takze, ze zaczeto budowac
prototyp innego 4 silnikowego
bombowca w uruchomionych
przez Niemcow zaktadach lotni-
czych Societe des Aviones Far-
man, takze pod Paryzem. Oba
te projekty byly czescig tajnego
planu oznaczonego kryptoni-
mem AB i AR. Blizszych szcze-
gotow nie mozna byto zdobyé,
bowiem wszystkie prace w obu
firmach byty pilnie strzezone
przez SS i Gestapo.

lidci, dla Intelligence Service nie byto tajemnic.

Wkrétce wykryto ze tajny plan AB zakrojony

byt na szerokg skale, bowiem zaangazowane
zostaly w nim prawie wszystkie niemieckie wytwornie
lotnicze, wigc tajemnicy nie dato si¢ dtuzej utrzymac.

Istota planu bylo przygotowanie szeregu prototy-
péw bombowcéw o ultra-dalekim zasiggu z ktérych
najlepszy miat wejs¢ do seryjnej produkgji. Marszatek
Hermann Goering, szef Luftwaffe zapewniat Hitlera,
ze utworzony z tych maszyn specjalny dywizjon bom-
bowy, przy sprzyjajacych warunkach dokona nalotu na
Nowy Jork.

Dane uzyskane przez brytyjski wywiad szokowaty.
Ot6z okazato sie, ze kryptonim AB - to Amerika Bom-
ber, a drugi wykryty nieco pézniej - AR, to Amerika
Rakete . Oba tajne plany odpowiadaty prawdzie. Oka-
zalo si¢ ze poprzez zbombardowanie amerykanskiego
kontynentu, Hitler i Goering zamierzali osiggna¢ po-
tréjny efekt: ostabi¢ ducha i wole walki narodu amery-
kanskiego, zdezorganizowac zycie i wywota¢ panike w
waznych centrach przemystowych i administracyjnych
USA, oraz podreperowa¢ prestiz nadwyrezony zatama-
niem si¢ ofensywy na wschodzie, w ZSRR.

Dla osiggnigcia tych wyimaginowanych celéw, obaj
szalency gotowi byli poswieci¢ zaréwno samoloty jak i
ich zalogi, bowiem zdawali sobie sprawe, ze maszyny te
nie s3 w stanie przelecie¢ dwukrotnie nad Atlantykiem
bez ladowania. A zatem samoloty po zrzuceniu bomb
mialy ladowa¢ gdziekolwiek w USA lub w Kanadzie, a
lotnicy za$ w miare mozliwosci skaka¢ ze spadochro-
nem w miejscach z gdéry wytypowanych przez czlonkéw
niemieckiej ,,pigtej kolumny” na terenie obu krajow.

Niezaleznie od tajnych prac nad nowymi samolo-
tami we Francji, Niemcy probowali przystosowaé do
tego zadania istniejace juz konstrukcje, m.in. pasazer-
ski samolot Blohm-Voss 222 ,Wiking” - gigantyczny,
6 silnikowy hydroplan zaprojektowany jeszcze przed
wojng dla transatlantyckiej linii Deutsche Lufthan-
sa, oraz 4 silnikowy samolot transportowy Junkers
290. Wyniki wszystkich projektéw i prac mialy by¢
przedstawione Hitlerowi w pazdzierniku 1942 roku,
na trzydniowej konferencji w Berchtesgaden. W tej
odprawie udzial wzieli najwazniejsi przedstawiciele
rzadu Il Rzeszy, dowddztwa Wehrmachtu i Luftwaffe,
oraz wielu kol przemystowych zwigzanych z lotnic-
twem. Ogolne zalozenia zreferowal pierwszego dnia,
minister uzbrojenia Albert Speer. Oto oryginalne
tlumaczenie:

- Do realizacji planu AB -AR przystgpili konstruk-
torzy z 6 najwigkszych niemieckich fabryk lotniczych.
Przedstawie tu pokrotce najbardziej charakterystyczne
cechy ich projektow. Jako ewentualng baze startowgq bie-

Teraz druga 16dz latajgca: - kontynuuje przeméwie-
nie Speer. - To Dornier 214. Réwniez ma 60 metrow
rozpietosci. Tu przewiduje si¢ zastosowanie az 16 silni-
kow rozwijajgcych ogdotem moc 32 tysiecy koni mecha-
nicznych...Profesor Tank powierzyt do rozpracowania we
Francji prototyp Focke-Wulf 400. (prof. Kurt Waldemar
Tank byt glownym inzynierem i konstruktorem zakla-
dow lotniczych Focke-Wulf). Samolot ma cztery silniki
do przelotu, a w razie walki mozna by wlgczac dodat-
kowe silniki odrzutowe obecnie wyprobowywane przez
Junkersa. Datyby one przejsciowo maksymalng szybkos¢
700 kilometréw na godzine. W tym samolocie przewiduje
sig zamontowanie 16 cigzkich karabindw maszynowych.
Samolot mdgtby zabrac 10 ton bomb...

Teraz Heinkel 274: cztery silniki, rozpietos¢ 44 metry,
cigzar w locie 36 ton. Dla poréwnania amerykariska
»Forteca” ma 31 metrow rozpigtosci i 32 tony wagi. Nasz
samolot jest o wiele wigkszy. Projektuje si¢ przy tym za-
stosowanie wielu ulepszeti, nie wprowadzonych jeszcze
przez naszych przeciwnikéw, to znaczy hermetycznej
kabiny dla 4 ludzi zalogi, i zdalnie kierowanych stano-
wisk ogniowych, w tym 5 cigzkich karabinéw maszyno-
wych. Samolot mdgtby zabraé do 8 ton bomb. Szybkos¢
maksymalna 500 km/godz. Zasieg jednak jest za maty.
Konstruktorzy od Junkersa, bazujgc na typie 290, zapro-
jektowali 6-silnikowyJu 390.Miatby on 50 metréw rozpie-
tosci, przy wadze 73 ton. Z szybkoscig podrézng moze on
przelecie¢ 8 tysigcy kilometrow. Wazne jest ze produkcje
mozna rozpoczgé w kazdej chwili.

I wreszcie ostatni — Messerschmitt 264. Podobnie jak
profesor Tank, réwniez profesor Messerschmitt przewidu-
je zastosowanie oprocz 4 zwyktych — dwéch dodatkowych
silnikow odrzutowych, ktore zapewnig szybkos¢ wigkszg

Blohm & Voss BV 222 Wiking - niemiecka ciezka t6dz latajgca

rze sie pod uwage rejon na zachdd od Paryza, polozony
w odlegtosci okoto 5700 kilometréw od Nowego Jorku.
Wymagany jest zatem zasieg okoto 13 tysiecy kilome-
trow, a w wypadku gdybysmy chcieli poswiecic samoloty
na korzys¢ wigkszego tadunku bomb - to tylko 6 tysiecy
kilometrow. Firma Blohm-Voss uwaza, ze jakkolwiek
Wiking” moze przelecie¢ 6 tysiecy kilometrow w ciggu
20 godzin, to jednak bardziej celowe byloby zbudowanie
na bazie tej konstrukcji nowego, wiekszego samolotu o
rozpigtosci skrzydet 60 metréw i wadze 90 ton. A przy za-
pewnieniu kooperacji z wynajetymi neutralnymi statka-
mi-cysternami, todzie latajgce BV 238 Viking, mogtyby
po zrzuceniu kilku ton bomb na Nowy Jork, powrdci¢ do
bazy. Tak wielkq maszyne mozna by przy tym bez trudu
wyposazyc w liczne, cigzkie uzbrojenie.

od nieprzyjacielskich mysliwcéw. Pan Messerschmitt za-
pewnia, ze przy zredukowaniu do minimum uzbrojenia
i wyposazenia, jego samolot moze zrzuci¢ na Nowy Jork
1800 kilograméw bomb i powrécic do Francji.

Chciatbym jeszcze dodaé w najscislejszej tajemnicy,
Ze od 1941 roku pracujemy nad dwustopniowq rakietg,
ktéra moglaby osiggngc brzegi Ameryki. Na razie jednak
pocisk ten nie wyszedt poza stadium projektow. - Tyle
minister uzbrojenia Albert Speer.

Drugiego dnia konferencji zabrali glos reprezentanci
kazdej firmy lotniczej, zachwalajac oczywiscie zalety
swych konstrukgji. Aliéci, po poludniu gtos zabrat sam
Hitler. Fuehrer byl bardzo poruszony, co od razu bylo
wida¢ nim zabrat jeszcze glos. Zarzucil wszystkim pro-
jektantom, ze nie potrafia nalezycie rozwigza¢ sprawy

dalekiego zasiegu samolotow z ktérych zaden po wyko-
naniu zadania, oprécz Me 264, nie ma mozliwoéci po-
wrotu do Europy. - A przeciez juz w 1937 roku, sowiecki
samolot ANT 25 konstrukgji Tupolewa, przelecial bez
ladowania przeszlo 12 tysiecy kilometréw — wytknat
zebranym.

Trzeciego dnia Hitler podjat decyzje. Jako America-
-Bomber wybrany zostaje Me-264. Z tym prototypem
miano szybko sie upora¢, i dokona¢ niezbednych prob.
Takze zaklady Heinkla otrzymaly polecenie zbudo-
wania 6 prototypéw He-274, a Blohm Voss - dwdch
nowych prototypéw hydroplanu BV-238 Viking. Na-
tomiast Junkers 390 miat by¢ oddany do produkdji z
przeznaczeniem do dalekodystansowej wspotpracy z
okretami podwodnymi na Atlantyku.

Tego samego dnia po potudniu, Hitler zamknat si¢ w
swoim gabinecie wraz z dwoma najbardziej cenionymi
konstruktorami lotnictwa niemieckiego, profesorami
- Kurtem Tankiem i Wilhelmem Messerschmittem. O
czym rozmawiali? Chyba nigdy sie nie dowiemy. Jedy-
nie mozemy si¢ domyslac.

Prowadzone do korica 1942 roku i wiosng 1943 roku
proby zbombowcami Me-264, nie daly zadowalajacych
rezultatéw. Przede wszystkim nie mozna byto ograni-
czy¢ wyposazenia samolotu, co wedtug projektu profe-
sora Messerschmitta miato da¢ znaczng oszczednosé na
wadze, umozliwiajaca zabranie wiekszej ilosci paliwa.
Niezaleznie, proby caly czas trwaly. Tymczasem roz-
poczela sie angloamerykanska ofensywa powietrzna.
Na lidcie dziesigciu najwazniejszych celéw znalazl sie
niemiecki przemyst lotniczy, w tym wielkie zaklady to-
zysk kulkowych w miejscowosci Schweinfurt w Bawarii,
i fabryki sztucznej benzyny m.in. w Pélitz, dzi§ Police
koto Szczecina. Na poczatku zostaly zbombardowane
gruntownie zaklady Messerschmitta w Augsburgu,
podczas ktérego uszkodzono trzy prototypy bombowca
Me-264. Gdy szkody usunieto, nastgpila inwazja Alian-
tow, w skutek czego Niemcy utracili bazy we Francji a
zatem bombardowanie Ameryki poprzez Atlantyk stato
si¢ nierealne.

Jednakze, Hitler nie porzucil myéli o zaatakowaniu
Ameryki. Byt zawziety jak jego zastgpca Martin Bor-
mann. Wezwal gléwnego konstruktora pociskow V-1
i V-2, Wernera non Brauna i rozkazat, by tenze konty-
nuowal rozpoczety projekt rakiety A-10, bowiem tyl-
ko ten pocisk wedtug niego mogl osiagnaé wschodnie
terytorium USA. Zatem szybko wzmozono prace nad
rakietg A-10.

Jej ogdlny ciezar wynosit 85 ton, z czego 62 tony
przypadaly na paliwo. Wysoko$¢ catkowita rakiety
wynosita 26 metréw, a $rednica przeszto 4 metry. Miat
to by¢ prawdziwy gigant. Jej dziatanie miato wyglada¢
nastepujaco: - po starcie rakieta powinna wytworzyc site
ciggu rowng 200 tonom (dla poréwnania przecietny od-
rzutowy samolot mysliwski ma cigg réwny 2 tonom).
W ciggu jednej minuty paliwo zawarte w pierwszym
czlonie rakiety zostaloby zuzyte nadajac jej szybkos¢
1200 metréw na sekunde. W tym momencie pierwszy
czlon oddzielilby sig, a prace rozpoczalby drugi silnik,
drugiego cztonu rakiety, wazacej 16 ton, z czego jedna
tona to material wybuchowy. Ten drugi czlon po osia-
gnieciu szybkosci 2800 metréw na sekunde, czyli 10 tys.
km. na godzine, leciataby na wysokosci 55 kilometrow
i po 35 - 40 minutach méglby osiagnac cel odlegly o 4
tysigce kilometréw. Ale to tylko teoria, bowiem poza te
granice nie udalo sie nigdy wyjs¢ niemieckim konstruk-
torom. W zwigzku z tym prace nad Amerika-Rakete,
zostaly pod koniec 1944 roku przerwane, a caly wysitek
skierowano na udoskonalanie rakiety A-4, czyli V-2,
czego nie mogt odzatowa¢ Werner von Braun, bowiem
caly jego wysitek i lata pracy wzigly w eb. Zatem plan
zbombardowania Ameryki umart $émiercig naturalna.
Jednakze odzyl raz jeszcze tuz przed koncem wojny.
Ot6z grupa zapalczywych konstruktoréw od Dorniera
probowata potaczy¢ dwa mysliwce Do 335, w jeden gi-
gantyczny, dlugodystansowy samolot. Kazda maszyna
miata 1 silnik z przodu, i po jednym z tytu kadluba, na
ogonie, tzw. pchajace smiglo. Oba zespolone samoloty
miaty wazy¢ razem 33 tony i rozwija¢ szybkos¢ 720 ki-
lometréw na godzing, oraz zasieg 7500 km. Projekt ten
takze przepal. Nie wyszed! poza stadium préb w tunelu
aerodynamicznym.

Na koniec warto dodac, ze alianci po zakorczeniu I
wojny $wiatowej chetnie korzystali z niemieckich pro-
jektéw Luftwaffe. Niektore samoloty skonstruowane
w zwigzku z planem AB-AR, zostaly wykorzystane na
przyklad przez Francuzow. I tak gotowy bombowiec He
274 byt intensywnie eksploatowany przy prébach da-
lekodystansowych, i wysokosciowych, za$ Brytyjczycy
prowadzili doswiadczenia z pociskami sterowanymi,
uzywajac do tego niemieckich samolotéw Ju-390.

Jednak to Amerykanie ,,przebili” wszystkich aliantow.
Do konica 1945 roku wywieZli do USA kompletne pro-
jekty planu AB-AR, a takze gotowe bombowce Me 264 i
Do 335, oraz mysliwce odrzutowe Me 262 i 238, tudziez
zbudowane i gotowe do startu rakiety V-1i V-2, zktory-
mi przeprowadzali przez wiele lat liczne doswiadczenia
na pustynnym poligonie Mojave w stanie Nevada. Pew-
nikiem w obecnosci ich gtéwnego konstruktora.

Zrédta:

W. Baumbach - ,,Zu spat”

A. Gallard - ,,Die ersten und die letzten”
Jan€’s — ,,All the World Aircraft”
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PowstanieWarszawskie1944

Ukraincy

Niemcy budZzili strach, a Ukraincy przerazZenie - to cytat z jednego ze swiadectw ukrainiskich zbrod-
ni, podczas pacyfikacji Powstania Warszawskiego, ktorych s3 setki. Powszechny udziat Ukraincow
w tej zbrodni jest znany i dobrze udokumentowany, cho¢ sami Ukrairicy, ktorzy obecnie fatszujg
historie na potege, temu zaprzeczajq i zrzucajq, jak wszystko na Ruskich, gdyz jest to tatwo przyswa-
jalne (cho¢ oczywiscie znajdzie sie i grupa Rosjan kolaborujgca z Niemcami, ale nie nardd).

Foto - zbiory autora

Tomasz, Dtugosz Trabiiski - publicysta
Plakat - Internet

1910 roku, pielegniarka w Instytucie

Bronislawa Mazurkiewicz, urodzona w
Radowym, zeznaje w obecnosci przed-

stawiciela Komisji Badania Zbrodni Niemiec-
kich: ,,W nocy zaczely sie gwatty kobiet. Jedna
z pielegniarek, niezyjgca dzis J. G., zostala
zgwalcona przez Ukrairica publicznie, na ko-
rytarzu, ja sama to widzialam. Inng z piele-
gniarek zamknigto w osobnej piwnicy i przez
calg noc zolnierze pojedynczo lub jednoczesnie
po paru tam wchodzili. Styszatam, jak si¢ wza-
jemnie nawolywali, by tam pé6jsé i opowiadali
swoje wrazenia”.

Kazimierz Sucharzewski, urodzony w 1914
roku, szofer PKS, zeznaje w obecnosci przedsta-
wiciela Komisji Badania Zbrodni Niemieckich:
»11 czy 12 sierpnia na teren naszego domu
wkroczyl oddzial Ukrairicow i SS. Wyrzucili w
sposob brutalny ludnos¢ cywilng i po ograbie-
niu poprowadzili w kierunku Zieleniaka (...)
Ukrairicy wybrali trzech miodych ludzi i we
czworke palilismy trupy. Zwloki palone byly

ROGZNICA
POWSTANIA
o WARSZAWSKIEGO

1Vl - 2 X 1944

PARASOL

miedzy dwoma murami w szkole przyleglej do
Zieleniaka, prawdopodobnie byla to niegdys
sala gimnastyczna. Kazano nam znosic¢ zwlo-
ki z calego placu, spod muru, gdzie odbywaty
si¢ egzekucje rannych (...). Po uprzgtnieciu
Zieleniaka zaczeto nas wyprowadzaé na uli-
ce do palenia zwlok. Palilismy ciala na ulicy
Gréjeckiej koto domu akademickiego, na placu
Narutowicza i winnych miejscach. Zwloki byly
znoszone przez nas z ulic i palone na stosie”.

Literatura odnoszgca si¢ do Powstania War-
szawskiego jest petna dokumentéw, informacji
i relacji obcigzajgcych Ukraincéw, walczgcych
wtedy u boku Niemcow, za wyjgtkowo wyrafino-
wane barbarzynistwo i ludobéjstwo, podczas thu-
mienia polskiego powstania. Duzo tych oskarzen
pod adresem Ukraiticow jest w pracy prof. Zyg-
munta Wojciechowskiego ,,Zbrodnia niemiecka
w Warszawie”, wydanej juz w 1946 r a wiec
kiedy jeszcze wszyscy wszystko dobrze pamietali.
Wrtasciwie nie ma bodajze ani jednej publikacji o
Powstaniu Warszawskim, w ktorej nie ma mowy
o barbarzyristwie ukraitiskim. Polacy nie brali
do niewoli Ukraificow. Na plecach malowano im
duzg litere ,U” i rozstrzeliwano.

W Polsce to temat tabu, lub wrgcz kroczy sie
narracja Ukraificow.

Podczas IT1 Wojny Swiatowej- Ukraincy weszli
w kolaboracje z Niemcami i przyjeli nazizm.

Stad obecnie wybuch nazizmu na Ukrainie,
gdyz ukrainski nacjonalizm nierozerwalnie
wiaze si¢ nazizmem.

Ukraincy, na terenie okupowanej Polski,
gdzie Polakéw zamykano w obozach, zyskali
liczne przywileje.

Dwukrotnie Ukraincy zaproponowali Han-
sowi Frankowi, iz moga zabra¢ si¢ do likwi-
dacji Polakéw i Zydow w Generalnej Guberni.

Niemcy stworzyli dla Ukraincéw 30 zbrodni-
czych formacji, od SS Galizien, po straznikéw
obozéw koncentracyjnych, do ktérych wstepo-
wali masowo.

Nie dziwi wiec, ze Ukraincy nie tylko doko-
nali ,,Rzezi Wolynskiej”, nie tylko wzieli duzy

udzial w Holokauscie, ale réwniez w rzezi
powstanicéw warszawskich, gdzie konczyli
dziela podjetego rok wczesniej na Wotyniu i
w Malopolsce Wschodniej.

Bestialstwo Ukraincéw zdumiewalo Niem-
céw, a jego powody sa oczywiste, wzigwszy
pod uwage ich krétka historig.

A wiec w pacyfikacji Powstania Warszaw-
skiego brali udzial Ukraincy z Shutzpolizei,
Legion Wolynski Diaczenki, 209 batalion
ochotniczej policji pomocniczej (schutzman-
nschaft), 572 batalion Zinowiewa, 580 bata-
lion osttruppen, 34 pulk strzelcow policji
SS ( dwa bataliony niemiecko - ukrainskie),
Waffen SS Galizien, ukrainscy straznicy z
Pawiaka, z grupy bojowej ROHR, oczywi-
$cie z grupy szturmowej Dirlewangera, 7
batalionéw ukrainskich z grupy szturmowej
Schmidt, ukrainskie plutony egzekucyjne SS-
-Hauptsturmfuhrera Alfreda Spilkera, wspar-
cie dwéch kompanii niemieckiego garnizonu
SS - Standartenfuhrera Ludwika Hahna, oraz
3 bataliony, 2 pulki i 1 szwadron jednostek
podporzadkowanych.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze pewna cze$¢ tych
jednostek miata w nazwie ,kozacki”. I o ile,
niektére z tych, rzeczywiscie skladaly sie z
Kozakéw, o tyle inne z Ukraincéw (to inne
etnosy), a okreslenie ,kozacki” bylo tylko
symboliczne.

Dlaczego ukrainska kolaboracja, nazizm i
udzial w tylu zbrodniach, tak mato jest znany
w przestrzeni publicznej? To proste. Kryli ich
Rosjanie. Za komuny panowato embargo nate
informacje. Rosjanie uwazali si¢ za pogrom-
céw faszyzmu. Nie mogli sobie pozwoli¢ na
to, aby wiedza, o tym, ze jedna z ich republik
byla sprzymierzenicem nazistow i brata udziat
w ludobojstwie, trafita do szerszych mas. Po-
tem wydarzenia z IT wojny si¢ zacieraly.

Dopoki na Ukrainie byt spokdj, wiedzieli o
tym gléwnie historycy.

Teraz coraz wiecej strasznych wyczynéw
Ukraincéw wychodzi na jaw. Wiec falszuja
jak moga historie. Zwalajac, na tego, na kogo
najprosciej w obecnej sytuacji. Na Ruskich.

Heinz Reinefarth (pierwszy od lewej), , kat Woli”, w czapce ,,kubance”, Warszawa, 1944 r.
Fot. z zasobu IPN
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Nowe
nNagrania

Lelktura
na lipiec

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

ROLLING STONES - ,,FOREIGN TONGUES”

piatek 10 lipca (nowe ptyty

W ukazuja sie z reguty w piatki)

na sklepowych pétkach pojawit
sie nowy, juz 25 (dopiero?!) album Rolling
Stones FOREIGN TONGUES (dowolnie:
Obce jezyki) wyt. Polydor. Nabytem go z
rabatem a kuzyn Tomek z Gdyni zareago-
wat: Wuja starych dziadow kupujesz... A
niech mu tam...

ROLLING STONES
FOREIGN

Autor oktadki: Nathaniel Mary Quinn

To 14 nagran dokonanych jeszcze w ub.
rokuwlondynskim Metropolis Studio, gdzie
producentem zostal 35-letni Andrew Watt
(wlasciwie Wotman) wzigty muzyk, grajacy
tutaj w wielu utworach; autor, nowojorczyk),
takze producent albumu sprzed 3 lat nagro-
dzonego Grammy ,Hackney Diamonds”.
Nb. autor 3 ksigzek i producent muzyczny
wielu staw, jak np. Pearl Jam, Iggy Pop, Ozzy
Osbourne czy Lady Gaga i Elton John. Nowy
album R-S ma oczywiscie wydane inne for-
maty: Box set w cenie ponad 200 zt CD +
Blu-ray Disc oraz wersj¢ winylowa - set 2
LP’s w osobnych koszulkach oraz wktad-
ki tekstowe. Calo§¢ promowaty dwa single
- video ,,In the Stars” i ,,Jealous Lover”. Z
wyjatkiem numeru Chucka Berry’ego ,Be-
autiful Delilah” (z 1958 r., wielokrotnie co-
verowany) oraz ,You Know I'm No Good” z
rep. niezyjacej Amy Winehouse (Jagger jest
urzeczony tym tekstem, zreszta wystgpowa-
li z Amy razem) oraz ,Hit Me In the Head”
niezapomnianego Charliego Wattsa reszta
jest dzietem zespotu, czyli; Micka Jaggera,
Keitha Richardsa i Ronnie Wooda. W na-
graniach studyjnych byli wspomagani duza
grupa muzykow, w zalezno$ci od potrzeb
nagrania, m.in. Steve Winwood, Darryl Jo-
nes, Matt Clifford, Steve Jordan - goscinnie
Paul McCartney, Robert Smith (the Cure) -
nieco przez przypadek czy Chad Smith (Rod
Hot Chili Peppers). To fajna ptyta, dojrzaty
album z r6znymi klimatami, miejscami lek-
kie funky - to taki czasami szlachetny pop
lat 70. Majaca drive zespotu i z doé¢ rozbu-
dowanymi tekstami, w przeciwienstwie do
dawnych prostych, czy wrecz ubogich. Bez
watpienia plyta sezonu. Konczac - siggna-
tem do poprzednich - ,Hackney...” (2023)
i bluesowej ,Blue & Lonesome” (2016) i
poréwnalem wokale Micka. Jest réznica -
obecnie nie do$¢, ze wokal na plycie wyco-
fany, nieco w glebi (miks) to czysty jak tza.
Czyzby wokalista, ktory 26 lipca skonczyt
83 lata przeszedl zabieg - czasowg augumen-
tacje faldéw glosowych? Prawdopodobnie,
tak. Swiadczy o tym 20 min. wywiad dla
reporterki stacji TVN, gdzie nie styszymy
oryginalnego glosu Micka, jeno transkryp-
cje. Tak czy owak Rolling-Stones maja si¢
dobrze i tak trzymac.

TO ONI WYSADZILI NORD STREAM

o powinien by¢ best-seller tego

Tlata. Nie jestem pewny, wszak

czes¢ naszych Czytelnikéw woli
ksigzki lekkie, o niczym, ale bodaj bym
sie mylit. Sam tez po reportazu czy
rozmowie red. Rachonia w tv Republika
pognatem do ksiegarni Swiata ksigzki
i nazajutrz juz czytatem. Autorem jest
znany reportazysta i dziennikarz - Bojan
Pancevski (pochodzacy z dawnej Jugo-
stawii) rezydujacy w Hiszpani. Laureat
wielu nagrod i szef europejskiego dziatu
amerykanskiego The Wall Street Journal,
w r. 2016 wstawit sie publikacjg na temat
naduzy¢ w FIFA.

WYSADZIE
NORD STREAM

Ksigzka o Nord Stream ukazala sie w
kwietniu w Hamburgu, w Polsce 7 lipca
naktadem Zysk i S-ka w wersji paper-book.
Autor bohaterdw, zaréwno uczestnikow
zamachu na gazociag, jak i pracownikéw
stuzb i administracji Ukrainy ukrywa pod
pseudonimami (tych zwiazanych z zama-
chem), co jest zrozumiale, gdyz Niemcy
wytoczyli im postepowanie i sa poszuki-
wani. Ale wro¢my do poczatku, do nie-
spodziewanej przez Ukraine pelnoskalo-
wej agresji Rosji w lutym 2022 r. Po kilku
tygodniowych walkach, kiedy Rosjanie si¢
wycofali, grupa wyzszych wojskowych - by-
tych i aktualnych spotkata sie towarzysko
w jednej z kijowskich restauracji zastana-
wiajac sie, co dalej. Padaly rozne pomysty,
czesto zgota fantastyczne. Lacznie z wyla-
czeniem gazociggu Nord Stream. Po kilku
miesigcach wrdcono do realizacji pomystu.
Grupa wojskowych - odsunigtych od czyn-
nej stuzby oraz aktualnych zaczeta na serio
drazy¢ temat. Dyskretnie konsultowano
specjalistow i w sumie p6zna wiosng 2022
r. przystapiono do realizacji. Wyszukano
waska kilkunastoosobowa grupe (cze$é
grupy zajela si¢ TurkStream - gazociggiem
idacym z pld. Rosji do Turcji) i przystapio-
no do ¢wiczen w zalanych kamieniotomach
k/Zytomierza. Tu czytelnikom nalezy sig¢
przypomnienie: Nord Stream 1 to dwie
nitki rurociaggu o przepustowosci 55 mi-
liardéw m3 od Babajewa (Wolgograd) do
Wyborgu, dalej Baltykiwychodzace w Lub-
minie w Niemczech (uruchomione w 2011 i
w2012 r.) o WARTOSCI 7,4 mld euro; Nord
Stream 2 o wartoéci 9,5 mld euro - tez dwie

rury (nieuruchomiony) o przepustowosci
110 mld m3 polozony niemal réwnolegle
do pierwszego (gaz ze zrddel jamalskich).
Ilo$¢ gazu jaki by przeptynal rocznie tym
PIERWSZYM dawataby by wigcej pradu niz
zuzywaja Niemcy rocznie! To stalowe rury
4 cm pokryte 11 cm betonem-kotnierzem,
wewnatrz ci$nienie ok. 160 baréw w Nord
Stream 1 i 100 baréw w Drugim. Obie kon-
strukcje sa najwieksze tego typu na $wie-
cie a spéiki - konsorcja zarejestrowano w
szwajcarskim kantonie Zug. Za gaz Berlin
ptacit Rosji DZIENNIE ok. 200 mln euro!

Grupe ,,péinocng” (w ktorej byta fanatycz-
ka nurkowania Freja) tworzylo 20 staran-
nie wyselekcjonowanych nurkéw, z ktérych
niemal kazdy miat ok. 20 lat do§wiadczenia,
bowiem akcja wymagata zejscia do 80 m od
powierzchni morza. Ostatecznie wybrano 8
nurkéw. Nie wiedzieli, ze mieli podstuchy
w domu, a nawet potajemnie nagrywano
wideo w ich domach. Selekcja byta rygory-
styczna. Testowano ich nawet przez przy-
padkowe areszty. Ostatecznie zakwalifiko-
wano 9 nurkéw na dwie todzie. Na kazdej
bedzie po dwie pary - jedna pracuje, dru-
ga odpoczywa. Problem okazala si¢ Freja,
ktéra nie potrafita pracowa¢ z oddycharka,
wiec miala wieksze obcigzenie butlami, ale
jej zapal do akcji, przywodczos¢ i wysoka
sprawno$¢ gwarantowaly sukces. Zreszta
jej kandydatura byla sprawdzona przez psy-
chologa. Dwéch zolnierzy na jachcie bylo w
randze dowddcy.

Ekipe ,po6inocng” przerzucono do Pol-
ski, kazdego z czlonkéw zaopatrzono w
nowe prawdziwe paszporty; jacht Andro-
meda wynajeto przez podstawiong polska
firme. Butle tlenowe oraz te z tadunkami
przewieziono takze z Ukrainy. W sumie
byl to znaczny pakiet — akcja miata kryp-
tonim Srodek a firma koordynujaca Start-
-up. Nastapil przeciek via agentow umiesz-
czonych w Holandii i w Niemczech, akcje
przesunigto w czasie, takze ze wzgledu na
manewry NATO na Baltyku. Na dodatek
Rosjanie okazali si¢ czujni i patrolowali
z morza gazociagi. Niemniej na czterech
nitkach gazociggu umieszczono tadunki w
butlach gazowych i ustawiono zegary na 26
wrzeénia 2022 r. W odstepie kilku godzin
nastapilty eksplozje — ale wykonawcy zama-
chu wrdcili juz na Ukraine i do Pruszkowa
- na Gasinie mieszkal z rodzing tzw. Sopel,
jeden z uczestnikéw akcji. Wiadze USA,
Rosji, Wlk. Brytanii, nawet Niemiec prze-
rzucaly sie odpowiedzialnoscia. Niemal na-
tychmiast uruchomiono $ledztwo - gtow-
ny policmajster dr Dieter Romann (prosz¢
go wygooglowad!) z siedzibag w Poczdamie
energiczne zabral si¢ do pracy. Szczescie
mu sprzyjato, mimo odmowy ,sprzymie-
rzonych panstw” - Danii, Szwecji i innych,
codzienne odprawy o g. 9,30. W koncu roku
’22 odkryli Andromede (petng dowoddw),
komputery wyskanowaly busa Ukraincow
w poblizu Rugii (przekroczona szybko$¢ -
niemieckie radary drogowe sa niezwykle
doktadne!). W ciggu roku Romann miat
prawdziwe nazwiska Ukraincéw, ich dane
- nawet nr telefonéw (mimo ze podczas
akcji uzywali wypozyczonego telefonu sa-
telitarnego). Przeszukali mieszkanie Sopla
i wywiezli pol tony dowodéw. W koncu
Niemcy wystapili o ekstradycje Sopla, Po-
lacy w poufnych rozmowach ich wy$miali,
zadowoleni, ze gazowe rury szlag trafil. Se-
dzia Lubowski odmoéwil ekstradycji obszer-
nie uzasadniajac decyzje¢. Niemniej Niemcy
dopadli (miedzynarodowe, europejskie na-
kazy aresztowania) Kapitana Andromedy,
kiedy ten wraz z rodzing urlopowat sie we
Wloszech.

To jak ,Never Ending Story” - ksigzka
Pancevskiego si¢ konczy, sprawa — nie.

Bojan Pancevski WYSADZIC NORD
STREAM. SABOTAZ, KTORY WSTRZA-
SNAL SWIATEM. Wyd. Zysk i S-ka Poznati
2026; str. 404; wydanie paper-book; cena
okt. 54,99 zt (w zaleznosci od sposobu za-
kupu).

JAK STALIN WYGRAL WOJNE

zasami zdarza mi sie¢ pomyszkowac

Cw potkach Empiku lub ksiegarni

Swiat Ksigzki. Tym razem trafitem
na OSTATNIA RUNDE 1944, czyli ,,Jak Stalin
wygrat wojne” — opasty tom prawie 600 str.
Swietny wybér, tym bardziej ze o ostatniej
Swiatowej wojnie napisano setki ksigzek, i
stale ich przybywa. Zacznijmy od autora, Jo-
nathana Dimbleby’ego angielskiego pisarza —
to jego czwarta ksigzka powstata ze znacz-
nym trudem. Ktéry przewertowat znaczng
ilo$¢ archiwow, stad w kazdym rozdziale
dziesigtki odsytaczy do Zrédet. Czyni to jego
prace wartosciowq i moze ona by¢ pomocna
uczniom czy studentom. Pytanie tylko: kogo
interesuja wojenne zmagania w koncéwce
1.40 ub. wieku?

OSTATNIA RUNDA

Okazuje si¢, ze w $wiadomosci zachodniego
czytelnika wyrysowana jest doniosto$¢ frontu
wlasnie zachodniego (rzadko si¢ wspomina
front azjatycki rozrzucony na tysigcach km Pa-
cyfiku) w przeciwienstwie wschodniego (rosyj-
skiego) wigkszego nie tylko pod wzgledem geo-
graficznym, ale pochlaniajagcym wigksze $rodki
materialne i ludzkie. Od czerwca 1941 r. (roz-
poczecie operacji Barbarossa) front absorbowat
ok. 9,5 mln ludzi (mezczyzn i kobiet) - z czego
ponad 80% stanowily sily sowieckie. Te maka-
bryczne statystyki rzadko trafiaja do $wiadomo-
$ci, np. w styczniu 1944 r. Stawka (naczelne do-
wodztwo rosyjskie) nadal miala 6,25 mln ludzi
w przeciwienstwie do 2,46 mln pozostajacych
w sitach niemieckich. Dziesi¢¢ sowieckich fron-
téw (grup armijnych) przeciwko czterem wyco-
fujacym si¢ armiom niemieckim; przewaga w
sprzecie byta jeszcze wigksza (czolgi 5 800:2300;
samoloty 13 400:3000, itd.). O tym jest wlasci-
wie ta ksiagzka Dimblebyego. Zaczyna si¢ od
analizy sytuacji wojennej po klgsce pod Stalin-
gradem i nie rozstrzygnietej bitwy kurskiej (au-
tor tych stéw odwiedzit kiedy$ oba te miejsca)
i noworocznej mowy Hitlera: ,,zolnierze! Rok
1944 bedzie bardzo trudny..” Rzeczywiscie —
armie Grupy Poludnie (feldmarszalka Manste-
ina) okopaty si¢ na wysokim brzegu Dniestru by
utrzymac ,Wal Wschodni”. W ciagu ostatniego
pot roku wycofywania Armie poniosly straty
400 tys. zolnierzy. Ciagte przegrupowania — wi-
dziane z perspektywy czasu - trzech armii: Pt-
noc, Srodek oraz A nie dziataly samodzielnie,
najczedciej na skutek weta Hitlera i zmian do-
wodcow dostawaly sie w kotly okrazenia i byly
rozpraszane, i rozbite. Rosjanie przyjeli metodg
maskirowki, do§¢ skutecznej i naglego kon-
centrycznego uderzenia. Z wyjatkiem frontu
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pdtnocnego jaki Niemcy utrzymali przez zime
1944/45izastopowania ruchu Armii Czerwonej
na $rodkowym odcinku (linia Wisly, Narwi) na
okres zimy, Rosjanie posuwali si¢ naprzdd na
froncie potudniowym, zima utkneli na dlugo
w zdobywaniu Budapesztu. Trzeba powiedzie(,
ze armie sojusznicze na zachodzie tez oparly na
Belgii (Ardeny), linii Renu i w pétnocnych Wio-
szech. Mimo nacisku idee fix Churchilla Wielka
Troéjka, w zasadzie Dwojka nie otworzyla frontu
batkanskiego. Trzeba przyzna¢, ze Hitler trzy-
mal sie kurczowo wiekszoéci odcinkéw fron-
towych, np. niepotrzebnie bronigc Budapesztu
czy Prus Wschodnich, czym przyplacal utrate
znacznych sil. Lub przerzucal dywizje na front
zachodni. Lecz walec wschodni toczy! si¢ wio-
sna silnie i omingwszy Wroclaw opart sie na Od-
rze — walki trwaly o Wat Pomorski (Kotobrzeg).
Alianci zastanawiali si¢ kto pierwszy dotrze do
Berlina i jak bedzie (czyja) wyglada¢ Europa po
wojnie. Problemem byla Polska - kto bedzie nig
rzadzit czy marionetkowy rzad lubelski, mocno
wspierany przez Stalina. Cho¢ zarys tego wyto-
nil si¢ w Teheranie (grudzien 1943) i w Jalcie
(luty 1944 — gdzie m.in. narzekano na ogrzewa-
nie i na pluskwy!). Ostateczny podzial Niemiec
na strefy i ksztalt Europy (m.in. przesuniecie
Polski na zachdd, granice Rumunii i Bulgarii,
o Finlandii nie méwigc) oraz dzialania na Da-
lekim Wschodzie - Japonia ,,klepnigto” latem
1945 w Poczdamie, juz z udzialem Trumana, de-
legacji Francuskiej i Polskiej (ta niewiele miata
do powiedzenia w sprawie dyktatu Stalina).

Znakomita pozycja ksigzkowa z podaniem
zrodel, indeksem i mapami, jaka trzeba prze-
czytaé i postawi¢ na polce. W postowiu autor
krotko opisuje Europe $rodkowa ,pogorba-
czowsky), czyli wspdlczesna.

Jonathan Dimbleby OSTATNIA RUN-
DA 1944. JAK STALIN WYGRAL WOJNE
Wyd. Znak Horyzont; Krakow 2025; str.
590; zdjecia dokumentalne; mapy: indeks
osobowy; opr. twarda; cena 139.99 zt (w
zaleZnosci od miejsca zakupu).

Welkacyine
NOWOSCI

Tomasz, Dtugosz Trabiiski - Publicysta

PRWADA 0 THE ROLLING STONES
he Rolling Stones to najbardziej
Tprzereklamowana rutyna w histo-
rii rocka, ktéra od pot wieku zyje
z procentow wtasnej przesztosci. Zespot,
ktory kiedys definiowat bunt, stat sie kor-
poracyjng maszyng do zarabiania pienie-
dzy, serwujaca geriatryczny, powtarzalny
produkt dla mas.Oto krytyczna analiza ich
tworczosci podzielona na najwazniejsze
zarzuty.

Muzyczny recykling i schematycznos$¢ Ze-
spotod dekad wiezistuchaczawtym samym,
zgranym schemacie. Jeden riff w kétko:
Keith Richards od lat 70. opiera wigkszo§¢
utwordéw na tym samym otwartym stroju gi-
tary (Open G). Cos$, co kiedy$ byto stylem,
stato si¢ lenistwem.Brak ewolucji: Podczas
gdy The Beatles czy David Bowie zmieniali
oblicze muzyki z albumu na album, Stone-
si utkneli w bezpiecznym, pop-bluesowym
formacie.Przewidywalno$¢: Kazda nowa
piyta (w tym ,Hackney Diamonds") brzmi
jak autoplagiat. Sekcja rytmiczna gra iden-
tyczny, rzemieélniczy bit, pozbawiony ja-
kiejkolwiek artystycznej §wiezosci. Auten-
tyczno$¢ zamieniona w korporacjeDawni
buntownicy stali si¢ symbolem tego, z czym
rzekomo walczyli. Skansen rocka: Koncerty
zespolu przypominajg objazdowe muzeum.
Mick Jagger, mimo imponujacej kondycji
fizycznej, odtwarza te same wyuczone ge-
sty i pozy sprzed 40 lat. Brak w tym roc-
kowej spontaniczno$ci. Muzyka tetrykow
dla nostalgikéw, ich gléwna widownia sa
ludzie szukajacy ucieczki w bezpieczna
przeszlo$¢. Zespol nie generuje nowych
trendéw - zeruje wylacznie na sentymen-
cie i nostalgii bogatych emerytow, dyktujac
astronomiczne ceny biletow.Ponad osiem-
dziesiecioletni multimilionerzy $piewajacy
o mlodzienczym buncie, braku satysfak-
cji (»Satisfaction") czy ulicznych walkach
brzmia po prostu niewiarygodnie i grote-
skowo. Gdyby odrzuci¢ mitologi¢ zespotu,
ich dyskografia broni si¢ tylko do pewnego
momentu. Niestety ztota era dawno minela
- ostatni naprawde przelomowy i spo6jny al-
bum artystyczny, ,,Exile on Main St.", wyda-
li w 1972 roku. Wszystkie ptyty wydane po
»Tattoo You" (1981) to w wiekszosci nudny,
rzemie$lniczy rock, pisany pod stadionowe
trasy koncertowe, zktorego nikt nie pamieta
ani jednego singla. The Rolling Stones za-
mienili sztuke w bezpieczna, przewidywal-
na i powtarzalng franczyze, ktéra odmawia
zejécia ze sceny z klasa. Najbardziej wtérne
albumy The Rolling Stones to te wydane po
1980 roku, kiedy zesp6t ostatecznie porzucit
eksperymenty na rzecz bezpiecznej, stadio-
nowej formule. Ich dyskografia z ostatnich
kilku dekad to podrecznikowy przyktad
rzemie§lniczego recyklingu tych samych
rifféw i schematow blues-rockowych.

The Rolling Stones to muzyczny fast food
podniesiony do rangi sacrum - sztuka
sprowadzona do najnizszego wspolnego
mianownika, stworzona dla masowego od-
biorcy, ktéry od sztuki oczekuje wylacznie
braku mysélenia. To tworczosé calkowicie
wyprana z glebi, operujaca prymitywny-
mi popedami: seksem, powierzchownym
buntem i nostalgicznym otepieniem. Oto
bezkompromisowa sekcja zwlok fenomenu
zespotu, ukazujgca ich muzyke jako intelek-
tualng i artystyczng pustke. Intelektualna
nedzaitekstowy prymitywizm, podczas gdy
ich réwiesnicy (Bob Dylan, Leonard Cohen,
a nawet The Beatles z pdinego okresu)
wprowadzali do rocka poezje, nihilizm, eg-
zystencjalizm i spoteczng diagnoze, Stonesi
utkneli na poziomie mentalnym napalonego
nastolatka zlat 50.Wida¢ bezkresny liryczny
analfabetyzm poniewaz przez ponad 60 lat
Mick Jagger nie napisat ani jednego tekstu,
ktéry wymagaltby od stuchacza przeczytania
przypisu lub glebszej refleksji. Ich ,filozo-
fia" zamyka si¢ w infantylnych manifestach
typu: »chce ci¢”, ,nie mam satysfakeji”, ,,po-
moéz mi” albo ,,chodZmy potanczy¢”. Jawi sie
jako groteska osiemdziesigciolatkéw $pie-
wajacych z emfazg o przygodnym seksie na
tylnym siedzeniu samochodu nie jest juz
rock'and'rollem. To estetyczny i intelektual-
ny pazdzierz, ktéry u §rednio inteligentnego

odbiorcy wywotuje wylacznie ciarki Zena-
dy. Brak jakiejkolwiek metafory, nie tam ma
miejsca na niuanse, tajemnice czy poetycki
brud. Wszystko jest podane lopatologicznie,
wprost, bez zadnej warstwy podtekstowe;.
Muzyczna lobotomia czyli tworczos¢ (tfur-
czosc?)StonesOw opiera si¢ na mechanizmie
warunkowania behawioralnego - jak u psa
Pawlowa. Wszechobecny kultbanatu, zespét
celowo unika jakichkolwiek skomplikowa-
nych struktur harmonicznych, nietypowych
podzialdéw rytmicznych czy nieoczywistych
progresji akordow. Stuchacz od pierwszej
sekundy wie, jak utwor sie skonczy. To mu-
zyka skrojona pod bezpieczng, bezreflek-
syjna konsumpcj¢. Keith Richards uczynit
cnote z wlasnych ograniczen technicznych.
Gra strukture trzydzwickowa, ktéra prze-
cietny uczen szkoly muzycznej pierwszego
stopnia uznalby za nudng ¢wiartke ¢wi-
czenia. Ta muzyka nie rzuca stuchaczowi
wyzwania — ona go usypia, dajac ztudzenie
obcowania z ,,prawdziwym rockiem". W ich
poznych utworach nie ma ani jednego mo-
mentu muzycznego zaskoczenia. To ta§mo-
wa produkcja dzwigkow, z ktorej usunigto
wszelkie §lady artyzmu, aby bron Boze nie
zmuszaé odbiorcy do skupienia. Tragedia
tak zwanego fenomenu The Rolling Stones
nie jest to, ze graja prosto - tragedia jest to,
ze ta prostota jest sprzedawana jako ,ge-
niusz". Kto kupuje bilety na ich stadiony?
Ludzie, ktérzy muzyki uzywaja jako tta do
grilla, piwa lub wspomnien z mlodosci. To
audytorium, ktdre boi si¢ awangardy, jazzu,
muzykiklasycznej czy choéby ambitniejsze-
go rocka progresywnego. Chca ustysze¢ to,
co znaja, w identycznej formie, bez ryzyka,
ze zostang zmuszeni do jakiegokolwiek wy-
sitku intelektualnego. W tej muzyce nie ma
prawdziwego dramatu, nie ma egzystencjal-
nego leku, nie ma katharsis. Jest tylko kor-
poracyjnie skalkulowana energia. Stonesi
to produkt idealnie skrojony pod kulture
masowg: glo$ny, rytmiczny, kolorowy i ab-
solutnie pusty w §rodku. The Rolling Stones
udowodnili, ze aby przej$¢ do historiiizaro-
bi¢ miliardy, nie trzeba mie¢ nic do powie-
dzenia. Wystarczy przez 60 lat energicznie
tupa¢ noga do trzech tych samych akordow.
Wszystkie te utwory laczy jedna cecha: po-
wstawalyjako "singiel wiodacy" (lead single)
majgcy promowac nowe trasy koncertowe.
Korporacyjna machina Stoneséw potrzebo-
wala utworu, ktoéry stacje radiowe mogtyby
pusci¢ miedzy starymi hitami bez wywoly-
wania u stuchacza szoku poznawczego.

% % %k

»Kwestia palestyiska” Edwarda Saida

zy mozna zrozumie¢ konflikt

C izraelsko-palestynski, nie pozna-

jac sposobu, w jaki postrzegaja
go sami Palestynczycy? Edward Said
przekonuje, ze nie. ,Kwestia palestyn-
ska” to jedna z najwazniejszych ksigzek
poswieconych temu tematowi, napi-
sana przez wybitnego intelektualiste,
literaturoznawce i rzecznika sprawy
palestynskiej.

Said nie jest bezstronnym obserwato-
rem. Nie ukrywa swojej tozsamos$ci ani
zaangazowania. Wlasnie dlatego ksiaz-
ka jest tak cenna - pozwala czytelniko-
wi spojrze¢ na historie konfliktu z per-
spektywy, ktdéra przez dziesigciolecia
byla stabo obecna w zachodniej debacie
publicznej. Autor pokazuje, jak Palestyn-
czycy stali si¢ narodem pozbawionym
panstwa, rozproszonym po $§wiecie i cze-
sto pozbawionym prawa do opowiadania
wlasnej historii. Najwieksza sila ksiazki

EDWARD W

The Question of
... Palestine
i S fren osition

jest analiza jezyka i narracji. Said zwraca
uwage, ze przez wiele lat Palestynczycy
byli przedstawiani nie jako nar6d posia-
dajacy wlasne aspiracje polityczne, lecz
jako problem humanitarny, przeszkoda
lub element szerszej rozgrywki geopoli-
tycznej. Autor stawia niewygodne pyta-
nia o to, kto ma prawo opowiada¢ histo-
rig¢ i czyje cierpienie zostaje dostrzezone.
Szczegodlnie interesujace s fragmenty po-
§wiecone okupacji Zachodniego Brzegu.
Said pokazuje, ze dla Palestynczykéw nie
jest ona abstrakcyjnym sporem prawnym
czy geopolitycznym, lecz codziennym
doswiadczeniem wplywajacym na kazdy
aspekt zycia. Punkty kontrolne, ograni-
czenia przemieszczania sie, konfiskaty
ziemi oraz rozbudowa osiedli zydowskich
tworzg rzeczywisto$¢, w ktérej normal-
ne funkcjonowanie staje si¢ nieustanng
walka z administracyjnymi i wojskowy-
mi ograniczeniami. Autor przekonuje, ze
okupacja nie jest jedynie tymczasowym
skutkiem wojny z 1967 roku, lecz syste-
mem, ktéry z biegiem lat coraz glebiej
ksztattowal relacje migdzy Izraelczykami
i Palestynczykami. W jego ocenie rozbu-
dowa osadnictwa na Zachodnim Brzegu
podwaza mozliwo$¢ stworzenia niezalez-
nego panstwa palestynskiego i utrwala
stan politycznej nierownosci. Nawet jesli
czytelnik nie zgadza si¢ ze wszystkimi
wnioskami Saida, trudno nie zauwazy¢, ze
opis okupacji stanowi jeden z najmocniej-
szych elementéw ksigzki. Autor przypo-
mina, ze za debatami dyplomatycznymi,
rezolucjami ONZ i medialnymi sporami
stoja konkretni ludzie, ktérych codzien-
noé¢ od dziesigcioleci wyznaczajg skutki
nierozwigzanego konfliktu. »Kwestia
palestynska” pozostaje lekturg niezwykle
aktualng. Cho¢ od pierwszego wydania
minely dekady, wiele z poruszanych przez
Saida probleméw - kwestia uchodzcow,
okupacji, nieréwno$ci politycznej czy
walki o narracje - pozostaje nierozwia-
zanych. Ksigzka nie daje prostych odpo-
wiedzi, ale pomaga zrozumie¢, dlaczego
konflikt izraelsko-palestynski jest czyms$
wiecej niz tylko sporem o granice. To
lektura obowigzkowa dla kazdego, kto
chce poznac palestynski punkt widzenia
i wyj$¢ poza uproszczone, czarno-biale
obrazy Bliskiego Wschodu.
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Tu zaczyna sie kazda Rzymska
przygoda! To punkt wyjsciowy
wszystkich rzymskich, jak i wto-
skich wycieczek, Roma Termi-
ni, gtéwny dworzec kolejowy
w Rzymie. Znajduje sie on w
centrum miasta. Z tego miejsca
dojedziecie w kazdy zakatek
Rzymu, na oba lotniska oraz
do wielu innych miast w kraju,
jak i za granica. Dworzec zostat
wybudowany pod koniec lat
czterdziestych i na poczatku lat
piecdziesigtych. Budynek jest
w stylu modernistycznym, ale
dobrze wpisuje sie w starozyt-
ne mury miasta. Dworzec jest
duzy, ale bardzo przystepny
i dobrze zorganizowany. Nie
sposdb sie tam zgubic, ponie-
waz wszystko jest doktadnie
oznaczone.

oza metrem, pociagami i autobusami odjez-
Pdiajqcymi sprzed gléwnego wejécia do bu-
dynku, na Termini znajdujg sie restauracje,
bary, kioski, kasy biletowe i intuicyjne w obstudze
biletomaty oraz wyspy i sklepy firmowe z artykutami
spozywczymi, kosmetykami, ksigzkami czy odzieza.
Okolica dworca jest duzym zbiorowiskiem ludzi, a co
za tym idzie réwniez wielu kultur, wiec na pewno mu-
sicie by¢ w tym miejscu czujni. Mimo koniecznosci
zachowania czujnosci polecam korzysta¢ z mozliwo-
$ci handlowych, jak i komunikacyjnych dworca, bo
s3 ogromne.

Bedac w okolicy dworca Termini, bardzo lubig usigs¢
na gorze, w kawiarni Antica Focacceria San Francesco i
obserwowac pociagi, ktore przyjezdzaja i wyjezdzaja z
Rzymu. Uspokaja mnie to, wiem, ze kazdy przyjazd to
nowa przygoda i ze zawsze moge tu wrocic.

La Lupa Capitolina to w moich oczach nieoficjalny
herb Rzymu i symbol tego miasta. Rzymska, a wlasci-
wie Kapitolinska Wilczyca, jest znana na calym $wie-
cie. Legenda glosi, ze synowie Rei, Romulus i Remus,
legendarni zatozyciele Rzymu, mieli zosta¢ utopieni
w rzece. Kat, ktéry miat po$wieci¢ ich zycie, nie miat
sumienia, by utopi¢ niemowleta, wsadzit dzieci do
koszyka i puscit go z nurtem rzeki. Kosz utknat na
mieliznie, a placzace dzieci ustyszata wilczyca, ktéra
wyciagnela je z wody i wykarmita jak wlasne szcze-
nieta. Rzymska Wilczyca jest symbolem determinacji
isily. Jej najstynniejszy pomnik dumnie prezentuje sie
w Muzeum Kapitolinskim. Druga wilczyca znajduje
sie na wzgorzu kapitolinskim, na Via di S. Pietro in
Carcere, skad mozecie podziwia¢ widok na Forum
Romanum. Dla mnie Wilczyca jest obrazem kobieco-
$ciisity w docieraniu do celu, dlatego nosz¢ ja dumnie
wytatuowang na lewym przedramieniu.

Lungotevere to ulice przy korycie Tybru, po obu
jego stronach. By do nich trafi¢, nalezy stang¢ migdzy
Porta Portese a Piazza Trilussa. W tym wlasnie miej-
scu odbywa si¢ coroczny festiwal ,,Lungo il Tevere”
Podczas festiwalu miasto si¢ bawi i jeszcze mocniej
tetni Zyciem. Przy Tybrze mozna zje$¢ wspaniate po-
sitki w restauracjach wybudowanych specjalnie na te
okazje, zagra¢ w rézne gry, postucha¢ muzyki, obej-
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rze¢ pokazy mody i zakupi¢ rekodzieto w postaci odziezy i bizuterii. Co roku staram
sie by¢ na Rzymskim Festiwalu i cieszy¢ sie zyciem wraz z mieszkaricami miasta.

Wieczor na Lungotevere

Moja pierwszg wizyte na tym wydarzeniu wspominam jako co$ magicznego. Gdy zme-
czona taricem zasiadtam do stolika w jednej z restauracji tuz nad brzegiem rzeki, z wido-
kiem na Watykan, i nie do korica wiedziatam, na co mam ochote, a sprawe utrudniat moj
weganizm, zajat si¢ mng sam szef kuchni Andres Upegui — wladciciel i zalozyciel restauracji
Alchimia Foodlab - i wyczarowat dla mnie tagliatelle z sosem z zielonych warzyw i smazo-
nych karczochéw. Lungotevere to ,,ulica’, ktéra ciggnie sie wzduz catego Tybru i nawet gdy
nie odbywa sie tam festiwal, warto przejs¢ sie wzdhuz rzeki i spoglada¢ w gére na piekno
miasta i jego niezwykle zabytki.

Maly pro tip. Na Lungotevere poza festiwalem jest mato turystow, wiec to dobra trasa do
pokonania i robienia zdje¢ bez bohateréw drugiego planu.

CD.N.
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Bezimienna Muza literatu-
ry popularnej rozgoscita sie
w miasteczku Barry’s Bay od
2022 roku, ale dopiero tej
wiosny o autorce literatury
kobiecej, uznawanej przez
panie czytajace za rodowita
mieszkanke BB, dowiedzia-
fam sie na targu farmerskim
- stojgc w dtugiej kolejce do
stoiska z wypiekami Andrei,
po jej najlepsza tarte z jago-
dami lesnymi ($15, o dziwo
nie zdrozata od zesztego
roku). Tq pisarka jest Carley
Fortune (1984 -), ktéra do-
rastata w BB az do skoncze-
nia szkoty Sredniej i pdjscia
na studia dziennikarskie
na Uniwersytecie Ryerson
w Toronto. Jej debiutem w
2022 roku byta ksigzka , Eve-
ry summer after” czyli po-
tocznie , Lato po lecie” albo
bardziej nastrojowo ,,Po
tamtym lecie”. Od tej pory
wydata w sumie 6 powiesci,
sprzedanych w 6 milionach
egzemplarzy w ttumacze-
niach na 35 jezykéw. Te po-
wiesci to romanse obycza-
jowe, ktérych bohaterowie
czesto wracajg do miejsc
zwigzanych z ich mtodoscia.
Mitos¢ rzadko pojawia sie tu
po raz pierwszy, najczesciej
jest to uczucie odnalezione
po latach - wystawione na
prébe przez btedy, tajem-
nice lub rozczarowania. S3
wiec to typowe ,,romanse
drugiej szansy”, romanse
nostalgiczne, opowiesci o
dojrzewaniu i pamieci.

»Potamtym lecie” miasteczko BB
wystepuje pod wlasng nazwg; sg
tu bardzo prawdziwe opisy let-

niego zycia, naptywu turystéw i atmosfery
matlej spolecznosci. Krajobraz nad jeziorem

jest wyraznie inspirowany okolicg jeziora
Kamaniskeg, z widokami pomostéw, todzi,
kapieli i letnich wieczoréw. Tawerna w po-
wiesci to historyczna tawerna Wilno, jest i
sklep V&S Stedman’s, ktéry Carley odwie-
dzatla jako dziecko. Tak wigc dla mieszkan-
c6w BB i okolic ksigzka jest petna drobnych,
rozpoznawalnych szczegotow.

Na swojej stronie internetowej www.car-
leyfortune.com autorka udostepnia nawet
przewodnik turystyczny ,,Barry’s Bay travel
guide”, dla czytelnikow ktdrzy chcieliby od-
wiedzi¢ miejsce bedace nie tylko ttem po-
wiesci, ale jednym z jej gléwnych bohaterdw.

Biblioteka w BB (Madawaska Public Lib-
rary) i w Toronto maja komplet powieéci CF
w swoim katalogu. Na razie nie ma przekfa-
déw na jezyk polski, ale moga si¢ one nieba-
wem pojawi¢, zwlaszcza, ze akcja pierwszej
ksigzki oraz jej kontynuacji w ,,One golden
summer” wyraznie nawigzuje do polsko-
kanadyjskich korzeni rodziny Florek, z
ktorej wywodza si¢ mescy bohaterowie obu
powiesci.

CARLEY

Fl'."H'I'LIH_

Carley
Forlune |

Kolejnym powodem ekscytacji opowie-
$ciami z Ontario cottage country stala si¢
premiera adaptacji ,Po tamtym lecie”, pod
nieco zmienionym tytulem ,Po wszyst-
kich tych latach”, jako 8 odcinkowa seria
na Amazon Prime Video, ktéra odbyla sie¢
12 czerwca. Niestety serial nie byl krecony
w BB, a gltéwnie na wyspie Bowen w Bry-
tyjskiej Kolumbii, ktérej krajobrazy maja
oddawa¢ klimat jezior i laséw Doliny Ma-
dawaska.

Co dobrego mozna powiedzie¢ o tym se-
rialu? Entuzjasci chwalg pigkne zdjecia, no-
stalgiczny nastrdj letniskowego miasteczka,
udane kreacje aktorskie i wierno$¢ duchowi
ksigzki. Krytycy zarzucajg przewidywal-
nos¢ fabuly w duchu komfortu telewizyjne-
go. Reasumujgc- serial ciepty, romantyczny
ibardzo ogladalny cho¢ niezbyt odkrywczy.
W mojej ocenie zasluguje na 3 gwiazdki z
mozliwych 5; brak oceny Pana Meza, ktéry
wybronil sie przed jego ogladaniem.

%

Muza Melpomena zawitata do Doliny Ot-
tawy i Madawaski wraz z premiera komedii
muzycznej ,If you don’t know, you Wilno”,
co sie dowolnie przektada na ,Jezeli nie znasz
- poznaj Wilno”. Wystawil ja Stone Fence
Theatre (Teatr Kamienny Murek) ktérego
nazwa nawigzuje do kamiennych ogrodzen
wznoszonych przez pierwszych osadnikoéw,
symbolu ich ci¢zkiej pracy przy oczyszczaniu
pol pod wiosenne zasiewy. Akcja spektaklu

dzieje sie w osadzie Wilno, w jej historycznej
Tawernie i w kuchni przy ko$ciele St Mary,
potozonym nieco dalej pod gorke; miejsca te
sg tlem zabawnego przedstawienia, opartego
na lokalnych wydarzeniach z przesztosci i
terazniejszo$ci. Premiera odbyta sie 21 lipca
w Rankin Center, w poblizu Pembroke, po-
kazy beda trwaly az do 17 pazdziernika 2026
roku, z tylko jednym wystepem w samym
Wilnie. Hol parafialny kosciola St. Mary,
najstarszego polskiego kosciota katolickiego
w Kanadzie, otworzyl swoje podwoje na to
przedsiewziecie a bilety po $ 53 wyprzedaty
si¢ juz w czerwcu, tak ze z trudem je zdo-
bylam na miejsca w ostatnim rzedzie. Tlem
akeji na scenie byl stynny Chicken Supper,
czyli parafialna uczta z kurczakiem, organi-
zowana przez wiele lat w celach dobroczyn-
nych oraz Tawerna, od ponad 100 lat centrum
kultury i sztuki kulinarnej dla catej okolicy.
W sztuce bogaty deweloper zjawia sie w osa-
dzie, chcac kupié stynna tawerng, co spotyka
si¢ z mieszanymi uczuciami mieszkancow.
Jednoczes$nie, lokalny zesp6t rockowy, ktéry
odnosil sukcesy w przeszlosci ale rozpadt si¢
z powodu wewnetrznych konfliktow taczy sig
ponownie (z trudnosciami). Tytuly piosenek
z tego show dajg pojecie o wymowie sztuki
n.p:

= Jezeli nie znasz - poznaj Wilno

= Nasza duma

= Pamietaj o swoich korzeniach

= U nas urazy dlugo nie goszcza

= Wilenski kurzy zawrét (reel)

= Bierz, co los daje

= Blues o nowej wsi

= Nie licz kurczakéw przed czasem

Warto wspomnie¢, ze muzyka (Clint De-
garie, Beverly Lewis) oparta byla w duzym
stopniu na kaszubsko - polskich piosenkach
ludowych, $piewanych przez Marthe Linton
z pobliskiego Barry’s Bay, nagranych na CD
w 2006 roku.

AXktorzy, zbyt liczni aby wszystkich wymie-
ni¢é, to stali uczestnicy Teatru, za$ akompa-
niament zapewnit 3 osobowy zespét muzycz-
ny (skrzypki, perkusja, kontrabas, keyboard).

Reasumujgc: Teatr Stone Fence to jeden z
najciekawszych przyktadow teatru regional-

nego w Ontario, a jego najnowszy spektakl
to co$ posredniego migdzy musicalem, kro-
nika historyczna i zywa opowiescig o miesz-
kancach Doliny Madawaska, z watkami pol-
skimi i kaszubskimi zwigzanymi z Wilnem
i Barry’s Bay.

%

Zadna z dziewieciu Muz starozytnej Gre-
cji nie opiekowala sie sztuka kulinarng.
Wspblczesnie mozna zartobliwie powie-
dzie¢ o dziesiagtej Muzie Kuchni, nawiazujac
do twdrczego charakteru gotowania, czego
dobra ilustracja mogtoby by¢ przyrzadzanie
mtodych pedow paproci (fiddleheads). Zwa-
ne s3 one poetycko paprociowymi skrzyp-
cami wiosny, gdyz przypominaja ozdob-
ne, spiralnie zwiniete zakonczenia szyjki
skrzypiec. Zbiera si¢ je z dziko rosnacych
paproci - pidropusznika strusiego (ostrich
fern), porastajacego obficie wilgotne brzegi
wzdluz potokoéw w naszej dolinie.

Te skrzypcowe gltowki to prawdziwy deli-
kates, przypominajacy w smaku szparagi,
dostepny tylko przez kilka tygodni w roku.
Nie wolno ich jes¢ na surowo - nalezy po
oczyszczeniu z brazowej, papierowej tuski
i dokltadnym wyplukaniu gotowac je przez
10- 15 minut, odcedzi¢ wode i podsmazyé
przez 1-2 minuty na masle lub oliwie, z do-
datkiem posiekanego czosnku, soli, pieprzu
i odrobiny soku z cytryny. Tak przyrzadzo-
ne pedy paproci sg $wietnym, chrupigcym
dodatkiem do dan migsnych, ryb, omletéw
lub jako samodzielne przystawki.

Swiezo zebrane gtéwki paproci mozna
znalez¢ na targach farmerskich, widzialam
je tez w pojemniku z woda w supermarkecie
Metro w BB ($ 7.99 za funt). )

A w lesie okalajacym nasza ,Swierkowg”
jest cala dolina paprociowa, gesto zaroénigta
pidropusznikiem strusim! 3

A w lesie okalajacym nasza ,,Swierkowsg”
jest cata dolina paprociowa, gesto zaro$nieta
piéropusznikiem strusim!
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Biatko to zycie

Foto - zbiory autora

Tomasz, Dtugosz Trahinski - publicysta
llustracja - Internet

»2ycie to biatko. Jakie
biatko, takie zycie. Staramy
sie zjada¢ najbardziej war-
tosciowe biatko, najbar-
dziej chemicznie podobne
do biatek ciata ludzkiego.

Biatko z chleba, ziemnia-
kéw, zbéz, kukurydzy,
jarzyn, owocow nie jest
podobne do biatek ludz-
kiego ciata i nie nadaje sie
do budowy wartosciowego
biologicznie organizmu”.

Najbardziej powszechnym i chorohotwérczym
niedoborem jest niedobér biatka

ego przyczynami s3: Brak odpowied-

niej podazy bialka w diecie, 1.6 grama

na kg masy ciala jest minimum, ktére
zapewni utrzymanie struktury i sprawno-
$ci organizmu. Brak odpowiedniej jakosci
biatka czyli biatko niskiej wartoéci biolo-
gicznej (roslinne) w diecie. BV to pierwsze
litery od Biological Value, czyli wskaznika
okreslajacego warto$¢ biologiczng biatka.
Wskazuje on taka ilo$¢ azotu, jaka zostaje
zatrzymana w organizmie aby réwnowazy¢
bilans azotowy i zaspokoi¢ potrzeby zwia-
zane z procesami anabolicznymi. W prak-
tyce oznacza wiec stopienn wykorzystania
danego biatka do proceséw syntezy w tym
rozbudowy tkanki mieéniowej). Kazdy z
produktéw charakteryzuje sie¢ odmiennym
sktadem - ich warto$¢ biologiczna rdzni sie.
Aby ja okresli¢ brana jest pod uwage zaréw-
no ilo$¢ poszczegdlnych aminokwaséw, jak
i proporcje pomiedzy nimi. Poslugujac sig¢
powyzszymi kryteriami uznano biatko jaja
kurzego jako wzorcowe, ktore moze stuzy¢
do poréwnywania wartoéci biologicznej in-
nych bialek. Im wyzsza wartos¢ odzywcza
ma biatko, tym Lepiej jest wykorzystywane
przez organizm, np. jajo kurze wsréd natu-
ralnych produktéw spozywczych posiada
najwiekszg warto$¢ BV. Uznano je jako wzo-
rzec, do ktérego odnoszono warto$¢ biolo-
giczng pozostalych bialek pochodzacych z
zywnoséci. Jedynie odzywki oparte na biatku
serwatki maja wartoéci BV wyzsze niz 100.
Wynika to z technologii ich otrzymywania,
dzigki czemu sg dobrze przyswajane przez
organizm oraz nasilaja wchlanianie biatek
zawartych w zywno$ci.

Brak prawidlowego trawienia biatka czyli
niedobor kwasu solnego i sokéw trawien-
nych. Niedobér kwasu solnego (HCI) w
zoladku, znany jako hipochlorhydria lub
achlorhydria, bezposrednio uposledza tra-
wienie i wchlanianie biatka, co moze pro-
wadzi¢ do potencjalnego niedozywienia

biatkowego, niedobory mineratéw (takich
jak zelazo) i inne problemy zdrowotne, po-
niewaz HCl aktywuje enzymy rozkladajace
biatko i wspomaga wchlanianie sktadnikow
odzywczych, a jednoczesnie zabija szko-
dliwe drobnoustroje. Bez wystarczajacej
ilosci HCI biatka pozostaja niestrawione,
powodujac takie objawy jak wzdecia, sta-
be wchtanianie sktadnikow odzywczych i
zwiekszong podatno$¢ na infekcje, co pod-
kresla kluczowa role kwasu zotadkowego w
przyswajaniu skltadnikéw odzywcezych.
Pamietajmy, iz pH = 1 do 1,5 jest wlasci-
we ludzkiemu organizmowi. Przy pH = 1,5
nastepuje pelna aktywacja enzymu pepsyny
potrzebnej do trawienia bialek. Wartosci
wyzsze niz pH = 2 s3 chorobotworcze.

Substancje antyodzywcze w diecie
Inhibitory trypsyny sa to substancje, ktore
hamuja dziatanie naszego enzymu trawien-
nego wydzielanego przez trzustke jakim
jest trypsyna. Trypsyna stuzy do trawienia
bialek. W towarzystwie inhibitoréw tryp-
syna traci zdolnos$¢ trawienia biatka, a tym
samym jeste$my narazeni na niestrawnosc,

czesto prowadzac do leukopenii (niska cal-
kowita liczba biatych krwinek) i zaburzenia
rownowagi w okreslonych typach, takie jak
mniejsza liczba limfocytéw i wieksza liczba
neutrofili, ostabiajac odpowiedZz immuno-
logiczng, poniewaz bialko stanowi budu-
lec dla komoérek uktadu odpornosciowego,
co sprawia, ze odpowiednia jego ilo$¢ jest
kluczowa dla wytwarzania i utrzymywania
bialych krwinek oraz zwalczania infekeji.

Jak niedobor hiatka wptywa na biate
krwinki:

Zmniejszona produkcja: Twoj organizm
wykorzystuje biatko do budowy wszystkich
komoérek, w tym biatych krwinek (takich jak
limfocyty, neutrofile itp.). Bez wystarczaja-
cej ilosci biatka organizm nie jest w stanie
wytworzy¢ wystarczajacej liczby nowych
komoérek odpornosciowych, aby zwalczaé
patogeny. Spadek liczby limfocytéow: Dieta
uboga w biatko czesto drastycznie obniza
liczbe limfocytow, kluczowych komoérek
odporno$ciadaptacyjnej. Zmiany dotyczace
neutrofili: Podczas gdy catkowita liczba bia-
tych krwinek spada, odsetek neutrofili (ro-

gnicie bialka w jelitach lub przedostawanie
si¢ nadtrawionego bialka (peptydéw) przez
nieszczelne jelito i narazenie na wywolanie
alergii lub nietolerancji pokarmowej. In-
hibitory trypsyny mozna znalez¢ giéwnie
ro$linach straczkowych (soja, fasola, groch,
bob, soczewica). w mniejszym stopniu znaj-
dziemy je w pszenicy, ziemniakach. Wyste-
puja rowniez w zielonych warzywach liscia-
stych, Inhibitory trypsyny i chymotryp-
syny znajdujg sie w wiekszo$ci produktow
zawierajacych zboza, w tym w platkach
zbozowych, owsiance, pieczywie, a nawet
zywnoséci dla niemowlat. Kwas fitynowy
hamuje enzymy trawienne zwane amyla-
z3, trypsyna i pepsyna. Amylaza rozklada
skrobie, podczas gdy zaréwno pepsyna, jak
itrypsyna sg potrzebne do rozkladu biatka.
Kwas titynowy (inaczej fitowy) wystepuje
w roslinach, giéwnie w zbozach pelnoziar-
nistych, otrebach, roélinach straczkowych
(soja, fasola, soczewica), orzechach, nasio-
nach (sezam, siemie Iniane) i kukurydzy, a
takze w mniejszych ilosciach w niektérych
owocach i warzywach. Nawet najwyzszej
wartoéci biatko spozyte w towarzystwie fi-
tynianéw nie bedzie prawidtowo strawione.
Niedobdr biatka znaczaco wplywa na pro-
dukcje i funkcjonowanie bialych krwinek,

dzaj biatych krwinek) moze wzrosng¢, ale
ich funkcja (np. zabijanie zarazkéw) moze
by¢ uposledzona.

Zaburzone funkcjonowanie: Oprocz samej
liczby, niedobér biatka moze zmniejszyc
zdolno$§¢ biatych krwinek do przemiesz-
czania si¢, rozpoznawania i niszczenia in-
truzéw, oslabiajac tym samym ogélna od-
pornos¢.

Glowne typy biatych krwinek, ktérych to
dotyczy: Limtocyty (komoérki T, komorki B,
komérki NK): znacznie zmniejszone. Mo-
nocyty : Zmniejszone. Neutrofile (leuko-
cyty polimorfonuklearne): ich liczba moze
wzrosnad, ale ich funkcja jest uposledzona.

Eozynofile:
Zmniejszone.

Konsekwencje:

Ostabiony uktad odpornosciowy: Stajesz
sie bardziej podatny na infekcje.

Leukopenia : Ogélne zmniejszenie liczby
biatych krwinek (leukopenia) lub okreslone
rodzaje zmniejszenia liczby bialych krwi-
nek (granulocytopenia). Bywaja osoby,
ktére wrecz przyzwyczaity sie¢ do przewle-
ktego rozwolnienia. Brak statego stolca. To
niebezpieczny objaw zaburzen trawienia,

ktéry w konsekwencji prowadzi do niedo-
boru biatka w organizmie i tego skutkow w
postaci zaburzen odpornosci i rowniez po-
waznych stanéw chorobowych (w komenta-
rzu wypis z SOR). Zadne zwierz¢ nie musi
uzywac papieru toaletowego. Koniecznos¢
jego zuzywania oznacza stan zapalny jelit i
tym samym zaburzenia wchlaniania.

Biatko to nie trend zywieniowy ani kolej-
ny element diety z internetu. To fundament
biologiczny zycia, zdrowia i sprawnosci -
co$, bez czego organizm czlowieka po pro-
stu nie funkcjonuje. Kazda komorka ciata
opiera si¢ na biatku. Mieénie, narzady, en-
zymy, hormony, neuroprzekazniki, uktad
odpornosciowy — wszystko to jest zbudowa-
ne lub regulowane przez struktury biatko-
we. Bez odpowiedniej podazy biatka ciato
zaczyna dostownie zjada¢ samo siebie. W
sensie fizycznym biatko odpowiada za re-
generacje i odbudowe. Kazdy wysitek, stres,
choroba czy nawet zwykly dzien powoduje
mikrouszkodzenia tkanek. To biatko jest
materialem naprawczym. Jesli go brakuje,
organizm nie ma z czego odbudowa¢ mie-
$ni, $ciegien, skory czy narzadoéw. Skutkiem
jest ostabienie, spadek sily, bole stawow,
wolniejsze gojenie ran i wigksza podatnos¢
na urazy. Z czasem pojawia si¢ sarkopenia
- utrata masy mie$niowej — ktora nie doty-
czy tylko osob starszych, ale coraz cz¢sciej
ludzi mlodych, zyjacych w stresie i jedza-
cych ,pusto”. Biatko to réowniez kregostup
zdrowia metabolicznego. Odpowiednia
jego ilos¢ stabilizuje poziom cukru we krwi,
zmniejsza napady glodu i ogranicza kom-
pulsywne jedzenie. Dieta uboga w biatko,
a bogata w weglowodany i przetworzone
ttuszcze, prowadzi do rozchwiania insuli-
ny, zmeczenia, mgly mézgowej i odktada-
nia tkanki tluszczowej. Organizm, ktéry
nie dostaje aminokwasow, szuka energii
w chaosie - stad wahania nastroju i ciagte
poczucie braku. Nie mniej istotna jest rola
biatka w psychice i uktadzie nerwowym.
Aminokwasy sa prekursorami serotoniny,
dopaminy i innych neuroprzekaznikéw
odpowiadajacych za motywacje, spokoj
i odporno$¢ na stres. Niedobor biatka to
czesto ukryta przyczyna obnizonego na-
stroju, drazliwosci i probleméw z koncen-
tracja. Nie da sie ,my$le¢ jasno” na ciele,
ktére jest niedozywione strukturalnie.
Uklad odpornosciowy takze opiera sie na
biatku. Przeciwciala, komoérki obronne,
enzymy zwalczajace patogeny — wszystko
to wymaga statego doplywu aminokwa-
séw. Osoba jedzaca za malo biatka choruje
cze$ciej, dtuzej si¢ regeneruje i gorzej znosi
infekcje. W §wiecie pelnym stresu, toksyn i
przecigzen immunologicznych rezygnacja z
biatka to proszenie si¢ o chroniczne oslabie-
nie. Warto podkresli¢, ze biatko to nie tylko
»mieénie dla sportowcow”. To element god-
nego starzenia si¢, sprawnosci w codzien-
nym zyciuizachowanianiezalezno$ci. Silne
cialo to nie estetyka - to zdolno$¢ do pracy,
ochrony siebie i bliskich, do dziatania bez
bolu i ograniczen. Bez biatka nie ma tej sity.
Jako$¢ ma tu znaczenie kluczowe. Bialko
pelnowartosciowe - zawierajace komplet
aminokwasow - pochodzi z jaj, miesa, ryb,
nabiatu, a takze odpowiednio taczonych
zrédel rodlinnych. Nie chodzi o skrajnosci,
lecz o §wiadomos¢: organizm potrzebuje
realnego budulca, a nie kalorii bez tresci.
Bialko jest wiec nie luksusem, lecz koniecz-
noscia. Jest cichym filarem zdrowia, ktéry
dziata w tle kazdego dnia. Kto o nie dba,
inwestuje w odpornos¢, site i klarownos¢
umystu. Kto je ignoruje, wczesniej czy pdz-
niej placi cen¢ - ostabieniem, chorobg lub
utratg sprawnosci. W biologii nie ma ide-
ologii. Sg tylko konsekwencje.
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sezonu zmienia takze sktad zespotu. Wielu
owych os6b to wychowankowie akademii lub
zawodnicy, ktérzy wracaja do Pruszkowa. Ze Znicza
Pruszkow odeszli takze wazni w zesztym sezonie
pitkarze. Zapraszam na podsumowanie transferéw
lokalnego zespotu dokonanych do czasu pierwszego
ligowego spotkania.

Zicz Pruszkéw podczas przygotowan do nowego

Podazajac chronologicznie po informacjach podawa-
nych przez klub, trzeba zacza¢ od przedtuzenia kontraktu
o kolejny rok przez trenera fukasza Smolarowa. 42-letni,
urodzony w Warszawie trener z licencja UEFA Pro objat
stanowisko pierwszego trenera Znicza Pruszkow 30 mar-
ca 2026 roku. W tym czasie poprowadzit zespot w osmiu
spotkaniach, dwukrotnie zwyciezajac, dwa razy remisujac
i czterokrotnie ustepujac przeciwnikom. Ten bilans daje
trenerowi $rednig jednego punktu na mecz. Lukasz Smo-
larow zakonczyt sezon zdobywajac trzy punkty, po wygra-
nym 3-2 meczuzRuchem Chorzéw. Pomimo zwycigstwa,
awraz z tym idgcym trzech punktow Zniczowi Pruszkow
nie udalo si¢ utrzyma¢ w Betclic 1. Lidze spadajac z szes-
nastej lokaty.

Dzien po ogloszeniu przediuzenia wspotpracy z trene-
rem, opublikowano artykut, w ktérym poinformowano
o tym, Ze Radostaw Majewski nie bedzie zawodnikiem
Znicza Pruszkéw w nastepnym sezonie. 4 dni pdzniej
Majewski zostat oficjalnie przedstawiony jako zawodnik
Pogoni Grodzisk Mazowiecki. Na stronie klubu pojawit
si¢ artykul podsumowany stowami “Radostawie, witamy
w Grodzisku i Zyczymy wielu udanych wystepéw w czer-
wono-biatych barwach!”. W Pruszkowie Radostaw Ma-
jewski gral juz wczesniej. Jako wychowanek tego klubu po
okolo czterech latach seniorskiej gry w Zniczu, przeniost
si¢ do Dyskobolii Grodzisk Wielkopolski. Zanim wrocit
do z6tto-czerwonych gratjeszcze w wielu zespotach m. in.
Polonii Warszawa, Nottingham Forest, czy Lechu Poznar.
Ostatecznie w Zniczu Pruszkow zagral on 76 meczéw,
zdobywajac 19 bramek i 22 asysty.

Tydzien pdzniej kontrakt ze Zniczem Pruszkow prze-
dtuzyt Michat Borecki. 29 letni, urodzony w Inowroctawiu
defensywny pomocnik bedzie kontynuowat wspotprace z
druzyng Znicza w sezonie 2026/2027. Do zespotu dola-
czyt on w polowie rundy wiosennej w 2025 roku z wypo-
zyczenia z Arki Gdynia. Pie¢ miesiecy pdzniej zostal on
wykupiony przez klub z Pruszkowa. Dotychczas Michat
Borecki w Zniczu wystapit 47 razy, zdobywajac 3 gole.

24 czerwca ze Zniczem pozegnato sie dwdch zawodni-
kéw. Po pdt roku gry w Pruszkowie do totewskiej Jelgawy
przechodzi Andrij Juzvak, z kolei Dominik Sokot byt za-
wodnikiem zdtto-czerrwonych przez dwa lata. Wezesniej
grat w Radomiaku Radom, a teraz przechodzi do t6dzkie-
g0 LKS-u. Zawodnicy ci zdobyli kolejno 13 spotkan oraz
65 spotkan, 10 goli i 7 asyst.

Lipiec klub rozpoczal pozegnaniem kolejnych dwdch
zawodnikéw. Jednego dnia z druzyny odeszli Pawel
Moskwik oraz Krystian Tabara. Ten pierwszy w Zniczu
pierwszy raz zawital, w potowie 2019 roku. W tym cza-
sie byt wypozyczony na dwa lata do Motoru Lublin, a w
20Mto-czerwonych barwach na boisku wystepowat tacznie
159 razy, zaliczajac 16 goli i 18 asyst. Drugim zawodni-
kiem, ktory opuscit Znicz Pruszkow pierwszego lipca jest
Krystian Tabara. 9 lat spedzone w mtodziezowej, drugiej
i pierwszej druzynie Znicza Pruszkéw, zakonczyt z bilan-
sem 165 spotkan, 14 bramek i 15 asyst. Nastepny sezon
Krystian Tabara rozegra w warszawskiej Polonii.

3 dni po pozegnaniach, przyszedl na powitania i
przediuzenia kontraktéw. Dzien w klubie zaczat si¢ od
przedtuzeniu wspotpracy z Jarostawem Jachem. Jeden z
podstaw formacji defensywnej Lukasza Smolarowa z 125
spotkaniami w Ekstraklasie w dorobku, dofaczyt do Zni-

Dawid Barnowski

cza w sierpniu 2025 roku i juz na koncie ma 32 rozegrane
mecze i 2 bramki. Chwile pdzniej przekazano informa-
cje¢ na temat przysztosci Michata Pawlika. 31-letni $érod-
kowy obronica dolaczyl do Znicza na poczatku sezonu

2024/2025, lecz na debiut czekal kilka miesiecy z powodu
kontuzji. W kolejnym sezonie Michat Pawlik wystepowat
w 19 spotkaniach zdobywajac jedng bramke. Na koniec
dnia klub podpisat kontrakt z wychowankiem akademii
Szymonem Cielochem. Szymon rozegrat w V lidze 25
spotkan reprezentujac drugg druzyne Znicza Pruszkow,
a wczesniej wielokrotnie wystepowal w zotto-czerwo-

Dominik Sza

nych barwach w rozgrywkach mtodziezowych. Szymon
gra najczesciej na pozycji lewego pomocnika, a nierzad-
ko wida¢ go réwniez na pozycji napastnika lub prawego
pomocnika.

Dwa dni pdzniej pierwszy profesjonalny kontrakt pod-
pisal kolejny wychowanek akademii klubu, Aleksander
Redlinski w pierwszej druzynie zadebiutowal w meczu
rundy wiosennej przeciw Polonii Bytom. Dotychczas
wzigl udzial w jednym spotkaniu pierwszego zespotu, w
ktorym rozegrat 19 minut. Oprécz tego jako wychowa-
nek akademii brat udzial w rozgrywkach mtodziezowych
miedzy innymi w Centralnej Lidze Junioréw, w ktorej ro-
zegrat 20 spotkan strzelajac 2 bramki. Tego samego dnia
przedtuzono umowe z Vladyslavem Okhronchukiem.
Umowa zostata przedtuzona o kolejny rok. Ten 29-letni
defensywny pomocnik w swoim CV ma wystepy w np.
LKS-ie L6dZ, czy Polonii Warszawa. W z6tto-czerwonych
wystepowal 58 razy, strzelajac tacznie dwie bramki.

W kolejnych dniach klub ponownie wzmacniat pierw-
szq linie. Kolejnym, nowym zawodnikiem ofensywnym
jest wychowanek Legii Warszawa, prawy napastnik, kto-
ry w zeszlym sezonie wystepowal w Betclic 2. Lidze, w
barwach KKS-u Kalisz z 25 wystepami i jedna bramka w
dorobku Nikodem Zawistowski. Nikodem w przesztosci
wystepowal wm. In. Polonii Warszawa, czy Victorii Sule-
jowek. Ten zawodnik ma 26 lat i 45 rozegranych spotkan
na poziomie

Po wzmocnieniu ofensywy przyszedt czas, zeby po-
wrdci¢ do defensywy. Filip Hotuj, prawy obronca z do-
$wiadczeniem w m. in. Hutniku zostaje na poziomie
Betclic 2. Ligi, ale zmienia barwy. Byly zawodnik wlasnie
krakowskiego Hutnika w poprzednim sezonie rozegrat
19 spotkan na poziomie trzeciej dywizji rozgrywkowej
w Polsce. Jak przyznat Filip w wywiadzie, bedzie chciat
pomoc druzynie w powrocie do 1. ligi.

Na 12 dni przed powrotem rozgrywek ligowych, 12 lip-
ca klub podpisat nowego zawodnika. Bartosz Mazurek to
19-letni, mierzacy 182 centymetry wzrostu, wychowanek
Ursusa Warszawa grajacy na pozycji napastnika. Nowy
zawodnik zostal wypozyczony na rok do pruszkowskie-
go klubu po jedenastu latach spedzonych w Warszawie.
W zesztym sezonie zdobyt on szes¢ bramek dla Ursusa,
a w przedsezonowych sparingach Znicza wpisat si¢ na
liste strzelcow w meczu sparingowym z Chojniczanka
Chojnice.

Kolejny dzien w klubie to kolejny oficjalnie podpisany
kontrakt z nowym napastnikiem. Dominik Szafranski,
wychowanek akademii zolto-czerwonych zwiazat si¢ z
klubem na nastepne dwa lata. Poprzedni sezon byl dla
Dominika jeszcze czasem spedzonym w akademii, gdzie
zdobyt 9 bramek. Miody napastnik nie ukrywa zadowole-
nia, Ze jego zaangazowanie zostalo zauwazone, jednocze-
$nie przyznaje, ze nie bedzie odpuszczat i jest sSwiadomy
ogromu pracy, ktéra na niego czeka.

Potrzechlatach gry wklubach takich jak Ruch Chorzéw,
Wista Plock czy Pogon Grodzisk Mazowiecki do Znicza
powraca urodzony w Nowym Saczu, majacy dzis 24 lata
- Dawid Barnowski. Ten zawodnik reprezentowat z61-
to-czerwone barwy w sezonach 2021/2022 i 2022/2023.
Wtedy rozegrat 55 spotkan zdobywajac dwie bramkii trzy
asysty. Dawid w wywiadzie przyznaje, ze z wczesniejszej
gry w Zniczu zapadal mu w pamig¢ moment, kiedy na
koniec sezonu 2022/2023 czekali na boisku na wyniki
spotkan innych druzyn. Ostatecznie wspomniany sezon
zakonczyl sie bezposrednim awansem zotto-czerwonych.

Oprocz ataku i defensywy, jest jeszcze druga linia, czyli
linia pomocy. Marcel Broniewski to wlasnie pomocnik.
Co ciekawsze pomocnik z akademii Pogoni Szczecin, kto-
ry na zasadzie transferu przychodzi do Pruszkowa wia-
$nie z tamtejszych rezerw. Ostatni sezon Marcel spedzit w
Zaglebiu Sosnowiec. W Sosnowcu rozegrat 24 spotkania,
zaliczajac jedng bramke. Jego mocne strony to strzaty z dy-
stansu, dobra organizacja gry i przede wszystkim wedtug
wielu duzym potencjalem do dalszego rozwoju.

Oprécz Marcela Broniewskiego linia pomocy zostata
wzmocniona wychowankiem klubu w latach 2014-2019.
Nastepnie Jan grat w Ursusie Warszawa oraz drugim
zespole i "mlodzikach" Jagielloni Bialystok. Jan Kosmal-
ski najczeéciej widziany jest na lewej stronie, lecz w jego
dotychczasowej karierze trenerzy wystawiali go takze na
$rodku i na prawej flance. Janek podkresla, ze mimo iz w
druzynie jest od niedawna, to jednak zna si¢ z wieloma
kolegami i s3 oni naprawde zgrani.

Na ostatni dzien przed powrotem do rozgrywek ligo-
wych, do zespotu dolaczyl nowy zawodnik, a z dwoma
przedtuzono umowy. Jako pierwsza upubliczniono in-
formacje o przedtuzeniu kontraktéw z Tymonem Procz-
kiem i Adrianem Kazimierczakiem. Tymon Proczek w
pierwszym zespole wystepuja od 2019, wiec przediuzenie
kontraktu nie byto zaskoczeniem. Ten urodzony w Prusz-
kowie ofensywny pomocnik dla Znicza rozegrat 154 spo-
tkania, strzelit w nich 3 bramki, a przy 7 asystowat. Jego
kontrakt z zespolem zostal przedtuzony o kolejny rok.
O rok wspotprace przedluzyt takze Adrian Kazimier-
czak. Srodkowy napastnik dotychczas w barwach Znicza
wystepowal 47 razy, strzelajac 5 bramek i dwukrotnie
asystujac. Ostatnim wzmocnieniem druzyny przed liga
bylo dotaczenie Filipa Drabika. 20-letni pomocnik jest
wychowankiem klubu. Pierwsze kroki stawial wlasnie w
pruszkowskiej akademii, a teraz przechodzi do pierwszej
druzyny, gdzie bedzie mogt si¢ zaprezentowac na pozio-
mie Betclic 2. Ligi.

Jak nowi zawodnicy pokaza si¢ na trzecim ligowym
poziomie rozgrywkowym w Polsce? Tego dowiemy
si¢ za kilka miesiecy. Tekst opracowatem na podstawie
informacji podawanych przez klub MKS Znicz Prusz-
kéw, ze strony Transfermarkt, aplikacji SofaScore oraz
Flashscore.
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Foto - ze zbioréw autora

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Archiwum MKS Znicz Pruszkow

DANE 0 KLUBIE )
Miejski Klub Sportowy ZNICZ PRUSZKOW
Rok zatozenia: 1923

Barwy: z6tto-czerwone

Adres: 05-800 Pruszkow,

ul. Bohateréw Warszawy 4

Sekretariat: tel., fax.: 22 758 88 53

E-mail: prasa.znicz@zniczpruszkow.home.pl
Biuro prasowe: prasa.znicz@gmail.com
Bilety: bilety@zniczpruszkow.com.pl
Stadion: Miejski Zarzad Obiektow
Sportowych w Pruszkowie

Pojemnos¢: 2000 - wszystkie siedzace
Oswietlenie: 2000 Ix

Wymiary boiska: 105 x 68 m

Ptyta boiska: podgrzewana

Media i marketing:
k.zakrzewski@zniczpruszkow.com.pl

Zarzad Klubu

Prezes — Tomasz MATUSZEWSKI, wiceprezes — Andrzej
KLUCZEK, skarbnik —Marcin SLIWINSKI sekretarz — Adam
STANCZAK cztonek zarzadu - Karol IMBRZYKOWSKI

tukasz Smolarow — aktualnie | trener MKS ZNICZ Prusz-
kéw to 41-letni Trener, doSwiadczenie zdobywat jako wieloletni
wspdtpracownik Piotra Stokowca. Ostatnio wspélnie pracowali
wEKS-iet.6dz w sezonie 2023/24. Nowy trener Znicza w swojej
karierze Be’rni’r réwniez funkcje dyrektora sportowego w Lechii
Gdarisk.Pracowat réwniez jako asystent w Polonii Warszawa
i Jagiellonie Biatystok.

KADRA MKS ZNICZ PRUSZKOW — BEATLIC Il LIGA - SE-
ZON 2026/2027 — RUNDA WIOSENNA

Pozycja/Nr/Zawodnik/Data ur./Wzrost (cm)/Waga(kg)/Rok
dotaczenia/Poprzedni klub

BRAMKARZE

Bramkarz/23/Kacper NAPIERAJ/13 kwietnia
2007/190/90/2021/Victoria Sulejowek.
Bramkarz/32/Maciej SYPNIEWSKI/5 stycznia
2007/187/75/2022/wychowanek.
Bramkarz/32/Norbert GZOWSKI/4 czerwca
2009/190/85/2024/Mazur Radzymin.

0BRONCY

Sbroﬁca/G/Micha{ PAWLIK/8 maja 1995/185/79/2024/Gérnik
eczna.

Obrorica/14/Vladyslav Okhronchuk (UKR)/14 lipca

1997/190/77/2024/Polonia Warszawa.

Obrorica/2/Mateusz Jelerski/16.04.2007.

Obrorica/3/Filip Hotuj/18.06.2005

Obronca/7/Dawid BARNOWSKI/27.11.2002/

Obronca/5/Jarostaw JACH/17 lutego 1994/192/85/2025/

Zagtebie Lubin.

POMOCNICY

Pomocnik/ 5 / Marcel BRONIEWSKI 20.03.2006.
Pomocnik/11/Tymon PROCZEK/11 stycznia
2003/175/68/2019/wychowanek.

Pomocnik/18/Filip DRABIK/30.03.2006.
Pomocnik/20/Michat BORECKI/5 marca 1997/181/76/2025/
Arka Gdynia.

Pomocnik/8/Aleksander NADOLSKI/18 marca
2005/179/74/2025/Lech Poznan.

Pomocnik/25/Jan KOSMALSKI/10.09.2007.
Pomocnik/80/Patryk PLEWKA /2 stycznia 2000/174/70/2024/
Chrobry Glogow.

Pomocnik/21/Aleksander REDLINSKI/ 20.04.2007.
Pomocnik/27/Oskar GARBINSKI/6 lipca 2007/174/65/2025/
brak klubu.

Pomocnik/37/Nikodem ZAWISTOWSKI/ 27.03.2002.
Pomocnik/ /Szymon CIELOCH/12 kwietnia
2006/183/69/2026/wychowanek.

NAPASTNICY

Napastnik/17/Adrian KAZIMIERCZAK/31 pazdziernika
2004/181/77/2024/wychowanek.
Napastnik/19/Mateusz KAROL/20 czerwca
2004/181/72/2024/Mtawianka Mtawa.
Napastnik/9/Antoni BARTOSZEWICZ/ 27.04.2009.
Napastnik/15/Mateusz GLOWINSKI/ 20.11.2006.
Napastnik/13/Bartosz MAZUREK/18.02.2007.
Napastnik/16/Dominik SZAFRANSKI/ 05.04.2009.
Napastnik/15/Wiktor KIESZEK/26 wrzesnia
2008/179/68/2021/Swit Nowy Dwor Mazowiecki.

0DCHODZA

Hubert BRYSIAK
Mikotaj KUNICKI
Jakub NOWAKOWSKI
Mieszko LORENC
Oskar KOPROWSKI
Pawet MOSKWIK
Dominik SOKOL
Daniel BAK

Radostaw MAJEWSKI
Krystian TABARA
Barttomiej CIEPIELA
Piotr MISZTAL
Dominik KONIECZNY

NOWI ZAWODNICY
Jan Kosmalski - Jagiellonia Il Biatystok,

Dawid Barnowski - Pogon Grodzisk Mazowiecki,
Marcel Broniewski - Zagtebie Sosnowiec,

Filip Hotuj - Hutnik Krakéw,

Bartosz Mazurek - Ursus Warszawa,

Nikodem Zawistowski - KKS Kalisz,

Mateusz Jelenski - Drukarz Warszawa,

Mateusz Gtowiriski - Korona Kielce.

Gorny rzqd od lewej: Filip Hotuj, Mateusz Gtowiriski, Dominik Szafrariski, Jarostaw Jach, Maciej Sypniewski, Kacper Napieraj, Norbert Gzowski, Vladyslav Okhronchuk, Antoni Bartoszewicz, Michat Pawlik, Wiktor Kieszek
Rzqd srodkowy od lewej: Bartosz Mazurek, Nikodem Zawistowski, Dawid Barnowski, Jan Kosmalski, Mateusz Jeleriski, Aleksander Nadolski, Filip Drabik, Szymon Cieloch, Adrian Kazimierczak

Dolny rzqd od lewej: Oskar Garbiriski, Marcel Broniewski, Patryk Ggsiriski (trener przyg. motorycznego), tukasz Wozniak (trener asystent), tukasz Smolarow (I trener), Sebastian Przyrowski (trener bramkarzy/kierownik
druzyny), Jakub Cieloch (fizjoterapeuta), Michat Borecki, Aleksander Redliriski, Tymon Proczek

Mateusz Gtowinski - Korona Kielce

TERMINARZ BEATLIC Il LIGA - RUNDA WIOSENNA -
SEZON 2026/2027

1. Kolejka — 24.07.2026 — PIATEK - godz, 18:00. MKS
ZNICZ PRUSZKOW — RESOVIA RZESZOW.

2. Kolejka — 31.07.2026 — PIATEK — godz. 18:00. MKS
ZNICZ PRUSZKOW - LEGIA [l WARSZAWA.

3. Kolejka — 09.08.2026 — NIEDZIELA - godz. 17:00
CHOJNICZANKA CHOJNICE — ZNICZ PRUSZKOW.
4. Kolejka — 15.08.2026 — SOBOTA —godz. 16:00 MKS
ZNICZ PRUSZKOW - OLIMPIA GRUDZIADZ.
5. Kolejka — 22-23.08.2026  ................... -go
MKS ZNICZ PRUSZKOW - SWIT SZCZECIN.
6. Kolejka — 29-30.08.2026 — ................... - gogz.
SLASK I WROCEAW — MKS ZNICZ PRUSZKOW.
7. Kolejka = 5-6.09.2026 — ............cc.ennee, -go
MKS ZNICZ Pruszkéw — HUTNIK KRAKOW
8. Kolejka — 12-13.09.2026 — ..................
MKS ZNICZ PRUSZKOW — GKS TYCHY.

9. Kolejka — 19-20.09,2026 — ................... -godz.
LECHIA ZIELONA GORA — MKS ZNICZ Pruszkéw.
10. Kolejka — 3.4.10.2026 — ...........occvnee.e -godz. ......
MKS ZNICZ PRUSZKOW STAL STALOWA WOLA.
11. Kolejka — 10-11.10.2 - godz.
ZAWISZA BYDGOSZCZ MKS ZNICZ Pruszkow.
12. Kolejka - 17-18.10.2026 —............. -godz. ... MKS
ZNICZ PRUSZKOW — REKORD BIELSKO BIALA.

13. Kolejka — 24-25.10.2026 — .............. - godz. .....
AVIA SWIDNIK — MKS ZNICZ Pruszkéw.

14, Kolejka — 30-1.11.2026 — ................ - godz
GORNIK tECZNA — MKS ZNICZ PRUSZKOW.

15. Kolejka — 7-8.11.2026 — ........cc........ - godz. .....
MKS ZNICZ Pruszkéw — PODHALE NOWY TARG.

16. Kolejka — 14-15.11.2026 — ............... - godz. .....
MKS ZNICZ PRUSZKOW — SOKOL KLECZEW

17. Kolejka — 21-22.11.2026 — ................ - god
SANDECJA NOWY SACZ - MKS ZNICZ PRUSZKOW
18. Kolejka — 28-29.11,2026 — ................. - godz.

MKS ZNICZ PRUSZKOW — RESOVIA RZESZOW. -

19. Kolejka — 5-6.12.2026 — ............cc..c.. godz.
LEGIA I WARSZAWA - MKS ZNICZ PRUSZKOW

Jan Kosmalski - Jagiellonia Il Biatystok

Zawodhnicy ze statusem mtodziezowca

Sztab szkoleniowy: Patryk Ggsiriski (trener przyg. Motorycznego), Sebastian Przyrowski (trener bram-
karzy/kierownik druzyny), tukasz Smolarow (I trener), tukasz Wozniak (trener asystent), Jakub Cieloch
(fizjoterapeuta)

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO KULTURALNO,

Patroni medialni

S gl 0D 1919 ROKU

ChO
DRUSZEKOWA \JEL-KAB

Tehwii Koty

\ 1982 3
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Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych
w naszych gabinetach

05-806 Komorow, ul. Moniuszki 5

W chwili obecnej Swiadczymy ustugi w zakresie

masazu leczniczego

cwiczan usprawniajgcych

8,

N

Przywrécimy iycie i piekno Twoim zbiornikom wodnym

Kompleksowe oczyszczanie, odmulanie i pielegnacja
stawodw, rzek oraz przystani, portow i marin jachtowych.
Pracujemy tam, gdzie inny sprzet po prostu tonie!

MARINA PRO

REWITALIZACJA ZBIORNIKOW
Dzialamy na terenie catego kraju
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e

Lekarz ostrzega: jeden patyczek moze narobié¢ kiopotow

ystarczy zwykly dzien nad woda. Kapiel w jeziorze, kilka

dtugosci na basenie, nurkowanie w morzu albo zabawa z

dzie¢mi przy brzegu. Na%e jedno ucho si¢ zatyka. Czlowiek
slyszy gorzej, czuje ucisk, czasem bol. Pierwszy odruch? Przechyli¢ glowe,
poskaka¢ na jednej nodze, poczekaé, az woda sama wyplynie. I czasem
to rzeczywiscie wystarczy. Ale jesli nie pomaga, zaczyna sie pokusa, by
siegna¢ po patyczek. Wlasnie wtedy, jak ostrzega prof. Piotr Skarzynski,
otorynolaryngolog i alergolog, niewielki problem moze zmieni¢ si¢ w
powazne leczenie. Latem uszy s3 szczegolnie narazone. Woda, piasek,
owady, klimatyzacja i nasze wlasne pomysly na ,,szybka pomoc” potrafia
stworzy¢ mieszanke, ktora konczy sie wizyta u lekarza. Najczesciej zaczy-
na sie od wody; ktéra dostaje si¢ do przewodu stuchowego. Jesli w uchu
znajduje si¢ woskowina, moze ona specznie¢ i zatka¢ przewod. Wtedy
pojawia sie uczucie, jakby ucho bylo zablokowane. Problem czesciej do-
tyczy oséb, ktére duzo plywaja, nurkuja albo uprawiaja sporty wodne. U
nich przewody stuchowe mogg si¢ z czasem zwezaé. Gdy do ucha dosta-
nie si¢ woda albo drobne zanieczyszczenia, tatwiej o bdl, stan zapalny,
krwawienie i infekcje. Lekarz podkresla, ze osoby regularnie korzystajace
ze sportow wodnych powinny raz w roku sprawdzi¢ uszy u specj istirl.
Czasem wystarczy obejrzenie i oczyszczenie ucha, aby unikna¢ wigkszyc
probleméw. Co moga zrobi¢ zﬁ)(llywacx zeby zmniejszy¢ ryzyko? Na rynku
sg proste rozwigzania: zatyczki do uszu do plywania, czepki, a takze in-
dywidualnie dopasowane wktadki wykonywane na miare. Ich zadaniem

cze$¢ malzowiny, ale wepchniety dalej czesto tylko dopcha woskowine.
Do tego moze }s,ka.leczyc' ba.rgzt}(; cierikq skért;y przewodu stuchowego.
Wtedy }éojawia sie krew, bdl i czo(f, ktory pozniej musi usuna¢ lekarz.
Jeszcze bardziej niebezpieczne s3 domowe narzedzia: diugopis, spinacz,
wacik nawiniety na cos dtuzszego. Brzmi przesadnie? Lekarz przywotu-
je przypadki, w ktorych takie proby koﬁczy;l?' sie dramatycznie. Jedna z

istorii dotyczy dziewczynki, ktora probowata czysci¢ ucho dtugopisem.
Uraz byt tak powazny, ze stracita stuch w jednym uchu. Dzi§ styszy dzie-
ki implantowi slimakowemu, ale tego nieszcze$cia mozna bylo umknqlg1
Niebezgieczne sa takze modne lub ,,lJudowe™ metody. Prof. Skarzynski
szczegoblnie odradza $wiecowanie uszu. Jak mowi, ta metoda moze sia¢
spustoszenie i prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym perforacji blo-
ny bebenkowej. Dawniej czesciej ptukano uszy woda przy uzyciu duzej
strzykawki. Obecnie, przynajmnileli(rw nowoczesnych gabinetach, robi sie
to rzadziej. Lekarze korzystaja z mikroskopu, ssaka i sgzecjalngch narzedzi,
dzieki ktorym widza, co dZiti: si¢ w uchu i mogg dziata¢ bezpieczniej.
Co wiec zrobi¢, gdy ucho zatka sie na urlopie? aglpierw mozna da¢ mu
chwile: przechyli¢ gloxivg, delikatnie poruszy¢ zuchwa, poskaka¢ na jed-
nej nodze. Jesli to zwykia woda, czasem problem szybko znika. Ale jesli
zatkanie nie mija, pojawia sie bol, krew, r(zﬂrlla wydzielina albo wyrazne
pogorszenie stuchu, nie warto czeka¢ tygodniami. Wtedy trzeba natych-
miast szuka¢ pomocy lekarza. Czasem przyczKFC%jest zwykla woskowina,
czasem infekcja, a czasem problem z trabka stuchowa, czyli polaczeniem

-
1 '

Twdj stuch sie pogorszyt?

il Shyszysz, ale nie rozumiess sldw?
Szurmi (3 w uszachi

o

Zbadaj BEZPLATNIE stuch!

; el = nie jest leczenie, tylko ograniczenie dostawania si¢ wody do przewodu  miedzy uchem a nosem, ktére pomaga wyréwnywac cisnienie. Dlatego Teshuj apara

leczaenia chomb wewnetrznych stuchowego. Po wyjéciu z wody warto tez osuszy¢ zewnetrzng czes¢ ucha  tak wazne jest, by nie zgadywac i nie dolewa¢ do ucha przypadkowych 5-11 M EN I A

Zapytaj o wycene: https://marinapro.pl/#footer f(qcznil:@m,’ przgqhyliétglowq 111 ozviriollii wodzie wy&yn.qé. I\l{liekt(’)rliy }Z)reparatéwhliatdezm warto tez %lw?liac’ Zr;,ahkl:nllatyzachaN Ze przezj;jde’ uc Z Iﬂh‘l‘i‘lﬂlﬂl'h
i Ao . ; i orzystaja rowniez z aptecznych kropli lub sprayéw osuszajacych po ply- mocno schlodzonego samochodu czy hotelu na upal moze sprzyjaé .
Poznaj nasze ustugi: https://marinapro.pl/#services waniu. To moze by¢ pomocne, ale ﬁm wtegy, gdy ucho jestzdrowe. Jesli  infekcjom gérnych drég oddechowych. Lekarz radzi, aby nie ustawia¢ madelowaniesiuchis.pl
jest bol, wyciek, podejrzenie dziury w blonie bebenkowej, zalozone dre-  klimatyzacji na bardzo niskg temperature i zmniejsza¢ roznice miedzy
n E II ala BII “m E“I I:I ny albo g«czis’nieljﬁze opelralgi ucha, takich preparatéw nie powinno si¢  wnetrzem a k;)toczeniem. ga'wainiejs%agacllla 'ﬁst prﬁlsltla: 1ucho to rflie Frscihon ] ul Balarowa 19, bk 144, Ursus,
o isz* uzywac bez konsultacji z lekarzem. Najgorsze, co mozna zrobi¢ przy zat-  miejsce na eksperymenty. Gdy cos sie zatka, boli albo cieknie, lepiej zaufa¢ } : e
lek. m.r“ “m'm ' tel. 607 ﬁﬂﬂ 051 Zadzwori lub napisz 3 . kanym uchu, to prébgwac' je ,,przepchzjug':” samemu. Patyczek hi; 'erzuyczn spegjaliécie niz pZyTzkowi, $wiecy czy ,,dobrym radom” z plazy. Wakacje s‘luchu pr. - pt. 800 1600, dojuoet 177,191,517
+48 720 560 360 biuro@marinapro.pl oot e T e e W . ) Lo dhugiego leczeni
pro.p nie stuzy do wkladania gleboko do ucha. Mozna nim oczysci¢ zewnetrzng  maja by¢ czasem odpoczynku, a nie poczatkiem dtugiego leczenia.

Biuro czynne: Pn - Pt: 08:00 - 17:00 L

Marta Kepa mor nzoteranii, tel. 609 374331

~
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S P POLEKIEGD ZWIASKU Bt WACKIGO

NAUKA | DOSKONALENIE &
PLYWANIA

L L rok szkolny 2026/2027

' Letnie Pélkolonie

WMOK, Kamyk” - SIERPIEN 2026

Ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkow

(e
KAMYK

DARMOWA WYCEHNA

ul. Wojciechowskiego 33 paw. 16
Warszawa - Ursus
BAZAREK

ZLOTEJ

bizuterii

Piywalnla Kapry Pruszkéw ul. Andrzeja 3
* nadks plywania dolecl &M lat wyportows lory pon,wt incow pt T7;00-17-45
' doskonslerds plywanles driec] 994 Ist epoiiowe (ory pon,wiir pt 10:00-10:45
= grups fearwansowans delec| ! micdsfsE 119-'8 lal sporiows tory ponwE e pE 1900 10-4 8

Letnie w ,,Kamyku”. Zaplanowalismy 3 turnusy

Serdecznie zapraszamy do zapisow na Pétkolonie
warsztatow, wyjsé i wycieczek dla dzieci w wieku od

7 do 10 lat!
Phywalnla SMS Pruszkeéew ul. Gemulinsklege 4 = i
s mauka plywanls deiec] 5-7 lat mate tsry ponwi dr cew pt THO0-17-45 Terminv: i tEI e 43 'ED.! 2 3 1 E 14 I_:| .;l..__l F:J !
& mauka plywanla delecl 5-9 laf mabe tosy ponw di € iw pt 00 18:45 & | turnus: 13-17 lipca 2026 e
& doskonalenls phywanks delee] 59 a1 male tady porwtdrcnw o1 001845 T Il turnus: 3—7 sierpnia 2026 % » M
= mpika plywanis diiecl 500 Lol spodieowe 1ary pon,wiirciw,.pl 7007745 T Il turnus: 17-21 sierpnia 2026 z Lg I A 22 glﬂhphtn‘ I
& daskaenalenis plywants dekecl S0 81 spomews ey pomsT AR crw pr 100018245 Zajecia bedg sie odbywac od poniedziatku do pigtku w godz.
. grups TeswWansewane dEbec § mioazieE 196 l8) sportoves fory P nowt b pt 1900 19045 3;30{6}17;00e AsIgocbY P prREUWE PMN.-PT. 10:00-19:00 Rulwary Wishane > rd
: PLACIMY NAIWIECED pdzima 11:00
783-400-406 794-400-406 Ramowy program kazdego turnusu: S0B.  9:00-14:00 COTOWEKA DO REKII ’ 2 g 1 .
SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW Wi, Liks-kapry. pliaktualnosci poniedziatek — zajgcia integracyjne, - E'—'E“-p nia
wtorek — wycieczka do Warszawy;, —
$roda — warsztaty na miejscu, F S - Paly Moboteanbie
czwartek — wycieczka catodniows, N am T odataa 11:00
/ \ pigtek — warsztaty na miejscu. | H U P U J E M lIIII — . g 3
. L. . . . L. . Koszt: 590,00 zt/turnus. : T — e
cIK K“ll“ nn“v tadny kawatek pieczeniowej wotowiny  nej stoniny, potem cato$¢ obsmazamy BIZUTERI ~ Enpigu
(minimum 1,5 kg. bo inaczej wyschnie) na rumiano na rozgrzanym ttuszczu, Etapy naboru: L O EJ S, .
. marynujemy trzy dni w zalewie octo- przektadamy do duzego rondla, podle- Zgtoszenie przez system www.strefazajec.pl (od 8 maja od g. o [ — - 10 sherpnda
Sztufada - krolewska potrawa  wej. zalewa: ocet 2.5% - 3% gotujemy ~ wamy woda (do uzupetnienia) i dusimy 8:00). Potwierdzenie przyjecia (dostana Paristwo wiadomost o Zt0OTO, SREBRO, . e o o godz, 10:00
azwa tej potrawy wywodzi sie  krotko z pieprzem w ziarnkach, zielem  do miekkosci co moze nieco potrwac, mailowa z akceptacja zgltoszenia). Dostarczanie dokumentéw =\ MOMNETY, ANTYKI = | mia stronie rwalcenade plfatendarr wydareen
z kuchni wioskiej, od stowa -  angielskim. listkiem laurowym, paroma  bo wotowina lubi by¢ twarda. Uwaga ! przez osoby, ktérych udziat zostat potwierdzony przez Miejski - ¥ 1\ v
stufato, czyliduszone mieso.Do  jagédkami jatowca i pokrojone w grube  Solimy i pieprzymy dopiero pod koniec Osrodek Kultury im. Aleksandra Kamirskiego ,,Kamyka” (11— oFaz & e &
Polski przywedrowata na poczatku XVl  plastry 3 cebule a takze odrobina solii  duszenia i dodajemy don plastry cebu- 15 maja). Whniesienie optaty nie pézniej niz do 22 maja 2026 . "‘"'“:_"“"‘ "
wieku nie z Francji, lecz z Wioch. Przy-  cukru. li z zalewy. Migso powinno byé¢ wtedy L. . i L e e e
wiozta jg do Krakowa, wraz ze swoimi Po trzech dniach wyjmujemy zzalewy  kruche i soczyste. Sztufade kroimy w Wazne informacije! o - e TELEFONY, LAPTOPY, E "% &
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

me 05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokéj nr 129
tel.: (22) 770 20 28 lub 48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Kasjer-Sprzedawca K/M. Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne lub gotowos¢ do ich
wyrobienia, zaangazowanie, sumiennosc i che¢ do pracy. Praca w Dawidach Bankowych. Oferta nr 0347.

2. Pracownik utrzymania czystos$ci K/M. Brak oczekiwan pracodawcy. Praca w Moszna - Parcela. Oferta nr 0346.

3. Kasjer/Kasjerka K/M. Wyksztatcenie min. srednie oraz minimum 1 rok stazu w pracy o podobnym charakterze, podstawowa wiedza z zakresu rachunkowosci. Praca w Raszynie. Oferta nr0345.
4. Monter wentylacji i klimatyzacji K/M. Mile widziane doswiadczenie jako monter (warunek nie jest konieczny), prawo jazdy kat. B. Praca w Opacz Kolonia. Oferta nr 0343.

5. Monter wentylacji i klimatyzacji K/M. Posiadanie uprawnien elektrycznych do 1KV. Umiejetnos¢ czytania schematéw elektrycznych. Mile widziane doswiadczenie w branzy wen-
tylacyjnej. Prawo jazdy kat. B. Praca w Opacz Kolonia. Oferta nr 0342.

6. Ksiggowa/Ksiegowy. Wyksztatcenie wyzsze. Znajomos¢ programoéw ksiegowych, ptatnik oraz KSeF. Znajomosé przepiséw podatkowych i ustaw o rachunkowosci. Biegta obstuga
programow komputerowych. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i w zespole. Rzetelnos¢, doktadnosé, systematycznosc, komunikatywnosé i wysoka kultura osobista. Znajomos¢ ksiego-

wosci. Praca w Raszynie. Oferta nr 0341.

7. Nauczyciel/Nauczycielka wspétorganizujacy proces ksztatcenia. Wyksztatcenie wyzsze oraz przygotowanie pedagogiczne. Praca w Stominie. Oferta nr 0340.

8. Mechanik pojazdéw samochodowych K/M. Wyksztatcenie $rednie zawodowe. Dodwiadczenie i umiejetno$é w naprawach powypadkowych, praca blacharsko lakierka, umiejet-
no$¢ badania usterki komputerowej i mechanicznej. Doswiadczenie zawodowe minimum 2 lata, znajomos¢ budowy samochoddw, umiejetnos$¢ samodzielnej pracy. Znajomos¢ jezyka
rosyjskiego w mowie B1, w pismie Al (poczatkujacy). Znajomosé jezyka uzbeckiego w mowie C2 (biegty), w pismie B1 (Sredniozaawansowany). Znajomos¢ jezyka tadzyckiego w mowie
C2 (biegty), w pismie B1 (Sredniozaawansowany). Obstuga urzadzen technicznych. Prawo jazdy kat. B. Praca w Sekocinie Nowym. Oferta nr 0339.

9. Monter konteneréw biurowych i sanitarnych K/M. Wymagane doswiadczenie ogélnobudowlane. Doswiadczenie w montazu elementéw konstrukcyjnych np. stalowych, metalo-
wych, aluminiowych, drewnianych. Uprawnienia elektryczne. Znajomosc¢ podstaw hydrauliki. Che¢ do pracy i gotowos¢ do pracy fizycznej. Prawo jazdy kat. B. Mile widziane uprawnienia
na woézek widtowy (nie obowigzkowe). Znajomos¢ jezyka polskiego w stopniu umozliwiajgcym swobodne komunikowanie sie. Praca w Biskupicach. Oferta nr 0338.

10. Lider zmiany magazynowej K/M. Wymagane doswiadczenie w rolilidera zmiany. Niezbedne uprawnienia UDT do obstugi wézka widtowego. Praca w Moszna Parcela. Oferta nr0337.
11. Magazynier/Operator wizka widtowe. Mile widziane do$wiadczenie zawodowe. Wymagane uprawnienia UDT do obstugi wézka widtowego. Praca w Moszna Parcela. Oferta nr 0336.
12. Specjalista ds. Kadr i Ptac K/M. Wyksztatcenie wyzsze. Min. 2 lata doswiadczenia w realizacji zadan z w/w obszaru. Wiedza z zakresu regulacji kadrowo-ptacowych. Umiejetnos¢
obstugi urzadzen biurowych. Znajomos¢ pakietéw biurowych MS Office. Praca w Raszynie. Oferta nr 0335.

13. Pracownik Budowlany K/M. Poziom wyksztatcenia-minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla os6b
posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w gminie Nadarzyn. Oferta nr 0330.
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Lig. ODDAM W DOBRE RECE

Kilkumiesieczne kocieta z orginalnym umaszczeniem [(szylkret] oraz dwa bhiate psiaki

Informacii pod numerem telefonu: + 48 504 467 226

FIRMA TON-BET ZATRUDNI KIEROWCOW
wonaer BETONOMIESZAREK

Poszukujemy kierowcow w lokalizacji Pruszkow.
Gwarantujemy dogodne i elastyczne warunki

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2026/27

ODDZIALY OGOLNOKSZTALCACE DDOZIAL MISTRZOSTWA SPORTOWESD
HLUREANISTY CENY ROZSFERZEREA: BaOE OGIA. MATERIATYEA
ROZSZERZEMNA: JEZVE POLSEL HISTORIA JESYR ARGELSK

JELYE ANGIELSH SPECLIALLTALLA SPURTOWA: PIEEA BOHA
LINGWETYCINDG-GEDORAFICINY CHECHPCOW

ROZSZERTERA: GEOEAAFL, JEXYK ANGIELEK

ODOZIALY DGOLNOKSZTALCACE - SPORTOWE
RULSEERSEMNW: BRALGIANGE AN

JETVH ANGIELEN

SPECIALIEACIE BPORTOMWE

EDSIELINEA CHEDRI
PIRECA WMOETA U O
S THOWANA

I SPORTOWE

PﬂWlﬂt . Wigeoj sooregitdw na waw smspruszicow. pl
pruszkowski tok 29 768 89 62
mieskofcrone matlsmalo sekrotanintimemsprussoes.pl

Wiybiorz lepsza preysziost
-wyhiarz CENTERFOL

www.canterpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Pruszkaw, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

——

| I

| I
HOTEL ANTON ***

fy IWNEY Hovele

HOTEL | RESTAURACJA

PFREYJECIA | KOMUMNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DL

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | vwww. hotelanton.pl

Reklamowo
Wydawnicza|Profil Media
istniejemy/od 37. lat

Teit22158m110. AW
18604194058 L\l

e mail:\redakcja@ypr24.pl

LOKAL 33 m* w centrum Pruszkowa wynajme na gahinet

lekarski, kancelarie, hiuro, mikro szkote.
Kontakt: +48 509 897 178, 600 592 321.
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Real Estate

/] stacsa BLonie

Twoéj przystanek

Inwestycja przy stacji
PKP Btonie Rokitno

NOWY ETAP

BLIdfﬂEk C juz w ::'pripda

Ok. 3 minuty spacerem
od stacji PKP

Niespetna 30 minut pociggiem
do centrum Warszawy

Nowoczesne osiedle od
sprawdzonego dewelopera

Funkcjonalne mieszkania
o réznorodnych metrazach

2 pokoje juz od 37 m*
3 pokoje juz od 51 m’

& 509 191 191

stacja-blonie.pl

REZERWUJ JUZ DZIS!




