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N ajwieksze wydarzenie sportowe

swiata XXXIII Igrzyska Olimpijskie

— Paryz 2024 po raz trzeci orga-
nizowane w tym miescie (poprzednie w
rok1900 i rok 1924).

Jako ciekawostke przypomne, ze Polska
Reprezentacja Olimpijska dokftadnie 100
lat temu zadebiutowata wtasnie w Paryzu
i wywalczyta pierwsze medale — srebrny
zdobyta druzyna kolarska w wyscigu na do-
chodzenie w sktadzie: J6zef LANGE, Jan tA-
ZARSKI, Tomasz STANKIEWICZ i Franciszek
- SZYMCZYK, a medal bragzowy Adam KRO-
LIKIEWICZ w jezdziectwie, a doktadniej w
skokach przez przeszkody.

Udziat w igrzyskach olimpijskich dla kaz-
% dego sportowca to najwieksze marzenie i
cel w karierze, ale tylko nieliczni dostepujg
2 zaszczytu udziatu w tej imprezie co jest juz

©

£ niebywatym osiggnieciem.

irostaw Kalinowski

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Zapraszamy na s.16-18 Czytaj s. 10-11

llustracja Al o
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Pracownik Kogo szukamy?
Produkcji

D[}i.@ﬂz dl} Jestadmy pasienatami iotnictwa na

peirym elacie. Projekiujenmy,
naszeqo produkuenmy, montusy | sarwisueny

samoioty od ponad B5 lat. W naszych
Zes pﬂl'l.ﬂ sakERiach Dowila Romponenty o

i G205, 40O crar A330,
LTy pracowmide, 2 kKonyTr
bpciriormy mogh dred nasrn pasin!
Datgcz do makladdw lotniczych
Airbus Poland 580 I

g Warszawa
al. Krakowska 110/114

AIRBUS

Wyslh) swoje CV na adres: rekrutacja@airbus.com
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__DIVINA POLONIA

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - ilustracja Franka Starowiejskiego

przedstawicielstwie RP przy
WUnii Europejskiej w Brukseli

mniej wiecej na przetomie
tysiacleci zawist obraz Franciszka
Starowieyskiego zatytutowany DIVINA
POLONIA RAPTA PER EUROPA PROFANA
(Swieta Polska zgwatcona przez swiecka
Europe). POLONIA i EUROPA to dwie
nagie, obfitych ksztattow kobiety. Pod-
starzata, niepiekna juz Europa pedzaca
na zelaznym byku, przygarnia za ramie
Polske, stojaca skromnie z boku w pro-
miennej aureoli.

Co do Europy — rozpoznanie catkiem
trafne (wystarczy przypomniec stowa pa-
pieza Franciszka wypowiedziane kilka lat
temu w Parlamencie Europejskim). A Pol-
ska?... Czy nadal ,$wieta”? Jak rozumieé
te Swietos¢, jaki to zespdt cech i wartosci?
Czy odnosi sie on wytacznie do przesztosci,
czy tez niektére pierwiastki owej Swietosci
mozna odnalez¢ i dzi$ w narodzie?

Franciszek Starowieyski uwazat, iz DIVI-
NA POLONIA istnieje jeszcze w wielu miej-

scach. Przyktadem - wielkie targi warzyw-
ne na granicy polsko-niemieckiej. ,,Rolnicy
dbaja, zeby to byty prawdziwe warzywa,
jedni kontrolujg drugich, czy za duzo pe-
stycydéw nie wylewajg na pola. | Niemcy
kupuja, bo u nich juz tej zywnosci nie ma”.

Ja ze swej strony zwrdcitbym uwage na
ciggle obecne wsréd Polakéw pozostato-
$ci etosu rycerskiego (ustepowanie miejsc
kobietom w $rodkach komunikacji pu-
blicznej, pomoc przy zdejmowaniu i zakta-

daniu wierzchnich okryé, przepuszczanie
przodem, wyreczanie w ciezszych pracach
etc.); wielki szacunek dla tych wszystkich,
ktérzy oddali zycie za wolnos¢ i godnos¢
cztowieka ($wiadczy o tym liczba zwiedza-
jacych Muzeum Powstania Warszawskie-
go, tysigce Swieczek w Dzien Zaduszny na
bezimiennych mogitach polegtych w czasie
okupacji hitlerowskiej oraz na grobach i w
miejscach kazni wspétczesnych meczenni-
kéw, np. ks. Popietuszki).

Osobng sprawg jest wcigz zywa obec-
nos¢ transcendencji w zyciu Polakéw. Pod
tym wzgledem nic sie nie zmienito od se-
tek lat. Bdg, bojazn boza to nie sg puste
stowa dla wiekszosci Polakéw. Koscioty w
Polsce wciaz sg petne, nie trzeba ich za-
myka¢. Pewna miekkos¢, tagodnosé, brak
fanatyzmu, kobiecos¢ (Polska jest kobietg
) charakteryzujaca Polakéw, wzieta sie —
jak sgdze — m.in. z wychowania w wierze
katolickiej, ktéra nie ma nic z surowosci
takiego np. protestantyzmu. Rodwniez ich
przywigzanie do instytucji rodziny tutaj ma
swoje zrodto.

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Zagadane Igrzyska

oliczytem, ze to 19-ta. letnia
P Olimpiada podczas mojej na

tym Swiecie obecnosci. Sport
na przestrzeni tylu dekad zmienit sie z
podworkowej niemal zabawy w zma-
gania wytrenowanych heroséw otoczo-
nych rzeszg trenerdéw i psychologéw,
naszpikowanych odzywkami, witami-
nami i czesto zabronionymi srodkami
dopingujacymi, bo dzisiaj sukces précz
splendoru oznacza duze pienigdze i
szanse na catkowita odmiane losu. |
jezeli to wielodniowe Swieto — (a dla
mnie Igrzyska sg takowym) co$ mi za-
ktdca, to przede wszystkim koszmarna
i z roku na rok gorsza obstuga medialna
imprezy.

Do Paryza postano z Polski armie ko-
mentatorow — dziennikarzy i tak zwanych
ekspertéw nastawionych na sukces do

“WSZYSCY POLSCY
EP _I_lJIElErI!,JI';IlI}IlHI

tego stopnia ze czasami odnositem wra-
zenie, ze oglagdam inne niz oni zawody.

,Alez on jest zmotywowany” — stysze
0 oczekujacym na start rodaku, ktérego
postawa ani mina nie rdznig sie od in-
nych rywali. Ten zmotywowany pdzniej
caty czas wedle ,fachowcéw” ma szanse
na awans, by konczy¢ bieg na ostatnim
miejscu. O kaleczeniu rodzimego jezyka
juz nie wspominam, bo poprawnych form
,te” pitke, ,obiema” zawodniczkami juz
sie nie stosuje, ale jak facet méwi o ka-
jakarce ze stowenskiej Zyliny, to wiem,
ze Stowenii od Stowacji nie odrdznia. Ci
debile uwazajg, ze komentarz ma trwac
bez chwili przerwy, wiec nie przestaja
gadacd zarzucajgc nas lawing nieistotnych
statystyk, i przypominaniem bytych osig-
gnie¢. Wich paplaninie ginie gwar stadio-
nu, znika atmosfera widowiska. Brednie
o worku medali, jaki lada moment miat
sie rozwigza¢ irytowaty tym bardziej, ze
za ttumem nieudolnych nastepcéw Boh-
dana Tomaszewskiego, ktory z sukcesami
radzit sobie sam, nie podazat proporcjo-
nalny grad krgzkéw na szyjach mistrzéw.

Wybratem jedynie kilka z dziesigtek lap-
suséw, niedorzecznosci, pomytek. Palme
pierwszenstwa dzierzy tekst o naszych
kolarkach torowych: ,wszyscy pchamy
siostry Pikulik”. Jezeli doczekam zatem
swojej dwudziestej Olimpiady, to z na-
dziej, ze za cztery lata wyprodukuja tele-
wizory w jakich bedzie mozna wytgczy¢
gtos cymbata bez wyciszania tta. Juz na
taki odktadam kase.

Za zgodgq Vis a Vis

Bogata wyobraznia, fantazja, pomy-
stowos¢, zywa inteligencja, zdolnos¢ do
improwizacji—cechy znane z przesztosci
— nie zanikty catkiem w narodzie, przy-
czyniajgc sie do niebywatego rozwoju
matej i Sredniej przedsiebiorczosci w
ostatnich trzech i pét dekadach wolnej
Polski.

DIVINA POLONIA. lle jej jeszcze we
wspotczesnej Polsce? Czy jest to ciggle

najwieksza sita ksztattujaca charakter
narodowy Polakéw? Czy powszechne
niegdys (gtéwnie wsrdd szlachty) prze-
konanie o wyzszosci polskiego zycia jest
wcigz zywe w narodzie? Czy paradyg-
mat polskosci uksztattowany w dobie
romantyzmu przystaje do wspétczesno-
$ci? Czy nie nalezatoby go zmienié?...
DIVINA POLONIA! Co czci¢, kultywo-
wa¢, co podtrzymywac, a co odrzucic¢?
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Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - ze zbioréw autora

DZIEN BEZ SZALA

Idzie Antos,

Widze z dala,

Niestychane, niemozliwe,

Nie ma szala,

A wyglqda jak ta lala,

Pan Antoni nie nawala,

Nawet gdyby to byt dzien szakala,

Kolorowy, tak jak w kartach trefnis, ten tre-
flowy,

A, Ze sprawiedliwy posrod wszystkich baréw
Swiata,

W Komorowie, czy w Wolsztynie, czy w
Pruszkowie, czy w Podkowie,

Nie przeszkodzi witac bary, ni prostacja, ni
prostata,

Jam dziadunio pracowity, zaraz zwiedze se-
cond handy,

Piekne tafty i woale, mite panie, kapelusze
oraz szale,

Szperam tedy i owed, jest ,peretka” to uczci-
my boskq brandy!!!

Szale, bale, wernisaze i skandale dla kontra-
stu, sine dale,

Potem gale, kolekcyjki, kolacyjki by potan-
czyi,

To po zamykajg nam stacyjki....

Uwaga dziadunio! Moze by¢ draka i nie byle,
jaka,

Bedzie Antos lub Pan Antoni, czyli Pan Jerzy
przemawiat do Antkowiaka,

,Czy cie chtopie pogieto, czy rozum ci odjeto!

Jest czwarta nad ranem zero dwadziescia a
ty meczysz to swoje arcydzieto,

Mowie grzecznie, do téZzeczka hop i niech nikt
nie wqtpi c.d.n. nastqpi”,

To bedzie finat ,,DNIA BEZ SZALA, to bedzie
nasza ,,CAFE GALA”....

DZIEN BEZ SZALA miat by¢ ascetyczny, kolo-
rowy oraz magiczny, jak szal nie powiewa i nic
sie nie mieni, dobarwiamy odpowiednia por-
cjg czerwieni. Jak pomkniemy za daleko i nam
wybuchnie kolor niestety orgiastyczny to nie
ma zartéw, catun pokutny kolor smutasa, re-
kaw bez asa, rozlane mleko pannie Antosiu tyl-
ko ,,PROSECO”!!! Chwila zadumy, pachng perfu-
my, powiewy szumu, powrot rozumu, konkluzja
jest taka, ze dzien bez szala miast ascetyczny
byt bombastyczny, mkne wiec w czerwieniach,
szatach i kwiatach, a tam owacje jak i degra-
dacje, jedni, z2 WARIAT, inni,ze GEJ, a
jeszcze inni, ze ja, czyli DZIADUNIO jest
solistg ZESPOLU HEJ!!

Taka to byta dziwaczna lala, fala, gala i gdyby
miata co$ z Chagalla i co$ z Ravela moze ,Bo-
lero” i adagio z pigtej Mahlera, a jesli amery-
kanska jakas melodia, to tylko ,Btekitna rap-
sodia” iwreszcie finat DNIABEZSZALA i opera,
gala, fajna modelka Monika Kniaz w $lubnej
sukience, niemal jak w halce, siedmiu modeli
jg niesie po scenie, muzyka to Szostakowicza
walce, koncze dziwaczny felieton — recenzje,
bo od pisania na maszynie zdretwiaty mi po
prostu PALCE...

DZIEN BEZ SZALA

WTOREK, 27 SIERPNIA 2024 OGtASZAM DNIEM BEZ SZALA. BEDZIE TROCHE FIKI MIKI
W IMIENINY CEZAREGO, MALGORZATY | MONIKI

P i
| O

|'|'
LT

P.S.

Bedzie na powaznie. Taki pokaz odbyt sie
naprawde 19 maja 1987 roku w SALI KA-
MERALNEJ TEATRU WIELKIEGO - scena trzy
razy taka jak widownia, jest gdzie grac, to
nie wybieg waski jak talia osy. Byt po pro-
stu pigkny poczatek - BLEKITNA RAPSODIA
| MODELE Z ZOtTYMI TULIPANAMI, potem
ptaszcze i sztuczne futra, dalej gteboka
zima, dzianiny, MALER | JEGO SYMFONIA,
POZENIONAZCHAGALEM, DYMY KADZIDtA,
MODELKI JAK MADONNY W ZNAKOMITYM
DOBOROWYM SKtADZIE ZAROWNO ZESPO-
tU PROJEKTANTOW, MODELEK | OSRODEK
WZORNICTWA ZNOWU W PELNYM SKtA-
DZIE. Nie wiem, czy ktokolwiek z taka ulga
oddawat stotek dyrektorski. Zawsze go na-
zywatem poetycko STOtKIEM PODWYZSZO-
NEGO RYZYKA! STOP PANIE DZERONISSIMO
- CO ZA NIEZWYKLE KOLOROWO BRZMIACE
JERZY, PRZYSIEGAM, ZE PRZED CHWILA WY-
MYSLItEM JE SOBIE, ZEBY ODETCHNAC OD
DYREKTOROW. A | DYREKTOR ARTYSTYCZNY
TEZ MOZE BYC NIEZtA MINA DOStOWNIE |
W PRZENOSNI.

PACHNIE JASMINAMI, KONWALIAMI | KIE-
DY SMUTNO ZIMOWYM BIALYM BZEM!

T urteonnt

RADOMSKIE FASHION SHOW tak mi zawirowato
w glowie, ze moge cos poplatac, a chce dobrze i z
zachwytem, bo byto ekscytujgco. ,Pozdrowienia
z Islandii” — ta kolekcja kolorowej islandzkiej zimy

Lubimy Antosia,
jak nosi szale,
w ktérych
wyglgda
doskonale

byta po prostu przepiekna. Autorka kolekcji Eliza
Wilczyniska zachwycita publicznosé, com widziat i
styszat. Byto entuzjastyczne przyjecie.

Ja widziatem nad gtowami modelek i modeli kolo-
rowego motyla, to byta piosenkarka Bjork.... ~ J.A.

2 Elen \Wiker

Radomskie Fashion Show
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im. Tadeusza KoSciuszki
W nowe]j siedzibie

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
Foto - Tomasz Malczyk

nidst uroczyste otwarcie juz wszystkich

pomieszczen nowej siedziby Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki
Pruszkowie.

Poczqtek nowego roku szkolnego przy-

Tak przestronnej i nowoczesnej, jakiej niema
aktualnie na Mazowszu — ba w catej Polsce -
Smiem twierdzi¢. Tempo realizacji obiektu byto
iScie szalone — doktadnie dwa i pot roku — co
wykonata pruszkowska firma Strabag (siedziba
na Gasinie). Wezmy pod uwage uksztattowanie
dziatki ciggnacej sie od gtéwnego pruszkowskie-
go traktu ul. Kosciuszki w dot, w kierunku rzeki.
Fakt ten wymusit na projektantach (Projekt Ma-
nagment) i realizatorach ze Strabagu etapowa
realizacje trzy pietrowego obiektu oraz ekwili-
brystyke szkoty, ktéra w ciggu niecatych trzech
lata parokrotnie zmieniata swg siedzibe dopro-
wadgzajac do nieustanych przeprowadzek.

Warty ponad 45 min ztotych obiekt (suma
sktadkowa z funduszy samorzagdowych — miej-
skich, powiatowych czy wojewddzkich oraz
programu Nowy tad) miesci teraz ponad 800
ucznidow (4 klasy réwnolegte) na trzech pozio-
mach w przestronnych klasach. Dodajmy dotego
znaczny podziemny parking, sale widowiskowa
ze statg sceng, hale sportows i tu ciekawostka!
— planetarium nowoczesnie wyposazone. Jest
tez pokdj ,radiowy” — radiowezet umozliwiajgcy
sektorowe dotarcie z sygnatem do poszczegol-

AL .
ok I
B

enaniatej i wielkiej

nych pomieszczen. Oczywiscie — liczni nauczy-
ciele majg swdj pokdj réwnie dobrze urzgdzony.
Niestety, brakuje normalnej stotéwki uczniow-
skiej, czy nawet bufetu, chyba ze przybedzie.
Niestety po uroczystej ponad 2 godz. akademii z
udziatem licznych gosci, jacy zaraz skupili sie na
poczestunku nie dane byto mi obejrzenie catego
obiektu. Otwarcie Liceum zaszczycili dziatacze
polityczni réznych szczebli od wtadz miejskich,
powiatowych (co zrozumiate) po wojewddzkie
oraz kuratorium, itp. Do budynku wchodzitem
wraz z bytem postem, teraz cztonkiem Sejmiku
wojewddzkiego — inicjatorem budowy i LO im
Zana, jak tez i ,Kosciucha” i jego absolwentem
— Zdzistawem Sipierg. Niestety jego nazwisko
nie padto wsrdd kilkuset wymienionych. Aha,
nagrodzono i wymieniono kilkudziesieciu absol-
wentdéw ze srednig powyzej ,,.5” bo to Liceum o
wysokim poziomie. Takze kilkanascie mtodych
absolwentow otrzymato stypendia, jakie pomo-
gq w dalszej nauce.

LT e TIGE
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Stany Zjednoczone,
idac szlakiem Pacific
Crest Trail (4265 km)

Piotr Effler pokonat pie-
sz0 4265 km, idgc szlakiem
Pacific Crest Trail przez Stany
Zjednoczone. Swojq podroz

rozpoczat 10 kwietnia na
granicy USA z Meksykiem, a
zakonczyt jg 16 sierpnia na
granicy Stanow z Kanada.

fornie, Oregon i Waszyngton, a jego

taczna suma wzniesied wynosi ok.
149 000 metrow. Za najtrudniejszy tech-
nicznie odcinek na szlaku uznaje sie géry
Sierra Nevada. Najwyzszym punktem Sierry
na szlaku jest Forester Pass. Liczy on 4009
metréw n.p.m.

Po dos¢ duzych opadach $niegu w tym
roku, Piotr Effler musiat zmagac sie z rwga-
cymi przejsciami rzecznymi i zalegajgcym,
topniejacym $niegiem na przeteczach gor-
skich. W Kalifornii Pétnocnej nie pomagata
w wedrowce fala upatéw, ktéra przetoczyta
sie przez zachodnie wybrzeze. Trwata kilka
tygodni. W miastach takich jak Chester
odnotowano temperatury rzedu 40 stopni
Celsjusza.

Gtéwng motywacjg podrdznika, ktdra
spowodowata, ze zdecydowat sie on na
rozpoczecie szlaku, byta jednoczesnie chec

Szlak wiedzie przez trzy stany: Kali-

F-"-.
v

zmierzenia sie z dyskomfortem i bdlem, jak
i pragnienie bycia sam na sam z natura. Jak
sam przyznaje, musiat stawi¢ czota wielu
trudnym sytuacjom, takim jak: ucieczka
przed burzg w Waszyngtonie, sztormem
$nieznym na szczycie gory Baden-Powell,
ryzykowne przejscia rzeczne, kontynuowa-
nie hike’u z kontuzjami obu stdp, itp.

Podczas swojej podrézy, Piotr Effler szedt
w pomaranczowej koszulce organizacji
Szerpowie Nadziei, ktéra pomaga osobom
niepetnosprawnym w zdobywaniu polskich
szczytow gorskich.

Poprzez obecnos¢ w mediach spoteczno-
Sciowych Effler zachecat obserwatoréw do
wspierania zbidrki charytatywnej na rzecz
tej organizacji. Jego podroz stata sie zatem
nie tylko osobistym wyzwaniem, ale takze
sposobem na wsparcie potrzebujgcych.

Podréz Piotra Efflera byta probg charak-
teru w starciu z naturg i wiasnymi stabo-
Sciami, jednak od poczatku przyswiecat jej
szlachetny cel. Przez catg wedréwke nosit
pomaranczowg koszulke organizacji ,Szer-
powie Nadziei”, ktéra pomaga osobom z
niepetnosprawnosciami zdobywaé polskie
szczyty gorskie.

Podréz Piotra Efflera mozna s$ledzi¢ na
Instagramie: @ugryzzycie. Link do zbidrki:
https://www.siepomaga.pl/szerpowie-nadziei
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Zhigniew Porecki - aktor, felietonista
Rysunek - Al alegoria jesieni

Witam Panstwa bardzo
serdecznie i ktaniam sie
nisko. Niestety, koniec
wakacji. Czas sie brac
za robote. Ale za jaka
— zapytaja ci co ja tra-
ca. Pracownicy kolei,
Poczty Polskiej i wielu
innych mniejszych lub
wiekszych firm. To nie
zta koniunktura, to rzady
czasu zemsty, nie roz-
woju. Trzeba zwina¢ ten
latajgcy dywan. Teraz
nie predko dolecimy do
zrownania naszej go-
spodarki z zachodem. Oj
nie! Teraz najwazniejsze
to - winien, niewinien
- siedzie¢ powinien.

Ot i kropka. Prawda
siepacze? Ale nic to.
PrzezyliSmy ruska, prze-
zyjemy, no... i kogo tam
trzeba. Za jakis czas to
my bedziemy wymieniac
szpiegow i nikt nam nie
bedzie dyktowat kogo za
kogo. A czas tak szybko
leci. Nie wiem jak Wam
Drodzy Panstwo, ale
mnie tydzien mija za
tygodniem, tak jakbym
jechat bolidem w For-
mule 1. No i dojechatem
w btyskawicznym tem-
pie do wrze$nia.

Wrzesien

1 wrzesnia 1939 roku, godzina 4:45 za-
wyty syreny. Najpierw Niemcy zbombar-
dowali Spigce miasteczko Wielun, potem
pancernik Szlezwik Holstein zabrat sie
za ostrzeliwanie Westerplatte. Dalej, no
wtasnie. Co byto dalej? Drodzy czytelnicy
wiecie, co byto dalej, wiec nie bede sie
rozpisywat, nie jestem historykiem. Pra-
wie szesc¢ lat jednej okupacji i czterdziesci

cztery lata nastepnej. Pozwdlcie Panstwo,
ze przytocze fragmenty wiersza W. Bro-
niewskiego.

»Stuchaj dzieweczko, Ona nie stucha...

To dzien biaty, to miasteczko...”

Nie ma miasteczka, nie ma zywego du-
cha,

Po gruzach biega naga, ruda Ryfka,

Trzynastoletnie dziecko.

| przejezdzat bolejgcy Pan Jezus,
SS-mani go wiedli na meki,
Postawili ich oboje pod miedzg,
Potem wzieli karabiny do reki.

| ozwato sie Alleluja w Galilei,

| oboje anieleli po kolei,

Potem salwa rozlegta sie gtucha...
,Stuchaj dzieweczko! ... Ona nie stucha”

Ten wiersz zrobit na mnie kolosalne
wrazenie, to byfa jeszcze podstawowka.
Nauczytem sie go na pamiec i recytowa-
tem na Szkolnej Akademii. Dzi$ pozwoli-
tem sobie na pewne skroty. Ale przeciez
wiadomo, kto byt pierwszg ofiarg drugiej
wojny, oczywiscie Niemcy. Wszyscy wie-
dzg, ze napadli na nich nazisci!!! | taka
historie piszg od wielu lat. Relatywizujg
swoje winy. Niestety juz niedtugo zapta-
cimy Niemcom reperacje wojenne. Oj,
biedna ta nasza kochana ojczyzna. Na
przestrzeni wiekdw cierpieliSmy nie mato.
Najazdy Tataréw, Mongotdw, Turkodw,
Krzyzakow, Szweddw, Moskali, Prusakdw,
Austriakdw, Bolszewikow, Niemcow i dia-
bli wiedzg kogo tam jeszcze. Moze juz
wystarczy. Na zakonczenie tego tematu
krotki wiersz:

Ojczyzno moja, matko umeczona,

Zaden Cie wrég juz nigdy nie pokona.

Masz jeszcze sporo synow, ktérzy cie
kochaja.

I stangé z bronig w reku sie nie zawahaja.

Bdg, Honor, Ojczyzna, kazden z nich ma
to w gtowie.

Odeprzemy wroga. Przysiegam ja Tobie.

(z.P.)

Wrzesien

Czas do szkoty. No trudno, nie martwcie
sie idziecie, idziecie przeciez do nowocze-
snej szkoty. O przepraszam, nie do nowo-
czesnej szkoty, tylko do nowickiej! Bez od-
rabiania lekcji, bez nauki historii, bez czy-
tania lektur. Ale gites, co? No nie? Ano,
NIE! NIE! Po trzykro¢ NIE!!! Czy mamy
wychowa¢ MATOLOW! Czy wam oto cho-
dzi? Méwie teraz do decydentdw. Ale cos
za co$, drogie dzieci. Duzo nauki o seksie.
Fajowo, no nie? Jak zapobiegac¢? Tabletki
dzien przed, dzien po. Wszystko dostep-
ne. Ogdlna swiadomosc i dostepnosc. Oj,
bedzie nas coraz mniej. Szkoda. Wiem,
ze nikogo mtodego juz nie namdwie do
czytania starego suchara autorstwa Wik-
tora Gomulickiego, Wspomnienia niebie-
skiego mundurka. Pamietam, ryczatem
ze Smiechu jak czytatem. To byta szkota.
Wesoto byto, ale i trzeba byto sie uczyé
i w tamtych latach i w moich hultajstwo
tez sie szerzyto, w kazdej szkole. Ale céz
teraz sg inne czasy. Inne czasy, inne dzieci
i inna mtodziez.

Jeszcze gorzej w przedszkolach. Wizyty
chtopow przebranych za baby. Jezusie Na-
zarenski. Do czego to ma dojs¢!! A kysz,
a kysz! Po takiej wizycie trzeba bedzie
wezwac ksiedza niech odprawi modty i
okadzi cate przedszkole. Podobno na-
wet szykuje sie do naszych maluchdw, z
pasterskg wizytg, sama Conchita Wurst
— baba z brodg. Na polski to bedzie - Po-
czeta Kietbasa — no tadnie. Pani Kietbaso!
Ani mi sie waz! Dzieci nasze nie czekaja
na takich jak ty. Koniec i kropka. Jak tylko
sie pojawisz — chtopie przebrany za babe
i to jeszcze z brodg i wgsami na pysku, to
nasza szanowna przywodczyni, nowocze-
snych matek, tych obecnych i przysztych,
no to ona cie natychmiast WYLEPARCI.
Biedne dzieci. Trzeba wszystko robi¢, zeby
nasze dzieciaki nie zyty w teczowo — mi-
gracyjnym — zielono tadnym - porzadku
Europejskim.

Boze uchron nas ode ztego. Amen!

Wrzesien

Wrzesien Drodzy Czytelnicy to czas zbio-
row. Sady petne owocow, jednym stowem
nadprodukcja. Jabtek i nie tylko. Jak to sie
mowi jabtek mamy od cholery i ciut, ciut.
Przeciez produkujgc z nich na przyktad
Polski cydr i wodke Calvados zaleli bysmy,
znaczy zapili bySmy caty swiat. A tak nic.
Cydr tylko sladowo. Prawie niedostepny,
Calvados jest, ale zagraniczny. Wystarczy
zmieni¢ nazwe i produkowaé, i produko-
wac! Wino tudziez, oczywiscie nie wino
tylko alkoholowy napéj, ale bez siarki, jak
za moich czaséw. Sadownicy wezcie sie w

gars¢! Noioczywiscie GRZYBY. Oczywiscie
Starsi Panowie. Oczywiscie przytocze kil-
ka fajnych werséw z piosenki:

A mozna i na grzyby, mozna i na grzyby.

Na grzyby w aromatdéw peten las.

Na grzyby, przed wyjazdem stuchaj
sprawdzZmy gaz.

WezZmy czegos pare kropel

A na drzwiach wywiesmy o tem.

Ze ruszylismy w sobote,

Bo powzielismy ochote.

Na grzyby. Tu borowik a tam dzik,

Dzik wsciekty na mnie, ech pociggnijmy
sobie tyk,

Nie musimy duzo tykac, by sie przestad
lekac dzika,

Bo gdyby, gdyby tyk wiekszy, To na Iwy by.

A tu czeka nas jeszcze jedna przyjem-
nos$¢ wrzesniowa - 23 wrzednia oczywi-
Scie jak zawsze, no co? Niespodziewany
koniec lata. Koniec, jak to konieci ja bede
konczyt méj felieton. Serdecznie dzieku-
je za przesytanie pozdrowien dla mnie,
skromnego felietonisty, sktadane na rece
Naczelnego.

A szczegélnie dziekuje mojej nieznanej
czytelniczce, ktéra az zatelefonowata do
redakcji z mitymi stowami pod moim ad-
resem. Bog zaptac za dobre stowo. Dzie-
kuje Pani.

Pozdrawiam Panstwa serdecznie, kta-
niam sie nisko.

Zbyszek Porecki.
Pisane 28 sierpnia po pétnocy
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irostaw Skibniewski urodzit sie w
M 1939 roku. W czasie okupacji miesz-

kat z rodzicami, Juliq i Eugeniuszem,
przy ulicy Ogrodowej 43. Jego ojciec zgingt w
pierwszych dniach Powstania Warszawskiego
w czasie morddw ludnosci Woli. Mirostaw
Skibniewski z matkgq zostali pognani do obozu
Dulag 121 w Pruszkowie, skqd udafo im sie
wydostac. Do korica wojny przebywali w domu
rodziny w Podkowie Lesnej.

Prosze sig przedstawié

Nazywam sie Mirostaw Skibniewski, uro-
dzitem w 1939 roku. Mieszkatem przy ulicy
Ogrodowej 43. Byt to dom czynszowy, ktore-
go wspotwiascicielkg byta moja mama. Odzie-
dziczyta go po swoich rodzicach. Dziadek pro-
wadzit hurtownie chemiczng przy ulicy Mio-
dowej. Po jego smierci interes przeszedt na
dzieci. Dzieci byta czwdrka. Ciocia Maria byta
juz mezatka i nigdy w nim nie uczestniczyta.
Najbardziej sie tym interesowat wujek Stefan
Bibrych, ktéry byt z wyksztatcenia inzynierem
chemikiem, i ciocia Marta. Mama mi moéwita,
ze gdy w 1938 roku wyszta za maz, to wyco-
fata sie z tej hurtowni, ktérg przedtem razem
prowadzili. Ona dostata cze$¢ tego udziatu i
za otrzymane pienigdze kupita mojemu ojcu
drogerie. Miescita sie ona przy ulicy Bartosze-
wicza 9, na tytach ulicy Kopernika.

Eugeniusz Skibniewski w drogerii przy ul.
Bartoszewicza 9 w Warszawie, 1943 r. Ze
zbioréw prywatnych

W czasie okupacji kazdy starat sie jako$ zarobic,
bo wszystko przeciez byto utrudnione. Jedzenie
sprzedawano na kartki. Ojciec postanowit, ze be-
dziemy produkowali S$wiece. W piwnicy miat sktad
parafiny, ktdra byta potrzebna do ich wyrobu. Tata
przy ich produkcji kogo$ zatrudniat. W mieszkaniu
mielismy tajne pomieszczenie — w przedpokoju
odstawiato sie szafe, za ktdrg byly takie malutkie
drzwiczki. Oczywiscie wchodzitem tam bez pro-
blemu, ale dorosty musiat sie na czworakach prze-
ciska¢. To byt zamaskowany bardzo duzy pokdj,
dzieki ktéremu ten handel jakos$ szedit.

Mama zajmowata si¢ domem?

Tak, mama wtedy zajmowata sie domem i
przypuszczalnie dogladata tych swiec.

Nasze mieszkanie byto bardzo duze, w salo-
nie mogtem jezdzi¢ na rowerze dookota sto-
tu. Bytem takiego wzrostu, ze pod fortepian

wchodzitem na stojgco. Pod fortepianem mia-
tem swoje skrytki, ze jakby Niemcy przyszli na
rewizje, toby ich nie znalezli. Co w nich cho-
watem? Przedwojenny znaczek z Pitsudskim,
ktdry ojciec mi dat. Od najmtodszych lat mia-
tem zamitowania kolekcjonerskie. Ten zna-
czek najpierw mocno posmarowatem klejem,
zeby nie mozna go byto oderwac od papierka,
i ukrytem w zakamarkach tego fortepianu.

Zona Mirostawa Skibniewskiego, Edyta Skib-
niewska: Latem 1944 roku wyjechali$cie do
Swidra )

Co roku wyjezdzalismy. Swider to byto takie
letnisko, w ktdrym rokrocznie wszyscy odpo-
czywalismy.

Mirostaw Skibniewski. Swider, 1943 r. Ze
zbioréw prywatnych

e o —

Eugeniusz Skibniewski z synem. Swider, 1943
r. Ze zbioréw prywatnych

E.S.: Ale wréciliScie, poniewaz rodzina uwa-
zata, ze w razie powstania w Warszawie bhe-
dzie hezpieczniej

Bo w duzym miescie jest bezpieczniej. Tujuz sie
szykowato, ze bedzie powstanie. Wszyscy wie-
dzieli to wczesnieji w lipcu wrdcilismy ze Swidra.

W momencie wybuchu Powstania Warszaw-
skiego miatem ukoriczone pie¢ lat. Pamietam
euforie pierwszego dnia. Ojciec byt gdzies w
okolicy. Jak wspomniatem, prowadzit drogerie
i jakis sktad chemiczny, dlatego w tym naszym
domu znajdowaty sie rozmaite chemikalia. W
przejsciowej bramie staty beczki — nie wiem —
z soda kaustyczng czy czyms innym, w kazdym
razie przychodzili powstaricy i je zabierali. To
stuzyto zapewne do produkcji materiatéw wy-
buchowych czy czegos takiego. Ojciec byt w to
zaangazowany, caty czas przebywat na podwoé-
rzu. Brama wejsciowa do naszego domu miata
zelazne wrota. Tego pierwszego dnia ojciec
wpadt do domu, wotajac: ,,Lena! Wybuchto po-
wstanie!” (matka miata na imie Julia Magdalena
i ojciec mowit do niej Lena). Pamigtam, ze tez
bytem tym ucieszony, ze fajnie, powstanie i ze
cos sie bedzie dziato. Przybiegta jakas faczniczka,
cos$ powiedziata i pobiegta dalej. Za chwile ojciec
przychodzi i méwi: ,,No tak, juz teraz nie jest tak
szczesliwie”, bo jak ta faczniczka tylko wybiegta z
bramy i chciata przej$¢ na drugg strone, to strzelit
do niej gotebiarz', ktdry siedziat za kominem. Od
razu ja zabit. To byt pierwszy dzier i pierwsza taka
wiadomos¢ i uswiadomienie sobie — jesli dziec-
ko w ogdle moze co$ sobie uswiadamiac — ze to
nie jest zabawa. Jak wybiegta, tak padta. Jakos ja
chyba sciggneli, bo mieliémy ogréd za domem,
na koncu ogrodu staty juz domy od ulicy Chtod-
nej. Tam jg pochowali. Wiem, ze ojciec biegat z
fopatg i kopali.

My caty czas byliSmy w piwnicy. Z tej piwnicy
mama oczywiscie biegata do goéry, zeby zrobic¢
jakies jedzenie. Styszato sie te naloty i mowito:
»,Czekaj, lecg samoloty, zaraz bedzie wybuch”.
Ciggle co$ wybuchato, jak nie ,gruba berta”, to
»szafa”. Pamietam takie okreslenia. To, zdaje sie,
byto dziato kolejowe. Jak to leciato, to tak wyto.
Tak byto przez te pierwsze pare dni.

Nasze mieszkanie byto nadrugim pietrze, zjego
okien widziatem dom na Chtodnej (Ogrodowa i
Chtodna to réwnolegte ulice). W jednym z okien
przed powstaniem czesto stat chtopiec, wydawat
sie w moim wieku. 1 czy 2 sierpnia mozna jeszcze
byto wyjs¢ z piwnicy i pamietam, jak spojrzatem
w to okno, gdzie zawsze stat, a stamtad takie
ogromne jezyki ognia wychodzity. Ten dom juz
sie palit. Oczywiscie chtopca nie byto. To taka
wstawka, spojrzenie na to, co sie dziato wokét.

Jako maty dzieciak z kuzynka, starszg o dziesie¢
lat, ktéra tez w tej piwnicy siedziata, bo miesz-
kafa pietro nizej, w karty gralismy. Tak mijaty
nam te dni. Ktdregos dnia ojciec, ktdry czesto
wychodzit na to podwdérze, powiedziat, ze po-
wstancy wycofuja sie na Starowke. To musiato
by¢ 6 sierpnia. Nastgpita narada miedzy ojcem
a mama, czy idziemy z nimi. Mama sie bafta,
wiec tata zrezygnowat. Moze po dwdch dniach
znowu ojciec przybiega po tych schodach do
piwnicy: ,,Stuchajcie, bedzie dobrze, dlatego ze
przyszedt taki pijany »ukrainiec«? chce spiry-
tusu. Powiedziat, ze »Hitler kaput« i ze Niemcy
sie wycofujg”. Dali mu jakis$ spirytus i poszedt.
Nie mineto duzo czasu, nagle huk i ojciec zno-
wu zbiega po tych schodach: ,Lena, jestem
ranny!”. Cata twarz zalana krwig. Nie wiem, czy
mama zorientowata sie, co sie dzieje. By¢ moze
ojciec zdazyt powiedzie¢, ze Niemcy granatem
rozwalili te brame Zelazng i wpadli na podwo-
rze? Wtem styszymy: ,Raus! Hiande hoch!”.
Tyle zdazyli sie nauczy¢ po niemiecku, bo to byli
,ukraincy”. Pamietam, ze mama ztapata cos bia-

tego, jakis materiat, owineta ojcu gtowe. Zdazyta
mu tylko to zawigzaé, a oni juz stali z karabinami
skierowanymi na te schody i krzyczeli, zebysmy
wychodzili z piwnicy.

Jak w ksigzce teraz czytatem, to byta normalna
sprawa, ze na Wolskiej, jak pacyfikowali powsta-
nie, to najpierw wrzucali granat do piwnicy, pdz-
niej kazali wychodzi¢. Wzbudzali w ten sposéb
strach i przerazenie, wiec ludzie wychodzili, nie
wiedzac, co sie dzieje. Jak sie zebrali na podwé-
rzu, to wszystkich pod $ciane i karabinem ma-
szynowym rozwalali — kobiety w cigzy, kobiety
z maleristwami, malenkie dzieci za nogi tapali i
o mur roztrzaskiwali. To sg straszne rzeczy opi-
sywane w ksigzkach, ale ja tego nie widziatem.

Wyszlismy z tej piwnicy i to trwato moment.
Kobiety z dzie¢cmi na jedng strone, na druga
mezczyzni, a do ojca: ,Ty bandit, ty partyzant”.
Niemiec tak nie méwi. Szmajserem* tate ode-
pchnat na bok. Tra-ta-ta! Ojciec padt, jeszcze z
gbry go dobit. Koniec. Mama, ktéra trzymata
mnie na rekach, w tym momencie mnie upu-
Scita. Przeciez to szok. Ojciec miat trzydziesci
szesé lat.

Chwile pdziniej otworzyli brame i wszyst-
kich na zewnatrz wyprowadzili, po czym we-
szli i miotaczami ognia podpalili dom. Jeszcze
wychodzilismy, kiedy juz sie palit. Bytem tym
wszystkim przerazony, w dodatku na pierw-
szym pietrze zostat w mieszkaniu cioci pies,
ktérego bardzo kochatem. Ciocia opowiadata,
ze nie wychodzita z nim na ulice, bo sie bata,
ze go nie utrzyma. To byt wilczur. Jak zobaczyt
Zyda w chatacie albo kogo$ w mundurze, to sie
rzucat. Zaden listonosz czy policjant nie wszedt
do domu, mowy nie byto. Gdyby oni tam we-
szli, to ten pies by sie na nich rzucit i by go za-
strzelili. To bytaby najlepsza sSmier¢ dla niego.
Pewnie spalit sie zywcem. Oni od razu podpalili
ten dom, a nas zaczeli gdzies gnac.

Czy wtedy odtaczyli tez innych mezczyzn?

Tego sobie nie przypominam. Mama opo-
wiadafta, ze chciata pdjs¢ do ogrodu, jakos tate
zakopaé, ale w ogéle nie byto o tym mowy. Z
samego pochodu pamietam ptongce domy po
obu stronach, dwie $ciany ognia. Wzdtuz drogi
lezattaki czarny cztowiek, jakby Murzyn. Mama
powiedziata: ,Nie patrz tam!”. To byto chyba
zweglone ciato, zupetnie czarne. Jak wychodzi-
lismy czy moze jeszcze w piwnicy mama powie-
sita mi na szyitancuszek. Na tym fancuszku byto
pare pierscionkow. To byto takie zabezpiecze-
nie. Ztoto zawsze jest cenne, mozna nim prze-
kupi¢ zandarma czy co$ innego zyskaé. Mama
myslata pewnie, ze mnie, dzieciaka, nikt nie ru-
szy. Wiadomo, jakie to byty upalne dni w tym
sierpniu. Jak szliSmy, to podszedt do mnie jakis
uzbrojony ,,ukrainiec” czy Niemiec i od razu
pod szyje wsadzit tape. Musiat zobaczy¢ ten
fancuszek. Zerwat mi go. Te pierscionki pewnie
gdzies$ poleciaty, ale bytem w takim szoku, ze
w ogdle nie zwracatem na to uwagi. Spodenki
miatem na gumce, wiec prawdopodobnie wy-
leciaty. Tak dobrnelismy do tego Pruszkowa.
Nie pamietam, czy catg droge pokonalismy
pieszo czy jechalismy pociggiem.

Pamigta Pan jaki$ przystanek po drodze?

Nie. Pamietam tylko, jak pdzniej juz bylismy
w $rodku, w tej hali. Rozchodzit sie potworny
smréd tych smaréw. Mama przezornie wzieta
ze sobg futro (to sie nazywato pelisa) i bar-
dzo sie ono pdzniej przydato. W Pruszkowie
spato sie na betonie, ale dzieki tej pelisie byto
troche milej. Do jedzenia nie byto nic. Mama
gdzies poszta i dostata od RGO czarng kawe.
Do tej pory zbozowej czarnej kawy do ust nie
biore.
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Czy jeszcze co$ Pan zapamietat z pohytu
w Pruszkowie?

To mi zupetnie uciekto. Czy to byto na-
stepnego dnia rano, czy to byto po dwdéch—
trzech dniach, tego nie wiem, ale raptem
wychodzimy. Taki manewr mama zrobita,
ktorego zupetnie nie rozumiatem. Dozor-
czyni z naszego domu miata chyba dwéch
czy trzech synéw. Mama niosta jednego
z nich na rekach, a mnie wzieta siostra
mamy. Skad taka zamiana, zeby matka od-
data swoje dziecko, a wzieta obce? Chyba
chciata ratowa¢ te siostre, bo ona by nie
wyszta, a ze z dzie¢mi, to wyszliSmy. To jest
wtasciwie chyba wszystko, co pamietam z
Pruszkowa.

Kto byt z Panem w czasie wypedzenia?
Mama, Marta Milewska —siostra mamy, Ma-
ria Wittmeyer — druga siostra mamy, z mezem
Henrykiem i ich cérka Wiestawg — czyli moja
kuzynka, starsza ode mnie dziesie¢ lat.

Wszyscy mieszkali Painstwo w tej samej
kamienicy?

Tak, bo to byta kamienica po dziadkach Bi-
brychach. Rodzice zyli tam, odkad sie pobrali,
mieszkato tam takze rodzeAstwo mamy. Ale
w czasie okupacji mieszkato tam wiele osdb,
réwniez spoza rodziny.

Czy pamieta Pan nazwiska sasiadéw, ktorzy
byli z Painstwem wypedzeni z Warszawy?
Byta zona dozorcy z dzieémi, ktéra ,wypo-
zyczyta” jednego syna — moja mama wzieta
go na rece, wychodzac z obozu — ale nie
wiem, jak sie nazywata. Wiem tez, ze byta
taka jedna pani zaprzyjazniona z mama.
Ona sie nazywata Maria tada. Mieszkata w
naszym domu, ale w innej klatce schodo-
wej (bo tam byty chyba trzy klatki). To byty
takie przedwojenne domy czynszowe. Byto
wejscie przez brame, podworze i na wprost
byta nasza klatka schodowa. Na pierwszym
pietrze mieszkata Maria i Marta, a na dru-
gim my. Wiem, ze ona tez byta w Prusz-
kowie, ale co potem sie z nig dziato, nie
pamietam. C.D.N.

" Gotebiarz — w czasie Il wojny swiatowej
snajper niemiecki strzelajgcy z gérnych
pieter budynkow lub dachdéw.

2 Ukrairicy” — potocznie o wschodnioeu-
ropejskich zotnierzach stuzgcych w armii
niemieckiej.

3 Raus! Hénde hoch! (niem.) — Na ze-
wngqtrz! Rece do gory!

4 Szmajser (pot.) — niemiecki pistolet ma-
szynowy marki Schmeisser.

WRZESIEN W MUZEUM DULAG 121

7.09 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

,KL Gross-Rosen i transporty z powstanczej
Warszawy” — wyktad Barbary Sawickiej z Mu-
zeum Gross-Rosen

21.09 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

,Naoczni Swiadkowie — Edward Serwanski i Ak-
cja Iskra-Dog” — wyktad dr Agnieszki Pragi i spo-
tkanie z Matgorzatg i Stanistawem Wryk — cérka
i wnukiem Edwarda Serwanskiego

22.09 g. 12.00 (Warszawa-Mokotdw)

,Sladami zbrodni na ludnosci cywilnej Mo-
kotowa”— spacer historyczny z cyklu ,Ludnosé
Cywilna w Powstaniu Warszawskim”. Prowa-
dzenie: Piotr Brulikis. Zbiérka pod budynkiem
Centrum Weterana, Warszawa, ul. Putawska 6a.

28.09 g. 12.00 (Muzeum Dulag 121)

Obchody Dnia Pamieci Wiezniéw Obozu Dulag
121 i Niosgcych Im pod pomnikiem ,Tedy prze-
szta Warszawa”, na terenie dawnego niemiec-
kiego obozu przejsciowego Durchgangslager
121 w Pruszkowie przy ul. 3 Maja 8A w Pruszko-
wie (wjazd przez brame MLP Group)

T BorE
£O0T K H-uut -:-‘:'* H"u.
faamadh  INSTYTUT i -3 s %
= \*}x‘f’ T PAMIEC] b l__j g S" g
o o WAROEHIWTED =L b
'l"‘ﬂ-\'.-:‘\l-:.ll""'_.\:"r g ‘;—-_‘_._.—P' 3{. £
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80. Rocznica Wysiedlenia Powstancze] Warszawy

DZIEN PAMIEC WIEZNIOW 0B0ZU
DULAG 1211 NIOSAGYGH IM POMOG

28 WRZESNIA 2024 R. [S0B0TA)

12.00 Uroczystoscl pod pomnikiem
~Tedy przeszla Warszawa™ zakoficzone

wystepem Stanistawy Celinskiej

14.00 Wystawa ]. Makowskiego

»Dulag 121- BO lat péiniej”;
Poczestunek dla gosci

Teren dawnego obozu Dulag 121 {obecnie MLF)
Pruszkdw, ul. 3 Maja 8A

Wiaed dia semecheddw moslivy ke preez bremg
MLP Growp prey wl 3 Maojo B w Prissbouie

Patronat Honorowy
Prezyvdenta Bzeceypospalivej Polskicj
Andrzeja Dudy
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29 WRZESNIA 2024 R. NIEDZIELA)

18.00 Msza Swieta w intencii bytych wigfnidw

12]

i (Dling 121

obozu Dulag 121 i 0s6b Im pomagajacych

Fodeidd NPNMP w Fhibote (ul T Muoja 124, Pruszixg)

1 PAZDZIERNIKA 2024 R. (WTOREK)
18.00 ,Czy to serce peklo..”

- koncert stowno-muzyczny utworéw
K.K. Baczyniskiego (Fundacja ART)

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: (22) 758 86 63

Sole widowistown w Centrem Kultury i Sportu w Preszhbouie

{ui. Bohoterdne Wirrszawy 4}

Wiecej intermacl: Muzeum D
tel, (22} 758 B6 63, dulag@du
wynw.duelagl2ipl

]
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swigtek poswiecam, kto-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-
wowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciggu druku-
jemy fragmentéw najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,,Tenis kompletny”,
oczekujacej na jej wydanie.

Serwis (lub bardziej formalnie — po-

1 5 danie pitki) w tenisie to uderzenie w

@ punkt. Gracz uderza pitke rakietg, aby

whpadta do ukosnie przeciwlegtego pola serwisowe-

go bez zatrzymania jej przez siatke. Zwykle gracze

rozpoczynajg serwis od wyrzucenia pitki w powie-
trze nad glowa i uderzenia w nig ze znaczng sita.

Rys. 2.13. Serwowanie (2rédfo: Wikipedia.org).

16. Woleje w tenisie to uderzenie, w ktérym
pitka jest uderzana, zanim odbije sie od ziemi.
Zazwyczaj gracz uderza wolejem, stojgc w pobli-
zu siatki, chociaz moze by¢ on wykonany z dal-
szej odlegtosci, na srodku kortu tenisowego lub
nawet w poblizu linii koncowej. Mato znany fakt:
stowo ,wolej” pochodzi od francuskiego stowa
volée oznaczajgcego ,lot”. Gdy uderza sie pitke
po dominujgcej stronie ciata, to jest to uwazane
za forhendowy wolej, gdy odbija sie jg po swojej
niedominujacej stronie, wtedy mamy do czynie-
niaz wolejem, ktéry wykonuje bekhend. Uwaga:
w przypadku woleja z bekhendu najlepszg prak-
tyka jest uzywanie tylko jednej reki na woleju,
nawet jesli stosuje sie dwureczny bekhendowy
ruch z gtebi kortu.

{ &
Rys. 2.14. Uderzenie z woleja (Zrédto: Wiki-
pedia.org).

17. Pétwolej w tenisie to uderzenie, ktory trafia
natychmiast po odbiciu pitki, ale zanim osiaggnie
szczyt jej odbicia. Czasami nazywany jest ,uderze-
niem w gore”.

18. Smecz w tenisie to uderzenie, ktére jest
wykonywane nad gtowg uderzajgcego ruchem
przypominajacym serwis. Pitka moze by¢ zwykle
trafiona z duzg sitg i czesto jest to zagranie, ktdére
konczy punkt.

Rys. 2.15. Uderzenie smeczem (Zrodto: Wiki-
pedia.org).

19. Skrét w tenisie to zagranie, w ktérym pitka
jest uderzana stosunkowo miekko i przelatuje tuz
nad siatkg, a nastepnie lagduje blisko niej po stronie
przeciwnika. Jest powszechnie okreslany jako ude-
rzenie ,,dotykowe” z powodu braku uzywane;j sity
uderzenia z gtebi kortu.

20. Lob w tenisie to zagranie, w ktérym pitka jest
uderzana wysoko i gteboko w kort przeciwnika i w
dodatku nad nim. Moze by¢ uzywany jako bron
ofensywna lub defensywna w zaleznosci od sytu-
acji. Jesli przeciwnik znajduje sie przy siatce, lob
jest skutecznym sposobem na odparcie rywala. Je-
$li gracz znajduje sie w biegu, lob jest réwniez sku-
tecznym zagraniem, aby dac sobie czas na zmiane
pozycji podczas punktu.

e e )

OO

Rys. 2.16. Schemat uderzenia lobem.

Do podstawowych uderzen zaliczajg sie wspo-
mniane forhend i bekhend, przy czym ten pierw-
szy jest najczesciej stosowany, poniewaz jest to
naturalne zagranie i dla poczatkujgcych jest najta-
twiejsze do opanowania. Ale dla zaawansowanych
graczy dobry forhend jest trudnym uderzeniem,

poniewaz jego natura jest ofensywna, a tego typu
gra rodzi btedy. Natomiast zwykle bekhend jest
uderzeniem defensywnym, przez co, stosujac
go, popetnia sie mniej btedéw. Z technicznego
punktu widzenia serwis jest trudnym zagraniem,
poniewaz wymaga skomplikowanej synchroni-
zacji ruchu rak, nég i catego ciata, rakiety i pitki.
Woleje, loby i skréty sg rzadziej stosowane w
grze, aczkolwiek jesli s3 dobrze wykonane, to
szybko przynosza punkty.

Poszczegdlne uderzenia mozna grac na réine
nastepujace sposoby:

a. Ptaska pitka — bez nadawania zadnych rota-
cji pitce, ktéra w tym rodzaju zagrania jest zwykle
najszybsza; to zwykty lot tuz nad siatka, przez
to taka pitka jest zawodna, poniewaz czesto
uderza w siatke i jest to btad, przez ktéry traci
sie punkt. Ten rodzaj gry w tenisa dominowat
w latach 1950.-1970., tak grali $wietni Austra-
lijczycy, jak Frank Sedgman, Lew Hoad, Ken Ro-
sewall, a z Amerykandéw Jimmy Connors i Pete
Sampras oraz John McEnroe. Z Europejczykow
Roger Federer.

b. Podcietg od dotu (tzw. slajsem) pitka — jest
to uderzenie najpewniejsze, o profilu defen-
sywnym, ktérym najczesciej odbiera sie serwisy
i mija przeciwnika przy siatce albo plasuje pitke
po wzdtuznej linii kortu. W wiekszosci przypad-
kéw uderzenie takie stosuje sie w uderzeniu z
bekhendu, jak to robig np. Novak Djokovi¢ czy
Alexander Zverev.

c. Podcietg od gory (tzw. topspinem) — jest to
pitka z rotacjg, ktéra powoduje odskok w goére
pitki po koZle i jej przechodzenie nad siatkg wyzej
od pitki ptaskiej. Spopularyzowat ten rodzaj ude-
rzenia Szwed Bjorn Borg, ktéry w latach 1970.
wygrat 11 wielkoszlemowych turniejow, w tym
pie¢ w Londynie. Dzieki temu zagraniu popetniat
mniej btedéw od innych. W latach 2005-2021
zdominowat tenis Rafael Nadal dzieki stosowa-
niu mocnego topspina, a co za tym idzie —znalazt
bardzo wielu nasladowcow.

Z wymienionych tu uderzen najtatwiejsze
jest, jak juz wspomniano, zagranie pitkg ptaska,
trudniejszy jest slajs, a najtrudniejszy topspin,
zwtaszcza z bekhendu. Przy czym dla graczy o
Srednim zaawansowaniu gry slajs jest najpew-
niejszym uderzeniem.

Sztuka grania w tenisa
Warto tu przypomniec (por. Wprowadzenie),
jakie trzy sfery sktadajg sie na tenis:

TENIS = TECHNIKA + ATLTETYKA + MENTALNOSC
(,,POKER™)

Czyli tenis jest gra techniczna, fizyczng i
mentalng. Natomiast dobra gra jest sztukg, co
oznacza, ze nie jest fatwo jg scharakteryzowac,
poniewaz o ile czynniki wptywajace na gre w te-
nisa w zakresie fizycznym moga by¢ wzglednie
doktadnie zwymiarowane, o tyle w grze men-
talnej postugujemy sie ocena intuicyjna. Tak
jak w filozofii mamy do czynienia z relacja logos
— mythos (logika a mitologia). Rozwazania nad
tymi pojeciami wywodzg sie z klasycznej mysli
greckiej, ktéra odnosi sie do uniwersalnego bo-
skiego rozumu, immanentnego w naturze, ale
przekraczajacego wszelkie przeciwienstwa i nie-
doskonatosci w kosmosie i wérdd ludzi. W ten
sposéb wieczna i niezmienna prawda obecna
od czasu stworzenia, dostepna dla kazdej osoby,
ktdra jej poszukuje, opiera sie na precyzyjnym i
intuicyjnym mysleniu.

Przenoszac to na grunt gry w tenisa, mozna
stwierdzi¢, ze do czynnikéw sfery technicznej
(T) tej dyscypliny sportowej (logos) zalicza sie:

¢ Umiejetnosci techniczne ogdlne gry — pole-
gajace na prawidtowych uderzeniach pitkiw przy
zastosowaniu réznych zagran.

¢ Umiejetnosci zagrania najgrozniejszej ,bro-
ni”. Zwykle gracze dysponujg szczegdlng ,bro-
nig”, jaka moze byc¢ jedno konkretne uderzenie,
np. forhend czy serwis, a inne zagrania s3 na
$rednim, a nawet niskim poziomie.

* Umiejetnosci réznych zagran —czyli sytuacja,
w ktorej tenisista ma w swoim repertuarze kilka
dobrych zagran.

¢ Umiejetnosci grania na réznych nawierzch-
niach kortéw — tzn. na maczce, twardej czy tra-
wiastej. Zwykle gracze maja swa ulubiong na-
wierzchnie. Gracze agresywni nie lubig maczki,
bo jest za wolna.

® Poziom wytrenowania technicznego — sytu-
acja, w ktérej stosuje sie prawidtowa technike
gry przez caty mecz.

® Inne.

Do czynnikéw sfery atletycznej (fizycznej, F)
gry (logos) w tenisa zalicza sie nastepujace:

¢ Kondycje fizyczng — pozwalajacg wystepo-
wac na korcie z zachowaniem wysokiego tempa
gry przez caty mecz. Jest ona oceniana w naste-
pujacy sposob:

* Migsniowa (fitness) — odnosi sie do sity i wy-
trzymatosci miesni. Trening sitowy moze pomac
poprawi¢ kondycje miesni. Umozliwia réwniez
zwiekszenie bezttuszczowej masy miesniowej
organizmu, co pomaga w utracie wagi.

e Elastycznos¢ — zdolnosé do poruszania sta-
wami i uzywania miesni w petnym zakresie ru-
chu. Elastycznos¢ moze: pomdc w wykonywa-
niu uderzen pitki i dobieganiu do niej, poprawié¢
krazenie krwi i postawe, pomdc w fagodzeniu
stresu i poprawi¢ ogdlng koordynacje. Wielu
ekspertéw uwaza, ze rozcigganie moze pomaoc
zmniejszy¢ ryzyko kontuzji spowodowane] ak-
tywnoscig fizyczna.

e Stabilnos¢ i rownowaga — stabilnos¢ i row-
nowaga sg zwigzane z sitg miesni rdzenia (core)
ciata: miesni w dolnej czesci plecéw, miednicy,
biodrach i brzuchu. Wzmocnienie tych miesni
moze pomdc w zwalczaniu ztej postawy i bolu
krzyza.

Pomaga réwniez zapobiega¢ upadkom, szcze-
gblnie u oséb starszych. W samej grze jest po-
mocna przede wszystkim przy precyzyjnym wy-
rzucaniu pitki w gére przy serwowaniu.

¢ Che¢ do wysitku fizycznego — mowa tu o grze
do tzw. ostatniej pitki czy o zdecydowanym do-
bieganiu do skrétow lub lobdw.

¢ Doswiadczenie w gospodarowaniu fizyczny-
mi czynnikami gry w tenisa — np. umiejetnos¢
wychodzenia z kryzysu fizycznego podczas gry
czy umiejetno$é roztozenia sit fizycznych pod-
czas catej gry.

® Inne.

Do czynnikéw sfery mentalnej (M) gry (my-
thos) w tenisa zalicza sie kolejno:

e Talent, czyli wrodzong zdolnos¢ do gry
w tenisa — ktdra u zdolnych graczy moze ich
wznie$¢ na poziom gracza mistrza, ktdry pre-
zentuje wyrafinowany tenis. Z kolei przy braku
lub niewielkim talencie zawodnik ma szanse na
gre na poziomie rzemieslnika, tzn. gra on po-
prawnie, ale nie inspirujgco. Czesto talent jest
,przeklenstwem”, poniewaz tenisista, ktéry ma
wrodzong tatwos¢ do gry, odtwarza jg niesta-
rannie i bez wytrenowania, zachwycajac swy-
mi pojedynczymi zagraniami, ale zbyt czesto
przegrywa swe mecze, ktére powinien wygraé
w ,,cuglach”.

¢ Inteligencja, czyli zdolnos¢ do mentalnego
rozwigzywania tenisowego problemu — np. w
wyborze strategii i taktyki czy tez w stosowa-
niu dobrej opcji aktualnego zagrania. Potocznie
jestzwana sprytem na korcie (court smartness).

e Madros¢ w podejmowaniu decyzji teniso-
wych — polega na prawidtowej ocenie sytuacji i
wtasciwym wyborze opcji rozwigzania opartych
na doswiadczeniu. Tym sie rézni od inteligencji,
ze inteligencja jest zdolnoscig do optymalizo-
wania decyzji, ale to nie oznacza, ze gracz umie
ja zastosowad i podja¢ madrg decyzje.

e Instynkt killera — to wrodzona umiejetnos¢
bardzo mocnego uderzenia pitki, ktéra jest nie-
zwykle trudna do odebrania przez przeciwnika.
Te umiejetnos¢ posiada niewielu zawodnikdw.
Miat jg m.in. John McEnroe, a obecnie moze sig
nig pochwali¢ Iga Swigtek.
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Andrzej Targowski pisze z Los Angeles

e Walecznos¢ — odwazne zagrywanie pitki nie-
pozbawione wysokiego ryzyka popetnienia bte-
du, a mimo to stosowane w grze.

e Zawzietos¢ — polega na cierpliwym odrabia-
niu punktéw np. przy niekorzystnym stanie 0- 40
czy 1:5 az do wygrania gema czy seta.

e Mistrzowski umyst (champion’s mind) —
Swietni zawodnicy rozwijajg i utrzymuja zintegro-
wane podejscie ciata i umystu do swoich wynikéw
poprzez idealne potaczenie techniki, atletyzmu i
mentalnosci. Entuzjastycznie wykorzystujg kazda
sytuacje, konsekwentnie wktadaja ciezka prace i
poswiecajg dodatkowy czas potrzebny na reali-
zacje swoich aspiracji. Nawet wsrdd najbardziej
elitarnych wykonawcéw niektérzy tenisisci wy-
rézniajg sie na tle rywali, zdolni do przechylenia
szali zwyciestwa na swojg strone w decydujgcych
momentach gry. Ci sportowcy udowadniaja, ze
,surowe” zdolnosci sportowe niekoniecznie prze-
ktadaja sie na lepsze wyniki na boisku — najwaz-
niejsza jest gra mentalna.

e Strategia gracza — jest to dtugookresowy
zespo6t zamiardow i planu ich wprowadzenia w
zycie; strategia decyduje o trybie realizowania
,kariery” tenisowej, o czym bedzie mowa w
czesci lll.

® Taktyka gry—plan gry w danym dniu w meczu
druzynowym czy w turnieju, ktéry ma przyniesé
konkretne cele, o czym bedzie mowa w czesci lll.

* Motywacja do gry — to wspomaganie gry w
tenisa Swiadomoscia, ze to ma by¢ przyjemnos¢
i zabawa, ale i konkurowanie, wraz z pasja, pew-
noscia siebie, pozytywnym mysleniem, zrozu-
mieniem siebie poprzez analizowanie sposobu
grania, umiejetnym radzeniem sobie z btedami,
skupieniem i koncentracja, kontrola emocjonal-
ng, uczciwoscia w sedziowaniu, intensywnoscig
¢wiczen i utrzymywaniem rywalizacji w perspek-
tywie jako gry, zabawy — zgodnie z jej etycznymi
zasadami.

* Koncentracja na korcie — jest umiejetnoscia
skupienia umystu na tym, co wazne podczas me-
czu, aby méc dobrze wykonac¢ kazde uderzenie
oraz ograniczy¢ liczbe niewymuszonych bteddw.
Tenisisci, ktérzy potrafig sie koncentrowaé, sg
Swiadomi pitki, kortu, stanu gry i meczu oraz
przeciwnikow.

e Zachowanie na korcie i poza nim — tenis od
zawsze byt uznawany za sport dzentelmendw.
Biate spodenki i koszulki oraz przyzwoite zacho-
wanie zawodnikow i kibicow byty (i sa nadal) wi-
zytéwka tej dyscypliny sportowej. Wiele rzeczy
zmienito sie w ostatnich latach (w tym tenis),
ale nadal zachowaty sie dobre nawyki podczas
meczéw na korcie.

o Styl ubierania sie — nie ma Scistej reguty, jak
sie nalezy ubiera¢ na mecz. Tylko w Wimble-
donie obowigzuje biaty kolor stroju sportowe-
go. Dla kibicow zalecany jest formalny stréj w
ostatnim tygodniu tego turnieju. Inaczej moze
ich spotkac los

Brytyjczyka Lewisa Hamiltona, ktéry w 2015 r.,
przyzwyczajony do zasad i przepiséw obowigzu-
jacych w Formule 1, zlekcewazyt te z Wimble-
donu, ktére dotyczyty kibicéw posadzonych w
rzedzie dla rodziny krélewskiej podczas finatu na
centralnym korcie, co spowodowato, ze musiat
opuscit niedzielny finat mezczyzn, poniewaz byt
bez marynarki, eleganckiej koszuli i krawata.

Rys. 2.17. Elegancka publicznos¢ na Wimble-
donie (Zrédfo: gq.com).

® Zachowanie na korcie — nie powinno sie dys-
kutowac¢ ztosliwie z sedziami — gtéwnym czy li-
niowymi, nie wolno przeklina¢, famac rakiety ze
ztoscii opdzniac gry, bo sedzia moze za to ukaraé
odebraniem punktu, a nawet zdyskwalifikowac.
Nie warto powielaé zachowan ,Saschy” Zvereva

na turnieju w Acapulco w Meksyku w 2022 r.,
kiedy trzykrotnie uderzyt w fotel sedziego, usiadt
na chwile, a potem wstat i krzyknat do sedziego,
ze zrujnowat mu caty mecz. Potem, gdy sedzia
zaczgt wstawac z krzesta, Zverev uderzyt po raz
kolejny. Obawiajac sie kontuzji, sedzia musiat
wyprosic¢ Zvereva z kortu. Za kare tenisista zostat
usuniety z turnieju i zawieszony warunkowo na
dwa miesigce gry.

e Zachowanie poza kortem — Zverev takze
zmaga sie z procesem sadowym, jaki mu wyto-
czyta partnerka za przemoc domowa. Niewatpli-
wie ma to wptyw na jego zachowanie na korcie.

* Konicowe zalecenie — warto zachowywac sie
w taki sam sposdb, w jaki chciatoby sie, aby inni
zachowywali sie podczas meczu tenisowego.

e Ciekawos¢, jak grajag w tenisa inni — bardzo
duzo mozna nauczy¢ sie, obserwujac gre najlep-
szych tenisistow i tenisistek. Jesli nie osobiscie,
to w tenisowych programach telewizyjnych. Na
przyktad od Rafaela Nadala mozna nauczy¢ sie,
jak przyjmowac bardzo mocne serwisy, poniewaz
doich odbierania stoi on ok. 5 m za koricowa linig,
kiedy zaserwowana pitka traci juz na sile i tatwiej
ja odbic, co ,Rafa” robi niemal za kazdym razem.
Od Novaka Djokovicia mozna nauczy¢ sie, w jaki
sposdb niespodziewanie skracac pitke tuz za siat-
ke albo u Rogera Federera mozna podpatrzy¢, jak
ten tenisista zaczyna atak przy siatce z bekhendu.

e Doswiadczenie w stosowaniu mentalnej
sfery gry w tenisa — to swiadomos¢ witasnych
stabych i mocnych stron gry, jak i innych oséb,
z ktérymi rywalizuje sie na korcie, na podstawie
doswiadczenia (np. analizy wczesniejszych spo-
tkan), a nastepnie wykorzystanie tej wiedzy w
kolejnym pojedynku.

Doswiadczenie uczy gra¢ np. w nastepujacy
sposob:

® Powinno sie patrze¢ na pitke — ktorg sie uderza,
a nie na przeciwnika,

® Warto zadecydowac — odpowiednio wczesnie,
jak sie chce zagraé, a nie w ostatnim momencie,

® Powinno sie zagrywac — tam, gdzie nie ma albo
nie bedzie przeciwnika,

e Skuteczne jest podchodzenie do siatki — gdy
gra sie w debla,

® Warto gra¢ — pod nogi rywala w okolicach siatki
i potkortu.

o Etyka gry. Jedng z najbardziej cenionych cech
tenisa jest to, ze pozostaje on bastionem dobrej
sportowej postawy, (teoretycznie) idealnej kultury,
w ktdrej mozna rozwijac i cieszy¢ sie sportowa po-
stawg. Nacisk ktadziony jest na zabawe i ¢wiczenia,
rozwijanie umiejetnosci, kontakty towarzyskie, by-
cie graczem, ktory lubi zespotowos¢ i konkurowanie
w uczciwy i hojny sposob, powstrzymywanie sie od
angazowania sie w niesportowe zachowanie wo-
bec jakiegokolwiek przeciwnika lub innego uczest-
nika wydarzenia sportowego, oficjela lub widza.
Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad
(wg USTA):

® Sprawowanie samokontroli — i powstrzymywa-
nie sie od angazowania sie w jakiekolwiek zachowa-
nia, ktére mogtyby zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczen-
stwu lub dobremu samopoczuciu jakiegokolwiek
przeciwnika lub innego uczestnika wydarzenia,
animatora lub widza.

® Powstrzymywanie sie — od uzywania wulga-
ryzmow.

e Traktowanie kazdego rywala — lub innego
uczestnika wydarzenia, oficjela, kibica z szacun-
kiem, niezaleznie od rasy, wyznania, koloru skory,
pochodzenia narodowego, ptci, orientacji seksu-
alnej.

© Unikanie ktétni—lub angazowania sie w stow-
ne lub fizyczne grozby lub naduzycia skierowane
przeciwko jakiemukolwiek przeciwnikowi lub in-
nemu uczestnikowi wydarzenia.

e Szanowanie urzednikdw federacji teniso-
wych i sedziow — reagowanie na ich wezwania w
trakcie i po meczu.

® Powstrzymywanie sie od ztego traktowania —
i ranienia w jakimkolwiek stopniu ludzi lub uszka-
dzania sprzetu.

® Inne

Tenisista, aby osiggac sukcesy, powinien znaé i
umie¢ wykorzystac jak najwiecej z wymienionych
wyzej czynnikéw wptywajacych na jego gre. Wie-
dze i madro$¢ w zastosowaniu tylu czynnikdéw
osigga sie stopniowo i przez wiele lat. Wazne, by
o nich wiedzied i je rozwija¢ w swojej grze i posta-
wie na korcie i poza nim.

Szes$¢ profili tenisistow — z ktorym z nich utoz-
samia sig Czytelnik?

Jesli przeanalizuje sie doktadniej mecze teniso-
we, to mozna zauwazy¢, ze wiekszosé graczy za-
wsze podaza za pewnym wzorcem. Ogdlnie rzecz
biorac: kazdy tenisista ma swoj wiasny styl gry,
ktéry odzwierciedla indywidualne mocne i stabe
strony. Gracze chcg poznac strategie rywali, aby
jak najlepiej wykorzystac¢ stabosci tych drugich.
Jesli tylko uda sie je rozpozna¢, to mozna po-
wiedzie¢, ze mecz jest juz w potowie wygrany,
bowiem bedzie sie miato odpowiedz na prawie
kazde z zagran rywali.

W sumie tenisistbw mozna scharakteryzo-
wac wedtug szesciu réznych profildw, z ktérych
wszystkie réznig sie w zaleznosci od pewnych
dominujacych cech.

4 =

Rys. 2.18. Novak Djokovi¢ wygrat dotychczas
27 meczow z Rogerem Federerem, natomiast
w 23 spotkaniach byt gorszy; z Rafaelem Nada-
lem rowniez ma na koncie wiecej zwyciestw niz
porazek (30:28). Natomiast Nadal ma stosunek
wygranych meczow do przegranych z Federe-
rem 24:16 wg danych z maja 2022 r. (Zrédto:
Wikipedia.org).

Mecze tenisowe wygrywa nie ten, kto tadniej
gra, a ten, co popetnia mniej btedéw. Dlatego
typolologia profiléw graczy jest podana wedtug
tych, ktére najczesciej prowadzg do zwyciestw,
czemu stuzy przytoczenie statystyki stawnych
rywalizacji miedzy najwybitniejszymi tenisista-
mi w ostanich kilkudziesieciu latach.

® Profil A — kontratakujgcy — grajacy jak Novak
Djokovi¢ (Serbia) czy Wojciech Fibak (Polska) °

o Kontratakujacy jest bardziej defensywnym
profilem gracza, ktéry porusza sie gtéwnie na li-
nii podstawowej. Z tego powodu mozna go row-
niez nazwaé defensywnym agresorem. W zasa-
dzie kontratakujacy nie prébuje zdominowac
gry. Zamiast tego po prostu reaguje na zagrania
przeciwnika, uderzajac pitki z powrotem na dru-
g3 strone boiska. Ale robi to w przemyslany spo-
sob, przygotowujac sie kolejnymi zagraniami do
tego, aby przejs¢ do zwycieskiego ataku.

* Inng cecha kontratakujacego jest jego dobra
praca nog. Potrafi poruszac sie bardzo szybko po
korcie, pokrywajac go swym zasiegiem spraw-
nie i prawie catkowicie. Jest raczej cierpliwym
graczem, poniewaz przede wszystkim czeka na
btad przeciwnika. Chociaz jest w stanie skutecz-
nie umieszcza¢ pitki w polu przeciwnika tak, by
zdoby¢ punkt, rzadko sam rozpoczyna atak, dla-
tego popetnia niewiele btedéw i wygrywa. Jest
po prostu oportunistg na korcie i czeka na dobrg
okazje, by zdoby¢ punkt.

* O podjeciu decyzji o zagraniach zwycieskich
decyduje wedtug zasady max-min, tzn. czeka na
btad rywala (co jest najgorszg, skrajng = mini-
malna opcja przeciwnika), a potem go ,,dobija”,
czyli maksymalizuje swe zagranie.

e Zachowuje sie na podobienstwo weza, ktéry
czeka na dogodny moment, aby ,,ukasi¢” i ,,zabic”,
czyli zmaksymalizowaé swoje dziatanie. W czasie
wymiany kontratakujacy czeka np. na moment, gdy
przeciwnik zagra wolng pitke na pét kortu, a potem
ja zagra w odkryty rég z catg sitg, aby rywal nie mégt
do niej dobiec i jg odegrad.

e Kontratakujacy jest graczem inteligentnym i
madrym, ktérego stosunek zagran zorientowanych
na walorach mentalnych (M) do tych opartych na
atletyce (A) i technice (T) jest jak M = 60%, A = 25%
iT=15%.

e Z historii rywalizacji wynika, ze Djokovi¢, ktéry
jest tenisistg o profilu kontratakujacym (profil A),
pokonat wiecej razy i Nadala (profil B), i Federera
(profil C), niz z nimi przegrat. Jesli chodzi o Fibaka,
to on, nie majac dobrego serwisu ani agresywnych
zagran z gtebi kortu, umiat wygrywac z najlepszy-
mi tenisistami Swiata, poniewaz nie brakowato mu
inteligencji, a co wiecej — madrze wykorzystywat
stabe strony przeciwnikéw, poniewaz w ten sposéb
jest najtatwiej zdobywac punkty. Zwykle po meczu
z takim rywalem (o profilu A) przegrani méwig, ze
Ltak Zle to jeszcze nie grali”. To prawda, poniewaz
gracz kontratakujacy do maksimum obnaza i po-
gtebia btedy przeciwnika i nie daje mu rozwing¢
skrzydet podczas gry.

e Profil B — agresywny ,,przerzutowiec” — grajacy
jak Rafael Nadal (Hiszpania) czy Daniit Miedwie-
diew (Rosja)™

e Obecnie wsréd tenisistow prawdopodobnie
profil charakteryzujacy sie agresywnymi atakami
spod linii koncowej jest najbardziej popularny. Za-
wodnik o takich walorach géruje na przeciwnikami
o innych profilach regularnoscia. Woli wchodzi¢ w
rajdy ofensywnie, uderzajgc szybkie pitki gteboko
w kort rywala.

e Zasadniczo gtéwna cecha agresywnego ,,prze-
rzutowca” jest potezny forhend lub bekhend. Taka
gra chce zmusic rywala do poruszania sie po rogach
kortu od samego poczatku meczu i spycha go do
defensywy.

e Jesli ma szanse, lubi uzywac katéw, aby wy-
pchnac rywala z boiska. Nastepnie prébuje zakon-
czy¢ rajd zwycieskim uderzeniem. Tutaj m.in. po-
kazuje swojg gotowos¢ do podejmowania ryzyka
na korcie. Jednoczesnie jednak jego zagrania s3
podatne na btedy, gdyz gra agresywnie.

® Poniewaz linia koricowa jest jego strefg komfor-
tu, niechetnie przechodzi do siatki, gdzie musiatby
grac woleje. Jesli kiedykolwiek trafi pod siatke, chce
jak najszybciej zakoriczy¢ rajd. Boi sie siatki, ponie-
waz jego , krélestwo” to linia koricowa.

¢ Decyzje o zagraniach zwycieskich podejmuje
wedtug zasady min-max, tzn. nie gra zbyt ryzykow-
nie (co jest cechg ,,przerzutowca”, ktéry opiera swa
gre naregularnosci uderzen), wiec starannie i w spo-
s6b przemyslany plasuje swe uderzenia, po tym jak
odbierze ryzykowne zagranie przeciwnika.

e Zachowuije sie jak testujacy rynek gietdowy in-
westor, ktdry najpierw wybiera nowg, najszybciej
rosngcy akcje sposrdd wielu innych, a potem tytu-
fem testowania inwestuje w niewielkg liczbe tych
akgji, aby przekonad sie co do ich jakosci. W tenisie
zawodnik o profilu B czeka, az przeciwnik zaryzyku-
je dojsciem do siatki, by go przy niej ming¢ po linii
bocznej. Czyli wybierze minimalne co do ryzyka ude-
rzenie spos$réd wielu mozliwych.

e Ten profil tenisisty cechuje sie rozsadkiem —
gracz stara sie ogranicza¢ popetnianie niewymu-
szonych btedéw i atakowac ostro, kiedy nadarza sie
okazja.

e Agresywny ,przerzutowiec” gra ryzykownie,
ale schematycznie; jego stosunek zagran zoriento-
wanych na walory mentalne (M) do atletycznych (A)
itechnicznych (T) jest jak M =20%, A=45%i T =35%.

* Profil C — grajacy po catym korcie — jak Roger
Federer (Szwajca-ria) czy Iga Swigtek (Polska)"

%) Przypomina to strategie inwestora gietdo-
wego, ktory czesto zmienia portfel roznych akcji
w zaleznosci od szybko zmieniajqcej sie sytuacji
na rynku i pojawiania sie nowych okazji do in-
westowania.

) Przypomina inwestora gietdowego, ktéry
inwestuje w akcje tradycyjne, ale pewne co do
ich efektywnosci.

") Przypomina to inwestora gietdowego, kto-
ry inwestuje w akcje, ktére znajdujq sie w tzw.
indeksie akcji, czyli reprezentujgce wszystkie
typowe branze i to od najlepszej strony.

CDN
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Krucjata 2024

mku w Liwie odbyt sie XXI
Turniej Rycerski, ktorego
patronka jest pochodzaca z Litwy ksiezna
Anna z Radziwiltéw. Zamek potozony jest
w malowniczej scenerii doliny rzeki Liwiec.

1 sierpnia na mazowieckim

Juz od ponad dwudziestu lat okolica
robrzmiewa S$redniowieczng muzy-

ka, szczekiem rycerskiego oreza czy
wystrzatami artyleryjskimi. Jak co
roku gosciem jest réwniez Xigzeca
Druzyna - konni rycerze, trenujacy
na co dzien w Szkole Jazdy Konnej
PA TA TAJ w Kaniach, a na turnie-
ju w Liwie popisujg sie umiejetno-
$ciami wtadania kopig, mieczem czy
oszczepem. Punktem kulminacyjnym

sg niewatpliwie starcia na kopie, tzw.
joust, gdzie naprzeciwko siebie staje
dwéch rycerzy, ktérzy kopig musza
trafi¢ w tarcze swojego przeciwnika.
Jest to rowniez forma treningu przed
nastepnymiwyprawami na ,KRUCJA-
TY 2024” we wrzesniu do Wtoch do
Palmanova i w drugiej potowie paz-
dziernika do Holandii. Wydarzenie

jest mocnym punktem wakacyjnym
Mazowsza, zawsze petnym turystéw,
ktérzy chcg cho¢ na chwile przeniesé
sie w czasie do swiata pieknych ksiez-
niczek, honorowych rycerzy czy zdol-
nych rzemiesinikow.

Tekst - Szaman
Foto - Pawet Ossolinski
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Zbikéw z wszystkich dzielnic
posiada najbardziej czytelny uktad
ulic. Od gtéwnej osi dzielnicy, to
jest ulicy 3 Maja, odchodzi ponad
dwadziescia przecznic. Pomoc-
niczymi osiami s3 ulice Dluga,
Zdziarska i Warsztatowa. Dwie
ostatnie obstuguja takze ruch
tranzytowy w kierunku Piastowa,
a wiec petnia w pewnym stopniu
takze role obwodhnic, podobnie jak
ulica Zbikowska. Dla obstugi dale-
kobieznego tranzytu w kierunku
poétnocnym zostata wybudowana,
jeszcze w latach 60-tych, trasa uli-
cy Poznanskiej wraz z wiaduktem
nad torami.

industrialng, obecna 3 Maja byfa drogg ze

wsi Zbikéw, potozonej w okolicach kosciota,
do wsi Tworki. W latach czterdziestych 19 wieku ten
trakt zostat przeciety plantem kolejowym, ale trzeba
byto poczekad jeszcze kilka dekad, aby obecnos¢ kolei
zrodzita bardziej donioste przemiany —industrializacje
i urbanizacje. Uruchomione w 1895 roku warsztaty
kolejowe byty najsilniejszym czynnikiem rozwoju ca-
tej okolicy. W poblizu tego zaktadu w ciggu kilkunastu
lat wyrosto osiedle robotnicze nazywane Zbikéwkiem
dla odréznienia od wsi Zbikdw. Z czasem w miare
rozwoju budownictwa wzdtuz gtéwnej drogi i poja-
wiania sie nowych przecznic, zaczeta sie wypetniac
przestrzen miedzy wsig i osiedlem robotniczym oraz
zacierac sie réznica miedzy nimi jesli chodzi o charak-
ter zabudowy.

Przed pierwsza wojng $wiatowa najwieksze domy
czynszowe zaczeto budowac w linii, ktdra stata sie uli-
cg Narodowa i w jej poblizu. W Polsce niepodlegtej,
pod konieclat 30., tuz przy rzeczonych warsztatach po-
wstato pierwsze w Pruszkowie osiedle blokdéw miesz-
kalnych, tj. pie¢ wielorodzinnych domdw, tzw. bloki ko-
lejowe. Wreszcie w latach 70-tych po drugiej stronie ul.
3 Maja, wystawiono cztery bloki spétdzielcze.

Poczatkowy odcinek ulicy 3 Maja, od blokéw kole-
jowych do ul. Panskiej, petni role lokalnego centrum
i ma co$ z matomiasteczkowego klimatu; kilkanascie
nieduzych sklepéw i zaktaddéw ustugowych, stara ap-
teka, biblioteka, targowisko oraz pomnik T. Kosciuszki,
miejsce corocznych miejskich uroczystosci w dniu 11
listopada.

Dokolejnego urbanistycznego przyspieszenia doszto
w ostatnich dwu dekadach. Przy gtéwnej arterii, i w jej
poblizu, dawna zabudowa jest stopniowo zastepowa-
na przez nowoczesne budownictwo. Stare, mniej lub
bardziej stylowe kamienice stopniowo znikajg z miej-
scowego pejzazu. Przy ul. 3 Maja 33 do pierwszych lat
naszego stulecia stat drewniak, w ktérym w mtodosci
mieszkat Michat Glowiriski, po zastgpieniu go duzym
blokiem mieszkalnych na parterze znalazt siedzibe
bank. Jesli sie zagtebimy w ul. Guzikowa, to zobaczy-
my szereg starenkich, drewnianych i ceglanych dom-
kéw, zatopionych w zieleni, ale w bliskim sgsiedztwie
tego sielankowego zakatka, na rogu 3 Maja, wyrasta
wiasnie elegancki, czterokondygnacyjny apartamen-
towiec. Kilka podobnych juz postawiono wczesniej

Na samym poczatku, jeszcze przed epoka

miedzy Poznariskg a 3 Maja, w poblizu ul. Mostowej,
a do tego wielkie przedszkole, ktérego projekt jesz-
cze niedawno uznano by za mocno futurystyczny,
podobnie zresztg jak inne edukacyjne inwestycje w
Pruszkowie, w tym zespdt szkolno-przedszkolny na
wschodnim obrzezu dzielnicy, dawnej wsi Baki.

Inwestycje drogowe wzbogacity Zbikdw o, mozna
rzec, metropolitarne akcenty. Pétnocny skraj obszaru
dzielnicy przeciefa autostrada A2, a z Gasinem pota-
czyta nowa, szeroka ulica o dumnej nazwie Europej-
ska.

W ostatnich latach obserwujemy intensywna zabu-
dowe pdtnocnych rubiezy Pruszkowa, ostatnich wiek-
szych wolnych terenéw miasta, gdzie do niedawna
rosty ziemniaki i kapusta. Mnozg sie domy jednoro-
dzinne z trzech stron Glinek Hosera, jeszcze do nie-
dawna prawie dzikich. W rezultacie takze z tej strony
nastepuje zlanie sie zabudowy Pruszkowa i Piastowa,
awiec dalsze urbanistyczne umocnienie usytuowania
Pruszkowa jako czesci Wielkiej Warszawy.

Obecna gtéwna arteria Pruszkowa w najstarszych
zrodtach, to jest tych jeszcze sprzed pierwszej wojny
Swiatowe] byta nazywana Zbikowska, potem Gtéwna,
a okoto 1918 roku pojawia sie nazwa 3 Maja, ale jesz-
cze przez kilka lat mozna byto spotkaé nazwe Gtéwne;j.
W latach 20 z przemianowan pojawity sie nazwy ulic
Mickiewicza, Sftowackiego i POW (pierwotnie tazien-
kowska). W czasach PRL przemianowano Pariskg, jed-
na czes$¢ na Fornalskiej, druga czes¢ na Ciszewskiego;
dalej POW na Armii Ludowej, a cze$¢ Szkolnej na
Gwardii Ludowej. Po przetomie ustrojowym w 1990
roku Paniska i POW wrdcita do poprzednich nazw, a
Gwardii Ludowej zostata nazwana taczniczek AK (na
czes¢ Henryki Zdanowskiej, ktdra mieszkata w nieist-
niejacym juz domku przy tej ulicy).

Na szczescie zachowato sie kilka nazw zwigzanych z
historig tych miejsc. Przy Szkolnej byta kiedys szkota
dla dzieci kolejarzy Drogi Zelaznej Warszawsko-Wie-
denskiej, przy Guzikowej wytwdrnia guzikdw, Pilni-
kowa jest zwigzana z fabrykg wyrobéw metalowych
Hoseréw; podobnie nazwa Mostowej pochodzi od
mostu na Utracie zbudowanym przy ktadzeniu toréw
pod waskotoréwke dla transportu cegiet do stacji ko-
lejowej z cegielni. Po tej ostatniej zostato tylko wyrobi-
sko wypetnione wodg, w ktérym urzadzono miejskie
kapielisko. Poza tym mamy dwie ulice o nazwach to-
pograficzno-kierunkowych — Ozarowska i Duchnicka.

Najciekawszym zabytkiem pruszkowskiego nazew-
nictwa jest nazwa ulicy Zdziarskiej. Jej nazwa, pier-
wotnie Zdzarska, jest jedynym zywym sladem po bytej
wsi Zdzary — w pétnocnej czesci obecnego Piastowa
— do ktérego prowadzita. Sam Piastéw kompletnie
»milczy” na ten temat w swojej toponimii. Poza tym
Zdzarska od Zdzar jest jezykowa pamigtkg po majacej
miejsce przed wiekami gospodarce zarowej, to jest
wypalaniu laséw dla pozyskania gruntéw pod upra-
we. Stad nazwa Zdziarskiej jest podwdjnym zabyt-
kiem — topograficznym i leksykalnym.

Wracajac do przemian w zabudowie, ciekawych
wrazen dostarcza spacer przez waskie uliczki mie-
dzy ulicami 3 Maja i Dtugg, zwtaszcza Pilnikowa,
Ludowg, Guzikowa i Wesota. Pierwotnie byly one
zapetniane skromnymi domkami najubozszych
inwestoréw, robotnikéw i kolejarzy, budowanymi
kosztem ogromnych wyrzeczen. Budynki byty cze-
sto malutkie, dwuizbowe, z jednospadowym da-
chem. Niektoére wielkoscig i roznymi elementami
zdobniczym zdradzaty wieksze ambicje, w opisach
zyskaty miano biedawilli.

Obecnie wsrdd starej zabudowy pojawiajg sie ob-
szerne rezydencje zamozniejszych obywateli, co spra-
wia, ze uliczki zaczynajg miejscami przybieraé willowy
charakter. Mozna przypuszczaé, ze ten proces ulegnie
przys$pieszeniu. Dla nowych inwestoréw te lokalizacje
sq atrakcyjne, mozna tu postawi¢ wygodny dom przy
osiedlowej ulicy, niezagrozonej tranzytowym ruchem
i stosunkowo daleko od blokowej zabudowy, a do
tego nie sg to peryferia miasta. Natomiast substan-
dardowa substancja starych domkdéw nie zapewnia-
ja komfortu obecnym wtascicielom, a wysokie ceny
dziatek zachecajg do sprzedazy. Stad obecnie hybry-
dowe oblicze tych uliczek, mieszanina nowoczesnych
rezydencji i biedadomkow, to sytuacja przejsciowa.
Ostatnie lata, kiedy te ostatnie mozna utrwali¢ na
fotografii.

Czeéé 3. Zbikow

Drewniany domek przy Guzikowej 9 to by¢ moze najstarszy budynek na Zbikowie. Mieszkat w nim
Leon Kadzikiewicz, harcerz, zotnierz armii Andersa, polegly w bitwie pod Monte Cassino.

Robotniczy domek z okresu miedzywojennego, typowy dla najubozszych inwestorow; dwuizbowy,
jednospadowy dach.

Stara kamienica przy ul. 3 Maja 24 zostata oprézniona z najemcow, ostatni widok przed gruntow-
ng zmiang, nie wiadomo czy bedzie rozebrany czy tylko zmodernizowany.
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Nagranie
wrzeshnia

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

ELVIS PRESLEY WCIAZ ZYWY

2i$ proponujemy nagrania — caty 10 ptytowy

DCD box — legendy muzyki rozrywkowej ktérg

pamietaja tylko najstarsi czytelnicy. Bowiem
Elvis Presley zmart w sierpniu 1977 r. w wieku zale-
dwie 42 lat. Co zatem ciekawego w zestawie, w tym
pudeteczku? Ano, ze od strony statystycznej zawiera 10
CD’s — mieszczacych 17 oryginalnych albuméw (wtedy
zwanymi long-playami) oraz 31 nagrar dodatkowych —
w sumie dobre kilka godzin stuchania.

Obwoluta owego boxu MILESTONES OF A LEGEND bu-
dzi niepokdj (azalisz to bootleg?), obok Empikowej ceny
(w moim przypadku statego klienta 76 zt), jaka tez budzi
podejrzenia, jako ze znawcy widzg — nagrania ikon muzy-
ki rozrywkowej nigdy nie tanieja. Wyglad boxu i poszcze-
golnych 10 ptyt ttumaczy wszystko: to nie sg oryginalne
okfadki, brak logo firmy RCA oraz prawdziwego wizerunku
artysty, zastgpionego ohydnym bohomazem. Niemniej
nagrania sg oryginalne, w uktadzie katalogowym z po-
daniem nr poszczegdinych piyt, wida¢ wydawca CDF/
Fermata nie uzyskat zgdéd na wizerunki poszczegdlnych
albumodw, tudziez artysty i logo wytwérni RCA. Stad cena,
jaka zwala z ndg. Opisy nagran doktadne —autorzy muzyki
i tekstdw, takze z jakiego okresu i albumu pochodzg.

Przejdzmy zatem do szczegotow. CD #1 to pierwszy al-
bum Elvisa dla RCA (w wytwdrni Sun artysta miat tylko
piec¢ singli). Nota bene RCA wykupita w 1956 r. artyste
z rgk Sama Phillipsa, wtasciciela Sun Records tacznie z
dotychczasowymi nagraniami za sume 35 tys. dolaréw
+ upominki dla artysty typu samochéd Cadillac — byt to
najlepszy deal dla koncernu, najgorszy dla Sama — zda-
nia co do tego s3 do dzi$ podzielone! Pierwszy album z
1956 — 12 nagran; krazek CD zawiera nastepny z tego
samego roku takze z 12 nagraniami. CD #2 zawiera takoz
dwa LP — LOVING YOU juz z 1957 z 12 nagraniami oraz
2 1957 CHRISTMAS ALBUM (droga moja rodzinko — pro-
sze o zwrot tej ptyty zostata mi tylko okfadka po kolejnej
Wigilii). CD #3 — to ELVIS’ GOLDEN RECORDS (1958) — 14
nagran oraz KING CREOLE (1958) — 11 nagran do filmu o
tym samym tytule. CD #4 - to dwa albumy z 1959 r.: FOR
LP FANS ONLY — 10 nagrari oraz A DATE WITH ELVIS —takze
10 nagran. CD #5 — 10 nagraniowy album z r. 1959 - 50
000 000 ELVIS FANS CAN'T BE WRONG (ELVIS’ GOLDEN
RECORDS VOL.2) oraz 12 utworédw na ,religijnym” al-
bumie HIS HAND IN MINE (1960). CD #6 — to wspaniate
dwa albumy ELVIS IS BACK (1960) (byt u nas w sprzedazy
jako wydanie kubariskie pn. REGRESSA, obecnie rarytas
kolekcjonerski) i ponadto reminiscencja pobytu artysty w
wojsku G.I. BLUES (1960) (12 nagran filmowych). CD #7 —
to ptyta 12 nagrarn SOMETHING FOR EVERYBODY (1961)
oraz bodaj soundtrackowe zapisy do filmu BLUE HAWAII
(1961) — 14 nagran. CD #8 —to album —tez 12 nagran (bo
tyle ,wchodzito” na long play) POT LUCK (1962) oraz 13
nagran do stabego filmu GIRLS! GIRLS! GIRLS! (1962). CD
#9 — jest nieco ,nietypowy”: 12 nagran do LP wydanego
tylko w Afryce Ptd. w 1962 —sktadak takze z mniej znanymi
utworami (przyznam sie — pierwszy raz spotkatem sie z
taka ptyta!) pn. KING OF THE WHOLE WIDE WORLD. Ten
krazek CD zawiera nadto BONUS TRACKS — official Sun
Records—singlezl. 1954-1955. Oraz ostatni w pudetkowej
kolekcji CD #10 — to zestaw BONUS TRACKS (single z lat
1956-1962) — 21 nagran z tego okresu.

Jak z tego widzimy graniczna datg jest rok 1962. Czyzby
na nim konczylyby sie prawa autorskie do tego wydania?
Co by nie powiedziec, ten box zawiera gros kanonicznych
wykonan artysty —z niepetnej dekady dziatalnosci, mimo,
ze nie zawsze zestaw na CD odpowiada konkretnym pty-

tom LP katalogowym. Polecam ten zestaw sympatykom
Elvisa, abstrahujac od braku prawdziwych oktadek i wize-
runku, w koricu utwory sg najwazniejsze.

P.S. Dla podrdzujacych po Stanach Zjednoczonych — po-
lecam odwiedzenie miasta Memphis i zwiedzenie za 75
zti miasta, i legendarnego Sun Studio wciaz czynnego. To
tutaj wszystko sie zaczeto!

Wizerunek Sun Studia (wg. Wikipedia)

Ksiaziea
wrzeshnia

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

ROWEREM WOKOL BAETYKU
o kolejne dzieto po: ,,Rowerem przez Il RP”,
T,,Rowerem przez Polske w ruinie”, ,Rowerem
przez Polske Ludow3a” (pazdziernik 2023 — tej
pozycji nie omawiali$my) znanego angielskiego po-
dréznika Bernarda Newmana. Poniewaz, jak pisze,
na rowerze objechat catg Europe (wyjatek Rosja So-
wiecka) mozemy oczekiwa¢ od wydawnictwa Znak
wiecej.

Latem 1938 r. Newman przyptynat parostatkiem do
Kopenhagi i po krétkim pobycie w stolicy (urzekt go
Tivoli, jako park rozrywki wyjatkowy) popedatowat
na swoim George’u (juz trzy przerzutki) na pétnoc
— szlakiem Hamleta. Byt szczesliwy — jego wehikut
nie wzbudzat sensacji, albowiem wszyscy tam, a juz
szczegdlnie w Kopenhadze uzywali podobnych. Oczy-
wiscie odwiedzit Hillerod z bogatym zamkiem Frede-
riksberg oraz Helsinggr (Hamletowski Elsynor) — co
dla Anglika byto zrozumiate. Promem przeprawit sie
do Helsingborg (Szwecja) i popedatowat do Angle-
holm a potem doling rzeki Nissan w kierunku kanatu
Gotyjskiego i dtugiego jez. Vattern nad ktorym lezy
Motala (znana kiedys z jedynej stacji dtugofalowej w
Szwecji). Newman byt pozytywnie zaskoczony oczy-
taniem miejscowych oraz znajomoscig angielskiego.
O poziomie zycia nie wspomne. Oprdcz opiséw przy-
rody od zabytkéw, jakich nie pomijat, sg niezmiernie
ciekawe rozmowy jakich nie unikat. W Sztokholmie
podziwiat ratusz, poswiecajgc mu duzo miejsca, takze
zostat rozpoznany jako pisarz i zmuszony do wieczoru
autorskiego. Po drodze do Finlandii odwiedzit Wyspy
Alandzkie, co byto ciekawostka, bo nikt tam nie zagla-
da, dywagujac nad oryginalnym potozeniem i przy-
naleznoscia. Po zwiedzeniu katedry w Turku dodart
do stolicy Finlandii. Zachwycit sie Wyborgiem i na-
médwiony odwiedzit Wyspy Wataamskie posiadajace

prawostawne miejsce pielgrzymkowe w postaci wielu
zboréw cerkiewnych. Tereny te po Il Wojnie przypa-
dty ZSRRi tak to zostato. Autor chwile spedzit w Karelii
— i bodaj to byt pierwszy kontakt na tej wyprawie z
mniejszoscig etniczng. Nie wpuszczony do ZSRR (la-
tami czekat na uzasadnienie odmowy) zwiedziat inng
grupe etniczng, mianowicie Setéw wokot jez. Pejpus.
Poswiecit jej duzo miejsca — w luteranskiej Estonii
(ktérej poziomem zycia i kultury byt zachwycony!)
prawostawna spotecznos$¢ (wtedy ok. 5 tys.) i jej lu-
dowe obyczaje byty ewenementem. Podobnie jak
otwarto$¢ Skandynawow i spotecznosci republik bat-
tyckich do kapieli nago — jedynie bodaj w Rydze po-
mylit plaze damskg z meska. Takze otwartosé — dwie
mtode dziewczyny w Szwecji zaprosity go na nocleg
do namiotu — jako zonaty Anglik (ponad 40-letni)
czut sie skrepowany, ale skorzystat, gdyz miat limit
dzienny na utrzymanie + nocleg w wysokosci 5 szylin-
gow. Ktajpeda go zaskoczyta jako niemieckie miasto i
wtedy zaczeta sie dyskusja ,,nad Hitlerem” — kontynu-
owana w Wolnym Miescie Gdarsk. Temat wodza sie
przewija przez niemal catg ksigzke —ale jest lato 1938
i ,grozba” wisi nad tg czescig Europy. Szybko dobrymi
drogami przejechat Prusy Wsch. (gdzie byt kiedys),
odetchnat w polskim korytarzu — dywagujac nad jego
istotg oraz podziwiajac Gdansk, a przede wszystkim
dynamike Gdynii. Pomorze go nie zachwycito, Szcze-
cin tak! Stateczkiem udat na dzisiejszy Uznam wygry-
wajac potem wyscig z tym stateczkiem kto pierwszy
zjawi sig¢ w Zinnowitz (autor w migdzyczasie odebrat
poczte w Swinoujsciu). Popedatowat poprzez Rugie,
ktéra byt zachwycony — namoéwiony podziwiat klify
Stubbenkammer. Piekniejsze od stynnych w Dover!
Natychmiast w GoogleMaps odwiedzitem ten teren i
przyznam sie — czytatem u Newmana i odwiedzitem
je pierwszy raz w zyciu! Urok miejsca. Z powodu desz-
czowej pogody autor nie dostat sie promem na wyspe
Hiddensee (rodzaj mierzei na zach. od Rugii) biorac
udziat w zajeciach jednej z mtodziezowych organiza-
cji nazistowskich. Byt zaszokowany sprawnoscig or-
ganizacyjna, drylem i piesniami. Jednak po dniu przy
topacie padt wieczorem. Poréwnywat organizacje
czasu wolnego w Angliii w Niemczech — 1500 obozéw
dla 200 tys. mtodziezy. Chwile potem w Hamburgu
widziat przemarsz mtodziezy, wdawat sie w dysputy
polityczne z Niemcami, ktérzy np. ttumaczyli mu cier-
pliwie ich podejscie do populacji zydowskiej.

Ksigzke Newmana koriczy appendix pisany do
drugiego wydania juz w 1940, a wiec po wybuchu
wojny — petny uwag o przerazajgcych wydarzeniach
pierwszych miesiecy konfliktu — takze w odniesieniu
do Armii Czerwonej (préba zajecia Finlandii). Pozycja
starannie zredagowana przez wydawce — cenne przy-
pisy i masa zdjec historycznych (cze$¢ z nich Newman
wykonat na kolorowych filmach). 3

Bernard Newman ROWEREM WOKOt BAtTYKU
1938 Unikalny reportaz z podrozy po Europie u pro-
gu katastrofy; Wyd. Znak Horyzont 2024; str. 460;
foto historyczne; skrzydetka — opr. miekka. Cena
59,99 -zt.
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Adam Bokdraki
Furrcra domowa

Oz krye Eympmcs

NIE TYLKO DRZEWA

rzedstawiam dzi$ Panstwu opowiesc o

P niedaleko od nas potozonej Puszczy Kam-

pinoskiej autorstwa Adama Robirskiego,
pisarza i dziennikarza zwigzanego z wieloma
prestizowymi pismami. Robinski przekonuje
nas, ze puszcza to nie tylko las, ale ogromny
teren bardzo ztozony pod wieloma wzgledami:
przyrodniczym, historycznym, spotecznym,
gospodarczym.

Przez teren Kampinosu wojny przetaczaty sie wie-
lokrotnie. Od powstania styczniowego, przez | woj-
ne $wiatowa, kiedy front znajdowat sie nad Bzura,
po Il wojne $wiatowa, w ktdrej puszcza byta schro-
nieniem Zgrupowania Armii Krajowej Kampinos.
Zgrupowanie to rozrosto sie z poczatkowej niezbyt
licznej grupy lesnych zotnierzy prowadzacych dzia-
falnos¢ dywersyjng —w prawdziwg armie z tysigcami
facetdéw, ktdrzy musieli cos jes¢, pi¢, gdzies spac. W
wolnych od okupanta wioskach piekarze piekli czte-
ry piece chleba dziennie, masarze przerabiali sze$¢
krow i dwanascie Swin na dobe. Stodota w Krogulcu
zostata przerobiona na szpital polowy. Miedzy ran-
nymi, a opiekujgcymi sie nimi pielegniarkami nie-
rzadko rodzity sie wojenne sympatie. Istna Rzecz-
pospolita Kampinoska; na jej polanach i taczkach
alianci dokonywali zrzutéw, z ktérych najbardziej
wyczekiwane byty maszynowe steny i amunicja.

Po to, by puszcza przemowita potrzebne sg row-
niez prace archeologiczne polegajgce na zmudnym
przesiewaniu ziaren piasku, przesypywaniu wszyst-
kiego, coluzne. Rejon obecnego Kampinosu powstat
w wyniku intensywnych, dtugotrwatych przemian
doliny Prawisty. Sg tu $lady zrywdw i wojen, pozo-
staty powstancze groby. W czasie pokoju osiedla-
jacy sie ludzie tworzyli domostwa rozrastajace sie
we wsie. W $redniowieczu na tych terenach odpo-
czywaty wojska Wtadystawa Jagietty zdazajace pod
Grunwald.

W potudniowej czesci puszczy, na pograniczu
pasm wydm i bagien stoi nieduzy drewniany gréd,
ktorego resztki zachowaty sie do obecnych czasow.
Grod zostat nazwany Zamczyskiem. Dookota s3 ba-
gna, po ktérych miejscowi umieli sie Swietnie poru-
szac. Znali $ciezki i przedostawali sie nimi na druga
strone mokradta. Bagno byto ich naturalnym schro-
nieniem. Jest bardzo mato danych dotyczacych da-
towania grodu. Wiadomo jednak, ze XIll wiek to czas
regularnych, niszczycielskich najazdéw ludéw bat-
tyckich na Mazowsze. Wiec moze Zamczysko byto
tylko straznica prawdopodobnego szlaku komuni-
kacyjnego wybudowang w celu zabezpieczenia sie
od zajscia wroga od tytu. By¢ moze Zamczysko byto
elementem siatki podobnych budowli w tej czesci
Mazowsza.

Szczegdlne miejsce w badaniach archeologicznych
zachodniego Mazowsza zajmuje Stefan Woyda.
Efektem jego dtugoletnich prac jest ponad dziewig¢-
set nieznanych wczesniej stanowisk archeologicz-
nych. Najwiecej z epoki zelaza z tak zwanego mtod-
szego okresu przedrzymskiego oraz z pdiniejszego
okresu wptywdw rzymskich. S3 to pozostatosci po
dymarkach, starozytnych piecach hutniczych, kté-
rych skupisko ponad dwustu w jednej okolicy sta-
nowi prawdziwe zagtebie gornicze. Z czasem Stefan
Woyda zostat kierownikiem Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego w Pruszkowie, ktdore po
$mierci archeologa obrato go sobie za patrona.

Duza czes$¢ stanowisk, ktore odkryt Woyda okazata
sie wielowarstwowa. Te same obszary byty wielo-
krotnie zamieszkate przez rézne spotecznosci w réz-
nym czasie. Cmentarzyska z okresu brazu sasiadujg
z dymarkami epoki zelaza i fortyfikacjami | wojny
Swiatowej. Pod Zaborowem odkryte zostaty slady
kompleksu osadniczego, w sktad ktérego wchodzi
osada hutnicza i cmentarzysko. Hutnicy z Mazowsza
zostawili po sobie sto piecdziesiat tysiecy dymarek.
Trzeba przyzna¢, ze to imponujaca ilosé.

Drzewostan Kampinosu jest bardzo urozmaicony
pod wzgledem wieku. Stary las rosngcy w okolicach
Krzywej Gory jest objety Scista ochrong podobnie
jak fragmenty lasu o jednorodnej roslinnosci. Sgsia-
dujg z nimi drzewostany posadzone po | lub Il wojnie
Swiatowej, a takze jeszcze nowsze pochodzace z lat
osiemdziesiagtych ubiegtego wieku, kiedy sadzono
nawet okoto dwa miliony drzewek rocznie. Prze-
wazajg oczywiscie sosny. Drzewostan, w szczegdl-
nosci starodrzew jest podatny na rdézne kataklizmy:
wichury, pozostawiajgce po sobie liczne wiatroto-
my, pozary.

Zycie puszczy jest w duzej mierze uzaleznione
od dziatalnosci cztowieka, od prowadzonych przez
niego wojen, od wycinek, pozaréw, planéw gospo-
darczych nastawionych na zysk ekonomiczny. Jako
sprawnie dziatajagcy organizm puszcza stara sie za-
pewni¢ swoim mieszkaricom: tosiom, zbikom, wil-
kom, jeleniom, bobrom, padalcom, orlikom i wielu
innym jak najlepsze warunki zycia. Przyjazna jest tez
dla nas, spacerowiczéw, oferujac czyste powietrze,
niecodzienne krajobrazy.

Adam Robinski — Puszcza domowa Co kryje Kam-
pinos, wydawnictwo Czarne, rok wydania 2024,
brak fotografii, oktadka miekka ze skrzydetkami,
stron 250, cena 47,90 zt.
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olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Rybhczyiska,
prof. weterynarii, publicystka

Nasz coroczny, letni pobyt
na ontaryjskich Kaszubach
przerwany zostat potrze-
ba nagtej, specjalistyczne;j
interwencji medycznej u psa
Bubusia. Bubus jest statym
pacjentem kliniki okulistycz-
nej dla zwierzat w Etobicoke;
od czasu gdy cztery lata temu
zupetnie oslept. Jak sie wtedy
okazato, miat obustronne od-
klejenie siatkdwek. Jednego
oka nie udato sie uratowac, w
drugim laserowa operacja w
wykonaniu profesora Wolfe-
ra, przywrdcita mu wzrok.

d tej pory wydaje sie, ze jedno oko wy-

O starcza mu do sprawnego funkcjonowa-

nia. Teraz jednak na niewidzagcym oku
pojawito sie bolesne owrzodzenie rogowki. W
te pedy udalismy sie do prof. W. i na nastepny
dzien pies byt operowany. Tu dygresja - nie spo-
séb powstrzymac sie od poréwnan nad opieka
zdrowotng dla zwierzat i ludzi. Przyczyna jest
oczywista, czyli mega $S$$ ptacone przez wtasci-
cieli za problemy zdrowotne swoich pupili. Po
operacji profesor wsiadt do swego elektrycz-
nego Jaguara i oddalit sie na trzytygodniowe
wakacje (cottage w Muskoka?), zostawiajac
nam rygorystyczne nakazy dalszej opieki nad
rekonwalescentem. Na trzy tygodnie urzgdzamy
wiec w domu psi szpital. Na podtoge w sypialni
ktadziemy materace (pies nie moze skaka¢ na
t6zka) i na zmiane z Panem Mezem $pimy tak
z pacjentem. Surowo przykazany na minimum
dwa tygodnie jest sztywny, plastikowy kotnierz
elzbietanski (e-collar), zwany tak od kryz na
strojach dworzan krélowej Elzbiety | angielskiej.
Zanim pies przyzwyczait sie do tego kotnierza,
musiat by¢ karmiony z reki i pojony wodg wle-
wang do pyska przy pomocy strzykawki.

Co cztery godziny zakraplana byta do w poto-
wie zaszytego, z zainstalowang w nim soczewka
kontaktowg, oka, cata bateria kropli antybioty-
kowych i przeciwzapalnych, plus inne medyka-
menty doustne (dopyskowe?). W trakcie kuracji
pojawity sie dodatkowe, dramatyczne trudnosci
w postaci gwattownej reakcji ubocznej na Sro-
dek przeciwzapalny, z nagta wizytg u regularne-
go weterynarza.

Drodzy Panstwo - posiadanie chorowitego psa
w Kanadzie jest luksusem. Nic nie ujmujgc wie-
dzy i starannosci tutejszych lekarzy weterynarii,
ceny ich ustug w ostatnich latach poszybowaty
w stratosfere. To jest m.in. powodem, ze schro-
niska dla zwierzat znowu zapetnity sie po brzegi;
ludzi po prostu nie sta¢ na kosztowne kuracje
psow i kotow.

Zajmujac sie przez dtugie trzy tygodnie psim
rekonwalescentem, zaczetam sie zastanawiac:
czy zwierzeta mogg zastepowac ludziom dzieci/
wnuki? Na pewno sprzyja temu niezaspokojo-
ny instynkt macierzynski; dla oséb samotnych
zwierze moze wypetnia¢ pustke, dajgc poczucie
opieki i mitosci. Nieocenione bywa takze wspar-
cie emocjonalne (boston terrier to idealny kan-
dydat na emotional support dog), Zzrédto radosci
i poczucia bezpieczenstwa.

Jednak zwierzeta i dzieci sg to zupetnie rézne
kategorie istot i cho¢ nazywanie Bubusia ,,psyn-
kiem” kusi, to pozostajemy przy terminie DO-
MOWNIK, wobec ktérego spetniliSmy swoj obo-
wigzek, co dedykujemy profesorowi Bralczykowi
- polskiemu jezykoznawcy! Rozum mdwi jedno,
a serce dyktuje co innego - kto sie moze oprzec¢?

PSYCHIATRIC
HEL? 5¢

Przy okazji omawiania psich spraw zgtaszam
protest do Klubu Westminster w Stanach Zjed-
noczonych, ktéry organizuje wystawy psow ra-
sowych od 1877 roku. Na przestrzeni stu czter-
dziestu siedmiu lat zaden Boston Terrier nie
zostat wybrany najlepszym psem (best in show)
dorocznego pokazu, mimo iz jest to rasa czysto
amerykanska, a pieski te noszg wdzieczng na-
zwe amerykanskich dzentelmendw. Najwiecej
nagrod zebraty do tej pory foksteriery szorstko-
wtlose, az szesnascie razy ogtoszone zwyciezca-
mi najbardziej prestizowego konkursu na tym
kontynencie. Pocieszam sie jednak, ze Labrador,
chod jest najpopularniejszg rasg w Stanach i Ka-
nadzie, tez nie zostat nigdy tak uhonorowany.

Uczestnicy i zwyciezcy wystaw to psia arysto-
kracja, a jak wyglada sytuacja pséw niechcia-
nych lub zagubionych? Aby sie o tym przekonaé
naocznie, udatam sie do centralnego schroniska
dla zwierzat w Toronto (Toronto Humane Socie-
ty) przy 11 River St., tel. 416- 392- 2273, ktére
jest czynne codziennie oprdcz $rody. Dowie-
dziatam sie, ze jednocze$nie moze przebywac
tam do szescdziesieciu psow, a optaty adopcyj-
ne przedstawiaja sie nastepujaco: szczeniak do
szesciu miesiecy okoto $500, dorosty do siedmiu
lat okoto $400, a senior o$mio letni i powyzej
$250. Wszystkie psy sg zaszczepione, wykastro-
wane, z zaimplantowanym mikroczipem. Nie
ma limitu czasowego na pobyt psa w schroni-
sku (czyli nie prowadzg eutanazji niechcianych
osobnikow). Psy trudniejsze do uplasowania w
rodzinie ludzkiej sa poddawane tresurze, trenin-

gom behawioralnym i opiece medycznej; sg tez
lokowane w rodzinach zastepczych i promowa-
ne w mediach spotecznosciowych. Co ciekawe,
istnieje kilka organizacji (Best Friend Animal
Society, Pet Project, ASPCA), ktdére zajmujg sie
wytacznie szukaniem statych domoéw dla pséw
starych i majgcych specjalne problemy zdro-
wotne. Sam proces adopcyjny jest prosty: na
stronie internetowej www.torontohumaneso-
ciety.com zamieszczane sg zdjecia i krétki opis
zwierzaka czekajgcego na swoéj dom. Formy i
rozmowe adopcyjng trzeba wypetni¢ i odbyé
osobiscie, mozna tez od razu poznac na miejscu
wybranego psiaka. Pomieszczenia dla zwierzat
sg klimatyzowane, bardzo czyste, psy wychodzg
na spacery pod opieka wolontariuszy. Odwiedzi-
tam kilkanascie pséw gotowych do adopcji, sg to
w wiekszosci duze (powyzej czterdziesu czterech
funtow), przyjacielskie i stesknione kontaktu ze
swoim cztowiekiem wielorasowce.

A na zakonczenie kacik kulinarny. Tuz przed
pospiesznym wyjazdem z Kaszub udato mi sie
zebrac i zakonserwowaé w solonym masle kilka
stoikéw mtodych, jedrnych kurek. Zawartosé ta-
kiego stoika byta jak znalazt do zrobienia lekkiej,
letniej kolacji.

Prosty przepis na:

Pasta alla Polacca

1. Jedno opakowanie makaronu jajecznego-
szerokich wstazek.

2. Jeden stoik kurek w masle.

3. Swiezo utarty ser Parmezan.

4. Zielone lub suszone listki tymianku, do tego
kieliszek zimnego, biatego wina i pronto!

Buon appetito
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»2Zycie wartosciowe jest wow-
czas, gdy posiada pierwiastek
tworczy, a wartosc¢ samego
cztowieka zalezy od jego czynow.

Jednak popularnosc to stawa w
zdawkowej monecie”.
W. Hugo

imie - dtuzej, lub kréocej nad tym sie

zastanawiamy. Czasem silimy sie na
oryginalnos¢, a warto tez pomysleé o prostym
imieniu. Nalezymy do U E, to moze by¢ wazine
w dorostym zyciu.

Miatam w klasie Patrycje zwang Papryka i
chtopca Korneliusza jako Korka. Wywotywato
to czeste awanturyiprotesty przezywanych. W
rodzinie za oryginatéw uwazalismy kuzyndw -
Mimette, oraz Mscistawa — te ich imiona!

Czy przy nadaniu imienia moze by¢ ingeren-
cja prawna? Oto6z kierownik Stanu Cywilnego
moze zasiegngd porady prawnej w przypadku
watpliwosci. Mozna tez skonsultowad sie z
Radg Jezyka Polskiego.

Leonard Dacewicz — UB: , Imiennictwo”. Za-
nim rodzice wybiorg imie dla dziecka powinni
zastanowi¢ sie jak bedzie ono odbierane w
przestrzeni spotecznej; nie powinno by¢ dla
dziecka ktopotem”.

Jasniej: imie Adolf, Alfons, czy Madonna jed-
noznacznie obcigzy dziecko.

Wokét momentu nadania imienia narosto
wiele obrzedow i przesgdéw.

Do obrzeddéw starostowianskich nalezaty po-
strzyzyny chtopca i rozpleciny dziewczynki w

G dy chcemy nadaé¢ nowonarodzonemu

siodmym roku ich zycia oraz uroczyste nada-
nie imienia.

W sredniowieczu w Polsce istniaty dwa systemy
imiennicze: ludowy: Krzesimir, Dobrostawa, Do-
brochna i chrzescijanski. Imiona swietych miaty
zapewnia¢ oredownictwo i opieke z nieba. Wia-
domo, ze sens znaczeniowy powoli przykrywat
pyt wiekéw i dzisiaj nie zastanawiamy sie nad
zrédtostowem np. imienia Zofia- mitujgca ma-
dros¢, albo Piotr — opoka. U ewangelikow byta
moda na podwdjne imiona. U zydéw nie wolno
obdarza¢ dziecka imieniem zyjgcego krewnego.
Na Ukrainie: Wiera Nadia, Luba — wiadomo co
Znacza.

Najstarszym imieniem starotestamentowym
jest popularna do dzisiaj Zuzanna i Dawid, a Rut
z niewiadomego powodu — nie. Natan, czy Re-
beka raczej tez nie.

Z motywow patriotycznych chrzczono krélew-
skim Bolestawem, Tadeuszem od Kosciuszki, a
nasz genialny muzyk nosit imie Fryderyk od hr.
Skarbka, w dobrach ktérego przyszedt na Swiat.
Bogumita, Juliusza, Elize — zaczerpnieto z litera-
tury, a Isaure z filmu. Notabene to wieszcz Adam
wymyslit imie Grazyna dla swojej bohaterki.
Stawa wojenng mieli cieszy¢ sie Bozywdj, Broni-
staw, a powazaniem Sedzimir, Kazimir. Z czasem
zaczeto stosowac zasade kalendarza: dziecko
przynosito sobie imie w dniu urodzenia, a drugie
dawano po dziadkach. Widziatam tez w metryce
sprzed stu lat dopisek: byta petnia, albo sierpek
na nowiu. Osobnym problemem byty tzw. ,be-
karty” naznaczane przy chrzcie.

W zaborze pruskim obchodzono urodziny (Ge-
burtstag), a w pozostatych sktadano zyczenia w
imieniny. W czasach mi wspoéfczesnych idzie sie
z prezentami podwdjnie: szczegdlnie celebruja
to dziadkowie i chrzestni. Kinderbale wrosty juz
W naszg rzeczywistosc. Nie méwigc o innych fe-
tach.

A ,,Dobre Imie, Czes¢, Honor” jak je rozumiec?

Wedtug prawnikéw i etykdw dobre imie to do-
bro osobiste.

Z jednej strony jest to poczucie wtasnej war-
tosci, ktére ktos moze naruszy¢ poprzez upo-
karzanie, pomoéwienia i plotki. Jednak czes¢,
dobre imie to takze reputacja, wg ktorej ocze-
kuje sie od innych szacunku, to opinia postron-
nych o czyjejs uczciwosci, godnosci. Polega¢
jak na Zawiszy — co dato nazwe Zawiszakom.
Dumni Zaniacy w Pruszkowie zwg sie od na-
ZWy swojego patrona.

Dodac nalezy iz kazdy cztowiek ma prawo do
intymnosci, do pewnej tajemnicy zachowy-
wanej tylko dla siebie. Nie wszystko przeciez
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powinno sie upubliczniaé. Jednak poprzez
rozwdj techniki cyfrowej dzisiaj jedni chca
dokumentowaé najskrytsze swoje sprawy, a
inni w mysl tych tendencji wywlekajg wszyst-
ko, co sie da, a reszte zmyslaja. A tak napraw-
de Internet zywi sie sensacyjkami, bo ludzie
tak chca. A gdzie podziata sie nasza godnosc¢?

Dzisiaj mozna nie zna¢ twoérczosci Mickiewi-
cza, ale nalezy ogtaszac¢ co i z kim robit pod
pierzyna. Bo ludzie chcg znaé ,prawde”. li po
co to komu?

Bo dla mojego pokolenia ta prawda byt po-
dziw talentu tak mtodego twércy, ktéry w wie-
ku 20, 40 lat stworzyt arcydzieta sugestywne
W swej wymowie.

Dla artysty stawa jego imienia jest owym
dobrem osobistym. Juz Horacy twierdzit Non
omnis moriar (bede zyt w moich utworach).
Jednak Kochanowski byt mniej pewien moé-
wigc ,,Sobie $piewam, a muzom” . A wiec do-
bra osobiste , stawa w parze chodzg z etyka,
a jako podarunek ludu bywaja kaprysne.

Honor, czy chwata sfabularyzowana to extra
nauczyciel z charyzma w ,Stowarzyszenie
umartych poetéw”. Film ,Cztowiek z zela-
za” stawny poprzez etos pracy. W ,Fauscie”

imie maszwiasnie GRAZYNA

Goethego wszystkie ziemskie uniesienia i
pochwaty okazuja sie ztudne i przemijajace.
Faktem jest, ze che¢ bycia stawnym, wybija-
jacym sie jest naturalng potrzebg cztowieka.
Jest uzasadniona dopdki nie przerodzi sie w
mitomanie. Nie kazdy przeciez zastuguje na
pomnik, czy nazwanie ulicy jego imieniem.
Bohaterowie, o ktérych warto pamietac¢ to
Ikar, Prometeusz. A wspodtczesniej to np. Ma-
ria Curie — Sktodowska i jej Instytut Radarowy
w Warszawie. Jerzy Waldorff i Powazki, Marek
Kaminski z Jasiem Melg w marszu na biegun
poétnocny, zatkniecie tam polskiej flagi i t.d.

Jak dzisiaj realizujg sie marzenia o stawie i
byciu kims$?

Dance, dance — taneczne show — ciezkie
treningi, a potem duze emocje. Magia sceny
— ,Szansa na sukces’ daje szanse ambitnym.
Podobnie turnieje sportowe, festiwale mu-
zyczne i piosenkarskie. Dokonania i chwata
Wielkich Mistrzow sportowych Fortuny, Ma-
tysza, czy Swiatek przekonujg, ze warto miec
ambicje i dgzy¢ do wybicia sie ponad przeciet-
nos¢. Pierwiastek twdrczy pomnaza skarbnice
dokonan ludzkosci i wypada mie¢ w tym swoéj
udziat.

WOLIT GMINY MICHALOWICE
LAPRASEA
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - prywatne strony Facehooka lgi SWIATEK
oraz Wilfreda LEON VENERO, CKiS w Pruszkowie

PRARIS 2024

X

powiat _
pruszkowski

mieskadcrane mokiwadc

Swiata XXXIII Igrzyska — Paryz 2024

po raz trzeci organizowane w tym
miescie (poprzednie w 1900 i 1924 roku).
Jako ciekawostke przypomne, ze Polska
Reprezentacja Olimpijska doktadnie 100
lat temu zadebiutowata wtasnie w Paryzu
i wywalczyta pierwsze medale. Srebrny
wywalczyta druzyna kolarska w wyscigu
na dochodzenie w sktadzie: J6zef LANGE,
Jan tAZARSKI, Tomasz STANKIEWICZ i Fran-
ciszek SZYMCZYK, a medal bragzowy Adam
KROLIKIEWICZ w jeidziectwie, doktadniej
w skokach przez przeszkody.

N ajwieksze wydarzenie sportowe

Udziat w igrzyskach olimpijskich dla kazde-
go sportowca to najwieksze marzenie i cel w
karierze, ale tylko nieliczni dostepuja zaszczy-
tu udziatu w tej imprezie co jest juz niebywa-
tym osiaggnieciem. Przez 17 dni od 26 lipca
do 11 sierpnia 10714 sportowcdw reprezen-
tujacych 206 ekip, rywalizowato w 35 dyscy-
plinach i 329 konkurencjach i o tylez medali.
Medale — tym razem to wyjgtkowe krazki z
wkomponowanym 18-gramowym kawatkiem
zelaza pochodzacym z symbolu stolicy Francji
— Wiezy Eiffla. Niestety tym razem bez ofi-
cjalnych reprezentacji Rosji i Biatorusi, ale...
rosyjscy i biatoruscy sportowcy zdobyli kilka
medali, niektdrzy pod flagg neutralng, inni
w barwach krajow, do ktérych przeniesli sie,
uciekajac przed sankcjami, natozonymi na za-
wodnikéw z obu krajow po ataku ich panstw
na Ukraine.

Zdecydowany prym w olimpijskiej rywali-
zacji wiedli sportowcy USA, zdobywajgc 126
medali w tym 40 ztotych, 44 srebrne i 42
brazowe. Na Il miejscu uplasowaty sie CHINY
z dorobkiem 91 medali w tym, 40 ztotych,
27 srebrnych i 24 brazowe. Miejsce Il wy-
walczyta JAPOONIA z dorobkiem 45 medali w

Iga SWIATEK

tym 20 ztotych, 12 srebrnych i 13 brgzowych.
W klasyfikacji Europy najlepszg okazata sie
reprezentacja Francji z dorobkiem 64 medali
w tym 16 ztotych, 26 srebrnych i 22 brgzo-
wych. IV miejsce wywalczyta HOLANDIA z 34
medalami w tym ztotych 15, srebrnych 7i 12
brazowych , a na miejscu V Wielka Brytania
zdobywajgc 65 medali w tym ztotych 14,
srebrnych 22 i29 brgzowych. Polska Repre-
zentacja Olimpijska zdobyta 10 medali w tym
1 ztoty, 4 srebrne i 5 brazowych (powtarza-
jac osiagniecia liczbowe z Aten, gdzie jednak
zdobylismy 3 ztote, 2 srebrne i 5 brgzowych)
i uplasowata sie ostatecznie na 42 pozycji
wsrod 84 sklasyfikowanych medalistéw, kto-
rg zamyka reprezentacja ZAMBII — 2 medale.
122 reprezentacje zakonczyty swéj udziat bez
dorobku medalowego. Przypomne, takze, iz
z igrzysk w Tokio, reprezentacja Polski przy-
wiozta 14 medali w tym 4 ztote, 5 srebrnych
i 5 brgzowych.

lgrzyska olimpijskie zawsze byty i beda
szeroko komentowane w naszym kraju, ale
,paryskie” staty wyjatkowo gtosne nie tylko z
powodu bardzo stabiutkich wynikéw, ale tak-
ze, a moze przede wszystkim z powoddéw or-
ganizacyjnych zwigzanych z naszg reprezen-
tacjgito pozostawiam specjalistom do oceny.
Wedtug aktualnych danych z bazy Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Polsce, aktualnie funkcjonuje 314 powiatéw
w tym powiat pruszkowski, ktéry na XXXIII
Igrzyskach — Paryz 2024 reprezentowali:
Wilfredo LEON VENERO jest mieszkancem
gminy Nadarzyn i srebrnym medalistg olim-
pijskim w siatkéwce mezczyzn. Iga SWIATEK
mieszkanka gminy Raszyn, polska tenisistka,
zwyciezczyni turnieju French Open 2020,
mtodziezowa mistrzyni olimpijska w grze
podwdjnej Buenos Aires 2018, olimpijka z
Tokio (2022) i bragzowa medalistka z Paryza
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(2022), cérka olimpijczyka Tomasza §wiat[<q
wioslarza z Seulu z 1988 roku. Urszula £tOS
mieszkanka Pruszkowa, utytutowana kolarka
torowa, uczestniczka Igrzysk OLIMPIJSKCH w
Tokio i Paryzu. Michat SOKOtOWSKI wycho-
wanek MKS MOS Pruszkéw, znany, ceniony
i utytutowany zawodnik wielu klubéw eu-
ropejskich reprezentant w koszykéwce 3 x
3. Dominika PUTTO kajakarka, zawodniczka
Zawiszy Bydgoszcz, wicemistrzyni Europy,
mistrzyni Polski, mieszkanka Pruszkowa, kté-
ra korzysta z pruszkowskiej bazy sportowe;j.
Klaudia SZCZEPANIAK - AUGIERSKA uro-
dzona w Milanéwku — smak pitki siatkowej
poznata w Sparcie Grodzisk Mazowiecki,
nastepnie w GLKS Nadarzyn, wielokrotna
mistrzyni i medalistka Volley Masters Mon-
treux i Ligi Naroddw oraz Mistrzostw Polski.
Marcin KUSINSKI wieloletni trener tenisa
stotfowego, zespotu kobiet GLKS Nadarzyn,
wspoétautor cennych sukceséw, szczegdlnie
medali Druzynowych Mistrzostw Polski oraz
medali w indywidualnych Mistrzostwach
Polski i Europy w réznych kategoriach wie-
kowych. Popularny ,KUSY” jest wspdtauto-
rem historycznego sukcesu indywidualnego
w gminie Nadarzyn. Prowadzona przez niego
naturalizowana Chinka Xiu Je reprezentujgca
barwy Nadarzyna w latach 2007 — 2010 wy-
walczyta w kwalifikacjach europejskich udziat
w Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie. Z sza-
cunkiem i uznaniem nalezy przypomnie¢, iz
,Kusy” przez dwa lata z powodzeniem bronit
barw GLKS-u Nadarzyn w meskiej superlidze.
Wyjatkowo pracowite lata spedzone w Nada-
rzynie zaowocowaty wieloma wychowanka-
mi, reprezentantami Polski. Po 16 latach pra-
cy w GLKS Nadarzyn i MUKS Start Nadarzyn
Marcin pozegnat sie z Nadarzynem i powrdcit
do gdanskiego Osrodka Szkolenia Polskiego
Zwigzku Tenisa Stofowego, Stotowego, gdzie

na stanowisku selekcjonera Kadry Narodo-
wej Kobiet przygotowywat reprezentacje
Polski kobiet do XXX Il Igrzysk Olimpijskich w
Paryzu. Marta CWIERTNIEWICZ w GKS Nada-
rzyn rozpoczeta swojg przygode ze sportem,
a konkretnie siatkéwka, gdzie jako jedyna
w historii tej sekcji nie opuscita zadnego
treningu, ustanawiajac swoisty rekord. Siat-
kowke ,zdradzita” dla dziennikarstwa spor-
towego w Polsat Sport, ktére traktuje réwnie
powaznie jak wspomniane treningi o czym
Swiadczy akredytacja na Igrzyska Olimpijskie

—

Wilfredo LEON VENERO

B

CENTRUM KULTURY i SPORTU w PRUSZKOWIE

PARYZ 2024. Natalia BAK tenisistka stotowa
to utytutowana medalistka Mistrzostw Eu-
ropy Kadetek, Mistrzostw Swiata Junioréw,
druzynowa Mistrzyni Polski - GKS Nada-
rzyn, wielokrotna mistrzyni i medalistka Mi-
strzostw Polski. Podczas studiéw rozpoczeta
przygode z dziennikarstwem, ktéra przero-
dzita sie w pasje trwajacg do chwili obec-
nej z Orange Sport, TVP Sport, Sportowym
Wieczorem i programem , Petnosprawni” na
antenie TVP1, gdzie prezentuje wydarzenia
ze $wiata sportu oséb niepetnosprawnych i

OLIMEVISKIEHREMINISCENCIE

sylwetki sportowcédw zmagajgcych sie z wita-
sng niepetnosprawnoscia. Akredytowana na
Igrzyska w Paryzu.

Reasumujgc dorobek ilosciowy i medalowy
reprezentantdw naszego powiatu z satysfak-
cjq stwierdzam, gdyby tylko jedna dziesiata
polskich powiatéw doréwnata naszym osig-
gnieciom, bylibySmy zapewne potentatami
medalowymi. Tymczasem gratulujgc wszyst-
kim uczestnikom XXXIIl IGRZYSK, serdecznie
dziekuje za godne reprezentowanie naszej
spotecznosci i z wiarg, ktéra podobno czyni
cuda zapraszam na witasne podwérko bo-
wiem pozwolitem sobie przedstawi¢ pro-
blem takze dotyczacy sporu lokalnego i to
sportu przez bardzo duze ,S”, ktéry nie tylko
mnie od wielu, wielu lat spedza sen z powiek.

Witajacy wjezdzajacych do naszego miasta
okazaty budynek CENTRUM KULTURY i SPOR-
TU w PRUSZKOWIE, jak informuje niezwykle
sympatyczne kierownictwo tej szacownej
placéwki: ,to nowe centrum Pruszkowa z
przestrzeniq dla kazdego lubigcego kulture,
sztuke, rozrywke i biznes. Miejsce z duszq,
ambicjami” ...i wtasnie takie miejsce jest
niezwykle pilnie potrzebne naszemu miastu,
miejsce gdzie zgromadzilibysmy swiadectwa
poswiecenia sie wielu pokolen ludzi, ktérzy
bez wzgledu na to czy byli wybitnymi spor-
towcami, czy tylko lub az skromnymi, ale od-
danymi dziataczami, nie ogladajac sie na pro-
fity czy zaszczyty tworzyli historie sportu tego
powiatu i miasta. Wtasnie dlatego powinno
ono trwac wiecznie nie tylko w naszych ser-
cach czy pamieci, ale poprzez zgromadzone
trwate $lady tej dziatalnosci: puchary, meda-
le, dyplom, podziekowania czy gratulacje za-
prezentowane w sposéb godny, pokoleniom
mtodych nastepcom, jako wspaniaty wzér do
nasladowania.

»NAROD, KTORY NIE SZANUJE SWOJEJ
PRZESZ£OSCI NIE ZAStUGUJE NA SZACUNEK
TERAZNIEJSZOSCI I NIE MA PRAWA DO PRZY-
SZtOSCl”, to stowa wypowiedziane przed
dziesigtkami lat przez Jézefa PILSUDSKIE-
GO, ale jakze aktualne i wazne teraz kiedy
coraz bardziej nie tylko nie szanujemy tej
przesztosci, ale niej czy bardziej Swiadomie
bezpowrotnie niszczymy. Jednak bytbym
bardzo nie w porzadku, oceniajgc wszyst-
kich jedng miarka, albowiem miedzy innymi
w Miedzyszkolnym Osrodku Sportu czy sie-
dzibie Karate Klubu Pruszkéw z szacunkiem
sg prezentowane trofea sportowe.

Przystowia s3 madroscig narodu, a jedno z
nich méwi ,.czas nie goi ran — czas otwiera
oczy” i w $lad za nim o$mielam sie zapro-
ponowac wtazom naszego powiatu i miasta,
lokalnym biznesmenom i ludziom dobrej
woli aby mieli odwage podjgé historyczng
decyzje, a nastepnie cierpliwe doprowadzié
do powstania IZBY PAMIECI...?, moze MU-
ZEUM HISTORII | PAMIECI PRUSZKOWSKIE-
GO SPORTU.

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE

0D 1919 ROKU

[ B4 €A
PRUSZFOWA
\JEL-KAB
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odbed3 sie w weekend 14-15 wrzesnia!

Teren wokot Centrum Kultury i Sportu na
2 dni zamieni sie w miejsce wspélnej zabawy i
réznych atrakgji, aktywnosci sportowych oraz
kulinarnych. Pierwsze atrakcje juz od godziny
10:00, a od godziny 16:00 na scenie koncertowej
pojawiac sie bedg kolejni artysci. Mamy nadzie-
je, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Zapraszamy na Dni Pruszkowa 2024, ktdre

Strefa dla dzieci

Beda dmuchance z torem przeszkdd i zjezdzal-
niami, przestrzenne zabawy dla dzieci konkuren-
cje sportowe (tory przeszkdd, wyscigi, skoki w
workach), gry i zabawy z gadzetami animacyjnymi
(zabawy z chustg, tunelem, matg), malowanie twa-
rzy, gry i zabawy integrujace (wspdlne budowanie
wiezy, stomki konstrukcyjne), barki mydlane XXL...
wszystko pod opiekg animatoréw.

Strefa gastronomiczna

0Od godziny 10:00 w sobote i od 12:00 w niedziele,
zapraszamy do skorzystania z oferty foodtruckow,
ktére beda serwowac réznorodne potrawy. To do-
skonata okazja, aby sprobowac réznych smakdw i
mito spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciétmi.

Koncerty

ZaprosiliSmy do Pruszkowa znane i lubiane gwiaz-
dy polskiej sceny muzycznej.

VIX.N i GRUBSON dostarcza energicznych dzwie-
kow, Viki Gabor oczaruje nas swoim mtodziericzym
talentem, Leniwiec zagra swoje punk-rockowe hity,
a Natalia Szroeder zaspiewa swoje najnowsze prze-
boje. Kulminacjg bedzie wystep niedzielny: Muniek
i Przyjaciele z pewnoscia zapewnig niezapomniane
emocje. Mamy nadzieje, ze dzieki tak réznorodne-
mu repertuarowi spetnimy oczekiwania i zadowo-
limy gusta muzyczne wszystkich zainteresowanych.
Koncerty odbeda sie wedtug nastepujgcego planu:

Sobota, 14 wrzesénia 2024 r.

16:00—Oficjalne rozpoczecie Dni Pruszkowa 2024
16.20 — YASGOT

17:00-VIX.N

18:30 — GRUBSON

20:00 — Viki Gabor

Niedziela, 15 wrzesnia 2024 r.

16:00 — Wystepy grup artystycznych Miejskiego
Osrodka Kultury ,,Kamyk”

17:30 — Leniwiec

19:00 — Natalia Szroeder

20:00 — MUNIEK | PRZYJACIELE

Stoisko miasta

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia stoiska mia-
sta, gdzie czekamy z konkursowymi niespodzian-
kami i upominkami. Jak zawsze w emocjonujacej
atmosferze sprawdzimy, co wiecie o Pruszkowie.

Miasteczko Organizacji Pozarzagdowych

W tegorocznej edycji nie zabranie réwniez Mia-
steczka Organizacji Pozarzgdowych. Na stoiskach
bedzie mozna poznac dorobek lokalnych NGO oraz
zapoznac sie z ich ofertg, co pozwoli na odkrycie
wielu wartosciowych inicjatyw wspierajgcych spo-
tecznos¢ Pruszkowa.

Strefa sportowa

W strefie sportowej zaplanowano szereg po-
kazdw na matej scenie umiejscowionej na tytach
hali sportowej, gdzie bedg miaty miejsce wystepy
lokalnych grup oraz indywidualnych sportowcéw.
Na przylegtym boisku zobaczymy réwniez pokazy
sportowe, ktére z pewnoscig dostarcza wielu po-
zytywnych wrazen zaréwno dla uczestnikow, jak i
widzéw.

Mamy nadzieje na piekng, stoneczng pogode,
idealng na weekend w plenerze.

Nie przegapcie tej wyjgtkowej okazji do wspdlinej
zabawy i $wietowania! Do zobaczenia na Dniach
Pruszkowa!

RiuSzKowar202

GEHTRUM HULTLIH‘!"I EPE‘HTU
UL. BOHATEROW WARSZAWY 4

14 WRZESNIA 2024

YASGOT

VIX.N

GRUBSON

VIKI GABOR

w“hnt-q od godziny 10:00 | nledziolg n-dgnd:in]nt!.uu

animacjs, konkursy, zabawy, pokazy taneczneis

dmucharice = torem prreszkod |z

strefa sportu | erganizac]i p

IE WH‘EEEHIA 25-24

WYSTEPY GRUP ARTYSTYCZNYCH
MOK . KAMYK"

LENIWIEC

NATALIA SZROEDER

MUNIEK | PRZYJACIELE

partaws, Szczegolowe
tainlaml, food trucki, informacije znajdziesz
ozarzgdowych. na wwasLpruszkow.pl
ZAPRASZAJA
PRAEZYDENT PRIEWODDNICZACY

MIASTA PRUSIHOWA RADY MIASTA PRALUSIHKOWL
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Tomasz Dtugosz-Trahiniski, publicysta
Foto - ze zhiorow autora

Czy biate wino jest zdro-
we? A moze lepiej wybraé
czerwone? Jaki wptyw ma
nasz organizm i w jakiej
ilosci powinniSmy je pic?
Czy wiecie, ze wino funkcjo-
nuje w naszej Swiadomosci
jako najzdrowszy alkohol? |
jest to prawda! Szczegdlnie
dotyczy ona wina czerwo-
nego, cho¢ biate rowniez
jest dosé dobrym wyborem.
Picie wina z umiarem moze
by¢ nie tylko przyjemnym,
ale i wartosciowym elemen-
tem naszego menu, ktory
wptywa bardzo pozytywnie
na organizm. Mozna za-
stanawiac sie skad az taka
przewaga wina czerwonego
nad biatym jesli chodzi o ko-
rzysci zdrowotne? Chodzi o
te sama rzecz, ktéra powo-
duje kolor czerwonego wina
— wykorzystanie skérek
winogron w procesie fer-
mentacji. To wtasnie skorki
sg zrédtem polifenoli, ktére
s3 tak korzystne dla naszego
zdrowia.

kazuje sie tez, iz proces fermentacji

O rozbija polifenole na mniejsze czast-
ki, dzieki czemu sg tatwiej przyswajal-

ne dla organizmu ludzkiego. Dzieki czemu w
tym zakresie picie wina bedzie korzystniejsze
dla zdrowia niz dostarczanie sobie polifeno-
li podczas jedzenia winogron. Wspomniane
powyzej polifenole sg najbardziej istotne je-
$li chodzi o zdrowotne dziatanie czerwonego
wina. Wykazujg one silne ale i pozytywne
dziatanie dla serca i catego uktadu krazenia.
Udowodniono, iz czerwone wino zmniejsza
ilos¢ fibrynogendw, ktére odpowiadaja za
tworzenie skrzepéw w naczyniach krwiono-
$nych, dzieki czemu zapobiega zakrzepom
i udarom. Dzieki duzej zawartosci potasu,
czerwone wino pozytywnie wptywa na re-
gulacje cisnienia krwi, rozszerza naczynia
krwionosne, dzieki czemu powoduje lepsze
ukrwienie i odzywienie serca. Badania wy-
kazaty réwniez, iz regularne picie czerwone-

go wina moze poprawia¢ widzenie. Dlatego
wtasnie osoby, ktére spozywaty ten trunek w
rozsadnejilosci byty mniej narazone na za¢me
od tych, ktérzy w ogdle nie spozywajg wina.
Nieprzypadkowy réwniez wydaje sie fakt, izw
krajach, w ktorych czerwone wino spozywane
jest w duzej ilosci, mieszkancy rzadziej zapa-
daja na choroby neurodegeneracyjne.

Wino a odchudzanie

Kiedy decydujemy sie na diete czesto mysli-
my, e taczy sie to z catkowitym odstawieniem
alkoholu. Dotyczy to jednak kolorowych drin-
kéw czy piwa z kalorycznym sokiem. Zupetnie
inaczej sytuacja wyglada w przypadku wina. Ba-
dania dowodzg, ze picie jednego kieliszka wina
codziennie pomaga spala¢ tkanke ttuszczowaq

Wino a cholesterol

Wedtug badan regularne picie czerwone-
go wina w matych ilosciach podnosi po-
ziom dobrego cholesterolu. Spozywanie
lampki wina kazdego dnia poprawi nasze
wyniki o 16% juz po miesigcu. Dodatko-
wo alkohole ten wptywa na zmniejszenie
fibrynogendéw w krwi, dzieki czemu niwe-
luje ryzyko powstawania skrzepdw naczyn
krwionosnych. Pamietajcie! Alkohol ten
pozytywnie wptywa na nasz organizm je-
$li spozywamy go nie wiecej niz kieliszek
dziennie. Dlatego jesli otworzycie butel-
ke, moze przyda¢ Wam sie korek do wina,
ktory zabezpieczy trunek przed utrata
wszystkich dobrych wtasciwosci wina do
nastepnego dnia!

oraz pobudza metabolizm. Dzieki temu szybciej
zobaczymy efekty naszej diety, nie rezygnujac ze
spotkan towarzyskich.

Wino opéznia procesy starzenia sig

Wptyw czerwonego wina na zdrowie doce-
niajg przede wszystkim osoby dojrzate, po-
niewaz spozywanie tego alkoholu pozwala
na dtuzej zachowaé¢ mtody wyglad i dobre
samopoczucie. Chodzi tu oczywiscie o dzia-
fanie antyoksydantéw, czyli substancji, ktére
niszczg wolne rodniki i dziatajg przeciwzapal-
nie. Duzg role odgrywa réwniez resweratrol,
ktory odpowiedzialny jest za stymulowanie
genu dtugowiecznosci, czyli inaczej mdéwiac
odmtadza i wydtuza nasze zycie

Picie wina a zdrowie umystowe

Niewielkie ilosci wina pozytywnie wptywa-
jg takze na prace naszego moézgu, poprawiajg
pamiec i koncentracje. Regularne picie lamp-
ki tego trunku zmniejsza ryzyko zachorowania
na Alzheimera. Dlatego tez jesli zastaniecie sie
nad prezentem dla ukochanej babci lub dziad-
ka, moim zdaniem Swietnym rozwigzaniem
jest karafka do wina i butelke dobrego trunku
z winogron. Dziadek na pewno sie ucieszy, a
Wy mozecie by¢ pewni, ze daliscie mu zdrowy
i petnowartosciowy prezent.

Wplyw czerwonego wina na organizm mezczyzny

Mezczyzni spozywajacy czerwone wino regu-
larnie zdecydowanie rzadziej chorujg na chorobe
Parkinsona. Wszystko za sprawg dziatania anto-
cyjandw, ktére spowalniajg rozwdj tej choroby.
Zwigzki te znajdziemy tez w wielu owocach, takich
jak jezyny, winogrono, aronia czy czarna porzeczka.

Wpiyw wina na jame ustna

Czy picie wina jest zdrowe dla naszych ze-
bow? Trudno w to uwierzy¢, ale tak! Rowniez
na tym polu wino wyrdznia sie pozytywnymi

wtasciwosciami. Pomaga w dbaniu o zeby,
zmniejsza prochnice oraz hamuje ryzyko po-
wstawania ubytkéw. Jak wiemy za problemy
w jamie ustnej odpowiedzialne sg bakterie,
ktore sie w niej gromadza. Szczotkujac zeby
czy uzywajac nitki dentystycznej usuwamy
tylko ich cze$¢. Naukowcy zgodnie gtoszg, ze
alkohol pozwala zniszczy¢ wszystkie bakterie z
jamy ustnej. Najlepiej radzi sobie z tym zada-
niem wtasnie czerwone wino.

Wino wzmacnia odporno$é

W tym zakresie szczegdlng role odgrywa
grzane wino. O tym jakie ma wtasciwosci i jak
je przygotowaé w domu pisali$my tutaj. Jed-
nakze nie tylko podgrzany alkohol pomaga w
walce z przeziebieniem. Wino nie jest lekar-
stwem, ktérym powinnismy sie leczyé kiedy
zauwazymy u siebie pierwsze symptomy prze-
ziebiania. Wtedy bedzie juz za pdzno. Alkohol
ten spozywany regularnie w matych ilosciach
pomoze nam jednak wzmocni¢ uktad odpor-
nosciowy i zapobiegac chorobie.

Wptyw wina na wzrok

To bez watpienia kolejny argument, dla kté-
rego warto siegna¢ po kieliszek czerwonego
wina dziennie. Dzieki temu zmniejszymy ry-
zyko zachorowania na za¢éme nawet o 50%.
Badania pokazuja, ze u 0séb pijacych nieduza
iloé¢ alkoholu choroba ta wystepuje zdecydo-
wanie rzadziej niz u tych, ktérzy w ogdle nie
siegaja po alkohol.

Wino pomaga w walce z depresja

W dzisiejszych czasach coraz wiecej osdb
cierpi na zaburzenia depresyjne, Spowodo-
wane jest to szybkim tempem zycia oraz da-
zeniem do ideatu i zdobywania coraz wyzszych
stanowisk. Nie od dzi$ siegamy po kieliszek
wina kiedy mamy gorszy dzien lub chcemy po-
prawic sobie humor. W tym przypadku pomoc-
ny nam bedzie wspomniany wczesniej reswe-
ratrol , ktory w znaczacy sposob redukuje po-
jawiajace sie symptomy depresji. Dzieki temu
czujemy sie zrelaksowani i odprezeni. Wazne
jest, aby ilos¢ spozywanego alkoholu byta nie-
wielka i nie przekraczata 100 ml dziennie.

REKLAMA

SPECJALISTA!

Prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Madycki

Crwartek: od gedz. 1429
Zadowan : +38 22 668 48 53

CHIRURG
NACZYNIOWY
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e i 3 NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (dziala od 30. lat)
2 W Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15
- - Zapisy i informacje: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
e o pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

OSTEOPATIA!

BEZ LEKOW SKUTECZNE USUWANIE BOLOW
%é] D.0. mgr JAKUB GORNICKI

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w hélach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach

- pourazowych (powypadkowych)

- barku, kolan i kregostupa

- ,kolano skoczka”, ,,tokiec tenisisty”

- zespoty hdolowe u kohiet w ciazy i po porodzie
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia

Likwidacja trudnych klinicznie schorzen

latami leczonych bhez skutku

Kazdy zahieg bardzo wspomaga ukiad trawienny, nerwowy i krazenia, poprawiajac homeostaze.
D.o. mgr Jakub Gornicki jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni w Anglii.

To ogromna SZANSA dla osoh, ktore nie moga by¢ operowane

lub chca operacji uniknac

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustali¢ mozliwoSc pomocy
lub przeciwskazania - jest BEZPLATNA
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Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

rzesien to taki dziwny miesiac. Z
Wjednej strony koniec lata, ktére i

tak w Polsce nie wiadomo, czy jest,
czy go nie ma - bo jak nie deszcz, to burza, a
jak stonce, to od razu zar z nieba, ze cztowiek
tylko sie smazy. Z drugiej strony, wrzesien to
poczatek nowego roku szkolnego. A szkota,
jak wiadomao, to takie miejsce, gdzie wszyscy
wracajq z wakacji — uczniowie, nauczyciele,
a nawet ten jeden, zapomniany juz przez
wszystkich dyrektor, co to siedzi w gabinecie
jak $pigcy krélewicz, czekajac na cud przebu-
dzenia.

Stas, znany w wszem i wobec jako specjalista
od piwa, ma swoja teorie na temat wrzesnia.
Twierdzi, ze to najgorszy miesigc w roku, bo
wtedy nawet piwo smakuje gorzej. Kiedy go o
to zapytatem, odpowiedziat z powaga:

— No, bo popatrz, lato to lato — piwko na swie-
zym powietrzu, grille, storice, plaza... A we wrze-
$niu? Cztowiek patrzy na ten kalendarz i od razu
wie, ze to koniec. Nawet piwo jakby bardziej
gorzkie...

| moze co$ w tym jest. Bo przeciez wrzesien
to ten moment, kiedy zaczynajg sie powroty.
Dzieci wracajg do szkoty, rodzice do pracy (o ile
w ogéle byli na jakichs wakacjach), a my, wra-
camy do naszych ulubionych tematéw rozmoéw
przy stole: polityki, pogody i tego, kto komu kupi
nastepne piwo.

Siedzimy wiec ze Stasiem na naszym murku,
ktéry przez cate lato wygladat jak wymarty — tyl-
ko wiatr hulat miedzy nim a sklepem, a sprze-
dawca wygladat zza lady jak latarnik, co to czeka
na statek z klientami, ktérzy nigdy nie przybyli.
Ale teraz, we wrzesniu, sklepik zapetnit sie na
nowo — a to nauczyciele, co to przyszli ,uczci¢”
poczatek roku szkolnego, a to studenci, szykujac
sie juz do powrotu za miesigc. | tak sobie sie-
dzimy, a Stas nagle spoglada na mnie z rozma-
rzeniem:

— A pamietasz, jak to byto za naszych czaséw
w szkole?

No pewnie, ze pamietam. Jakbym mdgt zapo-
mniec te wszystkie kary, wyktadane linijka przez
panig od matematyki, i te obowigzkowe apele,
na ktorych staliSmy jak te mumie, udajac zainte-
resowanie, gdy dyrektor wyliczat, co to nas czeka
w nowym roku. Stas zresztg tez nie byt bez winy
— jako mistrz wciggania szczegdlnie cudzych ka-
napek na lekcjach, miat swojg wtasng historie z
nauczycielami.

— Ale wiesz co, tamte czasy to miaty, chociaz
jakie$ zasady —mowi Stas z takim przekonaniem,
jakby moéwit o ztotej erze edukacji. — A teraz?
Teraz to dzieci majg tablety, komorki, a nawet

nie wiedzg, jak smakuje prawdziwe piwo!

Styszac te stowa podszedt do nas jakis$ gosé i z
petng powaga zwrdcit sie do nas:

— Prosze pandw, ja jestem nauczycielem i
bardzo prosze nie Smiac sie z powagi sytuacji.
Woczoraj miatem lekcje i zapytatemich, co to byto
Powstanie Warszawskie. A wiedza panowie, co
oni odpowiedzieli? Ze to jakas nowa gra kom-
puterowa!

Nie zdazyliSmy odpowiedzieé, bo nagle przy
sklepie zrobit sie harmider. Nauczyciel tez spoj-
rzat w tamtg strone i wyjasnit nam:

—O! Noi jest tez nasz ,Santa Claus” wrzesnia,
Pan Profesor Zbyszek, znany w catym miescie,
jako nieztomny fan edukacji — nauczyciel zawotat
profesora dodajgc do nas — i zarazem mitosnik
piwa.

—0, widze, 7e tu sie rozmawia o szkole! — Profe-
sor podszedt i stukaniem w trzymane w dtoniach
puszki przywitat sie z nami.

— Dzieciaki dzisiaj to majg dobrze. Mysmy to
dopiero musieli sie uczyé! — jeknat profesor i
przepit.

| tak zaczeta sie dyskusja na temat szkoty. Zapo-
wiadata sie dtuzsza pogawedka, wiec Stas przy-
niost ze sklepu zgrzewke piwa, za moje zresztg
pienigdze i potoczyta sie rozmowa — od tego, kto
miat najgorsza panig od matematyki, po wspo-
mnienia o tym, jak to kiedys dzieci byty bardziej
postuszne. Nauczyciel prébowat wtracic, ze te-
raz edukacja jest bardziej ,innowacyjna”, ale
Stas, z typowg dla siebie gracja, tylko machnat
reka:

—Jakie innowacje, jakie tablety? Szkota to szko-
ta — jak sie cztowiek nie nauczy walng¢ kieliszka,
to i w zyciu nie bedzie umiat niczego zatatwic!

Na te stowa wszyscy wybuchli $Smiechem. Bo
tak naprawde to nie chodzito o szkote czy o dzieci
— chodzito o nas, o te nasze wspodlne chwile, kie-
dy moglismy zapomnie¢ o wszystkim i po prostu
by¢ razem, na murku, z naszym piwem, Smie-
chem i wspomnieniami. Stas w pewnej chwili
sie odezwat:

—Aja kiedy$ mtody i gtupi myslatem, ze nauczy-
ciele to w ogéle nie pija.

I znowu wszyscy wybuchlismy Smiechem.

Ot takie to byly kiedys szczenieco naiwne czasy...

Komentowaé mozna na:
https://piorkiemtomkas.blogspot.com
https://www.facebook.com/TomekSuw/

Wydarzenia kulturaine
w MOK , Kamyk”
wrzesien 2024

s

KAMYK

24 sierpnia (sobota) godz. 18:00

Scena Letnia - Koncert Rumba Wachaca

Park Kosciuszki przy Patacyku w Pruszkowie

Koncert muzyki latino w wykonaniu zespotu
Rumba Wachaca. Po koncercie nauka tanca oraz
wspdlna zabawa z DJ Lightmanem.

2 wrzesnia (poniedziatek)
Start zaje¢ cyklicznych w MOK ,,Kamyk”
Zapisy mozliwe przez strone: www.mok-kamyk.pl

7 wrzesnia (sobota) godz. 12:00
Narodowe Czytanie
Park Kosciuszki w Pruszkowie

Tegoroczne Narodowe Czytanie, oprawione
muzyka Kwartetu Arte, zabierze nas do $wiata
,Kordiana” Juliusza Stowackiego.

14-15 wrzesnia (sobota i niedziela)

Dni Pruszkowa. Parking Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego, ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkow

Zapraszamy na artystyczne stoisko MOK. Do-
datkowo w niedziele na scenie zaprezentujg sie
uczestnicy zaje¢ ,Kamyka”.

Szczegdtowe informacje na stronie miasta.

22 wrzesnia (niedziela) godz. 12:00

Poranek Teatralny - Zelka, Pan Wykataczka i Robot

Sala Widowiskowa MOK, ul. Bohateréw War-
szawy 4 | Pruszkow.

Spektakl opowiada o rodzenstwie, ktére wyru-
sza w kosmiczng podréz by nauczyc sie, ze nawet
w ztych emocjach moze by¢ cos$ dobrego. Reko-
mendowany wiek od 3 lat.

Bilety w cenie 20 zt dostepne na stronie

www.mok-kamyk.pl od 9 wrzesnia godz. 12:00

24 wrzesnia (wtorek) godz. 18:00-20:00

Gry planszowe w MOK ,,Kamyk” Sala Audytoryjna
MOK, ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkow

Zapraszamy na wspolne granie w gry planszo-
we. Wydarzenie skierowane do dzieci, mfodzie-
zy i dorostych. Rekomendowany wiek minimalny
od 7 lat.

28 wrzesnia (sobota)

Piknik Country

Boisko nad Utrata (Malichy)

Szczegdty na stronie www.mok-kamyk.pl

Projekt ,Pikniki, zajecia plenerowe i wolonta-
riat w Malichach (ob. 3 — Malichy-Tworki)” jest
finansowany ze srodkdéw Miasta Pruszkowa w
ramach Budzetu Obywatelskiego — VIII edycja
2024.

MOK “KAMYK™
LAPRASZA NA

PORANEK TEATRALNY
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1 ROBOT
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Robotnik - wyksztatcenie niewymagane. Wymagana umiejetnos¢ wykonywania prac ogrodowych. Mile widziane prawo jazdy kat. B. Praca w Falentach. Oferta nr 931.
2. Operator maszyn i urzadzen do produkcji wyrobéw z gumy - wyksztatcenie podstawowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 932.
3. Pielegniarka - wyksztatcenie $rednie medyczne lub wyzsze: licencjat lub magister pielegniarstwa/potoznictwa. Konieczne zaswiadczenie o niekaralnosci. Wyma-

gana empatia i opiekunczos$¢. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 963.

4. Sprzedawca/kasjer - wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy niewymagany. Praca w Regutach. Oferta nr 968.

5. Operator maszyn - wyksztatcenie minimum zawodowe. Mile widziane uprawnienia do obstugi suwnic. Praca w Sekocinie Nowym. Oferta nr 969.

6. Pomocnik instalatora wentylacji/klimatyzacji - wyksztatcenie minimum zawodowe. Wymagana umiejetnos¢ pracy narzedziami budowlanymi, czytania rysunku
technicznego. Konieczne prawo jazdy kat. B. Minimum 3 lata stazu pracy w zawodzie. Praca na terenie Raszyna i Warszawy. Oferta nr 998.

7. Kierowca/magazynier - wyksztatcenie minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B oraz umiejetno$¢ wykonywania prac magazynowych. Praca w

Raszynie. Oferta nr 1001.

8. Pracownik gospodarczy - wyksztatcenie minimum podstawowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Praca w Piastowie. Oferta nr 1015.
9. Elektryk - wyksztatcenie minimum zawodowe kierunkowe. Mile widziane doswiadczenie w branzowe. Wymagane uprawnienia SEP, umiejetnos¢ czytania schematéw
elektrycznych oraz czynne prawo jazdy kat. B. Niezbedna samodzielnosé, inicjatywa i zaangazowanie w podejmowaniu dziatan. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1019.

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIALAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACGZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ.

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej, prace
eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, sporzadzanie
dokumentacji z wykonywanych prac.

Poszukiwane kompetencje:

- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe,

- okoto 3-letnie doswiadczenie w pracy o podobnym zakresie obo-
wigzkow, umiejetnos$¢ wykonania potaczen spawanych w stali,

- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczo-
towe rur),

- $wiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploataciji gr. 3 (E3)
- atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.

MONTER, OPERATOR:

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej,
przebudowa zewnetrznych sieci wodociggowych.

Poszukiwane kompetencje:

- uprawnienia zgrzewacza,

- uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,
- prawo jazdy kat. B+E.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytfanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883

Informacji rowniez pod numerem telefonu: +48 506 706 920

AGENCJA
'ﬁ\ 8 WYDAWNICZO
I I’““I REKLAMOWA -
PROFIL MEDIA

Wydawca gazety
Gtosu Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl
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Zapraszamy do skorzystania
z usiug medycznych

w naszych gabinetach

w Komorowie

W chraali obecne) Swiaderymy ushugi w zakresie
maiady i regn
EWICDH STy T
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HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

FRZYJECIA | KOMURMNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

Whbierz lepszg praysziosc
= wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

AUTO SERWIS TIMONCAR, |

NOWY CIYNNIK
R-1234yf oraz R-134a

LUK TRANS

TRANSPORT = SZKOLENIA « ZABEZPIECIENIA

(1536 112999 () 570112 999

p—

SAETHNER MEDYCZNY

]
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JEDZ ZE MNA DO PATATAJ R | ZOSTAN

NAWALERZYSTA
RYCGERZEM
AMAZONKA

DLA STUDENTOW UCZELNI | UCINIGW SZKOL SREDNICH
W NOWYM NABORZE TEMATYCINYM JAZIDA KONNA

TYLKD 25 1t./GODL.
patataj@patataj.com

Kanie k/Pruszkowa, ul. Krétka 9, woj. mazowieckie,
tel.: +48 518 444 204




