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Zapiski Eroltomana (81)

Feridun Erol - rezyser filmowy i telewizyjny
Foto - Wikipedia

prehistorycznych czasach, kie-

Wdy po ulicach ,lataty” rzgdowe

samochody marki , Czajka”, a w

nich siedziaty przyczajone dinozaury, do

mojego Papcia przyjechat prosto ze Stam-
butu kupiec Mumin Genc Oglu.

Mineto szesc¢dziesiagt lat, a ja go pamie-
tam jak dzis. Byt postawnym mezczyzng
i miat na sobie dobrze skrojony garnitur.
Granatowa marynarka ze ztotymi guzika-
mi... Tak wyobrazatem sobie Lorda Jima.
Wszyscy ogladali sie za nami na ulicy, co
mnie lekko podniecato. Szczegdlnie, kie-
dy to byty dziewczyny, ktore miaty wiecej
medycyny niz dzis. Wszystko mu sie oczy-
wiscie nie podobato. Co mnie wkurwiato
do niebieskiej krwi, bo sam byt uchodzcg
z Albanii. Wreszcie bgknat, ze owszem,
w Polsce jest fajnie, ale nie ma meczetu!
Zatkato mnie. Na szczescie Papcio mu od-
parowat: ,Panie Mumin! Nie ma meczetu,
ale nad nami jest Pan BOg i moze pan wy-
ciggnacd rece, tu na ulicy Nowego Swiatu i
sie pomodli¢! Blefowat. Bo wiadomo. Nie
wzielismy ze soba modlitewnego dywa-
nika. Zart. Dla kazdego wierzacego jest
wazne istnienie Boga. Gdzie jest? Wsze-
dzie! Na pustyni! W sercu i umysle! Jak
Go chwali¢? Od momentu, kiedy ,ranne
wstajg zorze”...

Wychodzi na to, ze jestem ultra wierza-
cym grzesznikiem. A mnie sie przypomi-
naja nauki Papcia. Upominat mnie ranigc
moim imieniem. Feridun! Masz tu sto
ztotych i prosze zeby$ wierzyt w Boga.
Ja ptace. Ciebie to nic nie kosztuje. Ale z
drugiej strony, jezeli jednak Bdg istnieje,
to niczym nie ryzykujesz. Kochany Papcio.
Siedzi po prawicy Boga swego.

Takich prawdziwych Cygandw juz nie ma.
Jakja Cidziekuje, ze mnie tak przysposobi-
tes. Nie mogtes przewidzie¢, ze po upadku
komuny nastgpi Kaczynski. Nostradamus
tez chyba tego nie przewidziat? Nie mam
zalu. Rece rwa sie na barykady.

Kilka dni temu prezydent Recep Tayyip
Erdogan oddaf Hagia Sofie muzutmanom.
Bzdura. Bytem tam dziesigtki razy i wiem,
ze Swigtynia Bozej Madrosci jest tak wiel-
ka, ze nie wchodzac sobie w parade, w jed-
nej chwili, moze pomodli¢sig Turek, Polak,
Zyd, a nawet ChinczykiJaponczyk. Nie wy-
kluczam agnostykéw. Ale wy niewierzacy!
Opamietajcie sie! Memento mori!

Papcio, podobnie jak Nostradamus, nie
przewidziat tez Erdogana! Szkoda...

Kochani! To przejdzie. Zelazny byt tylko
Bismarck! | co? Kochajmy swoje zony i
dzieci! Ubierajmy sie ciepto w zimne po-
ranki! ChodZzmy po rosie. Co$ mi sie zdaje,
ze ide na poete. Teraz wydac¢ tom wierszy-
kéw to bzdura. Kiedys trzeba byto wyda¢
do tego dwach kolegow.

Nie kiedys? Juz te czasy wrdcity, co prze-
widziat Nostradamus.

Amen.

ilser=y

Recep Tayyip Erdogan Jarostaw Kaczyniski
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Ko Ko i Ko Kto, czyli Coco Chanel i Jean Cocteau...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - zbiory autora, Wikipedia

to moja letnia literatura pandemonicz-
Ona, czyli niemal, ze przystowiowe WA-
KACJE z DUCHAMI. Jakie$ pozytki z tej
upiornej zarazy sg, oczywiscie dramatéw, ktore
kto chce to widzi, kto nie to Bég z nim — no po
prostu jest tyle wolnego czasu, ze nie czytaé
byto by grzechem wiekszym, niz pierworodny.
Zwtaszcza, ze teraz, w wiedngcym kwiecie wie-
ku siegam po ksigzki czytane przed éwier¢, czy
pét wiekiem i dopiero teraz stwierdzam jak bar-
dzo je czytatem chaotycznie.

Chaotycznie, ale i powierzchownie, a jakby
tego ksigzkowego zawrotu gtowy byto mato, to
w ksigzkach okoto biograficznych, ktére na stres
pandemoniczny s3 fatwiejsze niz na przyktad
BRACIA KARAMAZOW - no wiec w tych ksig-
gach szalonych zyciorysow czai sie RASHOMON.
COCO CHANEL ma takie ilosci odston z odmien-
nymi wersjami tych samych zdarzen, wariactw,
sukceséw i podbojow - czytana raz historia
jest przytulanka do poduszki i ta sama w wer-
sji hard przedstawia nam COCO jako zjawisko,
ktére nalezy trzymad z daleka od poduszki i ra-
czejtraktowac jako demona ,na wynos”. Kiedys,
kiedy pisywatem felietoniki modowe do RYNKU
MODY, TOP MODY, BURDY i takich innych za-
wsze mnie korcito, zeby zamiast ciggle o tych
idiotycznych trendach pisa¢ o BOSKIEJ COCO.
Redakcje oczywiscie burczaty, a ja chciatem,
zeby czytelniczki co$ wiecej wiedziaty o posta-
ci epokowej jaka byta niewatpliwie CHANEL,
w miejsce ol$nienia idiotdw typu ,nowy trend
lata - same koronki, jedna w poprzek”. Wymy-
Slitem taki nadtytut WSZYSCYSMY Z NIEJ do
tych felietondw, redakcje upieraty sie, ze chce o
tych koronkach, bufkach i gotych pepkach... Ale
okazato sie, ze wtasnie panie czytajace zwtasz-
cza te wiecznie poszukiwang BURDE (co to za
czytelniczki, to gospodynie domowe mawiaty
pogardliwie ,znawczynie mody”) - no wiec te
»gospodynie domowe” dziekowaty mi, ze pisze
fajne ciekawostki ze swiata mody, a trendy to
one same sobie znajda, lub... wymysla.

Wracajmy do naszych bohateréw. COCO i
okupacja, kto cos wie, to wie o romansie ,,stu-
lecia”. CHANEL i baron von Dincklage, ksywka
Spatz (czylii wrdbel - ten, ktéry ,,¢wierka”) byli
na ustach catego okupacyjnego Paryza, gorzko
to odpokutowata. Ale tez byta inna mademo-
iselle COCO.

O pisarzu, poecie, dramaturgu, rezyserze COC-
TEAU to w ogdle mato kto wie cokolwiek, oczy-
wiscie poza wyjatkami. Cztowiek - orkiestra,
wspaniaty grafik, najwieksze dramaty pisat dla
teatréw, rezyserowat filmy, a jego scenariusze
wyprzedzaty wszystko o lata swietlne.

| oto dla pana JEAN'A COCTEAU, mademo-
iselle GABRIELLE CHANEL robi taki okupacyjny
gest. Caty dom mody przy rue Cambon staje
,pod pare, zmobilizowany wielki aktor tamtych
lat Jean Marais informuje, ze francuskie woje to
operetka, nic tam nie ma, koc, poduszka, jasiek,
ciepta bielizna, srodki czystosci to fantasmago-
rie ,,typu zapomnij”...

COCO przed laty wspierata DIAGILEWA i jego
balety rosyjskie, wesprze COCTEAU, ktoéry
proszac swoja sponsorke o kostiumy do TYCH
OKROPNYCH RODZICOW, napomknat co$ o tym
okropnym wojsku. Spod domu mody COCO przy
rue Cambon ruszyty... ciezaréwki a w nich szkoc-
kie pledy, pulowery, ciepta bielizna, kominiarki,
rekawiczki - wszystko zaprojektowane przez
mademoiselle. A takie termosy, papierosy,
wina, a dlarodzin dzielnych wojakéw na gwiazd-
ke prezenty: ciepte swetry, suknie, zabawkiiroz-

ne gwiazdkowe Swiecidetka i zapewne nie tylko.
Na po prostu niemozliwa jest ta Gabriela... Te-
raz z moich czytadet 2020 przeskakujemy w rok
2005. Pisze wtedy felieton pod tytutem

TA GABRIELA i odnajduje go po pietnastu la-
tach (Rynek Mody, styczen 2006), jak zawsze w
jakims przepastnym kartonie i naturalnie szuka-
jac rozpaczliwie instrukcji od kuchenki gazowe;j.
A zatem zmiana, bedzie inny finat tego felie-
tonu, skoro takie znalezisko, COCO na gazie,
niczym diabet z pudetka wyskakuje z kartonu
i kusi, zeby przypomnieé co ja tam wtedy o tej
szalonej, najwiekszej gwiezdzie mody nawypi-
sywatem. Oto fragmenty.

Gabrielle Chanel... Inna Gabriela, mianowi-
cie Zapolska wyrwata z duszy kobiecej tamtych
lat cate to potworne kottunstwo, zaktamanie i
moralnosc¢ z piekta rodem, a tak naprawde to
spod kruchty. Ta Gabriela, ta polska Gabriela
byta ziemianka i zerwata ze swoja klasg, ze swo-
ja sferg, aby mdc obnaza¢ dusze. Ta francuska
Gabriela musiata ukryé, zakamuflowaé swoje
dziecinstwo, swoje pochodzenie, wymyslac nie
istniejgce ciotki, aby bedac juz we wtasciwych
sferach, wyrwac kobiety z gorsetéw, kobiece
ciato wyzwoli¢ z tej nieszczesnej ,krynoliny
wojennej”. Wyzwolone ciato postanowita stu-
li¢ dzianing, dzersejem, trykotem. Dzianina na
zotnierskie gatki byta zdaniem tej niezwyktej
rewolucjonistki idealna na optywajace wokot
- wreszcie wolnego, oddychajgcego ciata - suk-
nie, tuniki, swetry, spddnice, a byt to przeciez
poczatek Jej przysztego imperium.

Maja Grabolka, czy lepiej Nasza Grabolka,
kochata Chanel. Byfa jedna z niewielu polek, a
moze w ogdle jedyng, ktdra byta klientkg domu
mody COCO CHANEL.

Kiedy robita swoje najlepsze, niestety juz
ostatnie kolekcje, a czasy w modzie byty mato
,Chanelowskie” pokazywata nam swojg prze-
wrotng duszyczke, ale z humorem. Jureczku,
Ireneczko - przywotywata nas: na ten kostiu-
mik a la Chanel, ten z bordiurg i z pasmanterig
zaprojektujcie ptaszczyk ,od Courrégesa”, bo
bedziemy tgczy¢ rdzne style, oczywiscie jeszcze
Chanel, ale sami zobaczycie, ze za chwile wszy-
scy bedziemy nosi¢ Courrégesa, (przezroczysty
plastic). W 1968 roku zrobilismy po odejsciu
Grabolki z Mody Polskiej, (w obrzydliwy sposéb
rozstata sie firma ze swojg zatozycielka) pierw-
sze kolekcje zespotu projektantéw - wiosna-
-lato 68. W naiwny sposéb oddatem hotd pani
Jadwidze i jej ChanelowszczyzZnie takim letnia
Inianym kostiumikiem - odpus$¢ panie Boze
grzech mtodosci...

Y Cnrbonnt

P.S.

Courreges to potowa lat 60-tych. André
Courreges prébowat swoimi mini plastikowy-
mi sukienkami bezrekawnikami, ptaszczykami
zrewolucjonizowac skostniata wedtug ,,mto-
dych gniewnych” haute couture, madame
Grabowska probowata tagczy¢ wode z ogniem.
Natomiast Rashomon to film Kurosawy (Oscar
i Ztote Lwy 1951) historia zbrodni opowiadana
zupetnie inaczej przez rézne osoby, co$ jakby-
$my opowiadali zyciorys (bez zbrodni oczywi-
$cie) mademoiselle zrue Cambon, Coco Chanel.
Trzeba jednak skonczy¢ z lekturami wakacyjny-
mi i przeczytac raz jeszcze ZBRODNIE i KARE)
Dostojewskiego - wszak nadciagga jesien...

LA

Jerzy Antkowiak 1968
model z kolekgji
MODY POLSKIEJ.
Inspirowany stylem
Coco Chanel.

Karykatura Coco Chanel

Jean Cocteau - autoportret
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Powstaje nowa siedziba UM Pruszkowa

Adam St. Trabinski - dziennikarz i publicysta
Foto - Tomasz Malczyk i Mirostaw Kalinowski

Miasta zaktadane czy budo-
wane niegdy$ miaty jako cen-
tralny punkt plac — rynek a
wokét niego: ratusz — jako sie-
dzibe wtadz, z reguty kosciot
lub inny dom wiary, eleganckie

zdobne kamienice bogatych
mieszczan, sktady typu sukien-
nice i potem liczne sklepy. Tu
krzyzowaty sie owczesne dro-
gi prowadzace do miasta a na
rynku odbywalty sie okresowe
jarmarki i regularne targi.

$réd nielicznych nie posiadajacych takich
Wmiejsc znalazt sie Pruszkow, liczgcy sobie
ponad 100 lat i ktéry powstat z konsoli-

dacji okolicznych osad i wsi. Stan taki utrzymat sie
do czaséw obecnych i pruszkowianie nie potrafia,

bo nie mogg wskazaé centralnego miejsca swego

miasta. Ratusz zas od lat kilkudziesieciu miesci sie w
dwdch zaadaptowanych i potaczonych kamienicach
— przy ul. Kraszewskiego.

Na dziatce, gdzie staty jednopietrowy budynek
biurowy po dawne;j fabryce ultramaryny, w ktérym
byta niegdys nasza redakcja przy Al. Armii Krajowej
46 wybudowano trzypietrowy budynek, bedacy
aktualnie na etapie wykanczania. Zaprojektowa-
ny przez ,P&M Projekt” architekta Przemystawa
Ptoweckiego z Warszawy dla potrzeb Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego ,Zielern Miejska”
(spotki zaleznej od miasta) wkrétce bedzie prze-
znaczony na ratusz. W czwartkowy wieczor 9 lipca
br. przedstawiciele firmy budowlanej PBO ,,SIgsk”
z Sosnowca wraz z prezydentem Pawtem Maku-
chem oprowadzali po obiekcie udzielajac licznych
wyjasnien. Zacznijmy od poziomu minus jeden, tj.
garazu obliczonego na 54 pojazdy, bedg z niego
korzystac tez interesanci — w sposob ptynny (stero-
wanie elektroniczne). Bedzie on dostepny od strony
ul. Armii Krajowej. Wprawdzie obiekt posiada drugi
parking na poziomie ulicy, lecz jest on waski — gra-
niczy dzwiekochtonnym ptotem z przedszkolem
— tym przy ul. Koscielnej. Budynek posiada dwa
niezalezne wejscia i tylez systemdéw windowych
umozliwiajacych komunikacje wewnatrz. Na parte-
rze — podobnie jak w naszym Starostwie - znajdzie
sie obszerna sala operacyjna i tu w zasadzie bedg
obstugiwani interesanci. Sala podzielona na dziaty
wyposazona w systemy elektroniczne pozwala na
natychmiastowy dostep do dokumentacji, a nawet
archiwdéw urzedu. To jest dzis podstawowy wymog

cywilizacyjny, pod warunkiem posiadania przez
budynek odpowiedniej hali i czego nie dato sie za-
instalowaé w Urzedzie przy Kraszewskiego. Pietra
pierwsze i drugie zostang przeznaczone na biura
pracownikéw merytorycznych — kazde z zapleczem
socjalnym i prostg komunikacjg pozioma.

Jednak najciekawszym wydaje sie poziom pie-
tra trzeciego. Jest tutaj sala konferencyjna o pow.
138m2 przeznaczona gtéwnie na posiedzenia Rady
Miasta (od strony Al. Armii Krajowej), bedzie ona
dzielona ekranem akustycznym - $ciang w miare
potrzeb na dwa mniejsze pomieszczenia. Obok, od
strony zachodniej budynku bedzie trzecia sala, tak
ze jednoczesnie beda mogty odbywac sie trzy spo-
tkania czy konferencje. Znakomicie utatwi to prace
licznych podkomisji, stworzy sie mozliwosci udo-

stepniana jednoczesnego, lub nie tylko, na podobne
imprezy dla organizacji zewnetrznych. Na tym sa-
mym poziomie bedzie zaplecze — powiedzmy — ga-
stronomiczne, a takze kilka biur. Nad odpowiednim
wyposazeniem — realizacjg multimediéw oraz dzia-
falnoscig réznych systemdéw rozproszonych czuwaé
bedzie doskonale orientujgcy w tych zagadnieniach
fachowiec Michat Zelman z firmy Avi Media. Cato$¢
powierzchni uzytkowej budynku wyniesie 1900 m2
i wedtug zapewnien prezydenta Pawta Makucha
spefni on podstawowe wymagania Urzedu. Jednak
Straz Miejska pozostanie w starym pomieszczeniu.
Obecni goscie na tym zwiedzaniu gtosno sie zasta-
nawiali, jak wykorzystac slepg $ciane bedacego w
sgsiedztwie budynku — padaty najrozmaitsze pomy-
sty, a jak bedzie — zobaczymy.

“'““n-.lq'
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Syn Powstanca

Maciej Wozniakiewicz, dziennikarz
Obrazy - Roman T. Stachera

Mojemu przyjacielowi Romanowi Stacherze
poswiecam.

my posag, z zastyglymi oczami. Obok

na wietrze topotata biato — czerwona
flaga przymocowana drzewcem do szczer-
batego, drewnianego parkanu, przez ktory
sgczyty sie resztki zachodzacego stonca.
Byto juz po 17-tej, kiedy gasngce diwieki
syreny oznajmiaty po raz kolejny narodo-
wa hekatombe Powstania Warszawskiego.
Stat, jakby faczac przesztos¢ ktora uleciata,
z rzeczywistoscig twardej ziemi, po ktorej
stgpat i ktéra w swoim wnetrzu kryta tysig-
ce polegtych bohaterow.

Stai wpatrzony w obtok jak nierucho-

».Potnoc z potudniem taczyta sie na prze-
strzat — biaty obtok i czarny piedestat...”. Byt
teraz pamiecia, ktdra siegata minionych wyda-
rzen. Tg indywidualng i tg zbiorowg, tworzong
przez rodzine i nardd, siegajaca w gfgb historii.
Mysl ptyneta siegajac teraz fenomenu mickie-
wiczowskiej wizji ,,...a imie jego czterdziesci i
cztery...”. Tak, to byfa potowa lata 1944 roku,
kiedy na gruzach hekatomby, jak Fenix z popio-
féw odradzato sie nowe zycie. Jego réwniez.
Dzi$ po raz kolejny skfaniat glowe przed wiel-
koscig ceny jakg tamto pokolenie zaptacito za
niepodlegtosé. Kryta sie w niej jakas odpowiedz,
o ktdérej wspominat $w. Jan Pawet Il poréwnujac
ja do wezwania, ktdre na ziemie przynidst Chry-
stus i swoim przyktadem oddat zycie za braci.
Stracit wszystko, by wszystko otrzymac. Tak byto
z nim. Kiedy wrécit z matkg po Powstaniu do
Warszawy, nie miat juz ojca, ktéry polegt pod
gruzami na Powislu. Bardzo go kochat, a odci-
$nieta na sercu ostatnia scena pozegnania, byta
nawet teraz, dla osiemdziesiecioletniego mez-
czyzny piekaca, niezagojong rang. Z koricem lip-
ca wywidzt ich ojciec z matka i siostrg na Swie-
tokrzyskg wies, sam zaraz wracajac, by zdazyc
w Warszawie na ,,Godzine W”. Mito$¢ do ojca
byta tak wielka, ze w dwa dni pézniej, z kupiong
przez niego zabawka, wyruszyt za nim po kryjo-
mu do Warszawy. Zagubionego w lesie odnalazt
lesniczy i przerwat petng determinacji dzieciecg
wedréwke. Kiedy skoriczyto sie Powstanie, po
powrocie do Warszawy, tesknota zamienita sie
w wielka rodzinng tragedie. Wiekszo$¢ rodziny,
wraz z ojcem powstancem, zakonczyto swoje
zycie pod gruzami, a dom w ktérym mieszkali
przestatistnie¢. Trzeba byto uczy¢ sie nowej rze-
czywistosci. Jak zy¢ wtedy, gdy nie mozna dzia-
fac bo jest sie spetanym bezsity, bezradnoscia,
niemoznoscig, cierpieniem. Matka z trojgiem
dzieci zamieszkata w wypalonym budynku na
Woli, nazwanym Pekinem wraz ze 140 rodzi-
nami. Nad tym wielkim rumowiskiem unosit
sie odor ekshumowanych zwtok i przenikliwy
zapach spalenizny. Brakowato toalet, wody...i
te puste korytarze bez okien, ktére staty sie
miejscem dzieciecych zabaw. Gdy tak stat za-
stygniety, w bezruchu, te obrazy przesuwaty sie
klatka po klatce —kadr po kadrze tworzac obraz
niezapisanego dokumentu, gteboko jednak wy-
rytego w sercu czterolatka. Zapamietat jeszcze
jeden niezwykty moment, kiedy spod stosu
kamieni i cegiet wydobyto rzezbe niewyttuma-
czalnie nienaruszonego Chrystusa, styngcg cu-

dami rzezbe z kaplicy Baryczkdw w archikate-
drze warszawskiej. To byt prawdziwy nastepny
cud. Z tg cudowng rzezbg byt wyjgtkowo zwia-
zany. Zadbata o to jego matka, zabierajgc go ze
sobg na uroczystos$¢ zwigzang z przeniesieniem
rzezby na swoje stare miejsce. Wigzata sie z nig
ciekawa historia. Schowana przed bombardo-
waniem w podziemiach kosciota $w. Jacka, le-
zata na posadzce obok rannych powstancéow.
Kiedy kaptan namaszczat swietymi olejami ran-
nych zotnierzy, przez pomytke namascit rzezbe,
myslac ze s3 to zesztywniate zwtoki polegtego
powstanca. Kiedy przed Nim klekat zdawato
mu sie ze f3czy sie ze swoim niezyjgcym ojcem.
Mgt sie przed Nim wyzali¢ réwniez wtedy, gdy
chcieli wyrzucic go ze szkoty za wypracowanie
o Powstaniu Warszawskim. Nazywany przez
réwiesnikdw synem bandyty, niemal relego-
wany ze szkoty, wzrastat w bolu i tesknocie. To
byta ta nowa rzeczywistos$¢ syna Akowskiego
powstanca: matka nekana niekoriczgcymi sie
przestuchaniami w Urzedzie Bezpieczeristwa
i kuzynka, ktora przezyta Powstanie biorgc w
nim udziat jako sanitariuszka, zadenuncjowana
przez swojego meza, tajnego wspotpracowni-
ka U.B. Trafita do wiezienia za ratowanie zycia
»zaplutym kartom reakcji”. Wiezieni wraz z
oprawcami niemieckimi w jednej celi przezy-
wali kolejng ,,sprawiedliwosc¢ dziejowg”.
Kolejny zapach historii jego zycia, to zapach
farb olejnych, jakie uzywata jego ciotka malu-
jaca obrazy. Wczesniej nigdy nie rozstawat sie
z oféwkiem i kredkami, teraz zapragnat prze-
nosi¢ swoje emocje na ptétna. Zamienit swoje
dzieciece kredki na pedzel i tak powstawaty
petne przezy¢ opowiadania, ktérych tematem
stawata sie skrzywdzona mitos¢ —bez pretensji
do krzywdzacych, skaleczona, a mimo wszyst-
ko wcigz otwarta na drugiego. Los sprawdza-
jac site jego charakteru, umiejetnos¢ radzenia
sobie z nieprzewidywalnym, wytworzyt w nim
zdolno$¢ do wydobywania z siebie rzeczy nie-
przecietnych. Datmucos, co pozwolitosiega¢do
prawdziwych wartosci. Odtagd wnosit,,to cos” w
Zycie swojeiinnych. Zawsze spieszgc sie pomadc
drugim powtarzat, ze najwiekszg satysfakcje
ma wtedy, kiedy widzi ich usmiechnietg twarz.

Storice powoli zaczynato chowac sie za hory-
zont. Konczyta sie kolejna opowiescétaczacanie-
bo z ziemia. Kilkanascie kilometrow od miejsca
w ktérym stat, na fasadzie budynku dawnego
KC PZPR , wyswietlane byly jego przejmujace
obrazy z Warszawskiego Powstania—,,...Pétnoc
z potudniem tgczyta sie na przestrzat—biaty ob-
fok i czarny piedestat”.

Krzysztof Kamil Baczynski
JESIENNY SPACER POETOW

Drzewa jak rude tby barbarzyricow
wnikaty w zyty Zoftych rzek.

Biato sie ktadt popiotem tynku
wtopiony w wode miasta brzeg.

Szli po dudnigcym moscie krokow
jak po krawedzi z kruchego szkfa,
pod zamyslonym grobem obfokdw,
po lisciach jak po krwawych fzach.

| méwit pierwszy: ,,Oto jest piesn,
ktora uderza w firmament powiek”.
A drugi mowit: ,,Nie to jest smierc,
ktorg przeczutem w zielonym stowie”.
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Jerzy Nossarzewski —
,Nasz dom nie istniat”

Jerzy Nossarzewski podczas wizyty w Muzeum Dulag 121. Fot. z arch. Muzeum Dulag 121

erzy Nossarzewski, ur. w 1932 roku, podczas

wybuchu Powstania Warszawskiego mieszkat

wraz z rodzicami, Wiktorig i Zbigniewem, oraz
rodzeristwem przy ul. Browarnej 20 na Powislu. Ro-
dzina wkrétce musiata opusci¢ dom i schronic sie w
piwnicach szkoty przy ul. Drewnianej 8, ktérej mury
podczas powstania postuzyly za prowizoryczny szpi-
tal. Stamtad na poczatku wrzesnia zostat wygnany
do obozu przejsciowego w Pruszkowie, a nastepnie
wystany transportem w okolice Sochaczewa. Swoje
spisane po latach wspomnienia, ktérych fragment
publikujemy, pan Jerzy Nossarzewski przekazat Mu-
zeum Dulag 121 w 2020 roku.

W pierwszych dniach sierpnia 1944 roku po wybu-
chu Powstania Warszawskiego, Powisle byto wolne od
Niemcéw. Widac¢ byto i mozna byto ustysze¢ wybuchy
pociskdw. Wystrzeliwane byty z okolic Uniwersytetu w
strone Nowego i Starego Miasta.

Po kilkunastu dniach powstania, na parterze budyn-
ku, w ktédrym mieszkalismy rozlokowat sie kilkuosobo-
wy sztab powstaricéw z obrony Powisla. Pamietam, ze
rodzice pozwolili mi zanies¢ jeden raz jakis meldunek
na ulice Tamka, obok Patacu Ostrogskich. Bez zadnych
przygdd wrécitem do domu. W okolicy przybywato co-
raz wiecej rannych i zabitych. Niemcy zblizali sie od
strony Starego Miasta. Byli coraz blizej Powisla Pot-
nocnego. Powstancy utworzyli szpital w szkole na ulicy
Drewnianej 8 na | pietrze. Piwnice stuzyty za schron dla
ludnosci. Wkrotce i my tam sie udaliSmy catg rodzing.
Nie mieliSmy zywnosci, byta woda. Ojciec poszedt ze
mng na Browarng, nasz dom nie byt jeszcze zburzony.
ZabralisSmy z mieszkania troche poscieli do tobotka.
Szlismy okopami i przejscia mi przez piwnice.

Naprzeciw szkoty byta fabryka stodyczy ,Fuks”. Na
ulicy zbudowano barykade przez catg jej szerokosé,
aby sie ochroni¢ przed ostrzatem Niemcow z terenu
Uniwersytetu. Wybito tez otwdr w murze fabryki.
Chowajac sie za barykadg przez ten otwoér wchodzili-
$my na teren fabrykii myszkowalismy w poszukiwaniu
jedzenia. Podczas jednej z takich wypraw znalaztem
sporg ilos¢ lasek cynamonu i przyniostem je Mamie.
Przez wiele dni po rozpuszczeniu w wodzie stuzyty
nam za pozywienie.

Dzien przed przyjsciem Niemcdéw do szkoty po-
wstancy zabrali rannych i zlikwidowali szpital. Na sali
zostata tylko jedna starsza pani — juz nie zyta, sam to
sprawdzitem. Gdy Niemcy weszli do budynku, gdzie
przebywalismy, obyto sie bez zadnych strzatéw. Byto
tam duzo dzieci kobiet i starszych mezczyzn.

Ustawiono nas w dtugg kolumne w rzedach po kilka
0s6b i pognano w strone ulicy Karowej przez palaca
sie z obu stron ulice Browarna. Przemarsz byt bardzo
utrudniony, poniewaz ulice zagradzaty barykady i gru-
zy zniszczonych domow. Ojciec szedt resztkami sit. Byt
bardzo ostabiony, wygtodzony i miat poczatki choroby
— krwawej dyzenterii. Ja dostatem tak mocnego kop-
niaka od niemieckiego zotnierza, ze spadtem w doét z
barykady, przez ktdra przechodzilismy. Ojcu, kto mogt,
pomagat w tym marszu. Doszlismy do placu na ulicy
Browarnej. Naprzeciw byt juz zburzony nasz budynek
przy ulicy Browarnej 20. Brak byto catej sciany fron-

towej — wida¢ byto umeblowane pokoje. Po kilkuna-
stu minutach kolumna ruszyta dalej ulicg Karowg do
gory, do Ogrodu Saskiego, do ulicy Elektoralnej, do
ulicy Wolskiej. Zatrzymalismy sie w Kosciele Swietego
Wojciecha. Przy bramie byt ustawiony na trawie ckm
z lufg skierowang na drzwi kosciofa, przy nim dwdch
zotnierzy. Wepchnieto nas do kosciofa. Ttok i smrod
byt nie do opisania. Spano w przejsciach, w tawach, za
gtéwnym ottarzem. W nawie bocznejiw réznych zaka-
markach zatatwiano sie. Nie byto picia ani jedzenia. Na
drugi dzien wyprowadzono nas z kosciofa. Miano nas
poprowadzi¢ do Dworca Zachodniego. Rodzina nasza
w tym czasie sie powiekszyta, poniewaz w kosciele, w
tym ttumie ludzi moja Mama odszukata swojg mame
Julie Wolskg, ktéra mieszkata tez na Powislu na ulicy
Leszczyniskiej. Mama z moja siostrg Marysia chodzity
po kosciele wotajac: ,,Mamo, pani Wolska”. W pew-
nym momencie ustyszaty: , Wiciu, jestem tutaj”. Od tej
chwili az do powrotu do Warszawy w lutym 1945 roku
bylismy razem z Babcia.

Z Dworca Zachodniego — podmiejskim pociggiem —
przewieziono nas do Pruszkowa i wysadzono w Zakta-
dach Naprawczych Taboru Kolejowego. Bylismy tam
chyba dwa dni. Byta woda, troche jedzenia, nie byto
toalet i mozliwosci umycia sie.

Wkrétce zatadowano nas do towarowych wagonow.
Mielismy trafi¢ do Rzeszy ,,naroboty”. Po drodze Niem-
cy sie rozmyslili i z towicza wrdcilismy do Sochaczewa.
Przewieziono nas (chyba jakas tylko czes¢ transportu)
furami chtopskimi do budynkdéw Strazy Pozarnej. Po-
tem nas rozwozono po okolicznych wsiach. Trafilismy
do wsi Szwarocin, gmina Rybno. Zaden z gospodarzy
w tej wsi nie chciat przyjaé tak licznej, siedmioosobo-
wej rodziny. Rozdzielono nas. Ja z Ojcem trafitem do
gospodarza o nazwisku Jozef Dorociak z tym, ze Ojciec
zostat dowieziony tam po kilku dniach ze szpitala za-
kaznego w Gawtowie koto Sochaczewa. Stwierdzono
u niego krwawa dyzenterie i zabrano go od razu do
szpitala ze stacji kolejowej w Sochaczewie. Marysia
z Tereska byta gdzie indziej, a przy Mamie pozostata
babcia Julia i dwuletni Romek. Wie$ Szwarocin Stary
byta bardzo dtuga miata okoto 1,5 km. Mato sie razem
widywalismy. Ja, majac 12 lat, zostatem zapedzony
do roboty, bo gospodarz naduzywat alkoholu i nie byt
zbytnio pracowity. Jego zona byta w cigzy. Nauczytem
sie wiec wykonywac wszelkie prace niezbedne w go-
spodarstwie. Dostawatem od gospodarza ubranie,
dos¢ dobre jedzenie. Spatem w stodole na sianie, a
zima natdzku w kuchni przy oborze. O Ojca dbatem jak
mogtem, do pracy sie nie nadawat, bo po chorobie byt
bardzo staby. Ogdlnie we wsi byta bieda, bo na gospo-
darzy naktadano kontyngenty i pod przymusem mu-
sieli oddawac Niemcom $winie, krowy i zyto. Pamie-
tam, ze Mama mieszkata z Romkiem i Babcig w bardzo
matym pokoiku — Zle lub wcale nieogrzewanym. Blizej
grudnia 1944 roku z Mama zamieszkaty Marysia i Tere-
ska. Ja w dalszym ciggu mieszkatem z Ojcem.

Teraz wszyscy czekaliSmy na ucieczke Niemcow.
Na poczatku stycznia 1945 roku Ojciec wyjechat do
Pruszkowa do oddziatu RGO, gdzie czekaty na niego
pienigdze z zasitku dla bytych pracownikéw tej insty-
tucji. Czesciowg wyptate Ojciec otrzymat, a po reszte

Sierpien w Muzeum Dulag 121
ul. 3 Maja 8a, Pruszkow

TROCHE HISTOR
TROCHE KULTU

_ MUZEUM DULAG 121 NA LATO!
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»Wojna polsko-holszewicka” - cykl wyktaddw prof.
Janusza Odziemkowskiego
zwigzku z 100. rocznicg Bitwy Warszawskiej,
WMuzeum Dulag 121 serdecznie zaprasza do
wystuchania cyklu wyktadéw prof. Janusza Od-
ziemkowskiego poswieconych zagadnieniom zwigzanym z
wojna polsko-bolszewicka. Prelekcje bedzie mozna zoba-
czy¢ na naszym kanale na YouTube 14, 15 i 16 sierpnia
0 godz. 17.00. Ponizej przedstawiamy liste omawianych
tematéw wraz z datami udostepnienia filmow:
14.08 (piatek) —, Geneza wojny polsko-bolszewickiej”
15.08 (sobota) — ,Bitwa Warszawska 15 sierpnia 1920
roku”
16.08 (niedziela) — , Konsekwencje wojny polsko-bolsze-
wickiej”.

Troche historii! Troche kultury!
121 na lato!

Wszystkich zainteresowanych mieszkaricow Pruszkowa
i okolic zapraszamy do wziecia udziatu w przygotowanych

miat pojechac do Czestochowy do Kasy Gtéwnej RGO.
Wysiadajgc na dworcu w Czestochowie zostat aresz-
towany przez Niemcow i 19 stycznia miat by¢ odesta-
ny na roboty do Bawarii. Na szczescie 18 stycznia do
Czestochowy wkroczyty wojska radzieckie i Niemcy
uciekli w poptochu. Ojciec mégt wréci¢ do Szwaroci-
na, do rodziny. Tutaj czekali$my na mozliwo$¢ powrotu
do Warszawy wiedzac, ze jg wyzwolono spod okupacji
niemieckiej 17 stycznia.

Pierwsza proba powrotu byta wykonana przez Mame,
ktéra wraz ze mng postanowita pojecha¢ do Warszawy
w konicu stycznia 1945 roku. Wyszlismy na szose i zabrata
nas wojskowa ciezaréwka z odkrytg platforma. Przemar-
zlismy na niej niemitosiernie. Dojechalismy tylko do Oza-
rowa. Dalej wojsko nie wpuszczato ludnosci, bo saperzy
rozminowywali Warszawe. Po noclegu w jakiej$ szopie
wrécilismy rano do Sochaczewa. Do Warszawy wrdcili-
Smy dopiero 13 lutego 1945 roku. Ojciec zameldowat
sie w Komisariacie Milicji Obywatelskiej, gdzie dostat za-
Swiadczenie nr 826/45 stwierdzajace, ze nasz dom przy
ulicy Browarnej 20 zostat spalony.

Ojciec odszukat na Pradze na ulicy Folwarcznej sio-
stre mojej Mamy Marie Kiciriskg, ktéra mieszkata tam
wraz z mezem Kazimierzem. Ojciec zostawit u niej
Babcie Julie.

Na Prage chodzito sie pieszo przez zamarznietg Wi-
ste. 4 lutego 1945 roku wojsko wybudowato drewnia-
ny most przy wylocie ulicy Karowej. Po praskiej stronie
dochodzit on do ulicy Brukowej, obecnie Okrzei.

Zatrzymalismy sie na ulicy Browarnej. Nasz dom
nie istniat. Naprzeciwko stafa, czesciowo zburzona od
frontu kamienica. Dotem, przez piwnice mozna byto
do niej wejs¢. W niej przenocowalismy jedng czy dwie
noce. Mama caty czas nalegata, zeby w niej nie prze-
bywa¢, bo jest tam niebezpiecznie. Miata jak zwykle
intuicje, bowiem pare dni od chwili gdy jg opuscilismy
— zawalifa sie. Szukajgc schronienia zaszliSmy na ulice
Topiel — miedzy ulicami Tamka i Zajeczg. Tam pomie-
dzy zburzonymi domami stat niezniszczony parterowy
budynek o powierzchni okofo 30 m kw. po opuszczo-
nej stajni. Po oczyszczeniu tego pomieszczenia zacze-
lismy z okolicznych domdw znosi¢ wszystko, co mo-
gtoby nam sie przydac¢ do urzgdzenia naszego lokum.
Tam zaczelismy nowy etap zycia w naszej Warszawie.

na lato przez Muzeum Dulag 121 quizach i konkursach
pod hastem ,Troche historii! Troche kultury! W tym roku
przygotowaliSmy trzy odrebne konkursy, do ktérych moz-
na dotaczy¢é w dowolnym momencie ich trwania. Wsréd
zwyciezcOw rozlosujemy nagrody w postaci publikacji
ksigzkowych i albuméw. Akcja potrwa do 23 sierpnia.

#QuizPruszkowski

Zapraszamy do udziatu w konkursie wiedzy dotyczgcym
historii Pruszkowa i okolic. W kazdy poniedziatek i Srode o
godz. 10:00 w formularzach na stronie wydarzenia (profil
facebookowy Muzeum Dulag 121 —> wydarzenie ,Troche
historii! Troche kultury!”) beda pojawiac sie 4 pytania.
Co 2 tygodnie wytonimy zwyciezcéw. Quiz potrwa do 22
sierpnia.

#KlubFilmowy

Zadaniem uczestnikéw konkursu jest nakrecenie tele-
fonem komaérkowym, smartfonem lub kamerg materiatu
filmowego a nastepnie jego zmontowanie w etiude filmo-
wa. Oto propozycje tematdw: ,Tu byta fabryka”, ,Etiuda o
m0|ch dziadkach”, ,Te wazne ksigzki”, ,,Zakatki przeszto-
$ci”.Zachecamy do obejrzenia na naszym kanale na YouTu-
be przygotowanych przez nas filméw instruktazowych, w
ktérych prezentujemy rézne techniki krecenia materiatu
filmowego oraz jego montazu. Prace konkursowe nalezy
przesytac za pomocg strony WeTransfer na adres mailowy:
dulagl21nalato@gmail.com do 23 sierpnia.

#PruszkowChallenge

We? udziat w akcji facebookowej #PruszkowChallen-
ge. Konkurs polega na zaprojektowaniu i wykonaniu
graffiti metoda stencil na koszulce, torbie zakupowej,
badz innym materiale. Praca musi nawigzywac¢ do
miejsc, wydarzen lub oséb zwigzanych z Pruszkowem.
Nastepnie zréb zdjecie, badz nakrec¢ krétki filmik.
Oznacz go tagiem #PruszkowChallenge i nominuj znajo-
mych. Fotografie prac konkursowych mozna przesytac¢
na adres mailowy:
dulagl2lnalato@gmail.com do 22 sierpnia.

Szczegotowe informacje dotyczace przebiegu, termi-
néw i regulaminéw poszczegdlnych konkurséw mozna
znalezé na naszym profilu facebookowym oraz na stro-
nie internetowej www.dulag121.pl

Na wycieczke — krajoznawcze trasy rowerowe na wa-
kacje

W ramach akcji wakacyjnej Muzeum Dulag 121 przy-
gotowato réwniez cykl #nawycieczke, w ramach ktore-
go proponujemy Paristwu trasy rowerowe prowadza-
ce do, naszym zdaniem, najciekawszych historycznie,
przyrodniczo i krajobrazowo miejsc w powiecie prusz-
kowskim i najblizszych okolicach. Starannie opracowa-
ne trasy rowerowe publikujemy w kazdy czwartek do
korica wakacji na profilu facebookowym Pruskoviana,
stronie internetowej www.dulag121.pl (w dziale Pru-
skoviana — zaktadka Varia Pruszkowskie) oraz w serwi-
sie google maps.

Sprostowanie!

Przepraszamy, za pomytke w nazwi-
sku w tytule artykutu zamieszczonego

w wydaniu lipcowym gazety. W tytule
byfo nazwisko Dyrzbinska, a powinno
by¢ Dyrzbarska. Za pomytke przepra-
szamy.
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Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta
llustracja - NIFC

ydawatoby sie, ze w tym roku go
W nie bedzie, jednak organizator Na-
rodowy Instytut Fryderyka Chopi-

na i dyrektor artystyczny Festiwalu Stanistaw
Leszczynski postawili na swoim. Doroczna i

jedna z najlepszych imprez muzycznych w
Polsce bedzie miata swe koncerty w dn. 15
do 31 sierpnia, gtdwnie w Sali Koncertowej
Filharmonii Narodowej.

Koncerty beda bardziej kameralne — duzo
recitali i matych zespotéw, z dwoma wyjatka-
mi: 19 sierpnia w Teatrze Wielkim ustyszymy
instrumentalng wersje opery Moniuszki (tj.
w Sali Moniuszki, tam gdzie odbyty sie jego

historyczne premiery oper) pt. ,,Hrabina” z so-
listami takimi jak: Karen Gardeazabal, Natalia
Rubis, Matheus Pompeu czy Marian Godlew-
ski) oraz 21 sierpnia w pigtek w FN — zespdt
Europa Galante pod kierownictwem Fabio
Biondi z kompozycjami Felixa Mendelssohna.
Jednak niemal caty festiwal uptynie pod zna-
kiem muzyki Ludwiga van Beethovena (250
rocznica jego urodzin) i oczywiscie — Chopi-
na. Prawdopodobnie w bogatym jak zwykle
(300 — 400 str.) programie ukaze sie szkic o
wptywie muzyki starszego Beethovena na Fry-
deryka. O tym wptywie mtody Chopin pisat do
przyjaciela Tytusa Wojciechowskiego w liscie
peten entuzjazmu, wiecej — nie tylko stuchat
(matych form, bo Warszawa wtedy nie miata
orkiestry symfonicznej) Beethovena, ale i gry-
wat jego utwory na prywatnych spotkaniach.
Teoretycy wskazujg na znaczne podobienstwo
niektorych kompozycji obu twdrcow — np.
Sonaty f-moll i chopinowskiego Preludium d-
-moll, czy ogdlne podobienstwo cyklu sonato-
wego (formy) obu — $miatosci rozwigzan har-
monicznych, plastycznosci w komponowaniu
tematéw. Beethovenowskie Kwartety smycz-
kowe, jak Sonata op. 65 Chopina w percepcji
wyprzedzity o pokolenia odbiorcéw i dopiero
wspoétczesnie doceniono ich mistrzostwo, czy
tez — nowatorstwo.

Nie sposob doktadnie dzien po dniu (a w
wielu bedg po dwa koncerty w FN o godz. 17
i wieczorny o godz. 21) przedstawi¢ obsady i
repertuaru koncertéw, odsytamy zatem Czy-
telnikéow do strony www Chopinijego Europa,
do zaktadki program. Tutaj tylko wymienimy
wazniejsze ,wydarzenia” programowe. Zapo-
wiedziano rozpoczecie Festiwalu 15 sierpnia
(sobota — swieto Wniebowziecia NMP + Woj-

ska Polskiego) recitalem Nelsona Goernera i
miejmy nadzieje, ze dojedzie. Dnia nastepne-
go wystapi Belcea Quartet, ustyszymy go po-
nownie 18 i 20 sierpnia — wieczorem. Takze
18 i 22 sierpnia da recital Kate Liu (ten drugi
z Apollon Musagéte Quartet), Amerykanska
artystka urodzona w Singapurze, pamietana z
Konkursu Chopinowskiego w 2015 z wykona-
nia mazurkow. Recitale dadzg Eugeni Bozha-
nov (19-stego); Dimitry Shiskin (17-stego); Ni-
kolai Lugansky (21-szego); Eric Lu (23); Lukus
Geniusas i dawno nie styszany i kontrowersyj-
ny Ivo Pogoreli¢ (24 sierpnia) w repertuarze:
J. S. Bach, Beethoven, Chopin i Ravel. Niewat-
pliwymi wydarzeniami beda: recital Inglofa
Wundera (Beethoven i Chopin) oraz koncert
w Studio im. Lutostawskiego (27 sierpnia)
Szymona Nehringa w trio z Ryszardem Go-
dlewskim — altéwka i Marcinem Zdunikiem
— wiolonczela — ustyszymy po raz pierwszy
Chopina Trio g-moll op.8 w opracowaniu na
altéwke! Recital piesnivon Gellerta ustyszymy
25 sierpnia wieczorem w wykonaniu baryto-
na Matthiasa Goerne z akompaniamentem
ulubienca warszawskiej publicznosci Jana Li-
sieckiego. | jeszcze dwa recitale pianistyczne:
Dmitri Alexeeva (R. Schumann/F.Chopin) 28
sierpnia i Gabrieli Montero (S. Prokofiew/S.
Rachmaninow i dwie kompozycje solistki).
Festiwal zakonczy 31 sierpnia Yulianna Avde-
eva—jaka pamietamy ze zwyciestwa Konkursu
chopinowskiego w 2010 r. Zagra Beethovenai
,Obrazki z wystawy” Modesta Musorgskiego.

REKLAMA

NATYCHMIASTOWA POMOC W BOLACH KREGOSLUPA -
LECZENIE BEZ LEKOW
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sposdhb leczenia.

trzeb pacjenta.

STAWOW I MIESNI ITP.

agte lub przewlekte bodle sta-

N wow (tokciowego, nadgarst-
ka), ragk, nég, zaburzenia czu-

cia, bole i zawroty gtowy, ograniczenia
ruchomosci barku, ,piekace” plecy i
wiele, wiele innych, jak np. dyskopa-
tie czy przepukliny - utrudniaja zycie.

Pierwsza konsultacja jest hezptatna, aby ustali¢ wska-
zania do zabiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy
przyniesé hadania (rowniez dawne) RTG lub rezonans,
aby na ich podstawie i po przeprowadzeniu z pacjetem
wywiadu okreSlié PRZYGZYNY dolegliwoSci i ustalié

Kazdy zabieg jest indywidualnie dostosowany do po-

OSTEOPATIA, CHIROPRAKTYKA ORTOPEDYCZNA, SPE- |
CJALISTYCZNE MASAZE, MOBILIZACJA KREGOW ORAZ =

Nierzadko to wtasnie chory kregostup jest
»Sprawcg” tych dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej -
nie wymyslono leku, ktéry by , ustawit” wy-
padniety dysk we wtasciwe potozenie albo
,Zmusl” wiezadta czy tez miesnie do ,utrzy-
mania” kregostupa, poszczegdlnych kregdw,

NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Gofabki ul. Koronacyjna 15

= Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
% pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

o NATURMED

$ I’ﬂ‘\,} GHRODE K
i MEDYCZRY
e -

Mgr Wojciech Papa-
jewski wykonuje zabie-
gi w przychodni NATUR-
MED od 18 Iat.Efekty
jego pracy bardzo ceniq
lekarze.

stawdéw. Aby ostabi¢ cierpienie, nierzadko
zwiekszamy czestotliwos$¢ stosowania Srod-
kéw przeciwbdlowych, co w konsekwencji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci - ze
strony uktadu pokarmowego.

Moze to wtasciwa pora, aby nareszcie po-
madc sobie w inny, skuteczny sposéb.

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA to doskonata metoda na pozhycie sie przyczyn uciazliwych dlegliwosci bez lekow
i bardzo czesto ratujaca przed SKOMPLIKOWANYMI | BOLESNYMI operacjami nie zawsze przywracajacymi zdrowie.

Ponad cztery miesigce pandemii koronawi-
rusa odebrato mi mozliwosc leczenia sie w
NATURMEDZIE. Batem sie, ze leki farmako-
logiczne zniszczqg mi zdrowie nieodwracalnie.
Jestem szczesliwy, ze moge juz z powrotem
leczy¢ maoj kregostup u Was.

Wojciech K. z Btonia (I. 62)
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www.gpr24.pl =3 Historia 54 Rrajd ,Po Kamienistej Drodze” w Pecicach

Pamigtamy o Orletach Pecickich %

niedziele, 26 lipca, w Pecicach odbyt
Wsie 54. Rajd ,Po kamienistej drodze”
pielegnujacy pamie¢ o bohaterach
pokolenia '44 i 91. harcerkach i harcerzach, zot-
nierzach Armii Krajowej, ktorzy polegli 2 sierpnia
1944 r. w bitwie pod Pecicami.

Dla mieszkarncow gminy Michatowice coroczne ob-
chody wydarzen z 1944 roku stanowig czas refleksji
i zadumy. To wydarzenie, organizowane w okresie
wakacyjnym, kiedy w szczegdlny sposdb cieszymy
sie wolnoscig, przypomina ile krwi naszych przodkéw
przelano, by$Smy mogli zy¢ w wolnej Polsce.

Chodzi o grupe powstancéw z IV Obwodu Ochota
AK, ktorzy w nocy z 1 na 2 sierpnia 1944 r. wyruszyli z
Warszawy do Laséw Chojnowskich, w celu przegru-
powania sie i dozbrojenia. W drodze z Regut do Pecic
napotkali patrol niemiecki. Dato to poczatek bitwie.
Toczyta sie ona wzdtuz drogi prowadzacej do pecic-
kiego patacu jak i w parku przypatacowym. Przewaga
techniczna i pozycyjna byta po stronie Niemcow. 91
powstancow stracito zycie. Czes$¢ zgineta w walce, in-
nych rozstrzelano po zakorczeniu bitwy i pochowano
w zbiorowym grobie. W 1946 r., z inicjatywy rodzin
polegtych i zamordowanych, dokonano ekshumacji
ciat. Na miejscu mogity powstat pomnik-mauzoleum.
Pomnik do dzi$ jest symbolem meczenstwa bohate-
réw, ktorzy polegli walczac o naszg ojczyzne.

Honory dla bohaterow

Tegoroczna uroczystosc patriotyczna rozpoczeta sie
od mszy Swietej w intencji pomordowanych powstan-
céw warszawskich i polegtych w bitwie pod Pecicami.
Nabozenstwo odprawiono w miejscowym kosciele
parafialnym. Po nim nastapit przemarsz uczestnikow
uroczystosci pod pomnik-mauzoleum.

Dalszg czes¢ uroczystosci poprowadzit ptk. rez. Lech
Pietrzak. Wprowadzono asyste honorowa. Nastgpit
przemarsz kampanii honorowej, przy towarzyszagcym
jej rytmie werblisty. Od$piewano hymn narodowy
,Mazurek Dabrowskiego”, do ktérego chetnie przy-
taczali sie obecni uczestnicy.

Podczas ceremonii przy pomniku-mauzoleum w
przemdwieniu Matgorzata Pachecka, Wojt Gminy
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Michatowice podkreslita, ze uroczystos¢ w Pecicach
jest wyrazem pamieci:

Pamiec zawdzieczamy Rodzinom Polegtych oraz
pani Krystynie Serwaczak, ktéra wraz z Klubem
PTTK ,Varsovia” stworzyta Rajd ,Po kamienistej
drodze” - takze trwaty pomnik powstariczy. To
miejsce zywej historii o bardzo aktualnym przesta-
niu, ktére brzmi: Nigdy wiecej wojny!

Ponadto przemdéwienia wygtosili: poset Zdzistaw
Sipiera, ktéry réwniez odczytat list od Prezesa Rady
Ministréw, Mateusza Morawieckiego oraz Krzysztof
Rymuza, Starosta Powiatu Pruszkowskiego.

Orleta Pecickie

Po raz drugi przyznano Medale ,Orzet Pecicki”.
S3 one przyznawane za kultywowanie w spoteczen-
stwie, a szczegdlnie wsréd mtodziezy, pamieci o bi-
twie pecickiej i Powstaniu Warszawskim. Ceremonii
wreczenia medali dokonali: przewodniczgca Kapituty
Medalu — Matgorzata Pachecka, Wéjt Gminy Micha-
fowice i cztonek Kapituty — Wtodzimierz Majdewicz,
wiceprezes Oddziatu Stotecznego PTTK. Tym razem to
wyroznienie otrzymali: Irena Cesarz, Ewa Woroszyto,
Bernard Malinowski, Pawet Rajski, ptk. Lech Pietrzak.

Najwazniejszym elementem uroczystosci byto odczy-
tanie Apelu Polegtych przygotowanego przez organiza-
toréw imprezy we wspdtpracy z Ministerstwem Obrony
Narodowej. Apel Polegtych odczytat por. Maciej Kataska
z 32. Wieliszewskigo Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznejim. gen. bryg. Gustawa Konstantego Orlicz-
-Dreszera. W czasie apelu wymieniono imiona, nazwi-
ska i pseudonimy ponad 70 zotnierzy, ktorzy zgineli w
Pecicach, w tym réwniez tych, ktérzy zwigzani byliz VII
Obwodem ,,0Obroza” (Pruszkéw, Piastdw, Ursus). Po tej
czesci nastgpit moment sktadania wiencéw przed po-
mnikiem ,Orlat Pecickich”.

Kwiaty przed pomnikiem ztozyli szacowni goscie:
rodziny pomordowanych w bitwie pod Pecicami,
Powstanicy Warszawscy, przedstawiciele wtadz pani-
stwowych, delegacje kombatanckie, przedstawiciele
Wojska Polskiego i stuzb mundurowych, reprezen-
tanci samorzadu powiatowego i gmin osciennych,
delegacje sotectw, przedstawiciele prywatnych firm,
a nade wszystko organizatorzy uroczystosci —witadze
samorzgdowe Gminy Michatowice oraz przedstawi-
ciele Oddziatu Stotecznego PTTK (reprezentanci Klu-
bu ,Varsovia” oraz jego ,,mtodziezowej sekcji”).

Dziekujemy za udziat w uroczystosci wszystkim jej
uczestnikom, za oprawe wojskowg sktadamy wyrazy
uznania na rece dowddcy 32. Wieliszewskiego Dywi-
zjonu Rakietowego Obrony Powietrznejim. gen. bryg.
Gustawa Konstantego Orlicz-Dreszera — pptk. Grzego-
rza Konkiela. Pododdziatem honorowym Wojska Pol-
skiego dowodzit por. Marcin Zagubien.

Uroczystosé zakoniczyto wspdlne wystuchanie i od-
$piewanie piesni patriotycznych.
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twarcie skweru im. Wojciecha Mty-

narskiego w Komorowie z pewnoscia

przejdzie do lokalnej historii gminy
Michatowice.

Lejgcy sie z nieba deszcz nie zniechecit wiel-
bicieli twdrczosci artysty, ktérzy przyszli, by
wspolne $piewac, recytowac i wspomina¢ Woj-
ciecha Mtynarskiego. Uroczystos¢ uswietnili wy-
jatkowi goscie m.in. prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski, ktory przyjechat do gminy kolejka
WKD, jego zastepca Michat Olszewski, Artur Tu-
sinski - burmistrz Podkowy Lesnej oraz wspania-
te artystki zwigzane sercem i historig z gmina:

Maja Komorowska, Magda Umer oraz Adrianna
Godlewska.

Wojtek Mtynarski w Komorowie zawsze byt, a
ostatnio byt troche bardziej. Zawdzieczamy to
Hance Barlak, prezes Towarzystwa ,Komoro-
wianie” oraz Joli Skrzypczyk, gorgcej mitosniczce
mistrza stowa, ktéra na nowo zarazita nas mito-
scig do jego twdrczosci. Konsekwencjq tej naszej
mitosci i zainteresowania twdrczosciq Wojtka
Mtynarskiego stato sie dzisiejsze wydarzenie —
nadanie imienia Wojciecha Mtynarskiego skwe-
rowi w Komorowie — tymi stowami Matgorzata
Pachecka, wodjt gminy otworzyta uroczystosc,
ktora odbyta sie 16 lipca br.

Jak dodata Pani Wjt, skwer przy stacji WKD w
Komorowie to najlepsze miejsce na uhonorowanie
najbardziej znanego polskiego teksciarza, bo prze-
chodza tu wszyscy komorowianie w drodze do kolejki
i mieszczacych sie tutaj sklepow.

Podczas otwarcia skweru byly czytane fragmenty
tworczosci Wojciecha Mtynarskiego, w tym takze
,Niedziela na Gtéwnym” przez Rafafa Trzaskowskie-
go. Okazato sie, ze prezydent stolicy ma wyjgtkowe
zdolnosci oratorskie i doskonale méwi po francusku.

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie artystyczna czesé
imprezy. Pani Magda Umer wspomniata artyste i za-
inicjowata wspdlne $piewanie piosenka ,Jeszcze w
zielone gramy”.

facebook il

Jestem szczesliwa, ze moge tutaj byc (...). Je-
stem waszq sgsiadkq i przede wszystkim jestem
osobg wychowangq przez tworczos¢ Wojtka Mty-
narskiego. To jeden z najwspanialszych twdrcow
w ogdle (...). On byt wielkim wychowawcq i na-
uczycielem inteligencji powojennej. Dzieki niemu
nie poddawalismy sie w czasach, kiedy bardzo
trudno byto sie nie poddawac.

Pani Maja Komorowska wreczyta prezydentowi
réze i ztozyta mu osobiste podziekowania.

Wielkie wzruszenie dla mnie, ze jestem w Ko-
morowie, wychowywatam sie tu z Wojtkiem Mty-
narskim — powiedziata Pani Maja

Utwor ,JesteSmy na wczasach” zaspiewat
Franek Kaminski, laureat | konkursu piosenki
Wojciecha Mtynarskiego dla dzieci i mtodziezy.
Zostaty zaprezentowane tez tablice z tekstami
piosenek artysty, ktére zawisty na ogrodzeniu
przy skwerze, a takze prace zgtoszone do projek-
tu plastycznego dla dzieci pod nazwa ,,Mtynarski
inspiruje”.

Uczestnicy wydarzenia, ktérzy przyniesli teksty
ulubionych piosenek, mogli wymienic je na oko-
licznosciowe, pamigtkowe t-shirty.

Wojciech Mtynarski mieszkal w Komorowie
przez 15 lat, w latach 1943-1958.

Innowacyjnosc jako kreatywnosSc stosowana

Awers i rewers wspétczesnego kryzysu
ziatamy spontanicznie i jak potrafimy -
D najlepiej. Kluczem do wspdlnego sukcesu
jest koordynacja tych dziatan. Istnienie
forum wymiany opinii i przemysler ma sens. Jest
nim wzajemna inspiracja i efekt synergii dziatan
skojarzonych. Konferencje przeciwdziatajgc ato-
mizacji Srodowisk buduja kapitat spoteczny, ktéry
w interakcji z kapitatem ludzkim przyczynia sie do
komercjalizacji wiedzy, a zatem tworzenia kapita-
tu finansowego. Tak tworzony faricuch wartosci
(value chain) buduje i spaja tkanke spoteczng,
ktérej do zdrowego wzrostu nie wystarczy suro-
wy kapitat finansowy, nie ucywilizowany spotecz-
ng odpowiedzialnoscig biznesu.
Dopiero réwnowaga kapitatéw - ludzkiego
i spotecznego z finansowym pozwoli pokonaé
wspotczesne bariery rozwoju spoteczenstw.
Przywotfane stwierdzenia nie tylko diagnozu-
jg istote rzeczy, ale réwniez formutujg recepty
na dysfunkcje systemdéw spotecznych, bloku-
jgce drogi ich rozwoju. Dotyczy to wszystkich
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej pomi-
mo ich zréznicowania. Pewne problemy s3 bo-
wiem wspdlne i najskuteczniej moga byc tacznie
rozwigzywane. Naturalne przenikanie idei i ich
realizacji praktycznych jest tu wzmacniane, a
czasem takze inicjowane i wspierane przez inte-
grujaca role Komisji Europejskiej i jej Dyrektyw.
Kreatywnos¢ i jej praktyczna implementacja
w postaci innowacyjnosci nalezg do najwazniej-

szych haset przewodnich, szczegdlnie pod wpty-
wem koniecznosci zdefiniowanie drég wyjscia z
obecnego kryzysu, ktéry ma nie tylko oblicze
ekonomiczne, ale tez spoteczne i $wiadomo-
Sciowe - jak awers i rewers tej samej monety.

Innowacyjnos¢ jest postawg, sktonnoscig oraz
takim sposobem zycia i dziatania praktycznego,
ktérych nie sposdéb zorganizowac ani zadekre-
towac. Jest swoistym rezultatem dziatan ludzi
réznych profes;ji i rél spotecznych - naukowcoéw,
badaczy, przedsiebiorcow i ich pracownikdw,
inwestoréw, konsumentdéw oraz administracji
publiczne;j. Istota innowacyjnosci jest okresla-
na przez zdolno$¢ do podejmowania nowych
idei oraz ich komercjalizowania z uzyciem no-
wych procesow, produktéw lub ustug tak, aby
przetworzenie idei w efekt komercyjny byto
szybsze i lepsze od efektéw dziatarn konkuren-
téw. Akronimowi SME (Small and Medium-sized
Enterprises) w literaturze polskojezycznej odpo-
wiada MSP.

Wsrod polskich  projektow mato jest wszak
rozwigzan High-Tech, Przewazajg projekty
Low-Tech i Middle-Tech, czesto o charakterze
organizacyjno-technologicznym, a nie techno-
logiczno-produktowym. High-Tech przebija sie
z istotnymi oporami w naszym spoteczenstwie o
charakterze chtopskim z mentalnoscig sarmac-
ka i w nim z najwyzszym juz trudem ksztatto-
waé mozna Swiadomos¢ potrzeby kreatywnosci
i praktyki innowacyjnej techniki kosmicznej i

jgdrowej, a przewazajy rozwigzania proste, w
ktérych z perspektywy widzenia znika mikro, bio
i nanotechnika.

W dzisiejszym pandemicznym kryzysie ma-
kroekonomicznym Neoliberalizm padt pod na-
porem realiéw, ktorym nie sprostat. Niepewnos¢
strategiczna przypomina o scenariuszowym ,,za-
rzadzaniu ryzykiem we mgle” zamiast progno-
zowania. Wyraznie procentuje istnienie opcji
wyboru i gospodarka wiedzg, bedacg intelektu-
alnym kapitatem wielokrotnego uzycia, koncen-
trujacym wokot siebie kapitat ludzki, spoteczny
i emocjonalny. Swiat przetrwa obecny kryzys,
cho¢ wyjdzie z niego zmieniony. W wymiarze
globalnym przesuniecia srodkow ciezkosci go-
spodarczej znajdg swe konsekwencje réwniez
W rozwoju spotecznym i pozycji poszczegdlnych
panstw unitarnych i federacyjnych, takie o
strukturze unijnej (jak United States of America)

oraz regionalnych struktur ponadpanstwowych,
takich jak Unia Europejska.

Odczytywanie trendéw i formutowanie pro-
gnoz na kilka kolejnych dzisiecioleci niedawno
rozpoczetego wieku jest zajeciem szczegol-
nym. Trendy widoczne sg dzisiaj, a weryfikacji
prognoz dokona historia po uptywie wielu lat.
Dobrym tego przyktadem jest niedawna publi-
kacja George'a Friedmana o zmiennosci sytuacji
w perspektywie Swiatowej - w Ameryce, Afry-
ce, Azji i Europie. Relacje w trzech kluczowych
obszarach globu: USA-Meksyk-Brazylia-Kanada;
Chiny-Indie-Japonia-Afryka; Rosja-Azja-Turcja-
-Unia Europejska bedg sie zmienia¢ glogalnie,
kontynentalnie i lokalnie. Praca ta: ,Nastepne
sto lat. Prognoza na XXI wiek” z podtytutem
»Mocarstwo nad Wistg?”, traktujgca w kontek-
$cie euroazjatyckim o wzrastajgcej roli relacji
Polska-Turcja na tle stabnacej tzw. Starej Unii
jest pasjonujaca nie tylko w tym aspekcie, lecz
réwniez inspiruje do wprowadzania w zycie ta-
kich zmian w tkance spotecznej i panstwowej,
ktére sprzyjatyby i wzmacniaty naturalne pro-
cesy dziejowe, nie prébujgc im nawet dziatac
na przekor.

Stawka jest wysoka, wiec warto grac.

Kreatywnos$¢ oraz innowacyjnosé

zwigkszaja szanse wygranej.

Jerzy Witadystaw Ryll
Grafika - Wikipedia
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Pruszkow, ul. Drzymaty 30, tel.: 22 738 14 00, www.powiat.pruszkow.pl

4 miliony ztotych na budowe Specijalnego Osrodka
Szkoino-Wychowawczego w Pruszkowie

lipca 2020 r. na tereni Specjalnego

2 O Osrodka Szkolno-Wychowawcze-

go w Pruszkowie zostata podpisana

umowa o udzielenie dotacji w wysokosci 4 min

zt z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego na

dofinansowanie realizacji zadania pn. ,Budowa

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Pruszkéw ul. Wapienna”.

Catkowita wartos¢ zadania wynosi 43 016 227,79 zt.

Umowe podpisali: Adam Struzik - Marszatek Woje-

waddztwa Mazowieckiego, Krzysztof Rymuza - Starosta
Pruszkowski oraz Agnieszka Kuzmiriska - Cztonek Za-
rzgdu Powiatu Pruszkowskiego. Dotacja jest wynikiem
podjetej przez Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego
uchwaty dotyczacej dofinansowania realizacji projek-
téw w ramach , Instrumentu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewddztwa mazo-
wieckiego”.

Jednoczednie informujemy, ze sponsorem zadan
jest réwniez Fundacja Pruszynscy.

Spacer ornitologiczny ,,Poznaj ptaki powiatu

pruszkowskiego”

niedziele 26 lipca 2020 r. odbyt

Wsie wernisaz pn. ,Poznaj ptaki

Powiatu Pruszkowskiego” oraz

spacer ornitologiczny $ciezkami Parku Po-
tulickich.

Na obszarze powiatu pruszkowskiego spo-
tka¢ mozna ponad 200 gatunkow ptakow,
wybrane sposréd nich 20 gatunkéw — fa-
scynujgcych swym upierzeniem, trybem zy-

cia oraz niezwyktymi przystosowaniami do
srodowiska — znalazto miejsce na wystawie.

Liczna grupa mieszkaricdw poszukiwata z prze-
wodnikiem tukaszem Wardeckim oraz Pruszkow-
ska Grupg OTOP m.in. bgczkéw, kokoszek, tysek
oraz zimorodkow.

Serdecznie dziekujemy za przyrodniczg dawke
wiedzy oraz mieszkaricom za tak liczne przybycie.

Do zobaczenia podczas kolejnego spaceru.
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www.gpr24.pl =4 Zdrowie wedtug Tomasza Diugosza-Trabifskiego

Tekst & foto - Tomasz Dtugosz-Trahiiski publicysta

Najnowsze badania klinicz-
ne potwierdzajg dobroczynny
wptyw medytacji na zdrowie.
Zaobserwowano, ze obniza ci-
$nienie krwi, zmniejsza tetno i
spowalnia metabolizm. Moz-
na nig wspomagac leczenie
nadcisnienia, arytmii serca i
bezsennosci, tagodzi¢ migreny,
chroniczny bdl i depresje.

rzede wszystkim jednak medytacja,
szieniajqc czestotliwos¢ fal modzgo-
wych, wptywa zbawiennie na stan umy-
stu. Redukuje lekizwieksza poziom serotoniny
w modzgu. Stan medytacji prowadzi do samo-
istnego tworzenia sie nowych potgczen w mo-
zgu i powoduje zmiany w tych jego obszarach,
ktore odpowiedzialne sg za pamieé, empatie i
stres. Wykazali to naukowcy, obserwujac réz-
nice w budowie moézgu medytujgcych i tych,
ktorzy nie praktykujg medytacji. U pierwszych
kora czotowa zwigzana z koncentracjg uwagi
i integracjg emocjonalng jest nieco grubsza.
Badania wykazaty takze wzrost gestosci istoty
szarej w hipokampie (osrodek pamieci i ucze-
nia sie) oraz w obszarach odpowiedzialnych
za pamiec.

Mniej stresu

Pewien lekarz przeprowadzit badanie, ktére
miato sprawdzié, jak osoby praktykujace me-
dytacje radza sobie ze stresem w poréwnaniu
do zwyktych ludzi. Wykorzystat w tym celu
straszne sceny z reklamy BHP w stolarni. Miaty
one ustrzec pracownikéw stolarni przed wy-
padkami. Pokazat je 2 grupom ludzi. Pierwsza
grupa to byli studenci, a druga grupa instruk-
torzy medytacji z co najmniej 2-letnig prakty-
ka medytacji. Studenci mieli sie po prostu od-
prezy¢ przed obejrzeniem filmu, a medytujacy
medytowali. Podczas ogladania reklamy tetno
i reakcja potowa szybko rosty, a potem powoli
opadaty. Jednak u oséb medytujgcych powrdt
do réownowagi w ciele, byt znacznie szybszy.

Test stresu spotecznego

Wyobraz sobie, ze jestes na rozmowie o pra-
ceiopowiadasz o sobie. Dwie osoby, z ktérymi
rozmawiasz, przygladajg Ci sie bez usmiechu
i empatii. Do tego musisz pod presjg wykony-
waé dziatania arytmetyczne np. odejmowac
po 13 od liczby 1232. Masz to robic coraz szyb-
ciej, a po kazdym btedzie zaczyna¢ od nowa.
Ten test powoduje olbrzymig dawke stresu.
Osoby medytujace miaty mniejszy wzrost kor-
tyzolu, a ich cisnienie krwi i inne parametry
stresu wracaty szybciej do normy. Wystarczy
juz 30 godzin medytacji (MSBR), zeby obnizy¢
aktywnos¢ ciata migdatowatego. Odpowiada
ono za stres. Obnizenie aktywnosci ciata mig-
datowatego siega nawet 50%. Dtugotrwata
praktyka medytacji na trwale zmniejsza ilos¢
stresu w zyciu.

Wigksze skupienie i koncentracja

Rézne formy medytacji wzmacniaja réine
aspekty uwagi. Cwiczenia medytacji bardzo
poprawiajg uwage wybidrcza — skupienie sie
na jednej rzeczy. U medytujacych wzrasta tez
ogdlna czujnos¢. Co daje medytacja? Wystar-
czy juz 8 minut medytacji, zeby na krétko ogra-

niczy¢ btgdzenie uwagi i sie skupié. Najlepiej
medytowac codziennie, poniewaz ¢wiczenie
uwagi dziata krétkoterminowo.

Zwigkszenie odpornos$ci na hél

Davidson intensywnie praktykowat medyta-
cje metodg Vipasana. W tej metodzie medyta-
cji s tzw. Godziny Bezruchu, podczas ktérych
nie powinno sie zmienia¢ pozycji. Naukowca
zaczeto boleé¢ prawe kolano i po pewnym cza-
sie bdl stat sie nie do zniesienia. Jednak w
pewnym momencie $swiadomos¢ zwiekszyta
sie i bol przemienit sie w czyste doznanie zmy-
stowe, w fale wibracji i przestat bole¢. Zniknat
takze psychologiczny opdr, ktéry czesto towa-
rzyszy bélowi. Bol nie zniknat, ale juz nie bolat
ani fizycznie, ani psychicznie.

Jak powiedziat: ,Swiadomos$¢ dziata niczym

Medytacja a zdrowie

sledczy, ktéry tgczy w catosc niezliczong licz-
be prostszych proceséw zachodzgcych w umy-
sle, z ktorych w wiekszosci nawet sobie nie
uswiadamiamy. Znamy ich ostateczny wytwor
— witasny bél — ale zazwyczaj nie mamy swia-
domosci niezliczonych elementdw, z ktérych
sktada sie taka percepcja”. Jego obserwacja
potwierdzita sie w badaniach na joginach. Ich
reakcja na bdl byta niewielka i nastepowat bty-
skawiczny powrdt do réwnowagi. Wskazuje to
na to, ze ich Swiadomos¢ jest skierowana na
chwile obecng, nie skupiajg sie na przesztosci
ani przysztosci.

Wyijscie poza wiasne ego

Kiedy mdzg nie robi rzeczy wymagajacej
duzo intelektualnego wysitku, zaczyna trawi¢
mysli i uczucia na temat nas samych. Tworzy-

my wtedy ,opowies¢” o sobie. Jednak prakty-
kujemy medytacje uwaznosci albo medytacje
mitujgcej zyczliwosci — standardowy tryb bta-
dzenia myslami zostaje stopniowo wytgczany.
Na poczatku jest to chwilowa zmiana, ale wraz
z praktyka staje sie ona trwata. Dzieki temu
osoba zyje ,tuiteraz” i odczuwa duzo wieksze
potaczenie z innymi.

Medytacja lepsza niz leki

Co daje medytacja w naszym samopoczuciu?
Celem medytacji jest koncentracja i spokdj
umystu, a takze rozwijanie zyczliwosci do sie-
bieidoinnych. Pomagaonaobserwowad swiat
bez pragnien i niecheci, odnalezé szczescie tu
i teraz. Jak sie okazato, medytacja leczy takze
problemy psychologiczne takie jak depresja,
stany lekowe i napady paniki. Przeprowadzo-
no na ten temat wiele badan, ktore wykazaty,
ze medytacja dziata porownywalnie do lekow,
adotego nie przynosi skutkdw ubocznych. Do-
datkowo efekt jest trwalszy, bo wypracowany
samodzielnie przez pacjenta.

Trwata zmiana

Efekty medytacji moga na poczatku nie by¢
widoczne. Potem gdy praktykujemy dtuzej,
zauwazamy pewne zmiany, jednak wystepuja
nieregularnie — pojawiajg sie i znikajg. Kie-
dy praktyka medytacji sie stabilizuje, zmiany
stajg sie trwate, nastgpita przemiana naszych
cech i zachowan. Badania wykazaty, ze przy-
nosi korzysci juz od pierwszych godzin, dni i
tygodni praktyki. Na poczatku jest to reduk-
cja stresu. Po 2 tygodniach praktyki nastepu-
jg widoczne efekty medytacji — poprawia sie
koncentracja i pamieé, a mysli mniej btadza.
Dodatkowo praktykujgc medytacje wspodtczu-
cia, wzrasta nasza empatia — zwieksza sie
aktywnos¢ mozgowa odpowiedzialna za od-
czuwanie empatii.

Co daje medytacja po ok. 30 h? Wystarczy
ok. 30 godzin praktyki, aby zmniejszy¢ ilo$¢
stanow zapalnych. Im wiecej medytujemy,
tym wiecej otrzymujemy korzysci. Mamy coraz
mniej stresu i standw zapalnych i coraz tatwie;j
radzimy sobie w stresujgcych sytuacjach. Jesz-
cze lepiej sie skupiamy i odczuwamy wiecej
potaczenia z innymi.

REKLAMA

www.galadeweloper.pl

EKOCEGLANA

Mieszkania
juz w sprzedazy!
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Drugi miesigc wakacji a u
mnie druga czes¢, zwigzana z
sezonem ogoérkowym. Bed3a

narzekania ale bedzie tez pare
cytatow.

land i z przerazeniem zauwazytem, ze

nasza wybitna pani rezyser nie jest w
stanie skleci¢ zdania, caty czas wtracajac pew-
ng samogtoske: Mysle, ze y, sposdb vy, tgcze-
nia vy, nie jest y, dobry y... Moja spontaniczna
chec podzielenia sie tym spostrzezeniem na
jednym z mediéw spotecznosciowych spotka-
ta sig z krytyka jednego z ,friendéw”, ze co z
tego. Mam to w genach,| Tata byt redaktorem,
pieknie méwit i pisat, ja od dziecka mu poma-
gatem w korektach tekstu, tzw. szczotkach,
rewizjach i superrewizjach.

Poprawne mowienie, ktérego upadek prze-
zywamy obecnie, btedy ortograficzne, skta-
dniowe itd. sg wszechobecne ws$réd naszych
dziennikarzy: ,zobaczmy na”, ,ta osobe”,
,wracamy z powrotem” czy ,spada w dét” to
codziennos$é, nawet w tekstach piosenek.

,Kochac inaczej” zespotu DeMono czy ostat-
nio rap Pezeta s3 tego przyktadem. Najgorsze,
ze nie ma nikogo w otoczeniu tych ludzi, kto
miatby wiedze albo odwage, zeby to wytknac.
Mysle, ze powodem upadku polszczyzny, juz
nie chce rozwija¢ tematu wptywu obcych je-
zykdw, szczegdlnie angielskiego na nasz bied-
ny i bezbronny jest wtasnie ignorowanie tego
problemu. Ja nie odpuszcze :)

Mam gdzies jak méwi po polsku moja sprze-
dawczyni z warzywniaka ale od ludzi, wypo-
wiadajgcych sie w mediach, ktérych styszg
mtodzi ludzie, najbardziej narazeni na utrwa-
lanie ztych nawykéw wymagam wiecej. Kiedys
napisatem w prywatnej wiadomosci uwage do
Mariusza Katamagi, dawnego cztonka prze-
Smiesznej grupy kabaretowej towcy.B, cho-
dzito o to, ze bedac gtdwnym konferansjerem
festiwalu prawie kazde zdanie zaczynat od ,w
kazdym badZ razie”. Moja bardzo grzeczna
uwaga spotkata sie z réwnie grzeczng odpo-
wiedzig i podziekowaniem! Czyli mozna...

Wiele lat temu robitem zdjecia do pierw-
szych odcinkédw magazynu motoryzacyjnego
,Moc” dla TVP. Prowadzacym byt Krzysztof
Hotowczyc. Poprawny jezyk polski nie byt
jego mocna strong ale odwazytem sie mu ten
jezyk poprawiac i potkatem sie z wielkim en-
tuzjazmem ze strony Krzysztofa. Fantastyczny
cztowiek, rozumiejacy, ze te poprawki to dla
jego dobra.

Poza tym, uwielbiam panig Holland, wszyst-
kie jej filmy, wsréd kobiet nie ma konkurencji
na Swiecie i dlatego tak mi przykro... moze
miata gorszy dzien, bo do tej pory nie zwrdci-
tem uwagi na jakies$ problemy z jej wypowie-
dziami...

Ostatnio spotkatem sie z krytyka bardzo
przeze mnie lubianych kapsutek z kawa. Kry-
tyka w zartobliwej formie brzmiata tak: ,Je-
stem aluminiowa kapsutka z 4 gramami kawy
w $rodku. 4 gramy kawy po 1.60 zt to 400 zt
za kg. Z tony aluminium powstajg cztery tony
odpaddéw w postaci arsenu, tytanu, chromu,
otowiu, wanadu i rteci. Substancje, ktére beda
zanieczyszczac srodowisko. Kawa, ktorej uzy-
wam, jest najtansza. Kiedy tradycyjne prosz-

Oglqda%em wypowiedz Agnieszki Hol-

ki sg prazone w 200/220 ° C w 20 minut, dla
mnie tost jest w 1000 ° C przez 90 sekund. To
takze, aby zaoszczedzi¢. Ale moja kawa jest
pienista i bogata. Po prostu dlatego, ze zawie-
ra nie tylko kawe, ale takze ttuszcz zwierzecy
i $cisle tajne dodatki. Ale bgdZ ostrozny, dam
ci nie tylko kofeine, ale takze furan, ktéry po-
tykasz z przyjemnoscia. Furan jest substancja
organiczng (produkt posredni stosowany w
przemysle chemicznym jako rozpuszczalnik
do zywic podczas produkcji lakieréw oraz jako
spoiwo w odlewni). Jest lotny, lipofilowy i ra-
kotworczy dla watroby. Zadowolony z twojej
kawy???”. No c6z, ja bardzo. Poza tym jak z
tony aluminium moga powstac cztery tony od-
paddéw w postaciarsenu, tytanu, chromu, oto-
wiu, wanadu i rteci? Komus tu sie pomieszato
w rozumie... Koncern produkuje je w Szwaj-
carii i deklaruje 100% palonej i mielonej kawy
bez dodatkdw. Po co mieliby dodawac jakies

dodatki? Kawa smakuje tak jak z najdrozszych
ekspreséw we wtoskich kawiarniach. Spraw-
dzitem kapsutki Tchibo, Lavazza i jeszcze pare
innych, stosowanych w hotelach.

Nespresso nie ma konkurencji, Ristretto naj-
lepsze! Zreszta jesli dodaja ttuszcz zwierzecy,
inne tajne dodatki a w bonusie dostaje furan
a kawa smakuje tak jak smakuje, to zaraz ide
zaparzy¢ kolejng pyszng filizanke... Poza tym
oni majg plan skupu zuzytych kapsutek, jak
ktos dba o Srodowisko to moze z niego sko-
rzystac. Zapewniam, ze nie jestem sponsoro-
wany, chciatbym :) Bo kapsutki kupuje raczej
po 1,79, 1,89 nie po 1,60...

I na koniec cytat z wypowiedzi pewnego
amerykanskiego chirurga. ,Przez ostatnie 39
lat pracowatem w dziedzinie chirurgii. Przez
znaczng czes¢ tego czasu nositem maske. Pra-
cowatem przez te lata z setkami (prawdopo-
dobnie tysigcami) kolegéw, ktdérzy réwniez
nosili maski. Zaden z nas nie zachorowat, nie
stracit przytomnosci ani nie umart od wdy-
chania zbyt duzej ilosci dwutlenku wegla.
Zaden z nas nie zachorowal, nie stracit przy-
tomnosci ani nie umart na skutek ponownego

wdychania odrobiny wtasnego wydychanego
powietrza. Prawdg jest, ze niektérzy ludzie z
zaawansowanymi chorobami ptuc moga by¢
tak delikatni, ze maska moze utrudniac ich
i tak staby oddech. Jesli twoje ptuca s3 tak
chore, prawdopodobnie nie powinienes$ teraz
wychodzi¢ publicznie.

Konsekwencje narazenia na Covid-19 bytyby
prawdopodobnie katastrofalne. , Ale”, pytasz,
,CZy Wirusy nie moga przejsc przez maske, po-
niewaz sg tak mate?” (,maski chronig przed
wirusami tak samo, jak ogrodzenie z ogniw
tanicucha chroniprzed komarami”, méwig nie-
ktdrzy). Prawda jest, ze pojedyncze czasteczki
wirusa mogg przenikac przez porymaski; jed-
nak wirusy nie poruszajg sie samodzielnie.
Nie latajg po pokoju jak komar, nie przedzie-
rajg sie przez twojg maske jak robak. Wirus
to w zasadzie nic innego jak malerka plamka
materiatu genetycznego.

Covid-19 podrézuje w NOSNIKU - nosni-
kiem jest ptynna kropla - ptynne kropelki,
ktore wydalasz, gdy kaszlesz, kichasz, $pie-
wasz, Smiejesz sie, mowisz lub po prostu
wydychasz. Wiekszos$¢ kropelek ptynu nie
dostanie sie do powietrza w pomieszczeniu,
jesli nosisz maske. Noszenie maski jest bar-
dzo skutecznym sposobem ochrony innych
0s0b, jesli jestes nosicielem wirusa (nawet
jesli nie wiesz, ze jestes zarazony). Ponadto,
jeslizdarzy sie, ze kropelki ptynuinnej osoby
wyladujg na Twojej masce, wiele z nich nie
przejdzie. Daje to réwniez uzytkownikowi
dodatkowa ochrone. Ale gtéwnym powo-
dem noszenia maski jest OCHRONA INNYCH.
Nawet jesli nie dbasz o siebie, zatéz maske,
aby chroni¢ sasiadéw, wspodtpracownikow i
przyjaciot!

- Maska z pewnoscig nie zapewnia 100%
ochrony. Jednak wydaje sie, ze ciezkosc
zakazenia Covid-19 jest przynajmniej cze-
sciowo ,zalezna od dawki”. Innymi stowy,
im wiecej czasteczek wirusa dostanie sie do
twojego organizmu, tym bardziej prawdo-
podobne jest, zestaniesz sie bardziej chory.

- ,Ale czy wymég lub prosba o noszenie
maski nie narusza moich praw konstytucyj-
nych?” Nie mozesz tez wchodzi¢ do sklepu
spozywczego bez spodni. Nie mozna krzyczeé
,ogien” w dziale produkcji. Nie wolno ci odda-
wac moczu na podfoge w sekcji mrozonek. Czy
sprzeciwiasz sie tym ograniczeniom? Zasady,
ustanowione dla dobra wspdlnego, sg sktad-
nikiem cywilizowanego spoteczenstwa.

- ,Ale czy maski nie sg niewygodne?” Niekto-
rzy powiedzieliby, ze bielizna lub buty moga
by¢ niewygodne, ale nadal je nosimy. (Wtasci-
wie korzystanie zrespiratora tez jest cholernie
niewygodne!). Czy maski sg naprawde tak zte,
ze nie mozesz ich tolerowac, nawet jesli po-
moga utrzymac innych w zdrowiu?

- ,Ale czy ludzie nie pomyslg, ze jestem mie-
czakiem, jesli zatoze maske?”. Mam nadzieje,
ze masz wystarczajaco duzo pewnosci siebie,
aby to przezwyciezyc.

- ,Ale czy nie bede wygladac gtupio, jesli za-
toze maske?”. Postanowitem nie uhonorowac
tego pytania odpowiedzig!

- ,Ale ja nigdy nie choruje. Nie martwie sie”.
No c6z, zatéz maske dla dobra reszty z nas,
ktorzy nie sg tak doskonali!

Istniejg dobre dowody na to, ze maski maja
rzeczywisty wptyw na zmniejszenie przeno-
szenia Covid-19. Prosze, dla dobra innych (i
dla siebie) no§ maske w miejscach publicz-
nych. To cie nie zabije!

P.S. - A tak przy okazji, upewnij sie, ze ZA-
ROWNO nos, jak i usta sg zakryte! Zalecenia
dotyczgce uzywania maski s3 mylace. Nauka
nie jest.

Dowody pokazujg, ze maski sg niezwykle
skuteczne w spowolnieniu koronawirusa i
moga by¢ najlepszym obecnie dostepnym
narzedziem do

walki z nim”. Mam nadzieje, ze przestrzega-
cie zasad i bedziecie zdrowi, czego Wam ser-
decznie zycze!
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ipolit Kolanko siedziat w ogréd-

H ku modnej kawiarni na Nowym
Swiecie przegladajac prase poran-

ng. Dochodzita godzina 11:30, zar lat sie
z nieba. Warszawa z trudem oddychata
rozgrzanym powietrzem. Ci co mogli wy-
jechali na urlopy, uciekajac od rozgrzane-
go miasta, w poszukiwaniu cienia, ciszy i
spokoju. Nasz bohater przegladajac prase,
a w niej ogtoszenia i reklamy, szukat czegos$
odpowiedniego dla siebie. Byt 28-letnim,
przystojnym kawalerem, z zawodu bez-
robotnym, z wyksztatceniem nabytym na
ulicach warszawskiego Czerniakowa, a catg
te, no, ogtade i sposdb bycia podpatrywat
w kinach na polskich i zagranicznych pro-
jekcjach filmowych. Tak, méwili na niego
— amant, istny amant. A taki amant no to
potrzebuje odpowiedniej partnerki. Oczy-
wiscie, ze moze byc ciutke starsza, najlepiej
wdowa, z duzym majatkiem po nieboszczy-
ku, oraz zduzym przedsiewzieciem. Nie ma
co ukrywag, ale Hipolit lubit zawiesi¢ oko
na zakrytych niewiescich ksztattach. Ostat-
nia jego przyjaciotka, po dwéch miesigcach
znajomosci, zorientowawszy sieg, iz nie jest
zadnym hrabig, a pozyczone 2 tysigce zto-
ciszow, bedg trudne do odzyskania, zawia-
domita byta Policje Panstwowag, nie baczac
na ogromne uczucie, faczace jg i kochan-
ka. Salwujac sie ucieczka, Hipolit zdgzyt byt
jeszcze Swisngac ztote kolczyki i sznur praw-
dziwych peret. To nic, ze byta starsza, co$
o jakies 30 lat. Jak na wddéwke po 50-dzie-
sigtce trzymata sie zupetnie niezle. Znaczy
musiata sie trzymac, gdyz lekuchno kulata,
a i ze wzrokiem dzierlatki byto nie tego.
Nosita na nosie szkta tak grube jak denka
od butelek po piwie. Masakra, ale reszta
to byta w porzadku, jeszcze na chodzie.
Hipolit wypit potezny tyk zimnego kwasu
chlebowego, ktéren podany z lodem, do-
skonale gasit pragnienie. Jest! A i owszem,
wiasnie tego szukat. Ogtoszenie, Wakacje
w Truskawcu. Modny kurort, a zarazem
uzdrowisko. Lezgca w poblizu Drohoby-
cza miejscowo$é zawdziecza swojg sta-
we, wodzie mineralnej znanej pod nazwa
Naftusia. Cos$ wstretnego. Paskudztwo,
przeokropne, ale bogate panstwo, chlejg
to $winstwo, potaczenie ropy naftowej ze
Smierdzgcg wodg i chorowad nie bedg, ot
co! Pomaga na wszystko. Od gtowy bolenia
i kuiski stojenia, brrr! O Truskawcu méwito
sie w eleganckim swiecie jak najlepiej. Wta-
Sciciel Rajmund Jarosz nie zatowat sSrodkéw
na organizacje jak najlepszego wypoczyn-
ku dla swoich gosci. Owszem byty i inne
osrodki cieszace sie nie mniejszg stawa:
Krynica, Ciechocinek czy Druskienniki, ale
co Truskawiec to Truskawiec! W wiekszo-
$ci pensjonatow zainstalowano kanalizacje
i centralne ogrzewanie. Po prostu luksus.
Na przedmiesciach kurortu znajduje sie
olbrzymi basen z termalng woda o statej
temperaturze 22 stopnie i leczniczym skta-
dzie siarczano solankowym. Do kurortu
zjezdzajg bogaci ludzie z Borystawskiego
Zagtebia Naftowego, jak réwniez z catej
Polski. Bedzie w czym wybierac. A wiec w

droge! Kto w domu siedzi, ten nie ma mie-
dzi, jak powiada starostowianskie, polskie
przystowie. Hipolit nabyt bilet kolejowy i
wyruszyt na spotkanie przygody. Truska-
wiec oczarowat byt warszawiaka swojg
uroda i klimatem. Nastréj wiecznej zaba-

wy i fantastycznego wypoczynku zrobit
na przyjezdnym niesamowite wrazenie.
Na zapetnionych uliczkach mozna spotkaé
przedstawicieli $wiata kultury i polityki. O
prosze bardzo po drugiej stronie idzie w
licznym towarzystwie Hanka Ordondéwna,
a tam to chyba bedzie no ten, no jak mu
tam no, ten generat Kazimierz Sosnkowski.

Towarzycho jak sie patrzy. Sie rozumie,
trzeba bywac. Hipolit Kolanko zajat kawiar-
niany stolik i czekat na kelnerke. Flanelo-
wy garnitur lezat na nim idealnie, siedziat
wyprostowany z przylepionym lekuchnym
usmieszkiem i obserwowat, badat teren.

Jak stary mysliwy czut w powietrzu zapach
zwierzyny. Jest! Do stolika obok podeszta
samotna kobieta, co$ koto czterdziestki
i z wielkg gracjg zasiadta na krzesle. Nie
wydawato sie, iz na kogos czeka. Wodzita
wzrokiem po przechodniach i co jakis czas
rzucata powtdczyste spojrzenie w kierunku
naszego bohatera.

- Czy szanowna pani pozwoli, ze sie przy-
sigde? — zagait Hipolit wstajgc z miejsca i
elegancko pochylajgc glowe w uktfonie.

— Aiowszem — odpowiedziata zagadnieta
wktadajgc papierosa do dtugiej cygarniczki.

Hipolit ustuznie podat damie ogien jed-
noczesnie siadajagc naprzeciwko. Spojrzat
kobiecie gteboko w oczy, sadzit, ze onie-
$mielona spusci wzrok, ta jednak wytrzy-
mata i jako wytrawny gracz, usmiechneta
sie zalotnie. Zjedli razem pyszne lody, na-
pili sie lemoniady i uméwili sie na wieczor.
Wieczorem pani Jadzia, bo tak jej byto,
pojawita sie w tym samym miejscu w prze-
pieknej kreacji wieczorowej, oczywiscie, i
w stosownym kapeluszu na slicznej gtéw-
ce, ktére to nakrycie gtowy przypominato
bardziej sad owocowy pod Gréjcem. Wy-
pili butelke wina i w $wietnych nastrojach
postanowili pospacerowaé¢ po kurorcie.
Wspaniate drewniane pensjonaty, kryte
deptaki, park zdrojowy. Efektowne drew-
niane wille z azurowymi balkonami w tak
zwanym truskawieckim stylu”. Hipolit
opowiadat zarty, z ktérych pani Jadwiga
Smiata sie ochoczo i rados$nie. Zewszad
dochodzita do uszu naszych ¢wierkajacych
wrébelkdw wesota muzyka i gwar space-
rowiczow. Idac i prowadzac konwersacje
doszli do kapieliska ze sztuczna plazg, zna-
czy usypang z piachu, ktorego to setki ton
zwieziono znad Battyku. Co by Jadzia sie
nie przeziebita od wilgotnego piachu, Hi-
polit jako gentelman zdjat byt marynarke
i roztozyt jak koc. | dalej, az do znudzenia
opowiadat juz coraz mniej $mieszne dow-
cipy, czut, ze sie powoli wyprztykat. Kobieta
nie chciata nic méwic o sobie, ale i 0 nim
nie chciata nic wiedzieé. Po prostu nie byta
ciekawa. Dziwne, co? Lekuchno przytulita
sie do Hipolita— popatrzmy na ksiezyc — po-
wiedziata—pomilczmy przez chwile —doda-
ta i zamilkta, oddajgc sie chyba marzeniom.
Hipolit pomyslat, ze dobrze idzie. Babka nie
wspomina o zadnym mezu czy dzieciach.
Jeszcze jeden, dwa dni, a bedzie z reki jadta,
pomyslat zadowolony z siebie i tez zaczat
patrzy¢ w ksiezyc. Z pewnego stanu odre-
twienia wyrwata go bezpardonowo wstajg-
ca Jadwiga informujac, ze musi do toalety.

— Nie odchod?, czekaj na mnie, zaraz
wracam. Powiedziata i zdecydowanym kro-
kiem, na bosaka, niosgc buty w reku udata
sie do stojacej przy plazy restauracji. Hipo-
lit czekat dos¢ dtugo. Zaniepokojony udat
sie rowniez do wymienionej, nawet pytat
kelneréw o kobiete w owocowym kapelu-
szu, ale przepadta bez wiesci. Przepadta
szanowni panstwo razem z portfelem, w
ktérym znajdowaty sie oszczednosci catego
zycia naszego bohatera. Ot i taka to kreso-
wa opowiesc.

Pozdrawiam Panstwa Serdecznie
Zbyszek Porecki
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Swieto Policji Pafistwowej

Policja Panstwowa zostata
powotana ustawg Sejmu Il Rze-
czypospolitej z 24 lipca 1919 r.

Na pamiatke tego wydarzenia
wspotczesna Policja obchodzi
swoje swieto wiasnie 24 lipca.

czym wiadz panstwowych i samorzagdowychi
ma za zadanie ochrone bezpieczernstwa, spo-
koju i porzgdku publicznego - stanowit art. 1 ustawy.
W 1939 r. korpus policyjny liczyt okoto 30 tys.
funkcjonariuszy. Na poczatku Il Wojny Swiatowej, w
czasie kampanii wrzesniowej, zgineto prawie 2 tys.
policjantéw. Okoto 12 tys. funkcjonariuszy trafito do
sowieckiej niewoli. Prawie 6 tys. z nich, zamordo-
wanych wiosng 1940 r., lezy na Polskim Cmentarzu
Wojennym w Miednoje, najwiekszej na Swiecie poli-
cyjnej nekropolii, ktéra zostata otwarta i poswiecona
2 wrzesnia 2000 .
17 grudnia 1939r. w Generalnym Gubernatorstwie
powotano Policje Polska (zwang niekiedy granato-
w3), podlegty niemieckiej policji porzadkowe;j.

Policja Paristwowa jest organem wykonaw-

Polskie Panstwo Podziemne tworzyto struktury
policyjne przy Komendzie Gtdwnej Armii Krajowej,
a lsierpnia 1944r., w dniu wybuchu Powstania War-
szawskiego, polskie wtadze rozwigzaty formalnie Po-
licje Panstwowa.

7 pazdziernika 1944 r. dekretem Polskiego Komi-
tetu Wyzwolenia Narodowego komunistyczne wta-
dze powotaty Milicje Obywatelskg, w ktorej stuzbe
petnito na poczatku prawie 60 tys. funkcjonariuszy.
W 1952 r. Polska zerwata wszelkie kontakty z Inter-
polem, ktory zaktadata w 1923 r. jako jedno z 20
panstw.

6 kwietnia 1990 r., po transformacji ustrojowej,
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej powotat Policje. For-
macja wrdcita do przedwojennych korzeni i weszta
do struktur miedzynarodowych. 27 wrzesnia 1990
r. Polska zostata ponownie cztonkiem Interpolu, a
23 grudnia 1991 r. wstapita do International Police
Association (IPA).

Ohchody Swieta Policji

w Pruszkowie

Tegoroczne Swieto Policji ob-
chodzone jest w 101. rocznice

powstania Policji Panstwowej
oraz 95. rocznice utworzenia
Policji Kobiece;.

wiatowej Policji w Pruszkowie odebrali, z rgk

Komendanta Powiatowego Policji inspekto-
ra Jerzego Sztuca, akty mianowania na wyzsze stop-
nie stuzbowe.

Swieto Policji Komendy Powiatowe;j Policji w Prusz-
kowie miato charakter symboliczny i rozpoczeto sie
od oddania czci i honoru, tym policjantom, ktorzy
do konica stuzac Ojczyznie ztozyli najwyzszg ofiare.

Komendant Powiatowy Policji w Pruszkowie in-
spektor Jerzy Sztuc, w asyscie p.o. | Zastepcy nadko-
misarza Mirostawa Grudy oraz Zastepcy Naczelnika
Wydziatu Prewencji aspiranta sztabowego Marcina
Skowronskiego, o godzinie 11:45 ztozyt kwiaty pod
pomnikiem pomordowanych w Twerze funkcjona-
riuszy Policji Paristwowej z Pruszkowa .

Hotd polegtym policjantom ztozyt réwniez Starosta
Powiatu Pruszkowskiego Pan Krzysztof Rymuza oraz
Prezydent Miasta Pruszkowa Pan Pawet Makuch w
asyscie Komendanta Strazy Miejskiej Wtodzimierza
Majchrzaka.

Q wansowani funkcjonariusze Komendy Po-

Pod ,,Debem Pamieci”, znajdujgcym sie w Komisa-
riacie Policji w Piastowie, Komendant Komisariatu
podinspektor Dariusz Kruziewicz, w asyscie Zastep-
cy Komisariatu podkomisarza Jakuba Stobodzina,
uczcit pamie¢ zamordowanego starszego poste-
runkowego Jana Jene vel Johne, ostatniego przed
Il wojna $wiatowg Komendanta Policji w Piastowie.

O godzinie 12.00 inspektor Jerzy Sztuc otrzymat
od Starosty Pruszkowskiego Pana Krzysztofa Rymu-
zy, ktory reprezentowat lokalnych samorzadowcow
oraz od Prezydenta Miasta Pruszkowa gratulacje z
okazji awansu na stopien inspektora policji.

Nastepnie Komendant Powiatowy Policji w Prusz-
kowie inspektor Jerzy Sztuc wreczyt akty miano-
wania policjantkom i policjantom pruszkowskiej
komendy. Awans na wyzszy stopien policyjny otrzy-
matfo fgcznie 83 funkcjonariuszy z jednostek i komo-
rek organizacyjnych pruszkowskiej komendy, w tym
8 policjantow przed terminem.

157 funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji
w Pruszkowie otrzymato nagrody motywacyjne, za
wzorowe wykonywanie obowigzkdw stuzbowych.

10 policjantéw z pionu prewencji otrzymato z rgk
Starosty Powiatu Pruszkowskiego Pana Krzysztofa
Rymuzy nagrody motywacyjne oraz listy gratula-
cyjne. Ponad, to nagrody motywacyjne przyznane
zostaty takze przez samorzad Gminy Brwindw i
samorzad Gminy Nadarzyn, dla funkcjonariuszy z
tamtejszych jednostek.

Komendant gtéwny Policji Paristwowej Jozef Kordian Zamorski przemawia do policjantéw na dzie-
dzirncu Komendy Gtéwnej Policji Paristwowej. Warszawa 1938. Zrédfo: Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Hotd poleglym policjantom ztozyt Prezydent Miasta Pruszkowa Pan Pawet Makuch w asyscie Komen-
danta Strazy Miejskiej Wlodzimierza Majchrzaka oraz Starosta Powiatu Pruszkowskiego Pan Krzysztof
Rymuza

Defilada oddziatéw policji na placu Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Rok 1933.
Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe




GLOS PRUSZKOWA NR 08/2020

15

www.gpr24.pl =3 Publicystyka tomasz suwata, Poznar donosi...

Tomasz Suwata - rysownik i bloger

ferworze walki wyborczej i nawet po-
Wwyborczej, catkiem bez echa przeszta
okragta 610 rocznica bitwy pod Grun-
waldem. Moze dlatego, ze w tym roku z powodu
epidemii koronawirusa nie byto wielkiej imprezy
na polach grunwaldzkich. | cho¢ zjechato tam
rycerstwo to jednak w ilosciach niewielkich a wi-
dowisko nie byto dostepne dla publiki. Byt jednak
jeden widz: ustepujacy prezydent i prezydent elekt
w jednym. Cho¢ to ostatnie nie jest jeszcze do kon-
ca pewne, sprawy rozstrzygna sie w Najwyzszym
Sadzie i jakby tam nie rozstrzygneto to zawsze
bedzie Zle: albo bedzie to sad stronniczy, sprzy-
jajacy wtadzy albo niezlustrowany trzymajacy z
byta bezpieka. A i samo pokazywanie przez tzw.
opiniotwdrcza telewizje cztowieka, ktdry chetpi sie
zwyciestwem (cho¢ watpliwym, o czym wyzej) na
korzys¢ bitwie nie wyszto. Na szczescie wszystkie
media nawet te wzajemnie skonfliktowane poka-
zuja inng bitwe a mianowicie jedyng na $wiecie
i niepowtarzalng, wierng kopie obrazu Jana Ma-
tejki w skali 1:1. Autorem kopii jest absolwent
tédzkiej ASP Ireneusz Rolewski, ktéry prace nad
swoim dzietem zaczynat ponad 5 lat temu. Obec-
nie mozna jg podziwia¢ w Skierniewicach przy ul.
Grzybowej 1, wstep wolny, jednak zwiedzanie tyl-
ko w okreslone dni i na zapisy. Szczegoty na stronie
www.muzeumskierniewic.pl.

Warto przy tej okazji wspomnie, ze choc¢ bitwa
byta jedna z najwiekszych w Sredniowieczu to defini-
tywnego rozstrzygniecia nie przyniosta. A mimo nie-
mal dwukrotnej przewagi potaczonych sit polsko-li-
tewskich wygrana wcale nie byfa taka oczywista. Pra-
we skrzydto, ktére byto obsadzone przez Litwindw
wspomaganych przez lennych Rusinéw smolenskich
i Tatardw, juz po godzinie walki zostato doszczetnie
rozbite, a Litwini rzucili sie do ucieczki. Krzyzacy na
tym skrzydle pogonili za uciekajacymi zdobywajac
po drodze oboz litewski i tatarski. W Sredniowieczu
uwazano, ze jak sie zdobedzie obdz przeciwnika to
juz jest po bitwie. Tak tez mysleli ci, ktérzy pogonili za
Litwinami zapominajac na nasze szczescie, ze jeszcze
zostato skrzydto polskie i trzeci obdz wojsk polskich.
Gdyby Krzyzacy zamiast rabowac zdobyte obozy
uderzyli z flanki na skrzydto polskie wynik bitwy
mogt by¢ zgota inny. To niebezpieczerstwo widziat i
Jagietto i wielu rycerzy. Zaciezne potki czeskie, beda-
ce na stuzbie krdla polskiego, sadzac, ze przegrana
jest kwestig czasu, po prostu uciekty z pola walki.
Dopiero Mikotaj Traba dogoniwszy ich, nakfonit do
powrotu straszac, ze wszem i wobec bedg ogtoszeni
tchdérzami i nikt ich do stuzby juz nie przyjmie. | tak
oto ucieczka Litwinéw paradoksalnie doprowadzita
do wygrania bitwy. Gdyby nie to, bitwa mogta by¢
przegrana. Krzyzakom wstyd byto sie potem przy-
zna¢ do tak tragicznej w skutkach pomytki, opowia-
dali zatem wszystkim, ze Litwini walczyli niehonoro-
wo wciggajac ich w poganska putapke, bo przeciez
prawdziwy chrzescijanski rycerz po prostu walczy a
nie ucieka. Mimo zwyciestwa, Malborka zdoby¢ sie
nie udato a Zakon, cho¢ znacznie ostabiony wcigz
posiadat site militarna. Sprzymierzone wojska pol-
sko-litewskie pod Malborkiem stanety dopiero 10
dni po bitwie. Stanowczo za pdzno. W korcu pola
grunwaldzkie nie sg tak daleko. Jadgc zwyklym
truchtem mozna tam dotrze¢ w jeden, maksymalnie
dwa dni. Ostatnio pojawita sie dos$¢ osobliwa teoria,
ze Jagietto wcale nie chciat dobijac Krzyzakéw, chciat
tylko pokoju na jego warunkach. Obawiat sie, ze
catkowita likwidacja Zakonu, czyli likwidacja zagro-
zenia, na ktérym opierafa sie unia polsko-litewska,
doprowadzi do wojny Polakéw z Litwinami. | tak to
juz chyba u nas jest, ze dopiero obce zagrozenie lu-
dzi jednoczy. A poki co, walka miedzy nimi zacieta.
W kazdym kraju hasto: , kupuj swoje, krajowe, bo w
ten sposdb patriotyzm okazujesz” znajduje wtasci-
wy grunt, ale nie w Polsce. | cho¢ hasto ciggle aktu-
alne, to po wyborach inne zakrzyknieto: ,nie kupuj
z Podlasia, wsiok gtupi, niech im Duda kupi”. Ani to
pierwsze hasto nie wypalito, tym bardziej to drugie

sie nie sprawdzi, cho¢ celebryci goragco nawotywali.
Wiocha — krzyczg — wiocha, gtupie nieuki, chamy i
nieroby wybraty prezydenta.

— Bo to prawda — odezwat sie Stas popijajac pi-
wem.

Spojrzatem na niego zdziwiony.

— Sam gtosowatem, to wiem kto wybierat — prze-
pit i zadeklarowat — Z wiochy jestem, cham, nieuk i
nieréb.

—No, to by sie nawet zgadzato — pokiwatem gtowa
dodawszy — | nawet gtupi.

— A nie, nie, nie — zaprotestowat Stas — Gtupi to
ty jestes.

—Adlaczego ja?

— A bo nieukiem nie jestes, chamem tez nie, ani
nierobem, to juz tylko gtupota ci zostata.

—Stach, a ty taki madry jestes?

Stach kiwnat gtowa:

— Madry po szkodzie.

— Po jakiej szkodzie?

— Po cudzej szkodzie! — wypalit Stas, rozeSmiat sie
rubasznie jak na chama przystato i dopit piwo az mu
piana z kacikow ust poptyneta.

Ot taka demokracja.

Komentowaé mozna na:

http://piorkiemtomkas.blogspot.com

FPRZECIER

W PRZEGRALISCIE Pob
GRUNWALDEN

Ale MALBORK
OBRoMLISMY /

Poznaniacy ,,0 muzyce przy muzyce”

wato poznanskie srodowisko starych dzia-

taczy muzycznych dla swoich senioréw,
ale nie tylko. Jezyckie Centrum Kultury w ramach
Poznanskiej Akademii Senioralnej zaprasza co dwa
tygodnie na swe spotkania — potaczone ze smacz-
nym obiadem, bo takie spotkanie troche trwa. Do-
tychczas trzy razy méwiono o Wielkopolskich Ryt-
mach Mtodych (Krzysztof Wodniczak i jego goscie)
—lokalnym przegladzie w Jarocinie, jaki po dekadzie
l. 70 stat sie ogélnopolskim; w spotkaniach owych
biorg udziat, kiedy$ mtodzi muzycy, dzi$ profesoro-
wie (Piotr Katuzny), prezenterzy, jak Hirek Scigacz;
dziatacze, jak Kazimierz Miller (Ogélnopolskie Sto-
warzyszenie Chéréw), Bogdan Waligérski, filmow-
cy, jak Piotr Wize czy byli managerowie, jak Ma-
ciej Cybulski (mowit o Krzysztofie Klenczonie) czy
wspomniany Miller — o Moniuszce. Na spotkaniach
nie tylko ogladamy stare filmy i zdjecia, stuchamy
nagran ale takze muzykujemy i Spiewamy — dodaje
autor ponizszych stéw Krzysztof Wodniczak, znany
publicysta i animator kultury.

N iebanalng i cykliczng impreze zapropono-

Kolejne siédme spotkanie poéwiecone byto Zen-
skiemu Zespotowi Wokalnemu Filipinki. Spotkanie
tradycyjnie otworzytem, tym razem symboliczng
minutg ciszy dla uczczenia pamieci, Swiatowej
stawy $piewaka operowego, aktora i zotnierza Ber-
narda tadysza. W chwili, kiedy to czytacie trwajg
przygotowania do spotkania Jemu poswieconego.

Filipinki byty zeriskim zespot wokalny utworzonym
w listopadzie 1959 r. przy Technikum Handlowym
w Szczecinie z okazji 15-lecia szkoty. Filipinki zatozyt
Jan Janikowski (zwany popularnie ,Profesorem”)
- nauczyciel muzyki. Nazwa pochodzita od tytutu
czasopisma dla dziewczat ,Filipinka”. Debiut grupy
miat miejsce w 1960 r. podczas koncertu na akade-
mii szkolnej. W 1961 zespdt wzigt udziat w Wielkim
Festiwalu Muzyki, Piesni i Tarica we Wroctawiu,
gdzie otrzymat wyrdznienie za interpretacje piosen-
ki ,,Ave Maria (no morro)”. W 1962 uczennice wy-
stapity w konkursie Mikrofon dla wszystkich, dzieki
ktéremu zyskaty popularnosé i otrzymaty propo-
zycje nagran dla Szczecinskiej Rozgtosni. Niedtugo
potem nagrania te trafity na antene ogdlnopolska
i Filipinki znane byty juz w catym kraju. Od tej pory
grupa przestata by¢ zespotem amatorskim i rozpo-
czeta profesjonalng kariere. Szczyt popularnosci
Filipinek przypadt na lata 1963-1965. W styczniu
1963, wystapity w radiowym ,,Podwieczorku przy
Mikrofonie”. Z kolei w kwietniu zadebiutowaty w
telewizji, a w maju swojq nazwe otrzymaty oficjalnie

- w redakcji czasopisma ,Filipinka” w Warszawie.
Latem tego samego roku - w sierpniu - koncertowa-
ty juz za granica (NRD, Szwecja), a jesienig nagraty
swojg pierwszg ptyte. Nastepnie wiele koncerto-
waty za granicg (Anglia, Butgaria, Francja, Kanada
i USA, potem ZSRR). Z powodzeniem wystepowaty
chyba na wszystkich festiwalach a wiekszos$¢ naj-
popularniejszych piosenek dla zespotu napisali Jan
Janikowski i Wtodzimierz Patuszyrski, a w drugim
okresie istnienia grupy —od 1967 r. — nastgpny kie-
rownik artystyczny zespotu Mateusz Swiecicki.
Pierwszg cze$¢ poprowadzitem przy aktywnym
wspotudziale zaproszonego goscia p. Bogustawa
Gralinskiego, wielkiego fana zespotu. Byta to forma
wywiadu, ukazujgcego poszczegdlne fazy powsta-
wania Zespotu Wokalnego Filipinki. Ta czes¢ byta
przeplatana odtwarzanymi z udostepnionych przez
Bogustawa Gralinskiego utworami w nieznanych
wersjach. W tym miejscu pojawit sie réwnie wazny
dla nas poznaniakéw fragment wspomnien, gdzie
w plejadzie powstatych w tym czasie Zenskich Ze-
spotow Wokalnych, byt zesp6t Amazonki z poznan-
ska wokalistkg i kompozytorka Haling Zytkowiak.

Jak wynika z wyzej opisanych faktow, losy Filipinek
w pewnym stopniu potaczyty sie zAmazonkami, po-
niewaz w 1968 r zespét ten zostat zatozony przez
bytego juz kierownika muzycznego Filipinek Jana
Janikowskiego.

Pierwszg czes¢ zakonczyt wiersz Bogustawa Gra-
linskiego pt. ,,Na przysztg rzeczy pamiatke”, wyra-
Zajacy hotd fana dla zespotu. Okazato sie, ze trudno
zakonczy¢, tak sympatyczng pierwszg czesc¢ spo-
tkania, poniewaz obecnym na sali, byt prowadzacy
red. Krzysztof Wodniczak, niedawny solenizant.
Stosowng laudacje w imieniu zebranych wygtosit
Kazimierz Miler a bukiet kwiatéw wreczyta pteé
piekna w osobie p. Anny Sarbak.

W drugiej czesci miat miejsce positek serwowany
przez gospodarzy Starej Prochowni. Po czym na-
stgpita czes¢ artystyczna spotkania z cyklu, ktéra
rozpoczeta sie od prezentacji filmu w rezyserii Ka-
zimierza Oracza z 1968r pt. Filipinki. Po obejrzeniu
35 min. filmu nastgpita czes$¢ koncertowa w ktorej
wystapit zaprzyjazniony z nami akordeonista i kla-
wiszowiec Wojtek Szopka. W repertuarze byty prze-
boje Filipinek a catos¢ rozpoczeta sie od wspdlne-
go odspiewania tekstu autorstwa Bogustawa Gra-
linskiego pt. ,Filipinki To Wy”, do melodii utworu
,Konik na Biegunach”. Kolejna partia utwordw, to
piosenki przy akompaniamencie akordeonu w wy-
konaniu Wojtka Szopki. Pierwszy utwor, to popular-
na piosenka ,,Batumi”, ktérg ochoczo podchwycili
stuchacze. Potem w kolejnosci, cho¢ nie padat za
oknem deszcz, wybrzmiat utwér ,,Parasolki” i znéw
okazato sie, ze spora cze$¢ widowni. wspaniale to-
warzyszy instrumentaliScie. Nastepnie pojawit sie
nadzwyczaj popularny utwér ,Biedroneczki sg w
kropeczki”, ach co sie dziato, towarzystwo na do-
bre sie roz$piewato. Oczywiscie nie mogto obyc sie
bez takich utwordw, jak ,Walentyna twist”, ,Kiedy
znéw zakwitng biate bzy”, ,,Maty Ksigze”, ,,0 mnie
sie nie martw”. Nastepna partia utwordw instru-
mentalnych, rozpoczeta sie od popularnej piosenki
,Czterdziesci Kasztanow” a potem w kolejnosci:
,Serduszko puka w rytmie cha-cha” czy zagrany
z dedykacja dla solenizanta utwor z repertuaru
wyjatkowej i kochanej przez publicznos¢ Urszu-
li Sipinskiej ,,Sq takie dni w tygodniu”. Nadto sita
faktu wybrzmiaty nutki utworu ,Pod Papugami”,
ktory skomponowat Mateusz Swiecicki, bedacy trzy
ostatnie lata dziatalnosci Filipinek ich kierownikiem
artystycznym.

Krzysztof Wodniczak
Foto: Roman Szymanski
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Pyvy na sierpien

Lektury na sierpien

Adam St. Trabinski - dziennikarz i publicysta
Tomasz Diugosz-Trabiiiski - publicysta

Moniuszko. Pragnienia i rozterki (wyt. MAF 2020).
ok Stanistawa Moniuszki obfituje w inicja-
Rtywy artystyczne popularyzujgce tworczosé
tego polskiego kompozytora romantycznego.
Réznorodne stylistycznie interpretacje udowadniajg
ponadczasowos¢ jego kompozycji. Moniuszko stat sie
takze inspiracjg dla zespotu Moniuszko. Pragnienia i
rozterki —to album ztozony z jazzowych aranzacji au-
torstwa Adama Jarzmika, ktéry uwspdtczesnit kom-
pozycje tworcy polskiej opery narodowe;.

Wokalistka jazzowa Patrycja Michalska i pianista
Adam Jarzmik we wspdlnym projekcie (ktory tworza
z wybitnymiinstrumentalistami, ale o tym nizej) uka-
zujg nam Moniuszke bardzo ludzkiego. Jak czytamy
wewnatrz ptytowego wydania: Konsekwencja owej
kooperacji jest siedem aranzacji jazzowych opartych
na ,Spiewniku domowym” Stanistawa Moniuszki.
Pragnieniem kompozytora byto sprawié, by piesni
stuzyly do uzytku domowego dla kazdego na roz-
maite okolicznosci codziennego Zycia, majac row-
niez odpowiadac niejednakim nastrojom i potrzebg
serca. Doktadnie tak jest — jest to muzyka bardzo
przystepna, do stuchania zawsze i wszedzie. Do tego
aranzacje to wrecz majstersztyk. Zresztg album ma
swoich bohateréw gtéwnych, ale tez mistrzéw dru-
giego planu. Ci pierwsi, tytutowi. Wspomniany wcze-
$niej Jarzmik, ktdry sprawit, ze muzyka, cho¢ bardzo
bogata aranzacyjnie, wcale nie przytfacza, a wrecz
przeciwnie, sprawia, ze te wszystkie smaczki w kaz-
dym momencie bardzo dobrze sie sprawdzaja. Wo-
kal Patrycji Michalskiej jest magnetyczny i elektry-
zujacy — choc utwory s zréznicowane stylistycznie i
pod wzgledem nastroju, to Michalska buduje klimat
wrecz rewelacyjnie. Patrycja nie jest tu tylko woka-
listka, jest gtos jest tu niezbednym instrumentem
(co udowadnia cho¢by w moim ulubionym utworze
Grozna dziewczyna czy bardzo ujazzowionej Prza-
$niczce, ktérg przeciez wszyscy doskonale znamy
w wersji tradycyjnej). Co do wspomnianych wcze-
$niej mistrzow drugiego planu to sekcja rytmiczna
Szewczyk — Raczkowski trzyma wszystko w ryzach,
natomiast saksofonista (zaréwno sopranowy, jak i
tenorowy) Jakub tepa ,szaleje” — bede go obserwo-
wat, podoba mi sie jego styl (wielki plus za dialog z
Jarzmikiem, réwniez w Groznej dziewczynie).

Na ptycie znalazty sie znane fragmenty Spiew-
nikéw domowych, takie jak Przasniczka, To i Hola
oraz Dumka. Wokalistce Patrycji Michalskiej towa-
rzyszy kwintet Adama Jarzmika, w ktérego sktadzie,
oprdécz lidera na fortepianie, znaleZli sie Jakub tepa
na saksofonach, Mateusz Szewczyk na kontrabasie i
Stefan Raczkowski na perkusji. Zatem jesli ustyszysz
takie zestawienie, jak Moniuszko plus jazz, to myslisz
sobie, ze bedzie pompatycznie, ciezko w stuchaniu
i w ogdle mato przystepnie. Nic bardziej mylnego
w przypadku albumu zespotu Michalska i Jarzmik
Quintet. To muzyka dla kazdego, w pozytywnym
tego stowa znaczeniu. Céz dodaé, wybitna muzyka
dla mitosnikéw jazzu, ale tez tych, ktérzy zaczynaja
z nim przygode. Polecitbym jg réwniez tym, ktérzy
twierdza, ze to bardzo zamkniety gatunek dla wy-
branych. Moze zmienia zdanie.

Tomasz Dlugosz Trabinski

Plyta Stawka Jaskutke ,,Park. Live, Nature Concre-
te Music Vol.I" (Sea Label 2020)
est zapisem koncertu, ktéry odbyt sie 25 lipca
J 2019 roku w ogrodzie Muzeum Sopotu.
Potfgczenie dzwiekow natury i fortepianu two-
rzy symbioze nadajaca ptycie szczegdlnego waloru.
Tu stychac lato i czu¢ morze. Tu przestrzert muzyczna
budowana przez pianiste idealnie koresponduje z
przestrzenig otoczenia. Stawek Jaskutke znany jest z
tworzenia muzyki gtebokiej w przekazie. Albumem
Park. Live idzie jednak krok dalej i wychodzi poza
utarte schematy rejestrowania muzyki w studiach
nagraniowych. Niesamowitym pomystem byto zre-
alizowanie nagran pianisty w nietypowym dla jazzu
stroju 432Hz, w ktérym Stawek Jaskutke nagrywa i
pracuje od kilku lat.

| jak sam artysta przyznaje,,wybor obnizonego stro-
Jjenia instrumentu w moim przypadku jest jednym z
elementdéw budowania wtasnego, niepowtarzalnego
brzmienia, do ktérego dqze od wielu lat. Rzecz w tym,
Ze obnizony strdj jest przyjemniejszy w percepcji, po-
woduje cieplejsze i ciemniejsze brzmienie. A barwa w
mojej muzyce wybrzmiewa przed nutami”.

Album zarejestrowany w otwartej przestrzeni jest
pierwszym dokonaniem artysty z zakresu muzyki
konkretnej (kierunek tworczy, w ktérym jednym ze
Srodkéw wyrazu jest przestrzen, w ktérej muzyka jest
wykonywana, badz dla ktdrej jest komponowana).

Jaskutke swoj styl okresla jako muzyke impro-
wizowang o okreslonej tonalnosci a jego znakiem
rozpoznawczym s3 charakterystyczne brzmienia
uzyskiwane przez gre na instrumencie z moderato-
rem. Tomoaki Nakamura - japonski krytyk i popu-
laryzator muzyki o albumie: ,,Cudowny moment w
polskim ogrodzie. Swoisty mikrokosmos, w ktérym
Spiew ptakow, odgtosy mew, zabawa dzieci, pieknie
harmonizujg z fortepianem solo. Powstat magicz-
ny $wiat, peten wrazliwosci charakterystycznej dla
tworczosci Stawka Jaskutke”.

Tomasz Dtugosz Trabiniski
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Grazyna Siczek - publicystka

STARY PISARZ ZE STAWISKA
roga — obszerny zbiér tekstow proza-
Dtorskich i poezji Jarostawa Iwaszkiewi-
cza, wybranych i opatrzonych wstepem
przez Radostawa Romaniuka, wybitnego znawcy
tworczosci lwaszkiewicza, autora dwutomowe;j
biografii pisarza ,,Inne zycie” - tytut swoéj uzyczyt
od cyklu wierszy zawartych w zbiorze ,,Sprawy
osobiste i inne wiersze rozproszone”. Pierwszy
wiersz z cyklu ,Droga” zostat napisany 31 XlI
1957, jest wiec swego rodzaju podsumowaniem,
roku...? Minionego czasu...?

W czterdziestodziewieciostronicowym wste-
pie Radostaw Romaniuk pobieznie omawia caty
znaczny dorobek literacki pisarza ze Stawiska
dopasowujac poszczegdlne utwory do czasu, w
ktérym powstaty, co jest zabiegiem wzmacnia-
jacym site oddziatywania kazdego z tych utwo-
réw. Podzielony na dwie réznigce sie pojemno-
$cig czesci wybdr ,,Droga” zawiera opowiadania
i wiersze. Radostaw Romaniuk pomingt utwory
dramatyczne pisarza i jego powiesci przytaczajac
sie tym samym do gtosu klasyfikujgcego lwasz-
kiewicza jako mistrza formy zwanej long short
story. Sam pisarz nazywat swoje pisanie ,poezjg
w prozie” oraz ,opowiadaniami w wierszach”.
Gdzie jest racja...?

Napisana na poczatku lat dwudziestych minio-
nego stulecia, a wydana drukiem w 1946 roku
kréciusienka ,Nowa mitos¢” bedaca monolo-
giem wewnetrznym bohatera rozpoczyna wy-
bér szesnastu opowiadan utozonych chronolo-
gicznie i koiczacych sie ,,Ogrodami” i ,Serenite”.
Opowiadania te zawarte sg w wydanym w 1974
roku péznym zbiorze ,Sny”. Utworem zamyka-

jacym proze Iwaszkiewicza jest opublikowane w
1976 roku, dedykowane Pani Marii Janion ,Za-
rudzie”, ktérej celem byto ,wywotanie atmosfery
z zesztego wieku na Ukrainie”. Mit powstanczy
przedstawiony w formie niefabularnej prozy sam
autor w swoim dzienniku nazwat V czescig ,,Dzia-
dow”.

Dwa najbardziej znane (i cenione?) przedwo-
jenne opowiadania ,Brzezina” i ,Panny z Wilka”
ukazaty sie wspdlnie w roku ich napisania, 1932.
Tekst ,,Brzeziny” pisarz ukonczyt w Zakopanem,
w willi ,,Atma” nalezacej do Karola Szymanow-
skiego, z ktérym byt spokrewniony i z ktéorym w
czasach ukrainskiej mtodosci utrzymywat bliskie
kontakty. Dwa miesigce pozniej, w sycylijskich Sy-
rakuzach powstaty ,,Panny z Wilka”, w ktérych po-
wracajgc do podtddzkich Byszew, do posiadtosci
mieszkajgcych w nich nie panien, lecz kawaleréw,
braci Swierczynskich, konfrontuje sie z wtasnym
zyciem, z dokonywanymi przez siebie wyborami
i zaniechaniami, z mtodzienczym optymizmem
wyrazonym w powiesci ,,Ksiezyc wschodzi”: ,Po-
znac¢ $wiat, zrozumie¢ i wyrazic.”

,Matka Joanna od Aniotéw” ukazata sie w 1946
roku w tomie zatytutowanym ,Nowa mitosc¢iinne
opowiadania”, zawierajagcym rowniez wspomnia-
ne wczesniej mtodziercze opowiadanie lwaszkie-
wicza. Umitowanie pisarza do Wtoch, a w szcze-
gblnosci do Sycylii zawarte jest w opowiadaniach
,Voci di Roma”, ,,Powrét Prozerpiny”, ,Wenecja”,
ktére ukazaty sie w 1947 roku jako ,,Nowele wto-
skie”.

Pod koniec lat piecdziesigtych zesztego wieku
sze$¢dziesiecioletni pisarz szalericzo zakochat sie
w dwudziestoletnim robotniku z Brwinowa, cho-
rym na gruzlice, zmartym w maju 1959, Jerzym
Bteszynskim. Cierpigc po jego $mierci Iwaszkie-
wicz na pét roku przenidst sie do Sandomierza,
gdzie — jak twierdzit — powstaty jego najlepsze
utwory. Jerzemu Bteszyriskiemu pisarz dedyko-
wat opowiadanie ,Choinki” i komedie ,Wesela
Pana Balzaca”, ktérych nie ma w omawianym
zbiorze. Echa relacji z Bteszyriskim zawarte sg
jednak we wszystkich utworach tomu ,Tatarak i
inne opowiadania”, wydanym w 1960 roku, a tak-
ze w nieopublikowanym za zycia autora, wspo-
mnianym wczesniej cyklu wierszy ,,Droga”. W tym
naswietleniu tytut wydanego zbioru nabiera wiec
nowego, emocjonalnego sensu.

,Kitka bzu” —taki tytut nosi wiersz napisany reka
dziewiecioletniego Leona Jarostawa urodzonego
20 lutego 1894 roku w Kalniku koto Winnicy. Na-
tomiast pierwszy wybér wierszy tego samego Le-
ona Jarostawa ukazat sie w 1919 roku w zbiorze
zatytutowanym ,Oktostychy”. W omawianym
wyborze znajduja sie trzy wiersze z tego zbioru.
Radostaw Romaniuk chronologicznie prezentuje
utwory zawarte w poszczegdlnych zbiorach po-
etyckich, starajac sie reprezentatywnie zamiescic¢
po kilka z kazdego z nich. Najwiecej, bo az dwa-
nascie pochodzi ze zbioru ,Lato” wydanego w tak
ptodnym dla Iwaszkiewicza roku 1932. (Poczatek
roku: ,Brzezina”, ,Panny z Wilka”. Jesienig tego
roku pisarz wyjedzie do Kopenhagi przyjmujgc na
placéwce posade drugiego sekretarza polskiego
poselstwa.). Z wczesniej juz wspomnianego zbio-
ru ,,Sprawy osobiste i inne wiersze rozproszone”
Romaniuk zamieszcza sze$¢ utwordw roztozonych
w czasie; od pierwszego wiersza z cyklu ,Droga”

Uzupetnienie — ptyty na sierpiei 2020
(Kenner&Apollon Musagéte Quartett)
$rod dziesigtkdw, a moze lepiej — setek
Wnagrah Pierwszego i Drugiego Koncertow
fortepianowych Fryderyka Chopina tylko
nieliczne wyrdzniajg sie oryginalng, tworczg inter-

pretacja, wliczajgc w to opracowanie muzyczne. Do
takich peretek trzeba zaliczy¢ CD Narodowego In-
stytutu Chopinowskiego, krazek jaki zostat wydany
zupetnie niedawno. Wykonawcami tego kameral-
nego dzieta sg: amerykanski pianista, pedagog oraz
,chopinista” pochodzacy z San Diego (Kalifornia)
Kevin Kenner oraz polski zespét skrzypcowy Apol-
lon Musagéte Quartett. Nagran dokonano jeszcze
w potowie sierpnia 2018 r. w Studio Koncertowym
PR im. Lutostawskiego, tj. podczas dorocznego fe-
stiwalu ,,Chopin i jego Europa”, na ktéry to Kenner
przyjezdzat parokrotnie.

Pianista oprdocz znakomitej gry (fortepian Steinway
D 578221) jest autorem wstepu do opisu w tradycyj-
nej ksigzeczce. Pisze tu zasadniczych trudnosciach
tyczacych transkrypcji napisanych na fortepian i or-
kiestre koncertéw. Wiadomo z zachowanych prze-
kazdw, ze kompozytor (jak i inni odtwdrcy) wykony-

wali je wielokrotnie solo, na fortepian. Tutaj postu-
zono sie wg zachowanych wskazéwek transkrypcja
na kwartet smyczkowy dokonang przez Krzysztofa
Dombka. Jednak zapis nutowy to jedno, a wyko-
nanie — to drugie. Kwartet Apollon (wspomagany
partiami przez Stawomira Rozlacha na kontrabasie)
oraz pianista brzmig wspaniale — kwartet zastepuje
zpowodzeniem duzg orkiestre. Dla purystow —infor-
macja: partia fortepianu w drugiej czesci Koncertu
f-moll pozostata niezmieniona z wyjgtkiem czterech
taktéw w drugiej czesci, gdzie uzyto instrumentéw
detych. Niemniej catos¢ opiera sie na edycjach — hi-
storycznej i koncertowej, a jesli chodzi o artykulacje
i dynamike oparto sie na wyciggach fortepianowych
autorstwa samego Chopina — by zachowac swobo-
de smyczkowania legata w wiekszo$ci pozostawiono
bez zmian. Polecamy.

Adam St. Trabiriski
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napisanego 31 grudnia 1957 roku do 5 pazdzier-
nika 1959 roku, wiec kilka miesiecy po $mierci
ukochanego Jerzego Bteszynskiego.

Ostatnim zbiorem wydanym w 1980 roku juz
po $mierci autora, reprezentowanym w oma-
wianym wyborze przez piec¢ wierszy jest ,,Muzy-
ka wieczorem”. Ostatnim wierszem tego zbioru
jest ,Urania” datowana na 2 lutego 1980 roku,
napisana we francuskiej Sailly. Podréz do Fran-
cji byta spetnieniem petnej czarnego humoru
deklaracji skierowanej do zony: ,Kiedy jedno
z nas umrze, pojade do Paryza”. | pojechat, bo
zona zmarta dzier przed Wigilig 1979 roku. Zona,
Anna z Lilpopdw, ktdrg przy wielkim sprzeciwie
jej zamoznej rodziny poslubit w 1922 roku, byta
W ciggu ich pieédziesieciosiedmioletniego zwigz-
ku najlepszym przyjacielem pisarza. Sama bedac
dobrg literatka rozumiata i tolerowata wszystkie
stabosci meza, jego homoseksualne sktonnosci
réowniez. Nic wiec dziwnego, ze po jej Smierci
stary pisarz czut sie bardzo samotny. Z podrézy
tej juz samodzielnie powrdci¢ nie byt w stanie.
Niedoteznego przywidzt do Stawiska jego sekre-
tarz sprowadzony do Francji. lwaszkiewicz zmart
w szpitalu 2 marca 1980 roku, czyli niecaty mie-
sigc po napisaniu ostatniej ,,Uranii”.

Spuscizna, jaka zostawit po swym dtugim zyciu
Jarostaw Iwaszkiewicz jest bardzo obszerna. Na
pierwszym pietrze domu w Stawisku, na prawo
od klatki schodowej znajduje sie gabinet pisarza.
Pojemny, peten ksigzek, antykdw, bibelotéw, pa-
miatek, jest tam tez czapka o wschodniej orna-
mentalice, ktdra pisarz czesto zaktadat. Zdawato-
by sie —idealne miejsce do pracy. A jednak pisarz
najchetniej tworzyt podczas wyjazdéw, podczas
swych bardzo licznych podrdzy. Pisattez w Sando-
mierzu, ktéry ukochat, a w ktérym jeszcze przed
wojng wynajat dwupokojowe mieszkanie w po-
blizu sandomierskiej katedry. ,Urania” — ostatni
utwor - rowniez powstat w podrézy. Dedykowane
Konstantemu Jelenskiemu ,Serenite”, jego pdz-
ne opowiadanie, bedace ,wydobyciem dalekiej i
gteboko ukrytej spowiedzi” napisat w Genewie,
nad jeziorem. Serenite — spokdj. ,Spokoju, spo-
koju, prawie szczescia”, mowit pisarz, dla ktérego
mowienie byto formga zastepcza wyrazu, zagtu-
szaniem, ,dziurawieniem letniego obtoku”.

Jarostaw Iwaszkiewicz DROGA PROZA | WIER-
SZE Wybor i wstep Radostaw Romaniuk; Iskry
2020; str. 1117; bez ilustracji; oprawa twarda,
obwoluta ze zdjeciem pisarza; cena 59,90 z1.

SPROSTOWANIE TEKSTU

Drodzy Panstwo, Najdroisze
Babcie. Po ostatnim moim, lip-
cowym felietonie doszty do mnie
informacje o tym, ze sq osoby
urazone tresciq tego felietonu.
Nie utoisamiajq sie z wizerun-
kiem staroswieckiej, negatywnie
rozumianej babci. Ja tez sie nie
utozsamiam! | o tym jest felieton.
O tym, zeby babcie szanowac i
kochaé! Przeciez ja murem stoje
po stronie bab¢ i krytykuje inne
do tego podejscie. Ktore niestety
powszechnie pokutuje. Ktére jest
stanem umystu. Ktdre jest krzyw-
dzqce. | z ktorym sie nie zgadzam.

Jesli ktos odebratinaczej moje in-
tencje, jest mi przykro. Jesli czuje
sie obrazony, céz — przepraszam.
Nie sposob zadowolic¢ wszystkich.
Mam do siebie duzy dystans.
Swiadczy o tym chocby tytut
spornego felietonu: ,,Rozwazania
cztowieka ograniczonego, a scislej
ograniczonej kobiety”. Dystansu
rowniez Zycze wszystkim naszym
Drogim Czytelnikom.

Serdecznie pozdrawiam wszyst-
kie Babcie!

Grazyna Siczek

Viens, viens...

Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumantalista
Foto - Wikipedia

Staram sie nie izolowac: jei-
dze $Srodkami komunikacji
publicznej, wpadam czasem
do knajpy przy Stowarzysze-

niu Filmowcow Polskich, robie
zakupy tu i éwdzie... Jednak
sSwiat nie jest juz ten sam i lu-
dzie inni...

domu duzo czytam i stucham starej
Wdobrej muzyki. Rzadko jest to muzy-
ka powazna. Czesto piosenki - te z lat
50, 60 70-tych. Polskie, angielskie, amerykanski,
szwedzkie i przede wszystkim — francuskie. Co sie
stato z piosenka francuskg, gdzie sa tacy ludzie jak
Edith Piaf, Jacques Brel, Yves Montand, Charles
Aznavour czy Marie Laforet? ,Viens, viens” ztoto-
okiej Marie Laforet (c6z to za kobieta bytal) stu-
cham co dzien, niekiedy po kilka razy. Oto stowa
tej piosenki (jakiez madre, cho¢ nie na czasie, no
bo kto by teraz chciat broni¢ rodziny):

Wréé, wréé, to modlitwa,

Wraé¢, wrdg, nie dla mnie moj ojcze,
Wrdé¢, wréc, powrdc dla mojej matki
Wroé¢, wrdé, ona umiera za tobg.
Wrdé¢, wrdc, wszystko zaczaé od nowa,
Wra¢, wrdd, zycie bez ciebie,

Wréé, wrdg, jest tylko dtugg ciszag
Wrdéé, wrdd, ktdra nie ma konca.

Wiem, ta dziewczyna jest tadna

i dla niej zapominasz o swojej rodzinie.
Nie przychodze tu, aby Cie osadzac,

ale by sprowadzi¢ Cie z powrotem.
Wydaje sie,

e jej mito$¢ pochtania twa dusze.
Sadzisz, ze warte to mitosci twojej zony,
ktéra podzielita twdj los,

nie wypuszczajac twej dtoni.

Wréé, wrdoé, mama we wrzesniu

Wrdé¢, wrdc, odmalowata pokdj,

Wraé¢, wrdé, abyscie wspdlnie jak dawniej,
Wrdé¢, wrdé, mogli tam zasngc.

Wrdéé, wrdd, to modlitwa,

Wrdé¢, wrdg, nie dla mnie, méj ojcze,
Wraé¢, wroc, powrdé dla mojej matki,
Wrdé¢, wrdé, ona umiera za toba.

Czy wiesz, ze Jean rozpoczat szkote?

Poznat juz alfabet,

to takie zabawne,

jak udawat palenie.

To naprawde twoje odbicie.

Wrdé¢, wréc, to modlitwa,

Wraé¢, wrdé, usmiechasz sie moj ojcze,
Wré¢, wrdé, zobaczysz mag matke,

Wro¢, wrdé, jest piekniejsza niz wczesniej,
Woczesniej, przedtem, zanim, zanim...

Nic juz nie méw, méj tato!

Wré¢, chodz, ucatuj mnie tato
Wrd¢, tylko ty jestes moim ojcem!
Wréé, wrdg,

La, Ia, la,la...

Jakie to odlegte od tych réznych feministycznych
bzdur, praw kobiet etc. (nie ma czegos takiego jak
prawa kobiet, sg prawa ludzkie, prawa cztowie-
ka). Z mezczyznami trzeba sie dogadywac, drogie
panie, a nie walczy¢ z nimi! Czasami wymaga to
poswiecenia, wyjscia naprzeciw...

Zodiak staropolski

ARAN idzie przed BYKIEM,
B po BLIZNIETACH - RAKI,
LEW przed PANNA uchodzi - to sq letnie
znaki, |
WAGA - za nig NIEDZWIADEK, STRZELEC ognie
mrozi, KOZIOROZEC léd wigze,

WODNIK RYBY mrozi.

To ZODIAK STAROPOLSKI - jest w nim swojski
na potnocy Europy NiedZzwiadek w miejsce potu-
dniowego Skorpiona.

Niegdy$ w Mezopotamii, gdzie mato chmur i za-
wsze widac gwiazdozbiory, byty to po prostu miesia-
ce. Bardziej na pdétnoc Rzym miesigce ustabilizowat
pod nowymi nazwami, a kalendarz sie przesunat.
Kazda grupa jezykowa nadata im tez wtasne nazwy.

Lecz starozytny ZODIAK pozostat. Skorpion, po-
spolity na potudniu, nie byt powszechnie znany
na poétnocy. W czasie jego panowania niedzwiad-
ki tyty przed snem zimowym. Dlatego tez zaistniat
unikalny ZODIAK STAROPOLSKI.

Czego nalezato dowies¢.

Jerzy W. Ryll

Alegoria astrologii, fresk w Apartamencie
Borgia w Patacu Apostolskim w Watykanie
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go przyjaciela. llu juz ich odeszto?

Zdecydowana mniejszo$¢ pozostata
mi tutaj, na ziemi. Widac ,,za dtugo zyje” i to
jest cena, ktdrg za dtugie zycie trzeba ptacic.
A poniewaz nie wiem jak dtugo bede jesz-
cze musiat czeka¢ na ponowne z Tadeuszem
spotkanie (juz po tej , drugiej stronie”), pra-
gne w kilku zdaniach wspomnie¢ o nim na
tamach naszego ,,Przegladu” oraz w ,,Gtosie
Pruszkowa”.

Los zetknat nas ze sobg w Gimnazjum i Li-
ceum im. Tomasza Zana. Co prawda to nasze
spotkanie byto wowczas dos¢ krétkotrwate.
On byt w klasie maturalnej, jedenastej, ja
dopiero konczytem gimnazjum, czyli klase
dziewiaty. Kiedy zostatem studentem Wy-
dziatu Architektury Politechniki Warszaw-
skiej, jego wtasnie ,wtadza ludowa” wyrzu-
cita z tego Wydziatu i zamkneta w wiezieniu,
jako ,,znakiem tego oskarzonego” (postuzy-
tem sie tutaj tytutem jednej z Jego ksigzek)
o prébe ,,obalenia najlepszego z ustrojow”,
panujacego wowczas w PRL-u. Z tego powo-
du znowu do naszego spotkania i blizszego
poznania nie doszto. Podczas catej, Jego i
mojej pacy zawodowej, do blizszej znajo-
mosci zrzadzeniem losu tez nie doszto. On
pracowat w biurze projektujac bardzo uda-
ne obiekty oswiatowe, a ja sie ,trudzitem”
w ,,Metroprojekcie”, projektujac podziem-
ng architekture warszawskiego metra. Na-
sze blizsze spotkanie nastgpito dopiero po
latach, kiedy zamieszkatem wraz z Zzong na
»,najpiekniejszej ulicy Swiata” (tu znowu cy-
tuje Tadeusza) Topolowej, vis a vis domu, w
ktérym On mieszkat od zawsze. Jak bardzo

P ozegnatem niedawno kolejnego swe-

Wspominamy Tadeusza Huberta Jakubowskiego

musiat kocha¢ to miejsce, Swiadczy fakt, ze kiedy mu zaproponowano (za osiggniecia w pracy)
mieszkanie na jednym z osiedli w Warszawie, z tej, jakze kuszacej propozycji, zrezygnowat. ,Nie
mogtbym zy¢ bez mojej Topolowej” — zwierzyt mi sie, kiedy ,, zmytem mu gtowe” za te rezygna-
cje z proponowanych mu, nieporéwnywalnie lepszych warunkéw mieszkaniowych (od tych,
ktore dawat mu juz bardzo leciwy maty domek, w ktérym mieszkat). Moim zdaniem powaéd od-
mowy miat inne, gtebsze podtoze. Tadeusz byt bowiem z natury bardzo skromnym i uczciwym,
prostolinijnym, a do tego zawsze petnym humoru, cztowiekiem. Po pewnym czasie przyznat mi
sie, ze zrzekt sie tego mieszkania w Warszawie ze wzgledu na jedna z kolezanek z pracy, ktoérej
,»to mieszkanie byto bardziej potrzebne”. Takim cztowiekiem byt Tadeusz... Nie dawat sie nigdy
pokona¢ dos¢ licznym, spotykajacym Go przeciwnosciom losu. Nawet z tragicznych wydarzen
ze Swego zycia, ktore opisat w ,miniaturach, czyli obrazkach” i licznych innych swych ksigz-
kach-wspomnieniach umiat znalez¢ zabawng, Smieszng puente do kazdego zawartego w nich
opowiadaniach o jakims, niekoniecznie Smiesznym, zdarzeniu. Miat ,,lekko$¢ piéra” pozwala-
jaca na opisywanie, w koncu przeciez dos¢ smutnych wydarzen, w lekki, dowcipny sposdb, nie
wykraczajacy jednak nigdy poza granice zaré6wno dobrego smaku,
jak i dowcipu. Zresztg on tych ,,dowcipow” zawartych na stronach
swych ksigzek bynajmniej nie wymyslat. On po prostu potrafit je
wytawiac z ,,prozy zycia” i robit to doskonale. Dla mnie Tadeusz byt
okazem ,pruszkowskiego barda”. Jego ,instrument”, na ktérym
»grat” — piéro — nie wydawato co prawda dzwiekéw i melodii, ale
opisywato tak malowniczo dzieje i historie Pruszkowa, ze czyta-
jac mozna $miato poréwnac je do ballad bardéw. Docenito jego
tworczoscé literackg Stowarzyszenie Pisarzy Polskich przyjmujac go
do swego grona. Docenit tez jego wktad w utrwalanie pamieci o
miescie Zarzad Miasta Pruszkowa, nadajac Mu tytut ,Honorowego
Obywatela Miasta”. Odczuwam wielka satysfakcje z powodu przy-
jazniz Nim i wspélnego zaistnienia w albumie ,,Pruszkéw piérkiem
i piorem”. Zaistniat ten nasz ,mariaz” wytacznie z powodu naszej
przyjazni, Tadeusz pomimo nawatu pracy nad kolejng swa ksigzka,
zechciat dotozy¢ swe ,,pioro” do moich ,,piorek”.

Nie zdazyliSmy niestety wydac¢ planowanego
przez niego wznowienia Jego ksigzki o dawnych
miejscach i budynkach pruszkowskich, ktére ule-

‘ d gly znacznej przemianie, z dodatkowo dodany-
1"'9., mi do tej ksigzki moimi rysunkami ilustrujgcymi

| g obecny ich wyglad. Tak to juz jest, niestety, Ze cz3

ek o biegnie coraz szybciej.i. iy i1t EFITe) Lol fa o) F1E
TR g do tego, jak my sie coraz wolniej zaczynamy

' F‘ poruszac. ;

Nie pisze ,,zegnaj Drogi Przyjacielu; a ,,do widze-
nia”, bo sie przeciez kiedys znowu spotkamy.

Jerzy Blancard .
Rys. Tomasz Blancard
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Fryzjerstwo rowniez
moze hyc sztuka

zawodach miedzynarodowych we fryzjerstwie.

Pracuje z Mistrzami Swiata. Cztonek Kadry Fry-
zjerstwa Polskiego. Doswiadczenie zdobywata w
Polsce i za granica. Wielokrotna finalistka i laureatka
licznych konkursow fryzjerskich. Na Mistrzostwach
Polski zdobyta dwa ztote medale, dwa srebrne i je-
den brazowy. Jej najwazniejsze osiggniecie to indy-
widualne 8. miejsce na Swiecie, 6. w Europie, 4. na
Swiecie i w koricu 2. Vice Mistrzostwo Swiata. Zdo-
byta ztoty medal OMC podczas Mistrzostwa Swiata
w 2018r, uzyskujac tytut Global Stylist Award w kate-
gorii kolor i ciecie damskie. Pragnie sie rozwijac, aby
dacé fryzjerom moc, che¢ oraz inspiracje. Na co dzien
prowadzi Atelier w Pruszkowie.

J agoda Korzeniewska, reprezentantka Polski na

Monika Wroriska - Wachlarz Twoich ustug fryzjer-
skich jest bardzo szeroki. Na co kfadziesz szczegolny
nacisk podczas obstugi swoich klientow?

Jagoda Korzeniewska - Uwazam, ze wtosy wyra-
7aja nasz charakter i osobowo$¢. Moim zadaniem
jest wydobycie z nich catego piekna, zaspokojenie
ich potrzeb oraz wykorzystanie potencjatu, ktore w
sobie kryja. Metamorfoza wizerunku jest kluczowym
aspektem ustug mojego Atelier. Czasami wystarczy
odrobina kreatywnosci, by dokona¢ z wizerunkiem
danego klienta wielkiej zmiany, by sprawic¢, ze kazda,
nawet najmniejsza zmiana stata sie zrodtem energii,
ktdra dzielimy sie z naszymi klientami.

M. W. - Oprocz ustug podstawowych takich jak
strzyzenie i koloryzacja, dbasz o pielegnacje witosow
Twoich klientow...

J. K. - Szczegdlny nacisk podczas kazdej ustugi kta-
de na pielegnacje. Dzieki profesjonalnym kuracjom
wiem, ze klienciod razu widzg rezultaty tych zabiegdw.
Domowa pielegnacja witoséw nie zawsze wystarcza
— szczeg6inie gdy kosmyki sg ostabione koloryzacja,
przesuszone i famliwe. Zle wykonana pielegnacja, za
pomocg mato skutecznych preparatéw, moze przy-
nies¢ skutki odwrotne do zamierzonych. Pielegnacja
w moim Atelier sktada sie z kilku etapéw. Do kazdej
ustugi pielegnacyjnej wykorzystujemy zaawansowa-
ne preparaty niedostepne w sprzedazy drogeryjnej.
Ponadto kazda pielegnacje ukierunkowujemy na kon-
kretne potrzeby wtoséw oraz skory gtowy.

M. W. - W Twoim Atelier oprocz ustug podstawo-
wych, oferujesz réwniez przedfuzanie wtosow. Klien-
ci mogq tez skorzystac z ustug kosmetycznych oraz
piercingu. Opowiedz nam o tych dodatkowych moz-
liwosciach, ktére sprawiajq, ze w jednym miejscu
kazda kobieta moze stac sie kompleksowo piekna?

J. K. - Zdaje sobie sprawe jak ogromnym proble-
mem u kobiet jest brak satysfakcji ze swoich natu-
ralnych wtoséw. Wprowadzenie ustugi z przedtuza-
nia uznatam za skuteczny sposéb na metamorfoze
wygladu, dodanie pewnosci siebie oraz... kobieco-
$ci. Przedtuzenie wiosow jest w wielu przypadkach
zbawienne, szczegdlnie dla tych kobiet, ktérych
natura nie obdarzyta wymarzona fryzura.

Zdarzajg sie klientki, ktérym nie wystarcza juz
ciecie, ani zmiana koloru. Takim wymagajgcym
paniom, ktére marza o bujnej fryzurze proponuje
przedtuzania wtoséw w stylu lokéw a’la afro.

Oproécz ustug fryzjerskich stworzylismy réowniez
niezwykle bogatg oferte zabiegdw kosmetycznych
naciatoitwarz. Oferujemy réznego rodzaju zabiegi
pielegnacyjne, ujedrniajace, wyszczuplajace, odzy-
wiajace i nawilzajace, ale réwniez zabiegi antycel-
lulitowe oraz zabiegi przeciw procesom starzenia
sie skory. Kazdg linie zabiegowg dedykowalismy
specyficznym problemom skéry. Bierzemy pod
uwage przyczyny i symptomy, a wszelkie dolegliwo-
$ci poddawane sg wszechstronnej terapii. Dlatego
rezultaty zabiegdw kosmetycznych sg tak bardzo
dtugotrwate, widoczne i dajgce sie tatwo ocenic.

Kazda linia zabiegowa dedykowana jest specyficz-
nym problemom skéry. Kosmetyki opracowywane
sg tak, by zajmowaty sie nig pod wieloma katami,
brane sg pod uwage przyczyny i symptomy w kaz-
dej potrzebujacej dziatania warstwie skory. Dzieki
temu rezultaty sa natychmiastowe, dtugotrwate,
widoczne i dajace sie tatwo ocenié.

Dla kobiet, ktére chcg nauczyc sie pracy ze swojg
urodg wprowadzitam w moim Atelier indywidu-
alng nauke makijazu, w czasie ktérej uczymy jak
dobra¢ odpowiedni podktad, wykonac perfekcyjng
kreske, modelowac¢ twarz oraz jak zrobi¢ makijaz
na co dzien, do pracy lub po prostu na wazng uro-
czystosé.

Jako nowos¢ wprowadzitam réwniez ustuge kol-
czykowania, ktérg wykonujemy w wielu nowocze-
snych stylach i nietypowych miejscach. Ta forma
dekorowania ciata jest bardzo popularna wsréd lu-
dzi na catym Swiecie, szczegdlnie dlatego, ze dzieki
piercingowi mozna wyrazi¢ swoéj wyjatkowy styl,
indywidualny charakter, swoje podejscie do Swiata.

Zawsze dazytam do perfekcji we wszystkim, co
robitam. Takie podejscie zaszczepitam réwniez w
codziennej pracy.. Motto, ktére przyswieca mi na
co dzien brzmi: ,,Moje serce wypetnia sztuka, ktérg
jest fryzjerstwo”. Zapraszam wszystkich, ktorzy li-
cz3 na wysoka jako$¢ ustug do odwiedzenia mojego
Atelier mieszczacego sie w Pruszkowie przy ulicy
Powstaricéw 18 lok.3. Do zobaczenia!

REKLAMA
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WPM Projekt
Wojciech Mokrzycki
tel. 735 759 505
info@wpmprojekt.pl
www.wpmprojekt.pl




20

GLOS PRUSZKOWA NR 08/2020

www.gpr24.pl =1 Wiadomosci sport

Reminiscencje cz. 8

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - archiwum Dominiki Grahowskiej
oraz Tomasz Malczyk

Dominika GRABOWSKA od 15
lipca 2020 roku rozpoczeta trenin-
gi w FC FLEURY 91 - z zespotem
francuskiej Division 1 z ktérym
podpisata roczny kontrakt. Z kil-
ku zagranicznych ofert wybrata
zespot francuski, bowiem najbar-
dziej profesjonalnie podszedt do
przedstawionej oferty i warun-
kéw jakie zagwarantowat. ,Je-
stem przekonana iz wystepy na
wielkich stadionach i rywalizacja
z takimi druzynami jak PSG Lyon,
Montpellier czy innymi  klaso-
wymi zespotami to nauka i pod-
noszenie umiejetnosci , ktore za-
owocujg w reprezentacji Polski”
— podsumowata swg decyzje Do-
minka — pigta w historii pruszkow-
skiego klubu wychowanka (Jacek
GMOCH, Ryszard SZYMCZAK, Ma-

ciej TERLECKI i Radostaw MAJEW-
SKIl), ktéra podpisata zagraniczny
kontrakt zawodowy. W jednym z
wywiadéw na pytanie - ,kto jest
Twoim idolem pitkarskim” — od-
powiedziata: ,Luisa NECIB- repre-

zentantka Francji, zawodniczka
Olympique Lyon z ktéorym wy-
walczyta 9 — krotnie mistrzostwo
Francji, 6 — krotnie Puchar Francji
i 3 — krotnie triumfowata w Lidze
Mistrzyn”. Niestety nie bedzie
dane Dominice spotkac sie na bo-
isku z porownywang do Zinedine
ZIDANA zawodniczkg bowiem juz
zakonczyta niezwyktg kariere pit-
karska, ale zyczmy sympatycznej
pruszkowiance by poszta sladami
jednej najbardziej popularnych
pitkarek francuskich.
Serdecznie zapraszam!

de 8 lipca 2020 roku w Hali Sportowo Wi-

dowiskowej ,,ZNICZ” w Pruszkowie. Tego
dnia wspomniang hale wypetnili mtodzi adepci
Akademii Pitkarskiej Znicza, przedstawiciele MKS
ZNICZ Pruszkow, byli trenerzy i zawodnicy, grono
przyjaciot oraz, a moze przede wszystkim tak jak
przed 14 laty Dominika GRABOWSKA w towarzy-
stwie Taty — Wojciecha i brata Adriana. Tym razem
by zaszczepi¢ swym mtodym nastepcom mitoscé
do pitki noznej, dyscypliny, ktéra jak podkreslita
wielokrotnie: ,jest dla niej wszystkim! Czyms co
sprawia rados¢, bo wychodzqc na boisko, zapo-
mina o wszystkich problemach i z zapatem oraz
usSmiechem robi to co kocham”. Jednoczesnie pod-
kresla z naciskiem: ,,ze mitosc i szacunek do sportu
musi iS¢ w nieroztqcznej parze z naukq, bowiem
nie ma przyjemniejszego uczucia niz sukces popar-
ty ciezkq pracq i naukq”.

Awszystko zaczeto sie w roku 2006, gdy na boisko
ZNICZA zawitata 8 letnia Dominika w towarzystwie
Taty — Woijciecha i 10 letniego brata — Adriana,
oznajmiajac trenerowi, ze przyszta trenowac pitke
nozng bo chce byc¢ pitkarkg! Trener popatrzyt na

N iezwykte wydarzenie miato miejsce w $ro-

FPF

@ ALGARVE cup
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filigranowa blondyneczke troche z przymruzeniem
oka. ,Nazywat sie tukasz MILANKIEWICZ, bardzo
fajny trener bo wykazat sie inicjatywgq, i pozwolit
abym z nimi trenowata. Byt moim nauczycielem
przez dwa lata, a potem przesztam do grupy, ktdrg
trenowat jego tata, Marek MILANKIEWICZ. Na po-
czqtku bytam w roczniku 95°, péZzniej w 96’ i sztam w
gore. Przechodzgc do rocznika 98’ zdecydowatam
sie na gre MUKS PRAGA Warszawa — klubu specja-
lizujgcy sie w pitce noznej kobiet”.

Tam wsrdd rowiesniczek potwierdzita swéj talent
i umiejetnosci co zaowocowato powotaniami do
reprezentacji Warszawy czy Mazowsza, gdzie byta
zawsze wyrdzniajgca sie zawodniczka, zdobywajac
tytuty super - snajpera czy najlepszej zawodnicz-
ki imprezy. W latach 2008 — 2014, reprezentujac
warszawski klub w | lidze kobiet migedzy innymi
wywalczyta 2 — krotnie mistrzostwo Polski Junio-
rek, zwyciestwo w Turnieju im. Marka WIELGUSA,
Turnieju ORANGE CUP i otrzymata powotanie do
reprezentacji Polski U — 11 (taka wowczas byta).

Pasmo sukceséw, poparte ogromna pracg zaowo-
cowato zainteresowaniem ASZ Wroctaw — klubu
ekstraklasowego, ktérego barwy reprezentowata
w latach 2014 —2017. Juz 22 listopada 2014 roku,
zadebiutowata w Narodowe] Reprezentacji Polski
Kobiet w meczu przeciwko Belgii. A 11 lutego 2015
rozegrata kolejny mecz tym razem przeciwko We-
gierkom (wygrany 7:2). W 60 minucie gry przy sta-
nie 3:2 dla Polek jedng z bramek zdobyta Dominika
GRABOWSKA stajac sie najmtodszg strzelczynig w
historii reprezentacji Polski seniorow. Miata wow-
czas 16 lati47 dniirekord ten jest do chwili obecnej
aktualny.

W reprezentacjach Polski roznych kategorii wie-
kowych od U-11, U-15, U-17, U-19 i seniorskiej
rozegrata ponad 50 meczy zdobywajac 12 bramek
w tym 41 spotkan w Narodowej Reprezentacji
Kobiet miedzy innymi z Albania, Anglig, Austria,
Azerbejdzanem, Biatorusig, Belgig, Czechami, Es-
tonia, Finlandig, Francja, Grecjg, Islandig, Kazach-
stanem, Motdawig Norwegig, Stowacja, Szkocja,
Szwecja i Wegrami, godnie reprezentujgc barwy
narodowe. Pasma sukcesow przynosza kolejne wy-
réznienia. Tym razem nominacje do tytutu ,,Pitkarki
roku 2015” w plebiscycie tygodnika ,,Pitka Nozna”,
mistrzostwo Polski Juniorek 2016 oraz epizod w
niemieckiej druzynie. W sumie w barwach wro-
ctawskiego klubu rozegrata 63 mecze, zdobywajac
21 bramek i z zakoniczeniem sezonu 2016/17 prze-
szta do GORNIKA teczna. Juz w sezonie 2017/18
przyczynita sie walnie do wywalczenia tytutu Mi-
strza Polski, bedgcego zarazem pierwszym tytutem
Dominiki oraz Pucharu Polski po zwyciestwie fina-

@3

Dominika pierwsza od lewej w przysiadzie

tfowym z CZARNYMI Sosnowiec. Kolejny sezon
2018/2019 i kolejny tytut Mistrzyn Polski.

Natomiast w minionym 2019/2020 ponowny
trumf. Tym razem dublet — Mistrzostwo Polski i
Puchar Polski po zwyciestwie nad CZARNYMI So-
snowiec 1:0 w finale, a bramke na wage triumfu
zdobyta Dominika GRABOWSKA. Niestety byta to
20 kolejna, ale ostatnia bramka zdobyta w 60 tak-
ze ostatnim meczu w barwach gérniczego klubu,
bowiem tym meczem pozegnata sie z klubem.

Od przysztego sezonu bedzie wystepowac w
lidze francuskiej. Dominice, jednej z najbardziej
utytutowanej zawodniczek mtodego pokolenia
w naszym kraju, ale przede wszystkim wycho-
wance pruszkowskiego klubu, ktéra zawsze z
sympatig i szacunkiem wspomina czas spedzo-
ny wsrdd z6tto — czerwonych, a wéréd ogromu
obowigzkow znajduje czas na spotkania z mto-
dziezg nie tylko w naszym miescie kierownic-
two klubu w imieniu Zarzagdu Mazowieckiego
Zwigzku Pitki Noznej w Warszawie przekazato
Srebrng Odznake MZPN oraz koszulke klubo-
wga i zestaw gadzetéow klubowych. Dominika
przekazata klubowi pamigtkowg koszulke re-
prezentantki Polski. Ztotg Honorowa Odznake
PKS PIASTOVIA ZAP Piastow — | ligowca spe-
cjalizujgcego sie w pitce noznej kobiet oraz
List Gratulacyjny ztozyli przedstawiciele klubu.
Wszyscy obecni podziekowali za wspaniale,
niezapomniane spotkanie, fotki z autografami
zegnajac szczegdlnego goscia przestaniem, Do-
miniko! Ptyn po stadionach swiata, sprawiajgc
kibicom klubow, ktére bedziesz reprezentowa-
ta radosé, a sobie satysfakcje. Pamietaj o Z6fto
— czerwonych barwach swego macierzystego
klubu, godnie reprezentuj barwy narodowe.
Powodzenia.

L2l LW P

Puchar Polski po raz drugi

ZNICZ Pruszkow — Dominika pigta od lewej
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Od lewej: Marcin GRUBEK — wiceprezes Zarzqdu MKS ZNICZ Pruszkdw,
Dominika GRABOWSKA oraz redaktor sportowy Wiestaw POSPIECH
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Na chwile przed zdobyciem kolejnego gola dla reprezentacji Gorny rzqd od lewej: Wojciech GRABOWSKI, Marek MILANKIEWICZ, Adrian GRABOWSKI,
tukasz MILANKIEWICZ, Dominika GRABOWSKA, Wiestaw POSPIECH, X,
Matgorzata DUBIELECKA, Wtodzimierz GOLFERT
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‘fA- POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

. Sprzedawca/kasjer sklepu warzywno-owocowego - mile widziane doswiadczenie w handlu. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 972.

. Specjalista ds. administracyjno-biurowych - znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Sredniozaawansowanym (BI). Praca w Sokotowie. Oferta nr 1144.

. Doradca techniczny - znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie sredniozaawansowanym (BI). Praca w Pruszkowie. Oferta nr 805.

. Nauczyciel/wychowawca swietlicy - wyksztatcenie wyzsze (pedagogika opiekunczo-wychowawcza z przygotowaniem pedagogicznym). Praca w Otrebusach. Oferta nr 1142.

. Specjaista ds. zabezpieczen antykorozyjnych - staz pracy minimum rok, podstawowa znajomos¢ obstugi narzedzi w warsztacie samochodowym. Praca w Warszawie. Oferta nr 1052.

. Wozna oddziatowa - wyksztatcenie minimum zawodowe. Praca w publicznym przedszkolu w Wolicy. Oferta nr 989.

. Sprzataczka - wyksztatcenie nie wymagane. Praca w szkole podstawowej w Otrebusach. Oferta nr 1143.

. Pomocnik budowlany - staz pracy mile widziany, mozliwos¢ przyuczenia do pracy. Praca na terenie Warszawy i okolicy. Oferta nr 1015.

. Mechanik/elektryk/serwisant - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, techniczne. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu mechaniki, elektroniki, elektryki, mile widziane prawo jazdy kat. B. Praca
w Pruszkowie. Oferta nr 945.

OCOoONOULA,WNER

Ogloszenie

Strzyzenie pséw. Rozalin k/Nadarzyna. Bardzo przystepne ceny.
Tel.: +48 696 163 670

Ogtoszenie

Wynajme kawalerke w Pruszkowie na Os. Staszica, wysoki parter, cicha okolica.
Tel.: +48 601 220 234

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIALAJACA W SEKTORZE ENERGETYCGZNYM
POSZUKUJE SAMODZIELNEJ KSIEGOWEJ LUB KSIEGOWEGO

Zakres obowigzkow: - znajomos¢ jezyka angielskiego bedzie mile widziana.
- Odpowiedzialnosc¢ za prowadzenie kompleksowej ksiegowosci spotek zgod- - dodatkowym atutem bedzie znajomos¢ programu Raks SQL.
nie z obowigzujgcymi przepisami. - rzetelnosc¢ oraz zaangazowanie w wykonywanie powierzonych zadan.
- Weryfikowanie dokumentéw pod wzgledem ksiegowym i merytorycznym. - umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j.
- Kontrolowanie prawidtowosci transakcji finansowych. - umiejetnosc obstugi komputera.
- Przygotowanie deklaracji podatkowych VAT ,CIT, PIT — oraz innych niezbednych. - dobra organizacja pracy.
- Wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi US, GUS, NBP oraz audytorami. - gotowos¢ do intensywnego rozwoju zawodowego i merytorycznego.
- Sporzadzanie bilanséw, sprawozdan finansowych, przeptywodw pienieznych
dla spaétek. Oferujemy:
- zatrudnienie na podstawie umowy o prace.
Poszukiwane kompetencje: - atrakcyjne wynagrodzenie zalezne od doswiadczenia i umiejetnosci.
- minimum roczne doswiadczenie na podobnym stanowisku (doswiadczenie - mozliwos¢ rozwoju i awansu w ramach struktur firmy.
w pracy w biurze rachunkowym bedzie dodatkowym atutem). - elastyczne godziny pracy.
- znajomosc przepisdw Ustawy o rachunkowosci.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883

Redakcja Gtosu Pruszkowa: 05-806 Komordw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054, skype: grafik9513, www.gpr24.pl, redakcja@gpr24.pl
Redaktor Naczelny: Mirostaw Kalinowski, tel.: (22) 758 11 10 Z-ca Redaktora Naczelnego: Adam St. Trabinski, tel.: (022) 759 47 85. Sekretarz Redakcji: Gabriela

AGENCJA Milewska, tel.: (22) 758 11 10. Zespdt redakeyjny: Mirostaw Kalinowski, Adam St. Trabinski, Feridun Erol, Jerzy Antkowiak, Maciej Bugajak, Grzegorz Zegadto, Zbi-

(‘\_ WYDAWNICZO gniew Porecki, Maciej Wozniakiewicz, Jerzy W. Ryll, Wtodzimierz Szpak, Wiestaw Pospiech, Grazyna Siczek, Tomasz Malczyk, Leszek Kozuszko, Gerard Potozynski,
' 0 { Marian Skwara, Tomasz Suwata, Marek Stréjwas, Michat Kaleta. Stata wspétpraca: Muzeum Dulag 121, MOK Pruszkéw. Naktad: 20 tys. szt. w miesigcu. Zasieg:
I “ I REKLAMOWA - Brwindw, Janki, Komordw, Kanie, Malichy, Michatowice, Nowa Wies, Nadarzyn, Otrebusy, Ozaréw Mazowiecki, Piastow, Pruszkdw, Podkowa Lesna, Raszyn, Reguty,

Tworki i Warszawa Ursus.
PROFIL MEDIA Dziat reklamy i ogtoszen: tel.: (22) 758 11 10, mobil: +48 604 194 054, redakcja@gpr24.pl Wydawca: Agencja ,,PROFIL”, 05-806 Komordw, ul. Moniuszki 6 lok. 2,

WYDAWCA GAZETY - tel./fax: (022) 758 11 10. Grafika & sktad: Studio graficzne Agencji Profil, Mirostaw Kalinowski tel.: 604 194 054.

Gtosu Pruszkowa Materiatéw nie zamawianych nie mamy obowigzku publikowania. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i redagowania publikowanych tekstéw.
oraz portalu - WWW.g pr24.p| © Prawa autorskie zastrzezone. Kopiowanie uktadéw i elementéw graficznych oraz ich wykorzystywanie w innych publikacjach jest prawnie zabronione.
Przedruk materiatéw tylko za zgoda redakgji.




GLOS PRUSZKOWA NR 08/2020

www.gpr24.pl =3 Informacje ogtoszeniaiinne...

AUTORYZOWANY
PUNKT SPRZEDAZY

Libet

Platinium

wow goodbnik.com.

KOSTKA BRUKOWA .
PLYTY TARASOWE U1 7amoic
KAMIEN OIDOBNY

Ogtoszenie

Poszukujemy osdb do dziatu marketingu.
Kontakt tel.: 22 758 11 10, +48 604 194 054,
mail: redakcja@gpr24.pl
mirosawkalinowski741@gmail.com

PROFESSIONAL
OPROGRAMOWANIE

SOFTBOOK

oprogramowanie
_graficzne i biurowe
SPRZEDALZ - SKUP - POMOC TECHNIGZNA

TEL.: +48 573 197 452

v Good Bruk

Z ZALOBNEJ KARTY

Zgiebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze w dniu 29.06.2020 roku opuscit nasze sze-

regi ANDRZEJ WSCIBSKI —rodowity pruszkowianin, Cztowiek wielkiego serca i wyjatkowej

aktywnosci, ktory cate swoje doroste zycie poswiecit na rzecz ratowania zycia lub zdrowia
i niesienia pomocy w ramach Honorowego Krwiodawstwa. Najpierw jako wieloletni, czynny,
aktywny krwiodawca oraz dziatacz Klubu Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego
Krzyza przy Zaktadach Naprawczych Taboru Kolejowego Pruszkowie. Nastepnie po transforma-
cji i likwidacji ZNTK w nowo utworzonym Klubie HDK PCK przy Szpitalu Kolejowym w Pruszko-
wie, kontynuujgcym wieloletnie tradycje Kolejarskiej Stuzby Krwi jako Prezes, wspdtorganizator
i uczestnik niezliczonych akcji zbiorowych na rzecz ofiar wypadkdw w kopalniach, na szlakach
kolejowych i innych. Wspdétorganizator i uczestnik Ogdélnopolskich Pielgrzymek Honorowych
Dawcéw Krwiod morza do Tatri od Bugu do Odry miedzy innymi do: Katedry Polowej Wojska Pol-
skiego, Czestochowy, tagiewnik, Lichenia, Kalwarii Zebrzydowskiej, Wadowic, Niepokalanowa i
wielu, wielu innych miast i miasteczek, ktére zawsze koriczyly sie tradycyjnymi zbiorkami krwi.
Wspotorganizator pierwszego i jedynego do chwili obecnej Ogdlinopolskiego Rajdu Honorowych
Dawcéw Krwi ,,Szlakiem i Miejsc Pamieci Narodowej Miasta Pruszkowa” oraz ufundowania i
uroczystego przekazania wykonanych w weglu figur: wietego Maksymiliana KOLBE w nawie
Zbikowskiego kosciota pw. NPNMP oraz popiersia Jana Pawta Il w kaplicy Szpitala Kolejowego
w Pruszkowie. Wspdtorganizator dziesigtkdw akcji na terenie miasta, ktére nie tylko zapisaty sie
na trwate w kalendarzach wspétorganizatoréw, ale takze, a moze przede wszystkim w sercach
i bezgranicznej wdziecznoéci bezimiennych biorcéw tego najcenniejszego leku — DARU ZYCIA.
Bardzo, bardzo trudno przedstawi¢ dziesigtki lat wyjatkowej dziatalnosci aktywnosci cztowieka
w kilkunastu zdaniach, ale te lata, poparte dziesigtkami litréw ofiarowanej wiasnej krwi, zaowo-
cowaly nadaniem najwyzszych zaszczytéw, odznaczen i wyrdznien: Krzyza Kawalerskiego Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotego Krzyza Zastugi, odznaki ,,Honorowy Dawca Krwi—Zastuzony dla Zdro-
wia Narodu”, Odznaki Honorowej PCK —wszystkich stopni, ,Krysztalowego Serca”, odznak: ,Za
Zastugi dla Transportu”, ,Miasta Stotecznego Warszawy”, ,Miasta Pruszkowa” oraz dziesigtek
medali i odznak: honorowych, jubileuszowych oraz pamigtkowych z bratnich klubéw catej Pol-
ski. ANDRZEJ z uporem maniaka walczyt z przeciwno$ciami losu. Nie istniato dla Niego pojecie
niemozliwosci. Nie godzit sie z porazkami. Niestety! Przegrat te najwazniejszg batalie! Batalie o
wilasne zycie, ale pozostawit po sobie niezliczone pozytywne wspomnienia wsrdd przyjaciét w
catej Polsce, ktérzy w sobote 4 lipca 2020 stawili sie gremialnie ze sztandarami swych klubéw
na Mszy Pogrzebowej w kosciele parafialnym p.w. Sw. Kazimierza w Pruszkowie by towarzyszy¢
Przyjacielowi w ostatniej drodze na miejsce wiecznego spoczynku — miejscowym cmentarzu
parafialnym. .

W imieniu spotecznosci Honorowych Dawcéw Krwi, ludzi, ktérzy nigdy nie zadajac zbednych
pytan spiesza z pomoca na rzecz bezimiennych potrzebujgcych taczac sie w béluii zalu sktadamy
rodzinie i najblizszym z gtebi serca ptyngce wyrazy wsparcia i wspétczucia.

Prezesie. Przyjacielu, Andrzeju! — nie mowimy zegnaj, bowiem wszyscy, wczesniej czy pdz-
niej podazymy Twoim $ladem. Tymczasem spoczywaj w pokoju, a pruszkowska ziemia, ktorej
poswiecites$ ofiarnie cale pracowite zycie niechaj bedzie Ci lekka, bo wyjgtkowo uczciwie na to
zapracowates.

CZESC TWOIJEJ PAMIECI PRZYJACIELE
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~ Pétkolonie - tydzie 650 2t
Obozy - dwa tygodnie 1980 z

Obozy, kolomie { pdikolomie
jazdy lkomme RaZdlego
Meazusry 1 Mazow
Kanie k/Pruszkowa, ul. Krétka 9

tel./fax: 22 758 58 35, 501 978 501
www.patataj.com




