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Zapraszamy!
Pruszkow, Kraszewskiego 39

Adam MALYSZ — czterokrotny olimpijczyk. Zdobywca czterech medali: srebrnego, brqgzowego 2002 i dwoch
) srebrnych przed wyjazdem na igrzyska Olimpijskie VANCOUVER 2010.

Ch{}pi 1 Czytajs. 4

Foto - archiwu redaktora Wiestawa Pospiecha

Zapraszamy na s.16-18

REKLAMA
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JESIESTY Dasionalam Rinchva na fontar Stk -
Dotacz do Wonter Struktur Loty
- peirym atacie. Projekhujemy,
naszegu DOOTLRLIpERTTY, ORI | SenASLamY
samoloty od ponad 95 lat. W naszych
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rr.am G205, AA00M oraz AZ30
Subany pracowridie, 2 kidnam 5
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Dolacz do zakladdw lotniczych

Airbus Foland 5.4, I

Warszawa
al. Krakowska 110/114

AIRBUS

Wyslij swoje CV na adres: rekrutacja@airbus.com
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Os

J-aoresja staromiejska

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - autor

,,Spacerku staromiejskim”, pogodnym
wiosenno-letnim  filmiku ~ Andrzeja

Munka z 1958 roku, uczennica szkoty

muzycznej, przemierza ze skrzypcami wcigz stabo
zasiedlong nie catkiem jeszcze odbudowang war-
szawska Staréwke, przypatrujac sie nielicznym jej
mieszkaricom (np. rzemiesinikom w ich malerkich
warsztatach), zagladajac to tu to tam (np. do re-
montowanego kosciota). Staréwka przypomina
nie dokoriczong, ogromna dekoracje filmowa, do
ktérej ma dopiero wkroczy¢ ekipa ze sprzetem oraz
setkami statystow. Na razie jest pustawo i jakos tak
nierealnie. Jakiz to kontrast do tego, co sie dzieje w
tym miejscu dzi$, szczegdlnie w miesigcach letnich.
Wiem co$ o tym, bo prowadzitem tu przez ponad
20 lat warsztaty filmowe i fotograficzne. Zdjecia,
ktére wowczas wykonatem, powinno sie gdzie$
wystawic... Oto wybdr kilku z nich.

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Taaka ryha

Powiadam wam na Karaibach
ptywa wytgcznie gruba ryba
ma katamaran wypasiony

a na nim cztery cudze zony
bo swojej nie zabiera chyba

Zona zostata w pieknym domu
wiec jg odwiedza po kryjomu
chtopak z tych wtasnie Karaibow
ktéry zazdrosci grubym rybom
przepustki do ztotego tronu

Kokosy wiszg nisko
i ptynie rzeka rumu

i wszyscy robig wszystko
by pozby¢ sie rozumu

Zanurzy¢ w smudze cienia
kolejny raz sie upié

i marzy¢ o marzeniach
ktérych nie mozna kupic

Powiadam wam na Karaibach
ptywa wytgcznie gruba ryba
bo kocha ruszaé¢ w swiat daleki
zeby realizowac czeki

ktérych jej nie brakuje chyba

A ja zwyczajnie jak kobieta
czasami marze o gadzetach

lecz jesli mowa o rekinach

to znacznie wole te w gtebinach
niz w luksusowych gabinetach

Pod naszym szarym niebem
radosnie sie uSmiecham

bo przeciez mamy siebie

i jest na kogo czekac

A przed akwarium szyba
przychodzi mi do gtowy
ze dzieki grubym rybom
Swiat bardziej kolorowy

Spiewany z cérka karaibski duet dedykuje
wszystkim, bez wzgledu na to, gdzie przyjdzie
spedza¢ im wakacje. Duzo storica

Za zgodq Vis a Vis
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MAMO! LIST DO CIEBIE PISZE...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - matka autora, ze zhioréw prywatnych J.A.

LIETONIE, ZE JEST MIESIACEM KTORY ZWIA-

STUJE ZLE WIADOMOSCI. MIJAJA LATAM
CZLtOWIEK PRZYZWYCZAJA SIE DO WSZYSTKIEGO
NIECHETNIE LUB Z POWODU CECHY OGOLNODO-
STEPNEJ. NIECHETNIE TO SA DASY POLAKA NA
INNEGO POLAKA 1 JEST TO CECHA NARODOWA.....
ZAPOMINALSTWO TO ANI WADA ANI CZECHA. JEST
TO UTRAPIENIE CALEGO SWIATA, SWIECIE UWAZA!
BO TWOJ DZIELNY ,,LUDEK” CIE WYKONCZY.
MAMO, GDYBY$ MNIE ZNAtA DOROSLEGO, BYLO-
BY TOBIE WIADOMO, ZE KIEDY PISZE LUB MOWIE
ALBO Z ZAPALtEM OPOWIADAM MODOWE AN
EGD OTY-TO SKACZE Z TEMATU....

PRZED LATY PISALEM W SIERPNIOWYM FE-

DALEJ WSZYSTKO JASNE. LIST DO MAMY SPOWO-
DOWALO NAPIECIE PRZED POWSTANIOWE, PEW-
NE DATY, WSPOMNIENIA, ROCZNICY | STARCZA
NIEMOC SPOWIJAJACA WSZYSTKO. 26 LIPCATEGO
ROKU: 2024 MINELA 80 LAT OD PELNEGO NAPIE-
CIA, UKRY:I'EGO WE tZACH, NERWOWYM NIEPO-
KOJU | POSPIECHU. RZECZ SIE, DZIAtA NA DWORCU
WARSZAWA WSCHODNIA — ZATtOCZONYM, BO P
ODROZN I, TOBOLY, WORKI, WALIZY | ,,CHLE-
BUS NALECZOWSKI” NA ROZKRZYCZANYM PRZED-
DWORCOWYM BAZARKU. | TEUMY USMIECHNIE-
TYCH DZIEWCZAT Z KWIATAMI, ZAPEWNE ,,SAME A
N N Y” W DNIU SWOICH IMIENIN, A ZA KILKA DNI
W POWSTANIU.... ANI MATKA, ANI JA DZIEWIECIO-
LETNI, NIE wiedzieli§my (moja maszyna do pisania
Wyczuwa co sie na niej pisze, uznata, ze poetycko
to juz byto, teraz bardziej okrutna proza), ze wid
zimy sieostatniraz w zyciu. Wezwani
przez mame do Warszawy z Miriska Mazowieckiego
Ciocia Aga i ja byliSmy w sprawie: co z Jurkiem, czyli
ze mng, ,,bo Mama wie, ze cos$ sie bedzie dziato”,
Jurek ma wybra¢, czy zostaje z matka w Warszawie,
czy wraca z ciotka do Minska. Prosze mi wierzy¢, fa-
two opowiadac rézne hece, rézne wpadki ze Swiata
mody, ale ta he (ta he, ta he), ta HECA STULECIA,
TEN SCENARIUSZ TYSIECY ZEAPANYCH W KLESZCZE

WOIJNY, ta moja dziecieca wojna, ktéra podobata
sie mojej wyobrazni bardziej niz tédki na wolsztyn-
skim jeziorze. Mamo, pamietam Cie przedwojen-
na hafciarke z tamborkiem i kolorowymi ni¢mi do
haftowania, z kapeluszami i ja obok z woalkami.
Przed wojng jak maty nieznosny mieszczuch ka-
prysitem karmiony szwajcarskg OVOMALTIN
E, ale uwielbiatem sta¢ w kolejce wysiedlercow
w Minsku Mazowieckim po tyzke tranu i kawatek
razowca posypanego sola, czasem udawato mi sie
,zmyli¢ pogonie” i wykona¢ dubla. Pisze o gtupot-
kach, bo one towarzyszyty mi ,bohaterski klimat”,
to my z kolega Jasiem Chtopikiem sprzedawanymi
w pociggu pestkami od stonecznika , kierowalismy
ta wojng”. Mamo! Kiedy Ciebie ,widze” po Powsta-
niu wieziong transportem w wagonach bydlecych
na ,roboty do Niemiec u Bauera” przez Pruszkdw
w ktérym teraz mieszkam i od okoto dwudziestu lat
pasuje felietony do GLOSU PRUSZKOWA - to zawsze
wraca ten sam ,wyrzut”, ten grzech: DLACZEGO nie
zostatem Z MATKA? Ten scenariusz sie nie konczy,
widze Ciebie w tym strasznym wagonie i twoim
pieknym czarnym kostiumie, w kapeluszu z woalka i
z papierosem, zdenerwowang. Ostatni raz w moim
szczeniecym zyciu dziewieciolatka widziatem jak na
prawde Mama pieknie wyglagdata w tym czarnym
kostiumie z daleka na tle szarego wojennego ttumu.
Nikt z nas, ja nie bo czeka ,,drezyna” i tylko to mnie
martwito, czy cze ka? Mama nie, bo smutny
ale jednak optymizm itezka spod woalki, zas
»panna Agnieszka” zauwazyta, ze Matka jednak na
tym peronie ptakata! Scenariusz wojenny jakich
setki tysigce, ale nie, nie jaki$ - sam teraz prote-
stuje przeciw sobie, bo chodze z tym problemem
rozstania OSIEMDZIESIAT LAT.... Poprzednie
zdanie zaczynam: ,NIKT Z NAS”, nie byto potrzeby
pisa¢ — nie, jestem zmeczony i musze przerwac,
bo to nie s3 emocyjki — sensacyjki, jestem nie w
domu przy maszynie do pisania - JESTEM w mojej
wyobrazni z MOJA MAMA, ktérej zawsze miatem
takmatow dulagu, taktego rozkojarzenia zawsze
sie batem, ale nigdy nie pisatem zadnego tekstu w
TAKICH OGROMNYCH EMOCJACH-DULAGU 1
2 1 - daruj spdznionych emocji i nierozpoznanych
w pore w moim amatorskim maszynopisarstwie
pomytek i bteddw. Poniewaz jestem kolekcjone-
rem ,typu chomik”, wiec i GLOSY PRUSZKOWA w
duzych ilosciach zbieram (papier starzejacy sie ra-
zem ze mna jest przyjacielem). Poszukujgc czegos
wspomnieniowego, a DULAG 121 ,gra” w kazdym
numerze, biore na chybit numer STYCZEN 2023 i
trafit: i jest wspaniale napisany, wzruszajacy, ro-
dzinny ,romans wojenny z horrorem”. Pani BOZE-
NASYPKA , Niegdys wczesniej nie opisywatam tego,
co przezytam”. To strona szdsta styczniowego GtO-
SU PRUSZKOWA, dziat HISTORIA. Dziekuje autorce
pani BOZENIE za wsparcie w moich rozterkach, zbli-
zyt nas PESELi WSPOMNIENIA i MAGICZNE StOWO
DULAG 121....

Na stronie trzeciej tego samego numeru GtO-
SU PRUSZKOWA jest mdj felieton, ktérego tytut
jest tak dziwnie inny, jakby byt zwiastunem dzi-
siejszego, ktorego prébuje na oczach Czytelnikdéw
jako$ sptodzi¢. Tamten felieton dotyczy wytacznie
SZTUK PIEKNYCH. Z listéw Matki emanuje chaos,
zwtaszcza TYCH PIERWSZYCH z 1944 i 1945, tam raz

Jestem ,,kochanym Wojtusiem”, ale tez ,,mtodym
komunista”, gani Ojca, ktéry w lipcu 45 roku wrdcit z
OBOZOW koncentracyjnych Dachau, Mauthausen-
-Gusen - jaki$ dziwny pan wchodzi do mieszkania
mojej Mamy Chrzestnej Heleny Brychcowej - cioci
HELI nie ma, wyjdzie na chwile.

Wejdzie z kuchni od strony ogrodu. Wita sie ser-
decznie z panem w brudnym ubraniu w pasy i pyta
0 ZOSIE. A to moze Jurek? Pyta i pokazuje na mnie.
PISZE TO WSZYSTKO - pamietajac rézne szczegdty
obyczajowe. Na poczatku lat 60-tych w pruszkow-
skim kinie METRO obejrzeliémy z PANIA DANA film
SWIADEK OSKARZENIA z MARLENA DIETRICH, kto-
ra zaskakuje widza pojawieniem sie na ekranie w
nieskazitelnie pigknym kostiumie. Taki miata mama
na dworcu w Warszawie w 44 roku. Krzykngtem po-
wiadamiajgc prawie puste kino, szkoda, ze puste bo
kostiumy serwowat CHRISTIAN DIOR.

Bytby siarczyste mrozy, ktére nas nie odstraszaja,
kiedy po wojnie, juz po powrocie do WOLSZTYNA
dowiedziatem sie: MATKA ZYJE, PO POWSTANIU
wywieziona do Niemiec z PRUSZKOOWA (my z ciot-
ka w MINSKU MAZOWIECKIM) przez méj rodzinny
WOLSZTYN - tam cien szansy na wyjecie mamy z
transportu, byta tam pielegniarka z mojego po-
rodu, niestety, niestety, pielegniarka pobiegta po
znajomego ZAWIADOWCE STACJI, a TRANSPORT Z
ZYWYM TOWAREM ODJECHAL.... Od tamtego dnia,
kiedy w pogodnym stonecznym WOLSZTYNIE, wie-
le razy myslatem o MAMIE o ,ZOSI SZCZEPANIA-

KOWNIE”, WIDZIALEM MAME sponiewierang w
bydlecym wagonie w tym pieknym kostiumie ,od
DIORA”. MAMA zamiast u BAUERA znalazta sie w
matym miasteczku pod HAMBURGIEM w WEN-
DORFIE, gdzie prowadzita kursy HAFTU ARTY
STYCZNEGO | PRACOWNIE KAPELUS
ZY, STAMTAD MATKA , pofruneta” do KANADY i tu
sie zaczyna inny zyciorys MOJEJ) MAMY, ktéry ma i
to jest najbardziej niesamowite: CECHY NAJB
ARDZIEJ KLASYCZNEGO KINA NOIR....

WYCZERPANY BARDZIEJ NIZ STARY PAPIER GAZE-
TOWY.

JRY Conrteon)2%,

PS.1

MAMO, LIST (nawet tego nie jestem w stanie na-
pisa¢ spokojnie) dobrze, bedzie bez post scriptum
-J. A. 3sierpnia, sobota 12:28

PS.2

Tytut felietonu w Gtosie Pruszkowa ze stycznia
2023, ktéry brzmi: FELIETON SPOZNIONY O SZESC-
DZIESIAT LAT! ALE JEST! STARE KARTONY SA PELNE
NIEOCZEKIWANYCH.TAIJE
M N I C, oktédrym Jerzy Antkowiak wspomina w
swoim biezgcym tekscie, pasuje idealnie do tresci
biezacego felietonu.
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Adam St. Trabiiski, dziennikarz, publicysta
llustaracje - festiwal.nifc.pl

Dawno nie mielisSmy takiego cyklu
koncertow — ponad trzy tygodnie!
Festiwal ,,Chopin i jego Europa” roz-
pocznie sie w sobote 17 sierpnia br.
Koncertem Nadzwyczajnym: Fabio
Biondi — skrzypce i Paola Poncet
— klawesyn a zakonczy koncertem
symfonicznym w FN w niedziele 8
wrzesnia Cyprien Katsaris. Juz te
wymienione nazwiska spinajgce 20-
sty jubileuszowy festiwal definiujg
poziom i range imprezy. To ponad
40 koncertow w statych miejscach —
gtéwnie popotudniowe i wieczorne
w Sali Koncertowej FN, Studiu Kon-
certowym PR, w Operze Narodowej,
czyli Teatrze Wielkim (,,Straszny
Dwor” wersji koncertowej) 25 sierp-
nia i otwierajacy Festiwal w Bazylice
Sw. Krzyza. Oczywiscie transmitowa-
ne przez Polskie Radio w pr. Il (nie
wszystkie, niektdre z opoznieniem)
oraz w sieci. Z udziatem licznej pu-
blicznosci przybytej z catego swiata i
stuchajacej w wielu krajach.

az 17 — od pianistéw Kate Liu i Erica Lu (18
sierpnia); Chouchane Siranossian, Tomasza
Rittera i Makote Ozone z /oh!/ Orkiestrg (20 sierp-
nia); Piotra Palecznego i Louisa Lortie z Sinfonig
Varsovia (pod J. Kasprzykiem) (21 sierpnia); skrzy-
paczka Bomsori Kim bedzie solistkg KBS Symphony
Orchestra (22 sierpnia); dzien pdzniej w kolejnym
koncercie symfonicznym jako solista wystgpi Eric
Lu (Chopin i Sibelius); natomiast w poniedziatek 26
sierpnia z nasza symfoniczng jako soliste ustyszy-
my stawnego juz Bruce Liu (tez Chopin i Sibelius);
za$ we wtorek 27 sierpnia z Londyriskg Orkiestrg
Symfoniczng miedzynarodowy sktad: Viled Frang
— skrzypce i Litwini z Kowna - Chér i solisci; innym
miedzynarodowym sktadem zaskocza nas: Dang
Thai Son, Sophia Liu—fortepian i nasza Sinfonia Var-
sovia p/k Martijna Dendievela (30 sierpnia). Catko-
wicie poswiecony program wg Bedrficha Smetany
(,,Moja ojczyzna” — po raz pierwszy w Polsce) na in-
strumentach historycznych zagra czeskie Collegium
1704 pod rzecz jasna Vaclavem Luksem.
Koncertdw kameralnych bedziemy mieli znacz-
nie mniej: Pieter Wispelwey (wiolonczela) i Paolo
Giacometti (fort. historyczny) 28 sierpnia w Studio
PR — tego dnia wieczorem w FN Garrick Ohlsson
i Apollon Musagete Quartett; dnia nastepnego w
FN Yulianna Avdeeva i Belcea Quartet; Ensamble
Dialoghi — 4 wrzesnia w Sali Kameralnej FN; Lukas
Geniusas i Anna Geniushene (oboje fortepian) — 5
wrzesnia FN oraz Kevin Kenner (fort. historyczny) w
FN 8 wrzesnia. Natomiast recitali fortepianowych
bedziemy mieli multum — bodaj 15. Od Dmitry
Ablogina - 18 sierpnia; Piotra Satajczyka i Alberto
Nosé — obaj osobno 19 sierpnia; Ewy Pobtockiej
— wytacznie Bach (Das Wohltemperierte Klavier 1)
— 20 sierpnia; Kate Liu (Beethoven i Chopin) — FN
— 21 sierpnia: Szymon Nehring — FN — 23 sierpnia;

Samych koncertéw symfonicznych ustyszymy

20. miedzynarodo

festiwal muzyczny

the 2oth internati
music festival

‘chopin and his europe’

warszawa 17.08
www.nifc.pl
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Ingrid Fliter (wyfgcznie Chopin) — 24 sierpnia; Gar-
rick Ohlsson —FN —27 sierpnia; Andreas Staier —29
sierpnia; Marc-André Hamelin — FN — 2 wrzesnia;
Nelson Goerner — dzien pdzniej, tez w Sali Koncer-

8.00.2024

towej FN; Krzysztof Jabtoriski — FN — 4 wrzesnia i
Bartosz Sktodowski — FN — 7 wrzes$nia.

To nie wszystkie pozycje niezwykle bogatego
programu tegorocznego Festiwalu, ot, np. Marcin

Zdunik zagra (wiolonczela) w Bazylice Sw. Krzyza w
pigtek 6 wrzesnia, czyli juz niemal na finat imprezy.
Dodajmy, ze bilety na koncerty s3 (byty?) w sprze-
dazy od kilku miesiecy.
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GRANICA

Zhigniew Poregcki - aktor, felietonista
Rysunek - Al

Witam Panstwa bardzo
serdecznie, ktaniam sie
nisko i pozdrawiam wszyst-
kich moich przyjaciét oraz
wrogow. Tak, wrogéw
tudziez. Owoéz Drodzy Pan-
stwo lato, lato i co my na
to? Ano wedtug instrukgji
prosto z Brukseli, mamy
ocieplaé¢ domy, co by nam
byto jeszcze cieplej i zeby
bron Boze, nasi kolorowi
przyjaciele z zielonej grani-
cy, zupetnie nie zapraszani,
znaczy niezapraszani przez
nas - Ci inzynierowie z ma-
czetami, lekarze i prawnicy
z cieptych krajow, no, zeby
sie nie po przeziebiali. Kli-
mat sie ociepla, Ziemia pto-
nie, ale w naszym umeczo-
nym kraju, czasem chtodne
wiatry z pola zawiewajq.
Dziekujemy ci UNIO! Nie
bede pisat wiecej. Niech
nam Unia robi dobrze. Ty-
tut mam Granica, wiec ad
rem. Nie sadzitem Szanow-
ni Panstwo, iz po komu-
nizmie dozyje czasow, w
ktérych wszelkie granice
zostang przekroczone

GRANICA PRZYZWOITOSCI
ydlaku! Wiesz, ze do ciebie méwie! Nazwa-
Bfeé Polskich Zotnierzy psami i émieciami. Ja
cie nie chce nazywac tak jak na to zastugu-
jesz, OPOZYCJONISTOsprzed lat. Przekroczytes
wszelkie bariery. Juz nie wierze w twojg opozycyj-
ng przesztos¢. Datem sie na ciebie nabrad! Jestes,
no brak mi stéw. Twdj temat skoricze! No i ta na
wozeczku - byfa juz, na szczescie, europostanka,
twierdzaca z catg stanowczoscig, ze polscy lesnicy
kopali groby dla uchodzcéw!!! Zakopywali razem
ze straznikami granicznymi zabitych nachodzcow
w zbiorowych mogitach!!! Méwita. Biedna, chora
na umysle kobieto, czy w twoim otoczeniu nie ma
nikogo kto by ci zamknat te parszywa, gebe?! Za
te obrzydliwe stowa niech cie.... Musze napic sie
wody. Niech cie pies ... Szkoda psa.

GRANICA KEAMSTA 1 0SZUSTWA
100 dni Napoleona. Francuzi nazywali ten okres
réwniez Lotem Orfa. Napoleon uciekt z Elby i na-

wywijat po swojemu. Nasz przyjechat z Brukseli i
tez wywija, catkiem nieZle! Tamten dat dupska pod
Waterloo, przegrat bitwe, poddat sie i sio! Wyno-
cha na wygnanie. Nasz Orzet naktamat, naobiecy-
wat i co??? Cytuje z pamieci: jak wygram wybory,
to emeryci ze $wiadczeniami do 5 tys zt beda bez
podatku, wszyscy beda mieli wiecej w kieszeniach
(dziur), w sklepach bedzie taniej, benzyna po 5,19
zt, akademiki za ztotdwke - dla nielegalnych na-
chodzcow oczywiscie. To bedzie Polska szczesliwa
i usmiechnieta. Nie chce mi sie dalej wymieniaé
obietnic klamczucha. Wszyscy to znacie. Ale moi
Drodzy Paristwo! Jakie zycie nas czeka pod rzada-
mi onego — chyba macie troche wyobrazni? NAJ-
BLIZSZE RACHUNKI ZA GAZ SWIATLO | WODE. Cata
przyjemnosé po naszej stronie, prawda? Piniendzy
nie ma i nie bedzie! To gdzie one s3???? Juz wiem
w cichosci i w tajemnicy powiem Wam, ale ciii...
ptacimy Niemiaszkom reparacje wojenne. Sie im
nalezy. No nie! Kto rozpetat drugg wojne Swiato-
wa, no kto? Ano Franek Dolas, pamietacie, Swiet-
nie zagrany przez Mariana Kociniaka. | wtasnie w
te strone idzie cafa polityka historyczna panujace-
go ,,Obozu Patriotycznego”. Z muzeum w Gdansku:
rodzina Ulmdw — precz, ksigdz Kolbe — precz, rot-
mistrz Pilecki—precz! No i tak to jest. Wolne Miasto
Gdansk. Dyrektor nie zostanie wyrzucony na zbity
pysk. Ma swoja artystyczng wizje! Przeciez wolno
mu — artysta!l!

GRANICA WSTYDU

Wielokrotnie przekroczona przez naszych pitka-
rzy. Cata druzyna zamiast zaktadac koszulki z ortem
to prosze bardzo. Wér pokutny na grzbiet i na ko-
lanach do Czestochowy. Szkoda na dziaddw kasy.
Lepiej dofinansowac np. rzut mfotem. Generalnie
za sportem nie przepadam, ale przepadam za na-
szymi pitkarskimi kibicami. Polska biato — czerwoni.
Tak $piewajq przed meczem. Peten optymizm. Po
dziewiecdziesieciu minutach gry, gdzie nasi dostali
okropne lanie. Wykazali sie absolutnym brakiem ta-
lentu do pitki, oni $piewaja, znaczy kibice... Polacy
nic sie nie stato! To jest optymizm. Ludzie nie moze
by¢ ciggle tak, ze nic sie nie stato. Stato sie. Prawie
zawsze ten wstyd, jedna kompromitacja.

GRANICA BEZWSTYDU

Kon jaki jest kazdy wie ale, ze to takie podte i zto-
sliwe zwierze, nie sadzitem. Na drodze do Morskie-
go Oka konie mdlejg z wysitku. Nasz kot mdlat w
prokuraturze. Potem ruszyt z kopyta w Swiat i nie
stawiat sie na wezwania. Teraz juz z immunitetem
mésci sie na Pisiorach z iScie koriskim impetem. A
rézne zarzuty wisza w dalszym ciggu nad jego kon-
skim tbem. Zaraz, zaraz kto to zrobit konia senato-
rem? Przypomniatem sobie to cesarz Kaligula, tak
Kaligula uczynit Incitatusa senatorem. Nasz z nada-
nia wyborcéw zasiada w sejmie. Zywi sie zemsta,
nie sianem. A podobno siana ma dosy¢. Mdwig, ze
sporo siana przytulit. A ty, Drogi Czytelniku jak nie
masz siana, zadzwon do bociana. Kilka razy dzien-
nie widze w telewizji te reklame.

GRANICA BEZCZELNOSCI

Bezczelnos¢ w tamaniu prawa, nieprzestrzeganiu
konstytucji, to specjalizacja obecnej ekipy. Mini-
stry, czy ministerki, juz nie wiem jak jest popraw-
nie, wypowiadajg sie z takim polotem, ze czasem
trudno zrozumie¢ o co im chodzi. Mysle, ze do
telewizji wybierajg te niezbyt bystre, zeby naréd
mogt sie poSmiaé. Szanowni Panstwo! Tu nie ma
sie co $miaé. Aresztujg ludzi i wsadzajg do pierdla,
stosujac podobno niezbyt humanitarne metody. A
Anders Brevik, masowy norweski morderca siedzi
w luksusie. Z nim to sie licza. A kto sie bedzie liczyt
z jakim$ klecha, postem czy urzedniczky. Macie
wtadze. A wtadza was buduje i niestety deprawuje.
Tym bardziej, zescie na nig tak dtugo czekali.

GANICA SWIETOSCI

S3 rézni Swieci. Ja ostatnio wraz z wiekiem, czcze
najczesciej swietego Antoniego. Ciggle co$ gubie,
a po modlitwie do swietego odnajduje dang rzecz,
w zupetnie nioczekiwanym miejscu. Wiem, ze w

naszej ojczyznie jest sporom ludzi, ktérzy wyznaja
kult Swietego, no wiasnie, kult Swietego Spokoju.
Mozna i tak. Ale ja czuje, ze spokoju nie bedzie. Ra-
chunki za gaz prad i wode s3 jez w drodze. Emeryci,
rencisci i ludzie mato zarabiajgcy mogg sobie nie
dac rady. Bedzie dym. Obym byt ztym prorokiem.
A Donalda, nie, nie naszego, tego amerykarskiego
wazieli i postrzelili. Uniknat $mierci dostownie o cen-
tymetr. Wygra wybory i $wiat sie zmieni, bo teraz
ten nasz $wiat wyglada jakby zwariowat. Podobno,
gdzies to styszatem, Amerykanie poprosili Polske o
pomoc w $ledztwie, dotyczgcym zamachu. Delegu-
jemy dwdch wybitnych sledczych, nawet samych,

az dwoch przewodniczacych, naszych sejmowych
komisji. Nic nie wyjasnili, btazenade odstawili, kase
wzieli i noga do Brukseli. A $wiat ptonie, tak krzyczy
wiodarz warszawskii ma racje cho¢ nie wiedziatem,
ze gtupota jest tak fatwopalna. Unia szaleje o wia-
$nie, Szanowni Paristwo jestem naprawde daleki
od wielkiej polityki, ale za te korki do butelek im
nie daruje. Jadac samochodem zawsze popijam
wode prosto z butli, a przez unijng wynalazczos¢
bede miat trzecig dziure w nosie. Nawet jak ukrece
korek to i tak co$ ostrego zawsze mnie podrapie w
okolicy nochala. No bym zapomniat!

Wrdécita do Polski swieta matunia od gwatcenia
kréw. Krowy sg gwatcone i dlatego dajg mleko, po-
wiadata, wielokrotnie w parlamencie europejskim.
Mowita tez i rézne inne gtupoty. Ale to najlepiej za-
pamietatem. A moze by tak do Indii wasza Swiattos¢
oraz $wietos¢, a nie do Polski. Tam sg Swiete krowy,
dogadacie sie. Niech sie szanowna pani zastanowi.
Wraz ze znajomymi zrzucimy sie na bilecik pod jed-
nym warunkiem, ze to bedzie - one way ticket! Nie
ma powrotu.

GRANICA DOBREGO SMAKU

Czesto noca ogladam nasze kabarety. Jest kilka
wedtug mnie dobrych, z dobrym tekstem i dow-
cipem. Wystepujacy rozgrywaja swoje skecze,
prezentujac zupetnie niezte aktorstwo, majg do-
bra dykcje i mozna ich Smiato chwali¢. Reszta dno,

tragiczne dno. Najtatwiej bez zadnej finezji wali¢ w
Kaczora i Koscidt. Jajca zapewnione. Jeszcze trzeba
doda¢ duzo bluzgdw. Publika rechocze. Jak poleci
jakas urwa, wtedy wybuchy $miechu idg salwami.
Oklaski tez, a jakze. Publicznos¢ dostownie ryczy,
wyje i szaleje. Smiejcie sie matoty, Smiejcie. Jak ma-
wiat klasyk, z siebie sie Smiejecie. Zauwazytem, ze
najgorsze sy wystepy zwane one man show. Tam sie
dopiero dzieje chamstwo i prostactwo wykonawcy
siega zenitu. Taki pan ,,nikt” robi kase na tych ma-
totach siedzgcych na widowni. Oj, bym zapomniat
przeciez i panienki w ten sam sposdb robig sobie
lansik i kasiore. Juz nie ogladam wszystkich. Wyro-

bitem sobie zdanie. Z brakiem dobrego estradowe-
go smaku nie chce mie¢ do czynienia.

I to by byto na tyle.

Pozdrawiam Parstwa serdecznie, korzystajcie z
lata, ktaniam sie nisko.

Zbyszek Porecki, 17 lipca 2024, godz. 24:10
Dobranoc

JUZ CZAS NA SEN (Jeremi Przybora )
Dobranoc, dobranoc mezczyzno,
Zbiegany za groszem jak mréwka.
Dobranoc, niech sny Ci sie przysnig
Poroste drzewami w ztotdwkach,
Ztotowki jak liscie na wietrze
Czereda unoszg sie catfg,

Garsciami pakujesz je w kieszen

A reszte taczkami w PKO.

Az prosisz by rzad ulzyt Tobie

| w portfel zapuscit Ci dren.
Dobranoc, dobranoc méj chtopie,
Juz czas na sen.

Drodzy Czytelnicy jesli kiedykolwiek zechce sie
Wam gtosowac na Donalda, to gltosujcie juz na
McDonalda.
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Jerzy Makowski - ,Najwazniejsze hyto,
zehy jako$ to przetrzymac”, ¢z. 2

momencie wybuchu Powstania

Warszawskiego mieszkat wraz z
rodzicami, Stanistawgq i Stanistawem oraz
siostrq Teresq, na Woli przy ul. Twardej
43. Do przejsciowego obozu Dulag 121 w
Pruszkowie rodzina Mgkowskich trafita 8
wrzesnia 1944 r. W obozie cudem udato im
sie unikng¢ rozdzielenia podczas selekcji
i razem zostali wystani transportem w
gigb Generalnego Gubernatorstwa, do
wsi Nieznanowice, niedaleko Wtoszczowy.
Wywiad z Panem Jerzym Mqgkowskim zo-
stat przeprowadzony w 2022 r. w Muzeum
Dulag 121.

Jerzy Magkowski, ur. w 1940 r., w

Jerzy Mgkowski, Warszawa 1943 r.,
z archiwum Jerzego Mgkowskiego

Pamieta Pan, jak si¢ Paistwo dostali do
ohozu?

Wiem na pewno, ze pieszo wychodzili-
Smy do Alej Jerozolimskich, ale co byto po
tej strzelaninie, po tym wszystkim, po tych
przejsciach, nie pamietam. Miatem nadzie-
je, ze tu, w muzeum, zobacze jakie$ zdjecia,
ktére odswiezg mi pamiec. Prawdopodobnie
w tej pamieci wszystko siedzi, tylko trudno
do tego dotrze¢. Podobno s3 jakie$ metody,
niektdérzy potrafig siega¢ do pamieci nawet
do poprzedniego zycia. Nie wiem, jak dotar-
lismy do obozu. Wiem tylko, ze znalezlismy
sie w nim, widze hale z kanatami, stalowe
stupy i betonowa podtoge, na ktérej nalezato
znalez¢ miejsce do koczowania. Zaczat sie
problem — ttum ludzi, przepychanki, krzyki,
jakies$ rozne dziwne rzeczy. Rodzice zobaczy-
li, co sie dzieje, zorientowali sie, ze Niemcy
wybierajg mezczyzn do pracy w gtebi Rzeszy.
Mdéj tata miat 34 lata, wiec jak najbardziej
nadawat sie na roboty. Zaczety sie rozwa-
zania, co zrobié, zeby im umkna¢. Rodzice
wpadli na szataniski pomyst. Postanowili nie
przyznawac sie, ze sg matzenstwem, udawa-
li, ze zupetnie sie nie znajg. Tata wzigt narece

mojg siostre, ktéra miata rok, i powiedziat, ze
zona zgineta, a on jest sam z dzieckiem. Mnie
za$ nauczono, ze mam moéwié, ze moj tata
zginat w czasie strzelania i ze jestem tylko z
mama. Sam nie wiem, jak to sie udato, ze ja
to powiedziatem i nie wydatem nas w zaden
sposdb. Jak mama powiedziata, ze maz zgi-
nat, to zapytali mnie: , Gdzie twéj tata?”, a ja
na to: ,Zginat, zginat”. Tyle umiatem powie-
dzie¢. Uwierzyli i skierowali nas do jakiejs
grupy kobiet z dzie¢mi, tate réwniez tam
dotaczyli. Problem byt teraz, co dalej zrobic.
Po kilku czy kilkunastu dniach — kompletnie
nie wiem, ile czasu to trwato — sformowano
jakas$ grupe do pociagu i wystano na teren
Generalnej Guberni[1]. Trzy dni jechalismy.
Pocigg troche jechat do przodu, troche do
tytu, zatrzymywat sie po kilka godzin, byty
strzelania, bombardowanie, wypedzanie z
pociggu na pole, z powrotem wchodzenie
do pociggu. Po trzech dniach dotarlismy do
Wtoszczowy. Tam nas wysadzono.

Czy hyto jakie$ pozywienie w pociagu?

To byto najtrudniejsze. Nic nie byto, tylko
jak kto$ miat co$ ze soba. Wode brato sie
w czasie postoju gdzies ze strumyka, albo
skads, i najwazniejsze, ze byta zimna. W
czasie takiego przymusowego postoju, gdy
pozwolili ludziom wyjs¢ z pociggu towaro-
wego, dorosli na ognisku z kilku cegiet zro-
bili konstrukcje, na ktérej postawili garczek,
zeby wode zagrza¢ dla dzieci. Moze jakas
kasze mieli? Byty sytuacje, ze jak sie zacze-
fo cos gotowad, raptem strzelanina, krzyki:
,Wsiadaé¢ do pociagu, odjezdzamy!”, ,,Raus,
raus!”[2], i koniec. Czesto podgrzana woda
lub zagotowana kaszka wedrowaty na zie-
mie. JechaliSmy odcinkami, az dotarlismy
do Wtoszczowy. We Wtoszczowie przydzie-
lono nas do wsi Nieznanowice. Tam rodzice
mogli juz by¢ razem, nie byto problemu, ze
zabiorg tate gdzie$ oddzielnie. Gdy wysie-
dlismy z pociggu, Niemcy czy jaki$ sottys
przekazali nas w rece miejscowych ludzi do
poszczegdlnych gospodarstw. Jako rodzina
zostaliSmy przydzieleni do gospodarstwa
niezbyt przychylnego warszawiakom. Mowi-
o sie ,powstaricom”. Gospodarz, do ktérego
trafilismy, wyznaczyt nam betonowa sien do
spania. Nie dat nawet snopka stomy, mimo
Ze miat stodote, miat wszystko. To byty cza-
sy, kiedy sie spato na stomie, sienniki sie nig
wypetniato. A tam nawet snopka stomy, tylko
na betonie. MusieliSmy pierwszg noc jakos
przetrzymac.Nastepnego dnia wszyscy w
tej wsi wychodzg na droge, ludzie z réznych
chatup sie spotykajg. Warszawiacy zaczy-
najg ze soba rozmawia¢, opowiadaja, gdzie
kto trafit. Okazato sie, ze byli tacy, ktdrzy
dostali nie tylko tézko, lecz nawet pierzyne.
Rodzice opowiedzieli, co nas spotkato. Tata
dos¢ szybko, w ciggu jednego, dwéch dni do-
szedt do wniosku, ze nie ma co tu siedziec.
W jaki$ sposoéb uciekt stamtad do Krakowa,
do rodziny, szukaé¢ pomocy. Po kilku dniach
przyjechali z Krakowa dwaj bracia Janiccy
rodzina mojego dziadka, ktdrzy nas zabrali.
W miedzyczasie zdarzyta sie inna historia.
Ta wies¢ o zachowaniu naszego gospoda-
rza opowiedziana mieszkaricom, dotarta do
partyzantdw, ktérzy byli w lesie. Ktérejs nocy
przyszli i gospodarzowi spuscili potezne la-
nie, zabrali mu wszystko, co mogli zabra¢. To
byta jesien, potrzebowali ubran, zabrali mu

kozuchy, jaka$ odziez, buty, wszystko, co do-
brego znalezli, to mu odebralii wzieli do lasu.
Tym wiekszy strach padt na nas, co bedzie,
jak on doniesie Niemcom. Cate szczescie, ze
przyszta pomoc z Krakowa i btyskawicznie
nas przetransportowano, czesciowo furg,
czesciowo pociggiem.

W Krakowie Niemcy jeszcze stacjonowali,
wiec jakby sie tam pojawili warszawiacy, to
oczywiscie czekatby nas obdz koncentracyj-
ny. Ukryto nas w Stomnikach pod Krakowem
w matej chatce, ktéra nalezata do dziadka
Janickich. To byt naprawde stary dziadek z
laska, ttukt tg laska o podtoge. Pytalismy,
dlaczego to robi, i okazato sie, ze w tej ma-
tej drewnianej chatce nad rzeka zalegty sie
szczuryion chciat je przegonié. Mieszkalismy
tam od wrzesnia. Pamietam, jak sie chodzito
po wode. Przed chatka biegta droga. Z tytu
ptyneta rzeczka, a za drogg byt nasyp kole-
jowy i linia kolejowa, ktdrg jedzie sie z War-
szawy do Krakowa. Pod tym nasypem byto
zrédetko, z ktdrego sie czerpato wode.

Most pontonowy na Wisle w Warszawie,
1945 r., ze zbioréw Jerzego Mgkowskiego

Czy pamieta Pan $wieta?

Nie, zadnych swiat tam nie pamietam. Naj-
wazniejsze byto, zeby jako$ to przetrzymad.
W ogrodzie byta ziemianka, stary magazyn
na zywnos¢. Tam sie chowalismy, jak zaczy-
nato sie strzelanie, a normalnie siedzieliSmy
w chacie. Najwieksza strzelanina nastgpita
w styczniu, gdy Rosjanie atakowali. Niemcy
przygotowali tam sobie dos¢ mocng obrone,
wykorzystujac naturalne potozenie tere-
nu. Do Stomnik wjezdza sie pod gére, tam
jest zbocze, na szczycie Niemcy utworzyli
pozycje obronne, ktére atakowali Rosjanie.
Strzelanina byta okropna, my siedzieli$my
w ziemiance, nad nami lataty pociski w
jedna i w druga strone, az niebo byto cate
rozswietlone. Z tego co rodzice opowiada-
li, nastepnego dnia na tej krawedzi zbocza
lezato bardzo duzo ciat zabitych Rosjan i
Niemcdédw. Pierwszego dnia po wyzwoleniu
juz wolno byto chodzi¢. Tata poszedt gdzies
do Stomnik, szuka¢ czego$ do jedzenia. W
kazdym razie nie byto go w domu. Przyszedt
zotnierz radziecki, wyciagnat z kieszeni bu-
telke wodki, postawit na stole i powiedziat:
»Przyjazn polsko-radziecka. Wédka, naBaii
3akycky”[3]. Mama na to: ,,Nie mam, nic nie
mam. Nie ma jedzenia”. Mama mi potem
opowiadata, ze miata schowany kawateczek
kietbasy dla nas tylko, dla dzieci. Takie zdzie-
betko, tam byto moze 10 deko wszystkiego.
A on sie domaga, ze takie zwyciestwo, ze nas
wyzwolili. Mama wyjeta te kietbase na stéf,
chcac ja pokroi¢. On powiedziat: ,Nie trze-
ba”, ztapat kietbase w jedng kieszen, wodke

w drugg i poszedt. Taka to byta przyjazn, ale
to byto niegrozne. Z opowiadan wiem, ze
gdy weszli do Stomnik, to zachowywali sie
strasznie. Kradli co mogli, zreszta podobnie
jak dzisiaj na Ukrainie, i gwafcili. Podobno
gdzie$ zgwatcili dziewczyneijej matka z pta-
czem pobiegta do dowddcy rosyjskiego. On
zapytat: ,Gdzie to byto?”. Ona wyttumaczyta.
Sprawdezit, ktéra to byta druzyna, kompania.
Zawotat, ustawit ich i spytat: , Ktéry?”. ,Ten”.
Bez stowa odprowadzit go na bok, strzelit w
gtowe i powiedziat: ,Koniec, zatatwione”.
Czyli byli dowdédcy, ktérzy dbali o porzadek.
Ci zotnierze — popularnie sie méwito katmu-
cy — to byli gdzie$ z daleka, z kraricow Rosji.
Dla nich wszystko byto objawieniem, dlatego
oni sie zachowywali dziwnie, ale dowédztwo
czesto byto normalne, normalni ludzie, nor-
malni zotnierze.

Po wyzwoleniu rdznie byto. Tata szukat pra-
cy. Jeden z wujkow z Krakowa powiedziat:
»Masz walizke réznych przedmiotow, sprze-
dasz sobie na tandecie (miejsce handlowe w
Krakowie takie jak w Warszawie bazar Rézyc-
kiego czy Kercelak) i zarobisz, ja ci to daje.
Co zarobisz, to bedzie twoje”. To byta pomoc
na start. Tata w swoim zawodzie stolarskim
nie miat wtedy zadnej mozliwosci zarobko-
wania, wiec zaczat od drobnego handlu. Po-
tem handlowat kasza . Wszystko po to, zeby
z czego$ zy¢, wyrwac sie stamtad i wrdcié do
Warszawy.

Zawalona linia srednicowa w Warszawie
(tory rownolegfe do mostu Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego wychodzqce z tunelu pod
Alejami Jerozolimskimi), 1945 r., ze zbioréw
Jerzego Mgkowskiego

Jak dtugo Paistwo przebywali w Stomni-
kach?

Kilka miesiecy. Wiem, ze koto kosciota w
Stomnikach przy rynku byt taki punkt RGO[4]
i tam czesto chodzilismy z menazka i dosta-
waliSmy obiad. Pamietam, ze stato sie w
kolejce po zupe, bo nie byto co jesé, byto
strasznie.

Kiedy Paistwo wrdcili do Warszawy? Pa-
migta Pan droge do Warszawy albo pamigta
Pan obraz Warszawy, jaka zastat?

Obraz byt straszny, chociaz bardziej pamie-
tam go z licznych zdje¢, ktére zachowatem z
tamtego czasu, a ktére zrobita moja rodzina.

Po przyjezdzie do Warszawy udalidmy sie
na Zoliborz. Zoliborz nie byt zburzony. Na
Czarnieckiego, gdzie zatrzymalismy sie, staty
wszystkie domy. Ta czes¢ Zoliborza do dzi-
siejszego dnia w duzym stopniu jest jeszcze
przedwojenna. Z tego okresu pamietam
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Powojenny obraz zniszczonej stolicy, widok
na Plac Zamkowy, z archiwum Jerzego Mq-
kowskiego

okropne zdarzenie. Pewnego dnia rozeszta
sie informacja: wybuch, ogromny wybuch.
Co sie okazato? Kawatek dalej, obok parku
Zeromskiego byta szkota. Przed nig pusty
plac. Uczniowie ze szkoty przyniesli z ja-
kiego$ spaleniaka, czyli wypalonego domu,
mine czy pocisk i zaczeli to rozkrecac. Zeszta
sie gromadka uczniéw. Nastapita eksplozja,
wielu mtodych ludzi, dzieci szkolnych zgi-
neto.

Paiistwa Srddmiejski dom rodzinny byt zrow-
nany z ziemia?

Sladu nie byto, kupa gruzéw. Pamietam, ze
jak wréciliSmy do Warszawy, to tata zaczat
organizowac swoj warsztat. Pierwszy warsz-
tat miat w gruzach przy placu Grzybowskim,
blisko kosciota. Potem zaczeto tam odbudo-
we i burzono resztki starych domoéw. Tata
przeniodst sie na Ztota przy Twardej. Zdjecie
tego warsztatu na Ztotej pokazatem wcze-
$niej. W gruzach byto tylko jedno miejsce,
jeden lokal, pamietam, ze tam chodzitem.
To byto jedno pomieszczenie ktére stuzyto
za warsztat. Wchodzito sie do bramy, ktéra
dawniej byta brama domu, na koricu lezata
sterta gruzu, po tych gruzach sie wychodzitoi
w nich byta toaleta. Nie byto innego miejsca,
tam sie chodzito do toalety. W tym miejscu
tata zaczat robic pierwsze meble.

Gdzie ojciec mial swéj warsztat w czasie
okupaciji?
Na Mtynarskie;j.

On tez zostat zhurzony?

Nic nie zostato. W czasie wojny tak znisz-
czono budynki, ze nie nadawaty sie do re-
montu. W tym miejscu wybudowano dom
towarowy.

Czy w czasie wypedzenia do obozu w Prusz-
kowie udato sie Panstwu co$ zabraé ze
soha? Jakie§ pamiatki, jakieS$ rzeczy pod-
stawowego uzytku?

Walizka nalezgca do Jerzego Mgkowskiego

Na pewno zachowaty sie tekturowe walizki.
Jednga taka walizeczke pamietam. Jako sze-
Sciolatek pojechatem na pierwsze kolonie.
W tej walizeczce miatem wszystkie swoje
rzeczy. Mama wypisata kartke z zawartoscia
inakleita od srodka na dno tej walizki. Do dzi$
mam te walizke z tg kartka z wypisang zawar-

toscig, zebym niczego nie zapomniat zabra¢
ze soba. Ta walizka nie byta duza, taka, zeby
dzieciak mogt jg udzwignaé (50x30x15 cm).
Te kolonie byty w Mieni pod Warszawg. Na
wschéd od Wisty ptynie rzeka Mienia i miej-
scowo$¢ Mienia. Pamietam, ze pociggiem
jechato sie, to byto takie wazne. Mieszkali-
$my niedaleko lasu, w domu, w ktérym byta
urzadzona szkota. Mogli$my biega¢ po lesie,
byty rozne ciekawe zabawy. To sie dziato juz
po wojnie.

Poza tymi walizeczkami zachowata sie jesz-
cze puszka po niemieckiej masce przeciw-
gazowej, w ktérej mama trzymata banki do
stawiania na plecach, jak cztowiek byt zazie-
biony. Te puszke z bartkkami mam, baniek nie
uzywam, bo dzisiaj s zupetnie innego typu
banki, bezogniowe.

Czy jakie$ zdjecia ocalaty z okresu okupa-
cji, przedwojnia?

Tak, jakos to przetrwato. Zostata moja cza-
peczka z tamtych lat i moja koszula z takim
kotnierzykiem zwanym reglem. Ubrania mia-
tem szyte przez mame. Przed wojng praco-
wata w firmie, ktdra szyta koszule dla polskie-
go rzadu. Po wojnie wszystko miatem uszy-
te przez mame, wszystkie koszule byty dla
mnie szyte indywidualnie. W latach 50. byt
taki piosenkarz Harry Belafonte, ktéry miat
koszule z tak dziwnie wszytymi rekawami,
nietypowymi. Pokazatem to mamie: ,Mamo,
to jest bardzo tadne, mnie sie to podoba”.
,Tak? Co za problem?” Oczywiscie miatem
takg koszule. Maszyna, na ktérej mama szy-
fa po wojnie, nadal jest w rodzinie. Pracuje
w dalszym ciggu.

Czy po wojnie rodzice opowiadali Panu o
powstaniu, o czasach okupacyjnych?
Zdecydowanie nie chcieli. Powiedzieli mi
w sumie mato rzeczy. Woleli o tym w ogdle
nie wspominaé. Mam wrazenie, ze mieli we-
wnetrzne jakie$ przekonanie, ze jak nie beda
o tym mowili, to smutna przesztos¢ zniknie i
nigdy sie nie powtorzy. Nie dziwie sie, wiele
0s6b nie chce wraca¢ do takich tragicznych
wspomnien. Tata pracowat przeciez na Woli,
jak wracat do domu, zdarzaty sie tapanki. To
byto trudne. Jako$ musieli to przetrzymac.

Jerzy Mgkowski pod pomnikiem ,, Tedy prze-
szta Warszawa” w czasie wizyty w 2022 r.
w Muzeum Dulag 121, z archiwum Muzeum
Dulag 121

Pamietam, po wojnie byta ekshumacja
synka mojej cioci i robili pogrzeb na Po-
wazkach. Wtedy zupetnie inaczej wszystko
wygladato. My jeszcze mieszkalismy na Zoli-
borzu. Teren miedzy Zoliborzem a Powazka-
mi byt wielkim piaszczystym nieuzytkiem.
To, co dzisiaj tam jest — te Sady Zoliborskie
— wtedy ich nie byto. Tam stat tylko jeden
przedwojenny budynek, sidstr zakonnych,
do dzi$ zresztg stoi. Poza nim byto pusciut-
ko, az do Powgazek chodzito sie po piachu.
Koto cmentarza wojskowego, po lewej stro-
nie, przygotowano cmentarz cywilny, na
ktory przenoszono ekshumowane ciata z
réznych miejsc.

[1] Generalna Gubernia, wtasc. Generalne
Gubernatorstwo — jednostka terytorialno-
-administracyjna podlegta Il Rzeszy, powsta-
ta 26 pazdziernika 1939 r. z czesci terenu I
Rzeczypospolitej. Obejmowata dystrykty:
krakowski, lubelski, radomski, warszawski i

galicyjski.
[2] Raus! — Precz!
[3] AaBaii... — dawaj zakgski.

[4] RGO, wtasc. Rada Gtéwna Opiekunicza —
utworzona w 1940r. za zgodg wtadz niemiec-
kich organizacja charytatywna s$wiadczgca
pomoc materialng, pieniezng i zywnosciowa
potrzebujgcej ludnosci polskiej.

Sierpien w Muzeum Dulag 121

4.08 g. 12.00 (Warszawa-Wola)

,Sladami Rzezi Woli” — spacer historyczny z
cyklu ,,Ludnosé Cywilna w Powstaniu Warszaw-
skim”. Prowadzenie: Piotr Brulikis.

9.08 g. 18:00 (Muzeum Dulag 121)

,Pocztéwka z Dulagu” — spektakl grupy ,Te-
atralnia K40” w rez. Karoliny Skrzynskiej.

11.08 g. 12.00 (Warszawa-Ochota)

,Sladami Rzezi Ochoty” — spacer historyczny z
cyklu ,,Ludnos$¢ Cywilna w Powstaniu Warszaw-
skim”. Prowadzi Piotr Brulikis.

17.08 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

,Transporty warszawskie do KL Auschwitz”.
Wyktad dr. Piotra Setkiewicza i dr Wandy Wi-
tek-Malickiej z Centrum Badan Muzeum Au-
schwitz-Birkenau.

18.08 g. 12.00 (Warszawa-Stare Miasto)

,Sladami zbrodni na ludnosci cywilnej Starego
Miasta” — spacer historyczny z cyklu ,Ludnosé
Cywilna w Powstaniu Warszawskim”. Prowadzi
Piotr Brulikis.

24.08 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

,Los ludnosci ewakuowanej z Warszawy w
sierpniu i we wrzesniu 1944 r. do KL Stutthof
- wyktad dr Danuty Drywy z Muzeum Stutthof
w Sztutowie.

31.08 g. 15:00 (Muzeum Dulag 121)

,Wojna w kanatach. Zapomniana i nieznana
strona Powstania Warszawskiego” — wyktad
Norberta Baczyka.

Wiecej info na: www.dulag121.pl
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiagtek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-
wowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciggu druku-
jemy fragmentow najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,,Tenis kompletny”,
oczekujacej na jej wydanie.

Polskie powojenne talenty tenisowe
owojnie w Polsce wielki talent teniso-

P wy ,rodzi sie” mniej wiecej co 25 lat.

W latach 1930ipo wojnie dominowata
J. Jedrzejowska, ale wkrétce dotaczyt do niej
Whtadystaw Skonecki, ktory w latach 40.-50.
wygrat turnieje w Budapeszcie, Monte Carlo,
mistrzostwo Wielkiej Brytanii i Zachodniego
Berlina, kiedy ,uciekt” z PRL. Byt ,amato-
rem” (bez pieniedzy, jakie majg zawodowcy
obecnie, poniewaz zawodowy tenis byt wte-
dy w powijakach, z wyjatkiem dwéch tzw.
cyrkéw amerykanskich). Po powrocie do kra-
ju w meczach Pucharu Davisa wygrywat na
Legii z , kazdym”. W sumie rozegrat ok. 600
meczéw, z ktdrych 400 wygrat (67%). Potem,
w latach 70. zaczat brylowaé Wojciech Fibak
(ur. 1952), ktéry byt przez kilka lat jednym z
najlepszych deblistéw swiata, m.in. numer
dwa na Swiecie (52 wygrane turnieje), a w
singlu wszedt do bardzo ciasnej , dziesigtki”
(1977; 15 zwycieskich turniejéw). Podobne
wyniki miat tukasz Kubot (ur. 1982), ktory
w grze podwdjnej byt Swiatowym numerem
jeden, wygrat dwa wielkoszlemowe turnieje,
w tym Wimbledon (2017) oraz 27 turniejow
ATP, a w grze pojedynczej byt w % turnieju
wimbledonskiego.

Pdzniej nastat czas Agnieszki Radwanskiej
(ur. 1989), ktéra weszta do finatu Wimble-
donu i wygrata na koniec sezonu turniej
Masters, plasujac sie na drugim miejscu na
Swiecie. Jerzy Janowicz (ur. 1990), ktory w
krotkim okresie gry zawodniczej w wieku
23 lat doszedt do poétfinatu Wimbledonu w
2013 r., przegrat po walce w czterech setach
z Andym Murrayem, pdziniejszym zwyciez-
c3, osiggajac obok Huberta Hurkacza (2021)
najlepszy w wynik w grze pojedynczej wsrod
historycznych triumféw polskich tenisistow
(mezczyzn).

Niedawno, bo w 2020 r., ,krélowa umar-
ta (mowa o Agnieszce Radwanskiej), niech
zyje nowa krélewna (Iga Swiatek, ur. 2001),
ktéra jako jedyna z polskich tenisistow wy-
grata wielkoszlemowy turniej French Open,
i to dwukrotnie — w 2020 i 2022 r. Zwycieza
dzieki strategii dobrego boksera —,,broni sie
przed ciosami i uderza tam, gdzie przeciwnik
odkrywa sie”. Podobnga strategie stosowat
mistrz pola bitwy Napoleon Bonaparte. Tej
oczywistej strategii autor nie widziat ostat-
nio u naszych zawodniczek, bowiem najcze-

sciej graja ,pipsztoka” na rakiete na sSrodek
kortu, jakby graty z trenerem i czekajg na
btad przeciwniczki. Natomiast Iga jest dziel-
na, ma silny instynkt killera i jest brawurowa,
a jak mowit Ignacy Moscicki, owe cechy s3
najpiekniejszym przejawem zycia. | dlatego
tak podobata sie polskim (i nie tylko) kibicom
gra i sylwetka Igi w Paryzu. W pierwszym ze
zwycieskich turniejéow Rolanda Garrosa nie
przegrata nawet seta!

Co wynika z historii zawodnikéw
dla ich nastepcow?

Ograniczymy sie do oceny najwybitniej-
szych zawodnikéw powojennych:

e Jadwiga Jedrzejowska (1912-1980) -
osiggneta maksimum, jak na swoje mozliwo-
$ci, dzieki skromnosci, madrej i wszechstron-
nej grze, ktorej gtdwna bronig byt agresywny
drajw z forhendu i $wietny taktyczny skrot,
ktoéry przynosit jej wiele punktéw. Wojna za-
brata jej najlepsze lata sportowe w tenisie
(27-32). Wystepy na kortach ziemnych zmu-
szaty zawodnikéow do gry raczej taktycznej
niz sitowej, czyli madrosci, ktéra w tamtych
czasach przychodzita z doswiadczeniem teni-
sowym. Na przyktad Jaroslav Drobny (ucieki-
nier z Czechostowacji grajacy jako reprezen-
tant Egiptu) wygrat Wimbledon w 1954 r. w
wieku 33. lat. Po wojnie w okresie stalinow-
skim J. Jedrzejowska nie miata szans graniaw
turniejach na Zachodzie, raz tylko zagrata we
French Open w 1947 r., wchodzac do finatu
tylko w mikscie. Jednak ucieka¢ nie chciata,
skoro nie wyjechata legalnie z Polski podczas
okupacji, a miata takg mozliwosé. Jej rekord
dotarcia do trzech finatéw turniejow wiel-
koszlemowych wsrdd polskich tenisistow nie
zostat pobity do dzisiaj (2022).

e Wtadystaw Skonecki (1920-1983) — ofia-
ra niemieckiego obozu koncentracyjnego
obrata zbyt ryzykowny styl zycia carpe diem
(,Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie nie do-
wie, jaka nam przysztos¢zgotuja bogowie...”),
niehigieniczny dla wyczynowego sportowca
Swiatowej klasy. To jednak dzieki wielkiemu
talentowi grat stylowo, , na kontre” i pocho-
dzac ze zniszczonego kraju, osiggnat bardzo
duzo na Zachodzie, gdzie dzieki planowi
Marshalla rozwijat sie dobrobyt.

Rys. 2.6. Wtadystaw Skonecki w okresie
stalinizmu sciqggat na stadion Legii w
Warszawie 4 tys. kibicow, ktorzy z zapa-
fem i zadumgq entuzjazmowali sie meczami
Polakow z reprezentacjami z ,,Zachodu”:
Szwecji, Wtoch, Belgii, Irlandii, Brazylii w
Pucharze Davisa. Grat stylowo i inteligent-
nie ,na kontre”; prowadzit (zbyt) aktywne
Zycie.

e Wojciech Fibak (ur. 1952) — grat inteli-
gentnie na ,kontre” i dzieki dobremu przy-
gotowaniu taktycznemu przed meczem (pro-
wadzit swéj bank danych o przeciwnikach)
mogt wygrac z kazdym. Jego inteligencja gry
sprawdzita sie w meczach deblowych, gdzie
byt numerem dwa na $wiecie. Mogtby osig-
gnac w singlu wiecej, gdyby skupit sie wytacz-
nie na tenisie i nie rozpraszaty go biznesowe
projekty. Ale wydostawszy sie z ,zapyziate-
go” PRL, czerpat z Zachodu catymi garsciami,
wykorzystujgc swe dobre kontakty — kosztem
mistrzowskiego tenisa.

Rys. 2.7. Wojciech Fibak zajmowaft drugie
miejsce w rankingu deblistéw w drugiej
potowie lat 70., wygrat 52 turnieje, a w
kolejnych 33 byt w finatach (ostatecznie

zajmowat w nich drugie miejsce). Grat
inteligentnie ,na kontre” (Zrédto: foto:
Wikipedia.org).

e tukasz Kubot (ur. 1982). Gra solidny tenis,
troche a la Wiestaw Gasiorek, ale bardziej
ofensywny. W singlu doszedt do ¢wiercfinatu
Wimbledonu, a w deblu jako jedyny z Pola-
kow wygrat dwa wielkoszlemowe turnieje
(Wimbledon i Australian Open) i byt liderem
rankingu deblistéw ATP. Z réznymi partnera-
mi pokonat wszystkie najlepsze pary Swiata.

* Agnieszka Radwanska (ur. 1989) — dzieki
swemu ojcu i jednoczesnie trenerowi Rober-
towi miata swietny poczatek kariery. Jednak
po rozstaniu sie zawodowo z ojcem nastgpita
stagnacja. Na turnieje wozita ze sobg dwéch
mezczyzn — trenera i sparingpartnera, dbata
o swoj wyglad, a kariere wyhamowaty pro-
blemy zdrowotne i w wieku juz 29 lat (kiedy
zawodniczka jest w szczycie swych mozliwo-
$ci) postanowita zakonczyé kariere wyczy-
nowg i poswiecic¢ sie matzenstwu i rodzinie.
Podobny syndrom ojca miat Andre Agassi, ale
z nim nie zakonczyt wspotpracy i wygrat kilka
wielkoszlemowych turniejéw, a tym samym
bardzo duzo pieniedzy — mdgt nawet podré-
zowaé wiasnym samolotem. Bez ojca siostry
Williams nie zostatyby wielkimi mistrzyniami.
Potem Richard Williams przestat uczestniczy¢
w karierze cérek —stato sie to po tym, jak miat
za zte zonie (rozeszli sie), ze odciaga cérki od
tenisa i za duzo czasu spedza na zakupach. Z
kolei od tenisowego dziecinstwa do dzisiaj,
juz ponadtrzydziestoletni Rafael Nadal jest
pod niemal 24-godzinng opieka wujka trene-
raimenedzera (rodzice rozwiedli sie). Caroli-
ne Wozniacki swe sukcesy zawdzieczata ojcu,
podobnie obecnie swietnie sie prezentujgca
na korcie Amerykanka Sofia Kenin — do nie-
dawna (do 2021r.) byta pod statg opieka ojca.
Jednakze bez ojcowskiej pomocy Agnieszka
Radwanska weszta do finatu Wimbledonu
(2012), co jest najlepszym polskim wynikiem

powojennym kobiet i mezczyzn w tym tur-
nieju. A innymi zwycieskimi wystepami za-
inspirowata do tenisa rzesze mtodziezy. Na
marginesie warto wspomnie¢, ze Wimbledon
stawia sie wyzej od French Open. Gra na tra-
wie jest bardzo trudna. W meczu finatowym
ze znakomitg Sereng Williams , Isia” walczyta
dzielnie w trzech setach.

Rys. 2.8. Agnieszka Radwarnska byta drugg
rakietq Swiata w 2012 r. Potrafita jak mato
kto wykorzystywac stabe strony przeciwni-

czek (Zrodto: Wikipedia.org).

e Jerzy Janowicz (ur. 1991) — majac $wietne
warunki fizyczne i agresywny tenis, mdgtby
by¢ najlepszym na swiecie, gdyby miat tzw.
champion’s mind i zachowywat sie na korcie

i poza nim jak Novak Djokovi¢, Roger Fe-
derer czy Rafael Nadal. Rodzice , Jerzyka” to
byli Swietni siatkarze, ktorzy tolerowali jego
dyskusyjne zachowanie na korcie i poza nim.
Mozna powiedzieé, ze przesladowato go
,przeklenstwo” talentu. Zbyt szybko psut
pitki w gemie, np. niezbyt madrymi wysokimi
skrétami (np. w meczu z Nadalem w Rzymie
przy stanie 6:6 w tie-breaku grat wysokie
skréty, do ktérych ,,Rafa” dochodzit spacer-
kiem) czy ryzykownymi forhendami, by po-
tem nadrabiac je znakomita grg. Tym samym
wyczerpywat repertuar dobrych uderzen w
meczu, ktérymi naprawiat wczesniej popet-
nione btedy, a nie zdobywat nowych gemoéw.

e Hubert Hurkacz (ur. 1997) — ma $wietne
warunki do gry w tenisa. Zachowuje sie bez
zarzutu na korcie i poza nim. Ale przypomina
swojg gra J. Janowicza. Czesto uderza pitke
niestarannie i szybko traci punkty, ktore
potem musi cierpliwie odrabia¢. Ma dobry
drugi serwis, pierwsze podanie z kolei zbyt
czesto psuje. Powinien nauczyc sie od Wta-
dystawa Skoneckiego (mistrza sprzed 65 lat),
jak gra¢ wolej i zgina¢ nogi przy uderzeniu.
Na korcie H. Hurkacz wystepuje jakby bez
radosci z gry.

e IgaSwigtek (ur.2001)—postawaiagresyw-
ng grag juz wieku 22 lat przypomina Jadwige
Jedrzejowska. Ma wszechstronny tenis. Ce-
chuje jg znakomity forhend, jest waleczna,
zawzieta i ma swietny instynkt killera. Musi
nauczy¢ sie, w jaki sposob nie przegrywacd
poczatkowych punktéow w gemie (co by¢
moze jest efektem nierozgrzania?). Powin-
na pracowac nad gra slajsem, zwtaszcza w
odbieraniu serwow a takze poprawic serwis.
Musi takze pracowa¢ nad rozwojem cham-
pion’s mind. Pod wzgledem temperamentu
dobrym przyktadem dla Igi moze by¢ Marti-
na Navratilova, a pod wzgledem organizacji
gry — Steffi Graf lub Chris Evert. Jest pierw-
szg Polkg (u mezczyzn takiego zawodnika
w Polsce jeszcze nie byto), ktéra osiggneta
numer jeden w rankingu Swiatowym.
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Rys. 2.9. Iga Swigtek — rakieta nr 1 swiata w
2022 r. Gra rozrzucajqcym po rogach atakiem
bez przerwy z instynktem killera (Zrédto: Wikipe-
dia.org).

Gwoli sprawiedliwosci trzeba wymienic jeszcze
dwie Polki, ktére byty pierwszymi rakietami swiata
w niektoérych latach XXI w., tyle tylko, ze Caroline
Wozniacki reprezentowata Danie, a Angelique Ker-
ber grata jako Niemka, aczkolwiek stale mieszkajac
pod Poznaniem.

W latach 2010-2022 polscy reprezentanci odno-
sili najwieksze sukcesy sportowe w historii dyscy-
pliny. Précz wyzej wspomnianych trzeba wymienié
i innych, ktdrzy byli lub sg wysoko klasyfikowani na
Swiecie: Alicja Rosolska, Klaudia Jans-lgnacik, Mag-
da Linette, Magdalena Frech czy Mariusz Fyrsten-
berg, Marcin Matkowski, Michat Przysiezny i Kamil
Majchrzak. To ci wybitni polscy tenisisci sprawili, ze
stali sie oni sportowymi idolami polskiej mtodziezy.
Biorgc wymienionych za wzdr, coraz wiecej dzieci i
miodziezy garnie sie do tenisa. Bo jego wyczynowe
uprawianie to szansa na stawe, dobrobyt, zwiedza-
nie $wiata, poznanie nowych przyjaciét, zdobycie
dobrego zawodu, a nawet chocby ,tylko” naucze-
nie sie jezykdw obcych.

Podsumowanie rozwoju tenisa w Polsce
w ostatnich 100 latach

* Polacy po pierwszej wojnie Swiatowej szybko
poznali sie na zaletach tego sportu, ktéry odzwier-
ciedla polski charakter: indywidualnos¢, walecz-
nos¢, ambitnos¢ i pracowitosé — ta ostatnia cecha
charakteryzuje trening tenisowy. Niestety druga
wojna $wiatowa spowodowata duze straty zawod-
nicze i klubowe. Jednak mimo to po zakonczeniu
zimnej wojny w Il RP gra w tenisa obecnie 250 tys.
0s0b. | zapewne bedzie grato coraz wiecej, rozwija-
jac tenis ze sportu elitarnego w popularny, a moze
kiedys i masowy.

e Pod wzgledem poziomu sportowego polscy
tenisisci prezentowali sie przed wojng srednio na
tle rywali ze Swiata i dobrze na tle zawodnikéw eu-
ropejskich, z tym, ze Jadwiga Jedrzejowska bytfa tu
znakomitym wyjatkiem, poniewaz grata na najwyz-
szym poziomie $wiatowym. Natomiast po wojnie w
zniszczonej Polsce i w czasie zimnej wojny miedzy-
narodowe kontakty sportowe —w tym i tenisowe —
byty ograniczone ze wzgleddw politycznych i finan-
sowych. Mimo to polscy tenisisci grali na dobrym,
wschodnioeuropejskim poziomie, a w meczach
Pucharu Davisa potrafili nieraz wygrywac ze swiet-
nymi rywalami zachodnioeuropejskimi i potudnio-
woamerykanskimi, w czym brylowat Wtadystaw
Skonecki. Réwniez Wiestaw Gasiorek wygrywat z
Australijczykami (i innymi) w Warszawie.

e Pod koniec trwania PRL Wojciech Fibak, po-
konujac liczne polityczne i finansowe przeszkody,
zdotat sie przedosta¢ do waskiego grona najlep-
szych tenisistow na $wiecie. Stat sie przyktadem
do osiggniecia tego samego, ale juz w Il RP, przez:
Agnieszke Radwanska, Ige Swiatek, Jerzego Jano-

wicza, tukasza Kubota, Huberta Hurkacza i innych.
To tylko dowdd na to, ze polskich tenisistow sta¢ na
granie na najwyzszym poziomie Swiatowym.

o Jezelityle dobrego mozna powiedzie¢ o rozwoju
tenisa w Polsce w ostatnich 100 latach, to stan taki
wynika z petnej poswiecenia roli treneréw i dziata-
czy, tak licznych, ze trudno ich wszystkich wymienic
w tym podsumowaniu. Autor zrobi jednak wyjateki
wspomni tu dr. Adama Krélaka, ktéry przez dziesiagt-
ki lat na AWF w Warszawie ksztatcit i motywowat
studentéw oraz publikowat podreczniki tenisowe.
Natomiast z treneréw nalezy wymieni¢ m.in.: Zbi-
gniewa , Kulusia” Betdowskiego, Jana i Stefana Kor-
nelukéw, Romana Niestroja i J6zefa Hebde.

o Szczegdlng role w rozwoju tenisa po wojnie
odegraty kluby tenisowe w Warszawie, Sopocie,
todzi, Poznaniu, Gliwicach, Wroctawiu i Gdyni, a
takze w niektérych matych miejscowosciach, jak
np. w Ostrddzie (Puchar Warmii i Mazur) i innych.
Kluby te, zwtaszcza na Agrykoli (w Warszawie) i w
Sopocie, byly i sg centrami nie tylko sportowymi,
ale tez kulturowymi, wyznaczajgcymi trendy w sty-
lu zycia spoteczenstwa.

e Tenis rozwijat sie w Polsce m.in. dzieki red. Boh-
danowi Tomaszewskiemu, ktory przez dziesigtki lat
popularyzowat ten sport w radiu i telewizji. Miat
wielkg wiedze o tenisie, sam byt czotowym junio-
rem tenisowym jeszcze przed Il wojng Swiatowg;
umiat Swietnie i emocjonalnie opowiadac i komen-
towac to, co dzieje sie na korcie. Swym wygladem i
manierami przypominat cztonka brytyjskiej rodziny
krélewskiej, co byto wyzwaniem w czasach dykta-
tury PRL.

Rys. 2.10. Redaktor Bohdan Tomaszewski
(1921-2015) (Zrédto: Wikipedia.org).

Na czym polega tenis?

Tenis to gra rozgrywana na korcie w ksztatcie pro-
stokata o réznych nawierzchniach. Gra jest toczona
miedzy dwoma (mecz singlowy) lub czterema za-
wodnikami (mecz deblowy). Gracze stojg po prze-
ciwnych stronach siatki i uzywajg rakiety strunowe;j,
aby uderzac pitke na przemian. Punkty sg przyzna-
wane zawodnikowi lub parze, gdy przeciwnik/prze-
ciwnicy nie odda/nie oddadza prawidtowo pitki w
okreslonych wymiarach boiska. Zorganizowany
tenis rozgrywany jest zgodnie z zasadami usank-
cjonowanymi przez Miedzynarodowa Federacje
Tenisowa (ITF — Iternational Tennis Federation),
Swiatowy organ zarzadzajgcy sportem tenisowym.

WSspdtczesny tenis to sport uprawiany przez milio-
ny ludzi w klubach i na publicznych kortach. Okres
najszybszego rozwoju jako dyscypliny sportowe;j (i
przy tym widowiskowej) rozpoczat sie na poczatku
1968 r., kiedy gtéwne mistrzostwa zostaty otwarte
dla profesjonalistéw i amatoréw, a kontynuowany
byt w latach 70., gdy zaczety sie transmisje telewi-
zyjne z rozwijajacych sie profesjonalnych turniejow.

Postep niektorych znaczacych graczy i rozwdj
rywalizacji poszerzyty atrakcyjnos¢ gry. Wiele waz-
nych innowacji w modzie tenisowej i sprzecie nape-
dzato i napedza boom na te dyscypline sportowa.
Dodanie koloru i stylu do odziezy tenisowej (kiedys
ograniczonej do bieli) stworzyto zupetnie nowe
podejscie do ubioru rekreacyjnego. Pitki tenisowe,

ktére historycznie byty biate, teraz pojawiajg sie
w kilku odcieniach, z z6ttym kolorem do wyboru.
Ramy rakiet, ktére miaty standardowy rozmiar i
ksztatt, a takze byty zbudowane gtéwnie z drewna
laminowanego, zaczety by¢ nagle produkowane w
szerokim wyborze rozmiardéw, ksztattow i materia-
6w, a kamieniem milowym dla tej dyscypliny oka-
zato sie wprowadzenie: metalowych ram (poczaw-
szy od 1967 r.), ponadwymiarowej gtowicy w 1976
r., @ nastepnie ram grafitowych i karbonowych.

Zasady gry

Rywalizujacy tenisisci obracajg rakietg lub rzu-
cajg moneta, aby zdecydowac o stronie i poda-
niu (serwisie). Zwyciezca tego ,,losowania” ma do
wyboru odbidr serwisu lub przekazanie wyboru
przeciwnikowi, a ten z kolei moze wybrac sposréd
pozostatych opcji. Gracze serwujg naprzemiennie
w kolejnych gemach, strony kortu zmieniaja po
kazdej nieparzystej liczbie gemow. Rozpoczynajac
kazdego gema z prawej potowy kortu, serwisujacy
ma obie stopy za linig koncows i uderza pitke po
przekatnej w poprzek siatki i w pole (karo) serwi-
sowego przeciwnika. Jesli pitka serwisowa uderzy w
gorna czesc siatki, zanim spadnie w karo serwisowe
po przeciwnej stronie siatki, to jest to ,,net” —nalezy
powtdrzyé podanie. Serwisujgcy moze mie¢ jeden
btad lub ,btagd” dotkniecia siatki, ktéry wymaga
poprawienia serwisu bez ograniczania liczby tych
poprawek. Niewykonanie prawidtowego serwisu
przy dwdch prébach oznacza utrate punktu.

Aby ,,oddac” serwis, przyjmujacy returnuje, czyli
odbija pitke z powrotem (zanim dotknie ona po raz
drugi ziemi) nad siatkg i w granicach pola gry prze-
ciwnika. Po prawidfowym returnie gracze moga za-
gra¢ wolejem pitke (tj. uderzyc jg przed odbiciem od
kortu) lub uderzyc jg po pierwszym odbiciu, a punkt
trwa, dopdki jeden z graczy nie popetni btedu przy
zagraniu. Bfad taki zdarza sie w sytuacji, gdy gracz
nie uderzy pitki nad siatka, uderzy jg poza granice
pola przeciwnika lub nie trafi w nig, zanim ta odbije
sie po raz drugi od kortu po jego stronie siatki.

Aby zwyciezy¢é w gemie, zawodnik musi wygrac
cztery punkty i mie¢ przy tym przewage dwdch.
Punktacja idzie wedtug nastepujacej kolejnosci:
15, 30, 40, gra; system ten wywodzi sie z czaséw
Sredniowiecza. Nigdy nie wyjasniono w zadowa-
lajgcy sposdb, dlaczego trzy punkty rodwnaja sie
40, a nie 45. Zero jest ogdlnie okreslane jako love
(,,mitos¢”), ktore fonetycznie pochodzi od I'ceuf,
francuskiego stowa oznaczajacego ,jajko” (tenis
wynalezli Francuzi). Wynik gracza serwujgcego jest
wywotywany jako pierwszy; zatem 30-15 oznacza,
ze s3 dwa punkty do jednego dla serwujacego,
podczas gdy 15-30 oznacza, ze jest taki sam wynik,
ale dla odbierajgcego. Jesli obaj gracze osiggna 40,
méwi sie, ze jest deuce (wymawiane jako ,,dooce”),
czyli,,dwdjka” po tacinie (dla jasnosci Francuzi mé-
wig égalité, czyli ,,rownowaga”), a gra trwa, dopdki
gracz nie osiggnie najpierw ,,przewagi”, a nastepnie
dwupunktowego prowadzenia w gemie.

Nie ma ograniczen co do tego, ile razy gra moze
przejs¢ do rownowagi przed jej rozstrzygnieciem,
ale w niektérych meczach stosuje sie tzw. system
nagty, co oznacza, ze nie jest wymagana dwupunk-
towa przewaga, a pierwszy gracz, ktéry wygra czte-
ry punkty, wygrywa gre.

Punkty sktadajg sie na gemy, gemy na sety, a sety
na mecz. Pierwszy gracz, ktory wygra szes¢ gemow,
tradycyjnie wygrywa seta, chociaz ponownie wy-
magana jest dwupunktowa przewaga; w zwigzku z
tym seta, w ktérym kazdy z graczy wygrat piec ge-
mdw, nie mozna wygra¢ wczesniej niz przed osia-
gnieciem stanu 7:5 w gemach.

Od poczatku 1970 r. praktycznie we wszystkich
zawodach zaczeto stosowac tie-breaki, aby wyeli-
minowac¢ maratonskie sety. Zazwyczaj rozgrywany
na poziomie szesciu gemow tie-break moze sktadac
sie z nieparzystej liczby punktow bez wymaganej
dwupunktowej przewagi (,,nagta smier¢”) lub pa-
rzystej liczby punktéw z wymagang dwupunkto-
w3 przewaga. Na przyktad w tie- breaku pierwszy
gracz, ktéry osiggnie 7 punktow z przewagy 2,
wygrywa tie-breaka i catego seta 7:6. Praktycznie
we wszystkich turniejach gra sie teraz tie-breaki na
poziomie szesciu gemow.

W duzych turniejach i Pucharze Davisa mezczyzni
zazwyczaj grajg mecze do trzech wygranych setdw,
czyli mogg ich rozegra¢ ogodlnie pie¢ w meczu (przy
wyniku 3:2), a kobiety do dwéch wygranych setéw,
czyli podczas zacietych meczéw moga rywalizowaé
w trzech setach (2:1). W wiekszosci innych turnie-
jOw mezczyzni graja teraz réwniez do dwoch wy-

granych setow. W rywalizacji olimpijskiej wszystkie
mecze sg rozgrywane do dwdch wygranych setow,
zwyjatkiem finatéw mezczyzn, ktdre jeszcze do nie-
dawna mogty by¢ pieciosetowe (czyli rywalizacja o
ztoty medal trwata do trzech wygranych setéw), ale
podczas ostatnich igrzysk olimpijskich (Tokio) do
siegniecia po ztoty medal wystarczyty Alexandrowi
Zverevowi dwa wygrane sety.

Te same podstawowe zasady gry i punktacji doty-
czg gry podwajnej. Serwis odbywa sie na przemian
miedzy dwiema przeciwnymi parami, ale kazda z
nich musi zdecydowac na poczatku kazdego seta,
ktory partner bedzie serwowat jako pierwszy. Po-
dobnie para przyjmujaca serwis musi zdecydowac
na poczatku kazdego seta, kto jako pierwszy bedzie
odbierat serwis. W ten sposéb serwujacy bedzie
zmieniat strony kortu podczas kolejnych gemow,
ale odbierajacy serwis zawsze bedzie otrzymywat
pitke po tej samej stronie boiska podczas danego
gema w catym secie.

Rodzaje uderzei rakieta

W tenisie wystepuje szes¢ podstawowych ude-
rzen: serwis, forhend, bekhend, forhend wolej,
bekhend wolej i smecz. Sg to podstawowe ruchy,
ktore gracz wykonuje, aby uderzy¢ pitke tenisowa.
Oprocz tego sg jeszcze: skrot, lob oraz pétwoleje,
ktore rzadziej sie stosuje.

¢ Forhend (uderzenie z gtebi kortu) to uderzenie,
w ktérym wewnetrzna strona dtoni dominujacej
reki (prawej lub lewej), ktdra trzyma rakiete, jest
skierowana do przodu. Zasadniczo forhend teniso-
wy jest wykonywany przez wymachiwanie rakietg
od ciata w kierunku, w ktérym chce sie uplasowac
pitke.

Rys. 2.11. Jelena Diemientjewa wykonujgca
forhend (rodfo: Wikipedia.org).

¢ Bekhend (uderzenie z glebi kortu) to uderzenie,
podczas ktérego zewnetrzna strona dtoni dominu-
jacej reki, ktéra trzyma rakiete, jest skierowana do
przodu. Zasadniczo bekhend tenisowy jest wyko-
nywany przez wymachiwanie rakietg od ciata w
kierunku, w ktérym chce sie uplasowac pitke.

Rys. 2.12. Justine Henin wykonujgca uderzenie
bekhendowe (zrodto: Wikipedia.org).

CDN
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igzeca Druzyna, ktdra na co-
Xdzier’n trenuje w stajni PaTaTaj

w Kaniach, kazdego roku bierze
udziat w wielu imprezach historycznych,
zaréwno na terenie kraju, jak i zagrani-
ca. Lipiec to przede wszystkim coroczny
wyjazd na bitwe pod Grunwaldem - jed-
no z najwiekszych widowisk tego typu
na swiecie.

Jak co roku, od prawie 20 lat, Xigzeca
Druzyna wystawita swoich rycerzy - znala-
zto sie nawet miejsce dla jednego debiu-
tanta. Dzieki wspdlnym treningom nasi
rycerze zawsze sg podzieleni rowno na
obie strony konfliktu - tak, aby wszelkie
starcia przebiegaty bezpiecznie zaréwno
dla jezdzcow, jak i koni. Szesciu konnych
wspieranych byto przez ekipe naziemna,

ktora zawsze jest nieoceniong pomoca.
Ludzie nie zdazyli sie jeszcze dobrze roz-
pakowad po Grunwaldzie, a juz cze$é z nich
pakowata sie na wyjazd do Finlandii, gdzie
w malowniczej scenerii wielkich jezior
co dwa lata odbywa sie impreza srednio-
wieczna. Xigzeca Druzyna jest tam statym
gosciem, od samego poczatku istnienia
wydarzenia. Finowie - mimo tego, ze maja

Krucjata 2024

lokalne grupy konne - polubili nasz styl,
profesjonalizm i powazne podejscie do
odtworstwa historycznego. Meczaca dro-
ge przez kraje battyckie, zakoriczong prze-
prawg promem, napewno wynagradza
urokliwe miejsce jakim jest Hollola oraz
jej mieszkancy, a takze sam poziom orga-
nizowanej tam imprezy. Przed nami jesz-
cze sporo ciekawych wyjazdéw wiec juz
teraz zapraszamy wszystkich chetnych na
treningi w stajni PaTaTaj, gdzie pod okiem
doswiadczonych jezdicow swe pierwsze
kroki stawiajg osoby poczatkujace, ktore
w przysztos$ci beda stanowic o sile Xigze-
cej Druzyny, studenci i uczniowie szkét
$rednich w mega promocji.

Tekst - Szaman
Foto - archiwum Xsiagzeca Druzyna
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Tekst&foto - Marian Skwara pisarz, historyk, publicysta

Rozwoj zabudowy fabrycznej
osady Pruszkéw organizowat sie
wokat dwu krzyzujacych sie osi.
Konce jednej wyznaczata stacja
kolejowa, a od strony potudnio-
wej rezydencja Potulickich oraz
kosciét. Dzisiejszymi ramionami
tej osi sg ulice Kosciuszki i Kra-
szewskiego. Jest to niedoskonata
0s, z ,,uskokiem” w potowie dtu-
gosci, tj. przy ulicy Prusa. Pierwot-
ne nazwy tych ramion to najpierw
Kolejowa, potem Starowiejska
dla dzisiejszej Kosciuszki, a dla
Kraszewskiego byta to najpierw
Raszynska, potem Szeroka.

Warszawy przez Wole. Jego zachodnig czes¢

nazywano Helenowska, $rodkowa czes¢, tj.
do Utraty, Warszawskg, a za Utrata to byta Tworkow-
ska Droga (lub Szosa). Nie jest jasne gdzie koriczyta sie
Helenowska, a zaczynata Warszawska, Zzrodta nie s
jednolite w tej kwestii, a zresztg poczatkowo byty to
zwyczajowe nazwy, wiec mogly nie mieé Scistego roz-
graniczenia. Przy adresowaniu przesytek postugiwa-
no sie poczatkowo nie nazwami ulic, ale nazwiskami
wiascicieli doméw, np. dom Ciszewskiego, dom Tan-
skiego... Dopiero w 1922 roku Rada Miejska uchwalita
scalenie Helenowskiej i Warszawskiej pod nazwa ul.
Bolestawa Prusa; w tej samej uchwale pojawita sie
nazwa Kraszewskiego.

W czasie okupacji hitlerowskiej Niemcy nie tole-
rowali nazw upamietniajgcych polskich bohateréw
i wieszczdw, wiec przemianowali rzeczone ulice po
swojemu. Szczegdlne powody do tego mieli w odnie-
sieniu do ulicy Kraszewskiego — przemianowanej na
Johann-Kapplstrasse — gdyz w tamtejszych domach
zakwaterowano szczegdlnie wielu Niemcéw i folks-
dojczéw, a takze znalazty tam swe siedziby niemiec-
kie instytucje. Ulica ta stafa sie jakby matg niemiecky
dzielnicg, zostata nawet odgrodzona szlabanem na
wysokosci obecnej ulicy Hubala. Natomiast ulice Ko-
Sciuszki Niemcy przemianowywali dwukrotnie, na
poczatku okupacji zostata nazewniczo scalona z ulicg
Sienkiewicza jako Bahnhofstrasse (Dworcowa), ale w
1943 roku uhonorowali ja nazwa Adolf-Hitler-Strasse.
Byta to realizacja zarzadzenia nakazujacego nazwanie
imieniem Fihrera gtéwnej ulicy lub gtéwnego placu
w kazdym miescie, na wzor tego, co w samej Rzeszy
wprowadzono w 1935 roku.

W okresie miedzywojennym gtéwnymi publiczny-
mi instytucjami mieszczacymi sie przy ul. Kosciuszki
byta szkota powszechna, siedziba Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot” oraz Biblioteka Miejska na rogu
Kosciuszki i Klonowej (Daszyriskiego). Dopiero w
miedzywojniu pojawita sie zabudowa po wschodniej
stronie ulicy w nastepstwie rozparcelowania terenéw
dawnego Parku Bersohna, a wiec ulice Parkowa, Srod-
kowa (Sobieskiego) i Owocowa. Po drugiej stronie w
tymze okresie przybyfa ul. Drzymaty. Przed pierwsza
wojng Swiatowa istniaty tam juz ulice Marii Jadwigi
(przemianowanej na Szopena), Cedrowa i Klonowa.
Przy tej ostatniej pod nr9 (w domu Szmaka), miescit sie
najpierw magistrat, a potem, tj. od 1931 roku, posteru-

Drugq osig byt fragment traktu z Helenowa do

Czesc 2. Srodmiescie

nek policji. Po wojnie zostafa ulica ta przemianowana
na Daszynriskiego, a Cedrowa na Obroficéw Pokoju, co
byto pokfosiem Swiatowego Kongresu Intelektuali-
stéw w Obronie Pokoju w 1948 roku.

Od przydworcowej ulicy Sienkiewicza odchodza
dwie ulice, Otéwkowa i Stalowa, ktére mozna nazwac
najbardziej pruszkowskimi, poniewaz ich nazwy scisle
odnoszg sie do proceséw, dzieki ktérym doszto do
urbanizacji dawnej niewielkiej wioski. Od korica 19
wieku przez prawie sto lat byty czynne przy nich za-
ktady przemystowe; przy Stalowej branzy metalowe;j,
a przy Otéwkowej oczywiscie fabryka Majewskiego.
Stalowa w latach 50-tych byta na krétko przemiano-
wana na ul. Rady Narodowej na czes¢ wydarzenia jakie
miato miejscu w jednym z domoéw na poczatku 1945
roku, mianowicie ukonstytuowania sie nowej wtadzy
pod przewodnictwem komunistycznej partii PPR. Na
szczescie ta zmiana nie utrzymata sie dtugo i ulica wré-
cita do pierwotnej nazwy. W dwu domach przy tej ulicy
miata miejsce dziatalnos¢ publiczna. W kamienicy nr
20 w czasie pierwszej wojny Swiatowej funkcjonowata
Rada Gtéwna Opiekuncza, a do 1931 roku dziatat maty
bank. Natomiast w domu Rozenowicza, adres Stalowa
3, od 1931 roku miescit sie magistrat, czyli Zarzad Mia-
sta. W przybudoéwce tego domu znajduje sie do dzi$
spory lokal, ktéry w miedzywojniu byt wykorzystywa-
ny jako sala widowiskowa i kinowa.

Przy ulicach Kosciuszki, Prusa i Kraszewskiego widzi-
my najstarszg zabudowe Pruszkowa. Spora jej cze$¢
to inwestycje Zydéw naptywajgcych do Pruszkowa.
Wedtug wykazéw niemieckiego komisarza z czasow
okupacji hitlerowskiej, ktéry przejat pod komisarycz-
ny zarzad wszystkie nieruchomosci oséb uznanych za
Zydow, przy ulicy Prusa byto 16 zydowskich posesji, 12
przy Kraszewskiego, oraz 9 przy ulicy Kosciuszki. Byty
w tym najwieksze domy czynszowe w Pruszkowie, jak
np. stojgce do dzis i prawie niezmienione budynki pod
adresami Prusa 11, Kraszewskiego 34, 36 i 38. Do tej
kategorii nalezaty réwniez dwa budynki scalone po
przebudowach w jeden pod adresem Kraszewskiego
14/16, czyli obecnie siedziba Urzedu Miejskiego. Przed
wojng wszystkie te domy miaty inng numeracje, co
czesto prowadzi do nieporozumien przy studiowaniu
zrédet. Np. dom przy Kraszewskiego 38, miatnr 11. W
tym ostatnim, to jest domu Rozenbluma, w czasach
stynnej pruszkowskiej prohibicji (1929-1931) Towarzy-
stwo , Trzezwos¢” uruchomito swojg gospode, mozna
rzec antyknajpe z biblioteka, szachami, gazetami.

Przy zbiegu ulic Kraszewskiego i Prusa koncentro-
wato sie przed wojng zycie zydowskie. Na zapleczu
doméw przy ul. Prusa 38 i 40 znajdowat sie teren na-
lezacy do gminy zydowskiej, na ktérym stat drewniany
dom modlitwy oraz mykwa, to jest rytualna faznia, a
w pobliskich domach zarzad gminy, klub rzemiesini-
kéw i inne. Do Zyddw nalezaty wszystkie domy na po-
bliskiej ul. Krétkiej, to jest dzisiejszej ul. Potulickiego,
oraz wiekszos$¢ budynkéw przy ul. Koscielnej. Warta
uwagi jest piekarnia ze sklepem na rogu Potulickiego
i Koscielnej. Pierwszym wiascicielem tej piekarni, uru-
chomionej jeszcze przed pierwszg wojng swiatowa,
byt Icchak Wajnrajch, odebrana mu zostata w czasie
okupacji hitlerowskiej i oddana folksdojczowi. Mimo
pdzniejszej kilkukrotnej zmiany wiasciciela zaktad ten
funkcjonuje do dzis. Niewatpliwie jest to nie tylko naj-
starsza w miescie piekarnia ze sklepem, ale takze, obok
firmy ogrodniczej Hoseréw, w ogdle najstarszy biznes
kontynuowany w jednym miejscu.

Warty uwagi jest takze dom pod adresem Kraszew-
skiego 23, gdzie obecnie miesci kancelaria parafialna,
do 1915 roku byt prawdopodobnie siedzibg rosyjskich
sit porzadkowych, Strazy Ziemskiej lub Cyrkutu Zandar-
merii, a moze obydwu.

Na zmiane charakteru ul. Kraszewskiego wptyneto
wybudowanie kosciota sw. Kazimierza, prace rozpo-
czety sie w 1907 roku. Wczesniej to miejsce stuzyto
jako plac targowy i gdyby nie budowa kosciota, to by¢
moze to miejsce pozostatoby miejscowym rynkiem
ograniczonym pierzejami osciennych ulic. Z jednej
Kraszewskiego, po przeciwnej stronie nie mogtaby
by¢ Koscielna, ale jakas inaczej nazwana. Od pétnoc-
nej strony to bytaby ul. Komorowska, ktéra pierwot-
nie zaczynata sie od Kraszewskiego, dopiero w czasach
PRL jej odcinek nazwano imieniem Stanistawa Beren-
ta. Z Komorowskiej mozna byto wjecha¢ prosto do
rezydencji hrabiostwa Potulickich, do dzi$ w miejscu
bramy do majatku jest przerwa w zabudowie ulicy

Zdjecia powyzej. Dwa z najwazniejszych skrzyzowan ulic w Srédmiesciu oraz widok na ulice Oféwkowg.
Zdjecie ponizej. Jeden z domoéw pierwotnej, typowej robotniczej zabudowy ulicy Stalowej, charaktery-
styczna brama i podwérko z gofebnikiem.

B ——— m—— —
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Nagrania
do postuchania

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

NOWY CHARLES LLOYD
prawdzie ten podwdjny album THE SKY
WWILL STILL BE THERE TOMORROW (Blue
Note-Universal) ukazat sie jeszcze w marcu
br., ale ze wzgledu na lidera zespotu i zawartos¢ warto
zwrdcic¢ nan uwage. Nagrany w studiach Santa Barbara
(Kalifornia) — producent Joe Harley, mastering — Ke-
vin Gray, w ub. roku — po niemal 5 letniej przerwie w
dziatalnosci Lloyda—pojawit sie w sprzedazy doktadnie
— 15 marca br. w 86 urodziny muzyka. Ponad 90 min.
inspirujgcej muzyki zagranej w sktadzie: lider — sakso-
fony tenorowy i altowy, flety — altowy i basowy; Jason
Moran —fortepian; Larry Grenadier —kontrabas i Brain
Blade — perkusja i instr. perkusyjne. A wiec klasyczny
kwartet, gdzie pozostali muzycy sa réwnorzednymi
partnerami. Nie wnikajagc w muzyczny zyciorys Lloy-
da, ktory byt jednym z twdrcéw free jazzu i ktdry ten
kierunek wyprowadzit z Slepego zautka dekady temu;
fatwo nie byto i nagrania I. 70 nalezaty do co najmniej
kontrowersyjnych. Wspdtpraca z niemieckg ECM wy-
prowadzita go na prostg Sciezke stylistyczna.

Cecha rozpoznawalng Lloyda jest styl, technika —sto-
wem petnia muzykijaka reprezentuje, co zaliczago (nie
tylko ze wzgledu na wiek) do grona wielkich klasykow
jazzu. Jest w wielkiej ,,formie” co stychac na tym albu-
mie oraz na licznych koncertach europejskich — tego
lata. Wspomniany album zwiera starsze kompozycje
W nowej interpretacji rzecz jasna, jak i nowe. Zwracaja
uwage: ballada ,The Ghost of lady Day”, (pamieci Billie
Holiday), pamieci Theloniousa Monka ,Monk’s Dan-
ce” (partie fortepianu i introdukcja perkusisty) czy tez
,The Lonley One”. Niemiej Lloyd wyraznie daje pograé
kolegom.

Wielka szkoda, ze Lloyd wraz ze swymi muzykami nie
zawitat tego lata do Polski, np. na festiwal Adamiaka
czy tez — innych. Bo festiwali mamy istne zatrzesie-
nie! Zostajg nagrania w sieci z festiwalu we Wtoszech
(bodaj Bolonia) czy 1,5 godz. w Niemczech (z teksan-
czykiem Erickiem Harlandem przy perkusji). Fanom
dobrego jazzu ten podwdjny album polecamy. Takze
w wersji winylowej za prawie 180, - 1, jesli kto$ moze.

Z ostatniej chwili: jak donosi letni—lipcowo-sierpnio-
wy Jazz Forum powotujac sie na doroczng 72 juz an-
kiete krytykéw Down Beatu (sierpien br.) bohaterem i
to niekwestionowanym, bo az w czterech kategoriach
zostat wiasnie CHARLES LLOYD. Miedzynarodowi i
amerykanscy krytycy wybrali muzyka: w kategorii Hall
of Fame; Lloyd zwyciezyt jak najlepszy saksofonista i
autor Jazzowego Albumu Roku (tu omawianego). Ura-
dowany jazzman tak to skomentowat: , Dostgpic takie-
go zaszczytu na tak pdZnym etapie to btogostawien-
stwo. To swieta piesn, a ja jestem na stuzbie, to moja
skromna ofiara dla naszej planety. Gram dla Stworcy”.

Carane

latem

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

ci Adam

TRy

KROLESTWO BOZE W PLOCKU
im przejde do omawiania pracy Jerzego Pietr-
N kiewicza ,Trzeci Adam. Opowies$¢ o mariawi-
tach” osobista dygresja z dziecirstwa. Ot6z
wtedy moja matka opowiadata mi o tym zakonie.
Jako mtoda dziewczyna po studiach miata obowigzek
odbycia praktyk w jakim$ duzym majatku ziemskim,
stad parokrotne wizyty na ziemi ptockiej. Na dodatek
jej wuj byt wtascicielem linii zeglugowej ,Vistula” i to
on zaproponowat matce wizyte u mariawitéw. Praw-
dopodobnie byto to juz po gtosnym procesie z 1928 r.
Matka byta (wychowana z zasadami) wstrzasnieta tg
wizyta: - korytarze a po obu stronach cele, w jednych
zakonnicy, w drugich siostry zakonne... Opowiadata to
parokrotnie...

Ale wazniejszy jest autor ksigzki o ktérym obszernie
pisze we wstepie Mirostaw Supruniuk. Otéz Pietrkie-
wicz (1916-2007) byt polskim poeta, pisarzem i ttuma-
czem. We Wioctawku ukoriczyt katolickie gimnazjum,
podijat studia w Warszawie; wywodzit sie ze Srodowi-
ska i tradycji chtopskiej — zwigzat sie z grupg pisarzy
opcji prawicowej. Po wojnie i studiach na szkockim
uniwersytecie St. Andrews napisat 20 ksigzek po an-
gielsku dla tamtejszego czytelnika. Byty to pozycje o
réznorodnej tematyce. Prace nad ,Trzecim Adamem”
rozpoczatz poczatkiem .70 od kilku wizyt w Polsce (nie
tylko) —zbierajgc wsrdéd mariawitow materiaty do swe-
go dzieta. Ukazato sie ono drukiem (w jez. angielskim)
w pazdzierniku 1975 r. naktadem Oxford University
Press. Rzeczywiscie ma charakter pracy niemal na-
ukowy, bardzo wywazony w opiniach — ale swietnie
napisanej. ,Trzeci Adam” (oryg. <The Fall of the Third
Adam>) zyskat wiele recenzji w prasie brytyjskiej i po-
lonijnej, wiecej - po wydaniu radio BBC 3 (premiera 20
czerwca 1978) nadato obszerng audycje + wczesniej-
szy wywiad z autorem, co zyskato wiele dodatkowych
recenzji. W PRL ukazato sie tylko jedno omdwienie —
w PAX-owskich , Kierunkach” (jesiert 1976) pidra Jana
Dobraczyniskiego.

Jerzy Pietrkiewicz (podobnie jak autor niniejszego)
wychowywat sie w atmosferze pétgebkiem przeka-
zywanych informacji (czy czytanych ukradkiem wia-
domosci brukowych) o mariawitach — wybujatym
kulcie Matki Boskiej — ktdrej zywot (Mariae vita) byt
przewodnikiem dla jego wyznawcdw. Autor piszac
ksigzke nie polegat na stugebnych plotkach/opiniach
czy tez podobnych publikacjach. Pragnat i dotart do
Swiadkéw - uczestnikéw owego kultu, co zajeto mu lat
kilka. | zrozumiate — podrdzy od matych miejscowosci
na Mazowszu (np. Latowicz — miejsce urodzenia arcy-
biskupa Kowalskiego) po Nowy Jork. Takze bibliografia
zrodet (takze w przypisach) jest imponujaca.

Jest to udokumentowana monografia tego ruchu re-
ligijnego—zbudowanego przez Mateczke —Felikse Ma-
rig Koztowska (1871-1921) i jej nastgpcg —Jana Marig
Michata Kowalskiego, arcybiskupa (1871-1942). Owze
wyksztatcony w Petersburgu, byt dos¢ ptodny literac-
ko, pozostawit po sobie wiele dziet, watpliwych teo-
logicznie wg autoréw postowia do ksigzki. Nawiasem
— mowiac, wiadze carskie daty placet, na roztamowy
do katolicyzmu ich zdaniem, ruch religijny. Energia i za-
myst Mateczki Koztowskiej (zgodnie z jej Objawienia-
mi) doprowadzity przy niezbednej pomocy wiernych
do powstania swoistego centrum religijnego przy ul.
Kazimierza Wielkiego w Ptocku — jako Kosciofa Katolic-
kiego Mariawitow (potem — Starokatolickiego). Np. w
ciggu 4 lat (1906-1910) wybudowano 38 kosciotdw, 34

kaplice i 16 domdw ludowych, zas$ neogotycka katedre
ptocka zrealizowano w I. 1911-1914 za 200 tys. rubli
miast planowanych 500; ofiarno$¢ nowych wiernych
byta oszatamiajaca! Potepionego — nieuznanego przez
Rzymska Inkwizycje w 1906 r. oraz encyklike papieska,
w zwigzku z czym potem cztonka Unii Utrechckiej. Co
by nie powiedzie¢ jako religijny ruch misyjny z poczat-
kiem XX w. zyskat tysigce ofiarnych wiernych — liczo-
nych od 100 do nawet 500 tys. wiernych. Kosciotéw
przybywato, gtéwnie na ptn. Mazowszu oraz w todzi.
Jednym z gtéwnych powoddw wzrostu mariawickich
wiernych byty wysokie optaty (prawo stuty — iurasto-
lae) w kosciele katolickim ($lub 20-150 rubli, pogrzeb
20-200 rubli, gdy czesne kleryka katolickiego w Peters-
burgu wynosito 150 rublirocznie). Innymi byty opresyj-
ne przepisy carskie — tylko 3 diecezje i brak klerykéw
— powotan katolickich.

Za poczgtek mariawityzmu przyjmuje sie dzien 2
sierpnia 1893, kiedy to w Ptocku ukryta zakonnica
Feliksa Koztowska (Maria Franciszka) doznata Obja-
wien (zwane potem Dzietem Wielkiego Mitosierdzia)
i otrzymata polecenie zatozenia Zgromadzenia — z
zadaniem reformy Kosciota. Te przezycia mistyczne
trwaty ponad 25 lat i zostaty spisane przez Mateczke
w 5 ksiegach. Przyjmowata ona ksiezy diecezjalnych do
nowego zakonu—nalezata dor elita polskich kaptanéw
—z reguly ksztatcona w carskiej Akademii Duchownej
stynnej z wysokiego poziomu. Jej dzieto trwato do tra-
gicznej Smierci w 1921 r. — naturalnym nastepcg zostat
ks. Jan M. Michat Kowalski. Oprécz bogatej twdrczo-
Sci literackiej stat sie prawdziwym Mistrzem zakonu,
wprowadzit szereg reform doktrynalnych (powiedzmy
— uzytkowych) facznie z matzeristwami (zrazu niefor-
malnymi) mistycznymi. W klasztorze byto ponad 200
zakonnic — na poczatku matzenstwa objety Scisty krag
najwyzszych ranga kaptanow. Byt specjalny lekarz od
poroddw, dzieci przybywato (potencjalni rodzice mogli
miec¢ z nimi krétki kontakt raz w tygodniu — szokuje
kétko graniaste na twardej oktadce ksigzki.

Stynny proces (zwalczanie papiestwa i szerzenie
niemoralnosci) toczacy sie w Ptocku kilka miesiecy w
1928 r. byt poczatkiem korica jednosci i rozwoju ruchu
mariawitéw. W 1. 1934/5 po kilka zebraniach kaptan-
skich doszto do roztamu na tle praktyki doktrynalnej
—po 14 1. rzadéw arcybiskupa Kowalskiego odsunieto
go od wtadzy; mariawici podzieli sie na ,,ptockich” i
felicjanskich” (od siedziby w niedalekim Felicjanowie
— w zasadzie farmy + koscidt, gdzie dwczesne MSW
osadzito Kowalskiego i jego zone Izabele).

Podzielony kosciét mariawicki przetrwat do naszych
czasow. Ale o tym mozemy przeczyta¢ w suplemen-
cie ksigzki — autorstwa Mirostawa A. Michalskiego i
Borysa Przedpetskiego — profesoréw CHAT (Chrzesci-
janskiej Akademii Teologicznej). Autorzy sumujg ruch
mariawicki dostownie ,,do teraz” — ponadto krytycznie
odnoszg sie i do kultu Mateczki a przede wszystkim
do dziet teologicznych Kowalskiego. Niemniej sg pet-
ni podziwu dla dynamiki i w pewnym czasie rozwoju
mariawityzmu. .

Jerzy Pietrkiewicz TRZECI ADAM. OPOWIESC O
MARIAWITACH Wyd. Iskry 2024; str. 440; liczne ilu-
stracje; obwoluta; postowie; indeks nazwisk i biblio-
grafia; cena 59.- z1.

Carane
latem

Grazyna Siczek - publicystka

~KIEDY NIE MOZNA WYJECHAC TRZEBA

ODLECIEG”
ozliwos¢ odlotu zapewnia Jan Gondo-
IVI wicz w swojej ostatniej ksigzce , Flirt z
Paralipomeng”.

Otéz paralipomena oznaczajgca pdiniejsze
dodatki i uzupetnienia tekstow dotyczy felieto-
now pisanych przez autora i publikowanych w
miesieczniku ,Nowe Ksigzki”. Szkice te ukazy-
waty sie przez dwadziescia jeden lat w cyklu ,Je-
zyczek uwagi”. Paralipomena to rowniez grecka
bogini, ktéra broni praw wiedzy niekoniecznej i
pod jej patronatem autor publikuje piaty zbior
swoich szkicow. Podtytut ksigzki: ,Mitologie”
sugeruje, ze beda to opowiesci moze troche nie
z tego $wiata.

Bo tez nie z tego Swiata jest ogrom wiedzy
dotyczacej wszelkiej literackiej formy, rodzajow,
gatunkéw przekazywanych w poszczegdlnych
felietonach. W kazdym z nich autor zajmuje sie
innym zagadnieniem moralnym, etycznym, filo-
zoficznym, szukajgc poparcia swojej tezy w kon-

Jan Gondowicz
Flirt
z Pﬂmfifammq:

MITOLOGIE

kretnych dzietach literackich o réznej objetosci.
Jesli jest taka potrzeba, dos¢ czesto wspomaga
sie mniej lub bardziej pobieznymi streszczenia-
mi utwordw. Siega od opastych wielotomowych
powiesci do esejow, recenzji, artykutdw. Poru-
sza sie wsrdd nich z kocig zrecznoscia i abso-
lutnym rozeznaniem swiadczacym o ogromnej
znajomosci tematyki. Robi to wrazenie.

Nie sposéb omoéwi¢ wszystkich zagadnien i
wszystkich autorow, po ktorych twdrczosé siega
Jan Gondowicz, ogranicze sie wiec do paru przy-
ktadow. Autor rozprawia sie z teorig, ze Rudyard
Kipling, jako utozsamiany z ,Ksiegg dzungli” jest
pisarzem dla dzieci. W nowelach Kiplinga tema-
tyka sg , niewierne zony brytyjskich oficerow w
Indiach, ciemne sprawki anglo-hinduskiej biu-
rokracji, wredne obyczaje miejscowych upio-
row, krwawe starcia na pograniczach i kostyczne
poczucie humoru”. Faktycznie, raczej nie o tym
chciatyby dzieci czyta¢ w swoich ksigzeczkach.

Gondowicz ciekawie zestawia i pordownuje
sposéb ujecia tych samych zagadnien przez
réznych pisarzy. Skoro jestesmy przy Kiplingu,
to poréwnuje go z Borgesem.

Z polskich pisarzy najwiecej miejsca autor
przeznacza dla Stanistawa Ignacego Witkiewi-
cza, Witalda Gombrowicza i Stanistawa Lema.
Rozprawia sie z Gombrowiczem, rozktadajac na
czynniki pierwsze jego ,Bankiet” i ferdydurki-
zmem nazywajac go ,wzajemnym i naprzemien-
nym pocigganiem za sznurki”. O tej ulubionej
zabawie carskich oficeréw Gombrowicz dowie-
dziat sie z pierwszej reki od Witkacego stuza-
cego przeciez w elitarnej jednostce piechoty
carskiej.

Kazdy felieton tej ksigzki oznacza zanurzenie
sie w morzu Swiatowej literatury, przypomnie-
niu tresci wczesniej czytanych lub zapoznawa-
niu sie z nowymi tekstami, ktére by¢ moze tak
sie spodobaja, ze siegnie sie po nie w najbliz-
szym czasie. Taka jest ta ksigzka — to wymagaja-
ce kupienia smakowanie dobrej literatury opi-
sanej pieknym jezykiem, bo Jan Gondowicz jest
Swietnym pisarzem. Potrafi rozbudzi¢ zaintere-
sowania swiatem ksigzek, jego znawstwo i mi-
tos¢ do nich promieniuje i zaraza. Na szczescie
jest to zarazenie niegrozne. Uwazam, ze wielka
zaletg ksigzki jest jej sita wciagajgca i poczucie
nienasycenia, ktore ogarnia. Byle nie poddacsie
zwatpieniu, ze tyle przed soba. W tych czter-
dziestu szesciu szkicach poza literaturg i sztuka
mowa jest o ,korumpowaniu kréléw, jedzeniu
kalafioréw, zabijaniu stryjow, prowadzeniu skle-
pow tekstylnych, hodowli bazyliszkdw, mowie
ptazow, bufiastych spodniach, karmieniu reki-
now”.

Mimo wszystko nie polecam tej pozycji amato-
rom czytadet, bo z czytadtem ma ona niewiele
wspodlnego. Na plaze sie nie nadaje. Do plecaka
tez nie. Zresztg zniecheca juz trudny do wymo-
wienia tytut.

Jan Gondowicz ,Flirt z Paralipomeng Mitolo-
gie”, wydawnictwo ISKRY Warszawa, rok wy-
dania 2024, twarda oktadka ze skrzydetkami,
brak ilustracji, stron 339, cena 59,90 z1.
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Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Ryhczyiska

Spacerujac po ocienionych
starymi drzewami uliczkach
torontonskiego Kapuscianego
Miasteczka (Cabbagtown),
natknetam sie na rozrzucone
na chodniku dojrzate, czarne
owoce morwy, wokoét kto-
rych krecito sie stado wrobli
i gotebi. Widok ten przeniost
mnie w kraine wspomnien
o Milanéwku- miasteczku
bogato zadrzewionym wta-
$nie biatg i czarng morwa
(mulberry). Nasadzenie tymi
drzewami byto niezbedne do
hodowli jedwabnikéw, gdyz
lisémi morwy odzywiajq sie
ich gasienice, przeksztatcajgce
sie nastepnie w kokony, a w
kazdym kokonie produkowana
jest drogocenna nic¢ o dtugosci
do 1,5 km. Nici te stanowity
surowiec do tkania stynnych
milanowskich jedwabi.

ilanéwek - kilkunastotysieczne
miasteczko oddalone o 30 km od
Warszawy, byt stolicg polskiego je-

dwabiu przez niemal sto lat, do lat dziewie¢-
dziesigtych dwudziestego wieku. Rodzenstwo
Witczakéw zatozyto tu w 1924 roku Stacje
Doswiadczalng Jedwabnictwa, ktéra prze-
ksztatcita sie w instytucje przemystowg, pro-
dukujaca klasyczne tkaniny jedwabne, tafte,
krepe, kupony sukienkowe, apaszki, krawaty
itp. Po wojnie zaktad Witczakéw zostat upan-
stwowiony, a jego witryng reklamowg stat sie
sklep firmowy ,Milanéwek”, przy ul. Chmiel-
nej w Warszawie, gdzie barwne, recznie ma-
lowane materiaty i szale staty sie symbolem
luksusu w siermieznej rzeczywistosci PRL-u.
Oprocz jedwabiu, Milandwek zastynat rowniez
produkcja cukierkow krowek-ciggutek (milky
cream fudge). Prywatna fabryka Pomorskiego,
w rekach trzeciej generacji whascicieli, produ-
kuje nadal kréwki wedtug niezmienionej re-
ceptury zatozyciela firmy w 1924 roku.

A oto prosty, domowy przepis na ciggutki,
tylko 4 sktadniki:

2 szklanki petnego mleka,

2 szklanki cukru,

100 g masta,

15 g cukru waniliowego.

Wszystkie sktadniki podgrzewamy w garn-

ku o grubym dnie, czesto mieszajac, az masa
zgestnieje i uzyska brazowy kolor, wylewamy
jg do pojemniczkéw na kostki lodu i schtadza-
my.

Dzieje wspotczesnego Milandwka rozpocze-
ty sie w 1899 roku, kiedy to wtasciciel majatku
Milanéwek dokonat parcelacji folwarku i w
potaczeniu z podziatem dwéch innych majat-
kéw zaczeta sie sprzedaz dziatek budowlanych
mieszkarncom Warszawy. Dogodny dojazd ko-
leja warszawsko - wiedeniska, dobry klimat i
stosunkowa tanios¢ parceli, sprawity, ze chet-
nie osiedlata sie tu inteligencja warszawska
- urzednicy, prawnicy, artysci, dziennikarze.
Pojawity sie piekne, murowane wille w sty-
lu tradycyjnego historyzmu i odmian stylu
narodowego, otoczone duzymi ogrodami i
zagajnikami. W okresie miedzywojennym
nastgpita szybka rozbudowa gminy; byt juz
klub tenisowy z 5 kortami i kapielisko (oba
dziatajg do dzisiaj), kino, Teatr Letni, czytel-

nie, kosciot Sw. Jadwigi i okoto 100 sklepdw.
Wiekszo$¢ obszaru przedwojennego Mila-
néwka wpisana jest do krajowego rejestru
zabytkow jako zespdt urbanistyczno - krajo-
brazowy; liczy on okoto 400 willi i budynkéw
o wartosciach historycznych.

Nieoceniony wktad w zycie miejscowej spo-
tecznosci wniosty Siostry Urszulanki, ktére w
1942 roku objety piekng wille neoklasycystycz-
ng ,Matulinek” z olbrzymim otaczajacym ja
parkiem. W czasie okupacji niemieckiej przyj-
mowaty do internatu dzieci z getta zydowskie-
go w Warszawie, prowadzity tajne nauczanie i
katechizacje. Tu po wojnie miescito sie przed-
szkole, wydawane tez byty obiady domowe -
w lecie w cieniu roztozystych, starych debow.

Do przedszkola chodzitam sama, w wieku
5-6 lat, z przystowiowym kluczem na szyi; a
po powrocie do opustoszatego podczas nie-
obecnosci pracujgcych rodzicow domu, moim
straznikiem byt olbrzymi kundel Bajbus. Takie
to byty czasy sielskie, anielskie. Siostry nadal
rezydujg w Milanédwku, prowadzgc przedszko-
le, katechizacje i seminaria katolickie.

Urszulanki zajmujg sie tez administra-
Cja cmentarza parafialnego. Jest na nim
grobowiec Antoniego Ferdynanda Ossen-
dowskiego - pisarza i podrdznika, zago-
rzatego przeciwnika komunistow. Autor
,Przez kraj ludzi, zwierzat i bogéw” w 1930
roku wydat powies¢ ,Lenin”, obnazajaca
prawde o rewolucji pazdziernikowe;j i role w
niej Lenina jako agenta wywiadu niemieckie-
go. Nawet po Smierci szykanowany, byt tak
znienawidzony przez NKWD, Zze rozkopano
jego grob w Milandwku aby sie upewnié, ze
rzeczywiscie nie zyje.

Jego dorobek literacki, catkowicie zamilczany
w PRL, wrécit do oficjalnego obiegu po 1989
roku.

Historyczny spacer po Milanéwku to szlak
po miejscach pamieci i $ladach Il wojny
Swiatowej. W miescie, w warunkach Sci-
stej konspiracji, prowadzone byto tajne
nauczanie na poziomie podstawowym i
licealnym (willa ,Lusia”, willa ,Romin”,
willa ,Morawianka”) w ktorym uczestni-
czyto 56 nauczycieli, w latach 1940-1945.

ina utraconego dziecinstwa,
czyli spacer po Milanowku

W konspiracyjnych zastepach dziatali har-
cerze i harcerki, zasilajgcy Szare Szeregi w
walce z okupantem. Bardzo rozbudowana
byta siatka Armii Krajowej, magazyny broni,
tajne radiostacje i podziemne drukarnie.
Od pazdziernika 1944 roku, po Powstaniu
Warszawskim, w Milanéwku osiadta Dele-
gatura Rzadu RP. Wszystko to sprawito, ze
Milanéwek znany byt jako ,maty Londyn”.
Zdecydowat o tym fakt zamieszkiwania
na terenie miasta wielu przedwojennych
wojskowych emerytéow (w tym kilku gene-
ratdw), sktad spoteczno-narodowosciowy
ludnosci, byta to gtéwnie inteligencja polska
o pogladach prawicowych i centroprawi-
cowych, cho¢ nie brakowato tez zaangazo-

wanej w sprawy kraju lewicy i patriotyczne
wychowanie mtodziezy przez harcerstwo i
organizacje spoteczne.

Po wojnie nadeszty dla miasta ciezkie cza-
sy. Panstwowy rabunekwtasnosci prywatnej,
przymusowe kwaterunki lokatoréw w wil-
lach, brak pieniedzy z nieptaconych wtasci-
cielom czynszéw, powodowato popadanie w
ruine nieremontowanych siedzib. Przed i po
tzw. transformacji ustrojowej przez Milano-
wek przetoczyta sie fala bandytyzmu, czego
najlepsza ilustracjg byta sprawa willi ,Chi-
mera”, szeroko opisywana w swoim czasie
w ,Rzeczpospolitej”. Kwaterunkowy lokator,
chcac przejacé jg na wiasnos¢, spowodowat
Smier¢ co najmniej 4 oséb - potencjalnych
kupcéw i samych wiascicieli. Jako tajny
wspotpracownik Stuzby Bezpieczeristwa byt
caty czas kryty przez miejscowa milicje i pro-
kurature, a wpadt dopiero w wyniku prowo-
kacji Komendy Gtéwnej Policji w Warszawie,
gdy chciat kupi¢ bron do zamordowania sy-
noéw wiascicieli. Wypalona ruina willi ,,Chi-
mera” nadal straszy na ul. Debowej.

W chwiliobecnejMilanéwek odzyskatswoje
piekno miasta-ogrodu. Wrécilituartysciiinni
przedstawiciele wolnych zawodoéw jak wspa-
niaty, niedawnozmarty poetalarostaw Marek
Rymkiewicz, czy znana cho¢ niekoniecznie
specjalnieszanowanaaktorkalandaKrystyna.
A w tradycji i historii Milanéwek pozostaje
dla nas milanowian ,,matym Londynem”.
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Barhara Gajo - publicystka
Foto - UM Pruszkowa

W moim miescie nad Utratg
dla senioréw ciagle lato:

Tu ,,Salonik”, tam , Czytamy”.
A z Norwidem tez sa plany?

Maja darzy pilatesem. W MOK-

-u wsigkniesz juz z kretesem.
W klubach gwarno, ,,czute sto-
wa” ; Tomek! nowy Gtos Prusz-
kowa.
(B.G.)

wie warto, chociaz nie lezy nad Wartg?

Ci, ktérzy maja wrazliwos$¢ spoteczng
na pewno interesujg sie miastem w ktdrym
2yja, a nawet sie w nim urodzili. Dlatego wazne
sg rézne inicjatywy spoteczne uatrakcyjniajace
codziennos¢é. Wiadomo, ze dziatania admini-
stracyjne nie wystarczg, a niekiedy sg opieszate.
Istnieje duza potrzeba wypracowania postaw
obywatelskich przejawiajgcych sie zatroskaniem
0 miejsce i otoczenie. Brawa dla tych, ktérym
chce sie chciec!

Jednym z lepszych pomystéw byto utworzenie
przez prezydenta Jana Starzynskiego Budzetu
Obywatelskiego.Co to jest? B O to ,,Proces kon-
sultacji spotecznych majgcych na celu wigczenie
mieszkarncow w decydowanie o wydatkowaniu
okreslonej czesci Srodkédw z budzetu Miasta
Pruszkéw.” Dobre pomysty i inicjatywy zgta-
sza sie w formie projektéw. Komisja decyduje
ktére z nich mozna wdrozyé, a projektodawca
okresla ile to ma kosztowac. Nie mniej wazny
jest trud zbierania podpisdw popierajgcych te
przedsiewziecia. Warto tez wiedzie¢ skad sie
biorg wycieczki, bilety do kina, teatru, optaty in-
nych imprez. Dystrybucja tych débr zajmuje sie
od samego poczatku CAL- Centrum Aktywnosci
Lokalnej przy ul. Jasnej3 poprzez Kluby Seniora
(,Seniorada ,,)..

Pienigdze z BO pozwolity stworzy¢ place zabaw
(dla pieskdw), boisko, stojaki dla rowerdow Ksigz-
nica wydata opracowanie o dziejach naszego
miasta. Ostatnig na 100-lecie ZNICZA”. Osobiscie
mnie to cieszy, bo cos$ trwatego, ,nie przejedzo-
nego” - zostaje .Zabiegat o to zabiegany p. An-
drzej T. Malczyk. Mnie sie marzy upamietnienie
Kogo$ na taweczce, albo na muralu Bytoby to
promowanie ludzi naszego miasta. Najwazniej-
sze z pomystéw to jednak optacanie klubéw dla
emerytow. Dziafaja w kazdej dzielnicy: jest ich
siedem., a przybyt 6smy o nazwie ,Stare Sréd-
miescie — pomyst autorski p. Sabiny Michty.

Na przestrzeni tych IX edycji do rozpropagowa-
nia i do zbierania podpiséw na BO przyczynita
sie w duzej mierze Rada Senioréw. Poréwnywal-
nie aktywnos¢ ludzi starszych wzrosta kilkakrot-
nie. Doda¢ nalezy, ze BO na rok 2025 pomysinie
przeszedt wszystkie procedury i 15.07. br. zostat
oficjalnie zatwierdzony i ogtoszony.

A sprawy majg sie nastepujaco: Pula srodkéw
finansowych na realizacje BO Miasta Pruszkowa
na rok 2025 wynosi ponad 2 miliony

Czy obroni sie teza gtoszaca, ze w Pruszko-

Mieszkancy zgtosili 68 pomystéw. Po weryfi-
kacji zostato 48 projektow. W toku gtosowania
obronito sie 20 wnioskow.

Obszar miasta podzielono na 7 okregéw do
gtosowania. Zwyciezaty projekty , ktére zyskaty
najwiekszg liczbe gtoséw. A zatem drogg gtoso-
wania papierowego, lub Internetowego przeszty
projekty:

| OKREG - Gasin

1) Seniorada IX.

2) Plac zabaw przy szkole Nr 10.

3) Zwiekszenie biordéinorodnosci poprzez —
nasadzanie drzew, krzewow, bylin okrywowych.

Il OKREG — Baki, Zbikéw

1) Festiwal Orkiestr Detych.

2) Plac zabaw przy Szkole Pdst. Nr 9.
3) Seniorada IX.

Il OKREG — Malichy, Tworki

1) Swietlica osiedlowa z projektu radnego Bar-
tosza Brzezinskiego.

2) Naukowy Plac Zabaw.

3) Folk —taweczka — odpoczynek po tancu.

IV OKREG - Ostoja, Porcelit

1) Klub Wesoty Senior przy ul. Ksiecia Jézefa.

2) Akademia rozwoju rodzica i dziecka.

3) Zwiekszenie bioréznorodnosci drzew, krze-
wow i roslin okrywowych.

V OKREG — Centrum

1) Modernizacja istniejgcego placu zabaw przy
ul. Andrzeja 12.

2) Szafa Po — dzielnia — Givebox — dzielenie sie
przedmiotami, ubraniami.

3) Seniorada IX— UM

VI OKREG - Stare Srédmiescie

1) Seniorada IX

2) Szkota na dwdch kotach (Wiata dla rowe-
réw.)

3) Letnie koncerty przy tezni

VII OKREG - Osiedle Staszica i Bolestawa Pru-
sa

1) Aktywny Senior VII

2) Modernizacja skateparku Zwirowisko.

3) Rozbudowa sitowni przy Szkole Pdst. Nr 2.

Dzieki gtosom mieszkarncow, ale tez dlatego,
ze zadbano o napisanie projektow, pruszkowscy
seniorzy zwyciezyli w szesciu obszarach i zago-
spodarowali ponad 700 tys. ztotych.

Whiosek ogdlny: warto zainteresowac sie i po-
mysle¢ w przysztosci o potrzebach mtodziezy i
ludzi w wieku przed senioralnym.

Koncerty muzyczne, plenery malarskie, hi-
storyczne gry terenowe i inne — jak najbardziej
wskazane.

Na podstawie danych z Urzedu Miasta Prusz-
kéw popetnita Barbara Gajo.

MAYALL
LEGENDA
BLUESA

podaty: w wieku 90 I. zmart John

R ankiem w $rode 24 lipca br. agencje
Mayall.

Cofnijmy sie do poczatkéw pazdziernika
1980 r., jest juz po stynnych strajkach i podpi-
saniu porozumien. Niewielka salka na parte-
rze (jeszcze nie odnowionego) Hotelu Bristol,
wynajmowana na co dzien na biuro przez ZPR
(Zjednoczone Przedsiebiorstwa Rozrywkowe).
Trwa konferencja prasowa Mayalla, juz wtedy
legendy; za stotem muzyk, prowadzacy Daniel
Passent i Janek Chojnacki, szef rozrywki ZPR.
Dziennikarzy ttum i na sakramentalne: czy sa
jeszcze pytania? Niesmiato pytam, dlaczego
ostatni LP nagrywat w Meksyku? Mayall wyraz-
nie ozywia sie i nawigzuje do aktualnego tema-
tu zwigzkéw zawodowych — dlatego by oming¢
restrykcyjne wymogi amerykanskich zwigzkow
muzykdw. Ale nie wszyscy wtedy wiedzg, ze ar-
tysta jest po niedawnym pozarze domu w Lau-
rel Canyon (ptn. czes¢ Los Angeles) i jest pusty
jak przystowiowy gwizdek. Na dodatek z mtodg
zong Maggie — jaka wystgpita z nim na polskiej
trasie. Nie byty to powalajgce koncerty, o, nie!
Za to rewelacyjnym byt 2-godz. wywiad w au-
dycji ,Bielszy odcien bluesa” — Mayall w hotelu
w Poznaniu, a studio Tréjki - Chojnacki i Mann.

Ale cofne sie jeszcze bardziej niz dekade. Za-
przyjazniony Tadeusz Bouduin de Courtenay
(razem chodziliSmy na angielski do Metody-
stéw) byt zafascynowany amerykariskg muzy-
kg, wtym —bluesem. | on mi zaprezentowat LP’s
,Bare Wires” i ,,Blues from the Laurel Canyon”.
Wprawdzie byta to stricte brytyjska wersja tzw.
biatego bluesa, no, ale okazata sie... kanonicz-
na dla zmartego Artysty. Nagrywat wiele i wiele
razy grat dla polskiej publicznosci.

Mayall byt mentorem dla wielu: Roda Ste-
warta, Jeffa Becka, Erica Claptona, Jimmy Pa-
ge’a czy Micka Taylora, grup: Fleetwood Mac,
Cream lub Led Zeppelin. Urodzit sie w Cheshire
(Anglia) 29 listopada 1933 r. Z poczatkiem |. 60
ub. wieku powstata grupa John Mayall & The
Bluesbreakers i to ona stata sie platforma do-
Swiadczen w tego rodzaju muzykowaniu — prze-
wineli sie tam: John McVie (Fleetwood Mac) na
basie, Clapton jako gitarzysta, Peter Green (po-
tem zatozyciel Fleetwood) czy Jack Bruce. Mick
Taylor miat lat 18, kiedy dotaczyt do Mayalla,
innym nastolatkiem byt Andy Fraser — potem
we Free. Innymi byli cztonkowie legendarnych
Canned Heat. Mayall byt zonaty dwa razy — miat
szescioro dzieci i tylez — wnukéw. Od 2005 r.
muzyk byt oficerem Orderu Brytyjskiego Impe-
rium (OBE).

Redakcja
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - archiwum autora oraz Piotr Tomaszewski

PRARIS 2024
Q

dniach od piatku 26 lipca do — niedzieli
Wll sierpnia 2024 roku podczas XXl

igrzysk Olimpijskich na stadionie Stade
de France w Paryzu, okoto 10500 zawodniczek i
zawodnikéw, reprezentujacych panstwa: Afry-
ki, Ameryki Potudniowej, Ameryki Pétnocne;j,
Australii, Azji i Europy, bedzie rywalizowato w 32.
dyscyplinach i 329. konkurencjach o prestiz, stawe,
a przede wszystkim, medale olimpijskie, najcenniej-
sze i najbardziej wymarzone trofea. Nalezy przypo-
mnie¢, ze Paryz, byt juz dwukrotnie gospodarzem
letnich igrzysk, w latach 1900 i 1924.

Polske reprezentuje 98. mezczyzn i 113 kobiet, a wy-
jatkowo mocnym akcentem pokreslilii swojg obecnos¢
na IGRZYSKACH, reprezentanci powiatu i miasta Prusz-
kéw: Urszula £OS — kolarstwo torowe, uczestniczka 10
TOKIO 2020, Michat SOKOtOWSKI — koszykéwka 3x3,
wychowanek MKS Pruszkéw, Dominika PUTTO — kaja-
karstwo klasyczne — ZAWISZA Bydgoszcz — mieszkanka
Pruszkowa. Gming Raszyn — gwiazda $wiatowego teni-
sa ziemnego —Iga SWIATEK, ktdra zadebiutowata w To-
kio, kontynuujac rodzinne tradycje, cérka Tomasza Ma-
cieja SWIATKA — polskiego wioslarza, zawodnika AZS-
-AWF Warszawa, olimpijczyka z Seulu 1988. Natomiast
Gmine Nadarzyn, reprezentujg w siatkéwce: Wilfredo
LEON  stynny siatkarz z kubariskimi korzeniami, nie-
zwykle lubiany i szanowany, ktory z zong Matgorzatg i
tréjka dzieci mieszka w Walendowie, stuzac na co dzien
doswiadczeniem, pomocg i rady zwtaszcza miodziezy
i siatkarka Klaudia ALAGIRESKA oraz trener kobiecej
reprezentacji Polski w tenisie stofowym Marcin KUSIN-
SKI. Ponadto gwiazda POLSAT SPORT — Marta CWIERT-
NIEWICZ, ktdra bedzie pracowata w studiu olimpijskim.
Wszystkim wymienionym zyczymy spetnienia planow
i marzen podczas najwiekszej imprezy sportowej, ale

NIETNIENGRZYSKRIOUIMPIISKIEIPARY #2021

— { Zakopane, KS ,Orzet” Elblag, LKS Poroniec Poronin, Obok plejady znakomitosci, zawodnikéw i medali-
. E FMQS.;R VL Bl Tl oraz UKS ,Sparta” Grodzisk Mazowiecki. Jako jedy-  stéw olimpijskich nalezy wymieni¢ w tym gronie dzia-
> ¥y 1 L Tamimls » na z prezentowanych postaci dwukrotnie stawata na  faczy i treneréw Stanistawa, Stefana PASZCZYKa (ur.
— - olimpijskim podium. Trzecie miejsce i medal brgzowy 16 kwietnia 1940 w Pruszkowie), ukoriczyt SP Nr 1 i

i w igrzysk w Vancouver i srebrna medalistka igrzysk w

IM. JANUSZA KAEBARCIVK

STADION MIEISKI
W PINSTOWIE

¥
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MISTET OLIMPOSED T MOMACHIUM 1972
FELEART MIEFSEIEGD HLUELY SPRORTOW E G JHICE
W PRUSTROWIE W ILATACH 1956 - TaE]
WP TWOEHTA SLINCESOW
FOLE=IED PILE] ROEMED LAT 1o X WIEKL
W HCHDTIE MISTRIDAT - MILSSEAENCY PRGOS,
TADFED FaATIDNICY
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MOTTO - NIECH PAMIEC POWROCI DO TYCH,
CO ZAPOMNIELI, A POZOSTANIE NA ZAWSZE U
TYCH, CO PAMIETAJA...

zaszczytu reprezentowania podczas Igrzysk
OLIMPISKICH w BERLINIE w 1936 r., Alina Cl-
CHECKA. To wszechstronnie utalentowana tenisistka
ziemna, tyzwiarka figurowa i gimnastyczka Towarzy-
stwa Gimnastycznego SOKOL Pruszkéw, ktdra razem z
kolezankami z druzyny wywalczyta 6. miejsce w wielo-
boju druzynowym. Zmarta 12 marca 2001 w Sulejow-
ku, gzie spoczywa na miejscowym cmentarzu.
Kolejnym olimpijczykiem byt Janusz KALBARCZYK
mieszkaniec Piastowa, panczenista reprezentujgcy
warszawskie kluby m.in (AZS Warszawa, Polonia War-
szawa, Warszawianka, Legia Warszawa, BOS Warsza-
wa). Architekt, olimpijczyk z Garmisch-Partenkirchen
— 1936 roku, gdzie wywalczyt 12. miejsce w wyscigu
na 5000 mi9. w biegu na 10000. Projektant kosciotow,
budynkdw mieszkalnych i szkét oraz obiektdw sporto-
wych (m.in. stotecznego toru Stegny). Zmart 2 marca
1999 w Piastowie, gdzie miejscowy stadion sportowy
od roku 2016 nosi Jego imie. (tablica pamigtkowa, foto
- Piotr Tomaszewski).

Pierwsza w historii naszego miasta, dostgpita

Mieczystaw Dfugoborski

Mieczystaw DEUGOBORSKI (ur. 10 stycznia 1931 w
Pruszkowie) polski lekkoatleta, olimpijczyk. Wystapit
na Igrzyskach Olimpijskich w 1952 w Helsinkach, gdzie
odpadt w eliminacjach biegu na 1500 m. Startowat w
biegach sredniodystansowych. Byt dwukrotnym halo-
wym mistrzem Polski w sztafecie 3 x 1000 m (w 1951
i 1954) oraz wicemistrzem w sztafecie 4 x 400 m (w
1952). Startowat w barwach Spdjni Wroctaw, Gwardii
Warszawa i Polonii Warszawa, gdzie po zakorczeniu
kariery sportowej zostat trenerem miedzy innymi Ire-
ny KIRSZENSZTAIN (SZEWINSKIE)). (foto - Mieczystaw
DLUGOBORSKI, Go$¢ Honorowy pruszkowskiego Dnia
Olimpijczyka). Zmart 4 kwietnia 2020 roku. Spoczywa
grobie rodzinnym na cmentarzu parafialnym w Prusz-
kowie (aleja W, rzad |, miejsce 25).

Tadeusz, Hipolit TROJANOWSKI ur. 01 stycznia 1933
w Straszowie pow. konecki, woj. kieleckie w urzedni-
czej rodzinie. Nauczyciel WF, zapasnik, trener, ktory
jako pierwszy Polak zdobyt medal olimpijski w Rzymie

URSZULA LOS

sie tylko jemu z catego pokolenia polskich zapasnikow
lat szes$c¢dziesigtych — zdobyt jako pierwszy Polak medal
olimpijski w zapasach! Znakomity trener, w Maroku
(1979-1985) i Austrii (1994). Szef wyszkolenia PZZ
(1977-1978), inicjator powstania wielu sekcji w Ludo-
wych Zespotach Sportowych. Zmart w Warszawie 10
lutego 1997 i pochowany zostat na cmentarzu w Wi-
lanowie.

Ryszard Wtadystaw SZYMCZAK (ur. 14 grudnia 1944
w Pruszkowie), absolwent ZSZ w Pruszkowie, pitkarz,
wychowanek Znicza Pruszkéw (1956-1961), Gwardii
Warszawa (1962-1974 i 1977-1978) oficer milicji, krél
strzelcow | ligi pitkarskiej (1972) i francuskiego FC Bo-
ulogne (1974-1977), ztoty medalista olimpijski z Mo-
nachium (1972). Zmart 7 grudnia 1996 w Warszawie,
pochowany na Zbikowskim cmentarzu parafialnym w
obecnosci bytych kolegéw z reprezentac;ji i klubow. Na
jego grobie widnieje napis informujacy m.in., ze byt
mistrzem olimpijskim, reprezentantem Polski i krélem
strzelcow | ligi. W barwach stotecznej Gwardii, ktorej
byt podporg, w 10. sezonach ligowych (1963-1966,
1968, 1970-1974) rozegrat 213 meczéw strzelajac 69
bramek. Znalazt sie w ekipie Kazimierza Gorskiego na
10 w Monachium (1972). Po latach doczekat sie tablicy
pamigtkowej umieszczonej przy wejsciu na miejscowy
stadion pitkarski (tablica pamigtkowa — foto Piotr TO-
MASZEWSI).

Ryszard KATUS (ur. 29 marca 1947 w Boskiej Woli)
absolwent TBO w Pruszkowie, polski lekkoatleta wielo-
boista, medalista olimpijski. Najwiekszym osiggnieciem
sportowym Katusa jest zdobycie brgzowego medalu w
dziesiecioboju podczas olimpiady w Monachium 1972.

Tadeusz CUCH (ur. 17 lutego 1945 w Starym Bazano-
wie) absolwent TBO w Pruszkowie polski lekkoatleta,
sprinter, absolwent warszawskiej AWF. Szdsty zawod-
nik Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972 w sztafecie
4x100m. W biegu na 100 m odpadtw eliminacjach. Po
zakoniczeniu kariery sportowej zostat trenerem kadry
narodowe;j.

Marian Jerzy WORONIN (ur. 13 sierpnia 1956 w
Grodzisku Mazowieckim), polski lekkoatleta, sprinter.
Uczen TBO, zawodnik MKS Pruszkéw (trener Andrzej
EMILIANOWICZ) nastepnie POLONII i LEGII Warszawa.
Wicemistrz olimpijski (igrzyska olimpijskie w Moskwie
w 1980) i mistrz Europy (Praga 1978) w sztafecie 4 x
100 m. Najszybszy ,biaty cztowiek” w rekordowym
biegu na 100 m zegar wskazat doktadny pomiar 9,992.
Zgodnie z przepisami IAAF dotyczgcymi zaokraglania
czasu, oficjalnie uznany zostat czas 10,00 s. Marian
Woronin byt inicjatorem zawoddéw Czwartkéw lekko-
atletycznych.

Jie Xu (chinski ps. ,Ksenia”, ur. 21 stycznia 1982 w

Soczi. Od 2013 roku cztonek Komisji Zawodniczej Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego, a w kadencji 2013-17
Cztonek Komisji Zawodniczej Europejskiego Komitetu
Olimpijskiego (foto Luiza ZtOTKOWSKA — zbiory ro-
dzinne).

Maciej BIELECKI (ur. 19 maja 1987 w Biatymstoku)
polski kolarz torowy, olimpijczyk z Pekinu (2008) —
trzynaste miejsce w sprincie druzynowym i Londynu
(2012). Zawodnik Pruszkowskiego Towarzystwa Cykli-
stow.

Kamil KUCZYNSKI (ur. 23 marca 1985 w Ptocku) —pol-
ski kolarz torowy. PTC Pruszkéw 2008-2009. Igrzyska
olimpijskie PEKIN: jedenaste miejsce — keirin (2008).
Trzynaste miejsce — sprint druzynowy.

Stawomir CHMURA — (ur. 5 listopada 1983 w War-
szawie) — polski tyzwiarz szybki, olimpijczyk. MKS-MOS
Milanéwek. Absolwent ZSTIO i W S K F i T im. Haliny
KONOPACKIEJ w Pruszkowie. Igrzyska Olimpijskie:
Vancouver 2010 — 5000 m — szesnaste miejsce. Po
zakonczeniu kariery zatozyciel i trener Uczniowskiego
Klubu Sportowego SPARTA Grodzisk Mazowiecki spe-
cjalizujacego sie w jezdzie szybkiej na lodzie i rolkach.
(fotka —zbiory prywatne).

Marcin TARCZYNSKI ( ur. 10 wrzesnia 1990 w
Nowym Dworze Mazowieckim, polski ptywak — styl
grzbietowy, wychowanek UKS BIALOLEKA Warsza-
wa, zwigzany z amerykanska uczelnig University of
California w Berkeley, gdzie studiuje i trenuje, re-
prezentant UKS ANPREL Pruszkdw, uczestnik Letnich
Igrzysk Olimpijskich LONDYN 12012. (fotka — zbiory
prywatne).

Pawet GARDASIEWICZ — w Atlancie miat by¢ lide-
rem naszej grupy. Byt w doskonatej formie. Jeszcze
na 4 miesigce przed igrzyskami, podczas zawodow
w lzraelu zdobyt tytut Mistrza Swiata. Niestety, tuz
po zawodach w lzraelu i powrocie do kraju wykryto
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Bytem wy-
chudzony, odwodniony i ostabiony. Na dwa miesigce
przed igrzyskami stanat na nogach, jednak wiedziat, ze
nie jest to olimpijska forma. Wéwczas zachowat sie jak
prawdziwy mistrz. Mimo, ze byt juz akredytowanym
olimpijczykiem zgtoszonym do wioski olimpijskiej,
miat takze strdj reprezentacji... zrezygnowat z udziatu
na rzecz innego zawodnika, dwczesnego Wicemistrza
Europy Mirostawa Matka. Za ten gest zostat pdzniej
uhonorowany nagrodg fair play, dzieki czemu i tak
pojechat do Atlanty — jako gos¢ honorowy.

Urszula £OS - polska zawodowa kolarka torowa,
specjalizujgca sie w dyscyplinach krétkodystanso-
wych. Zawodniczka Autonomicznej Ludowej Ko-
larskiej Sekcji Stali Grudzigdz[3]. 26 lutego 2020
tos i Karwacka zajely sicdme miejsce w sprincie
druzynowym kobiet podczas Mistrzostw Swiata
w Kolarstwie Torowym 2020 odbywajgcych sie w
Berlinie w Niemczech, co zapewnito pierwsza w
historii Polskich sprinterek kwalifikacje olimpijskg
do Letnich Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020. (foto —
zbiory prywatne).

Technikum Budowy Obrabiarek w Pruszkowie, absol-
went Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
nastepnie uzyskat stopiert naukowy doktora nauk wy-
chowania fizycznego. W latach 1963-1970 pracowat
jako nauczyciel akademicki na Uniwersytecie War-
szawskim. Byt trenerem lekkoatletycznym w AZS AWF
Warszawa, SKRZE Warszawa i CWKS Legia Warszawa.
Pracowat jako kierownik wyszkolenia w Polskim Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki. Polski dziatacz sportowy w Polskiej
Federacji Sportu, Gtéwnym Komitecie Kultury Fizycznej
i Turystyki. Od 1982 do 1984 byt doradca Meksykan-
skiego Komitetu Olimpijskiego. Nastepnie do 1986 zaj-
mowat stanowisko wiceprzewodniczacego Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki. Byt wiceprze-
wodniczacym Komitetu Kultury Fizycznej i Mitodziezy.
Doradzat w hiszpariskim Ministerstwie Sportu (m.in. w
zakresie organizacji lgrzysk Olimpijskich w Barcelonie w
1992). W 1993 zostat szefem Urzedu Kultury Fizycznej
i Turystyki, a w latach 1997-2005 prezes PKOl— NAGA-
NO, SYDNEY, SALT LAKE CITY, ATENY. Zmart 12 listopada
2008 Warszawie). Jest pochowany na Cmentarzu Woj-
skowym na Powgzkach w Warszawie.

Jerzy GRZECHOCINSKI - pitkarz i hokeista ZNICZA,
prezes MZHL i wiceprezes PZHL, kierownik polskiej dru-
zyny hokejowej na igrzyskach w SAPPORO. Trenerzy:
Anatolij JEGOROW i Mieczystaw CHMURA oraz dzie-
wietnastu zawodnikéw — dwdch bramkarzy, szesciu
obroncdw, dziewieciu napastnikdw i dwoch rezerwo-
wych i zakonczyli rywalizacje olimpijskg na szostej pozy-
cji. Spoczywa na cmentarzu parafialnym w Pruszkowie.

Zenon HAJDUGA (ur. 11 stycznia 1935) — rodowity
kryniczanin, legenda hokeja na lodzie. Zawodnik, kapi-
tan druzyny oraz trener Znicza Pruszkéw (1968-1974),
Legii Warszawa (1974-1979), druzyny mtodziezowej
GKS Tychy (1984-1985), a takze Cinkamy Celje (1985-
1987) oraz Crvenej Zvezdy Belgrad (1987-1988). Trener
reprezentacji Polski do lat 20., w tym na turnieju mi-
strzostw $wiata Grupy B 1980. W sezonie 1982/1983
byt asystentem selekcjonera seniorskiej reprezentacji
Polski Emila NIKODEMOWICZA w tym na turnieju
mistrzostw $wiata 1983 Grupy B oraz na Igrzyskach
Olimpijskich w SARAJEWIE. W pézniejszych latach byt
menedzerem seniorskiej kadry Polski. Sekretarz Gene-
ralny PZHL. Od 2000 do 2008 przez dwie kadencje spra-
wowat stanowisko prezesa Polskiego Zwigzku Hokeja
na Lodzie. Zostat cztonkiem zarzadu Fundacji Ksztatce-
nia i Doksztatcania Treneréw Polskich Zwigzkéw Spor-
towych. Cztonek rady nadzorczej Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
PKOL. Dwadziescia osiem razy, co jest ewenementem
w historii tej dyscypliny sportu, byt delegatem Polski na
kongresy Miedzynarodowej Federacji Hokeja na Lodzie
(IIHF). W wieku 89 lat zmart 18 listopada 2024 roku w
Warszawie.

Jacek GMOCH - rodowity pruszkowianin, wychowa-
nek ZNICZA Pruszkéw, zawodnik warszawskiej LEGGI.
Cztonek sztabu ztotej reprezentacji olimpijskiej MONA-
CHIUM 1972, attaché olimpijski polskiej reprezentacji
na igrzyskach olimpijskich w Atenach.

tradycyjnie juz po raz kolejny, grupa sympatykéw UR- (1960) w stylu wolnym (waga kogucia). Absolwent Li-  Tianjin) — chiriska tenisistka stofowa, w latach 2005- y r
SZULI £OS — serdecznie zaprosita w poniedziatek, 5 ceum Ogdlnoksztafcacego na warszawskich Bielanach 2010 zawodniczka GLKS Wanzl Scania Nadarzyn, i | =
sierpnia 2024 od godz. 16:45 do restauracji LOFT fo- i stotecznej AWF, gdzie otrzymat tytut magistra WF.  uczestniczka Igrzysk Olimpijskich — PEKIN 2008, wysta-
od&music, zlokalizowanej na terenie Centrum Kultury Zapasnik stylu wolnego wagi koguciej, reprezentant  pifa w kategorii gry pojedynczej i druzynowe;j.
i Sportu do wspdlnego kibicowania naszej Uli. klubdw: AZS AWF, LZS Oftarzew i Drukarza Warszawa. LUIZA ZtOTKOWSKA (ur. 25 maja 1986 w Warsza-
Tak wiec w pigtek 5 sierpnia 2024, wszystkie drogi Podczas jednej z kolejnych wizyt w Centrum Polskiego Komitetu Olimpijskiego Siedmiokrotny mistrz Polski (styl wolny) w wadze ko-  wie) polska tyzwiarka szybka, wychowanka MKS-MOS Lm mmn
prowadzg do goscinnej restauracji. guciej i piorkowej, dokonat wreszcie sztuki, ktéraudata ~ Pruszkéw-Milanéwek, reprezentowata barwy AZS -
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Redaktor Wiestaw Pospiech

Centrum Olimpijskiego, miedzy innymi
; rywalizowali w odnalezieniu Na
Scianie Olimpijskiej Chwaty Polskiego Sportu
w plakietki odwzorowujacej medale Igrzysk
Olimpijskich zdobyte przez ,,pruszkowskich
olimpijczykow”.

P odczas pobytu w goscinnych murach

Mojg domeng byt i jest sport, przygoda z
ktérym rozpoczeta sie zimg na przetomie roku
1959/1960 i trwa do chwili obecnej. Od roku
1989, bywatem czestym gosciem w Centrum
Olimpijskie im. Jana Pawta Il PKOL. Podczas
jednej z kolejnych wizyt w Centrum Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, tym razem przed Zi-
mowymi Igrzyskami Olimpijskimi — Vancouver
2010, ktére odbyty sie po raz trzeci w historii
w Kanadzie, dostgpitem zaszczytu przepro-
wadzenia kilku wywiadéw, miedzy innymi z
trenerem Apoloniuszem TAJNEREM, Adamem
MALYSZEM i ksiedzem Edwardem PLENIEM
(lubianym, szanowanym i pieszczotliwie nazy-
wanym ,Edi”, nominowanym przez Konferen-
cje Episkopatu Polski w 2002 roku — Krajowym
Duszpasterzem Sportowcédw. Natomiast postu-
ge Kapelana polskich olimpijczykdéw petnigcego
juz po raz czwarty (ATENY-2004, TURYN 2006
i PEKIN 2008). Pamietam doskonale rozmowe,
ktéra wywarta na mnie niezapomniane wraze-
nia. Salezjanin, ksigdz Edward PLEN powiedziat
miedzy innymi, ze polscy olimpijczycy oprécz
sztabu trenersko — medycznego potrzebuja
réwniez wsparcia duchowego, ktérego udziela
przez catg dobe. O kazdej porze moga liczy¢
nie tylko na rozmowe, ale takze btogostawien-
stwo przed startem. Komitety olimpijskie orga-
nizatoréw igrzysk przygotowuja pomieszczenia
zaaranzowane na kaplice w ktérych wyznawcy
najwiekszych religii: chrzescijanstwa, islamu,
judaizmu, hinduizmu i buddyzmu mogg sie mo-
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dli¢. Opieke duchowg nad wszystkimi sprawuje
blisko 200. duchownych réznych religii. Z duma
i satysfakcjg podkresla, ze polscy olimpijczycy
bardzo czesto zagladajg do kaplicy nie tylko na
modlitwe, ale takze przyjmuja komunie Swie-
tg, czym jest bardzo zbudowany nie tylko fre-
kwencja, ale przede zaangazowaniem polskich
sportowcow w modlitwe i kwestie zwigzane z
duchowoscia.

Dziekujgc za rozmowe ustyszatem: ,wprowa-
dzaj te zasady w codziennos¢ swojego i rodziny
zycia, a bedziesz szczesliwy”. Czy byty to stowa
prorocze sympatycznego ksiedza ,Ediego”.

Powyzej redaktor Wiestaw Pospiech rozmawia z Apoloniuszem Tajnerem.

Ponizej z ksiedzem Edwardem Pleniem

15 wrzesénia 2024 roku rozpoczne 80 rok zy-
cia, mysle, ze bardzo aktywnego zycia. Jestem
szczesliwym matzonkiem (w kwietniu przyszte-
go roku minie 60 lat pozycia), dumnym rodzi-
cem corki i dwdch synow, pieciorga wnukow i
tréjki prawnuczek oraz moge wszystkim $miato
patrzeé prosto w oczy. Z ogromnym szacun-
kiem i pietyzmem przechowuje szczegdlny dar
»MODLITEWNIK SPORTOWCA” z dedykacjg dar-
czyncy ksiedza Edwarda PLENIA, wdzieczny za
rozmowe, ktéra zamieszkata na state nie tylko
w mej pamieci, ale przede wszystkim w sercu
na zawsze.

Patroni medialni wydarzen sportowych
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Tw%ﬂhl a depresja w starszym wieku

Tomasz Diugosz-Trahiiski, publicysta
Foto - autor

Proces starzenia obejmuje
rédwniez inne zmiany w na-
rzadzie ruchu. Pojawia sie
osteoporoza, choroba zwy-
rodnieniowa stawow, kto-
rej towarzyszy ograniczenie
ruchomosci i bol. Dochodzi
do zanikdw miesniowych,
utraty elastycznosci tkanek
miekkich oraz pogorsze-
nia poczucia gtebokiego
(czucia utozenia stawow).
Konsekwencja tych zdarzen
s3 zmiany postawy, pochy-
lenie tutowia, zaburzenia
réwnowagi.

tym przypadku najwazniejsza
Wjest profilaktyka: ¢éwiczenia,
aktywno$¢ ruchowa, ale tak-
ze nauka bezpiecznych zachowan (wy-
konywania czynnosci dnia codziennego
w sposoOb nie przecigzajacy stawodw). To
takze dopasowanie odpowiedniego za-
opatrzenia ortopedycznego. Wskazane
jest uzywanie sprzetéw pomocniczych,
ktére ufatwig funkcjonowanie czy tez
zabezpiecza przed upadkiem np. lasek,
balkonikéw czy chwytakéw do podno-
szenia przedmiotéw z podtogi.

Tai chi poprawia skutecznos¢ farmako-
logicznego leczenia depresji u starszych
0s0b - wynika z badan naukowcow z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles. Prace na ten temat zamiescito
internetowe wydanie pisma ,,American
Journal of Geriatric Psychiatry”.

Skutecznos$¢ ¢wiczen Tai Chi

Tai chi poprawia skuteczno$é farmako-
logicznego leczenia depresji u starszych
0s6b - wynika z badan naukowcoéw z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles. Prace na ten temat zamiescito
internetowe wydanie pisma , American
Journal of Geriatric Psychiatry”.

U blisko dwéch trzecich starszych pa-
cjentéw z depresjg nie udaje sie do-
statecznie ztagodzi¢ jej objawdéw oraz
poprawié¢ funkcjonowania i sprawnosci
umystowej przy pomocy zalecanych le-
kéw przeciwdepresyjnych - przypomina-
jg autorzy pracy.

Cwiczac Tai Chi zmniejszasz ryzyko
upadkow i lek przed nimi

Czes$¢ upadkow jest wynikiem czynni-
kéow zewnetrznych, np. ztego oswietle-
nia pomieszczen, czy sliskiej powierzch-
ni, ale nie mniej wazne sg czynniki cho-
robowe, ktdre przyczyniaja sie do tego
typu zdarzen. Sg to choroby uktadu
krazenia, metaboliczne, moézgu, uktadu
rownowagi, choroba zwyrodnieniowa
stawow. — Istnieje réwniez choroba zwa-
na zespotem kruchosci. To wieloczynni-
kowe ostabienie réznych funkcji organi-
zmu, wigzace sie z licznymi deficytami
czynnosciowymi

Tai chi koncentruje sie na kontroli
miesni, stabilnosci, réwnowadze i ela-
stycznosci. Ruchy sg bardzo delikatne i
uwazne. Chi w nazwie oznacza ,energie
zyciowq”. Ktdraz starsza osoba nie chcia-
taby wiecej energii?

W badaniu, ktdre przeprowadzili, wzie-
to udziat 112 dorostych oséb w wieku 60
lat i starszych, ktérzy z powodu depresji
przez ok. 4 tygodnie zazywali nowocze-
sny lek o chemicznej nazwie escitalo-
pram. Zalicza sie go do tzw. inhibitoréw
zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI),
a poniewaz dziata bardzo wybidrczo jest
silny i ma mato dziatar niepozgdanych.
73 pacjentéw, u ktérych lek przynidst
tylko cze$ciowg poprawe, dalej zazywa-
to go codziennie, przy czym czes¢ z nich
losowo przydzielono do grupy uczesz-
czajacej na zajecia z edukacji zdrowot-
nej, a czes¢ do grupy uprawiajacej tai
chi - chinska sztuke walki, traktowang
obecnie jako gimnastyka medytacyjna.
Jest ona na tyle tagodna, ze moze by¢
bezpiecznie uprawiana przez starusz-
kéw, a w badaniu zastosowano jg w wer-
sji zaadoptowanej na potrzeby Zachodu
(tai chi chih). Obydwa programy trwaty
10 tygodni, a zajecia odbywaty sie przez
dwie godziny tygodniowo. - Cho¢ ztago-
dzenie depresji odnotowano w obydwu
grupach, to lepsze wyniki uzyskaty oso-
by zazywajace escitalopram i éwiczace
tai chi - komentuje prowadzaca bada-
nia dr Helen Lavretsky. W grupie tej 94
proc. uzyskato ztagodzenie objawdw, a
65 proc. ich remisje, podczas gdy wsrdd
pacjentow uczeszczajgcych na zajecia z
edukacji zdrowotnej odsetki te wynosity
odpowiednio - 77 proc. i 51 proc. Trze-
ba wiedzied ze Tai chi zwraca szczegdlng
uwage na ptynnos¢ ruchu, ktory sktada
sie z dwdch faz: pasywnej i aktywnej.
Podczas fazy pasywnej ciezar ciata prze-
noszony jest do tytu, wtedy tez trzeba za-
czerpngc¢ oddech. W trakcie kolejnej fazy
zmienia sie Srodek cigzkosci i nastgpuje
wydech. Cwiczac tai chi trzeba wykony-
wacé powolne ruchy, wymagajace skupie-
nia i petnej kontroli. Uktady ¢wiczen nie
zmieniajg sie czesto, co pozwala wypra-
cowac precyzje ruchu oraz koordynacje.

Poprawa sprawnosci umystowej

U oséb ¢wiczacych tai chi w uzupet-
nieniu do farmakoterapii stwierdzono
tez poprawe sprawnosci umystowej, w

tym pamieci, wzrost energii ZyCIOWGJ,
poprawe zdrowia fizycznego i jakosci
zycia. Miaty one réwniez mniej nasilo-
ne procesy zapalne w organizmie, co
oceniano na podstawie stezenia biatka
C-reaktywnego we krwi. Zdaniem dr La-
vretsky, najnowsza praca wskazuje, ze
¢wiczenia aktywizujgce ciato i umyst, np.
tai chi, mogg poprawi¢ skutecznos¢ le-
czenia starszych oséb z depresja bez ko-
niecznosci podawania im dodatkowych

lekéw. Depresja to czesty problem wieku
podesztego. Eksperci szacujg, ze dotyczy
od kilku do kilkudziesieciu procent oséb
po 65. roku zycia. Co wiecej, w tej grupie
wiekowej obserwuje sie duzg czestos¢
nawrotéw depresji i duzg liczbe samo-
bojstw, zwtaszcza wsrdod mezczyzn - jest
ona wielokrotnie wyzsza, niz u oséb z
zaburzeniami depresyjnymi w wieku
srednim. Na przyktad w USA liczba sa-
mobdjstw biatych mezczyzn po 85. roku
Zycia jest szeSciokrotnie wyzsza niz sred-
nia krajowa. Depresja moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje, np. pogorszenie stanu
zdrowia pacjentéw, niepetnosprawnos¢
zyciowg, wyzszg Smiertelnos¢ oraz wyz-
sze koszty opieki. Dlatego powinna by¢
wczesnie wykrywana i leczona. Problem
wtym, ze u oséb starszych - podobnie jak

u dzieci - depresja przybiera rézne ,,ma-
ski”, co utrudnia jej diagnostyke. Nawet
dwie trzecie staruszkdw z zaburzeniami
depresyjnymi skarzy sie wytgcznie na
dolegliwosci somatyczne - rézne bodle,
ociezato$é, zmeczenie, zaburzenia snu,
apetytu, gorsze funkcjonowanie.

Cwiczenia dla senioréw
Tai Chi staje sie popularnym tren-
dem jako opcja ¢éwiczen dla senioréw.
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Gdy jest zaprojektowane dla tej grupy
wiekowej, ruchy sg powolne, a praca
nog jest choreografowana przez lidera.
Uczestnicy uczg sie prawidtowo oddy-
chag, skupiajac sie na tym, jak pobierajg
i wypuszczajg powietrze podczas ruchu.
Praktykowanie tai chi moze poprawic
réwnowage, stabilnos¢ i elastycznosé u
0s6b starszych, w tym u oséb z chorobg
Parkinsona. Regularnie ¢wiczenia moga
zmniejszy¢ bdl, szczegdlnie zwigzany z
chorobg zwyrodnieniowag stawu kola-
nowego oraz problemami z plecami i
kregostupem.

Na podstawie American Journal of
Geriatric Psychiatry oraz https://www.
healthline.com/health/senior-health/
ta-chi#ttakeaway
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla osob pracujacych

AZNA INFORMACJA!

LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustali¢ wskazania do
zahiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy przynieS¢ hada-
nia (rowniez dawne) RTG lub rezonans, aby na ich podstawie i
po przeprowadzeniu z pacjetem wywiadu okresli¢ PRZYCZYNY
dolegliwosci i ustali¢ sposob leczenia. Kazdy zabieg jest indy-
widualnie dostosowany do potrzeb pacjenta.

LECZYMY

Boéle ostre,
przewlekte,
nagte,
pourazowe,
nerwobdle,
béle gtowy,
kregostupa,
barku, 4
kolan

i bioder.

Mgr Wojciech Pa-
pajewski wykonuje
zabiegi w przychodni
NATURMED od 18 lat.
Leczy nagte i przewlekte
bdle oraz trudne przy-
padki kliniczne leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi lub leka-
mi, jezeli s3 te metody
bezskuteczne.  Efekty
jego pracy bardzo cenig
lekarze.

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tezi prze-
wlekte zespoty bodlowe
oraz trudne przypadki
kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpi-
talnymi, sanatoryjnymi
lub lekami.

Jest wyktadowcg w
jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fi-
zjoterapii oraz Medycy-
ny Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom oste-
opaty w Anglii.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0SOB, KTORE NIE MOGA

LUB NIE CHCA SIE OPEROWAG, A LEGZENIE LEKAMI
JEST NIESKUTECZNE!
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Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

Juz miatem krzykna¢, ze chce dzisiaj po-

siedzie¢ w spokoju, bo oczywiscie jak sie
Stach pojawia to ktopoty razem z nim. Ale widzgc
jak zaczyna wnosic¢ jedng duzg zgrzewke, potem
druga i jeszcze trzecig na doktadke to... zaniemo-
witem. Ale tylko na chwile:

— Obrabowates sklep z piwem?

—ZParyzaprzywioztem. Francuskie, oryginalne.
— odpowiedziat Stach po wniesieniu zgrzewek a
na widok mojego zdziwienia dodat — Ogladates
inauguracje olimpiady w Paryzu? — pokrecitem
przeczaco gtowa — To odpalaj komputer, pokaze
ci, co tam zrobitem.

Odpalitem. Stach szybko przewinat do momen-
tu gdzie grupa trzynastu kolorowych dziwola-
gbéw siedziata za stotem a na stét wjechat jakis
niebieski gosciu w kwiatach.

— To moje dzieto — pochwalit sie Stas.

Spojrzatem na niego zdziwiony:

— Ale, po co ty pojechates$ do Paryza?

— Nie wiem, po co — odpowiedziat Stach —
Chciatem jecha¢ do Suwatk. Pomylitem auto-
busy, wsiadtem do takiego zielonego. W auto-
busie wypitem, zeby nie meczy¢ sie w podrozy
i zasnagtem. Obudzit mnie kierowca Ukrainiec i
kazat wysiadac. No to wysiadtem. Patrze a tam
sami murzyni. Poczagtkowo myslatem, ze to ci z
Biatorusi sforsowali nasza granice, tylko po co
oni przyjechali do Suwatk to nie wiem. Wresz-
cie zobaczytem jednego biatego, podbiegtem do
niego i spytatem, o co tu chodzi a on co$ zabul-
gotat chyba po francusku i pokazat na wieze w
oddali. To byta Wieza Eiffla. Domyslitem sie, ze
jestem w Paryzu.

—No tak, ale co ma wspdlnego otwarcie igrzysk
z twoim tam pobytem?

— Poszedtem tam pod t3 wieze — Stas mowit
dalej podajac mi kolejne piwo — tam zaczatem
pytac jak sie tu z powrotem dostac sie do Polski,
najlepiej za darmo, bo przeciez nie miatem przy
sobie ani centa. Nikt mnie niestety nie rozumiat.
Skubani nie uczg sie jezykow obcych.

— A w jakim jezyku pytates?

— Po polsku. A w jakim miatem pytac? | wyda-
wato sie, ze sie tam juz z nikim nie dogadam, ale
na szczescie zaczepit mnie jakis gos¢ i zagadnat
w rodzimym jezyku: Chcesz zarobié?

No nareszcie kto$ normalnie gadajacy — ucieszy-
fem sie —Pewnie, ze chce, bo nie mam, za co wrdcic.

Gos¢ mi sie przedstawit, ze jest Ukraincem uro-
dzonym na Litwie z izraelskim paszportem, ktéry
kiedys$ studiowat w Polsce a tutaj jest jednym z
menadzeréw oprawy artystycznej inauguracji
igrzysk olimpijskich. Pokazat mi obrazek z Ostat-
nig Wieczerzg i powiedziat, ze na jednym z mo-
stow nad Sekwang, chcg zrobié takie zywe obra-
zy i majg te wieczerze przedstawiaé. Jak znajde
mu trzynastu takich gosci to znaczy Jezusa plus
Apostotow to dostane kase i wréce do Polski.
Zgodzitem sie. Szybko sie okazato, ze jak sie nie
zna francuskiego to mozna sobie palcem w bu-
cie pokiwaé. Jak pokazywatem obrazek i ttuma-
czytem, o co chodzi to mi sie w gtowe pukali. Na
szczescie trafitem na goscia, ktéry byt Polakiem i
mieszkat tu we Francji i on obiecat, ze mi takich
przyprowadzi jak mu oddam potowe tego, co za

Do mieszkania z hukiem wparowat Stach.

te robote dostane. Zgodzitem sie. Umdwitem sie z
nim po zachodzie pod Wiezg Eiffla. | rzeczywiscie,
przyprowadzit réznych takich i zaczat mi ich poka-
zywac. O ten — mowi — za Jezusa bedzie. Patrze, a
to jakas gruba baba, to moéwie, ze to kobieta jest.
No tak — moéwi — ale identyfikuje sie, jako facet.
Bedzie pasowac, bo ma czarne witosy i semickie
rysy. Ale gruba jest—mowie. Oj tam —mowi—przy
ostatniej wieczerzy Jezus na pewno podjadt to i
przytyt. No a ta czarna? — pytam — nie styszatem
o murzynach apostotach. Trzej Krélowie podobno
byli czarni — odpowiedziat — to moze i jaki$ Apo-
stot tez sie taki trafit. A ona? — pokazatem na mata
dziewczynke. Ona za najmtodszego Apostota be-
dzie robi¢ — odpowiedziat. Ale to dziewczynka
przeciez — jako$ nie bardzo mi sie to podobato.
Ale niebinarna, bedzie pasowaé — odpowiedziat.
No dobra —wzruszytem ramionami —tylko troche
ich tu za duzo, miato by¢ trzynastu. Od przybytku
gtowa nie boli — odpowiedziat. Nie byto juz cza-
su na dalsze poszukiwania. Bytem przekonany,
ze ten menadzer wysle mnie i cata te bande do
wszystkich diabtéw, ale nic innego nie miatem,
moze wiec cho¢ doceni moje zaangazowanie. O
dziwo, kiedy sie zjawit to caty ten pomyst mu sie
spodobat.

No, coty—modwie —przeciez to jest tak odjechane,
ze trzeba by by¢ totalnym wykolejericem zeby to
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zaakceptowac. A on mi méwi, ze Francja juz dawno
jest wykolejonai ze to sie tu spodoba. Wyptacit nam
kase i spoko.

—No a ten niebieski golas przebrany za Bachusa,
co na stole tariczyt w kwiatach? — spytatem.

— Jaki tam Bachus — machnat reka Stas — Mena-
dzer wymyslit, ze wjedzie tam taki tort upstrzony
kwiatami. | kiedy wjezdzali tym tortem to jaki$
pijany golas, posliznat sie i wywalit prosto w tort.
Caly sie umorusat na niebiesko. Nim tort wciggneli
na $rodek stotu to zdgzyt go catego zeired, zostaty
tylko kwiaty.

— Jejciu Stach, ty wiesz, jaka jest afera z tego po-
wodu? Miedzynarodowa afera! Obraza uczuc reli-
gijnych. Zewszad nadchodzg protesty. Nawet jakas
firma amerykariska wycofata swoje reklamy z tego
powodu. Juz MKOI zdgzyt przeprosi¢. Od niejedne-
go mozesz niezle oberwac jak sie tylko dowie, ze to
twoja sprawka.

— Kasy starczyto na powrot do Polski a za reszte
zapas piwa kupitem... — jeknat Stas.

— Ty sie Stachu piwem nie wykpisz — spojrzatem
na niego wymownie i przepiwszy dodatem — zeby
tam jeszcze cos$ byto o Mahomecie i 0 Mojzeszu, ale
to wali tylko w jedna religie.

Stas tylko westchnat ciezko:

— Jakby byto tam co$ o Mojzeszu to by im kase z
tej olimpiady wycofali a jakby jeszcze byt Mahomet
to... byfaby chyba totalna jatka...

Przepilismy...

Komentowaé mozna na:
https://piorkiemtomkas.blogspot.com
oraz: https://www.facebook.com/TomekSuw/

Barbara

Ratynska -

Losiewicz

(1935-2024)
| R
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poniedziatek 22 lipca br. przed
Wpo{udniem lotem btyskawicy nasza

spotecznos¢ obiegta smutna wiadomos¢
o $mierci Barbary. Od lat byta znang i ceniong dzia-
taczkq spoteczng, takze publicystkg — pisata ponadto
wiersze. Urodzona pruszkowianka (30 marca 1935
r.), absolwentka LO im. T. Zana, w |. 60 wraz mezem,
chirurgiem Zdzistawem wyjechali w Bieszczady,
gdzie pracowali (Solina i Lesko) do jego $mierci w
1992 r. Juz tam dafa sie poznac z szerokiej pracy
spotecznej, m.in. na rzecz miejscowej Solidarnosci.

Po powrocie do Pruszkowa dalej pracowata dla na-
szej spotecznosci. Pracowata w Kole nr 6 Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy AK — starsi obywatele pamietajg Ja
z udziatu w licznych uroczystosciach patriotycznych,
rocznicowych. Przez ostatnie 22 lata byta sekretarzem
Pruszkowskiego Towarzystwa Kulturalno-Naukowego,
stad pisywata do periodyku tego towarzystwa —,Prze-
gladu Pruszkowskiego” — na rézne tematy, od inter-
wencyjnych po opracowania historyczne. Nadto za-
mieszczata tam swoje wiersze. Chyba najwiecej satys-
fakcji przynosita jej praca na rzecz Towarzystwa Absol-
wentéw Gimnazjum i Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
T. Zana — gdzie przez kadencje byta przewodniczaca,
potem cztonkiem Komisji Rewizyjnej. Byta Swiadkiem
walki o utrzymanie lokalizacji szkoty oraz entuzjastka
budowy nowej. Walczyta tez o zachowanie pamigtek
po legendarnym budynku. We wszystkich tych organi-
zacjach emanowata entuzjazmem i pracowitoscig, po-
goda ducha. Pozytywem w rozwigzywaniu trudnosci.
W naszej gazecie GP przed laty w zwigzku z rocznicg
patrona — Tomasza Zana — opublikowata duzy esej —
rozdany uczniom na zakoriczenie szkolnego roku. ,Sa-
morzad gminy Miasta Pruszkowa — to ze strony www
miasta — winien jest podziekowania za wieloletnie
uczestnictwo w pracach Komisji oceniajacej oferty na
powierzenie spotecznych zadan organizacji poza rza-
dowych”.

W uznaniu zastug i pracowitosci na rzecz naszej spo-
tecznosci zostata odznaczona: Ztotym Medalem dla
Obronnosci Kraju przez Ministra Obrony Narodowej;
medalem Opiekuna Miejsc Pamieci Narodowej przez
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu;
medalem Pro Memoria przez Urzad ds. Kombatan-
téw; medalem pamigtkowym Za zastugi dla SZZAK i
innymi. Jako osobie wierzacej i praktykujgcej przy-
znano Jej status cztonka Apostolatu Fatimskiego. Sp.
Barbare pozegnalismy na Mszy $w. 26 lipca w kosciele
murowanym pw. Matki Boskiej Czestochowskiej przy
ul. Wincentego 81 po czym trumne ztozono do grobu
rodzinnego na Cmentarzu Brédnowskim.

Redakcja

Jacek Zielinski

1946 - 2024

pozegnanie

okalista, trebacz,
skrzypek, aranzer i
kompozytor. Muzyk

wszechstronny, a nade wszystko
pogodny cztowiek o uducho-
wionej duszy, kochajacy maz,
tata, dziadek, wierny przyjaciel,
inspirujgcy kompan muzycznych
podréiy kilku pokolen artystow,
cztowiek z pokorg przyjmujacy
uwielbienie publicznosci...

Urodzit sie 6 wrzesnia 1946 roku
w Krakowie, gdzie ukonczyt li-
ceum muzyczne w klasie skrzypiec
oraz studiowat w klasie altéwki w
Wyzszej Szkole Muzyczne;j.

W 1965 roku - wraz ze swoim
starszym bratem Andrzejem Zie-
linskim - zatozyt grupe Skaldo-
wie, zespot stanowigcy fenomen
w historii muzyki rozrywkowej,
bedacy jedng z najbardziej ory-
ginalnych, a zarazem najbardziej
popularnych grup jaka kiedykol-
wiek powstata w Polsce. W twor-
czosci Skaldow odnalei¢ mozna
nie tylko charakterystyczne dla
lat 60. XX wieku brzmienia pop-
-rockowe, ale takze rock psycho-
deliczny, rock progresywny, blues
i jazz-rock. W swoich kompozy-
cjach bracia Zielinscy nierzadko
siegali rowniez po elementy mu-
zyki klasycznej oraz géralskiej, na-
dajac swojej twdrczosci oryginal-
ny, niepowtarzalny i absolutnie
ponadczasowy charakter.

Jacek Zielinski odszedt 6 maja
2024 roku.

Ztozenie urny z prochami na-
stgpito 20 maja 2024 roku w Alei
Zastuzonych na Cmentarzu Rako-
wickim w Krakowie.
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
URTAD FRACY

tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl Zapraszamy do skorzystania

z usiug medycznych
w naszych gabinetach
w Komorowie

1. Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej/pokojowa - wyksztatcenie mm. podstawowe. Inne - zyczliwo$é, sumienno$é, cierpliwosé, asertywnosé. Wymagana znajomosé jezyka polskiego.
Praca w Pruszkowie. Oferta nr 814.

2. Nauczyciel matematyki/fizyki/biologii/geografii/informatyki - wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Przygotowanie pedagogiczne. Praca w Pruszkowie. Oferty nr 820/821/822
/826/827.

3. Szlifierz/polernik/frezer - wyksztatcenie niewymagane. Umiejetnos¢ obrébki metali. Staz pracy min. 6 miesiecy. Praca w Warszawie, dzielnica Wtochy. Oferty nr 847 1 848.

4. Pracownik ogélnobudowlany/pracownik pielegnacji zieleni - wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy 3-5 lat. Umiejetno$¢ murowania, tynkowania, uktadania kostki brukowej,
pielegnacji zieleni niskiej i wysokiej, prawo jazdy kat. B. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 867.

5. Opiekun oséb niepetnosprawnych - wyksztatcenie niewymagane. Doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku mile widziane. Wymagana umiejetnos¢ pracy w zespole, em-
patia. Praca w Brwinowie. Oferta nr 880.

6. Elektronik - wyksztatcenie Srednie zawodowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 884.

7. Monter rowerow elektrycznych - wyksztatcenie srednie zawodowe. Mile widziane doswiadczenie w produkcji i serwisowaniu rowerdw oraz umiejetnosc pracy z elektronarzedziami
i narzedziami pneumatycznymi. Praca w Sokotowie. Oferta nr 895.

8. Wozkowy - wyksztatcenie Srednie zawodowe. Wymagane uprawnienia do obstugi wézkdw jezdniowych. Praca w Konotopie. Oferta nr 910.

9. Pielegniarka szkolna - wyksztatcenie kierunkowe - aktualne prawo do wykonywania zawodu. Praca w Otrebusach. Oferta nr 915.

10. Wozna/sprzataczka - wyksztatcenie niewymagane. Wymagany staz pracy min. rok. Praca w Otrebusach. Oferta nr 916.

W chraali obecne) Swiaderymy ushugi w zakresie
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FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA I

+48 533 607 605)

Opis stanowiska - sumienno$¢, odpowiedzialnos¢ i rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan.
- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen - prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

cieplnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych). - doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow dodatkowym atutem. —e,

zgodnie z obowiazujgcymi przepisami technicznymi i przepisami prawa. Oferujemy HOTEL ANTO INv] e L U l < TR A N S

Wymagania - interesujacg i odpowiedzialng prace w renomowane;j firmie.
- wyksztatcenie wyisze techniczne lub w trakcie studiéw - preferowana - atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o by DNS Hotele
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne. prace.

- znaj:omoéc: programu f\uto.CAD. . . - niezbedne narzgdzia pracy (Iap'top, telefon). HOTE L | REST A U R ACJ A

- Znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym. - perspektywe wieloletniej wspotpracy.
- umiejetnosc¢ wspotpracy w zespole, komunikatywnosc. PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA

. . . . , 22 728 22 22 | 571 404 306
Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice R S S e S

Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 306 706 920
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Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9,
tel./fax: 22 758 58 35, +48 518 444 204,
www.patataj.com




