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byty prawo udziatu w XXXIll Letnich

Igrzyskach Olimpijskich, ktore odbe-

da sie juz po raz trzeci (1900 i 1924)

w Paryzu na Stadionie Stade de Fran-

ce, w dniach od 26 lipca do 11 sierp-
nia2024 roku.

“ Wiestaw Pospiech
Foto — Maciej BOCHNOWSKI
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Whodzimierz Szpak, rezyser dokumentalista
Foto - Lucas Cranach ,,Judyta z gtowa Holofernesa”

yobraznia byta dla surrealistow
Wmotorem postepu, a eksploata-
cja podswiadomosci stopniowym
odkrywaniem tego wszystkiego, ,,co sie snu-
je bez wiedzy cztowieka, w gtebi jego duch”
(stad podkreslanie znaczenia marzenia sen-
nego, przypadku...). Surrealizm byt prawdzi-
wa rewolucjg w kulturze i sztuce XX wieku.
Otworzyt ludziom szerzej oczy na cztowieka i
rzeczy odlegte w czasie i przestrzeni. Sprawit,
iz zaczeli dostrzegac niektére wytwory ,kul-
tur prymitywnych” przez pryzmat sztuki. Do-
tad wszystko, co prymitywne, sztuka nie byto.

Wedtug Andre Bretona,
tworcy ,,Manifestu surreali-
zmu” z 1924 i jego dopetnie-
nia z 1929 roku, zadaniem
proklamowanego przezen
nowego ruchu w kulturze
miato by¢ ,wywotanie kry-
zysu Swiadomosci” poprzez
zwiekszenie roli wyobrazni i
podswiadomosci. Zapewni¢

to miato nieograniczong i
swobodng ekspresje oraz
rozwaj twdérczych mozliwosci
cztowieka.

Na przyktad wszelakie artefakty afrykanskie,
amerykanskie przedkolumbijskie czy nawet

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Kreta

to nie widziat tego filmu stracit wiele.
KKto do dzi$ nie ma przed oczami plazy
i dwdch mezczyzn tanczacych na niej
do stynnej na catym sSwiecie muzyki Mikisa
Teodorakisa tuz po budowlanej , pieknej ka-
tastrofie”? A wszystko to dziato sie na Krecie,
najwiekszej z greckich wysp. Owa plaza o na-
zwie Stavros znajduje sie dzi$ opodal lotniska
w miejscowosci Chania, gdzie ladujemy by
pobuszowac nieco poza sezonem, czyli w naj-
lepszym mozliwym czasie.
Turystéw niewielu, ceny potowe nizsze, a
wiosha w petni. Czy potomkowie filmowego
Zorby zachowali co$ z jego luzu, dystansu, ma-
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drosci zyciowej? Chyba tak. Przekonujg mnie
o tym wtasciciele matych hotelikdw w gérach,
ktérzy po uzgodnieniu optaty dajg klucz do
pokoju nie pytajac o paszport, nie zgdajac
wypetniania formularzy meldunkowych itp.
Kiedy zwracatem pozyczony na tydzier samo-
chod zostawitem tylko kluczyki i zyczono mi
dobrego powrotnego lotu, ale nikt nie spraw-
dzat stanu auta, czy ilosci paliwa w baku.

Malenkie cerkiewki gdzies w gtebi Iadu
otwarte — ufne, ze przygodni przybysze zapa-
I3 woskowg swieczke uiszczajgc datek, miast
ich lezgce tam cate dziesiatki sobie przywtasz-
czyc.

Ateraz krotki jezykowy wywad. Otdz miasto
Chania ma w nazwie liczbe mnogg, czyli to s
te Chania. Moi rodacy méwiac jedziemy do
Chanii popetniajg btad sugerujacy wizyte u
jakiej$ pani o polsko brzmigcym imieniu. Taki
sam zresztg btad w odwrotng strone robimy
mowigc Saloniki, sugerujgc wiele tychze Sa-
lonik, podczas gdy ziomkowie mojej zony to
drugie miasto Hellady nazywajq The-saloniki,
czyli Salonika. To jedna pani, czy tez dziew-
czyna. Stolicy kraju takze patronuje kobieta,
wielka, madra bogini, ktérg kiedys$ czczono i
ktdrej kult juz tylko muzealny skutkuje przy-
jaznym stosunkiem do bliznich. A moze tylko
tak mi sie wydaje.

Za zgoda Vis a Vis
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Fot. C. Sikorowska

europejskie wczesnosredniowieczne miaty
wartos¢ wytgcznie historyczna. Mozna je byto
badaé, systematyzowaé, nadawaty sie do mu-
zeum etnograficznego albo archeologiczne-
go, ale juz nie do salonu sztuki. Zaciekawiaty,
ale nikogo nie poruszaty. Maska afrykariska
albo ptaskorzezba aztecka nie byty sztukg tak
jak rzezba Donatella, obraz Maneta czy nawet
grafika Hokusai. | to sie zmienito, surrealizm
uwrazliwit odbiorce na wiele rzeczy i zjawisk
wczesniej nie docenionych, pomijanych, lek-
cewazonych, siegnat tez w giagb cztowieka,
ujawniajac to, co w nim zakryte, nieuswia-
domione i cho¢ nieuswiadomione, to jednak
zazwyczaj decydujgce o jego postepowaniu.

Przypomniatem sobie to wszystko w zwigzku
zJudyta, o ktdrej pisatem w poprzednim felie-
tonie. Wiekszo$¢ obrazéw scharakteryzowa-
nych w tekscie ma w sobie co$ z surrealizmu, a
juz najbardziej ,Judyta z gtowa Holofernesa”
Lucasa Cranacha.

,Lucas Cranach przedstawit Judyte jako jed-
ng z dam dworu saskiego, w pieknej sukni, bi-
zuterii i kapeluszu na gtowie. Zamyslona czule
gtadzi lewa reka odcieta gtowe Holofernesa,
ktéra lezy przed nig. W prawej rece trzyma
solidnych rozmiaréw miecz”.

Toz to czysty surrealizm! Breton i jego kole-
dzy nie wszystko wymyslili, mieli poprzedni-
kéw i to nie byle jakich...

[ WPOStUCHAJ ARMANI” - listu tego nie wystatem nigdy...

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - ze zbiorow autora felietonu

OStUCHAJ GLOSIE PRUSZKO
PW A. PYTAJA MNIE ROZNI DZIENNIKARZE O
TO | OWO Z DZIEDZINY MODY | ZADAJA TA-
KIE OTO PYTANIE: CZY PAN JEST ODWAZNY PANIE
ANTKOWIAK??? A OTO MOJA ODPOWIEDZ: WIEM,
ZE NA PEWNO NIE WIEM — JAKEM PEWNIAK, CZY
JESTEM NA PRAWDE DOSTATECZNIE POWAZNY |
ODWAZNY. ULOZYtEM TAKA ,BAIKE”, ZE JESTEM
DOCIEKLIWYM SZPERACZEM | CHYBA NIEZLE TE
BAJKE GRAM.

NATURALNIE, teraz zaczyna sie moje przeklen-
stwo, czyli przedladujace mnie WIERSZYKI, 7E BEDE
NA ,,NIE” NIE BEZMYSLNIE, ALE GDZIE MOGE NA
PRZEKOR, ZE BEDE SIE WOCZYt WSZEDZIE NICZYM
tAZEGA | WIECZNY PIECHOR, ZE DOTKNE WSZYST-
KIEGO CO KUSI, CZEGO NIEWYPADA,NIE WOLNO
BO NIE! ALE DLACZEGO NIE WOLNO, SKORO JATU
BYLEM ,,SZKQLNO”! Owo ,,SZKOLNO” - to do rymu,
czyli SZKOLICSIE....

KTO MNIE ZNA MUSI WIEDZIEC, ZE NIE OPUSZ-
CZALY MNIE ROZTERKI, KIEDY StYSZAtEM SAMEGO
SIEBIE, A GtOS MIALEM PIESZCZOTLIWIE SROGI:
,,PO, CO ANTOSIU DROGI TE WYCIECZKI, UCIECZKI
| TE NOCNE CIAGtE PONIEWIERKI, NOCNE MARKI
| KLOSZARDY, A TO NIE TYLKO ZBOJE , WORY” — BY-
WAJA TEZ PROFESORY, PRZESTROGI TYCH TRAGI-
KOMICZNYCH WRAKOW ,,SA MADROSCIA WIELU
TAKICH ANTKOWIAKOW!!1”,

WLASNIE ,W O RY” PRZY CALYM SZACUNKU |
ESTYMIE ,NIE” DOKTORY!! W WARSZAWIE PRZY
CENTRALNIAKU, NA NIE JEDNYM MOSCIE W PARY-
7U, CZY TEZ TAK, TAK, W ASY Z U (na wycieczko-
-pielgrzymce po wtoskich UBOJNIACH | MIEJSCACH
SAKRALNYCHz KUSNIERZAM I z Kurowa)....
LUBILEM ROZMOWY Z ,,PRZEGRANYMI”. BYWALY
| TAKIE: A CZY JEST PAN ODWAZNY PANIE ANTKO-
WIACZEK? TAK! JAKROZCHYBOTANE, CO? JAK ROZ-
CHYBOTANY KRZACZEK, KUROM STARYM | NUD-
NYMJAWIESIE NICZYM ROZKOSZNY KUR
CZACZEK -OT! CO.... Niegtupie sg nieznane wam
stare porzekadta, mistrzynig byfa tu modelka nasza,
petna zamaszystego wdzieku ,,pirania”, dla zbtaka-
nych i zagubionych, wyborna opiekunka i niania, a,
ze w gtowie miata stosowny i madry olej - jej hasto
brzmiato: ,PlJ (NIE MENDOL — wersja zubozata dla
INTELI(§ENCJI) NIE PIERDOL, TWOIA KOLEJ” PODPIS
BYt ZAS KUMULACJA ROZNYCH WIESZY: ,KROLA
SIAK PIERWSZY”, AStYNNE WOITKA MtY-
NARSKIEGO ,,MOJA ZONA JEST PANA ULUBIENICA”
wydukat facet taszczac za kulisy swojg potowice....

ADOKTOR,,DROZDA” NAMOIM ,,BENEFISIE D
OMNIEMANYM”wPOZNANIU na TARGACH w
1994 roku (RANY —TO DAWNO ,,ZBIEGLY” UBIEGLY
WIEK) arcydowcipnie obsobaczyt FILHARMONIE,
TEATRY, KABARETY, KINA, takze (o zgrozo) oberwato
PORNO. Caty ,,szereg niescistosci” wyjasnit zainte-
resowanemu, acz nieobytemu w temacie DZIAD-
KOWI WNUCZEK z klasy IlIB, tyle, ze ,,gosci w niej
trzeci rok”. No to trudno, nie ze wszystkim mtody
cztowiek moze zdazy¢, wzigt 6w dziadek wnuczka
(pojetnego) w obrone, miat z resztg dla wnuczka
dtug wdziecznosci. KIEDY pojawiaja sie takie pyta-
nia, PROBLEMY OBYCZAJOWE oraz ROZTERKI, co
naprawde oznaczajg SLOGANY ,czy wypada?” i
powtarzane do znudzenia ,GRANICE ZDROWEGO
ROZSADKU"” — zaczynajg sie BELKOTLIWE DYSKU-
SIE, czesto opinie, konkluzje czy tak zwane ,,ZtOTE

Dokonczenie nas. 4
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MYSLI” s3 watpliwej wartosci. JEST JEDNAK JEDNA
WARTA ZtOTA i nie tylko, WA RTO S C, ze MY
DOROSLI, STARSI i ,STARSZA MtODZEZ” w ogdle
DYSKUTUJEMY. DOROSLI niektérzy, ktorzy
powtarzajg BELKOTLIWY MAMROT , MtODYCH
GNIEWNYCH” narka — narazienko, a mnie pytajg
o0 ,zdréwko”, sg tak irytujacy, ze koricze FELIETON
— jest 3 MAJ godzina 04:04 — wiec DOBRANOC
WSZYSTKIM MARKOM i MOIM CZYTELNIKOM! TO
BYLTRUDNY FELIETON, ale za dni pietnascie z 88
wskocze w 89 — DARUICIE i nie zyczcie zdréwka.

NOWOCZESNY, PIKNY (tyz piknie, jak mowig
GORALE), PIEKNY, kochajacy swoja HISTORIE
WOLSZTY N - NAJPIEKNIEJSZE MISTECZKO w
ZACHODNIEJ POLSCE ZDALA OD PONUREGO
MAZOWSZA, tylko takie mate osiedla, czyli takie jak
KOMOROW, PODKOWA LESNA, MILANOWEK NA-
ZYWANE OGRODY — MIASTA, nie zawsze MIASTO
A RACZEJ TYPOWE ZIELONE TO MII,ES'CINY. WOL
SZTYNIE ZADZIERAJ NOSA, BADZ DUMNY, OD-
WAZNY | _GOéCINNY, WYBIERAJ LUDZI MADRYCH |
ODWAZNYCH iprzede wszystkim KULTUR
ALNYCH, TAKTOWNYCH,POGODNYC
H. Jesli WLODARZA MIASTA przeraza, irytuje i na-
pawa strachem CZERWONY DYWAN, to znaczy, ze
jestesmy w DZIKIE) WOLCE — WILCZYCH DOLACH,
czy PASKUDKU POMROCZNYM, a nie W PIEKNYM
JAK PUDELECZKO Z PRECIOZAMI WOLSZTYNIE —
MIESCIE Z PIEKNA HISTORIA.

HISTORIE o legendarnym KAMIENIU ,stein” i
WEENIE ,wool” opowiadatem kiedys SZEFOM
WOOLMARKU z BRUKSELI, ktérych goscilismy w
MODZIE POLSKIEJ. Nie mogli poja¢, dlaczego wy-

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felie-
tonista

Foto - Wojciech Miynarski, Gietda Pio-
senki, audycja telewizyjna, 1966 rok, fot.
Jerzy Plonski

$my sie zza kulis, zza KULIS ROZ-

NY(;H, KONGRESOWA, KAWIARNIA
»NOWY SWIAT”, FILHARMONIA, TEATR
»KWADRAT” to WARSZAWA, FILHARMO-
NIA jeszcze wtedy przed REMONTEM i
inne ,kulisy”, najczesciej jednak za KULI-
SAMI KABARETU — LEGENDY ,,DUDEK”, a
poznaliémy sie we WZORCOWNI MODY
POLSKIEJ na TAMCE. W KRAKOWIE W FIL-
HARMONII mieli§my MODOWA MIEDZY-
NARODOWKE. Na RYNKU KRAKOWSKIM
byty modelkize wszystkich ,demoludow”.
MieliSmy wolny dzien miedzy pokazem
ubiegtego wieczoru a wyjazdem nastep-
nego dnia do Zakopanego. ,Moskwiczki”
(modelki radzieckie) zatatwity sobie, ze
ja je bede oprowadzat po Krakowie, a ja
wiedziatem, ze tego wieczoru wystepuje
Piwnica Pod Baranami. Troche unikali$my
srodka krakowskiego rynku i pamietam,
ze bylisSmy wtedy na zapleczu Kosciota
Mariackiego koto ,,Kamienicy Hipolitow”,
gdzie czterdziesci lat pdzniej, czyli dwa
lata temu miatem wystawe malarstwa i
ubioréow Mody Polskiej. Kiedy doszli$my
do rynku Piotr Skrzynecki ze swoim dzwo-
nem zapraszat na koncert do ,,Piwnicy”.

Nasza garderobiana Danusia Iwarska
opiekowata sie garderobg modelek jak w
czasie naszych pokazéw.

Pamietam dwa wydarzenia. Pierwsze,
ze Piotr Skrzynecki powitat radzieckie
modelki. Krystyna Zachwatowicz $piewa-
ta swaj stynny przebdj pt. ,Taka gtupia, to
juz nie jestem”.

Zanim skonczyt sie finat wystepow, naryn-
ku krakowskim pojawity sie czarne ,Wotgi”
i poszukiwano radzieckich modelek.

ZWOJTKIEM MLYNARSKIM znali-

syfa sie ich ekipe do MIASTA £ODZI a nie do miasta
WOLSZTYNA.

| na koniec.... Moje dwuletnie, kilka razy po ty-
godniu, dwdch, trzech do miesigca O BS ER W
A CJ E: KOBIETY, ELEGANCKIE STARSZE PANIE,
ZACNE MATRONY, ROZKOSZNE BABCIE Z TEMPE-
RAMENTEM, OSOBLIWE ZAPEWNE | CHARAKTE-
RYSTYCZNE SYLWETKI KOBIET ORYGINALNYCH,
czyli powszechnie znane WOLSZTYNIANKI. Mtode
pokolenie to przede wszystkim DtUGOWLOSE
SWIETNIE (i starannie — poznariski porzadek) U B R
AN E—SYLWETKI ,,ZURNALOWE”, LEKKI POSPIECH
W SPOSOBIE CHODZENIA — PIEKNE DWUDZIESTO-
TRZYDZIESTOLETNIE, WOLSZTYNIE BADZ DUMNY
— tak chodzi i tak wyglada POZNAN, PARYZ, WAR-
SZAWA, RZYM, pewnie i BRUKSELA, oczywiscie z
wyjatkiem zenujgcego POLSKIEGO PIERWIASTKA
ZURNALOWEGO WSKRZESZAJACEGO (o zgrozo
mode wroga upadtego, niemieckg NRD).

WIELKA MODA to oczywiscie wielka polityka,
ale jak mali politycy majstrujg przy matej SKARLA-
tEJ MODZIE TO KARNAWAL WENECKI Z TEGO NIE
WYIDZIE....

Moda meska w WOLSZTYNIE nie istnieje. Oprocz
kilku mtodych trzydziestolatkéw w centrum na
KOCHA (koto DZINKA) swietnych jak mtode TRZY-
DZIESTKI z okolic RYNKU, mtodziez nastoletnia taka
sama, zbuntowana we WOLSZTYNIE, RADZYMINIE
i w KONINIE w oczywiscie LESNEJ PODKOWIE i tu
gdzie to pisze W PRUSZKOW IE.

VY Conrieon?24,

Pan Wojciech Mtynarski nie brat szcze-
Sliwie udziatu w tym skandalu.

S3 ktores lata szesédziesigte, cieniutki
jak niteczka przychodzi do MODY POL-
SKIEJ mtody chtopak, prosto z HYBRYD,
klubu wszechczaséw tamtej Warszawy.
Zna Jadwige Grabowska — ,boskiego po-
twora polskiej mody”, bo dziadek Emil
Mtynarski od Opery i Filharmonii, a pani
Jadwiga ubierata Ade Sari na Jej Ztoty
Jubileusz w tejze Operze, czyli Teatrze
Wielkim, wiec wszystko niemalze jak w
rodzinie. Wprawdzie dziadek stryjeczny,
ale cata rodzina wielce, wielce utalento-
wana. Ten cieniutki mtodzian w sprawie
,0bstalowania” porzadnego garnituru,
to Wojtek Mtynarski. Graboletta, bo tak
pieszczotliwie nazywamy nasze szefowg
czyni dwory, bo zna doskonale catg rodzi-
ne, z ciotka Kaczurbing od Polskiego Ra-
dia sg w komitywie, wiec szyjemy Wojt-
kowi garnitur. Dostaje od pani Jadwigi
polecenia karkotomne w tamtym czasie,
trzeba znalez¢ krawat typu ,,$ledz”, oczy-
wiscie skdrzany. Piekny, tez waziutki jak
niteczka krawat safianowy znajduje w
komisie na Chmielnej, pardon, w tamtej
epoce przed ponad p6t wiekiem ,,na Rut-
kowskiego”....

Na przetomie lat 60/70 Wielka Rewia
Mody Polskiej, autokary mkne od Gdan-
ska przez Warszawe, Wroctaw, Krakéw po
Zakopane. Modelki ze wszystkich ,,demo-
ludéw” ze swoimi kolekcjami i oczywiscie
ze swoimi ,aniofami strézami”. Sg i gwiaz-
dy: Koterbska, Dziedzic, Mazuréwna w
duecie z Wilkiem, zespot ,,typu marzenie”,
czyli No To Co ze swoim flagowym prze-
bojem ,Te opolskie dziouchy” i naturalnie
przesmiewca dziwolagdéw polityczno-oby-
czajowych, (troche byto wolno) - Wojtek
Mtynarski.

O panu Wojciechu po Jego odejsciu na-
pisano duzo i madrze, oprécz oczywistych
hotdéw dla réwnie oczywistego talentu
byty i kwekania, ze charakter trudny. Ale,

ale, znamy to porzekadto i z kina i z zycia —
,hikt nie jest doskonaty”. No to jak znamy,
to nie kwekajmy.... Zblizamy sie do korica,
musi by¢ anegdota. JesteSmy w Krakowie
w czasie tej ,modowej pojazdki”, o ktérej
powyzej, rewia mdd plus artyscitym razem
w starej, poczciwej Filharmonii krakow-
skiej. Show na dwadziescia cztery fajerki
dobiega konca, juz sie ktebimy przy wyj-
sciu, jakies kwiaty, autografy, zamieszanie,
do Ireny Dziedzic przychodzi staruszka z
tulipanem, méwi, ze razem zdawaty ma-
ture. Nie wpuszczac tu zadnych staruszek
- grzmi pani Irena, do pana Wojtka prze
$miato pan maz z potowice u boku, pani
musi, musi osobiscie poznac¢ gwiazde, ona
tez byta na tych wczasach....

Pdzniej pan Wojtek opowie nam jak kie-
dys, tez po wystepie do garderoby doczot-
gat sie zasapany gosciu z mocno zestre-
sowang, ale wielbigcg naszego bohatera,
lecz wstydliwg panig matzonka i juz zupet-
nie skotowany sytuacje, ktéra go przerosta
wypalit: ,,Panie Mtynarski, moja zona jest
panaulubienica” Pan Mtynarski byt
,Ccharmant” i nie zaprzeczyt....

Wspominat Jerzy Antkowiak — ,char-
meur”....

Y Conrteon)a
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PAPIERY WARTOSCIOWE

Zhigniew Porecki - aktor, felietonista
Foto - Papiernia w Konstancinie-Jeziorna

Witam Panstwa bardzo
serdecznie. Ktaniam sie i
pozdrawiam wszystkich
moich mitych czytelnikéw.
Szanowni Panstwo wyda-
wanie ksigzki w naszym
kosmicznym chaosie,
ktéry dopadt nas, nie po
raz pierwszy zresztg, nie
jest taka prosta sprawa.
Bez pomocy moze to tyle
trwac ile droga Zydéw
przez pustynie do Ziemi
Obiecanej. Ale jak mawiat
poeta: Nie porzucaj na-
dzieje, jako¢ sie kolwiek
dzieje. Nic to! Damy jako$
rade! Sprawa w toku.

Dzi$ proponuje Panstwu
nastepny odcinek z serii
hultajskich przygéd, mo-
jego ulubionego bohatera
Zachariasza Boczka (wie-
zienne pseudo Suchar).
Zycze przyjemnej lektury.

byto to tak.
A Sucharowi znacznie si¢ po-
lepszyto po kilku udanych ,sko-
kach”.

Nie musiat juz na $niadanko
wtraja¢ owsianki, i pi¢ obrzydliwej
zbozowej lury. Teraz to on byt panicho,
a jakze, panicho catg gebga. Ubierat sie
skromnie, lecz elegancko, zachowy-
wat szarmancko, ale ciuchy zakoszone
frajerowi w Teatrze Wielkim wisiaty
w szafie, ukryte w papierowej torbie.
Zorro tez ubierat sie w swdj specjalny
strdj, tylko na specjalne okazje. Miesz-
kat wcigz na Zelaznej, nie, nie Zorro
mieszkat, tylko nasz Boczek. W swej
skromnej oficynie mieszkat, ale czynsz
ptacit juz regularnie, a sam cie¢, czyli
dozorca Dymek ktaniat mu sie juz z da-
leka. Zaczeta go nawet odwiedzac pani
Zofia Kepinska z Chrzescijanskiego To-
warzystwa Dobroczynnosci, ktéraz to
kobieta, to ta sama ktéra przynosita
mu do pudta ksigzki, poczuta do na-
szego Zachariasza nagtg i niespodzie-
wang, jak to sie méwi miete. Czesto
widywano ich razem wchodzgcych do

oficyny Zachara, lub wychodzacych
z niej, i udajacych sie, w tak zwane
miasto. Pokazywanie sie z panng Zofig
stanowito dla Zachara wspaniate alibi.
Posterunkowy Waligérski przypad-
kowo spotkany na ulicy, na grzeczny
ukton i dzien dobry, odpowiadat tez
lekuchnym uktonem i salutowaniem,
czyli jak to sie méwi bijgc w dach. Ale
pod czachg Suchara ktebito sie moc
pomystow. Mdzg pracowat na wyso-
kich obrotach, nie przymierzajac, jak

kipiel na wzburzonym morzu. Co fala
to nowy totrzykowski pomyst. Spotka-
nie z kumplami umoéwit na nastepny
tydzien, dajmy na to, ze to byta s$roda
z samego rana. No i zjawili sie w kom-
plecie. Mordy od razu moéwity, same
za siebie. Widac¢ byto, ze chtopcy nie
nalezg do zadnego Chrzescijaniskiego
Dobroczynnego Towarzystwa, ani tez,
Ze nie sg zagorzatymi abstynentami.
Przybyli, byli to: Bocian, ktéren mowit
tak jakos$ szybko i jako$ tak niewyraz-
nie, iz stychac¢ byto jakoby bocian kle-
kotat, znaczy ten bocian, ktéren dzieci
przynosi. Przybyt tez Purchawa, niski
i przysadzisty, okropna geba. Pojawit
sie réwniez Tyczka, wiadomo chudy
i wysoki oraz Zyzol z widocznym nie-
szczeSciem w oczach. Posiadat zeza
rozbieznego i nie wiadomo byto do
kogo gada. Suchar teraz juz zaczynat
troszeczke wstydzic sie swoich kumpli,
ale c6z kazden z nich posiadat swojg
specjalizacje, w totrzykowskim fachu.

— Czesc ferajna!l - zagait na poczatek
Suchar — zebrali$my sie tu dzisiaj...

— Przestan, chcesz zebysmy do ciebie
mowili przewielebny. Zapomniates, ze
bez literka sprawy i tak nie ugryziemy
- powiedziawszy to Purchawa wyijat z
torby litra Czystej, stoik ogérkow kiszo-
nych i peto kietbasy. Kazden z chtopa-
kow byt cos przynidst. Na stét wjecha-
ty pomidory, szynka pono¢ dopiero z
rana wedzona, swieze pieczywko jajka

na twardo oraz musztarda. Zachar po-
stawit $ledzie i zapytat kompandw, czy
wiedzg do jakiej rodziny owe $ledzie
naleza. Nikt nie wiedziat. Wyjasnit im,
ze Sledzie nalezg do rodziny zakasek.
Znane powiedzenie Franca Fiszera, A
tu zaskakujgca cisza i préznia. Dowcipu
nikt nie kupit. Jednym stowem Zzart nie
wypalit. Jak gtowg w piach, po prostu
beton. Boczek wiedziat, ze kumple za-
tapuja dopiero po kilku gtebszych, ale
tez nie wolno z tymi gtebszymi prze-

sadzac¢ bo wszystko potem mogg miec
gdzies.

— No dobra nygusy postuchajcie o co
mnie sie tym razem rozchodzi.

— Dawaj Suchar nawijaj — wyryczat
Zyzol, patrzac sie oczywiscie jednocze-
$nie na wschéd i zachdd naraz. W tym
czasie Bocian poteznie beknat i cos nie-
spodziewanie zaklekotat. Z, z, z, zamknij
dzidéb i zamiast przynosi¢ kolejnego ja-
kiego$ bachora, Bocianie jeden, to przy-
nie$ nam nastepng flaszke! — ryknat do
Bociana Purchawa. Gtosny rechot kum-
pli dat sie stysze¢ w catym podwarzu.

— Zamknijcie ryje! — wrzasnat Boczek
— koniec chlania, stuknijcie sie tymi pu-
stymi tbami, jeden w drugiego, moze
co$ zakumacie. Musze z wami obgadac
bardzo wazng sprawe, matoty. W tym
czasie Bocian znowu beknat, poczem
wyklekotat, ze tylko zaba kuma, a oni
nie. Bo zaba w wodzie dupe moczy i ma
dzien uroczy, a my wysychamy —i feraj-
naznowu buchnetagromkim $miechem
i wypili nastepna kolejke. Zdenerwowa-
ny Suchar podbiegt do drzwi, otworzyt
je na catg szerokos¢ i nieco $ciszonym
lecz dosadnym gtosem, ale dosé wyraz-
nie powiedziat — wypier... wszyscy! Na
zbity ryj! I nastata cisza. W jednej chwili
radosny nastrdéj pryst byt bezpowrotnie
i zapanowata ogdlna powaga.

— No dobra, nie znasz sie na zartach,
Suchar, nawijaj i nie tra¢ czasu, powie-
dziat zupetnie po trzezwemu Tyczka.

Suchar odchrzgknat i zaczat - czytatem
ostatnio w prasie, ze najwiekszy szmal
sie kosi na obrocie papierami warto-
sciowymi...

— Znaczy banknotami? - zapytat kté-
ry$. Suchar odpowiedziat koledze - Ty
to jestes juz taki gtupi, ze mozesz byc
tylko troche madrzejszy - i Suchar, kon-
tynuowat —czyli nawijat dalej. Tuz pod
Warszawg w miejscowosci Konstancin-
-Jeziorna znajduje sie Papiernia. Stara
Papiernia Krdlewska. | witasnie tam
produkujg te wartosciowe papiery.

— A co my zrobimy z tymi papierami
jak juz je zwiniemy?

— Spuscimy je po dobrej cenie pase-
rowi, on je na pewno opchnie komus
kto wejdzie z nimi na Gietde.

— A to my sami nie mozemy z nimi
wejsé, na te jak to jej na te Gietde?

— Nie gtgbie jeden, bo na Gietdach to
my sie nie znamy, rozumiesz baranie

— A jaki masz plan?

— Pozyczymy z garazu od Bieleckie-
go jakis samochéd, co$ na dwie trzy
godzinki, dam mu pieé dych, i Bocian
mnie zawiezie. A ja przedstawie sie
wtascicielowi jako Zachar von Boczko-
witz i oznajmie mu, iz jakoby zamiaruje
naby¢ od niego ten interes.

— A kto jest wtascicielem tej Papierni?

— Jeszcze nie wiem, ale sie dowiem.

— A jak wywieziemy te papiery?

— Normalnie, samochodem i to nocg,
nastepnego dnia, po uprzednim ster-
roryzowaniu nocnego stréza. Caty ba-
gazniczek tych papieréw na pewno
nam wystarczy. Kapujecie?

— Suchar co ty pieprzysz kapuje tylko
kapus$ a nie my.

—Z wamibaranamicoraz trudniej roz-
mawiac¢ — odpart poirytowany Suchar.

— No nastepne spotkanie umawiamy
za tydzien o tej samej porze, tylko juz
bez gorzaty! A tera wynocha!!ll

Na nastepnym spotkaniu Boczek
oznajmit kumplom, iz na drugi dzien po
pierwszym spotkaniu czyli w czwartek,
wyczytat w Kurierze, ze Gietda w No-
wym Jorku padta, papiery wartoscio-
we s3 juz bezwartosciowe i nastat w
historii Swiata CZARNY CZWARTEK 24
pazdziernika 1929 roku. Rozpoczat sie
Swiatowy kryzys. A w Starej Papierni
Krélewskiej obecnie znajduje sie tylko
magazyn szmat, z ktérych to produku-
je sie najzwyklejszy papier, nawet ten
do, no ten tego. A taka piekna byta ta
historia pisana na papierze wyprodu-
kowanym w owej Papierni. Napisano
na nim nawet KONSTYTUCIJE 3 MAJA.
Widzicie chtopaki i po robocie, a tak
miato by¢ pieknie. No to koniec i krop-
ka. Kto leci po flaszke?

Pozdrawiam Panistwa Serdecznie
Zbyszek Porecki.

P.S. Dowiedziatem sie z dobrze poin-
formowanych zrddet, ze zabytkowa ru-
ine wykupit pan Wtadystaw Grochow-
ski, Grupa Arche ibedzie jg rewitalizo-
wat. | tak mu dopomoz Bdg.
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Wanda Stefaniak - ,Zehy nikt

inda Stefaniak, ur. w 1935 roku, w cza-
\Me wybuchu Powstania Warszawskiego
przebywata z rodzicami, Zofiq (1904-
1974) i Mieczystawem Stefaniak (1894-1944), oraz
babcig Mariqg Nowak (1864-1953) w Warszawie
przy ul. ulicy Czerniakowskiej 184. Pod koniec sierp-
nia 1944 r. w wyniku bombardowania zgingf ojciec
dziewczynki. Dziewigcioletnia Wanda Stefaniak po
zakoriczeniu powstania zostata wygnana z matkg
i babciq do obozu w Pruszkowie, a nastepnie wy-
stana do wsi pod Wioszczowg. Rozmowa zostata
przeprowadzona w 2022 r.

Po jakims czasie pojawity sie opowiesci o przepro-
wadzanej przez Niemcdw segregacji. Znow strach,
co bedzie z nami. Gdzie nas wywioza i czy wywioza,
czy tu zostaniemy? Na pewno dorosli bardziej sie
nad tym zastanawiali niz ja, dziecko, tym bardziej
chore. Jak przyszto do selekcji przed wywadzka, to
wszyscy musieli wyjs¢ i ustawic sie w szereg. Mama
bardzo madrze zrobita, ze babcie oddzielnie posta-
wita, zebySmy nie stanowity tréjki. Po wszystkim mi
ttumaczyta, ze sie obawiata, ze wezma ja gdzies na
roboty, a ja zostane z babcig i sobie z nig nie pora-
dze, albo ona ze mng. Wygladatam na duzo mtfod-
sz3, niz bytam, bo po pierwsze, w ogdle bytam drob-
Nna, zreszty i teraz jestem niska, po drugie bytam tak
wychudzona, tak chora, ze jak mama wzieta mnie
na rece, to przypominatam mate dziecko. Jak ten
przeglad robili, segregowali, to zostatam z mama.
Uwazam, ze to byto bardzo madre ze strony mamy.
Potem zagnali nas do wagondw bydlecych.

Czy pamieta Pani moment samej segregacji, jak
do wyglgdato?

Tak, to pamietam. Byto strasznie duzo ludzi w
tym szeregu. Wszyscy zmaltretowani tak jak i my.
Po wszystkim wepchneli nas do wagondw i zawiezli
do Wtoszczowy. Chyba na jedng noc trafilismy do
takiego budynku, gdzie byto troche wody. Mama
mato, ze wreszcie mogta mi dac pi¢ porzadnie, to
jeszcze sprobowata mnie umyé z tych wszy i z tego
brudu, ale to nic nie dato. Potem znowu nas zagnali
na taki plac, chyba targowy. Lat deszcz, zimno byto
okropnie. CzekaliSmy chyba nawet noc, trudno
mi powiedzieé, bo i przysypiatam, i sie budzitam.
Wreszcie przyjechaty furmanki z gospodarzami,
bauerami, jak to sie méwi, ktdrzy wybierali sobie
ludzi, ale nas nikt nie chciat. Ani mama sie nie nada-
wata do tego, zeby cokolwiek robi¢, ani babcia, nie
mdwigc o mnie, ale w koricu kto$ nas wziat. Zawiezli
nas do wsi o nazwie Radkowo czy Radkow[1].

A wiec Pani Babcia trafita do tego samego trans-
portu, byty Panie razem?

Tak, na cate szczescie. Bez tego posuniecia mamy
bytybysmy rozdzielone. W tym Radkowie spatysSmy
w jednej izbie w jednym t6zku we tréjke. Mama sie
martwita, ze wszy ciggle przynosimy. To juz byta zu-
petna jesien. Chyba za dwa czy trzy dni doszto do
jakiej$ akcji partyzantéw. Mama sie dowiedziata,
ze partyzanci rozstrzelali kogos z tych gospodarzy.
Niemcy wygnali nas z domoéw do takiej stodoty,
gdzie wszystkich zamkneli. Byto stychac¢ okropne
hatasy. Potem z chwili na chwile wszystko ucichto.
Okazato sie, ze te hatasy nie dotyczyty tylko ludzi, ze
Niemcy ograbiali wszystkie gospodarstwa i wytapa-
li wszystkie kury, gesi i co sie tylko dato. Nie wiem
kto, ale ktos$ przyszedt nas ostrzec, ze nie mozemy
w tej wsi zostaé, zebysmy sie porozdzielali rodzina-
mi i uciekali jak najdalej. To juz byta bardzo pdzna
jesien. UciektySmy. W nocy spatySmy z mama i z
babcig w stogach siana. Chyba jeszcze takie dwie
osoby z nami byty.

Pamieta Pani, kto to byt?

Nie. To byty jakies dwie panie, starsze od mojej
mamy. Raz sztySmy razem, raz oddzielnie. Wiem,
ze nocowatysSmy gdzies w jakims domu, ale znowu
mama nie chciata poscieli z powodu tych wszy. Do-
tutaty$my sie do wsi Drozejowice. To byt wtasciwie

majgtek, w nim byty dwie panie, chyba wtascicielki,
i naturalnie Niemcy tam rezydowali. Niemcy juz sie
troche inaczej zachowywali, bo to juz byt grudzien.
DostatysSmy taki pokoik w czworakach, ale nieogrze-
wany, byto tam strasznie zimno. Mama troche pra-
cowata, pomagajac przy kuchni, zeby chociaz jakie$
jedzenie przynies¢. Pamietam, ze byta taka Wigilia,
Ze ja z babcig pod jakas pierzyna czy czyms innym
spatysmy, mama za$ poszta pomagaé. W nocy przy-
szta, przyniosta jakies ciasto, innych rzeczy nie. | tak
jakos wtedy powiedziata: ,No widzisz, teraz juz wie-
cej nie bedziesz miata $wiat”. Tak byto.

Gdy nastata wiosna, mama zaczeta mysle¢, jak
wrdci¢ do Torunia. Wczesniej uratowata z zatrucia
kota, a ze byt to jedyny kot we wsi, to za to kto$
nas podwiozt do pociggu. Znowu sie czekato na
ten pociag nie wiadomo ile. Tez tylko takie wagony
bydlece jezdzity. Znowu ttok, ludzie sie przepychali,
prawie tak jak w Dulagu, tyle ze wiosna byta. Wszy-
scy tu wywiezieni chcieli wréci¢ do swoich miejsc.
Najpierw takim pociggiem dojechatysmy do War-
szawy, wtasciwie pod Warszawe. Jeszcze byto widac
dopalajaca sie stolice. Nie wiem, jaka to mogta by¢
stacja, blisko byto. Tam znowu czekatysmy na po-

Czy wie Pani, gdzie byt ten wspolny grob?

Na Powazkach. To byfa szczytowa gtupota mamy;,
ze przeniosta ojca na Brédno. Sama méwita: ,,No,
trudno”. Mame namowili do tego jeszcze w Toru-
niu — i ciocia, i ci, ktérzy nie znali tych realiéw. Za
duzo decyzji musiata podejmowac i juz jg przerosto
to wszystko. Zgodzita sie, a potem zatowata. Sprze-
dafa taty ztoty zegarek i wszystko inne, zeby go tam
pochowaé. W bramie stat ksigdz i zegnat te wszyst-
kie wozy, ktére przywozity tych ludzi, a i tak tego
grobu potem finansowo nie datam rady utrzymad.
Przeniostam tate symbolicznie i w Toruniu ma swa

Akwarela Wandy Stefaniak pt. ,,Pruszkéw”. Praca z cyklu ,,Spalone miasto”. Ze zbiorow Muzeum Powstania Warszawskiego, fot. Michat Zajgczkowski

Po tych swietach nastaty okropne mrozy, bardzo
to przezywatysmy, bo nie byto gdzie sie ogrzac. Ten
pokoiczek, ktéry miatySmy, byt bez ogrzewania.
Troszke lepiej byto z jedzeniem, bo — jak mowitam —
mama tam pomagata, wiec jakos dawatysmy rade.
Miaty$my tam rdézne przejscia, ale juz tak doktadnie
nie bede opowiadaé. W kazdym razie po nowym
roku zblizyt sie front rosyjskii znowu byt lek, co teraz
bedzie. Niemcy juz byli w strachu, zaczeli sie zupet-
nie inaczej zachowywad, juz tylko grzecznie prosili
o herbatke. Zrobito sie ich zresztg bardzo mato,
raptem trzech czy czterech byto w tym majatku,
wszystko jako$ znikneto. W pewnym momencie i
ci Niemcy znikneli. Chyba przez jeden dzien byta
pustka. Potem wkroczyli Rosjanie. O ile Niemcy
prosili o goracg herbate, o tyle ci tylko ,wody i
wody”. Szczescie w nieszczesciu, zrobili tam szpital.
Z jednej strony lekarze, wiec troche inny poziom,
ale z drugiej strony umieralnia, i to dostownie.
Mama sie bata, zebym czegos$ niewtasciwego nie
powiedziata. Wokét byto petno niewypatdw, wiec
tez strach, podobnie, zeby sie czyms nie zatru¢. Oni
wyrzucali zuzyte srodki opatrunkowe na dwdr, to
$mierdziato, psuto sie. Cos okropnego. Codziennie
rano, jak patrzytySmy przez okienko, to staty wozy z
nieboszczykami, ktorych gdzies wywozili.

cigg do Torunia, bo tam byta siostra mamy. Mamie
chodzito o to, zeby babcie zostawi¢, zeby jej nie
ciggac wszedzie.

Czas leciat. To juz byt maj, koniec wojny. Mama
sie juz denerwowata, co sie dzieje w Warszawie,
wiec zostawifa mnie i babcie u cioci i pojechata
wiasnie na te ruiny. Przede wszystkim ustalifa to,
Ze tate zabrano do zbiorowego grobu. Drugie, cze-
go sie dowiedziata, ze rodziny, ktére zabraty tych
dwdch pandw, pomylity ciata, tzn. wziety nie tego,
co chciaty. Ci ludzie byli tak spaleni, ze nie do rozpo-
znania. Mama potem zatatwita, zeby przeniesc¢ tate
ze wspdlnego grobu na Brédno, czego potem zato-
wata. Mogta sie zatrzymac u takich paristwa, ktorzy
na Pradze mieszkali — tych, ktérych poznalismy na
Sosnowej. Z ruin wybudowali dla siebie domek z
cegiet. Oni jakos$ potrafili sie zagospodarowac pod
kazdym wzgledem. Troche mamie pomogli, u nich
sie mama zatrzymata, potem przyjechata po mnie
do Torunia i zabrata na pogrzeb taty. To tez byto
okropne. Dobrze, ze mama mnie nie wziefa do tego
odbierania ciata, bo to byly zwykte nieoheblowa-
ne skrzynie. Ja z tymi Grabowskimi na Cmentarzu
Brédnowskim czekatam, a mama pojechata po cia-
fo ojca. Miat tysigc siedemset ktorys numer w tym
jednym grobie.

mogite. Mama jeszcze opowiadata, ze jak wyszuki-
wata i brata tate, to byta przy tym wyciaganiu z gro-
béw. Przyjechata z Poznania rodzina po corke, ktéra
zgineta w powstaniu. Przywiezli biatg trumienke, z
koronkami, ze wszystkim, a tam wyciaggneli z grobu
wilasciwie jedng zgnilizne. Czasami lepiej czegos$ ta-
kiego nie ogladad.

Jeszcze jedna taka dziwna rzecz sie zdarzyta, mia-
nowicie gdy poszta szuka¢ grobu taty na to nasze
podwdrko, na ktérym niemal wszystko sie spalito,
to znalazta obrazek, takg akwarelke, zresztg bardzo
fadna, ktdéra w czasie okupacji od kogos dostata czy
kupifa. To byt taki zimowy pejzaz. Ten malowany na
papierze obrazek ocalat z tego pozaru, to zupetnie
przedziwna sprawa. Moze szkto go zabezpieczyto?
Trudno powiedziec.

Po tym pogrzebie wrocity Panie do Torunia i tam
juz zostaty?

Tak. Mame mimo wszystko bardzo ciggneto, zeby
wrdci¢ do Warszawy, ale byt taki uktad rodzinny,
Ze niestety musiata sie znowu babcia zajg¢. Mama
mdwita, ze na poczatku bytoby zycie w ruinie, ,ale
bytabym taka jak wszyscy”. Tutaj, w Toruniu, szcze-
rze méwigc, zadnego zrozumienia nie byto i wtasci-
wie tak zostato do dzis.

GLOS PRUSZKOWA NR 05/2024

www.gpr24.pl =3 Historia Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie

Czyli Pani tez odczuwata ten brak zrozumienia?

Naturalnie, do dzi$ go odczuwam. Byt okres, kiedy
nie mozna byto sie przyznawac do tych wszystkich
spraw zwigzanych z powstaniem. Na studiach mo-
gtam dostac tylko stypendium, bo juz renty po ojcu
nie mogtam.

Czy zachowaly sie jakies dokumenty czy przed-
mioty zwiqzane z wojennymi wydarzeniami?

Przekazatam do Muzeum Powstania Warszaw-
skiego akt zgonu taty, ale w Toruniu mam kopie.
Mam tez ten wierszyk, ktory nositam. Jesli chodzi o
ten ryngraf, to pare lat temu miatam wtamanie do
mieszkania, gdy bytam poza Toruniem, i wszystko
mi skradli. Nie mam zadnych materialnych pamia-
tek, tylko mojg wtasng pamiec.

Byto takie grono, z ktérym rozmawiata Pani o
tych wydarzeniach wojennych, powstariczych?

Mama w ogéle z nikim nie rozmawiata. Odcieta
ten temat, nawet ze mng nie chciata méwic. Ja
zreszty tez nie rozmawiatam o tym. Kiedy$ pod
koniec mojej pracy, bo troche pedagogicznie dzia-
fatam w szkole, miatam takie spotkanie, ale musze
powiedzie¢, ze raz mnie zapytano: ,Ale to co, ka-
nafami pani nie przechodzita?”. ,,No nie przecho-
dzitam”. ,,No to Pani powstania nie przezyta”. Kto$
sie filmow naogladat.

Te pozary widze do dzi$. Na temat powstania
namalowatam cykl czterdziestu obrazkéw. Pare lat
temu miatam tutaj, w Toruniu, wystawe. Potem
przekazatam je dalej, bo nie chciatam ich w domu
trzymaé, zresztg nie mam nikogo, kto by sie tym
interesowat, zeby mu przekazac.

Odwiedzata Pani czesto Warszawe po wojnie?
Jaki miata Pani stosunek do tego miasta, do tych
miejsc?

Tak, odwiedzatam. Poki dawatam rade jezdzi¢, to
staratam sie utrzymac groéb ojca, ale pdzniej juz nie
podotatam, wiec zdecydowatam sie na przeniesie-
nie szczatkow. Przykro mi byto, ale uwazam, ze pa-
miec jest najwazniejsza. Zawsze czcze rocznice po-
wstania, a ten 26 sierpnia jest dla mnie nieprawdo-
podobnie symboliczny, bo do tego dnia byto zycie,
a potem sie to zycie skorczyto. Kiedy$ marzytam
o tym, zeby zobaczy¢ te Drozejowice, ale nie byto
okazji. Zastanawiatam sie, czy tam nie ma jeszcze
jakichs sladéw, przynajmniej ustnych, ludzi, ktorzy
by pamietali, jak tam przebywatysmy.

Nie dojechata Pani?
Nie.

Czy kiedykolwiek spisywata Pani swoje wspo-
mnienia?

Kiedys spisywatam te wspomnienia, ale wydaje
mi sie, ze gdy sie méwi, mysl jest szybsza, niz gdy
sie pisze. Jakos$ tez nie podobato mi sie to, co sama
napisatam. Duzo czytatam. Mam troszeczke tych
ksigzek, tych wspomnien, zwifaszcza takich na te-
mat Batalionu ,,Zoska”. To moja ukochana lektura,
ktdra przeczytatam od poczatku do konca i od kon-
ca do poczatku. Pamietam takie stowa mamy z cza-
su pobytu w piwnicy, wypowiedziane nie z zalem,
ale méwita: ,,Gdyby nie ty i babcia, to ja bym bardzo
chetnie poszta, chociazby jako sanitariuszka, z ja-
kas pomoca, bo gdy cztowiek jest czynny, to mniej
przezywa, niz gdy siedzi w piwnicy z olejowym ogar-
kiem, z jedzeniem wroébli”.

Jeszcze musze powiedzie¢, ze nie moge zasnac,
gdy mam zastoniete okno. Mowy nie ma, zebym za-
sneta. Nie znosze piwnic, do swojej piwnicy prawie,
ze nie wchodze. Jeszcze wszystkie zgrzyty. Wystar-
czy, ze tramwaj na zakrecie zazgrzyta, a juz stysze te
ryczace , krowy”. To jest gdzies w mdzgu, to sie tak
odbija, ze cos okropnego.

Maj w Muzeum Dulag 121

11.05.2024, godz. 17.00 - Wernisaz wystawy fo-
tografii Jerzego Makowskiego pt.: ,,Dulag 121 — 80
lat pdzniej”. Wystawa bedzie prezentowana w Mu-
zeum Dulag 121 do 6.10.2024 .

18.05.2024, godz. 17.00-01.00 - Noc Muzedéw w
Muzeum Dulag 121. W programie m.in. pokaz fil-
mu animowanego ,,Asiunia”, prezentacja wystawy
,Dulag 121 — 80 lat pdzniej” i spotkanie z autorem,
gry i zabawy dla rodzin z dzie¢mi oraz nocne spa-
cery po terenie dawnych Warsztatéw Kolejowych.

Wiecej info na: www.dulag121.pl

Czy jest jeszcze cos, o czym chciataby Pani po-
wiedziec?

Chyba o tym, ze nadal codziennie w my-
slach mam, zeby nikt domu nie stracit. To
dla mnie jest z tych wspomnien takie... Ten
moment, gdy wychodzitam z normalnego —
wydaje sie — domu do tej piwnicy i za trzy
godziny zostata z tego ruina. Do tego wszyst-
kiego smierc¢ taty.

Mama i tata pochodzili z Poznariskiego i znali nie-
miecki. Moze bytoby dobrze, zebym i ja nauczyta
sie niemieckiego, bo nigdy nie wiadomo, co bedzie.
Tata jednak méwit: ,Moja corka jezyka wroga nie
bedzie sie uczyta”. Miat swoje powody ku temu, nie
ma sie co dziwi¢. Nie wiadomo, co by byto, gdyby
2yt. Moze dlatego sie zgodzitam na to nagranie. To
nawet nie o mnie chodzi, chodzi o tych moich ro-
dzicéw, to jedyny hotd, jaki moge im ztozy¢. Mimo

wszystko trzeba zy¢. Dlatego miedzy innymi sie
zgodzitam, czas leci, mam osiemdziesigt osiem lat
i moge sama odejs¢, ale moze takze moja pamieé
odejsé. Nie wiem, czy te sceny mogg z pamieci
wyjsé, ale wszystko moze sie zdarzyc.

[1] Prawd. mowa o wsi Radkéw znajdujacej sie ok.
20 km na pétnoc od Wioszczowy.

DULAG 121
80 LAT POZNIE!

WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFII JERZEGO MAKOWSKIEGO

11 maja 2024 (sobota) godzina 17.00
Muzeum Dulag 121, ul. 3 Maja 8A, Pruszkow
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Idze Swiatek, ktérej mistrzow-
ska postawa poza kortem a la
Matka Teresa i na korcie Czyn-
gis-Chan umotywowata mnie
do napisania tej ksigzki.

Poczawszy od tego numeru

GP rozpoczynamy druk frag-
mentow najnowszej ksigzki
prof. Andrzeja Targowskiego pt.
»Jenis kompletny”, na poczatek
wstep do oczekujgcej na wyda-
nie pozycji.

1. CZEGO SZUKASZ W ZYCIU?
y$lac o graniu w tenisa, trzeba zastano-
IVI wic sie, czy warto? Tenis jest trudng gra
i wymaga powaznego zaangazowania
sie tak pod wzgledem czasowym, jak i finanso-
wym, a takze mentalnym. Jednak w zamian za to
tenis moze wynagrodzi¢ uprawiajacych ten sport
zdrowym stylem zycia, a co za tym idzie — udanym
zyciem.

Dlatego zanim Czytelnicy tej ksigzki zaczng upra-
wiac tenisa, powinni zastanowic sie, jaki jest ich
cel zycia? Czy w ogodle go znaja? Grecki medrzec
wszechczasdw Arystoteles twierdzit juz ok. 2400
lat temu, ze ludzie sg gtupi, poniewaz nie znaja
celu swego zycia. Z tego powodu podejmujg de-
cyzje, ktdre nie przyczyniajq sie do spetnienia celu
zZycia, przez co zyjy chaotycznie. Pomimo uptywu
ponad dwdch mileniéw ludzie zwykle nie znaja ce-
6w swego zycia. Autor pytat sie swych studentow
o ich cele, ale nikt z nich ich nie znat, a co gorsza,
byli zdziwieni, ze w ogdle padto takie pytanie na
zajeciach. Stad autor proponuje, by Czytelnik zasta-
nowit sie nad hierarchig swoich celéw — pomdc w

tum maza nic A

- e

[

i e

Rys. 4. Hierarchia celow zycia w XXI w.
wedtug autora 3

Hierarchia celdéw zycia oparta jest na zatozeniu,
ze podstawg awansowania i osiggania coraz wyz-

szych celéw jest madre zycie. Model ten nie zawiera
tezy Arystotelesa, ze cztowiek spetniony to cztowiek
szczesliwy, poniewaz zycie cztowieka moze by¢
szczesliwe, jesli jest one ,pozytywne” w ogdlnym
rozrachunku. Szczescie jest tak ulotne i chwilowe,
Ze nie mozna sobie wyobrazi¢, aby mozna byto
je osiggnadé na trwate®. Oczywiscie sg wyjatki, ale
bardzo nieliczne, dlatego kazdy cel zycia moze by¢
osiggniety przy tylko czesciowym poczuciu szcze-
$cia. Nieraz mozna osiggnac cel kosztem bycia
nieszczesliwym, czyli ptacac za to wysoka cene. Na
przyktad wiekszos¢ rewolucjonistow, ktorzy spetnili
najwyzszy cel — zycie ze spotecznymi i politycznymi
osiggnieciami, borykaja sie z licznymi przeciwno-
$ciami, ktére oddalajg ich od szczescia.

Wezmy przyktad brytyjskiego premiera Winstona
Churchilla, ktéry wygrat dla Wielkiej Brytanii |l woj-
ne Swiatowa i w wyborach powojennych przegrat
z mato znanym politykiem — wyborcy uznali bo-
wiem, ze ich bohater musi odpoczgé, a na czas po-
koju potrzebny jest kto$ o innym charakterze. Nie
mozna oczekiwad, zeby W. Churchill czut sie wtedy
szczesliwy. Jeden z lideréw rewolucji francuskiej
(zwtaszcza w okresie terroru) Maximilien de Robe-
spierre osiggnat bardzo wiele, ale zakoriczyt zycie na
gilotynie. Nie mozna tego nazwac szczesciem. Lider
rewolucji bolszewickiej Wtodzimierz Lenin wygrat
rewolucje, ale przyptacit to zyciem, bowiem istnieje
duze prawdopodobierstwo, ze zostat otruty. Hitler,
ktory osiggnat dla Niemiec niebywate sukcesy w la-
tach 1939-1943, otrut sie, by nie by¢ swiadkiem
swojej kleski. Trudno to nazwac szczesciem. Ale
kazdy z wymienionych tu lideréw, gdy spetniat swéj
najwyzszy cel, mogt czu¢ sie do pewnego stopnia
szczesliwym. Inny przyktad: Mikotaj Kopernik czut
sie szczesliwy na tozu Smierci, gdy mogt przekazac
swoj manuskrypt o heliocentryzmie wystannikowi
pewnego niemieckiego kardynata, ktéry potem do-
prowadzit do jego opublikowania. Kopernik dtugo
nie cieszyt sie swym szczesciem.

Wspdtczesne badania® nad szczesciem sprowa-
dzajg je do satysfakcji, ktdrej hierarchia jest poda-
na nizej:

1. Satysfakcja z pracy.

2. Satysfakcja finansowa.

3. Satysfakcja z domu.

4, Satysfakcja z bycia zdrowym.

5. Satysfakcja z matzenstwa.

6. Satysfakcja ze swojego spoteczenstwa.
Satysfakcja z zycia rodzinnego.
Satysfakcja z polityki.

Satysfakcja z wyksztatcenia.

7. Satysfakcja z czasu wolnego, np. dobrej gry wtenisa.
8. Satysfakcja ze Srodowiska.

9. Satysfakcja z dziecinstwa.

Cztowiek moze okresli¢ swoje szczescie poprzez
ocene kazdego z rodzajow satysfakcji w skali 1-5.
W sumie absolutna satysfakcja to 60 punktow (5 x
12). Jest ona bardzo trudno osiggalna, ale jesli juz
dojdzie sie do 31 punktéw (51%), to ogdlny bilans
jest pozytywny i dana osoba moze czu¢ sie usatys-
fakcjonowana, czyli wedtug dawnej terminologii,
szczesliwa.

Istnieje pewna zaleznos$¢ miedzy osobg usatys-
fakcjonowang a osigganiem przez nig nastepnych
celéw. Zwykle ludzie zadowoleni mierzg coraz wy-
Zej i osiggajg swe cele szybciej od innych. Hipotezie
tej przeczy Marcel Proust, francuski pisarz, ktéry
uwazat, ze nieszczescie wyzwala ludzka reakcje, a
ta moze polegac na zmobilizowaniu sig, aby wyjs¢
z impasu. Trudno nie przyznac¢ mu racji.

Celem moze byc¢ osiggniecie w zyciu np. znacza-
cej pozycji spotecznej czy stawy — mozna sie tu
przyjrze¢ zyciu Sokratesa, Lincolna, Kinga czy Wa-
fesy. Ich losy to mieszanka szczescia i nieszczescia.
Trzej pierwsi przypfacili zyciem osiggniecie zamie-
rzonego celu, natomiast Lech Watesa musi stale
bronic¢ sie przed niekoriczagcymi sie zarzutami co
do jego przesztosci.

Osigganie celéw zycia zalezy od bardzo wielu
czynnikéw, tak zaleznych od samego cztowieka,
jak od niego niezaleznych. W systemach totalitar-
nych cztowiek ma bardzo ograniczone mozliwosci
spetniania swych zyciowych celéw. W demokracji

zalezg one najbardziej od aspiracji ludzi i ich sztuki
zycia.

Analizujgc model hierarchii celéw (rys. 4), war-
to zauwazy, ze cele zycia cztowieka zmieniajg sie
wraz z wiekiem. Jedno jest pewne — ze u podstaw
tej hierarchii celem numerem jeden jest zycie ma-
dre. Ponizsza analiza celéw zycia pomoze Czytelni-
kowi znalez¢ motywacje do gry w tenisa:

1. Zycie madre polega na prawidtowe]j ocenie
sytuacji i wtasciwym wyborze opcji w kontekscie
sztuki zycia (czyli praktyki podejmowania decyzji).
Otoz tenis jest gra i wymaga od tenisisty statej oce-
ny sytuacjii wyboru rodzaju uderzenia pitki rakieta,
aby wylgdowata ona w najkorzystniejszym miejscu
po drugiej stronie siatki.

2. Zycie w pokoju — majac na uwadze zycie bez-
konfliktowe, mozna powiedziec, ze tenis uczy prze-
grywania z usmiechem na twarzy. Jesli nawet jest
wymuszony, to jednak z takim usmiechem gratu-
luje sie przeciwnikowi wygranej. Pdzniej, w drodze
do szatni, mozna sie zastanowic, jak poprawic¢ swg
gre, aby nastepnym razem wygrac.

3. Zycie na przetrwanie — mecz tenisowy pigcio-
setowy moze trwac pare godzin, trzysetowy nieco
krdcej, ale w obu przypadkach pod koniec spotka-
nia zawodnik moze by¢ u kresu swych sit i prze-
grywac, a pomimo to chce ten mecz ostatecznie
wygrac. Nie poddaje sie. Gra starannie do ostatniej
pitki. Moze tez zmieni¢ taktyke i graé na ,ztapanie
oddechu”, aby mie¢ szanse w tym spotkaniu zwy-
ciezyc.

4. Zycie zdrowe — gra w tenisa polega na ruszaniu
nogami i rekami jednoczesnie, co jest swietnym
¢wiczeniem ciata, do tego nie nudnym, jak np. w
saligimnastycznej. A ruch to zdrowie. Czas podczas
rywalizacji szybko mija, nie wiadomo nawet, kiedy
uptywajg dwie godziny ciekawego zajecia gry w
tenisa ze znajomymi.

5. Zycie dobre —mozemy mie¢ kochajacg rodzine,
dom i prace, ale czy jestesmy przy tym usatysfak-
cjonowani? Dzisiaj posiadanie dobrego samocho-
du nieimponuje nikomu, ale granie w tenisa w zna-
nym klubie moze dawa¢ prawdziwa satysfakcje.

6. Zycie interesujgce — by¢ moze Czytelnik ma
zycie dobre i niezle gra w tenisa, ale czy to czyni
jego zycie interesujgcym? Moze pora zaczac braé
udziat w amatorskich turniejach tenisowych czy
w lidze druzynowej w danym wojewddztwie —
dla urozmaicenia szarej codziennosci? Taki udziat
w turniejach gwarantuje rywalizacje z nowymi
przeciwnikami w nowych miejscach, zacheca do
analizy rozegranych meczow i przygotowywania
sie do kolejnych. Gwarantuje to poznanie nowych
ludzi, co moze sie przerodzi¢ w nawigzanie nowych
znajomosci.

7. Zycie znaczace — by¢ moze Czytelnik osiggnat
w swym zyciu zawodowym i rodzinnym bardzo
wiele, ale w Srodowisku lokalnym brakuje mu
znaczacego sukcesu. Moze ten sukces i satysfakcje
przynies¢ dobra gra w tenisa. Jest w tenisie zasada,
ze zwykle chce sie gra¢ z lepszym od siebie, nawet
jesli jest sie skazanym na porazke. Im lepiej sie gra,
tym wiecej tenisistow chce z tg osobg zagrac. Po
pewnym czasie taki zawodnik staje sie popularng
0soba w srodowisku i jest mu z tym dobrze.

8. Zycie spetnione —wystepuje, gdy rozwoj zawo-
dowo-rodzinny dobiega kresu, a tenis nie jest juz
taki, jak byt kiedys. Wiek robi swoje. Ale taka osoba
ma duzg wiedze i umiejetnosci tenisowe i moze
innych uczy¢, jak dobrze gra¢ w tenisa, zwtaszcza
swych potomkow.

Warto zastanowic sie, na ktérym poziomie hie-
rarchii celéw zycia sie obecnie znajdujemy i w
zwigzku z tym — zaktadajac, ze wybralismy tenis
jako nasz podstawowy, uprawiany czesto sport —
w jaki sposdb moze nam on pomdc w osiggnieciu
celu w danym okresie zycia. Na przyktad:

A. Czy tenis ma by¢ sportem rekreacyjnym,
amatorskim czy nawet zawodowo uprawianym?
W przypadku wyboru tenisa jako sportu:

a. Rekreacyjnego — powinno sie graé przez trzy
pory roku po pare razy w miesigcu. Jesli bedzie
ochota na granie jedynie ,,od czasu do czasu” (np.
raz na kilka tygodni albo miesiecy), to nie warto
zaczynac swojej przygody z tenisem.

b. Amatorskiego — powinno sie gra¢ we wszyst-

kich sezonach (w zimie zwykle na kortach pod
dachem) przynajmniej 1-2 razy w tygodniu.

c. Zawodowego — powinno sie gra¢ niemal co-
dziennieito po pare godzin, a gdy bierze sie udziat
w turniejach, to codziennie nieraz po dwa mecze
(gra pojedyncza i debel).

B. Czy jest sie poczatkujagcym tenisista, ktory
najpierw musi nauczyc sie gra¢ w tenisa?

a. Nauka gry w tenisa na poczatku jest trudna
— po roku ¢éwiczen umie sie juz trafi¢ w pitke ra-
kietg, po dwdch latach mozna nawet pare razy
pitke przebi¢ na drugg strone siatki, a po trzech
—mozna powiedzie¢ o swoim poziomie, ze gra sie
jako tako”. Po pieciu latach treningdw zawodnik
czuje, ze juz niezle mu idzie.

b. Tak dtugi cykl nauki moze szybko zniecheci¢
adeptéw tenisa. Nie mozna sie jednak poddawac
i trzeba kontynuowac treningi. Satysfakcja gwa-
rantowana!

C. Co zrobi¢ w sytuacji, gdy niezle sie gra w te-
nisa, ale chciatoby sie gra¢ lepiej, m.in. zaczaé
wystepowac w turniejach amatorskich?

a. Trzeba gra¢ z dobrymi partnerami, ale od
czasu do czasu warto zmierzy¢ sie z trenerem
(odpfatnie), aby podszlifowa¢ swojg technike i
regularnosé.

b. Nalezy trenowac i gra¢ regularnie, poniewaz
tenis wymaga precyzji zagran, a te z kolei wyma-
gaja ,,dobrej reki”, ktdra nieuzywana szybko obni-
za jakosc¢ zagrywan. Tenis przypomina gre na for-
tepianie —jak kiedy$ powiedziat jej wielki wirtuoz
Vladimir Horowitz (1903—-1989): ,,Gdy nie ¢wicze
dzien, to ja wiem o tym, gdy nie ¢wicze dwa dni, to
recenzenci o tym wiedzg, a gdy nie ¢wicze trzech
dni, to publicznos¢ o tym wie”.

c. Warto ustali¢ statych partneréw do treningu
i trenowac z nimi regularnie.

d. Warto tez sie po prostu cieszy¢ gra i mierzy¢
wyzej, np. starajgc sie awansowaé do wyiszej
,ligi”, a potem starac sie w niej utrzymad.

D. A co zrobi¢, by sta¢ sie zawodowym tenisistg?

a. Warto pamietad, po pierwsze, ze dobrze zyje
z tenisa tylko 300 najlepszych tenisistéw na Swie-
cie.

b. Po drugie, dostac sie do sSrodowiska zawodo-
wych tenisistow udaje sie tylko 1 na 10 000 graczy.
Podobny wskaznik jest w przypadku awansu do
zawodowego hokeja.

c. Po trzecie, zawodowy tenis wymaga sporych
inwestycji na pokrycie kosztéw szkolenia i po-
drézowania na turnieje eliminacyjne do turniejé
gtéwnych, w ktérych jednakze wysokie nagrody
pieniezne powinny zwrdci¢ naktady inwestycyj-
ne.

d. Ponadto trzeba sie liczy¢ z niepowodzeniem
i ,wylgdowaniem” jako trener w lokalnym klubie
tenisowym albo w druzynie szkolnej czy uniwer-
syteckiej.

Rys. 5. Zwykle korty tenisowe sq tadnie wkom
ponowane w teren, gdzie mifo jest przebywac

3 A. Targowski (2017). Moc maqdrosci. Gdarisk: Wy-
dawnictwa Politechniki Gdarniskiej, s. 64.

4 W. Tatarkiewicz (1962). O szczesciu. Warszawa:
PWN.

° B.M.S. Van Praag, A. Ferrer-i-Carbonell (2008).
Happiness Quantified. A Satisfaction Calculus Ap-
proach. Oxford, UK: Oxford University Press.

GLOS PRUSZKOWA NR 05/2024

www.gpr24.pl =3 Publicystyka prof

Andrzej Targowski pisze z Los Angeles

2. DLACZEGO TENIS, A NIE INNY SPORT?

Ludzie upodobali sobie $cistg grupe sportow,
z ktérych 10 najpopularniejszych jest scharak-
teryzowanych szacunkowo i intuicyjnie jak ni-
zej:

1. Pitka nozna — ok. 270 min ludzi uprawia te
gre, jest najszybciej rozwijajgcym sie sportem
w XXI w., ma obecnie ok. 3,5 mld kibicow na
Swiecie.

2. Koszykéwka — ok. 450 min ludzi uprawia
ten sport. Dzieki takim gwiazdom jak Michael
Jordan, Kobe Bryant czy LeBron James koszy-
koéwka jest bardzo popularna, przez co jest ta-
komym kaskiem dla stacji telewizyjnych. Mniej
wiecej 2,4 mld ludzi kibicuje temu sportowi.

3. Krykiet — sport ten uprawia sie w 125 kra-
jach na wszystkich kontynentach. Mozna osza-
cowaé, ze 2,5 mld oséb kibicuje i rekreacyjnie
gra w ten sport.

4. Siatkdwka — ok. 220 miIn ludzi uprawia
ten sport i jest stowarzyszonych w 200 fede-
racjach krajowych. Ale ok. miliard ludzi gra w
siatkdwke rekreacyjnie.

5. Badminton — ok. 220 min ludzi uprawia te
gre, badminton jest szczegdlnie popularny w
Azji. Mam on mniej wiecej 950 min kibicow
na $wiecie.

6. Hokej na trawie i lodzie — sg uprawiane
w ponad 100 krajach na pieciu kontynentach.
Szacuje sie, ze interesuje sie tymi dyscyplina-
mi sportu dwa mld ludzi na Swiecie.

7. Tenis stotowy — ma ok. 300 mIn zawodni-
kéw na swiecie, a w przyblizeniu 875 min ludzi
gra rekreacyjnie w te gre.

8. Tenis ziemny — okoto 87 mIn uprawia ten
sport, szczegdlng popularnosé zyskuje obec-
nie w Azji. Przed telewizory i na widownie
przycigga ok. miliard ludzi na catej kuli ziem-
skiej. W samych Chinach gra w tenisa ok. 16
min ludzi.

9. Baseball — przez wiele lat byt najpopular-
niejszym sportem w Ameryce, a zainteresowa-
nie nim gwattownie rosnie w Japonii. Podaje
sie, ze mniej wiecej 500 mlIn kibicuje i rekre-
acyjnie uprawia ten sport.

10. Golf — ok. 67 mIn ludzi uprawia ten sport.

Z tej grupy najpopularniejszych sportéw
tylko cztery sg dyscyplinami indywidualnymi:
tenis stotowy, tenis ziemny, golf oraz badmin-
ton, ktéry przyjat sie najbardziej w Azji. Tenis
stotowy uprawia sie zwykle w pomieszczeniu
i na plazy. W wydaniu rekreacyjnym nie wy-
maga wzmozonego wysitku fizycznego. Golf
nie jest sportem kontaktowym, gra sie jakby
ze sobg samym. Przeciwnika w turnieju moz-
na nie spotka¢ w czasie catego jego trwania
(gra na innych ,dotkach”), tylko dopiero po
zakonczeniu gier i podsumowaniu wynikow.
Wymaga bogatej infrastruktury i drogiego
sprzetu oraz wysokich optat za wypozyczenie
pola golfowego. Jest na wskro$ sportem eli-
tarnym i raczej nie pasjonuje szerokich rzeszy
kibicéw, tak ja to sie dzieje w przypadku innych
sportow.

Natomiast tenis oferuje mndstwo emocji i
dawek rekreacji, a takze jest idealnym zesta-
wem ¢wiczen dla wszystkich grup wiekowych.
Bywa zbawienny zaréwno dla zdrowia fizycz-
nego graczy, jak i psychicznego.

Do zalet tenisa mozna m.in. zaliczy¢ naste-
pujace:

e Atuty fizyczne: o Tenis przyczynia sie do
rozwoju sprawnosci, sity, zwinnosci, elastycz-
nosci, refleksu i poprawy ogdélnego stanu zdro-
wia. Tenis pomaga nauczy¢ sie lepszej pracy
nogiutrzymania rownowagi, poniewaz mobil-
nosc jest kluczem do prawidtowego uderzenia
pitki. o Tenisista podczas gry wykorzystuje nie-
mal wszystkie miesnie, w tym gtebokie, ale gra
ta stanowi rowniez jedne z najlepszych éwi-
czen sercowo-naczyniowych i aerobowych,
jakie mozna wykona¢. Granie kilku setéw z
rzedu zwieksza przeptyw tlenu, poprawia kra-
zenie i pomaga zwalczy¢ choroby serca. Ten
rodzaj treningu fizycznego poprawia réowniez
stezenie lipidéw we krwi, co pomaga obnizy¢
poziom cholesterolu.

¢ Sita mentalna: o Jedng z waznych rzeczy
do zapamietania (o czym zresztg coraz czesciej
sie méwi) jest to, ze sport — i ogdlnie aktyw-

nos¢ fizyczna — réwniez poprawia zdrowie
psychiczne. Tenis przyczynia sie do poprawy
jakosci zycia, zapewniajgc obszar do interakc;ji
spofecznych, zawierania przyjazni i zaciesnie-
nia wiezi rodzinnych. o Cwiczenia poprawiaja
rowniez nastréj i wyglad fizyczny — zwtaszcza
gdy w gre wchodzi utrata masy ciata. o Tenis
zwieksza poziom serotoniny, co ma kluczowe
znaczenie dla lepszego wypoczynku.

¢ Jak zapobiega¢ urazom: Chyba nie trzeba
juz nikogo namawia¢ do trenowania tenisa.
Teraz od samego zawodnika zalezy, czy podej-
mie odpowiednie kroki i zapobiegnie kontu-
zjom, jakie moga towarzyszy¢ uprawianiu tej
dyscypliny sportowej: o Zaleca sie odpowied-
nig rozgrzewke — co najmniej 15 min. przed
rozpoczeciem gry. Powinna ona obejmowa¢é
rozcigganie catego ciata, lekkie cardio i ¢wi-
czenia uderzen.

Powinno sie rywalizowaé¢ po odpowiednim
odpoczynku i starac sie nie gra¢ dwa dni z rze-
du, poniewaz taka dawka gry w tenisie porow-
nywalna jest do ¢wiczen w sitowni. Nie zaleca
sie ¢wiczenia tych samych partii ciata w kolej-
ne dni treningowe — i tak samo jest z tenisem.
o Warto pamieta¢ o codziennym porannym
rozcigganiu catego ciata, aby zapobiec obcia-
zeniu miesniitzom. o Pomocne éwiczenia, kto-
re pomoga uniknac¢ usztywnienia i ostabienia:
lekki trening oporowy jeden lub dwa razy w
tygodniu (nogi, core, ramiona, przedramiona)
oraz w takim samym wymiarze cardio (rower,
spacer, jogging).

* Gra, set, mecz! Czytelnik, korzystajac z po-
wyzszych wskazowek, jest teraz na dobrej dro-
dze, aby cieszy¢ sie gra, zabawa i ¢wiczeniami
przez cate zycie. Nie mozna przy tym zapomi-
na¢ oczywiscie o prawidtowym odzywianiu
sie, aby zapewnié organizmowi wystarczajaca
ilos¢ , paliwa” do gry, oraz nawodnieniu, szcze-
golnie w upalne lato.

Rys. 7. Gra w debla (Zrodto: nytimes.com).

Pozostate zalety tenisa:

a. To masowy sport globalny — jak juz wspo-
mniano, na catym $wiecie uprawia go 87 min
ludzi, a mniej wiecej miliard kibicow intere-
suje sie tym sportem. Tak jak narciarstwo, ze-
glarstwo, kolarstwo, ptywanie czy lekkoatlety-
ka nalezy do $cistej czotéwki najwazniejszych
pod wszelkimi wzgledami (zdrowotnymi, spo-
tecznymi, marketingowymi, propagandowymi
itd.) sportow indywidualnych na Swiecie.

b. Jest sportem dla wszystkich, niezaleznie
od wieku. )

c. Spetnia normy aktywnosci fizycznej Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) — co naj-
mniej 150 min. w tygodniu wysitku umiarko-
wanego lub 75 min. wysitku intensywnego
dla oséb dorostych oraz co najmniej 60 min.
dziennie dla dzieci.

d. Tenis nie jest zwigzany z zadnym powaz-
nym zagrozeniem zdrowia czy zycia. Wrecz
przeciwnie — przy jego systematycznym upra-

wianiu znacznie zwieksza sie dotlenienie mie-
$nia sercowego, obniza poziom cholesterolu
we krwi i jej ci$nienie, zwieksza sie pojemnosc
serca i ptuc, przeciwdziata cukrzycy i osteopo-
rozie.

e. Aktywnos¢ tenisowa pomaga w walce z
nadwagg itagodzi napiecie psychiczne. Mozna
odreagowac stres, co ma kapitalne znaczenie
dla naszego zdrowia i dobrostanu.

f. Amatorskie mecze powodujg zuzycie ok.
600 kalorii, a zawodowe nawet i 6000.

g. Tenis ksztattuje koordynacje ruchdéw i
szybkos$¢ reakcji, czyli elementy przygotowa-
nia fizycznego, ktére moga sie przyda¢ w zyciu
codziennym, gdzie dobry refleks jest warto-
$cig czesto o duzym znaczeniu.

h. Uczy samodzielnosci i daje poczucie nie-
zaleznosci. Kojarzy sie tez z pewnym stylem
zycia, w ktérym higiena ciata i umystu oraz kul-
tura bycia odgrywajg pierwszoplanowa role.

i. To przede wszystkim gra fair (,biaty sport
dzentelmendéw” — od biatego koloru strojow),
co sprzyja ksztattowaniu sie pozytywnych
postaw spotecznych i eliminowaniu negatyw-
nych zachowan.

j. W tenisa mozna gra¢ wszedzie (na szkol-
nych salach i boiskach, wszelkich przestrze-
niach miejskich) — wystarczy tylko odpowiedni
sprzet.

k. Fenomen tenisa polega na tym, ze rdznica
pokolen czy ptci nie ma praktycznie wiekszego
znaczenia. Gra¢ moga ze sobag nie tylko ojciec
i syn, ale i dziadek z wnuczkiem czy wnuczka.

|. Tenis moze by¢ zatem Swietnym narze-
dziem do budowania solidarnosci miedzypo-
koleniowej. Ponadto grajacy sam reguluje po-
ziom intensywnosci; jest tu miejsce dla oséb o
biegunowo zréznicowanych umiejetnosciach i
aspiracjach.

ZADBAJ 0 ZDROWIE | CIALO
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TENIS RYTMICZNY -
ZDROWY STYL ZYCIA
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Rys. 8. Przyktady reklamowania zalet tenisa

3. STYL ZYCIA, A GRA W TENISA

W najszerszym ujeciu styl zycia obejmuje kon-
cepcje siebie, ideat siebie (lub ideat ego), po-
stawe etyczng i szeroki poglad na swiat, a takze

postawe zdrowotna. W trendzie z XXI w. wazne
jest takze stymulowanie kreatywnego podej-
$cia do zycia, wykorzystujac punkt widzenia
uzytecznosci spotecznej jako punkt odniesienia
dla zmian w zyciu danego cztowieka i jego oto-
czenia, na ktére ma wptyw. O osiggnieciu takie-
go stylu zycia decydujg nastepujace czynniki:

e Wolny czas, jaki ludzie wykorzystujg, od-
grywa rowniez wazng role w definiowaniu ich
zycia osobistego. Ogdlnie rzecz biorac, zajecia
rekreacyjne mozna sklasyfikowac jako pasyw-
ne, w przypadkach gdy nie jest wymagany rze-
czywisty wysitek, lub aktywne, gdy potrzebna
jest znaczna energia fizyczna lub psychiczna.

* Pasywne zajecia obejmuja ogladanie tele-
wizji, stuchanie muzyki, ogladanie zajec¢ sporto-
wych lub chodzenie do kina. Osoba po prostu
relaksuje sie bez specjalnego wysitku.

o Aktywne zajecia moga by¢ mniej lub bar-
dziej intensywne, poczawszy od spaceréw,
przez jogging i jazde na rowerze, az po sprty,
takie jak: tenis, golf lub pitka nozna, siatkowa
czy koszykowa. Gra w szachy lub kreatywnego
pisania moze by¢ réwniez uwazane za wymaga-
jace, poniewaz trzeba przy tych aktywnosciach
wykonac spory wysitek intelektualny.

e Korzystanie z elektronicznych srodkéw ko-
munikowania stato sie natogiem dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Na przyktad przecietny Polak
— jak wynika z badania7 — kazdego dnia spe-
dza ponad szes$¢ i pdt godziny, wpatrujac sie w
ekran jednego ze swoich elektronicznych urza-
dzen. Zdecydowanie najwiecej czasu—132 min.
dziennie — pochtania nam komputer. Niespo-
dziankg moze by¢ bardzo wysoki wynik, jezeli
chodzi o tablety (61 min.). Razem, wliczajac w
to zestawienie pozostate urzadzenia (telewizor,
smartfon), daje to wspomniane szes$¢ i pét go-
dziny. W opinii autora (i chyba nie tylko jego)
jest to zdecydowanie za duzo.

Autor zaktada, ze Czytelnik stosuje lub chce
stosowaé moralny, etyczny, aktywny i kreatyw-
ny, a przede wszystkim madry styl zycia. Na
czym polega owa madros$¢ naszego zycia? Po
pierwsze na tym, ze znamy cel naszego zycia,
a po drugie, ze musimy uwzgledniac¢ nie tylko
swoje szczescie czy satysfakcje, ale réowniez
sprawiedliwe korzystanie z zasobdw Ziemi, ta-
kich jak: woda pitna, surowce energetyczne,
metale szlachetne i natura. Musimy zatem zy¢
w sposéb zréownowazony, co przyczyni sie do
dobrego zdrowia i samopoczucia, ograniczajac
jednoczesnie niszczenie Srodowiska natural-
nego i dzikiej przyrody. Zréwnowazone Zycie
opiera sie na czterech gtéwnych filarach, a
mianowicie: minimalizacji odpaddw, ograni-
czaniu wykorzystania zasobdéw naturalnych
Ziemi, madrym wykorzystaniu Srodowiska i
zapewnieniu wysokiej jakosci Srodowiska pra-
cy/zycia. Reasumujac, mozna w duzym skrdcie
stwierdzié, ze madry styl zycia polega na kre-
atywnej aktywnosci mentalnej i fizycznej oraz
zrownowazonym wykorzystaniu strategicznych
zasobow Ziemi. Tego typu styl zycia wymaga
zapewnienia kilkunastu godzin tygodniowo
spedzonych na fizycznej aktywnosci, z dala od
ekranéw smartfondw, tabletéw i komputerdw.
Aktywnosc fizyczna, zwtaszcza intensywna, po-
lega m.in. na turystyce, sportach zespotowych,
spacerach, biegach czy gimnastykowaniu sie
(zajecia fitness czy joga). Ostatnie trzy formy
aktywnosci fizycznej s dla wielu nudne, po-
legajag bowiem na monotonnym powtarzaniu
tych samych lub podobnych éwiczen. Wiele
0s6b zniecheca sie do tej formy aktywnosci,
rezygnuje z niej i ,przepada” przed telewizo-
rem, ogladajgc mecze pitkarskie czy tenisowe.

Do interesujacej aktywnosci fizycznej zalicza
sie turystyka. Tyle ze duzg czes¢ czasu spedza
sie w tym przypadku w autobusach i na sta-
niu, stuchajgc, co przewodnik wycieczki lub z
muzeum ma do powiedzenia. Korzys¢ tu pole-
ga (poza zaspokojong ciekawoscig o walorach
mentalnych) na zmeczeniu, co ma by¢ odpo-
wiednikiem aktywnosci fizycznej.

& Wykorzystano tu m.in. charakterystyki po-
dane w Strategii Rozwoju Tenisa w Polsce na
lata 2020-2024 opracowane przez PZT.

7 https://www.benchmark.pl/aktualnosci/
gadzety-ile-czasu-dziennie-polak-swiat.html

(dostep: 11.05.2022).
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Tomasz Dtugosz-Trahiiski, publicysta
llustracja - Al ,,Alegoria $mierci”

Wiasciwie umierac da sie tylko
wtedy, kiedy bedziemy wiedzieli
jak wtasciwie zy¢. Czyz nie dlate-
g0, ze nie wiem jak w petni i wia-

sciwie zy¢, boimy sie umierac? Po
to, aby przeksztatcic strach przed
Smiercig i pokonac go, musimy
nawigzac kontakt ze Smiercig,
zamiast jg negowac.

usimy nawigza¢ kontakt ze Smiercig poprzez

autentyczng refleksjg. Powinnismy kontem-

plowac jej obraz ze spokojnym i klarownym
umystem, a nie wyobrazenie $mierci, wykreowane
przez nasze mysli w oparciu o przesady i pogtoski. Mu-
simy rzeczywiscie zobaczy¢ i poczuc ten stan bez zad-
nych oston. Spotkac Smier¢ w catej jej petni, to umieraé
kazdego dnia, w kazdej chwili. Pozwoli¢ umrze¢ wszyst-
kiemu — myslom, agonii, emocjom, zwigzkom zakocha-
nymi, nawet radosci. Nie mozemy spotkac $mierci, jezeli
nie umieramy kazdego dnia!

Jak to widza buddysci

Na przyktad z buddyjskiej perspektywy, Smieré nie
oznacza tylko konica. Oznacza takze poczatek. Smierc to
proces przemiany. Samo zakoriczenie nie jest ani pozy-
tywne, ani negatywne — to tylko rzeczywistos¢. Smieré
wchodzi w sktad umowy, w ktérej akceptujemy pojecie
narodzin. Przychodzimy na $wiat wraz z kontraktem
na jego opuszczenie. A zatem, niezaleznie od tego czy
wzdychasz z ulga pod koniec udreki, czy tez desperacko
usitujesz na zawsze zatrzymac chwile, rodem z hollywo-
odzkiego filmu, kazdy moment ma swoj koniec. Kazda
historia posiada swoj koniec, bez wzgledu na to czy jest
szczesliwy czy smutny. Jednakze, kiedy chwila lub cate
zycie sie koriczy, nie mozemy tego faktu kwestionowad.
Nie ma tu miejsca na zadne negocjacje. Rozpoznanie tej
prawdy to sposdb na nawigzanie kontaktu ze $miercig w
codziennym zyciu. Prawie wszystko w naszym zyciu jest
niepewne, z wyjatkiem jednej rzeczy: $mierci! Wszyscy
wiemy, ze pewnego dnia przyjdzie czas na opuszczenie
tego zycia... Ale co sie wtedy stanie?

Czy oczekujemy zycia wiecznego w raju, jak to opisano
w Biblii? A moze —zgodnie z filozofig buddyjska — odro-
dzimy sie na nowo?

Czy istnieje piekto? A moze po ziemskim Zyciu naste-
puje wielka nico$¢?

,Istnieja liczne doniesienia o ludziach, ktérzy mieli do-
Swiadczenia bliskie Smierci i byli w stanie uzyskac prze-
btysk drugiej strony, ze tak powiem”, méwi znany lekarz
Michael Newton, ktéry bada ten temat za pomoca hip-
nozy regresywnej. Liczba oséb, ktére doswiadczyty juz
czegos takiego, {'est prawdopodobnie znacznie wieksza.
Doktor Michael Newton uwaza, ze powodem milcze-
nia niektorych osob, ktére miaty doswiadczenie bliskie
Smierci jest to, ze boja sie one, ze zostang wysmiane
lub zostang uznane za dziwakdw. A szkoda, bo kazda
relacja z takiego doswiadczenia moze da¢ nam wiecej
informacji o tym, co ewentualnie czeka nas po $mierci.

Czy w naszym umysle istnieja zapiski
z poprzedniego zycia?

Istniejg teorie, ktére mdéwig, ze wspomnienia z na-
szych poprzednich zy¢ zapisane s3 w podswiadomej
czesci umystu, ktére choé w wiekszosci nieSwiadome,
majg jednak kolosalny wptyw na nasze zycie — na przy-
ktad poprzez réznego rodzaju fobie. Fobia to stan do-
Swiadczania silnego leku przed konkretnymi sytuacjami
lub zewnetrznymi obiektami typu konie czy windy, cho¢
nie ma ku temu strachowi racjonalnych powodow. W
duchowym swiecie fobia oznacza nierozwigzany pro-
blem lub traume z poprzedniego zycia, ktéra wyptywa-
jalf na powierzchnie w aktualnej inkarnacji, jest kolejng
okazjg do poradzenia sobie z nig. To droga do oczysz-
czenia naszej duszy, prowadzaca do jej nieustannego
rozwoju i osiggniecia duchowego oswiecenia.

Zdarzaja sie tez sytuacje, w ktérych ktos lub co$ wywo-
tuje w nas wspomnienia z poprzednich zy¢. Towarzyszg
temu niezwykle silne uczucia. Deja vu dzieje sie w utam-
ku sekundy i niektdrzy paranaukowcy twierdza, ze moze
byc¢ skutkiem rozpoznawania sytuacji, ktérych juz kiedys
doswiadczyliSmy, jeszcze zanim nasze zdolnosci kogni-
tywistyczne odpowiednio je zinterpretuja. Dla osob
godazajacych duchowa $ciezka zjawisko deja vu moze

y¢ tez duchowg wizja, droga, ktéra intuicja lub du-
chowe istoty komunikuja sie, by przekazaé wskazowki,
informacje lub ostrzezenie. Wedtug licznych teorii du-
chowych kazda dusza ma swdj indywidualny plan, kt6-
ry przyjmuje jeszcze przed urodzeniem. Kazde, nawet
najbardziej bolesne doswiadczenie byto planem naszej
duszy. Po co? Potrzebnym do rozwoju i oswiecenia. Po-
dazajac za tym tokiem rozumowania zjawisko deja vu
mozna zinterpretowac jako sygnat od naszej duszy, ze
kroczymy wtasciwg Sciezkg. Uczucie familiarnosci moze
by¢ kanatem przedstawiajgcym zapisy wspomnien z
poprzednich zyciowych lekcji. Sg okazja pozwalajacy
w?lzwolic' w sobie gteboko zapisang wiedze lub odkryc
wtasciwe dla nas Sciezki na zyciowych zakretach.

Doswiadczenie smierci

Sny jako nosniki informacji

Zjawisko déja vu moze by¢ réwniez Eolqczone z na-
szymi snami. Miewamy sny prorocze, ktére wydarzaja
sie pozniej w naszej rzeczywistosci. Miewamy sny, ktére
$3 wspomnieniami z naschh poprzednich zy¢. Istnieje
tez interpretacja snéw jako nosnika waznych dla nas
informacji. Kied\gnieustannie powracajg do nas pewne
obrazy, moze to by¢ sygnat od naszej duszy. Wskazéwka
lub przestroga, informacja, czego potrzebujemy lub jaka
decyzje powzigc.

Déeja vu i symultaniczne $wiaty

W fizyce kwantowej, ale tez wierzeniach réznych lu-
dow, od czaséw starozytnych istnieje niezwykle ciekawa
teoria. Wspotczesni naukowcy nazwali jg Wielo$wia-
tem. Wedtug niej istnieje wiecej Wszechswiatdw niz
nasz, a co za tym idzie wiele rzeczywistosci. Wszystko,
co prawdopodobnie moze sie zdarzy¢, zdarza sie gdzies,
w ktéryms ze Swiatdw. Moze istnieé nieskoriczona kopia
nas samych, ktéra w innych rzeczywistosciach wiedze
zupetnie odmienne zycie lub doswiadcza czego$ po-
dobnego, co my tutaj — czytajacy te stowa wersje nas
samych. Zjawisko déja vu w kontekscie tej teorii moze
by¢ doswiadczeniem przenikania sie tych swiatéw. Na
moment taczymy sie z umystem naszej innej kodpii po-
przez przebywanie w tym samym miejscu lub podobnej
sytuacji. Brzmi jak historia z ksigzki science fiction? Jest
tojednakjednaz wielu fascynujgcych teorii naukowych,
na ktére nie uzyskamy jasnych odpowiedzi. Warto jed-
nak przyjac taka hipoteze i zastanowic sie nad nig. Moze
w ten sposéb zaczniemy lepiej podejmowac decyzje.
Skoro doswiadczylismy kazdego mozliwego rozwigzania
danej sytuacji, odkrywajac to, co nieuswiadomione, od-
najdziemy najwtasciwsze dla siebie $ciezki.

lluzja?

W ostatecznosci to co nazywamy ,zyciem”, jest tylko
iluzjg ciagtosci — nastgpstwem momentow, strumie-
niem mysli, emocji i wspomnien, ktére, jak nam sie
wydaje posiadamy na wiasnos¢. | z tego powodu wska-
kujemy w egzystencje, jako wtasciciele tej ciggtosci. Jed-
nakze, kiedy ja zbadamy, odkrywamy, ze jest jak sen,
jest iluzoryczna. Nie jest to ciggtos¢ ani substancjalna
rzeczywistos$¢. Sktada sie z pojedynczych momentow,
ktdére powstajg, rozpuszczaja sie i znowu powstaja, jak
fale na oceanie. A zatem réwniez ,ja” powstaje i roz-
puszcza sie w kazdej chwili. Nie trwa od jednej chwili do
drugiej. ,,Ja” jednego momentu rozpuszcza sie i odcho-
dzi. Swieze ,ja” nastepnego momentu znowu powstaje.
Nie mozna powiedziec, ze te dwa ,ja” s3 tym samym
czy czyms$ roznym, jednakze przez konceptualny umyst
sg identyfikowane jako jedno, ciagle trwajace ,ja”. ,Tak,
to whasnie ja.”.

W tym strumieniu wyraZnie mozemy zauwazy¢ zacho-
dzacy Broces $mierci: rozpuszczanie przemijajgcych my-
$li, stabniecie zywych emocji, szybkie zmiany percepcji
— dzwiek, wrazenie dotyku jest, a pdzniej odchodzi. Ale
kiedy przezywamy koniecdjakiejs' chwili, rbwnoczesnie
przezywamy proces narodzin — rodzi sie nowy Swiat
Swiezych mysli i zywych emocji, powstajacych jako re-
akcja na zmiane percepcji. Dlatego tez koniec chwili jest
réwniez odnowa, poniewaz tylko dzieki $mierci moga
zaistnie¢ nowe rzeczy.

Kiedy obawiamy sie $mierci, nie widzimy tego co
oczywiste: to co posiada moc odnawiania siebie jest
wieczne, natomiast to co stanowi ciggtos¢ nie stanowi
tworczej mocy. Bez gr{ narodzin i $mierci, $wiat popadty
w stagnacje, bytby jak jedna nieruchomo klatka filmu.
Taki $wiat uchwycony przez obiektyw jest trwaty i nie-
ruchomy. Nic sie nie zmienia przez dtugi, dtugi czas. Bez
nieustannej gry Smierci i narodzin, nasze zycie tak samo
bytoby niezmienne i bezsensowne, statoby sie torturg
nie do zniesienia. W ogéle nic by sie nie zmieniato. W
przeciwienstwie do tego, jak cudowne i odswiezajace
jest przezywanie tych zachodzacych w kazdej chwili
zmian, bycie btogostawionym przez nietrwatosc!

Doswiadczenie bliskie Smierci - co to jest?

,Z czysto naukowego punktu widzenia, doswiadcze-
nie bliskie $mierci jest subiektywnym doswiadczeniem,
ktore ludzie moga zgtasza¢ po przezyciu sytuacji zagra-
Zajacej zyciu lub byciu bliskim smierci”.

Odnosi sie ono do doswiadczenia poza ciatem i/lub
uczucia oddzielenia ciata i umystu. Temu ostatniemu to-
warzyszy zwykle uczucie spokoju, pokoju, nieopisanej
lekkosci, a czasem nawet oswiecenia. Typowe, niema
klasyczne cechy doswiadczenia bliskiego $mierci obej-

mujg uczucie unoszenia sie lub latania, przechodzenie
przez tunel, pojawianie sie $wiatta lub krajobrazu, a
takze spotkanie z duchowymi lub boskimi istotami lub
cztonkami rodziny i przy&jacié’fmi, ktérz¥ljui zmarli. W
prawie wszystkich udokumentowanych przypadkach
towarzyszy temu ogladanie wtasnego ciata z zewnatrz i
spojrzenie wstecz na wtasne zycie.

Pojawiajg sie jednak takze gtosy krytyczne, ktdre
watpig w istnienie doswiadczen bliskich $mierci i in-
terpretuja je jako swego rodzaju wymyslony produkt
funkcji mdzgu w stanie silnego stresu fizycznego lub
emocjonalnego. ,Innymi stowy, odrzuca sie je jako czy-
stg wyobraznie”

Co sig dzieje podczas doswiadczenia hliskieé;n Smierci?
Chociaz to czysto subiektlwne doswiadczenie jest
opisywane inaczej przez praktycznie kaidahosobe do-
tknieta tym zjawiskiem, istnieja pewne cechy, ktore s
identyczne w prawie wszystkich relacjach. Na przykta
osoby, ktére tego doswiadczyly, zawsze informuja, ze
miaty podczas niego doswiadczenie out-of-body i czuty
sie catkowicie oddzielone od swojego ciata fizycznego.
Mogli zobaczy¢ siebie z zewnatrz i czuli sie niewaicK i
unoszacy sie w powietrzu. Inng czesto zgtaszang cecha
jest pojawienie sie jasnego Swiatta — czesto na koricu

B,

jakiego$ tunelu, ktéry trzeba pokonac — ktére jest po-
strzegane jako ciepte i zapraszajgce oraz towarzyszy mu
uczucie spokoju i doskonatej ciszy. Jak juz wspomniano,
spotkania z istotami duchowymi, zmartymi krewnymi,
aniotami lub nawet Jezusem Chrystusem sg opowiada-
ne wielokrotnie. Réwniez wspdlne dla prawie wszyst-
kich doswiadczen jest spojrzenie wstecz na wiasne zycie
danej osoby. ,,Zawsze mowi sig, ze w momencie $mierci
cate zycie mija ponownie z ogromng predkoscia. Ale to
jest troche inaczej, tak jakbys siedziat w kinie i ogladat
film na ekranie. Ten film biegnie z normalng predko-
Scig i ciggnie sie jak godziny, podczas gdy ta recenzja po
czasie rzeczywistym trwa tylko kilka sekund lub minut.”
Na przyktad sytuacje, ludzie lub wydarzenia, na ktére
cztowiek byt zty lub czut sie zraniony w ciggu swojego
2ycia, sg widziane w wiqkszym kontekscie i mogg by¢
lepiej zrozumiane. ,Ponadto”, nagle zdajesz sobie spra-
we, ze niektore z rzeczy, ktére w zyciu uwazates za zte i
paskudne, z perspektywy czasu miaty gtebsze znaczenie
dla reszty twojego zycia”.

Czy zycie ludzi zmienia sie po doSwiadczeniu bliskim
Smierci?

,Dla niektdrych ludzi doswiadczenie bliskie $mierci
moze by¢ gtebokim i transformujgcym doswiadczeniem,
ktére fundamentalnie zmienia ich postrzeganie zycia iich
priorytety”.

Niektorzy ludzie, ktérzy mieli takie doswiadczenie,
opowiadajg o poczuciu potaczenia ze wszystkimi 2yw?/-
mi istotami, wyzszej duchowosci i wiekszym uznaniu dla
zycia. Czesto, ludzie donoszg réwniez, ze od czasu ich

doswiadczenia bliskiego $mierci, maja mniejszy strach
przed $miercig i rozwijajg wiekszg akceptacje nieunik-
nionego. Inni majg wieksza che¢ do pomagania innym
lub szukajg bardziej intensywnego potgczenia z bliskimi
po doswiadczeniu bliskim $mierci. Niestety, istniejg row-
niez doniesienia o ludziach, ktérzy mieli trudnosci z re-
integracja i dostosowaniem sie do normalnego zycia po
doswiadczeniu bliskiej Smierci. Niektorzy cierpig na leki,
depresjg lub inne problemy ze zdrowiem psychicznym,
ktore moga by¢ spowodowane traumatycznym prze-
zyciem. Dlatego wazne jest, aby osoby, ktére nie sa w
stanie kontynuowac normalnego zycia po doswiadczeniu
bliskim $mierci, szukaty profesjonalnego wsparcia.

,Trzeba jednak jasno powiedzie¢, ze nie kazdy, kto ma
doswiadczenie bliskie Smierci, automatycznie radykalnie
zmienia po nim swoje zycie” — podkresla Michael New-
ton. ,Dla niektorych oséb jest to jednorazowe doswiad-
czenie, ktére daje im nowg perspektywe na zycie, ale
niekoniecznie prowadzi do znaczgcych zmian”.

Bez wzgledu na to, co myslisz o tym, co dzieje sig po-
tem, mamy jedno zycie tutaj i wszyscy powinnismy z nie-
go korzystac na tyle sposobdw, na ile mozemy marzy¢
- cokolwiek nas przycigga i rozpala w nas ogien, to jest
to, co powinnismy robic. Wiec na co czekasz? Mozesz za-
cza¢ maty biznes na boku; pdj$¢ na kurs, zacza¢ badania
albo poprosi¢ o prywatne praktyki. Sg rézne sposoby, aby
zaczaé dazy¢ do lepszego zycia, ktore spetnia twoje po-
trzeby i nadzieje, zamiast stuzyc tylko tym, ktérzy rzadza.

Strach, zdenerwowanie, a nawet troche leku s dobre,
gdy zaczynasz robic swoje plany. To oznacza, ze serce bije
mochniej, adrenalina sie podnosi - i to jest ekscytujace!
Czego tylko potrafisz marzy¢ i w co wierzysz, ze jest moz-
liwe, z biegiem czasu i tong wysitku, powinienes$ dazy¢ do
tego celu, i niczego mniej. A gdy jestes na swojej wtasnej,

prawdziwej $ciezce, nie mozesz nie wptywac na innych w
pozytywny sposéb. Niektorzy z twoich przyjaciéti rodziny
zobacza twoja transformacjg i réwniez beda zainspiro-
wani.

Nie ma lepszego czasu niz dzis, aby zacza¢ cos robic i
robi¢ plany. Jesli ciggle odktadamy to na jutro, w koricu
skoriczg nam sie te dni i niczego nie zmienimy. Pamietaj,
ze wiekszo$¢ ludzi idzie z pradem, jak kieruje ich Swiat,
ale to nie oznacza, ze TY musisz. Podziwiamy tych, ktérzy
sg inny, ktorzy osiggaja co$, ktdrzy ryzykuja i podejmuija
Smiate kroki, aby osiggnac sukces. Ci, ktdrzy tego nie ro-
big, tkwig w przecietnych zyciach, ktdre zostaty dla nich
wybrane przez kogos innego. To jest twoje zycie; nalezy
do ciebie i nikogo innego. Dwa kroki do lepszego to naj-
pierw zdecydowad, co chcesz robié, a potem zabrac sie
zato..

Kiedy naprawde rozumiemy, ze z kazdym zakoriczeniem
wigze sie rowniez odnowienie, zaczynamy sig rozluzniac.
Nasze umysly staja sie otwarte na proces przemian. Czu-
jemy, ze faktycznie odtykamy rzeczywistosci i juz wiecej
nie obawiamy sie Smierci”.

Na podstawie:

1. Dzogczen Ponlop — UMYSt POZA SMIERCIA (wy-
dawnictwo A)

2. Dr Michael Newton - Lives between lives: Hyp-
notherapy for spiritual regression (Wydawnictwo II-
luminatio)

3. Sogjal Rinpocze — Tybetanska Ksiega Zycia i
umierania (Wydawnictwo EM)
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Tunia Marynowska - Rybczyniska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Rybczyiska

Gry miejskie to zabawy
grupowe, osadzone w pejzazu
dowolnego miasta, w ktorych
moze wzia¢ udziat kazdy, kto
ma ochote na przezycie przy-
gody i interaktywnej rozrywki.
Wiek, ptec, wyksztatcenie - s3

bez znaczenia; grupy biorace
udziat w zabawie sktadajg
sie najczesciej z 2-5 osdb,

co gwarantuje, ze kazdy ma
swojq role do spetnienia, a
wspotpraca i przekazywanie
informacji sg tatwiejsze.

wistyczne, historyczne, promocyjne czy in-

tegracyjne. W kazdej z nich uczestnicy maja
do odnalezienia rozmaite $lady i wskazéwki,
spetniaja rézne polecenia, rozwigzuja zagadki i
dokumentuja te osiagniecia w okreslonym cza-
sie. Takie gry w Toronto znane sg jako ,Scaven-
ger Hunts” i na taka gre , w ramach miedzypo-
koleniowej integracji rodzinnej, rejestrujemy sie
w Royal Ontario Museum ( ROM ). Nasza grupa
to 4 osoby, czyli Babi - ja, dwie wnuczki licealist-
ki i ich Tata, a zapisujemy sie na trzygodzinne
poszukiwanie zaginionej Indii Santiago, czyli
na ,event” organizowany w ROM przez firme
Urban Capers. Koszt od osoby to $50, w cene
biletu wliczony jest wstep do wszystkich galerii
muzeum. Uczestnicy muszg miec przy sobie na-
tadowane komorki, na ktdre zostaje Sciggnieta
aplikacja Goosechase dla tej gry, z kodem poda-
nym tuz przed jej rozpoczeciem.

Poszukiwana India Santiago, zgdna przygdd
spadkobierczyni ogromnej fortuny, odwiedza-
jgca wykopaliska archeologiczne na pustyni Ac-
cona, zniknetfa bez $ladu, a wraz z nig dopiero
co odnaleziony artefakt. Tym znaleziskiem byta
starozytna potowa tabliczki glinianej z wyryta in-
skrypcja ,,Strzez sie ztotego weza”. Znalezienie
drugiej potowy tabliczki i rozwikfanie znaczenia
tego wskazania (klagtwa Domu Thebes, naszyj-
nik Eryphyle) byto gtéwnym motywem naszej
gonitwy po galerii egipskiej, rzymskiej, greckiej i
afrykanskiej. Przydata sie spostrzegawczos¢ na-
szych mtodszych uczestniczek, a wszyscy razem
dostalismy duzg porcje wiedzy z archeologii i mi-
tologii. W sumie byta to swietna gra edukacyj-
na, w ktérej nie wypadliSmy najgorzej, zajmujac
czwarte miejsce na osiem grup biorgcych w niej
udziat.

Kwiecienn to miesigc nasuwajacy tragiczne i
niepokojgce wspomnienia i spostrzezenia. W
duchu zatroskania o rozwdj sytuacji w naszej
ojczyznie Polsce, odbyto sie drugie Forum Polo-
nii, w obszernej siedzibie Zwigzku Narodowego
Polskiego Gmina 1, przy 71 Judson St, Etobicoke.
ZNP to jedna z najstarszych organizacji polonij-
nych w Kanadzie. Utworzona w 1930 roku, ma
rozbudowang sie¢ organizacyjng (gminy), gtow-

J est kilka rodzajow takich gier np. detekty-

GRY MIEJSKIE, czyli kwiecien w Toronto

nie w potudniowo - zachodniej czesci Ontario.
Klub dyskusyjny ZNP zebrat sie 12 kwietnia na
spotkaniu o wymownym tytule ,Polska na roz-
drozu - Swiat w ogniu”. Szczegétowe wystgpienia
trzech prelegentéw obejmowaty sytuacje geo-
polityczng na styku Chiny - Rosja, Unia Europej-
ska - Polska, wojna na Ukrainie i w Gazie, ale
i tak dyskusja co chwila zawracata do otwartej
badz zakulisowej roli gtéwnego hegemona swia-
towej sceny politycznej, Standéw Zjednoczonych.
W btyskotliwym dyskursie swietnie wypadli: re-
daktor Kumor i Wojciech Wojnarowicz, historyk
a catos¢ spotkania mozna obejrze¢ na YouTube,
kanat Goniec TV Toronto. Zaciekawito nas tez
omowienie ksigzki politycznego realisty Johna
Mearsheimera ,The great delusion” czyli ,Wiel-
kie ztudzenie” w ktérej autor analizuje przyczyny
fiaska doktryny szerzenia liberalnej demokracji
w Swiecie pod egidg USA. Ksigzke mozna wypo-
zyczyé w torontonskiej bibliotece publicznej, a
wersje polska kupi¢ na www.taniaksiazka.pl (33
ztote).

Smutne rocznice obchodzone w kwietniu to:
19 rocznica $mierci naszego Papieza, Sw. Jana
Pawta Il (2.04.2005), 84 rocznica mordu w
Katyniu (wiosna 1940) i 14 lat od Smolenska
(10.04.2010). Dzien 2 kwietnia zostat obwotany,
aktem federalnego Parlamentu kanadyjskiego,
Dniem Papieza Jana Pawtfa Il i jest obchodzony
w catej Kanadzie juz po raz dziesigty - w uznaniu
Jego zastug wykraczajacych poza granice religij-
ne. Zwtaszcza ustanowienie Swiatowego Dnia
Mtodziezy i rola JPIl w obaleniu komunizmu w
Europie Wschodniej to wielkie dzieta tego ore-
downika ludzkiejgodnosciiwolnosci. W Toronto,
w czasie tej dorocznej ceremonii, na placu przed
ratuszem miejskim na maszt wciggane sg biato
- zotte flagi papieskie. W tym roku, z powodu
naktadania sie daty tego dnia z obchodami Swigt
Wielkanocnych, nasza kilkudziesiecioosobowa
grupa zgromadzita sie przy maszcie miejskim
nieco wczesniej niz zwykle. Prym wiedli Rycerze
Zakonu JPIl, w swoich malowniczych, czarnych
mantullach; przy okazji poznalismy troje kandy-
datéw Partii Konserwatywnej (okreg Etobicoke
i Mississauga) w najblizszych wyborach do Par-
lamentu, na ktére z niecierpliwoscig czekamy.

Msza Sw. w intencji najlepszych synéw naro-
du polskiego zamordowanych przez Sowietéw

w Katyniu, tradycyjnie odprawiana w kosciele
Sw. Kazimierza, ma dla mnie szczegdlne znacze-
nie. Jest to upamietnienie, wsrdd tysiecy innych
ofiar tej zbrodni, jedynego brata mojej Matki,
Tadeusza Lipskiego - mtodego inzyniera lesnika,
podporucznika rezerwy, tam polegtego od strza-
tu w potylice.

Polonia, harcerze, organizacje - jak zwykle nie
zawiedli, stawiajac sie licznie na mszy $w.i uro-
czystosci upamietniajgce te smutne rocznice
pod pomnikiem katyriskim i tablicg smolenska.

W ogrodach Cabbagetown zaczynajg juz kwit-
ng¢ magnolie, najwyzsza pora aby zbieraé sie do
wyjazdu na nasze kochane Kaszuby i sprawdzi¢
na miejscu co tam nowego stychad!
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Na cmentarzu przy ulicy Lipowej spoczywa ostat-
nie pokolenie miejscowych Zyddéw, ktére mogto
umiera¢ po ludzku, zgodnie z odwiecznym ryt-
mem osiadtych spotecznosci — narodzin, dorasta-
nia, zatozenie rodziny, wieku dojrzatego i wreszcie
odejscia, aby ,,sie przytaczy¢ do przodkdw swoich”,
choé daleko nie wszystkim byto dane dozy¢ pdznej
starosci. Na cmentarz byli oni odprowadzani przez
bolejaca rodzine zgodnie z rytuatem dyktowanym
przez Bractwo Pogrzebowe. Ci, ktérzy w miedzy-
wojniu grzebali swoich bliskich, stawiali kamienie
nagrobne z wyrytym imieniem i datg, w wiekszosci
nie mieli juz szans na wtasny imienny grob. Ostat-
ni ,normalny”, udokumentowany pochéwek miat
miejsce w potowie pazdziernika 1940 roku, na trzy
tygodnie przed zamknieciem catej spotecznosci w
miejscowym getcie, ktére byto pierwszym etapem
przed deportacjg do getta warszawskiego, a potem,
w lecie 1942, do obozu zagtady w Treblince.

Cmentarz to swoista instytucja spoteczna, ktérej
istotg wydaje sie by¢é wspdlnotg zywych i umartych.
Cztowiek ma $wiadomos¢, ze kiedy juz znajdzie sie
,po drugiej stronie”, to nie przestanie by¢ czton-
kiem wspdlnoty, poniewaz pozostaje oghiwem w
tanicuchu pokolen, a tancuch ten jest wykonany z
bardzo trwatego materiatu, ktéremu na imie Pa-

DOM PRZEDPOGRZEBOWY

mie¢. Zagtada Zydéw przyniosta rozerwanie tej
cmentarnej wspdlnoty, w Pruszkowie zostali tyl-
ko umarli.

Dzi$ cmentarz zydowski przy ul. Lipowej jest
jedynym trwatym i widocznym s$wiadectwem
istnienia spotecznosci zydowskiej w Pruszkowie.
Miejscowy cmentarz nalezy do najmtodszych i
naj-mniejszych na Mazowszu, jednakze los sie ob-
szedt z nim taskawiej niz z wiekszoscig cmentarzy
zydowskich w Polsce. Po wielu z nich nie pozostat
kamienn na kamieniu, natomiast w Pruszkowie
wieksza cze$¢ cmentarnej substancji zachowata
sie do naszych czaséw, cho¢ trudno oszacowaé
rozmiary strat.

Historia miasta Pruszkowa jest krotka, jeszcze
do lat 70. XIX wieku byta to tylko mata folwarcz-
na wioska. Jednakze dzisiaj nasze miasto moze sie
chlubi¢ posiadaniem w swej urbanistycznej tkan-
ce wyjatkowego obiektu. Jest to cmentarz, gdzie
inskrypcje na nagrobnych kamieniach sg wyryte
w tym samym jezyku, tymi samymi znakami, jaki-
mi byly pisane jedne z najstarszych tekstow Swia-
ta w jednej z kolebek europejskiej cywilizacji. Na-
grobne kamienie przy ul. Lipowej sa jakby kapsuta
czasu, w ktorej obecni mieszkaricy miasta moga
ogladac najgtebsze korzenie swej tozsamosci.

STAJINLS POMIESZCZENIE MIESZHANIE
BRACTWA DOZORCY
POGRZEBIWEGD
BRAMA
Studnia
{ramypana]
0GOLNIE 0 CMENTARZU

Formalnie cmentarz zatozono w 1904 roku, wraz
z utworzeniem gminy zydowskiej, na gruncie zaku-
pionym od hrabiego Potulickiego. Fundatorami byli:
patriarcha pruszkowskiej spotecznosci Mordechaj
Gutowicz i Tajchfeldowie, wiasciciele fabryki wyro-
bow fajansowych. Pierwszy pochdwek miat miejsce
w sierpniu 1905 roku. Jeszcze przed pierwszg wojng
Swiatowg wystawiono dom przedpogrzebowy i oto-
-czono cmentarz solidnym murem.

Cmentarz jest potozony przy koricu ulicy Lipowej,
tuz przy granicy z Komorowem. W 1904 r. byto to od-
ludzie, obecnie kirkut otoczony jest gestg zabudowg
mieszkaniowa.

Pierwotnie nalezaca do gminy zydowskiej nierucho-
mos¢ miata ponad hektar powierzchni podzielonejna
dwie réwne czesci; cmentarng parcele oraz przylegty
dziatka, ktéra byta oddana w uzytko-wanie dozorcy
cmentarza. Dom przedpogrzebowy, gdzie miesz-
kat do-zorca, stat na tej ostatniej, w ostrej granicy z
cmentarzem. Obecnie na tej drugiej czesci znajduja
sie ogrodki dziatkowe oprocz okoto 400 m. kw. wy-

krojonych przy domu dla umozliwienia dostepu do
cmentarza.

Nie liczgc wyzej wymienionego dodatku, cmentarna
parcela ma ksztatt prawie regularnego wydtuzonego
czworoboku o powierzchni 5598 m. kw. Mur od stro-
ny ul. Lipowej ma dtugos¢ 112 m, a krétsze boki po 57
m. Mur od strony ogrédkdw, nie istnieje, zostat w cza-
sie wojny zniszczony przez Niemcow w nastepstwie
préb z bronig strzelecka, a po wojnie zostat zastgpiony
ogrodzeniem z prefabryko-wanych ptyt, a koto domu
siatka.

Pod koniec ubiegtego stulecia caty mur byt juz w
bardzo ztym stanie. W 2009 roku pruszkowska firma
Millenium Logistic Park sfinansowata remont muru.

ORGANIZACJA CMENTARZA
Groby — czyli okoto 240 miejsc zidentyfikowanych
jako miejsca pochdwku — sg utozone w kilku rzedach
réwnolegtych do dtuzszej osicmentarza, atym samym
do muru od strony ulicy Lipowej. Na planie cmenta-
rza da sie wyréznic¢ siedem rzedéw biegnacych przez
prawie catg dtugos¢ cmentarza lub krétszych. Rzedy

s3 miejscami niezbyt regularne i niekompletne na
duzych odcinkach. Przynajmniej niektére z owych
luk byty kiedys zapetnione nagrobkami, ktére ulegty
takiemu zniszczeniu, ze nie pozostawity widocznych
Sladow.

Wszystkie groby sg jednakowo zorientowane, osio-
wo prosto-padte do murui ulicy Lipowej. Stojac przed
nagrobkamii czytajacinskrypcje patrzymy w kierunku
potudniowo-wschodnim, blizej wschodniego.

W Pruszkowie stosowano separacje ptci chowanych
0s06b, po hebrajsku mechica. Na cmentarzu znajdujg
sie trzy sektory zenskiej i dwa meskie. Istniata réwniez
kwatera dziecieca, ale zachowat sie tylko jeden imien-
ny gréb chtopca i jeden anonimowy.

W $rodku cmentarza znajduje sie jeden gréb
wobec ktérego nie zastosowano mechicy, jednocze-
$nie jedyny, w ktérym pochowano wiecej niz jedng
osobe —gréb Zombergdw, ofiar Holokaustu, matki
z dwojgiem dzieci zamordowanych 28 pazdziernika
1943 roku.

Inaczej zorientowane mogg by¢ znajdujace sie pod
murem od strony Komorowa mogity zotnierzy po-
legtych we wrzesniu 1939, pochowanych tu w lecie
1940 roku po ekshumacji z polowych mogit. Nie za-
chowalty sie widoczne $lady po tym pochdowku. Wia-
domo o nich na podstawie oswiadczenia tylko jed-
nego $wiadka, Jana Winczuka, sgsiada cmentarza. Z
innych zrédet wiadomo, ze ekshumacje na terenach
podwarszawskich bitew przeprowadzity w 1940 roku

ekipy PCK.
SPIS GROBOW
ogotem 232 (hez zotnierskich mogit)

Numer - Kazdy gréb oznaczony trzycyfrowym nume-
rem. Pierwsza cyfra wskazuje numer sektora. W nu-

SEKTOR 6

(dzieciaecy)
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meracji pozostawiono luki dla nowo odkrywanych
grobdw lub przemieszczonych macew.

Nazwisko i imie - Wedtug nagrobkowych in-
skrypcji. W razie rozbieznosci miedzy inskrypcjg a
aktem zgonu dodatkowo w nawiasie dane z aktu
zgonu.

Gwiazdka* zaznaczone nazwiska i imiona nie-
obecne w inskrypcji, lub nieodczytane z powodu
zniszczen, ale wziete z aktu zgonu.

N - gréb anonimowy z braku nagrobka lub znisz-
czenia samej inskrypcji

Rok Smierci | Wiek - W razie niezgodnosci da-
nych z inskrypcji z aktem zgonu, w nawiasie dane
z aktu zgonu.

Miejscowos¢é - Odnosi do miejsca zamieszkania;
jesli podane sg dwie miejscowosci, pierwsza ozna-
cza miejsce pochodzenie, druga miejsce statego
zamieszkania przed $miercig; w razie watpliwosci
w zapisie jest dodany znak zapytania.

Uwagi - Stan zachowania i cechy niekt6rych
macew.

Nr Nazwisko i imie rok $mierci | wiek miej-
scowos$¢ | (uwagi)

LAPIDARIUM 1
016 do 028 Lapidarium nr 1, przemiesz-
czone macewy i destrukty
016 N (trzy luzne utomki)
018 N (dwie czesci)
019 N (gbrna czesé steli)
023 ROZENBERG* Sura* 1909 | 28 £6dz | (dolny
fragment steli)
024 PENCTER Dwora Chinka | (stela bez przyziemia)
026 FLIDERBAUM* Nechama (Chuma) Alta 1911
| 30 Wegréw | (gérna potowa steli)

027 (brak nazwiska) Ester bat Szmuel Cwi 1938
Jedrzejéw | (stela bez przyziemia)

028 GOLDA Alta Ester 1936 | 34 Warszawa |
(kompletna stela)

SEKTOR 1 (zeiski)
od 112 do 157 groby w kilku krétkich

rzedach, 26 grobéw

112 DRAPKE (DRABKIN) Fajga 1919 | 55 Cze-
stochowa

113 AWRUCH Rejzel (Rozia) 1928 | 33 Kowel

116 WARSZAWSKA* Gitel Fabia 1919 | 55 Kutno

117 WIZEL Leontyna 1921 | 48 (47) Warszawa

118 MARKIEWICZ Tauba 1923 | 30 Kutno

119 AJZENBERG Raszka (Rozia) 1929 | 52 Chetm

121 HIRSZKORN (HERSZKORN) Fajga 1926 | 36
(28) todz

122 BLUMENTALRiwka 1926 | 23 Bielsk Podlaski

123 PUD* Gitel 1925 | 50 Lubartow

124 COHN Rozalja 1924 | 70 (72) Pinczéw (?)

125 DANKOWICZ Mindel Rojza (Mindla-Rajzla)
1930 | 55 (52) Przedbodrz

126 CWAJMAN Rachel (Ruchla) 1930 | 53 Ostrog,
Wotyn | (odtamana podparta)

127 GINZBERG (GINZBURG) Rebeka 1932 | 80
Warszawa

129 DRIKIER Chawa 1932 | 32 Ostrég, Wotyn

131 BEJRACH Liba Guta 1932 | 59 Kowel

133 BRYSKIER Rachel (Ruchla) 1934 | 16 Warszawa

135 GRINBERG Ester Rasza 1937 | 69 Krzemieniec

136 APELCWAJG Fajga 1932 | 19 Wiodzimierz, Wotyr

137 ZAFRAN Brajndel (Brandla) 1932 | 55 Zychlin
| (rozbita, lezy)

138 NORDON Riwka Miriam (Rywka Marie) 1937
| 21 Ksigz Wielki

142 SZPILER Sara (Sura) 1919 | 20 Ottarzew

143 PASTERNAK Lea Judit 1918 | 26 Ozaréw

144 BUCHHOLC Chana 1918 | 54 Nadarzyn,
Pruszkéw

145 GALEWSKA Helena 1918 | 40 wie$ Wtochy

156 N (przyziemie matej steli)

157 PINKUSIEWICZ* Chaja Frajdla 1909 | 70 Ma-
kéw | (rozbita, lezy)

SEKTOR 2 (meski), 38 grohow

211 FARBER Zeew Wolf 1929 | 19 Pruszkow

212 BORENSZTEJN Chajim Jicchak Dow 1926 |
17 (15) Pruszkéow

213 ZAJACZKOWSKI Mojzesz 1935 | 19 Pruszkow

Rzqd 214 —242

214 KOPER Szlomo Pinchas 1918 | 52 (55) Nada-
rzyn, Pruszkow

215 SZPILER Jehuda Lejb 1918 | 57 (55) Ottarzew

216 ZYMAN Jicchak Ajzyk 1933 | 56 (54) Gora
Kalwaria

217 TAMBURYN Jaakow 1934 | 85 Katuszyn,
Pruszkéw

218 ROJZMAN Awraham 1928 | 35 Nadarzyn,
Pruszkéw

219 CUKIER Jaakow Cwi 1926 (1927) | 56 Géra
Kalwaria, Pruszkéw

220 WEINTRAUB Becalel (Catek) 1918 | 58 (55)

222 WAJNBOJIM Kalman (Kalonimos) 1925 | 47
Lublin | (przetamana)

224 KAMERFUKS Jaakow Dawid 1921 | 22 Gro-
dzisk, Pruszkow

225 HABERMAN Cwi 1925 | 15 Ottarzew

Rzqd 231 - 242

231 HERCBERG Mordechaj Aszer 1906 | 21 wie$

Szczesliwice (?)

Dokoiiczenie na s. 14
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232 MARKUZE Jakow Noach 1921 | 25 Siemiatycze

233 N (przyziemie steli z kilkoma znakami inskrypcji)

234 ENGEL Szlomo* 1908 | 33 Czestochowa |
(rozbita)

235 PREMSKI Mosze Jicchak 1908 | 54 Tarczyn

236 (brak nazwiska) Awraham ben Jicchak 1900 (?)

237 IZRAELEWICZ Awraham Mosze 1912 (1913)
| 57 Ozaréw, Pruszkdw

238 ABRAMOWICZ Jeszajahu 1916 | 46 Msz-
czondw, Pruszkéw

239 N (przyziemie matej steli)

240 WILDER Jechiel Mosze 1918 | 45 (46) Pruszkdw

241 JAKUBI Jaakow 1920(1918) | 74 Mszczondw

243 KLOCMAN Pinkus 1907 | 50 Warszawa,
Pruszkéw | (rozbita, lezy)

244 N (najwieksza przypora pétwalec na wyso-
kiej podstawie)

Rzqd 252 - 257

252 COREF Dawid Mosze 1917 | 47 (49) Pruzany

253 GELBERG Chajim 1918 (1919) | 56 Biatystok

255 MARGOLIS Dow Ber 1908 | 33 Augustéw

256 BOGACKI Chanoch, Henryk 1911 | 36 tomza
(macewa obeliskowa)

257 BRAFF Menachem Mendel 1913 | 41 Lublin

Rzqd 272 - 286

272 N (przyziemie steli z przyporg pdtwalec)

281 N (macewa obeliskowa, pozbawiona tablicy
inskrypcyjnej)

282 N (niekompletna stela z zatartg inskrypcjg)

283 LINDENFELD Szmuel Aharon (Arnold) 1922
| 35 Warszawa

284 BIRO Edward 1907 | 42 Warszawa | (ma-
cewa pozioma)

285 GERBER Jisrael 1920 | 71(70) Jezowo | (ma-
cewa pozioma)

286 GARBER Cwi Hirsz 1922 | 59 Kamieniec Litewski

SEKTOR 3 (zeiiski), 85 grohdw
303 RODZINSKA Gitel Masza 1933 | 37
304 MUSMAN Perel 1940 | 43 Warszawa, Pruszkow
Rzqd 306 - 313
306 MUSMAN Bracha Rachel 1928 | 69 Warka,
Pruszkéw
307 FARBMAN Juta Bracha 1933 | 70 Kazandw,
Pruszkéw
308 (brak nazwiska) Krasa bat Dow 1935
309 TAMBURYN Czarna 1932 | 85 (86) Katuszyn,
Pruszkéw | (rozbita lezy)
310 N (resztki przyziemia steli)
311 FOGIEL Majta Adel 1920 | 46 Czestochowa,
Pruszkéw? | (podparta)
312 WEGMAN Riwka 1937 | 88 Olesnica, Pruszkow
313 WAICER Chana 1937 | 62 Mszczondw, Grodzisk
Rzgd 315 - 330
315 ROZENBLUM Sara Dwojra 1935 | 90 (80)
Warszawa, Pruszkéw
316 N (stela pozbawiona tablicy inskrypcyjnej)
317 N (stela, erozja zniszczyta inskrypcje)
318 KAMERFUKS Tauba Ester 1915 (1916) | 40
Pruszkéw
319 BORENSZTEIJN Chaja Miriam 1916 | 54
Nadarzyn, Oftarzew
319a N (utwardzona powierzchnia pola grobo-
wego w stanie rozktadu)
320 SZCZECINSKA Riwka 1911 | 70 Parneczew
(?), Pruszkow
321 NAPARSTEK Trana 1925 | 56 Osjakowa (?),
Pruszkéw
322 HERSZKOWICLea 1909 | 68 Grodzisk, Pruszkow
323 ROZEN Perel 1921 | 42 Grodzisk, Pruszkéw
324 GROMAN Hena 1927 | 57 Nadarzyn, Pruszkdw
325 SZUW Naami 1924
326 LEWINBERG Chaja 1910 | 24 Pruszkow
327 I1ZRAELEWICZ Chana Golda 1920 | 62 So-
chaczew, Pruszkéw
328 PIZYC Ruchla* 1920 | 48
329 BERENHOLC Alta Liba 1934 | 66 Wysoka
Maz, Radzymin, Ostrow Maz
330 BUCHNER Rachel 1935 | 52
Rzgd 331 - 350
331 JEREMIASZ Sara Mindel (Sura Mindla) 1936
| 71 Pruszkéw
332 BEKER Bajla 1921 | 53 Grodzisk, Pruszkéw
333 IZRAELEWICZ Gela 1906 | 90 wies$ Zbikdwek,
Pruszkéw
334 HERCBERG Chana 1906 | 84
335 WERTEKAJZER* Frajda Sara (Sura) 1906 | 64
Nadarzyn, Pruszkow
336 POSTOLSKA Riwka 1907 | 51 wie$ w radom-
skim, Pruszkow
337 SZPICHLER* Masza 1908 | 66 Grodzisk,
Pruszkéw
338 WAJSMAN Sara Pesa 1912 Nadarzyn, Pruszkow

339 ERDER* Necha 1908 | 75 wie$ Umiastow
gm. Ozaréw
340 MILLER Chana Riwka (Rywa) 1913 | 61 Msz-
czon., Zielonka gm.Ozarow
341 N (obeliskowa, pozbawiona tablicinskrypcyjnych)
342 SYNIELEWICZ* Etel (Eta) 1912 | 94 gmina
Grodzisk, Pruszkow
343 FRENKEL Fajga (Fejga) 1917 | 20
344 GLOWINSKA Tauba 1916 | 20
345 N (resztki przyziemia steli)
346 ROTSZTAIN Miriam (Marim) 1927 | 26
Pruszkéw
347 GOLDE Fajga 1927 | 23 Pruszkow
348 FAJER* Ruchla* taja* 1934 | 33 Pruszkéw
349 RAKOWSKA Rejzel 1918 | 25 wie$ Powazki,
Pruszkéw
350 KIWKOWICZ Sara 1916 (1917) | 32 Wol-
brum-Olkuszki, Pruszkéw
Rzqd 361 - 375
361 GRINBERG Ester 1911 | 42 gmina ltow,
Pruszkéw
362 DEMBOWSKA Pesa Malka 1914
363 STOLOWICZ Nechama (Chuma) 1916 | 32
Katuszyn, Pruszkéw
364 FERNEBOK Dina 1917 | 66 Warszawa,
Pruszkéw
365 (brak nazwiska) Nesia bat Kalman 1919
366 FRENKIEL Basia 1921 | 44 Pabianice
367 AJZENBERG Lea (taja) 1921(1922) | 93 War-
szawa, Pruszkéw
368 BERKOWICZ Brajndel 1922 | 83 Pruszkow
369 SYNALEWCZ Bajla Juta 1922 | 68 Grodzisk,
Pruszkéw
370 GUTOWICZ Chaja Perel 1922 | 51 Pruszkéw
371 GUTOWICZ Ewa 1936 | 63 Warszawa, Prusz-
kow | (lezy)
372 TAUB Jenta 1923 (1924) | 50 Nadarzyn,
Pruszkéw Zbikéw | (rozbita lezy)
373 GRYNSZPAN Chana 1928 | 63 Zatoszyce,
majatek Krosna gm. Helen.
374 N (powalona stela, pozbawiona tablicy in-
skrypcyjnej)
375 BRAND Chana Rachel 1937 | 44 (46) Prusz-
kow | (odtamana podparta)
Rzqd 378 - 391
378 WILNER Bajla (Bajta) 1924 | 83 (87) Warka,
Pruszkéw
379 BORENSTEIN Fajga 1927 | 58 (57) Pruszkow
| (murowany, rozbity)
380 GERCMAN Chana Golda 1924 | 90 Nada-
rzyn, Pruszkow
381 EPSZTAIN Perel (Perla) 1927 Mszczondw,
Nadarzyn, Pruszkow
382 ZAJACZKOWSKA Chana 1935 | 42 (45) Pruszkdw
382a N (przyziemie steli)
382b N (przyziemie steli)
383 WAJCER Riwka 1940 | 40 Pruszkow
384 LACH Miriam 1936 | 67 Skierniewice, Ozaréw
385 SZPILER Gitel 1936 | 41 (40) Ozarow
386 PASTERNAK Chawa Rachel (Ruchla) 1930 |
71 Ozaréw
387 KREJTMAN (KREJDMAN) Szajna Bajla 1929
| 73 Ozaréw
388 LIPSZYC Gitel Bracha 1928 | 56 Skierniewice,
Wiskitki, t6dz, Pruszkow
389 GERSZYNIAK Sara (Sura) 1928 | 80 towicz,
Pruszkéw
390 BERKOWICZ Czarna 1927 | 70 gm. Helendw,
gm. Pass, Pruszkow
391 KNELER Jehudit 1922 | 68 Grodzisk, Pruszkdw
Rzqd 393 - 399
393 OPOZDOWER Riwka 1930 | 48 Warszawa,
Pruszkéw
394 N (wielka modernistyczna stela pozbawiona
tablicy inskrypcyjnej)
395 N (wielka modernistyczna stela pozbawiona
tablicy inskrypcyjnej)
396 N (wielka modernistyczna stela pozbawiona
tablicy inskrypcyjnej)
397 N (utwardzone pole grobowe bez nagrobka)
398 BAUMERDER (BAUMANDER) Pesa Malka
1936 | 67 Mszczon., Ozardéw
399 ZOMBERG Tola, Lusia, Feliks 1943 | 32, 11,
9 | (gréb ofiar Zagtady)

SEKTOR 4 (meski), 70 grohow

404 N (utwardzone pole grobowe)

405 BORENSZTEIN Izrael 1930 | 60 (61) Tarczyn,
Pruszkéw

406 WILNER Jaakow, Jakéb 1936 | 99 (92)
Pruszkéw

407 GOLDE Gedalia Jaakow 1934 | 44 (45) Sie-
dice, Pruszk. | (rozbity, lezy)

408 RAJCHBERG Jaakow Meir 1934 | 74 Szcze-
kociny, Pruszkéw
409 ZYLBERBERG Cwi Dow 1933 | 54 Pruszkéw
410 KNELLER Awraham 1932 | 76 (75) Grodzisk,
Pruszkéw
411 POSTOLSKI* Hersz Juda 1935 | 80 Pruszkow
412 N (wysoka stela pozbawiona tablicy inskryp-
cyjnej)
413 MUSMAN Jicchak 1928 | 67 Géra Kalwaria,
Pruszkéw
414 GELBARD* Awraham Meir 1919 | 75 Pruszkéw
415 HOFMAN Mosze 1936 | 53 Piaseczno,
Pruszkéw
416 LEWINBERG* lJicchak* Meir* 1934 | 68
Ptock, Pruszkéw
418 N (ruiny grobu)
419 N (stela pozbawiona tablicy inskrypcyjnej)
420 N (ruiny grobu)
422 KAUFMAN Jisrael 1936 | 49 (50) Busko Zdrdj
423 HALPERIN Jaakow 1936 | 26 Wtodzimierz
Wotynski
424 RUBINOWICZ Jehuda Lejb 1935 | 27 Warszawa
428 ROZEN Szyja 1938 | 26
429 N (przyziemie steli)
430 miejsce pochowku nieznanych zotnierze WP
polegtych we wrzesniu 1939
Rzqd 431 - 449
431 (brak nazwiska) Mosze ben Jehuda 1933
432 FABISZEWICZ Jaakow 1925 | 68 Tarczyn,
Pruszkéw
433 HABERMAN Awraham 1929 | 65
434 HABERMAN Szloma Zalman 1931 | 56 (54)
Oftarzew, Pruszkow
435 BUCHHOLC Mordechaj 1933 Puszkow
436 HELBLONG Jisrael (HELBLUM Srul) 1927 | 65
Nadarzyn, Pruszkow
437 SZUSTER Szewach 1933 | 85 Pruszkow |
(odtamana lezy)
440 BLIBAUM Josef 1936 | 58 Wyszogrdd, Pruszkow
445 N (rumowisko zniszczonego nagrobka)
448 SZEIJNKIND Dawid 1927 | 52 Michatow,
Biatystok
449 LIDSKI Akiwa Mosze 1925 | 55 Lublin
Rzqd 451 - 467
451 SZLINGER Mordechaj 1917 | 76 Ozaréw
452 GUTOWICZ Mordechaj 1913 (1915) | 84
Pruszkéw
453 (brak nazwiska) Szlomo Zalman ben Jedidja
1916 Pruszkow
454 DAWIDOWICZ Dawid 1919 | 84 Pruszkéow
455 SZUSTER Mosze 1920 | 50 (55) Pruszkow |
(odtamana lezy)
456 BROMBERG Mordechaj 1921 | 59 Mszczo-
ndw, Pruszkow
457 N (niewyrazne resztki grobu z utomkiem steli)
458 FREJDSON* Eliezer (Lejzor) Naftali 1917 | 11
(10) Katuszyn, Pruszkow
459 WILNER Szyje 1922 | 11 Pruszkéw
460 FERNEBOK Cwi (Hersz) 1911 | 68 Warszawa,
Pruszkéw
461 BERKOWICZ Jehuda Lejb 1917 | 72 Btonie,
Pruszkéw
462 GUTOWICZ Jisrael Jaakow 1926 | 54 Pruszk.
| (Srodkowa czes¢ steli)
463 GUTOWICZ Jicchak Meir (Icek Majer) 1926
| 59 Pruszkow
466 RUBINBLUM Mosze Jehuda 1934 | 30 War-
szawa, Pruszkéw
468 WIDENSKI Eliezer Zeew (Luzer Wolf) 1930
|24 Poczajéw, Wotyn
Rzqd 471 - 492
471 FRENKIEL Jisrael Jicchak 1921 | 68 Wiskitki,
Pruszkéw
472 GUTOWICZ Efraim 1905 (1916) | 46 Pruszkéw
473 TORCZYNIUK Mosze 1931 | 56 Réwne |
(gorna potowa steli)
474 HALBER Meir 1906 | 35 Warszawa, Ozaréw
475 KIRSZENBAUM Mendel 1921 | 38 Grdjec,
Pruszkéw .
476 SZCZECINSKI Mordechaj (Mortka) 1908 | 66
Parneczew(?), Pruszkéw
477 GEOWINSKI Eliezer 1910 | 67 (?) Ruda Gu-
zowska (?), Pruszkow
478 GROHMAN lJicchak Dawid 1907 | 42 Grdjec,
Pruszkéw | (rozbity, lezy)
479 RAWICZ Jisrael Jechiel (Chil) 1911 | 84 (74)
Pruszkow, wies Zatuski
480 ERDER Jehuda 1908 | 73 kolonia Opacz,
Pruszkéw
481 BEKER Szlomo Menachem 1912 | 72 Nada-
rzyn, Pruszkéw
482 Bracha Nechama (przemieszczony utomek
kobiecej steli)

483 FREJDZON* Aharon Reuven 1909 | 54 Katu-
szyn, wies$ Zbikow

485 FISZER* Dawid 1912 | 63 Pruszkow

486 NUS Aharon 1912 | 60 Nadarzyn, Pruszkdw

487 WAJSMAN Elijachu 1923 | 55 Nadarzyn,
Pruszkéw

488 N (utwardzona powierzchnia pola grobowego)

489 BERKOWIC Josef Dow 1913 | 73 gmina Pass,
Pruszkéw

490 ROZENBERG Joel Lejb 1914 | 73 gmina Gli-
nianka, Pruszkéw

492 WILNER Jehoszua 1906 | 27 Pruszkow

Rzqd 493 - 498

493a N (resztki przyziemia steli)

493 OREOWSKI Chajim Jicchak (Icek) 1908 | 53
Lublin, Pruszkéw

494 N

498 N (rumowisko zniszczonego nagrobka)

LAPIDARIUM 2
495 do 497, Lapidarium nr 2, przemiesz-
czone destrukty
495 WAJNRAJCH Chuma* 1935 | 37 Pruszkow
496 BERKOWICZ* Perla* 1921 | 14 Pruszkéw
497 N a, b, ¢, d (utomki z kilku stel)

SEKTOR 5 (zenski), 11 grohow

501 FABISZEWICZ Szyfra 1937 | 33(32) Pruszkow
| (odtamana lezy)

502 ZYCHERBROT Pesa Malka 1931 | 16 (15)
Pruszkéw

503 BRAND Sara Mindel (Mania) 1928 | 18
Pruszkéw

504 FABISZEWICZ Towa Lea 1922 | 28 Warszawa,
Pruszkéw

505 BOKSENBAUM Szejna Miriam 1928 | 31(30)
Biatystok

506 N (przyziemie steli)

508 N (przyziemie steli)

512 SZARFMESSER Cipa 1937 | 27 Pruszkow

521 N ($lady istnienia grobu)

522 N ($lady istnienia duzego grobu)

532 N ($lady istnienia grobu)

SEKTOR 6 (dzieciecy)
601 N (betonowa obudowa pola grobowego)
602 KOHN Emanuel (Nulek) 1938 | 18 miesiecy
Pruszkéw

Materiat kartograficzny oraz tekst zostat za-
czerpniety z planu ,,Pruszkéw - cmentarz zydow-
ski” wydanego przez Agencje Regraf Piotr Bielaw-
ski. Opracowanie planu i teksty - Marian Skwara,
opracowanie graficzne i sktad - Piotr Bielawski.

PRUSZKOW
CMENTARZ
ZYDOWSKI

FLAM CMENTARIA w skali ok, 1: 200
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Barhara Gajo - publicystka
llustracja - ,,mitologiczna Psyche” wg. Sztucznej
inteligencji

»Chodzi mi o to, aby jezyk
gietki,

Powiedziat wszystko, co pomy-
sli gtowa.

A czasem byt jak piorun jasny
predki,

a czasem smutny jako piesn
stepowa”.

ne dotyczy nas wszystkich. W moé-

zgu kazdego zdrowego cztowieka
zachodzg liczne procesy psychiczne. Dzie-
ki tym procesom mamy moznos$¢ porozu-
miewania sie, wyrazania swoich uczu¢ za
pomocga gestéw, jezyka i mimiki twarzy.
Nie daj Bog, gdy to sie zaburzy!

W mitologii, literaturze uosobieniem
owych proceséw i mysli byta Psche. Po
grecku Dusza i jej ukochany Eros z kot-
czanem petnym strzat. Wspdlnie tworza
piekny umyst i zdrowe ciato. Ten motyw
byt wykorzystywany na pocztéwkach.
Pamietam tez nauczyciela z tatuazem na
reku, byto to serce przebite strzata.

Psychika to delikatna materia jak skrzy-
dta motyla i wskazane jest chronienie
jej w zakresie bodicow i podniet. We
wspotczesnosci efektow dziwiekowych,
Swietlnych i barwnych mamy az nadto.
Trudno w nich da¢ pole kontemplacji z
intuicjg witgcznie. Wbrew pozorom to one
stanowig o rozwoju i samorealizacji jed-
nostki. Stan duszy - delikatnos$¢! Mozemy
poszukiwac jej w malarstwie, sztuce, po-
ezji. Niedawno w Ksigznicy recytowano
wiersze Wistawy Szymborskiej. Noblistka
stwierdzita, ze ma dusze jak $liwka pestke.
Piekne! Duszy poszukuje sig w mistyce i
religii. Sw. Franciszek miat wizje. ModlIac
sie wpadat w ekstaze, co uwiecznit malarz
El Greco Obraz jest w Siedlcach.

Godnymi wspodtczucia byty dusze po-
tepione. Z lekiem powtarzano, ze bez
chrztu, lub pochdwku jako strzygii upiory
btakajg sie po rozstajnych drogach.

,Dusza towarzystwa ,, a, a to co innego
- przydawata dobrego smaku sobie samej
i radosci innym. Zdarzajg sie ludzie o go-
tebim sercu. Jedni méwig o nich frajerzy,
inni chca ich chronié, bo szlachetnos¢ i
dobro¢ jest tego warta.

Ale nie od rzeczy jest przypomnienie
przedmiotu uzytkowego z duszg. O czto
wieku subtelnym méwi sie, ze ma dusze,
atencojejnie ma, to bezdusznik z kamie-
niem zamiast serca. Czasem niestusznie
nazywamy to asertywnoscia.

A cozchorgduszg? Chorych psychicznie
pot. stygmatyzuje czubek, swir.

Zaczne banatem: zdrowie psychicz-

W Polsce obowigzek opieki nad chory-
mi z zaburzeniami psychicznymi zapisa-
no w prawie za czasOw Zygmunta Stare-
go. Pruszkowski Szpital dla Obtgkanych
otwarto w 1891r. W 2000 r powstat film
,0 Tworkach, ktére leczg dusze.” W mie-
dzywojniu do Tworek czesto odsytano
przestepcdw, by sprawdzi¢ ich poczytal-
nos¢ przed wydaniem wyroku skazujgce-
go.

W poezji romantycznej obtgkanie to
zagubienie: , Dzisiaj na wielkim morzu
obtgkany. Sto mil od brzegu...” . Ludzie
starsi o swoich ktopotach z pamiecia zwy-
kli mawia¢: gubie sie, jakbym sie btgkat
we mgle.

Kiedy nasze wnetrze doznaje wielora-
kich stresow, negatywnych przezyé, wte-
dy jest zagubione, lekliwe. To moze by¢
grozne, a nawet stac sig depresja. Rekla-
my lekdw majg na wszystko zaradzi¢ Zle
sie czujesz? tyknij tabletke. Sama mia-
tam ,, dota” jak oddatam dorobek zycia.
Wtedy najblizsi méwili: ,, 1dZ do specjali-
sty, tykaj lekarstwa”, nie siedz jak bez du-
szy! Chciatoby sie ustysze¢: ,Przejdziemy
przez to razem, pomoge ,, Potrzebna byta
zrozumienie, bo o wdziecznosci i mitosci
nie wspomne. Amor odfrunat, moze zta-
mat strzate, a psyche — byta cierpigca.

Czesto jest tak, ze brak czasu, a raczej
cierpliwosci na mierzenie sie z czyimis$
frustracjami. Moze ich tez nikt nie stuchat,
ani nie zagtebiat sie jakiez to trudnosci ma
moja pociecha, czy starzejgca sie mat-
ka?

Gdy robitam podyplomdéwke z socjote-
rapii padaty stowa o sesjach na kanapce u
ameryk. psychoterapeutéw. Przed laty to
byto troche egzotyczne, a jeszcze bardziej

dziwne. Teraz u nas jest juz normalnoscia.
A dlaczego?

Dlatego, ze natrectwo myslowe zatru-
wa wnetrze. Fachowiec jest niezbedny, a
wiasciwie ten przegadany czas roztado-
wujgcy napiecia i beznadzieje.

Prof. Psychiatrii Dzieciecej w Warszawie
mowi, ze liczba mtodocianych pacjentéw
potrzebujgcych pomocy psychiatryczne;j
zwieksza sie dramatycznie. Czesto s3 to
pacjenci po niedosztych samobdjstwach.
Powododw jest wiele. Osamotnienie, ubo-
stwo, srodki psychoaktywne. Jednak brak
duzej rodziny, gdzie mozna sie na gora-
co komus$ wyptakac jest tu priorytetem.
Bra¢ podwodrkowa tez uczyta zycia. Kiedy
mtody sam boryka sie ze swoimi demona-
mi przestaje wierzy¢ w siebie. ,Wszystko
jest za trudne i bez sensu”. Ksztattujaca
sie psychika moze ulec zatamaniu. W ta-
kim razie bez psychiatry - ani rusz. A tych
jest o wiele za mato, za mato w szkotach
ludzi z duszg, zapatem do pracy z dzieémi
i nastolatkami.

Prof. Bralczyk twierdzi iz ,jezyk gietki”
ten medialny i potoczny za duzo ma w
sobie bodicow negatywnych. Stowa ty
Smieciu, juz nie zyjesz, niemyty ryj sg po-
wszechne. Chociaz szalona dziewczyna,
czy zwariowany pomyst raczej nie brzmi
negatywnie. Moga tez byc¢ ciasta obted-
nie smakowite, a obrazy, filmy szalenczo
zakrecone. Wyjazdy na wariackich papie-
rach niezwykle udane.

Paradoksem sg wypasione domy, obted-
ne ogrody, a zdarza sie pustka i nuda.

Czy moze zadowalac stwierdzenie: Tatus
z mamusig ciebie zawsze bedg kochag,
chociaz fundujg dziecku zycie jak w Pacz-
komacie?

Wydarzenia kulturaine
W MOK , Kamyk” w maju
2024

11 maja 2024 (sobota)
Warsztaty karykatury i mangi

14:00-16:00 - Warsztaty karykatury
14:00-16:00 - Warsztaty rysowania mangi
16:15-18:15 - Warsztaty rysowania mangi
Sale zajeciowe MOK ,Kamyk”.

Koszt zajeé 20 zt. Szczegdtowe informacje i za-
pisy na www.mok-kamyk.pl

12 maja 2024 (niedziela) godz. 12.00
Poranek Teatralny ,Tiki Rafa na Krarncu Swiata”

Spektakl rekomendowany dla dzieci od 3 do
11 lat.

Zapraszamy serdecznie na petng przygdd, mor-
ska opowies¢ o kolorowej kuli ziemskiej! Wiatr
kotysze wszystkie fale wiec wsiadajmy czym
predzej na poktad przepieknej Tiki Rafy, aby
wraz z Kapitanem Koralem i jego papugg Renig
poptyna¢ w niezapomniang podrdz po wielkich
kontynentach!

Bilety 20 zt na stronie www.mok-kamyk.pl od
29 kwietnia 2024 g. 12.00

Sala Widowiskowa MOK

18 maja 2024 (sobota) godz. 18.00-23.00
Noc Muzedéw w ,,Kamyku”

Warsztaty, gry planszowe, taniec nowoczesny
i wystawa pracowni malarskich MOK ,,Kamyk”

Sale zajeciowe MOK , Kamyk”

Wstep wolny. Szczegétowy program na stronie
www.mok-kamyk.pl

24 maja 2024 (piagtek) godz. 18.00
Koncert dla Mam Dzieciecej Akademii Muzycznej

Sala Audytoryjna MOK , Kamyk”

Précz uczestnikéw Akademii wystgpig réwniez
mtodzi pianisci.

Wstep wolny. Szczegétowy program koncertu
na: www.mok-kamyk.pl

27 maja 2024 (poniedziatek) godz. 18.00
Koncert na Dzieh Mamy

Sala Audytoryjna MOK , Kamyk”

Wstep wolny. Wystapig uczestnicy zaje¢ mu-
zycznych Jacka Janasika i Edyty Ciechomskiej.
Szczegdtowy program koncertu na:

www.mok-kamyk.pl

28 maja 2024 (wtorek) godz. 18:00-20:00
Gry planszowe w , Kamyku”

Spotkania dla dzieci od lat 7, mtodziezy i do-
rostych.

Mate dzieci prosimy o przyjscie z opiekunem.

Sala Rytmiki 1.62 | Wstep wolny.
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Piotr Kowalski

sobote 13 kwietnia 2024 do goscin-
Wnej Hali Sportowej MIEDZUSZKOL-
NEGO OSRODKA SPORTOWEGO w
Pruszkowie, ponownie zawitata elita mazo-
wieckiego karate Tradycyjnego, rywalizujagc w
Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ponad 300 zawodniczek i zawodnikow, reprezen-
tujacych 8 klubdéw, specjalizujacych sie w tej dyscy-
plinie sportowej, po wielogodzinnej, petnej emocji
rywalizacji wywalczyto: miejsca na podium, medale,
dyplomy i tytuty najlepszych w wojewddztwie ma-
zowieckich oraz, a moze przede wszystkim prawo
udziatu w Mistrzostwach Polski.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych Karate
Klub Pruszkéw reprezentowali: MtODZIK: Mak-
symilian KOWALSKI — kata indywidualne, kumite
indywidualne, fukugo. KADET: Lena KISIEL — kata
indywidualne, kumite indywidualne, fukugo, En-
-bu K/M, kata druzynowe, kumite druzynowe, Julia
KOWALSKA — kata indywidualne, kumite indywidu-
alne, fukugo, En-bu K/M, kata druzynowe, kumite
druzynowe, Aleksandra FLASZCZYNSKA — kata indy-
widualne, kumite indywidualne, fukugo, kata druzy-
nowe, kumite druzynowe, Antoni SZCZACHOR —kata
indywidualne, En-bu K/M, kata druzynowe, Wiktor
HERBACZYNSKI — kata indywidualne, kumite indy-
widualne, fukugo, En-bu M/M, En-bu K/M, kumite
druzynowe, Kacper KOSSCINSKI — kata indywidual-
ne, kumite indywidualne, fukugo, En-M/M.JUNIO-
R:Nadia MALINOWSKA — kata indywidualne, kumite
indywidualne, fukugo, En-bu K/M, kata druzynowe,
kumite druzynowe, Zofia WOZNIALIS — kumite indy-
widualne, fukugo, kumite druzynowe, En-bu K/M,
Amelia MIKOLAJCZYK- Kata indywidualne, kumite
druzynowe. Patryk WROBLEWSKI — kumite indywi-
dualne, fukugo, kumite druzynowe, En-bK/M. Maciej
KOGUCIUK — kata indywidualne, kumite indywidual-
ne, fukugo, kumite druzynowe. Eryk ZIELINSKI — kata
indywidualne, kumite indywidualne, fukugo, En-bu
K/M, kata druzynowe, kumite druzynowe. Maksym
KALAMON- kata indywidualne, kata druzynowe.
MtODZIEZOWIEC: Dominiak tUKASIEWICZ — kata
indywidualne, kumite indywidualne, fukugo, En-bu
K/M, kata druzynowe, kumite druzynowe. Matgo-
rzata FLASZCZYNSKA — kata indywidualne, kumite
indywidualne, fukugo, kata druzynowe, kumite dru-
zynowe. Zuzanna ZABRZYGRAJ — kata indywidualne,
kumite indywidualne, fukugo, En-bu K/M, kumite
druzynowe. Leon KOCZESKI —kata indywidualne, En-
-bu K/M. Adam WILCZYNSKI — kumite indywidualne,
fukugo, kumite druzynowe. tukasz MARLEGA — kata
indywidualne, kumite indywidualne, fukugo, kumite
druzynowe. Piotr GRAJEWSKI — kata indywidualne,
kumite indywidualne, fukguo, kumite druzynowe. Ja-
kub MROWIEC — kata indywidualne, kumite indywi-
dualne, fukugo, kumite druzynowe. Wojciech WILK
— kata indywidualne, kumite indywidualne, fukugo.
tukasz SZKOLNIAK — kumite indywidualne, fukugo.

W weekend od 26 do 28 kwietnia 2024 roku w hali
widowiskowo-sportowej przy ulicy Lubelskiej 59 w
Putawach odbywaty sie XXXV Mistrzostwa Polski w
Karate Tradycyjnym 2024. Organizatorem wydarze-
nia byt Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, aimpreza
objeta byta wsparciemz budzetu Miasta Putawy oraz
Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Putawy.
Podczas mistrzostw elita czotowych polskich karate-
kow w wieku od 12 lat do 21 lat i starsi w kategoriach
wiekowych: mtodzicy, kadeci, juniorzy, mfodziezo-
wiec i seniorzy tym wymienieni podopieczni trenera
Jerzego SZCZACHORA, ktérzy dostapili zaszczytu re-
prezentowania naszego miasta w tych prestizowych
zawodach bowiem tym razem stawka obok: tytutéw,
medali i prestizu walczg o prawo reprezentowana
Polski w dniach od 24 pazdziernika do 27 pazdzier-
nika 2024 roku podczas Mistrzostw Swiata w Karate
Tradycyjnym — Platforma WTKU w Barcelonie, czego
serdecznie zycze sympatycznej ekipie KARATE KLUBU
Pruszkéw. Wyniki i szczegdty z XXXV Mistrzostw Polski
w Karate Tradycyjnym 2024 juz w kolejnym wydaniu
GLOSU PRUSZKOWA. Zapraszam do lektury!
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Kumite miodziezowcow - Adam Wilczynski 1, Jakub Mrowiec 2, tuksz Marlega oraz Piotr Grajewski 3
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Kumite mtodziezéwek - Dominka tukasiewicz 2, Gosia Flaszczyniska oraz Zuza Zabrzygraj 3
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Kata juniorek - Nadia Malinowska 1, Zosia Woznialis 2
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Maciej Bochnowski

PRRIS 202\

N iczym blyskawica obiegta nasze miasto

wiadomo$¢ jaka dotarta z kanadyjskie-

go MILTON, gdzie odbywaty sie zawody
Pucharu Naroddéw w kolarstwie torowym. Polskie
sprinterki w sktadzie: Marlena KARWACKA, Urszula
£OS i Nikola SIBIAK wywalczyty lll miejsce i brgzowe
medale, triumfujgc w klasyfikacji koncowej tego cy-
klu oraz, a moze przede wszystkim zdobyty prawo
udziatu w XXXIII Letnich Igrzyskach Olimpijskich,
ktére odbeda sie (juz po raz trzeci 1900 i 1924) w
Paryzu na Stadionie Stade de France, w dniach od
26 lipca do 11 sierpnia 2024 roku. Nalezy z uzna-
niem i szacunkiem dodac, iz pruszkowianka, Urszu-
la £OS (w duecie z Marleng KARWACKA), 26 lutego
2020 roku wywalczyty siddme miejsce w sprincie
druzynowym kobiet podczas Mistrzostw Swiata
w Kolarstwie Torowym 2020 odbywajacych sie w

£
7

Fa

~

ORLEN

Berlinie w Niemczech, co zapewnito pierw-
szg w historii Polskich sprinterek kwalifikacje
olimpijskag do Letnich lgrzysk Olimpijskich
Tokio 2020 oraz jako druga w historii nasze-
go miasta sportsmenka, zadebiutowata juz
w Letnich Igrzyskach Olimpijskich. Pierwsza
byfa Alina CICHECKA — reprezentantka Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL” Pruszkow,
ktéra podczas IGRZYSK OLIMPIJSKICH — BER-
LIN 1936 wywalczyta VI miejsce w wieloboju
druzynowym razem z siedmioma reprezen-
tantkami Polski. Zmarfa 12 marca 2001 w

ZUKWALIEIKACIAIOLIME

Sulejéwku gdzie spoczywa na miejscowym cmentarzu. Nalezy z szacunkiem dodac, iz
pierwsze kroki w swej bogatej karierze sportowej Luiza ZLOTKOWSKA stawiata w naszym
miescie. Specjalizujaca sie w tyzwiarstwie szybkim i utytutowana zawodniczka podczas
ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH — VANCOUVER 2010 wywalczyta brgzowy medal
w wyscigu druzynowym (wraz z Katarzyng Bachleda-Curus i Katarzyng Wozniak). Cztery
lata pozniej podczas kolejnych ZIMOWYCH IGRZYSKOLIMPUSKICH — SOCZI 2014, takze
wyscigu druzynowym (takze z Katarzyng Wozniak, Natalig Czerwonka i Katarzyng Ba-
chleda-Curus) wywalczyta medal srebrny. ULA wraz z kolezankami z druzyny wyjgtkowo
solidnie przygotowuje sie do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich PARYZ 2024.Czy dotych-
czasowy cykl przygotowan, tym razem zaowocuje medalem. Tego serdecznie zyczymy
sympatycznej pruszkowiance oraz jej kolezankom z druzyny. Kibice, sympatycy i fani
kolarstwa torowego, a szczegdlnie druzyny polskich sprinterem, bedg obecni sercem na
paryskim welodromie, a wspierac na specjalnie przygotowane;j strefie kibica na ktdra juz
dzisiaj serdecznie zapraszaja.
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O szczegotach tego wyjatkowego wydarzenia bedziemy informowalina biezaco.
Tymczasem informujemy, ze tradycyjnie zostanie zorganizowana w Pruszkowie
na czas trwania startu Naszej ULl i jej kolezanek STREFA KIBICA, do ktdrej juz
dzisiaj serdecznie zapraszamy.
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Marian Pilarski

ISLAM JEST AGRESYWNY
asza wiedza o islamie — jednej z gtéwnych
N religii monoteistycznej jest szczatkowa,
mimo ze ostatnio czesto sie o niej mowi.
To, ze wierni tego wyznania modl3 sie kilka razy
dziennie rozktadajac dywaniki, ze modlg sie w
kierunku Mekki, ze chodza w piatki do meczetéw,
zdejmujac przy wejsciu obuwie. Ze maja 40-dnio-
wy post (w ruchomym terminie) zwany ramada-
nem, ze w niektorych krajach islamu mozna miec
wiele zon. | natym w zasadzie ta wiedza sie korczy.
Aha, maja Swietq ksiege zwang Koranem —taki od-
powiednik Biblii (Starego-Nowego Testamentu).

Ksigzka, jakg dzi$ gorgco polecamy, to ,Upadek
Europy” Mariana Pilarskiego austriackiego Polaka
napisana po polsku i wydana przez wydawnictwo
Capital (to samo jakie wydato ,IBM” prof. Targow-
skiego). Ogromnag jej zaletg jest przystepny jezyk —
czyta sie ja jak dobrg beletrystyke, cho¢ poruszone
zagadnienia wywotujg gesig skore podczas lektury.
Bo Pilarski nie owija w bawetne — ekspansje isla-
mizmu w Europie traktuje jako totalne zagrozenie
cywilizacji naszego kontynentu. Co prawda z pozy-
cji przekonan prawicowych — lewica na Zachodzie
wiele kwestii islamizmu i wzrostu terroryzmu za-
miata pod przystowiowy dywan. Wazna jest przed-
mowa — autor bedac od lat mieszkaricem Wiednia
— ttumaczy co zaistniato w tej stolicy w ostatnich
dekadach i co sktonito do napisania tej pozycji. Tra-
westujac: Turcy (islam) zdobyli w koricu to miasto! |
to nie w wyniku najazdu —wpuszczania przybyszow
(uchodzcdéw) z krajow islamu, lecz stopniowo w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat. ,,Dla mnie —pisze Pi-
larski — jako szczerego Europejczyka, trudno zniesé
fakt, ze Europa od lat jest celowo islamizowana. Co-
raz wieksza liczba muzutmanéw prowadzi prosto do
islamskiej Europy ze wszystkimi konsekwencjami,
ktérych ta doktryna koniecznie wymaga. Nie chce,
aby moja cérka i wszystkie nasze dzieci, zwtaszcza
dziewczeta, musiaty zy¢ w Europie uksztattowane;j
przez islam”.

Dalej autor w czesci I-szej zwigzle rysuje historie
Mahometa (w rzeczywistosci nie piSmiennego Abu
El Kasim Ibn Abd Allah) i powstanie dziwnego pla-
giatu pn. Koran. Przestanie arabskiego Proroka byto
eklektycznym zbiorem idei i przykazan religijnych.
,,Nie ma boga précz Boga, a Mahomet jest jego Pro-
rokiem”. Dalej Pilarski udowadnia, ze islam wptywa
na wszystko, ale to nie tylko wiara, ale system! Bazg
islamu jest pie¢ postaw tzw. filaréw: Kredo, modli-
twa (5 razy dziennie w kierunku Mekki), jatmuzna,
post i wreszcie pielgrzymka. Zas dzihad powinien

by¢ wprowadzony jako szdsty filar islamu, ktory
to — oznacza poddanie sie i jest religia uczynkow,
prawa i postuszenistwa. Tu autor cytuje Sure 4 Ko-
biety, werset 59. Bo Koran dzieli sie na 114 Sur (90
Sur z Mekki, 24 z Medyny) a te z kolei na wersety.
Dalej autor omawia cechy islamu — gdzie nie ma
rozdziatu panstwa od kosciofa, czyli nieoddzielania
wtadzy polityczne;j i religijnej. Tak byto od samego
poczatku. Islam lub islamizm ma faszystowsko-ko-
munistyczne rysy totalitarnej ideologii, co autor
udowadnia w zestawieniach i czym byt zachwyco-
ny sam Hitler. Takze od czasow Mahometa, ktory
rozkazat zamordowad setki zyddw w Medynie, wro-
gos¢ do zydow stoi w centrum ideologii islamskiej.
W podrozdziale ,Islam-Koran i demokracja” Pilarski
cytuje prez. Turcji Erdogana: demokracja jest Srod-
kiem, a nie celem — tramwajem, z ktérego wyska-
kujemy w miejscu docelowym. Oraz przechodzi do
okrutnego zwyczaju obrzezania dziewczat, dalej
obowigzujacego w wielu krajach. Tak jak islam nie
stosuje sie do struktur demokratycznych i zachod-
nich sposobdw zycia. S mu obce i wszelkie ,,gadki”
o europejskim (reformie) islamu jest ignorantem.

Koran jest peten sprzecznosci, jedng z zasad isla-
mu-wiary jest Tagiya —udawanie, ukrywanie inten-
cji, czyli normalne ktamstwo. Na ponad 50 str. au-
tor opisuje pojecie dzihadu a potem przechodzi do
rysu historycznego: islam — to pokdj i tolerancja ze
znakiem zapytania. Dalej rozwaza problem zyddow i
chrzescijan — kreslac cele islamu: wiadza nad swia-
tem. Stad wniosek — to religia walki i ekspansjoni-
zmu. | na koniec Pilarski podaje wybor niezaleznych
inieocenzurowanych stron WWW. z ktérych mozna
sie jeszcze wiecej dowiedziec. Cennym jest sfowni-
czek kilkuset pojec z islamu — od Ajatollaha po halal
czy liwat. Polecam ksigzke tym co naprawde chcg
wiedzie¢ o islamie, zaiste — warto!

Marian Pilarski UPADEK EUROPY Wyd. Capital-
Book Warszawa 2023; str. 428; bez ilustracji; opra-
wa miekka; cena ok. 40 zt.
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KOBIETY,
KTORE
SPIEWALY

MLYNARSKIEGO
)

JOANNA -
NOJSZEWSKA

ROBMY SWOJE
adzac po tytule oczywiscie w gre moga
chhodzi(: tylko teksty jednego autora, Woj-
ciecha Miynarskiego. Wieloletnia dzienni-
karka ,Twojego Stylu”, Joanna Nojszewska, prze-
prowadzita rozmowy z dwunastoma piosenkarka-
mi i aktorkami, ktore w swoim repertuarze maja
piosenki komponowane do tekstéow Wojciecha
Mtiynarskiego.

Z rozmow tych powstaje portret poety widziany
oczami kobiet. Stopien zazytosci pomiedzy Mi-
strzem, a artystkami osiggat rézng temperature
poczawszy od przyjazni, kontaktdw towarzyskich,
wspolnie przemierzanych tournée krajowych i za-
granicznych, po wytacznie zawodowe spotkania i

rozmowy. Znamienne jest, ze zadna z tych kobiet
nie wspomina Mtynarskiego Zle, zadna nie ma mu
nic do zarzucenia. Natomiast kilka z nich zostato
przez Mistrza zainspirowanych do wtasnych dzia-
fan. Joanne Szczepkowska, z ktdra sie przyjaznit,
Wwyczuwajac w niej potencjat, naméwit do pisania
scenariuszy recitali, tekstow estradowych, piose-
nek. Stanistawa Celifiska, dla ktdrej stworzyt teksty
do ptyty ,Atramentowa”, majace trafia¢ do serc i
pocieszaé, po Smierci Mistrza sama pisze dla siebie
piosenki, ktére $piewa.

Wojciech Mtynarski wychowat sie w domu inte-
ligenckim, w ktérym obowigzywata kindersztuba.
Podstaw muzyki uczyta go ciotka, Maria Kaczur-
bina, prowadzaca w radio muzyczne audycje dla
dzieci. Mile wspominat tez profesorke Stanistawe
Ostrowska, polonistke z pruszkowskiego ,Zana”,
utrwalajgcg w nim zaszczepiong w dziecinstwie
mito$¢ do literatury. Jeden z pierwszych sukceséw
jako autor tekstow odnidst podczas festiwalu w
Opolu, gdzie Kalina Jedrusik wylansowata przebd;:
,Z kim tak ci bedzie Zle, jak ze mn3”. Kolejnym suk-
cesem byt Jesienny pan” $piewany przez Krystyne
Konarska.

Z Ewa Wisniewska, poza zawodowymi kontak-
tami, taczyta Mistrza wieloletnia przyjazn, a takze
wspodlna pasja gry w brydza. Podobno byt wytraw-
nym graczem, podobnie jak Gustaw Holoubek,
wiec rozgrywane wspdlnie partie staty na wysokim
poziomie. Wspdlne byty tez spektakle muzyczne
wystawiane w teatrze Ateneum: ,,Hemar”, ,Brel”,
,Wysocki”, zktérymi objezdzali Polske i Swiat. Szcze-
golnie amerykanska Polonia uwielbiata Mtynar-
skiego, jego celne, szydercze, ale podane z kulturg
i wyczuciem teksty. Sam Mistrz ujmowat to w taki
sposob: ,,...chodzi o to, zeby brac rézne powiedzon-
ka, ktdre sg z baru mlecznego, z platformy tramwa-
jowej, spod budki z piwem — pakowac je do piose-
nek i mieszac to jednoczesnie ze sformutowaniami
z dziedziny literatury wysokiej, takimi eleganckimi.”

Tekstow Mtynarskiego nadal mozna postuchac
czytanych w Internecie przez Magdalene Zawadz-
ka. Pierwsze spotkania z Mistrzem miaty miejsce w
kabarecie ,Dudek”. Aktorka mowi, ze ,Wojtek ni-
gdy nie gwiazdorzyt.” Cenna cecha trzeba przyznac.
Nie byt tez ztosliwy.

Halina Kunicka wydata ptyte ,12 godzin z zycia
kobiety”, do ktorej teksty napisat Mtynarski, $pie-
wany monodram pomyslany jako spdjna catos¢ o
mitosci i nadziejach ludzi w duzym bloku. Mistrz
postulowat tam ,Zatozenie Towarzystwa Przyjazni
Meza z zong.”

Wspdtpraca miedzy Alicja Majewska, Wiodzimie-
rzem Korczem, a Wojciechem Miynarskim trwata
latami, czasem dochodzito w niej do zgrzytéw,
jednak nic jej finalnie nie zaktdcito. Efektem tej
wspotpracy byto wiele wylansowanych przebojow:
,Odkryjemy mitos¢ nieznang”, ,Wielki targ” i pio-
senka, bez ktérej nie moze odby¢ sie zaden recital
Majewskiej: ,Jeszcze sie tam zagiel bieli”.

Katarzyna Zak na XII Przegladzie Piosenki Aktor-
skiej dostata wyrdznienie w postaci rocznej opieki
artystycznej Wojciecha Mtynarskiego. Nic lepszego
nie mozna sobie byto wyobrazi¢. Méwi, ze jest ,z
twardej liryki Mtynarza”, Mistrz wyksztafcit w niej
wrazliwos¢ i smak.

Ewa Bem jest swietng wykonawczynig tekstow,
potrafi taczy¢ jazz, cudowng interpretacje, fanta-
styczne Spiewanie. Efektem ich wspétpracy sa mie-
dzy innymi:,,Moje serce to jest muzyk”, ,,Zyj koloro-
wo”. Joanna Trzepieciriska $piewajaca , Truskawki w
Milanéwku” moéwita o Mistrzu, ze traktowat ludzi z
szacunkiem, co wedtug niej byto wynikiem bardzo
dobrego wychowania.

Polszczyzna Mtynarskiego jest najwyzszych lotéw.
Potrafit tworzy¢ liryke powsciagliwie, dziatajac na
wyobraznie, z niedopowiedzeniami, umiat bawi¢
sie sktadnig, co nastreczato niemato trudnosci
wykonawcom: ,ile jest ten serca stan wart”, czy ,,i
niech z tobg standard ten ktos gra”.

Jest autorem licznych powiedzonek, ktére weszty
do polszczyzny uzytkowej, chocby tytutowe ,,robmy
swoje”, czy ,przyjdzie walec i wyréwna”, ,jeszcze
w zielone gramy”, , jestesmy na wczasach”. Mozna
by wiele.

Ksigzka pomyslana jest w ten sposdb, ze poszcze-
golne rozmowy Autorki z artystkami przeplecione
sg jedenastoma interludiami dotyczgcymi poszcze-
golnych piosenek oraz ich bohaterek. Sg wsrod
nich: ,panna Krysia z turnusu trzeciego”, Mariola,
w temacie ktdrej nie ma jasnosci, ,panna Zocha”,
,panna Hela”, , kobieta, co nieztomne ma zasady”,
»przesliczna wiolonczelistka”. Po interludiach na-

stepuje coda — pozostajgc w klimacie stownictwa
muzycznego.

Czesciowa historia muzyki polskiej lat PRL, kto-
rej przegladu sitg rzeczy w swej ksigzce dokonuje
Autorka zadziwia odrebnoscig od zmian, zachodza-
cych w tej branzy wspotczesnie. Niezmiennie wspa-
niate, nadal aktualne pozostajg teksty Wojciecha
Mtynarskiego, a sam Mistrz budzi wielkg sympatie.
Wiec ,,Lubmy sie troche”.

Joanna Nojszewska — Kobiety, ktore spiewa-
fy Miynarskiego, wydawnictwo Marginesy, rok
2024, oktadka miekka ze skrzydetkami, liczne
zdjecia, stron 269, cena 54,90 zf.
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Cnthue of Sv,tlng -
in Two Pa'f'ts i

PIANOHOOLIGAN - PIOTR ORZECHOWSKI
zwarta solowa ptyta CRITIQUE OF

CSWING (IN TWO PARTS) Piotra Orze-

chowskiego ukazata sie doktadnie 25
kwietnia, a wiec niespetna tydzien temu, po-
przedzona koncertem promocyjnym w Studio
S-1Polskiego Radia w ramach cyklu ,Jazz.
pl” w koprodukcji z Narodowym Centrum
Kultury. Wydawnictwo to byto awizowane
wydaniem singla , Two” 12 kwietnia (ale bo-
daj tylko wersji elektronicznej) — oczywiscie
dostepnym w muzycznych portalach w sieci.
To byt tylko krétki passus z obszernej wersji
ptytowej.

Piotr Orzechowski (o ile pamietam, niegdys
omawialismy jego album z 2017 r. ,Preludia
i fugi” nawigzujgce do pomystéw Jana Seba-
stiana Bacha) rodowity Krakowianin (ur. 31
grudnia 1990) legitymuje sie znacznym do-
robkiem nagraniowym i koncertowym — wy-
stepowat z licznymi muzykami naszej sceny
jazzowej. To wybitny kompozytor i pianista
(co dziwne mato znany szerszej publiczno-
$ci), posiadajgcy gruntowne wyksztatcenie
muzyczne — absolwent Berklee College of
Music w Walencji (roczne studia magisterskie
Il stopnia), nadto absolwent Wydziatu Filo-
zoficznego UJ. Nasz Pianohooligan zwiedzit z
koncertamiolbrzymig ilos¢ miejsc na Swiecie,
takze jego dorobek nagraniowy jest znaczny
—wykraczajgcy poza wspomniane podstawo-
we albumy.

Promowany album ,Critique...” (Warner
Music Poland) typowo koncepcyjny ukazuje
sie 6 lat po ostatnim takim i w zasadzie zawie-
ra dwa tracki — dwa nagrania solowe pianisty
nazwane jako part ,One” i ,Two”, gdzie cze-
$ci owe kontrastujg mocno z sobg. Mozemy
podziwia¢ rozwibrowany dzwiek klasycznego
fortepianu — nad ktérym i nad samym instru-
mentem panuje artysta tworzgcy nowg ja-
kos¢ brzmieniowa — swoistg krytyke swingu.
No bo, nie bez przyczyny Orzechowski zwany
jest Pianohooliganem.
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

WAZNA INFORMACJA!

LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustali¢ wskazania do
zahiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy przynieS¢ hada-
nia (rowniez dawne) RTG lub rezonans, aby na ich podstawie i
po przeprowadzeniu z pacjetem wywiadu okresli¢ PRZYCZYNY
dolegliwosci i ustali¢ sposob leczenia. Kazdy zabieg jest indy-
widualnie dostosowany do potrzeb pacjenta.

LECZYMY

Béle ostre,
przewlekte,
nagte,
pourazowe,
nerwobdle,
béle glowy,
kregostupa,
barku,
kolan

i bioder.

Mgr Wojciech Pa-
pajewski wykonuje
zabiegi w przychodni
NATURMED od 18 lat.
Leczy nagte i przewlekte
bdle oraz trudne przy-
padki kliniczne leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi lub leka-
mi, jezeli s3 te metody
bezskuteczne.  Efekty
jego pracy bardzo cenig
lekarze.

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tezi prze-
wlekte zespoty bodlowe
oraz trudne przypadki
kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpi-
talnymi, sanatoryjnymi
lub lekami.

Jest wyktadowcg w
jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fi-
zjoterapii oraz Medycy-
ny Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom oste-
opaty w Anglii.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0SOB, KTORE NIE MOGA

LUB NIE CHCA SIE OPEROWAG, A LEGZENIE LEKAMI
JEST NIESKUTECZNE!
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szych krajowych drog, kiedy autobus zatrzy-

mat sie wcale nie na przystanku i otoczyt nas
ttum z flagami. Do autobusu wszedt jeden z flaga
i zakomunikowat:

— Tu jest blokada drogi i stuszny protest rolni-
kéw. Dalej nie pojedziecie!

Kilka oséb zaprotestowato, ale ten z flaga
wszystkich zagtuszyt:

— Od protestow to jestesmy my!!! A jak sie nie
podoba to wyp... — nie dokoriczyt, bo w stowo
wszedt mu inny z flaga:

— Wy mozecie zawrdcic, ale do przodu jechac
nie mozecie, taki nasz protest.

Po czym gtos zabrat kierowca:

— Kto ma bilet powrotny to moze ze mng wra-
ca¢, kto tylko w jedna strone to wysiadka.

Na nic zdato sie oburzenie podréznych. Kierow-
ca za bilet powrotny przyjmowat tylko w gotéw-
ce. Kto gotowki nie miat, to zostawat i wtasnie ja
zostatem...

— Nie martw sie chtopie — pocieszat mnie jeden
z protestujgcych — Jak tylko skoriczy sie protest to
cie traktorem podwieziemy —i tu pokazat traktory
blokujace przejazd. Po czym zaczat wyjasniaé, o
co im chodzi — Widzisz, co sie dzieje, z Ukrainy
przywoza wszelkie ptody rolne za pét darmo, albo
nawet jeszcze taniej i do tego nietrzymajgce unij-
nych norm a my nie mamy gdzie sprzedac swoich.
To zniszczy nasze polskie rolnictwo. | o to Putinowi
chodzi. Jak ruskie wojne wygraja to juz nie gazem
ani ropg beda nas trzyma, lecz zbozem, bo w ca-
tej Europie nie bedzie juz rolnictwa.

—Myslisz, ze Ukraina przegra? — spytatem prze-
kornie.

—Jedli nawet wygra to Niemcy bedg wszystkich
zbozem szantazowac, bo Ukraina teraz z Niemca-
mi trzyma i to niemieccy oligarchowie majg tam
swoje latyfundia.

Wkrétce podjechata czarna limuzyna i wysiadt z
niej cztowiek, o ktérym szeptano, ze to minister a
razem z nim dwdch ochroniarzy.

—Chopy!!! —krzyknat do protestujacych —Ja tez
jestem rolnikiem, jestem z wami!

Ludzie sie nawet ucieszyli, ale jeden przytom-
niejszy odkrzyknat:

— Jak to z nami!? Przeciez ty minister, to zréb
cos, zebysSmy tu nie stali!

— Ludzie! — minister zaczat sie ttumaczy¢ — Ja
nic nie moge, ja jestem tylko wiceministrem, De-
cyzyjny jest minister, on moze!

—No to dawaj go tu, niech tu przyjedzie i gada z
nami. — odpowiedziat thtum protestujacych.

— Ale on nie chce, bo nie wie, co zrobié. Ja przy-
jechatem, ale ja tez nie wiem, co zrobié.—minister
roztozyt rece w gescie bezradnosci.

—Przeciez to proste —odezwatem sie niepewnie
— Juz kiedys Dyzma miat taki pomyst i sie spraw-
dzit.

Ludzie natychmiast zgromadzili sie wokdt mnie.
Nawet minister byt ciekaw, jaki to pomyst. Zacza-
tem wyjasniac:

— Unia musi utworzy¢ Europejski Bank Zbozo-
wy, ktory bedzie skupowat ukraiskie ptody rolne.
Beda one nie na wewnetrzy rynek unijny, lecz na

Jecha’fem sobie spokojnie jedng z wazniej-

rynek trzeciego $wiata. W ten sposob nie zagrozi
to polityce rolnej wewnatrz Unii.

— A skad Unia wezmie pienigdze na skup ukrain-
skich ptodéw? — spytat minister.

— Unia nie musi mie¢ na to pieniedzy. Bedzie
ptaci¢ obligacjami unijnymi, ktére wyemituje z
ptatnoscig na powiedzmy 5 lat. Poniewaz to bogaci
oligarchowie zarzadzajg rolnictwem na Ukrainie to
zaptata obligacjami nie bedzie dla nich problemem.

— A jesli nie bedg chcieli zaptaty w obligacjach? —
zafrasowat sie minister.

—To Unia spieniezy obligacje w Europejskim Ban-
ku Odbudowy i Rozwoju, zaptaci pieniedzmi a Bank
za piec lat wykupi obligacje. — odpowiedziatem i
mowitem dalej — Zgromadzone ptody stopniowo
bedzie mozna sprzedawa¢ w krajach trzeciego
Swiata.

— A gdzie je beda gromadzi¢? To Unia musi pobu-
dowac elewatory... — jeknat jeszcze minister.

— Nie musi. — odpowiedziatem — Ukrainscy sprze-
dawcy beda zobowigzani do magazynowania pto-
doéw u siebie, jeszcze na Ukrainie, a ich wywoz be-
dzie sie odbywat dopiero wtedy, kiedy bedg juz kon-
kretne kontrakty zakupowe do krajéw spoza Unii.

Protestujacy zaniemowili a minister szepnat:

— Genialne — po czym ztapat mnie za ramie i po-
wiedziat — Jedziesz ze mng do Brukseli i wszystko
wyttumaczysz tej komisarzowej, co to Unig rzadzi.

| tak oto wydostatem sie z protestu. Razem z wi-
ceministrem pojechatem do Rzeszowa, stamtad
samolotem do Brukseli z przesiadkq w Krakowie.

W Brukseli na lotnisku powitat nas urzednik z
polskiej ambasady. Od razu poinformowat, ze jest
problem z dojazdem do siedziby Unii, bo miejscowi
rolnicy zablokowali wszystkie wazniejsze arterie w
miescie. Protestujg przeciwko taniemu importowi
z Ameryki Potudniowej i unijnemu pomystowi zeby
czes¢ ziemi lezata odtogiem.

— Ale z tego, co wiem, to ma by¢ tylko 4% ugoru
z uprawnej ziemi — odezwatem sie.

— No tak, ale oni sie obawiajg, ze w przysztym
roku bedzie to juz 14% a za dwa lata 24% i w ten
sposdb bedzie to czteropoldwka jak w Sredniowie-
czu — odpowiedziat urzednik, przeprowadzajac nas
przez protestujgcych.

Dotarlismy w koncu na miejsce. Przy wejsciu do
gmachu UE dostalismy specjalne identyfikatory,
stuchawki na uszy i mate tablety, nie wiem, po co.

SzliSmy korytarzem. Zobaczytem szalet i powie-
dziatem im, ze ja tylko do fazienki i ze zaraz ich
dogonie.

Kiedy wyszedtem, na korytarzu byto pusto.
Przeszedtem kilkanascie metréw do przodu,
ale nikogo nie widziatem. Nie wiedziatem czy

weszli do jakiegos$ pokoju, czy poszli jeszcze da-
lej. Wtem jakies drzwi sie otworzyty i wyszedt
z nich jakis$ cztowiek. Spojrzat na mnie, o co$
spytat, ale nie zrozumiawszy wzruszytem tylko
ramionami i pokazatem identyfikator. Pokiwat
glowag ze zrozumieniem, wzigt tablet, ktéry
dostatem przy wejsciu. Okazato sie, ze tam sie
ustawia odpowiedniego ttumacza. Ustawit mi
na polski a potem zaprowadzit do drzwi, z kté-
rych wyszedt:

— Teraz jest komisja do spraw obronnosci — po-
wiedziat po francusku, co stuchawkowy ttumacz
natychmiast przettumaczyt i wepchngwszy mnie
do pomieszczenia zamknat za mng drzwi.

Obronnosci? Chyba powinienem do spraw
rolnictwa... Ale i tak nie wiedziatem gdzie iS¢,
wiec usiadtem na pierwszym wolnym miejscu i
zaczatem sie przystuchiwac debacie. Prowadzacy
moéwit:

— Wszystko wskazuje na to, ze Tramp wygra wy-
bory w Ameryce. | juz zapowiada, ze on nie bedzie
bronit Europy, a nawet, ze wycofa sie z NATO.

Po sali przeszedt pomruk niezadowolenia. Méwca
kontynuowat:

— Dla wiasnej obrony musimy stworzy¢ brygade
europejska.

— Brygada to mato — odezwat sie inny — Musi by¢
dywizja co najmniej.

—Jedng dywizjg chcecie zatrzymac Putina? —jakis
mundurowy podnidst gtos — Musi by¢ armia euro-
pejska. | takg armie trzeba stworzy¢!

—1 po to tu jestesmy, zeby okresli¢ zasady jej dzia-
fania — wtracit prowadzacy.

— Stusznie — wtracit inny — | musi mie¢ odpowied-
nie uzbrojenie, takie, ktérego Putin bedzie sie bat.

—Wazne — odezwata sie jakas kobieta — zeby two-
rzy¢ te armie w duchu ideatdw, ktére przyswiecaja
Unii Europejskiej. Ta armia musi by¢ ekologiczna! —a
widzac pytajace spojrzenia dodata—No, na przyktad
czotgi nie mogg byé napedzane paliwami kopalny-
mi, bo to bedzie przyczyniato sie do globalnego
ocieplenia.

— To znaczy, jakie maja by¢? — spytat niesmiato
mundurowy.

— Na przyktad elektryczne, jak samochody — od-
powiedziata.

— 1 wojskowe racje zywnosciowe tylko wegariskie
—odezwata sieinna kobieta, ktéra akurat powiedzia-
fa to po polsku.

—|te bomby i pociski, one wytwarzaja tyle ciepta,
ze zagrozi to klimatowi—odezwat sig inny gtos—One
nie moga takie by¢. Niech by byty zimne ognie na
przyktad. Jak sg zimne to nie bedg ogrzewac planety.

— | podstawowe prawa cztowieka muszg byc¢ za-
gwarantowane — inny wstat, by lepiej go byto sty-
chaé — w catej Unii kara $mierci jest zniesiona to i
nasi zotnierze muszg mie¢ zakaz zabijania.

— | zabijania zwierzat tez! — dodat kto$ inny — A
nawet zakaz strzelania, bo to moze ptoszy¢ biedne
zwierzeta.

—To sie ttumiki zatozy — jeknat mundurowy.

—1 zeby nie byto dyskryminacji w wojsku to powi-
nien by¢ wprowadzony parytet — odezwat sie inny
z przylizang grzywka — jedna czwarta kobiet, jedna
czwarta mezczyzn, jedna czwarta ze Srodowiska
LGBTQ+ i jedna czwarta z innym kolorek skéry niz
biaty.

— A albinosi gdzie? — spytat kpigco mundurowy;,
ale odpowiedzi sie juz nie doczekat, bo prowadza-
cy zarzadzit przerwe w obradach i wszyscy zaczeli
wychodzié z Sali.

Oni tak na powaznie czy jaja sobie robig przy Wiel-
kanocy? — pomyslatem — Piekna nam sie armia szy-
kuje w tej Unii. Ciekawe jak tam minister beze mnie
sobie poradzit.

Komentowaé mozna na:

https://piorkiemtomkas.blogspot.com

Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych

w naszych gabinetach

w Komorowie
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PRARY tel.: (22) 770 20 45/48 http://pruszkow.praca47.gov.pl

1. Technolog — wyksztatcenie wyzsze. Wymagana znajomos¢ obstugi komputerai pakietu MS Offtce. Konieczna znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B2. Mile widziane doswiadczenie zawodowe w przetworstwie
tworzyw sztucznych lub przemysle gumowym. Praca w Piastowie. Oferta nr 416.

2. Kierowca zaopatrzeniowiec — wyksztatcenie minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. C, B. Praca na terenie Polski. Oferta nr 417.

3. Pilarz — wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy - 3 lata. Wymagana umiejetnos¢ wycinki i pielegnacji drzew oraz prawo jazdy kat. B. Praca na terenie Pruszkowa i okolic. Oferta nr 420.

4. Opiekun osoby starszej — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Starej Wsi. Oferta nr 442.

5. Kierowca- Magazynier — wyksztatcenie niewymagane. Wymagane uprawnienia do obstugi wdzka widtowego, prawo jazdy kat. B oraz znajomos¢ metod klasyfikacji materiatéw na magazynie. Niezbedna wysoka kultura
osobista, lojalnos¢ i schludno$¢. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 444.

6. Sprzedawca/kasjer — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Jankach, Pruszkowie lub Raszynie. Oferta nr 448.

7. Pracownik socjalny — wyksztatcenie zgodne z Ustawa o pomocy spotecznej - min. studia | stopnia o kierunku praca socjalna lub pomaturalne kolegium stuzb spotecznych. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 451.

8. Fryzjer damsko/meski — wyksztatcenie niewymagane. Co najmniej | rok doswiadczenia w zawodzie. Niezbedna umiejetnosé pracy w zespole, zaangazowanie oraz kreatywno$¢. Wymagana biegta znajomo$¢ jezyka
polskiego w mowie i w piSmie. Praca w Piastowie. Oferta nr 453.

9. Mechanik samochodowy — wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Niezbedna znajomos¢ jezyka polskiego i ukrairiskiego na poziomie Al. Mile widziane prawo jazdy kategorii B oraz znajomo$¢ podstaw elektryki. Wyma-
gane 2 letnie do$wiadczenie w pracy na podobnym stanowisku. Konieczna samodzielno$¢ i precyzja w wykonywaniu powierzonych zadan, sumiennos¢, uczciwos$é, kultura osobista oraz zaangazowanie i inicjatywa. Praca
w Kaniach. Oferta nr 457.

10. Robotnik — wyksztatcenie minimum podstawowe. Mile widziane prawo jazdy kat. B. Praca na terenie gminy Raszyn. Oferta nr 462.

11. Konserwator/ogrodnik — wyksztatcenie niewymagane. Co najmniej | rok stazu pracy na stanowisku. Wymagana punktualnos$¢, sumienno$¢, pracowitosé, odpowiedzialnosé, uczciwosé, samodzielnos¢ oraz komuni-
katywnos¢. Praca w Otrebusach. Oferta nr 467.

12. Pracownik gospodarczy — wyksztatcenie niewymagane. Wymagane prawo jazdy kat. B, mile widziane kat. T. Praca na terenie gminy Nadarzyn. Oferta nr 499.

13. Sprzedawca — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 538.
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SPOEKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIALAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWAGZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ: -$wiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacjigr. 3 (E3)

Prace zwigzane z budowa,przebudow sieci gazowej, prace - atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.
eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, sporzadzanie

dokumentacji z wykonywanych prac. MONTER, OPERATOR:
Prace zwigzane z budowga,przebudowg sieci gazowej,
Poszukiwane kompetencje: przebudowa zewnetrznych sieci wodociggowych.
- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe, . .
- okoto 3-letnie doswiadczenie w pracy o podobnymzakresieobo-  Poszukiwane kompetencje:
wigzkow, umiejetnosc wykonania potaczen spawanych w stali, - uprawnienia zgrzewacza,
- uprawnienia spawalnicze - metoda 141 (spawanie doczo- - uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,
towe rur), - prawo jazdy kat. B+E.

TRANSPORT = SZKOLENIA « ZABEZPIECIENIA

HOTEL | RESTAURACJA ) 536 112 999 (© 570 112 999

!
FRZYJECIA | KOMURMNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMIA

e

moze byc¢: Y
e zadtuzone 22 728 2222 | 571 404 306

* z komornikiem recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

e do remontu
e z problemem prawnym
¢ takze udziaty

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sig tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesyfanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl

Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883
Informacji rowniez pod numerem telefonu: +48 506 706 920

Redakcja Gtosu Pruszkowa: 05-806 Komoréw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054, www.gpr24.pl, redakcja@gpr24.pl
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