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jaka drogg tam tra-
fit. W kazdym razie
dostat bronn do reki
jako zotnierz Brygady
Strzelcow Karpackich
dowodzonej przez
wowczas putkownika,
a wkrétce generata
Stanistawa  Kopan-
skiego. Brygade za-
czeto formowaé w
kwietniu 1940 roku
w Syrii, w ramach
francuskiej Armii Le-
wantu, na podstawie
porozumienia miedzy
rzadem polskim i fran-
cuskim...

* Czestaw Skawiriski w okolicach Aleksandrii. 1941. Foto ze zbioréw Krystyny Idzikowskiej

€zytaj SKARB KIBICA nas. 1213 oraz 19

ZOSTAN TENISISTA!

Nabor. do szkotek tenisowych w roku szkolnym 2022/23
§ S
- Zaprasz
NA ZAJECI

Z TENISA
ZIEMNEGO

Prowadzimy zajecia
na poziomie
poczatkujgcym

do wyczynowego

Klub Tenisowy, ul. Turystyczna 2a, 05-806 Komorow
tel.: 22 423 52 25, 519 139 420 www.matchpoint.pl
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Tekst & foto - Whodzimierz Szpak, rezyser dokumentalista.
Warszawa PKiN - Kamienne figury socrealistyczne

odoba mi sie Giorgia Meloni, przywdd-
czyni ugrupowania politycznego, ktore
uzyskato najwiekszg ilos¢ gtosow w

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz, kompozytor,
gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser
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Po latach uswiadomitem sobie, ze to byli ludzie
z przedwojennym jeszcze cenzusem, ze ich, moze
dzi$ szokujgce zachowanie brato sie z konieczno-
$ci zapanowania nad stadkiem mtokosow, ktorym
wszystko byto bliskie procz nauki. Czas spedzony w

r

P-__.\
o~

Od lewej Bogustaw Kucharek i Andrzej Sikorowski

Pierwszy dzwonek

lat temu, wrze$niowa pora, ru-
6 652yiem z tornistrem na plecach i
tekturowym pudetkiem zwanym
$niadaniéwka, do swojej podstawowej szko-
ty. Ponury budynek przy ulicy Szlak przywitat
czterdziestu chtopakéw | B dzwonkiem trzy-
manym w dtoni przez tercjana, zapuszczonymi
olejem podtogami i stojgcym w klasie wielkim
wieszakiem na cieptg odziez. Nie nositem wor-
ka z pantoflami, ale za to katamarz wypetniony
atramentem, w nim maczatem staldwke pry-
mitywnego piéra. Rozpoczgtem siedmioletnia
edukacje pod okiem nauczycieli, ktérzy ttukli
nas po tapach a czasem szarpali za wtosy. Czy
z tego powodu niose w sobie traume? Nic po-
dobnego.

szkolnej fawie wspominam bowiem jako beztroski
okres wypetniony bieganiem po ulicy za pitka lub
tyzwami zimowa pora. Ulica Siemiradzkiego byta
catym swiatem, nie dlatego, ze nalezatem do pato-
logicznej rodziny, ktéra mna nie byta zainteresowa-
na. Ulica byta klubem, boiskiem, miejscem spotkan
z réwiesnikami. Miatem mndstwo wolnego czasu,
ktéry wypetniatem potykaniem ksigzek.

Nie bytem prymusem, ale pobieraniu wiedzy nie
towarzyszyt zaden stres. Kiedy patrze na wysitki
edukacyjne mojej wnuczki, jestem przerazony ilo-
Scig obowigzkéw, a ta weale nie przektada sie na
wyzszy hiz nasz przed laty stopien wyksztatcenia.
Uczono nas podstaw potrzebnych do funkcjono-
wania w zyciu i 6w fundament przetrwat. Wraz z
sentymentem do tamtej budy.

Za zgodg ,,Vis a Vis”

ostatnich wyborach do parlamentu Wioch.
Podobato mi sie jedno z jej wystapien przed-
wyborczych, w ktérym w mocnych stowach
przeciwstawita si¢ temu wszystkiemu, co
oferuje lewa strona sceny politycznej i stara
sie bezwzglednie wprowadzac w zycie.

Tym réznym prébom poprawienia cztowieka
oraz relacji miedzyludzkich. Prébom wymie-
rzonym w biologie cztowieka, w ptec (silne ten-
dencje do zacierania, a nawet likwidacji réznic
ptciowych) wzbudzajgcym czasem $miech, cza-
sem przerazenie, a czasem wstret i obrzydzenie.
Kazdy, nawet $rednio rozgarniety cztowiek wie,
ze tzw. zmiana pfci nie jest mozliwa, bo wycie-
cie mezczyznie przyrodzenia i doprawienie mu
sztucznych piersi nie czyni go jeszcze kobietg. Bo
pte¢ w sensie biologicznym to nie tylko wyglad
zewnetrzny, fizjonomia, ale wtasciwos¢ okreslo-
na genetycznie, a tego nie mozna zmienic ani
chirurgicznie, ani farmakologicznie. Kazdy roz-
sadny cztowiek wie, ze rodzina (powtarzam: r o
dzin a,anie jakies uktad partnerski) to zwigzek
kobiety i mezczyzny, a nie kobiety i kobiety czy
mezczyzny i mezczyzny. Rodzina to nie sg dwie
mamusie lub dwdch tatusiéw albo rodzic 1 i ro-
dzic 2. Tak byto zawsze, od poczatku Swiata, a juz

na pewno od poczatkdw cywilizacji europejskiej.
| te wtasnie proste prawdy przypomniata na wie-
cach przedwyborczych Giorgia Meloni, zdoby-
wajac ogromne poparcie wtoskiego spoteczen-
stwa. Wida¢, ze wiekszo$¢ Wtochdw, zachowata
jeszcze instynkt i zdrowy rozsadek, nie ulegta
dziwnej, petnej sprzecznosci ideologii i réznym
agresywnym lobby. Zywie nadzieje, ze polskie
spofeczenstwo bedzie réwnie odporne na te i
inne , postepowe” tendencje, ktére niszczg Za-
chdd, ze zachowa zdrowy rozsgdek, tym bardziej,
ze przez prawie pét wieku byto poddane tresu-
rze, ktéra w krajach realnego socjalizmu miata
uksztattowac nowy typ cztowieka. | prawie sie
udato - ,,homo sovieticus” straszy do dzis, cho¢
mineto juz ponad 30 lat od upadku komunizmu.
A jak wyobrazat sobie tego nowego cztowieka
rosyjski artysta, tatwo sie przekona¢, ogladajac
np. figury mezczyzn i kobiet rozstawione wo-
kot Patacu Kultury i Nauki. Ciekawsze sg tutaj
kobiety, silnie umiesnione, zmaskulinizowane,
reprezentujgce typ zwany powszechnie babo-
-chtopem. Wiele wspodtczesnych kobiet prébu-
je sie do nich upodobnic¢? Prosze sie przyjrzeé
niektérym celebrytkom, sportsmenkom, np.
Madonnie, Demi Moore, Serenie Williams czy
Marit Bjoergen.
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Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - Narodowe Archiwum Cyfrowe

en tytut towarzyszyt pokazowi w

DOMU KULTURY i DZIEDZICTWA

W PRUSZKOWIE w MARCU 2022.
Byt na ostatniej stronie broszurki o
modzie, okazat sie on zwiastunem
moich modowych namietnosci, a mia-
nowicie NIEUSTAJACEGO GRZEBANIA
W STARYCH MODACH. Wielo-
krotnie a tym pisatem, opowiadatem,
a poniewaz bede robit w PODKOWIE
LESNEJ, w CENTRUM KULTURY czyli U
LILPOPA - MODOWE IMPRESJE SENTY-
MENTALNE, to tam jest to miejsce.

Bedzie to cos jak by SZKATULKA Z
PRECJOZAMI - troche MODY, SZKICOW,
MALARSTWA, BIZUTERII, atmosfery
filmu POZEGNANIA, podkowiariskiego
jak nie innego. A tymczasem walcze,
ale na wesoto z innymi zywiotami - oto
moj pazdziernikowy tekst sprzed lat
a jakze filuternym tytule: KOMPUTE-
REM W DYLIZANS CZYLI Z PAMIETNIKA
DYLETANTA z wsciekle mtodziezowego,
tez pazdziernikowego K MAG’u.
WESOLEJ LEKTURY zyczy piszacy to

co powyzej i ponizej rowniez. Ktaniam
sie moim czytelnikom!

Y utbonat

JERZY ANTKOWIAK

Legenda polskiej mody i Mody Polskiej,
w ktorej pracowat od poczatku lat 60.,
najpierw jako szeregowy projektant,
poziniej, az do likwidacji instytucji w
1998 roku, jako dyrektor artysty-czny.
Lew salonowy.

Living legend of Polish fashion and
Moda Polska in which he worked from
the beginning of 60’s. First as one of the
designers, later till 1998 as an art direc-
tor.

Komputery, komputery! Komputery
jak komputery, ale te maniery! Nic w
zyciu nie byto mi tak obce jak kompu-
ter. Otoczony jestem tym paskudztwem
jak pajeczyna. Coérka - komputer, syn -
komputer, synowa - komputer, ex-syno-
we - komputery i nie tytko. Wnuczki, jak
leci - komputery, Internety, blogi, czaty,
mejle, myszki klikajace, gotowce czeka-
jace na niedoukdéw szkolnych, a przeciez
nie wymienitem wszystkich zalet tego
monstrum. Wiem tylko jedno i to w te-
macie komputer wiem na pewno - rozum
moze spac spokojnie. Nie jestem natural-

nie takim tepym zakapiorem negujgcym
wszystko na zasadzie ,nie, bo nie” i zyje
na tyle dtugo, ze przed komputerem do-
Swiadczatem pozytkdw nowoczesnosci
wszelkiej masci, jak zaczynatem chodzié
do szkoty, miatem obsadke, staléwke,
katamarz, atrament i kajet, jesli mtody
czytelnik nie wie (a zapewne nie wie), co
to wszystko znaczy, niech zapyta kogo$
wiekowego.

No dobrze - uzywam komputera, roz-
mawiajagc z wnuczka, ktéra mieszka w
Holandii. Cos$ sie trzesie, co$ mruga, naj-

pierw gtos, potem obraz lub od-
wrotnie. To prawda, widze mojg wnusie,
ba, widze nawet prawnusie, gtowa wyzej,
gtowa nizej, mikrofon w lewo, ja w pra-
wo, tez mnie nie widzg. Struzka zimnego
potu cichutko sptywa po plecach, czuje
sie jak po jakichs mane-wrach z pery-
skopem, jak Chaplin w fabryce, gdzie nie

nadazat z obcegami za uciekajgcymi $ru-
bami. Jestem wyczerpany, ide do domu
(komputer u syna) pisa¢ list. No wtasnie,
kto teraz jeszcze pisze listy, jak to kiedys
bywato? Pisanie sprzyja mysleniu. kom-
puter zas mysliza piszacego, ale jesli ktos
kocha komputery i ma naprawde pozytki
z tego mato urodziwego instrumentu, bo
szpetne to jest nieludzko, to chyle czotaii
mowie moje dyletanckie: CHAPEAU BAS!

Bytwm kiedy$ w Paryzy i nie przy okazji
haute couture czy targéw prét-a-porter,

Uczestniczki Rajdu Pari na starcie przed patacem

jak miatem w zwyczaju, ale na rozmo-
wach w sprawie otwarcia domu mody
Pierre Balmain w Warszawie w miejscu
salonu Mody Polskiej vis-a-vis kina Atlan-
ticna Chmielnej w Warszawie. Menedzer
Balmaina nie mogt poja¢, czemu ja sie
wzbraniam przed przyjeciem darowanej
mi komérki, ktéra przeciez utatwi nam

Briihla, 1936 rok. Zdjecie z 1934 roku.
Foto - Narodowe Archiwum Cyfrowe

kontakty. Spodobata mu sie jednak po-
stawa komdrkowego outsidera, posta-
nowit zaprosi¢ mnie w pewne tajemnicze
miejsce. Ma to byé niespodzianka. Jade
pod wskazany adres - jest fajno, oczom
nie wierze, ale ten adres to jest... cer-
kiew. Pan od Balmaina nie pokazuje mi
krawatéw, paskow, koszul, garnituréw i
meskich peniuardw, ktérymi chciatby w
Warszawie ozdobi¢ grzbiety bogatych
Polakéw. Pan $piewa pigknym basem na
chorze w cerkwi i to go bardziej kreci niz
luksusy jego domu mody. Jemu sie po-
doba moje wariactwo antykomérkowe,
mnie - jego szaleristwo cerkiewne. Lg-
dujemy w Chez Petrouchka, gdzie w
towarzystwie ,musique russes” i ob-
fitosci,la vodka” ustalamy, ze najroz-
sadniej bedzie, jak Balmain otworzy
swoj przybytek w... Atma-Acie. M¢j
komputerowy dyletantyzm kazat mi
zajrze¢ do ,Stownika wyrazéw ob-
cych i zwrotéw obcojezycznych”. Za-
nim tam zajrzatem, chciatem napisa¢,
ze kazde zmaganie z komputerem
(zmuszony bytem kiedys pisa¢ pod
bystrym okiem pewnej namolnej
kobitki jakies wytyczne mody) kon-
czyto sie zimnymi potami i stanem
omdlewajacym, tak jak w czasie stu-
diow w studium wojskowym, ktére
my, plastycy, odbebnialiSmy razem
z muzykami w Wyzszej Szkole Mu-
zycznej we Wroctawiu na Krzykach.
NienawidziliSmy tego woja z catego
serca (nie wiem, czy juz o tym nie
pisatem), a zwtaszcza zaje¢ na po-
ligonie pod tytutem ,szes¢ dziat
sprzezonych z przelicznikiem”. Mia-
tem jakie$ dziwne przeczucie, ze za-
gladanie do stownika Kopaliriskiego
w poszukiwaniu hasta ,komputer”
nie skonczy sie dobrze i wywota de-
mony przesztosci. | oczywiscie, nie
mogto nie wywotaé, bo juz nie tyl-
ko to wojo sprzed ponad p6t wieku
przesladuje mojg wyobraznie, ale
okazato sie, ze teraz przesladuje
pod reke z komputerem. Otéz pi-
sze Kopalinski: ,KOPUT dawn. stan
liczebny (zwt. wojska); poczet, licz-
ba, spis, rejestr, gtéwnie sity wojsk
regularnych. KOMPUTOWYCH, sta-
tych, utrzymywanych przez skarb
Rzeczypospolitej (XVII XVIII w,).
KOMPUTER elektroniczna maszy-
na cyfrowa (ang. computer) kalku-
lator, komputer; wojsk, przelicznik
(od compute - obliczaé) i pdzn. tac.
computus rachunek od computa
re - liczy¢. Zob. kom- putare. zob.
amputacja, por. countdown (dys)
konto; kontuar”. UFF!!!

Konczac, prosze Najwyzsza Na-
czelng Redakcje o temat taskaw-
szy dla pidra dyletanta kompute-
rowego. Moze co$ o zmierzchu
bogdw, moze usta milczg — dusza
$piewa, moze wspomnienia nie-

bieskiego mundurka. Jesli jednak Wy-
soka Redakcja bedzie nieczuta, uzna, ze
marudze i zada mi temat na przyktad
taki: ,Czy grozg nam atomowe jadra?”,
przysiegam, ze sie podksztatce w tym te-
macie, odrobie lekcje, na tyle, na ile to
potrafie, ale uprzedzam, ze moga z tego
wyj$é ,,Kosmiczne jaja”.
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Pruszkowscysmorzy w Krakowie

Tekst & foto - Tomasz Malczyk z Gtosu Pruszkowa

cztonkéw Rady Senioréw oraz przedstawi-

ciele Urzedu Miasta wraz z prezydentem
Pawtem Makuchem wzigli udziat w IX Miedzyna-
rodowych Senioraliach w Krakowie.

Szeécioosobowa grupa pruszkowskich

Gosci zaskoczyt niezwykle bogaty program uro-
czystosci, jakie miaty miejsce od 21 do 24 wrzesnia
br. Przede wszystkim odbyta sie ponad szescio go-
dzinna konferencja koordynatoréw polityki senio-
ralnej zatytutowana ,, Doswiadczenia i inspiracje w
polityce senioralnej gmin” jezeli chodzi o obszar ca-
tego kraju. Wymieniano sie doswiadczeniami z roz-
nych gmin—w ramach programu ,,Gmina Przyjazna
Seniorom”. Chodzito tez o dziatania samorzadéw w
opiece i wsparciu rad senioréw — na réznych po-
ziomach. Albowiem doswiadczenia krajowych rad
oraz potrzeby ludzi starszych sg bardzo zréznicowa-
ne. Podkreslano ponadto utrwalanie wsréd senio-
réw postawy aktywnego obywatela, integrowanie
ludzi starszych poprzez budowanie swiadomosci
ekonomicznej, prawnej i prozdrowotnej. W tym
samym miejscu, tj. w kinie Kijéw pokazano po sesji
specjalnie dobrane filmy w ramach projektu ,,Kino
dla Seniora”.

W czwartek 22 wrzesnia spotkaliSmy sie nieomal
wszyscy na mszy Sw. w kosciele Mariackim a na-
stepnie barwny wielotysieczny korowéd uczestni-
kéw (poszczegdlne delegacje zaskakiwaty specjal-
nymi strojami) przeszedt ulicami grodu Kraka do
Parku Jordana. Mieszkaricy miasta z entuzjazmem
bili brawa... W Parku mielismy dalej wykfady, kon-
kursy, badania medyczne sponsorowane przez licz-
ne firmy, pokazy stylowych senioréw iinne atrakcje.
Na ten wieczdr zaplanowany byt koncert Alexandra
Martineza i na koniec za konsoletg stanetfa stynna
DJ Wika zmuszajac wrecz niektorych uczestnikow
do tanca. Pruszkowska Rada Senioréw dziekuje
prezydentowi Pawtowi Makuchowi i pracownikom
Wydziatu Inicjatyw Spotecznych za wsparcie i oso-
bisty udziat w krakowskiej wyprawie.

Wsréd pruszkowskiej grupy senioréw stoi w muszce prezydent miasta Pruszkowa Pawet Makuch

Na Krakowskim Rynku pod pomnikiem Mickiewicza Wielotysieczny korowdd uczestnikéw IX Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie przeszedt ulicami grodu Kraka do Parku Jordana
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Zhigniew Porecki - aktor, publicysta
Foto - Internet

n3 i biore sie do pisania. No to do roboty.

Ale jak zacza¢? Moze co$ ze Starszych Pa-
now? Spojrzatem przez okno, tak bedzie paso-
wato.

J esienny wieczor, herbatka z miodem i cytry-

Mingt sierpienr, mingt wrzesien znow pazdzier-
nik i ta jesien,

Rozpostarta melancholii mglisty woal.

Nie zatuje letnich dzionkéw, réz, poziomek i
skowronkdw.

Lecz jednego, jedynego, jedynego jest mi zal.

(st. Jeremi Przybora)

Wrtasnie, czego jest mi zal? | wszystkiego i nicze-
go, ale najbardziej :

Kolorowych jarmarkéw
Blaszanych zegarkow
Pierzastych kogucikow
Balonikéw na druciku
Motyli drewnianych
Konikéw bujanych
Cukrowej waty

|z piernika chaty.

(st. Ryszard Ulicki)

No tak. Tego zal, tamtego zal, a przypadkowo
spojrzatem w lustro. Przestraszytem sie. Co wi-
dze? Smutng zatroskang twarz. To chyba moja,
tak, oczywiscie, na pewno to ja, moge sie zato-
2y¢. Ale z kim i o co? Widze TWARZ i jeszcze raz
TWARZ.

Encyklopedyczna formutka dotyczaca twarzy
brzmi tak:

Twarz - przednia czes¢ glowy cztowieka. Sktada
sie z czota, nosa, policzkéw, ust i podbrédka. Jako
najbardziej indywidualna czesé ciata jest waznym
elementem tozsamosci cztowieka.

No wtasnie, twarz nalezy szanowac, dbac o nia,
nie szarga¢ jej. Z kazdej zyciowej putapki nalezy
wyjéc¢ z twarza. Ale nie zawsze tak bywa. Tu kilka
przystow:

Nagos¢ zaczyna sie od twarzy, a bezwstyd od
stow. (Simon de Beauvoir)

Najdoskonalszqg maskq jest twarz, bo zupetnie
naturalnie skrywa prawdziwe oblicze cztowieka.
(A. Rézanek)

Twarz tylko zyskuje, gdy cztowiek duzo siedzi na
tytku. (Leonard Cohen)

Ale duzo siedzie¢ na tytku sie nie da. Wiecie o
tym, drodzy czytelnicy, doskonale. No a terazi ja
musze troche ruszyé moj tytek i zajrze¢ do mojej
biblioteki. Taki tu bajzel, ze rusze jedng ksigzke, a
wypadnie kilka innych. O, matuniu! Na podtodze
- kraj lat dziecinnych. Nie, to nie zaden tytut, lecz
wspomnienie. tezka w oku sie zakrecita. Musze
lecie¢ do komputera.

...Donald jest nadpobudliwy i gwattowny. Bar-
dzo fatwo i mocno wpada w gniew. Ma tez duze
problemy z zazdroscig. Jest troche przewraili-
wiony na punkcie swojej osoby, nie znosi zad-
nej krytyki. Wazna cecha jego osobowosci jest
réwniez upor w dazeniu do celu. Czesto posuwa
sie do ekstremalnych rozwiazan. Czesto nagina
rzeczywisto$¢, by przedstawic siebie w o wiele
lepszym Swietle, co swiadczy réwniez o tym, ze
jest bardzo zakompleksiony. Donaldowi zdarza sie
wyreczac innymi osobami. Ma takze sktonnos¢ do
ztosliwych tekstéw i robienia gtupich zartéw, co
jest najprawdopodobniej przypadtoscig z dzie-
cinstwa...

Tak Donaldzie, cata prawda o tobie! Taki jestes.
Ale Drodzy Czytelnicy, to nie tak, jak myslicie.
Upadt mi na podtoge, stary komiks z Kaczorem
Donaldem, a te charakterystyke wyszukatem w
intrenecie -https://disney.fandom.com/pl/wiki/
Kaczor_Donald_(posta%C4%87). Ale wypisz,
wymaluj. Prawda, ze pasuje? Tego prawdziwego
widziatem w telewizji, méwit z Kamienng Twa-
rza, ani jeden miesier mu nie drgnat, ze od wielu

lat ostrzegat Europe i caty Swiat przed Putinem.
Twierdzit, ze zawsze mowit, iz te nordstrimy, uza-
leznig UE od Rosji, a Przekop Mierzei jest bardzo
potrzebny. Baltic Pipie, to on. Padto jeszcze wiele
ktamstw, ale spus¢my kurtyne. Cztowiek o Wielu
Twarzach.

Swoja Prawdziwg Twarz pokazata pani Ewa, kto-
ra widziata na wtasne oczy jak Ruscy na lotnisku
Sewiernyj przekopywali na 1 metr w gtab ziemie.
Niestety nie wyszta z Twarza.

Sg twarze, z ktdrych mozna co$ wyczytac.
Mozna sie zorientowad, ze u niektdrych wzrok
szuka rozumu. Twarz moze wydawac sie mita
lub pogodna, zta lub dobra. Samg twarz moz-
na tez obraza¢, nazywajac ja np. ryjem. Pewna
pani feministka, stop, dlaczego napisatem p a n
i? Pte¢ moze sobie kazdy wybra¢, moze sie myle,
wiec osoba ta, wlazta kiedys na dach furgonetki
i przez mikrofon darta sie na cafg ulice - zamknij
ryj psie!!! To byto chyba do pana policjanta. Nie
doczekatem jak ta osoba petna kultury, ztazita. Ba-
tem sie, zeby nie spadta na buzie. A wiec zamiast
twarzy mamy ryj. A zamiast ryja mozna powie-
dzie¢ buzia, prawda? Czesto sie tez zdarza, ze w
jakiej$ ulicznej sprzeczce, ktos krzyknie do swoje-
go interlokutora — zamknij pysk! No c6z i tak tez
bywa. A w niejednej awanturze zawodnicy daja
sobie po pyskach. Mamy wiec i pysk. Mozna tez
komus da¢ w morde. Czyli trzasng¢ w twarz, az sie
nogami nakryje. Jest i morda. IdZzmy dalej. W Fer-
dydurce Gombrowicz uzywa zwrotu — przyprawic¢
komus gebe, co oznacza — oczerni¢, szkalowac,
pomowic no prosze. Hura! Hura! Mamy gebe! A
dawno, dawno temu chuligan potrafit nastraszy¢
gogusia obiecujac, ze mu przefastryguje facyjate.
Szanowni Panstwo, jest i facyjata, ot historia. Je-
$li historia, to zajrzyjmy do teatru greckiego. Tam
aktorzy naktadali na swoje twarze maski, po to
zeby widownia zasiadajgca w amfiteatrze wi-
dziata z daleka, jakie emocje wyraza postac, lub
jaki ma charakter. Maski wesote, smutne, prze-
razone itp. Do naszych czaséw dotrwato niezbyt
grzeczne powiedzenie, wrecz zapytanie — chcesz
oberwac¢ w mache? Ale to naprawde brzydko tak
pytaé. Lepiej pytajagcemu samemu daé¢ w mache,
zeby popamietat i gtupich pytan nie zadawat. Ano
sami widzicie, ze z tymi twarzami to réznie bywa.
Pamietajcie moi mili, ze za swoje stowa i czyny
bedziecie Swieci¢ Twarzg lub wasza Twarz bedzie
wzbudzac szacunek i zaufanie. Te napisane przeze
mnie stowa dedykuje szczegdlnie politykom, bo
jak zdarza mi sig obserwowac obrady naszego sej-
mu, to geba robi mi sie czerwona, a zeby zbladta
nie pomaga nawet biate wino.

| to tyle. Pozdrawiam Panstwa Serdecznie.

Zbyszek Porecki

Dziekuje za dobre stfowo czytelniczce Pani Miro-
stawie Stasiak (list do redakgji). Jesli kiedys stanie-

st o redakcji

Szanowny Panie Zbigniewie,

Serdecznie Panu dziekuje za Paniskie artykuty,
lekture gazety rozpoczynam od Pariskiego arty-
kutu i nigdy sie nie zawiodtam, w catej rozcia-

gtosci podzielam Panski punkt widzenia na wiele
poruszanych spraw i zjawisk.

Sadze, ze oprdcz znakomitego poczucia hu-
moru posiada Pan odwage cywilng wyrazajgca
sie m. in. w prezentowaniu swego, wtasnego
punktu widzenia.

Zauwazytam, iz osoby uwazajace sie za inte-
ligentne i wyksztatcone (?) za punkt honoru
uwazaja krytyke absolutnie wszystkiego, co robi
aktualny rzad bez zadnego uzasadnienia - oczy-
wistym jest, ze jezeli sie w ogdle cos robi to wy-
chodzi raz dobrze a raz nie za bardzo.

Préby dowiedzenia sie, co lezy u podstaw
owej krytyki de facto z reguty spetzajg na ni-
czym: ,jak to wszyscy to wiedza!”, ,wiadomo
czego sie nie dotkng to spartolg” itd. ale przy
okazji wyrazone jezykiem, ktdorego wstydzi sie
nawet dw zawiany obywatel spod budkiz piwem
(nota bene zaprotestowatam przeciw uzywaniu
takiego jezyka na tamach naszej gazety). Zdu-
miewa mnie to, ze tzw. autorytety, jezykoznawcy
nie tylko nie reagujg protestem ale jeszcze uza-
sadniajg uzywanie stéw wulgarnych w debacie
publicznej: ,bo z nimi to tylko takim jezykiem
inny nie dociera” (?!). Nie dociera, bo zamiast

merytorycznych argumentéw serwowany jest
potok ,epitetow”. Szczegdlnie dotkliwym dla
mnie jest obrzucanie p. J. Kaczyriskiego niewy-
brednymi epitetami - zastanawiam sig dlaczego
tak sie dzieje i dochodze do wniosku, ze tak da-
lece przerasta On, pozal sie Boze opozycje, ze
nie sa w stanie doréwnaé Mu de facto w zadnej,
spokojnej dyskusji na argumenty.

Dlatego tez Panskie artykuty sg niezwykle cen-
ne, bo w formie niby lekkiej zwraca Pan uwage
na koniecznos¢ logicznego myslenia - mam wiec
nadzieje, ze moze mtodziez, ktdra z reguty jest
logiczniejsza niz reszta spoteczenstwa uruchomi
swdj wtasny rozum - nie musimy by¢ jednakich
pogladdéw ale warto zadbad, by nasze poglady
miaty przynajmniej logiczne uzasadnienie i ba-
zowaty na faktach a nie manipulacjach.

To, co napisatam mysle, ze mogtoby by¢ listem
otwartym do Pana, pozostawiam do decyzji re-
dakji.

Raz jeszcze serdecznie Panu dziekuje i koricze
hastem tak trzymac! Z powazaniem,

Mirostawa Stasiak
ekonomistka



6

GtOS PRUSZKOWA NR 10/2022

www.gpr24.pl =3 Historia nviuzeum bDulag 121 w Pruszkowie

Barbara Koszewska — ,,Ci, ktorzy tego nie przezyli, nie rozumiejg” — czesc¢ 2.

ur. w 1930 r,, w czasie okupacji mieszkata

2 rodzing przy ulicy Druzbackiej na Zolibo-
rzu. Pod koniec Powstania Warszawskiego wraz
z rodzicami i mtodszymi bra¢mi zostata wygnana
do obozu Dulag 121 w Pruszkowie, a nastepnie
przewieziona do wsi Miedziana Gara koto Kielc.
Publikujemy druga cze$¢ rozmowy przeprowa-
dzonej przez Muzeum Dulag 121 w 2021 r.

Barbara Koszewska z domu Kaczmarczyk,

Rodzina na wysiedleniu po F iu War-
szawskim. Wies Porzecze koto Kielc, 1944 r.
Z archiwum prywatnego

Zoliborz broni sig do korica wrzesnia. Kiedy Pani-
stwo wychodza?

Praktycznie ostatniego dnia powstania. Wycho-
dzilismy wtasnie z tej Krechowieckiej. Cisza pano-
wata, juz nie walczyli. W pewnym momencie skads
sie krzyk rozlegt: ,Wychodzi¢, wychodzi¢”. Powsta-
nie sie niestety skoriczyto. Ludzie nie bardzo chcieli
wyjs¢, bo przeciez sie bali. Wczesniej wychodzenie
byto bardzo niebezpieczne i nieczesto sie wycho-
dzito, wtasciwie tylko po wode na podwérko, gdzie
byta studnia. Krany przeciez nie dziataty. Niemcy
krzyczeli: ,Wychodzi¢, wychodzi¢”, a tam, gdzie nie
reagowano, przez okienka piwniczne wrzucali gra-
naty, w ten sposdb ,usuwajac” wszystkich. Pamie-
tam, byfa bardzo fadna pogoda. Kiedy sie wszyscy
zebrali na podwdrku, to sie okazato, ze jest nas bar-
dzo duzo, a wezesniej sie wydawato, ze sg pustki, bo
wszyscy gdzies sie pochowali. Jak sie zobaczylismy
na tym podworku, to ptakalismy i cieszylismy sie
zarazem. Ruszylismy, ale nie wiedzielismy dokad.
Po zbidrce na podworku skierowali nas na Kra-
sinskiego. Tam sie zebraty grupy z innych doméw.
Kolumna ruszyta. Dokad nas zaprowadza, nie byto
wiadomo. Podobno do obozu, ale czy do Niemiec,
czy do ktéregos na terenie Polski, nikt nie miat po-
jecia. Byto gorgco.

Dzi$ nie pamietam, jak przebiegata trasa. Nieste-
ty wiele oséb zostawato, bo Niemcy nie patrzyli,
czy chory, czy staby, tylko dobijali ludzi po drodze.
Wielu byto powstancéw — i chtopakdw, i dziewczyn
— poprzebieranych w cywilne ubrania i wychodza-
cych ze wszystkimi. Starsze robity sie na mtodsze,
zaktadaty cywilne mundurki. Nie wszyscy chcieli,
ale trzeba byto zycie ratowad. Byta w tym czasie juz
spora grupa dzieci, ktérych rodzice nie zyliiinnibrali
je pod opieke. Potworne byty te chwile. W pewnym
momencie znalezliSmy sie na tytach Cmentarza Po-
wazkowskiego, stamtad wychodzi sig na Wole. Nie
pamietam, jak sie nazywa ta ulica. Teraz z Zolibo-
rza autobus tamtedy jedzie. WyszliSmy chyba na
ulice Okopowa. Nasz ttum z jakiej$ gorki schodzit.
Potem obserwowatam to miejsce i rzeczywiscie z
Zoliborza na Okopowa sie schodzi. Byt taki zakret,
szlismy w jego kierunku i raptem rozlegt sie tetent,
a to kilku na koniach sie wytonito i zaczeto nas jesz-
cze poganiac krzykiem. Byto ich okoto dziesieciu.
Okazato, ze to ,,ukraince” [, ukrainicami” potocznie

nazywano zotnierzy wschodnich jednostek cudzo-
ziemskich bedacych w stuzbie armii niemieckiej;
w rzeczywistosci nie byly to osoby narodowosci
ukrainskiej — przyp. red.]. Niektdrzy uwazali, ze oni
byli gorsi nawet niz Niemcy. Ttum walit, szlismy tak
w doti od tytéw Cmentarza Powazkowskiego jako$
wyszlismy. Lek byt tak straszny! Do dzisiejszego dnia
stysze stukot tych koriskich kopyt. Poganiali nas, a
wszyscy i tak ledwo sie wlekli. Do korica zycia sie
pamieta takie momenty.

Doprowadzili nas na Dworzec Zachodni. Patrzy-
my, a tam kupa ludzi. Nie pamigtam, czy wtedy
podjechalismy pociggiem do Pruszkowa, czy szli-
Smy. Mnie sie wydaje, ze dwa razy jezdzitam po-
ciggiem w tym czasie, ze byt straszny ttok i ze dtugo
jechalismy jakies dwa krdtkie odcinki. To chyba
byt ten pierwszy pociag, ktérym mysmy dojechali
do Pruszkowa. Pamietam, ze w tym pociggu byto
strasznie z potrzebami fizjologicznymi. Do tego
dzieci krzyczace.

Wreszcie dotarlismy do obozu w Pruszkowie.
Pruszkowa nie znatam, to byty dla mnie zupetnie
obce okolice. W czasie wojny jako dziewczynka
znatam jedynie mata cze$¢ Warszawy, gtéwnie Zo-
liborz. Wiem, ze tu byto zielono w przeciwienstwie
do spalonej Warszawy, ale jak te pruszkowskie bu-
dynki na zewnatrz wygladaty, nie wiem zupetnie
tego, nie widziatam, pamietam tylko to, co byto w
srodku. Opiekowatam sie swoja mama, ktéra wte-
dy zachorowata, miata tak zwana grype piwniczna.
ByliSmy razem z ojcem i dwoma matoletnimi brac-
mi. Wpakowali nas do takiego miejsca, gdzie na-
stepowata selekcja, od razu przy doprowadzeniu.

Selekcja polegata na tym, ze chore, umierajgce
osoby czy mate dzieci kierowano na jedng strone,
a zdrowych ludzi na drugg strone. Pewne rzeczy sie
dziwnie pamieta. Wsrdd osoéb przeprowadzajgcych
selekcje byfa kobieta, byt tez zotnierz niemiecki i
ktos jeszcze. Teren, w ktérym odbywata sie selek-
cja byt duzy i odgrodzony. Byty trzy Sciezki—gtdwna
oraz na prawo i na lewo. Pamigtam, ze my z mama
trafitySmy na prawo, a ojca z chtopcami zabrali na
lewo. Nie wiedzielimy, co to oznaczato, ale juz byto
widac, ze to niedobrze. Potem sie okazato, ze ci, co
poszli na prawo, zostang wystani do Niemiec do
obozu, a ci, co na lewo, z matymi dzie¢mi, starzy i
tak dalej, pojada gdzie indziej. Ja matke prowadzi-
tam, rzeczywiscie byfa chora, a ojciec jednego brata
trzymat na reku, a drugiego prowadzit za reke. Tata
zaczat kombinowac z Niemcem, ze moze zone i cor-
ke skieruje na te strone. ,Ich nie moge, ale pana
moge na tamta strone przesunac, zebyscie byli ra-
zem”. Ojciec proponowat mu ztoty zegarek, a on, ze
nie, moze jedynie przesuna¢ go do mnie i mamy. |
ojciec z bra¢mi przeszedt do nas. Stalismy zndéw w
tej czesci obozowej, chyba po jakims czasie wpa-
kowali nas do barku, szczegétdw nie pamigtam. W
kazdym razie to wejscie do baraku nastapito chyba
pierwszego dnia. Byto bardzo ciemno, jak tam we-
szlismy, dla mnie bardzo ponuro. Wydaje mi sig, ze
to musiat by¢ jeszcze dzier. Ttum ludzi, ciemnosé
potworna, krzyki: ,Uwaza¢, uwazaé, bo dziury,
uwazac, bo dziury”. Potem sie dowiedziatam, ze
to byty kanaty, w ktérych naprawiali pociagi. A juz
duzo ludzi byto w srodku. Trzeba byto okreznie iS¢,
chociaz nas pchali, i wybiera¢ sobie miejsce. Lezaty
kupki stomy czy czegos, byto brudno, paskudnie.
Mysle, ze jednak to musiat by¢ wieczor. Potem juz
sie wiedziato i uwazato, zeby nie wpas¢ tam. Kta-
dlismy sobie do spania jakie$ deski i stome, ktorg
matka znalazta. Spedzilismy tam chyba kilka dni.

Byto co$ do jedzenia w takim miejscu. Powiedzia-
no nam, ze mozna tam iS¢ i co$ dostac.

Czy pamieta Pani, kto rozdawat to jedzenie?

Ktos$ to rozdawat, ale nie pamigtam szczegotow.
Jakie$ naczynka musiaty tam by¢, bo mysmy nic
z sobg nie mieli, a w czym$ przeciez jedlismy, ale
to juz mniej pamigetam. Mnie sie zdaje, ze byly tez
amerykariskie pozamykane puszki. Ale jak to sie
otwierato, nie mam pojecia. Thum ludzi krazyt tak
naokoto. Potem nigdy tam nie bytam ani nie inte-
resowatam sie tym.

Nie pamigtam, jak dtugo bylismy w obozie, ale
kilka dni na pewno. Byto gtosno, bo ludzie chodzili i
wykrzykiwali nazwiska, szukajac swoich rodzin. My
tez sie tak odnalezlismy miedzy innymi z tg ciot-
ka, ktéra byta u nas z céreczka pétroczna. Ciotka
wychodzita z gérnej czesci Zoliborza. Tam byt taki
przypadek, ze z cywiléw Niemcy zrobili sobie tar-

cze przed powstaricami. To nawet opisywano, ze
kobiety z dzie¢mi przed czotgi stawiano. | to wtasnie
byto w gérnej czesci Zoliborza, my bylismy w dolnej.
Raptem stysze, jak ojciec wywotuje swoje nazwisko
ize ZochaiDanka Kaczmarczyk sg poszukiwane. Tak
ludzie szli i krzyczeli. Dzieki temu sie spotkalismy.
Dowiedzieliémy sie, ze one zyja, bo pod koniec po-
wstania nie mielismy z sobg kontaktu.

W obozie spotkata wiec Pani ciocie z rodzing?

Bez wujka, on byt osobno. Ciotka byta ze swojg
tesciowq i coreczka Joasia. Ona pdiniej sie gdzies
przeniosta, a my te iles dni jeszcze tam bylismy. Byto
duzo wszy, tak mi sie wydaje, bo mama nie méwita,
corobi, ale stale tak nas sprawdzata. To byto wszyst-
ko straszne i obrzydliwe. Po kilku dniach, nie wiem
ilu, do innego baraku nas przerzucili. Powiedzieli, ze
bedziemy wyjezdzac, ze zabierajg nas. Dokad? Nie
wiadomo. Ttumy ludzi na zewnatrz, to byt dzien,
bo jasniutko. Zndw zorganizowali jakas grupe i tak
biegali. Byto duzo oséb chorych i sporo z dzie¢mi,
tak jak na przyktad my — matka chora, ledwo zywa.
Prawie zaczeto sie wchodzenie do wagonu. To byta
grupa z dzie¢mi. | raptem jaki$ Niemiec, kiedy juz
prawie wsiadalismy do pociagu, biegnie i sie drze:
,Hier keine Kinder”, i wycigga nas wsciekly taki, ze
,,p0 co nam dzieci”. Juz wiedzieliSmy, ze to transport
do Niemiec. Skierowat nas do nastepnego baraku.
Nie wiem, jak to dtugo trwato, ale chyba krétko mu-
siato by¢. Zndw nas gdzie$ pakowali, z tym ze to byt
ten pociag, ktorym dtuzej jechalismy. Juz wiadomo
byto, ze nie do Niemiec, ale dokad — nie mielismy
zielonego pojecia. Wyladowalismy w Miedzianej
Gorze w Swietokrzyskiem i skoriczyt sie ten brud.
Wyrzucili nas na jakiej$ konkretnej stacji, tu mam
ja zapisana. Niektore nazwy mi gdzie$ w pamieci
poginety, dopiero po czasie sie przypominaja. Dali
nam jes¢, potem nas poprzydzielali do poszczegdl-
nych gospodarzy i wozami rozwiezli do jakich$ wsi.
Zaczat sie kolejny etap zycia.

Do jakiego gospodarza Panstwo trafili?

Nie wiedzieliSmy nic o ludziach, do ktérych nas
wystano. Ojciec pracowat u niego jako drwal, a byt
bardzo eleganckim panem. Ciezko mu byto, bo nie
byt do takiej pracy przyzwyczajony. My z mama caty
czas — tak mi sie wydaje — siedziatySmy na przyzbie

Wiezniowie obozu Dulag 121.
Z archiwum Muzeum Warszawy

i obieraty$my kartofle, dlaczego tyle, nie wiem, ale
state obieratysmy te kartofle. Duzo mfodsi bracia
nic nie robili. Ci gospodarze chyba byli dos¢ za-
mozni, ale po wpakowaniu im takiej gromadki nie
byli radosni. Na siennikach u nich spalismy. Dos¢
charakterystyczna rzecz, mama miata pierscionki,
tak jak ja, i je lubita. Dlatego to wspominam, bo to
nas uratowato. Miata dwa pierscionki, pojechata z
nimi do najblizszego miasta i dzieki ich sprzedazy
mieliSmy co jes¢. Potem byto troszeczke normal-
niej, ojciec kontakty listowne nawigzat z dawnymi
znajomymi.

Jaki byt stosunek gospodarzy do Paristwa?

Chyba nijaki, ojciec pracowat na pewno bardzo
cigzko. Przychodzili tam tak zwani zieloni, chyba
tak ich nazywali w tym regionie, czyli ludzie z lasu.
Te stosunki z nimi, takze ojca, byty takie po cichu.
Nie interesowato mnie to wtedy, dla mnie wazne
byty tylko te kartofle, zeby byty na obiad. Tam jed-
na taka ciekawa rzecz sie zdarzyta. Niemcy czesto
przychodzili i zabierali zywnos¢ gospodarzom i rap-
tem przyszli nie Niemcy, tylko... — nie chcg moéwic,
bo to brzydkie nazwy — i prébowali cate jedzenie
zabra¢. Mama mi opowiadata, ja to tez pamigtam,
ze na oknie lezato kilka jajek i kawatek sera. Oni sie
na to rzucili i chcieli wzigé. Matka wyttumaczyta im
jako$, ze tu s dodatkowo warszawiacy, ze my nie
jesteSmy gospodarzami. Jakos chwycili istote spra-
wy i nie wzieli tego. Mama to potem podkreslata,
e znalezli sie tam nawet tacy, co nie wzieli. Potem
nastapit powrét do Warszawy.

Kiedy miato to miejsce?

Ojciec juz pierwszego dnia tam sie zjawit. Nie
umiem powiedzie¢, ale jakas komunikacje mieli-
$my. My dotarlismy pierwszym lub drugim pocia-
giem. To wszystko pamietam jak przez mgte. Nasza
wedréwka z powrotem do Warszawy byfa bardzo
ciezka. Przypominam sobie rados¢, ze to wszystko
sig skoniczyto. Wysadzili nas w Puszczy Marianskiej
koto Skierniewic, podwarszawskiej miejscowosci
letniskowej, gdzie byto normalnie. Ojciec pamie-
tat, ze panstwo Sztaudyngerowie, przyjaciele ro-
dziny, gdzie$ tam blizej Warszawy sie przechowali.
Dotarlismy do tych paristwa. Powiem rzecz moze
$mieszng, ale to, co najbardziej zapamigtatam, to
pierwsze porzadne spanie i biate wyprasowane
przescieradto. Pierwszy raz od momentu wybuchu
powstania spatam sama w t6zku na czystym prze-
sScieradle, dziewczyna. Potem byty rézne tarapaty.
Samo przejscie przez kawat Warszawy...Troche
sie podjechato na Zoliborz, wszedzie gruzy. Ojciec
ostroznie nas prowadzit wydeptana $ciezka i ostrze-
gat, zeby niczego nie dotykaé. Wreszcie dotarlismy
do domu, zastalismy nawet jaki taki tad. Juz troche
0s6b byto w tej naszej kolonii.

Dom przetrwat?

Tak, te wille staty. Byta zburzona jedna dolna scia-
na na parterze, ale dom jako taki stat. Meble tez
zastalismy. Tata wydobyt z ogrédka zakopang w
czasie powstania walizke z réznymi schowanymi
rzeczami. Poza tym zostato troche pamiatek, kté-
re ojciec zdazyt wsadzi¢ do kopy trocin w piwnicy
zanim nas wypedzono. Te trociny stuzyty do opatu
w piecu, tzw. trociniaku, byty przygotowane juz na
zime. Poniewaz nie byto u nas pozaru, to te przed-
mioty ocalaty — przetrwaty albumy, co bardzo waz-
ne, portrety, obrazy pamiatkowe. Troche ubran w
walizkach tez sie ostato.

Poczatkowo byto nam bardzo ciezko. Zime ledwo
tam sie przetrwato. Potem to juz inny Swiat sie za-
czat. Inny Swiat. Wiele w tych czasach powojennych
byto rzeczy ciekawych, ale i tragicznych.

Czy mowito sie potem w domu o czasach po-
wstania?

Nie za wiele, bo juz mieliSmy dos¢. Niestety, sg
rzeczy, ktére wywarty na mnie potworne wraze-
nia, do dzi$ je odczuwam. Cztowiek sie zmienit,
ci, ktérzy nie przezyli tego, nie zrozumiejg. Potem
juz normalnie sie funkcjonowato. Byt taki okres,
ze przebywalismy w Puttusku, tam ojciec miat
rodzine i przez jakis$ czas tam pomieszkiwalismy.
Zupetnie nie miatam z kim i o czym w tej szkole
rozmawiaé. Czutam sie samotna. Rodzice prze-
rzucali sie tak z kata w kat, kiedy poznatam tam
pare os6b popowstaniowych, juz sie tam czutam
dobrze, bo miatam o czym moéwié. Pamieta sie
wiele takich rzeczy, ktére siedzg w cztowieku, a
niekoniecznie sie méwi o tym. Ci, co tego nie prze-
szli, nie rozumieja.

sokk

PAZDZIERNIK W MUZEUM DULAG 121

22.10(sobota), g. 15.00- Spotkanie z cyklu ,Pru-
skoviana”. Naszym gosciem bedzie dr Mirostaw
Wawrzynski, ktory wygtosi wyktad ,Pruszkow
w przededniu Il wojny swiatowej” poswiecony
historii miasta i jego mieszkancéw na przetomie
1938/1939 r. az do ostatnich chwil przed wybu-
chem wojny.
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Moje Konie - Motyle

18 wrzesnia 2022 o godzinie
13:00 w Szkole Jazdy Konnej
PaTaTaj w Kaniach Helenow-
skich, odbyt sie wernisarz
obrazéw autorstwa Zuzanny

Jankowskiej potaczony z au-
(JER

Wystawie towarzyszyty ko-
nie, muzyka oraz rodzinna at-
mosfera.

grudniu 1984 r. Trenerka jezdziectwa,
zawodniczka WKKW, mama czwérki
dzieci i malarka. Naprzemiennie mieszka w
Warszawie; gdzie spedza czas ze swoimi uko-
chanymi dzie¢mi i na Mazurach, gdzie w dzi-
kiej ciszy z korimi, tworzy swoje emocjonalne
obrazy.
Ma obszerne zainteresowania: dzikie miej-
sca i zwierzeta, muzyka, boks i gory oraz

Zuzanna Jankowska - urodzona w

najwazniejsze - konie, ktdre sg i zawsze byty
integralna czescia jej zycia. To rodzina za-
szczepita w niej pasje do koni. Od najmtod-
szych lat uczyta sie jak z nimi obcowaé, jak
wychowywac¢, drenowac i, ze warto te mitos¢
przekazywac innym ludziom, co czyni w nie-
samowicie charyzmatyczny sposéb.

Jako trener stawia na nauczanie jezdzcow
czucia, rozumienia i interpretowania zacho-

wania koni. Uwaza, ze kon zawsze chce, je-
dynie nie zawsze rozumie. Konie staraja sie
swoim wielkim, cudownym sercem zadowoli¢
i ucieszy¢ cztowieka. Stworzone sg do cudow.
Odzwierciedlajg to cow nas siedziijeslimoze-
my zapanowac nad swoimi lekami przy koniu,
to bedziemy w stanie zapanowac¢ nad catym

soba. Najwspanialsze w tej pracy jest dla niej
to jak z wychowankoéw wyrastajg pewni We-
bie, szczesliwi i dobrzy ludzie, ktérzy nieza-
leznie czy kontynuujg pasje jezdziecka czy tez
feta winna strone, zawsze pielegnuja mitosci
szacunek do zwierzat, a takze wiare w siebie.

Malowanie byto zawsze jej ukrytym talen-
tem. Postawita na tworzenie w swoim, nie-
powtarzalnym stylu. To jej odskocznia, reset,
rodzaj medytacji i sposéb na oczyszczenie.
Na poczatku malowata dla siebie, a po jakims
czasie, kiedy obrazy zyskaty popularnosé,
malarstwo stato sie nieodtgcznym elemen-
tem jej zycia.

Cate swoje zycie pomagata koniom ttuma-
czacich zachowania, reakcje i emocje, a teraz
to one pomagaja jej w wyrazaniu wtasnego
wnetrza.

Foto — Mirostaw Kalinowski

Wiecej zdje¢ na: https://gpr24.pl/artykul/
wernisaz-wystawy-malarstwa/1355241
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Riyylina
pazdziernik

Adam St. Trabiiiski - dziennikarz

Moniuszko

Piesni

SONos

PIESNI MONIUSZKI - NOCNY KOCHANEK
zi§ dwa krazki CD i dwa $wia-
ty — bardzo odlegte od siebie.

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina nie-
dawno wydat drugi album z , Piesniami Moniuszki”
w wykonaniu Mariusza Godlewskiego z akompania-
mentem Radostawa Kurka — na instrumencie histo-
rycznym. Piesni, piosnki czy tez piosenki jak sam au-
tor, Moniuszko je zwat, nie nalezg do popularnych.
Nie myle sie chyba, iz mato, kto wie, ze Moniuszko
byt nadzwyczaj pracowitym i pfodnym kompozyto-
rem — stworzyt takich matych form — w dzisiejszym
rozumieniu ponad 300. W wieku XIX petnity one
role wspdfczesnych utworéw pop i stuzyty bogate-
mu mieszczanstwu oraz mieszkaricom dworéw za
rozrywke. Juz w pierwszym wileriskim okresie zycia
i tworczosci (I. 1844-1858) kompozytor wydat szes¢
,Spiewnikéw domowych” a kazdy z nich zawierat od
kilkunastu do trzydziestu utworéw. Nadto przez cate
zycie Moniuszko pisat muzyke do tekstéw rozma-
itych autordw, ale najczesciej odktad te miniatury do
szafy. Po jego Smierci wdowa Aleksandra oraz uczen
Wiadystaw Rzepko opublikowali kolejne szes¢ tomi-
kéw owych ,,Spiewnikdéw” (w1.1876-1910) z tym, ze
byty to bardziej piesni niz piosenki.

Wspominani  wykonawcy drugiego albumu
(pierwszy ukazat sie w 2018 r.) dokonali wyboru
bardziej piesni z okresu 1842 do 1872 w liczbie 28.
Mamy w tym luksusowo wydanym albumie wszyst-
kie teksty z literackim przektadem na jezyk angielski
—gtéwnie Johna Combera. Wszak wydawnictwo ma
walor eksportowy i poniekad promuje kompozyto-
ra poza krajem. Mamy wiec ,Wedrowng ptaszyne”
Jana Czeczota, ,Pod géra, na gorze” Ksawerego
Godebskiego, ,Zwawego chtopczyka” Stanistawa
Jachowicza, ,Nigdy serca krakowiaka” Juliana Korsa-
ka, ,Znasz-li ten kraj?” Adama Mickiewicza wg J.W.
Goethe’go, ,Pieszczotke” i ,,Rozmowe” — tego sa-
mego autora. Stefan Witwicki napisat ,Czary”, Alek-
sander Walicki — ,,Urzeczonego”, bodaj najstarszg
tutaj ,,Do Basi” Franciszka Dionizego Kniaznina czy
sto lat mfodszg ,Niepogodg” Jana Zachariasiewicza
oraz najdtuzsza ,,Piesn o krélu Cwieczku” Leona Bo-
rowskiego wg Pierre-Jeana de Berangera. Siegnieto
nawet do: Kochanowskiego — ,Trenu IIl”, Victora
Hugo — ,Matko! Juz nie ma Cie!” czy Wtadystawa
Syrokomli , Lirnika wioskowego” i, Korali” tegoz.

Piesni $piewa wybitny polski baryton — po Akade-
mii Muzycznej we Wroctawiu i laureat wielu krajo-
wych i zagranicznych konkurséw —Mariusz Godlew-
ski. Na sumieniu ma dwie opery Moniuszki (partia
Jakuba we ,Flisie” oraz partie Zbigniewa w ,,Strasz-
nym Dworze”) oraz wiele innych pozycji kompozy-
tora. Akompaniuje mu Radostaw Kurek o bogatym
zyciorysie artystycznym i licznych dokonaniach za
granica — na fortepianie skrzydtowym Erarda z 1849
r, a wiec o brzmieniu zblizonym lub identycznym
do jakiego miat dostep sam Moniuszko. Nagrania
zrealizowata i zmontowata (takze mastering) Julita
Emanuitow przy pomocy Joanny Popowicz w studio
im. Lutostawskiego w czerwcu 2020 1.

dyby nie wizyta w pruszkowskim Empi-
ku, gdzie zobaczytem na pétce albumik
,,ZDRAJCY METALU” mocno offowej grupy

Nocny Kochanek, to nie bytoby tego tekstu. Ten
album —bodaj podwajna Platyna jest drugim w ka-
rierze zespotu i ukazat sie jeszcze w 2017 r. | to chy-
ba najlepsza ptyta zespotu, ktérego nie ustyszycie w
mediach radiowych (no, moze w stacji Antyradio)
ze wzgledu na obciachowos¢ tekstowa i muzyczng
wg prezenteréw. Przyznam, ze mnie by tez kapela
umkneta z pola widzenia, gdyby nie kuzyn Pawet
Zyra, jaki zatelefonowat do mnie kilka lat temu i
zaprosit na koncert/wystep Nocnego Kochanka w
wolskim klubie Progresja. Byto to przezycie podob-
ne do wczesnych TSA czy koncertu Uriah Heep w
londyriskim Hammersmith Odeon — oba wiele lat
temu. Po spozyciu obowigzkowych browardw a 10
2t szklaneczka staneliSmy grupa pod scena. | tak
przez 2 godziny w huku i dymach idacych ze estra-
dy. Publika ,gesta” w wieku, no, stusznym —40-60
latek. Zywo reagujaca i znajgca teksty na pamiec.
Stowem starzy fani.

Kapela powstata jeszcze 2003 r., potem jako Ne-
mesis, od 2006 jako Night Mistress —wydali nawet
4 plyty. Bez sukcesu. Nawet wspotpraca z niemiec-
ka Power Prog nie pomogta. Przetomem okazat sie
udziat w kreskéwece , Kapitan Bomba-Zemsta Fara-
ona” rezysera/producenta Bartka Walaszka, ktory
w zasadzie jest wtasciwym ojcem kapeli. | zeby nie
streszcza¢ opisu stylu Nocnego Kochanka czytel-
nikdw tej rubryki odesle do obszernego eseju dr
Andrzeja Madro, teoretyka tej wtasnie muzyki, pt.
,Muzyka a nowe media” jeszcze z 2019 r. opubliko-
wanego w Studio de Cultura 11(3)2019 w Annales
Universtiatis Paedagogicae Cracoviensis (dostep
internetowy). | zeby jeszcze ten wokalista Krzysztof
Sokotowski miat warunki gtosowe zblizone do, np.
Toma Jonesa, to szafa bytaby petna i grata jeszcze
lepiej.

Lelktury
nd jESIen

Adam St. Trabinski - dziennikarz

Harcerstwo w Brwinowie
194 5—-2012

Stanistow Rumiavek
Krystynn Nowicka
Greegors Praybyse

BRWINOWSCY HARCERZE 1945-2022
aka publikacja pochwali¢ sie moga nie-
Tliczne —nie tylko druzyny, ale i hufce har-
cerskie w Polsce. Kompletna w zasadzie
kronika dziatalnosci ruchu harcerskiego w Brwi-
nowie (i bliskiej okolicy) w okresie ubiegtych 7
dekad napisana przez trdjke starych harcerzy:
powstanca i zastuzonego, jeszcze przedwojen-
nego harcerza — Stanistawa Rumianka; druhne
Krystyne Nowicka (Radkiewicz) i dobrze nam
znanego, takze harcerza, publicyste Grzegorza
Przybysza.

W zasadzie on to podjat sie ostatecznej redakcji
tekstu i wyboru ilustracji — czego bytem s$wiad-
kiem przegladajac stare albumy fotograficzne u
niego w domu, jeszcze 4 lata temu. Dzieje har-
cerstwa brwinowskiego licza sobie ponad 100
lat i przedwojennej epopei poswiecono osobng
publikacje, niestety nie znang mi.

Liczacy prawie 370 stron tom (wydany na pa-
pierze kredowanym) otwiera analiza przyrze-
czen harcerskich sktadanych od 1947 r. — zmie-
nianych w zaleznosci od wiatréw politycznych.
Autorzy cytujac je zaznaczyli, ze to nie koniec,
moze za chwile tekst roty znowu sie zmieni? Bo
przysiegano dla ,dobra ojczyzny i sprawy socja-
lizmu”, potem — by ,walczy¢ o pokdj i szczescie
ludzi” ina koniec by, petni¢ stuzbe Bogu i Polsce”
wg Praw Harcerskich. Na szczescie autorzy nie
watkujg zakuséw witadz jednych i drugich w celu
podporzadkowania i indoktrynacji mtodziezy —
bo wiadomo: czym skorupka za mtodu nasigk-
nie...I to jest jedna z zalet tej ksigzki. Po okupacji
harcerstwo odradzato sie spontanicznie (w cza-
sie wojny byty to Szare Szeregi petnigce pewne
role). W Brwinowie od zawsze byta to 29 MDH
(Mazowiecka Druzyna Harcerska) i w takiej brali
udziat autorzy cytowanych na poczatku wspo-
mnien: Stanistaw Kowalewski, Zbigniew Niewia-
domski, Andrzej Przybysz czy Andrzej Jakubicz
(1946). Wczesniej reaktywowano Pierwsza Zen-
ska Druzyne (1 ZDH) — i w sumie istniato wtedy
w miescie 10 druzyn (po 3 meskie i zeriskie oraz
4 zuchowe). | jezeli od 1945 r. korzystano z roz-
parcelowanego majatku w Osowcu, to wkrdtce
nastapity wyjazdy (wagonami towarowymi!) w
Polske na obozy letnie. Tu pozwalam sobie na
osobisty wtret: w Osowcu spedzitem ponad dwa
lata (1952-1954) dziecinstwa (ojciec byt kierow-
nikiem osrodka zaopatrzeniowego ZMP) i mia-
tem nawet mundurek harcerski... Byty to lata
1950-1956, kiedy ZHP wtaczono do ZMP jako OH
— Organizacje Harcerska - ramie Zwigzku Mto-
dziezy Polskiej (wzorowanego na Komsomole),
instruktorzy byli prze$ladowani, a rodzice wrecz
wzbraniali dzieciom udziatu w OH.

Odrodzenie harcerstwa przyszto wraz z od-
wilzg gomutkowska. Trzeba przyzna¢ byto to
odrodzenie petng geba. Wrdcono do pomystu
skautingu wg wzorcéw Baden Powella, tylko
spiczaste namioty tzw. kanadyjki zniknety, po
prostu, ile lat moze wytrzyma¢ namiot? W lipcu
1958 Henryk Janiszewski zostaje komendantem
Srodowiska ZHP Brwindw, liczna grupa dzieci
udaje sie do Lipowca (j. Biate) koto Augustowa.
Odwiedzi je kierownik Szkoty Podstawowej nr 1
pan Moczydtowski (opiekun ZHP od 1922 r.). Na
listach zastepow — Il pn. Wilki wypatruje Jacka
Malickiego ,Malica” z Podkowy Lesnej, pdzniej-
szego muzyka i hipisa. Bowiem autorzy ksigzki
korzystali z wielu Zzrédet — najciekawsze to te
ksiegi pamiagtkowe druzyn. Zuchowie jada tez
na kolonie — co barwnie wspomina wspdtautor
Grzegorz Przybysz. Inng, pézniejszg jego relacjg
jest opis obozu w tebie, gdzie wraz z kolegami
znalazt 26ty materiat pirotechniczny. Tu dodam,
ze zainteresowania i nawyki harcerskie zostajg
na cate zycie — harcerzem jest si¢ zawsze nieza-
leznie od przyrzeczenia. Innym przyktadem jest
druh Wtadek Kujawski ,Bosman”, ktéry jesienia
1968 powotat meska druzyne ,Dreptakow”.
Kujawski do dzi$ jest piechurem zadziwiajgcym
wiedzg o kazdym pagérku w terenie a takze
zapalonym wodniakiem. Brwinowscy harcerze
biora licznie udziat w uroczystosciach patriotycz-
nych, np. warty honorowe przy pomniku bitwy
z 1939 na rynku; takze w réznego rodzaju za-
wodach (np. modne wtedy biegi w workach czy
przejazdy na motorowerach) oraz pochodach
pierwszomajowych na stadionie brwinowskim,
sporadycznie — pruszkowskim (1965). Okres
.60 to chyba najswietniejszy dla Srodowiska
brwinowskiego — w obozach letnich i zimowi-

skach w atrakcyjnych miejscowosciach bierze
udziat zatoga ponad 200-osobowa. Ale kolejny
kryzys przychodzi w 1973 r. po tzw. zjezdzie w
Filharmonii Narodowej, kiedy to Partia zadecy-
dowata o unifikacji organizacji mtodziezowych
pod sztandarem ZMS. Wielu instruktoréw czy
druhéw odchodzi od pracy z dzie¢mi lub zawie-
sza swoj udziat, o czym autorzy ksigzki nie méwia
wprost. Harcerzom wracaja jednolite mundurki
i czerwone chusty — dziatalno$¢ siada. Odradza
sie w krdtkim okresie Solidarnosci i nawet po
stanie wojennym. Czasy sg ciezkie aprowizacyj-
nie, instruktorzy dokonujg cudéw, mimo, ze mto-
dziez na obozy juz jedzie autokarami, pojawiajg
sie pierwsze kolorowe zdjecia. Wzrusza wspar-
cie proboszcza parafii brwinowskiej, ktory sle
na oboz letni 2 tys. zt, co druhowie przeznaczaja
na deficytowa czekolade konsumowang nocg!
Nastepny kryzys — finansowy bodaj przychodzi
z poczatkiem |. 90, co z tego ze mamy wolnos¢,
kiedy inflacja zabija duze obozy stacjonarne, in-
struktorzy w atrakcyjnych miejscach organizujg
liczne wedrowne.

Lata 90 i wspdtczesne to znaczna dziatalnos¢
brwinowskich druzyn, jakich powstaje wiele —
wsrod starej ZHP i ZHR, obie dbaja o tradycje
Zwigzku, takze sa aktywni patriotycznie — przy-
bywa nazwy Ronda im. Ignacego Kozielewskiego
(autorz1911r.,Marsza skautow”) oraz taweczki
z postacig wspottworcy harcerstwa polskiego —
mieszkarica Brwinowa.

Ksigzke powinien naby¢ kazdy brwinowski
harcerz, chocby ze wzgledu na alfabetyczny spis
ok. tysigca kolezanek i kolegéw oraz wiele wspo-
mnien starych druhdw.

Stanistaw Rumianek, Krystyna Nowicka,
Grzegorz Przybysz HARCERSTWO W BRWINO-
WIE 1945-2022, Wyd. Gminny Osrodek Kultury

OKej 2022; str. 370; bogato ilustrowana; na-
ktad 500 egz. — dystrybucja: wydawca.
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SIMONA Z TYCH KOSSAKOW
miat by¢ — po Juliuszu, Wojciechu i
AJerzym - czwarty Kossak. Podobno
ojciec, gdy pojawita sie na Swiecie,
w szale rozpaczy strzelit do ryngrafu Matki
Boskiej, slad zostat, ale czy wykonany przez
Jerzego — nie do korica wiadomo. Pietno nie-
spetnienia oczekiwan rodzinnych przesla-
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dowato Simone przez cate jej zycie. A zycie
miata niezwykte, jak wszystkie jej ciotki, dzia-
dowie i pradziadowie. Stata sie bohaterka
ksigzki Anny Kaminskiej. Drugg jej bohaterka
jest Dziedzinka. Ale o tym za chwile.

Matka jej, w mtodosci piekna i bardzo ele-
gancka, nigdy nie wybaczyta zenskiej ptci
coérce. Wychowana w pozbawionym czutosci
w stosunku do siebie, zimnym w przenosni
i dostownie domu, wyraznie zawadzajaca
oschtej matce skupionej na mitosci do star-
szej siostry Glorii, po ukonczeniu studiéw
biologicznych na Uniwersytecie Jagiellon-
skim postanowita podjaé prace naukowg w
instytucie badawczym mieszczagcym sie w
poblizu Puszczy Biatowieskiej.

Dziedzinka (nie wiadomo, skad ta nazwa),
w ktorej na skraju puszczy zamieszkata byta
drewniang, pozbawiong pradu i wody dawna
lesniczowka. Lech Wilczek, warszawski arty-
sta fotografik (dzieki temu pozostato mno-
stwo zdje¢, ale Simona tez je robita) miesz-
kat w drugiej potowie lesniczowki. Relacje
miedzy nimi? Przyjazinili sie, ale tez ktocili,
bywato, ze tygodniami nie odzywali sie do
siebie. Nigdy nie ujawnili, czy taczyta ich mi-
to$¢. Zresztg to nie nasza sprawa. Dopiero po
$mierci Simony, Wilczek wyznat, ze ja kochat.
Zyli tak przez trzydziesci pare lat.

Simona byta wolna w catym tego sfowa zna-
czeniu. Zyta jak chciata, moéwita co chciata,
nie przejmowata sie niczym. Niczym, poza
zwierzetami, ktdére kochata. Wszystkie. |
mieszkaty z nig na Dziedzince, spaty w jej
tézku, razem jadty, razem chodzity po lesie.
Krok w krok za Simona podazata olbrzymia
locha dzika Zabka, ktérg Simona wychowy-
wata od pierwszego dnia po jej narodzinach.
Sarny wfaczyty Simone do swojego stada
i w razie niebezpieczenstwa (jak uwazaty)
ostrzegaty jg charakterystycznym szczeka-
niem. Kruk, okoliczny chuligan wyrywajacy
robotnikom wyptate z kieszeni, zabierajacy
ludziom z doméw ztoto, stuchat sie Simony i
wykonywat jej polecenia. W mieszkaniu, do
ktorego z krakowskiej Kossakdwki sprowa-
dzita swoje meble nie wiadomo byto, kiedy
odezwie sie sowa, gdzie wyskoczy popielica
z caty swoim miotem, a pod ktdrg serwetg
mieszka wiewiorka, byta szczesliwa. Licznymi
odwiedzajacymi jg gos¢mi nie przejmowata
sie wcale. Siadata na kanapie po turecku,
gosci obstugiwat Wilczek. To dzieki niemu
nie wracali z przyschnietym do kregostupa z
gtodu zotadkiem. C6z — byta wolna.

Przy lampie naftowej Simona napisata pra-
ce doktorskg, potem habilitacyjna. W korcu
z rgk prezydenta Polski odebrata nominacje
profesorska. W biatostockim radiu przez wie-
le lat opowiadata (podobno miata dar opo-
wiesci) o tym, co jedynie kochata: o swier-
kach w puszczy, o zwierzetach —wszystkich —
zuczkach, motylkach, gasienicach takze. Nie
przebierajac w srodkach walczyta z ktusow-
nikami, z mysliwymi réwniez, cho¢ wiedzia-
ta, ze czasem ich interwencja jest konieczna.
W zwigzku z tym miata licznych wrogdw, nie
tylko z tych srodowisk, wsréd kolegéw na-
ukowcdéw rowniez. Wiekszos¢ jednak Simone
lubita, szanowata i podziwiata.

Palita jak smok. Nawet przemierzajac na
swym komarku btotniste dukty Puszczy Bia-
towieskiej, popuszczata dymki. Zmarta w bia-
tostockim szpitalu. Swiadoma swego odcho-
dzenia wydata doktadne dyspozycje w spra-
wie wtasnej spuscizny naukowej. Od $mierci
tez byta wolna. Do konca na turystycznym
stoteczku wedkarskim przesiadywat przy niej
Lech Wilczek. Tak jak w szpitalu w Manche-
sterze przy jej ciotce, Marii Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej do konca byt tylko jej partner.

Simona byta tak ciekawg osoba, ze 30 wrze-
$nia wszedt na ekrany poswiecony jej biogra-
ficzny film. Na pewno jest jeszcze grany. Zo-
baczcie Panistwo koniecznie!

Anna Kamiriska SIMONA — Opowies¢ o
niezwyczajnym Zzyciu Simony Kossak, Wy-
dawnictwo Literackie, wyd. drugie 2021,
twarda oktadka, liczne zdjecia, 323 str.,
cena 44,90 zt.

BURMISTRZ GRODZISKA MAZOWIECKIEGO,
RADA MIEJSKA, OSRODEK KULTURY
ORAZ BARDOWIE ZACHODNIEGO MAZOWSZA

ZAPRASZAJA NA

PJATEK

28 PAZDZIERNIKA
2022

MEDIATEKA

ul & Maja 87, Grodzisk Mazewiecki

godz. 18:00 SALA WIELOFUNKCYIJNA

Spotkanie przedstawicieli
GROOZISKIEJ SCENY MUZHCZNEL
oraz

BEAROOW

T
ZACHOONIEGO MAZOWSZA o @
Wgﬂ&q

-

_godz. 20:00  SALA KONCERTOWA \N 9}’ )

KONCERT MUZYKI
ELEKTRONICZNE]
W WYKONARNIU

WL AOYSLALWA
HKOMENORRKA

znanego i cenionego
muzyka-instrumentalisty
oraz kompozytora

Grodzisk

Mazowiecki

CENTRUM KULTURY

ul. Spétdzieleza § , Grodeisk Mazowiecki

godz. 19:00

KONCERT W KTORYM
ZOBACZYMY 1 USHYSZYMY

FROF. N. MEQ. JACEK RUONICKi

(Gl BOCORI B0

SOBOTA :

29 PAZDZIERNIKA
20232

SALA WIDOWISKOWA

KRZYSZTOF ZLUREK

ONEZORGE BERANO.
Tomasz Onezorge i koledzy

OAGMARA JAWORSKA

GROOZiISKI CHOR EOGORYA

Przygotowanie Chéru:
Anna Asinska 4
Barbara Kucharczyk
Dyrygent Marcin tukasz Mazur

ZESAOL "GAMA"

Mariusz Gabrych
Adam Anusiewicz

ZESPOL “GOOOWiLL”

Marysia Gluchowska Staszek
Piotr Grochowiak

Wojtek Lisiewski

Janusz 5Zaro

Marek Cieszewski

ZESPOL "ANORZEJ NEHESKI

i FRZYJACIELE"
Krzysztof Ciemniewskii,
Krzysztol Huzarski
Andrze] Nebeskil

Marek Lewandowski
Waldemar Wisniewski
Marek Maciejewski
bigniew Stryczewski

nmlm

N~




10

GtOS PRUSZKOWA NR 10/2022

www.gpr24.pl =3 Wiadomos$ci rruszkéw geologiczny

Sciezka przyrodnicza dla mieszkaficow pruszkowa kluczem do zréwnowazonego
rozwoju naszego miasta — czes¢

# Budzet .
w Obywatelski

Pruszkow 2022

Tekst & foto - Maria Gorska - Zabielska

poprzednim feli i dwi i
Wi roleg, jakie w $rodowisku geograficznym
petnia $ciezki przyrodnicze, na kt6rych
umieszczono bloki skalne. Dzi$ przyjrzymy sie doktad-
niej wszystkim zgromadzonym gtazom narzutowym,

jakie na poczatku lipca 2022 r. umieszczono u zbiegu

ul. B. Gt kiegoi A. na pr
Zbikowie (Ryc. 1;Fot. 1,2, 3.).
Sciezka przyrodnicza p ta w ramach
obywatelskiego 2022 miasta Pruszkéw. Jest to proces
ji spot ych majacych na celu wi: i

Aco Jecy ie o czgsci wy

budzetu Miasta Pruszkowa. Dzi$ coraz czesciej spote-

g k kie staje sig determi no-

a Yy
wego tadu przest - poprzez partycypacje spo-
teczng ma wptyw na ksztattowanie przestrzeni wokot
siebie. Autorka tego feli ieszkanka Pruszk
byta projektodawca, ktdra zgtosita projekt do budzetu
obywatelskiego na zasadach i w trybie okreslonym w
uchwale nr VI.71.2019 Rady Miasta Pruszkowa. Wigcej
o budzecie obywatelskim Czytelnik moze przeczyta¢
pod linkiem https://budzetoby Iski pl/
wszystko-o-budzecie/zasady-ogolne

Celem zadania, w ramach ktérego powstata sciezka
przyrodnicza, byto zagospodarowanie przestrzeni
bli j przy sitowni pl j (okolice ul. Mic-

i ul. G kiego na Zbikowie). Projekt miat
za zadanie zainicjowanie w Pruszkowie geoturystyki,
poprzez stworzenie oferty z wysokimi walorami edu-
kacyjnymi i infrastrukturg rekreacyjno-turystyczng. W
zamierzeniu projektodawcy, spacer t3 $ciezka bedzie
doskonatg lekcja geologii, geografii, sozologii (nauka
o ochronie Srodowiska), krajoznawstwa. Wsréd odbior-
cow bedzie ksztat t wiasciwe prosrodowisk
ekologiczne postawy i uzupetniat ich wiedze na temat
przesztosci geologicznej najblizszej okolicy.

Opis Sciezki przyrodniczej znajduje sie pod linkiem
https://www.pruszkow.pl/aktualnosci-srodowisko/
geosciezka-w-ramach-bo-2022/

Przeglad gtazéw narzutowych na Sciezce przyrodniczej

Na Sciezce przyrodniczej w Pruszkowie, ktdrej plan
zamieszczono na Ryc. 1, znajduje sie dwanascie skandy-
nawskich gtazéw narzutowych w dziesieciu lokalizacjach.
Szczeg6towe informacje o obiektach geologicznych pre-
zentuje Tab. 1. S3 tu reprezentowane gtebinowe skaty
magmowe (nr gtazéw 3-7, 10 na Ryc. 1) i skaty metamor-
ficzne (nr 2, 8-9) — pochodzace z tarczy battyckiej oraz
skaty osadowe (nr 1) — ztozone na jej powierzchni. Obie
powierzchnie skalne budujg w pn.-wschodniej Europie
platforme wschodnioeuropejskg (Ryc. 2). Skaty zostaty
zerodowane w obszarach macierzystych w Skandynawii
(Ryc. 3), przytransportowane, wytopione i zdeponowane
na pd.-zach. Mazowszu przez ladoléd podczas zlodowace-
nia warty kompleksu $rodkowopolskiego tj. ok. 150-130
tys. lat temu. Wszystkie majg zaokraglone krawedzie, co
jest charakterystyczne dla wysokoenergetycznego srodo-
wiska transportu np. w tunelach wewnatrzlodowcowych.

Starannie wytypowane gtazy narzutowe, znajdujgce sie
wylacznie w granicach miasta, byty od rana 30. czerwca
2022 przewozone z ich dotychczasowych lokalizacji na te-
ren Sciezki (Fot. 3, 4). Logistyka zajeta sie firma MODERN
PARK Joanna Ambroziak z towicza.

Gtazy narzutowe zostaly bezptatnie podarowane
przez darczyricdw prywatnych lub zostaty przemiesz-
czone z pasa drogi, ktérego gospodarzem jest miasto
Pruszkow lub powiat pruszkowski (Tab. 1). W dwdch
przypadkach uprzedni zarzadca wyrazit zgode na prze-
mieszczenie glazéw do ich obecnej lokalizacji. Mowa
tu o spotce P.P.U.H. Budowa i Naprawa Drég EFEKT z
siedzibg przy ul. Stalowej 27/29 (gtaz nr 1) oraz o Mil-
lennium Logistic Park Group S.A. z siedzibg przy ul. ul.
3 Maja 8 (gtaz nr 5).

Warto zwrdcic¢ tu uwage, ze wszystkie gtazy znajduja-
ce sie na terenie Pruszkowa zostaty przywleczone przez
ladoléd ze Skandynawii podczas tego samego zlodowa-
cenia warty kompleksu srodkowopolskiego, ktére trwato
w okresie 180-120 tys. lat temu. Gtazy mogly zostac zde-
ponowane/odtozone w trakcie awansu ladolodu, kiedy
rozrastat sie on, przesuwajac swoje czoto na potudnie, a
mogty zosta¢ porzucone w czasie jego recesji/kurczenia/
wytapiania, kiedy czofo odstepowato na pétnoc kraju.
Stad trudno wskazac¢ doktadng date ich depozycji w Prusz-
kowie. Autorka przyjmuje umowna date ok. 130 tys. lat
temu, bo wtedy najpewniej teren dzisiejszego Pruszkowa
zaczat sie wytaniac spod topniejacej masy lodu. | wtedy na
powierzchni przemarznigtego jeszcze podtoza, dostrzec
mozna byfoby porzucone (narzucone) tu i dwdzie duze
bloki skalne.

Gtazy narzutowe dzi$ wyeksponowane na Sciezce
przyrodniczej zostaty, w celach estetycznych, otoczone
pierscieniem matych otoczakéw pochodzacych z mazo-
wieckich rzek (Fot. 5). Ow 2wir jest tego samego wieku,
co glazy narzutowe, tzn. zostat zakumulowany w czasie
zlodowacenia warty. To wazne, by Odbiorca miat kom-
pletny i spdjny pod wieloma wzgledami obraz przesztosci
geologicznej potudniowo-zachodniego Mazowsza sprzed
ok. 130 tys. lat.

Przeglad gtazow narzutowych na Sciezce przyrodniczej

Podstawowe cechy gtazdw narzutowych, zgromadzo-
nych na $ciezce przyrodniczej, znajduja sie w Tab. 1. Nasz
przeglad rozpoczniemy w porzadku numerycznym, po-
czawszy od gtazu narzutowego nr 1.

Gfaz nr 1 to opoka, skata osadowa przejsciowa pomie-
dzy skatami weglanowymi a krzemionkowymi, powstata
gtéwnie w wyniku osadzania sie drobnych szczatkéw or-
ganizméw zbudowanych z krzemionki: okrzemek, radio-

offEioenos jn

PLAN SCIEZKI PRZYRODNICZEJ W PRUSZKOWIE

1- opoka z dna pd. Battyku, ok. 150-80 min

2- graniak wyksztalcony na gnejsie oczkowym

3- graniak wyksztatcony na granicie

4- zeolizowany granit Smaland z wygtadem lodowe., 1.2 mid

5- rysy polodowe. na wygladzie, alandzki granit pyterlitowy, 1,5 mid
6- graniak wyksztalcony na alandzkim granicie rapakivi, 1.6 mid
7-wyglad ladowe. na alandzkim granicie kwarcowym, 1,6 mid

&- gnejsy z powierzchnig zeolizowang

9- granitognejs z powierzchnig lekke zeclizowang

10- granit alandzki 1,6 mld | inny, powierzchnia zeclizowana

e

£ £
6 7

dl. Mickicwicea

N

A 108
P2 s P

Dopetnieniem kolekcji gtazdw narzutowych sg trzy
duze, kolorowe, dwustronne tablice informacyjne, przed-
stawiajgce odmienne merytorycznie zagadnienia. taczy
je podobny ukfad i spéjna warstwa edytorska. Tablice
informacyjne przedstawiajg nastepujace zagadnienia:
1) Historia zapisana w kamieniu (Fot. 6), 2) Znaczenie
gtazéw narzutowych w Pruszkowie (Fot. 7) oraz 3) Gtazy
narzutowe w miescie (Fot. 8). Na kazdej znajduije sie kod
QR, ktory kieruje czytelnika do pogtebionych tresci, kto-

Ryc. 2. Schematyczna mapa geologiczna Europy

re z racji ograniczonej powierzchni tablic, na nich sig nie
zmiescity. Po lekturze tresci umieszczonych na tablicach
odwiedzajacy bedzie wiedziat, co to jest skafa i z jakich
mineratéw sie sktada, czym jest gtaz narzutowy i jak do-
tart do Pruszkowa. Na jednej z tablic znajduje sie mapa
Pruszkowa, na ktdrej zaznaczono symbolicznie lokalizacje
pozostatych w miescie gtazéw narzutowych. W tabeli
obok, zapisano najwazniejsze cechy charakteryzujace to
geologiczne obiekty. Najciekawsze z nich przedstawiono
na fotografiach, na ktérych dodatkowo wskazano wazne
z punktu znaczenia edukacyjnego elementy rzezby po-
wierzchni gtazéw, bedace zapisem procesdw geologicz-
nych i geomorfologicznych.

Kolekcja gtazéw narzutowych wystepuje w sgsiedztwie
stacji nr 6702 pruszkowskiego roweru miejskiego oraz si-
towni plenerowej (Fot. 1, 2).

Ryc. 1. Plan sciezki przyrodniczej w Pruszkowie

larii i rozpuszczonych igiet gabek krzemionkowych, ktére
licznie zasiedlaty morza kredowe (w erze mezozoicznej).
W niehomogenicznej strukturze opoki wystepujg szczat-
ki rozdrobnionego detrytusu organicznego, szczegdlnie
matzy i otwornic, a takze liczne igty gabek, co, przy bliz-
szej i sprawniejszej obserwacji, dostrzec mozna réwniez
w naszym obiekcie.

Opoka jest skata o jasnoszarej lub kremowej barwie.
Obecnos$¢ dodatkéw czesto wptywa na barwe skaty.

Ryc. 3. Obszary Zrédtowe narzutniakéw
przewodnich jdujqcych sie na Scieice
przyrodniczej w Pr ie na tle p fych
gtéownych skandynawskich obszaréw alimen-
tacyjnych. Numery zgodne z Tab. 1

Niebieskawy odcien, pochodzi od rozproszonego pirytu.
Najbardziej barwigcym pierwiastkiem jest zelazo, ktore w
zaleznosci od stopnia utlenienia, moze powodowac duzg
réznorodnos$¢ zabarwieri od koloru zéttego do czerwono-
-brunatnego. Zabarwienie dajg réwniez zwigzki tytanu,
chromu, miedzi i niklu.

Skaty osadowe wieku kredowego budujg dno potu-
dniowego Battyku, pomiedzy Szwecjg, Danig, Niemcami
a Polska (Ryc. 3). To stamtad ladoléd skandynawski wy-
erodowat solidnych rozmiaréw blok skalny, witaczyt go
w obreb swej masy, przenidst i w koricu, w warunkach
klimatycznych dla niego niekorzystnych (wzrost tempera-
tury powietrza), porzucit na pd.-zach. Mazowszu.

Skata osadowa nalezy do skat nieodpornych na ze-
wnetrzne czynniki morfogenetyczne, ktore prowadza
zaréwno do fizycznego jak i chemicznego zniszczenia

skaty. Mowa tu o insolacji, zmianach temperatury w
ciggu doby i roku kalendarzowego, opadach deszczu, a
ostatnio takze wraz z deszczem kwasnych osadéw. Nie
mozna zapomniec i 0 antropopresji, czyli o negatywnym
oddziatywaniu cztowieka. Wszystkie te czynniki sprawiaja,
ze mato odporna na erozje skata osadowa, ulega szybkiej
destrukeji. Opoka, ktéra wystepuja na naszej geosciezce
zachowata bardzo duze rozmiary. Co sugeruje, ze dopie-
ro stosunkowo niedawno zostata odkopana z przypo-
wierzchniowych osaddéw podfoza w okolicy. Bo gdyby
przelezata na powierzchni terenu od czaséw glacjalnej
depozycji, czyli ok. 130 tys. lat, nie uchowataby sie w tej
wielkosci do naszych czaséw. Tym bardziej wiec zastuguje
na troskliwg i Swiadoma ochrone. To unikat na skale kraju.

Gtaz nr 2 to gnejs, czyli skata metamorficzna, ktorej do-
ktadna skandynawska proweniencja jest niemozliwa do
wskazania. Mozna jedynie wskazac, ze zostata wyegzaro-
wana (wyerodowana) przez ladoléd z powierzchni tarczy
battyckiej (Ryc. 3).

Do kolekeji obiektéw geologicznych geosciezki zostata
wiaczona z uwagi na wysoki walor estetyczny i edukacyj-
ny. Na bocznej scianie dostrzec mozna strukture oczkowa
gnejsu, ktéra powstata w warunkach podwyzszonej tem-
peratury i cisnienia oddziatujgcych na wezesniej powstatg
juz wyjsciowa skate magmowg. W efekcie zmienionych
warunkow, skalenie (duze jasne krysztaty) ulegty nadto-
pieniu i rozciggnieciu (foliacji) w kierunku prostopadtym
do nacisku sity. Jadra skaleni nie ulegty catkowitemu rozto-
pieniu/ przeksztatceniu, dajac finalnie wyobrazenie ludz-
kiego oka i nazwe oczkowa nieréwnoziarnistej strukturze.
Pod wzgledem utozenia krysztatéw, gnejs wykazuje prze-
waznie tekstury wybitnie kierunkowa, masywna.

Przygladajac sie z kolei mikrorzezbie wspdtczesnej po-
wierzchni skaty, mozna z catg pewnoscia stwierdzi¢, ze
gtaz nie zostat pogrzebany w osadach przypowierzchnio-
wych, a byt zdeponowany przez ladoléd na powierzchni
terenu. W tych warunkach podlegat przez caty czas (czyli
ok. 130 tys lat) oddziatywaniu proceséw morfogenetycz-
nych (rzezbotwdrczych). Byty one najbardziej efektywne
w warunkach klimatu peryglacjalnego, jaki funkcjonowat
na przedpolu kurczacego sig lgdolodu. W suchym, mroz-
nym powietrzu przewiewany byly na duze odlegtosci
ziarna twardego kwarcu pochodzacego z piaskéw sandro-
wych, rozposcierajacych sie na duzych przestrzeniach na
przedpolu cofajgcego sig ladolodu. To one napotykajac na
przeszkody, np. w postaci gtazu narzutowego, szlifowaty,
polerowaty, wygtadzaty jego $ciany boczne do tego stop-
nia, ze w efekcie koricowym wyksztatcita sie na grzbiecie
skaty ostra gran. Te forme powierzchni skaty doskonale
widac w partii szczytowej obiektu nr 2. Graniakiem jest
takze skata nr 6 na naszej geosciezce.

Obok ulokowano obiekt nr 3 — granit, ktdry jest row-
nie doskonatym przyktadem na efektywne i morfo-
genetyczne (rzezbotwdrcze) oddziatywanie strumieni
wiatrowo-piaszczysto-$nieznych w warunkach klimatu
peryglacjalnego, zapisane w postaci grani. Graniaki, jak
widac, moga zosta¢ wyksztatcone niezaleznie od typu pe-
trograficznego. Tu, obok siebie, w celach edukacyjnych,
zaprezentowano skate metamorficzng, przeobrazong i
skate magmowa. Czytelnik moze spotkac graniaki kora-
zyjne wyksztatcone takze na skatach osadowych, np. na
piaskowcach.

Gtebinowe skaty magmowe, ktérych reprezentantem
jest granit, podlegaty stygnieciu i krystalizacji z fazy ciektej
(magmy = stopu krzemianowego) lub gazowej w gtebo-
kich partiach skorupy ziemskiej. Poniewaz proces ten
zachodzi powoli, powstate w jego wyniku krysztaty mine-
ratdéw sg wyksztatcone i dobrze widoczne, co nazywamy
strukturg jawnokrystaliczng. Czesto jest ona $rednioziar-
nista lub gruboziarnista.

Brak charakterystycznych cech strukturalnych i tek-
sturalnych opisywanego granitu, nie pozwala wskazac
obszaru zrédtowego, z ktérego ladoléd wyegzarowat
blok skalny. Postuzymy sie tu jedynie stwierdzeniem,
ze gtaz narzutowy pochodzi z powierzchni tarczy bat-
tyckiej (Ryc. 2).

Gtaz narzutowy nr 4 to granit Smaland. Tym razem moz-
na wskazac doktadny obszar macierzysty skaty, bo jest to
eratyk przewodni. Skata pochodzi z potudniowo-wschod-
niej Szwegji, z regionu Smaland. Ten fragment podtoza
dzisiejszej Szwecji powstawat (krzept, krystalizowat) pod-
czas poznej fazy orogenezy svekoferiskiej (1,75-1,3 mid lat
temu). Tego wieku jest wiec granit Smaland na geosciezce
w Pruszkowie. Proces powstawania granitu - gtebinowej
skaty magmowej - opisano powyzej (skata nr 3).

Przygladajac sie ksztattowi granitu Smaland, nalezy
zwrdci¢ uwage, ze jedna ze $cian bocznych tworzy wygtad
lodowcowy. Jest to przyktad efektu procesu niszczacego,
zwanego detersja, polegajacego na szlifowaniu i wygta-
dzaniu powierzchni skaty w czasie, kiedy znajdowata
sie ona jeszcze w podtozu, po ktorym przemieszczat sie
ladoldd skandynawski. Zapis morfologiczny maogt takze
pojawic sie na powierzchni skaty podczas gdy byta ona
juz transportowana subglacjalnie. Skata zakotwiczona w
stopie ladolodu trze wtedy o podtoze, po ktorym prze-
mieszcza sie ladoldd. Fragment pfaskiej powierzchni ska-
ty o tej samej genezie, czyli siegajacej czasdw transportu
glacjalnego, odwiedzajacy geosciezke zaobserwuje na
gtazachnr5i7.
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Dodatkowo, wprawne oko dostrzeze, ze powierzchnia
gtazu narzutowego nr 4 jest zeolizowana. Gtaz narzutowy
podlegat procesowi korazji, ktéry przypomnijmy, oddzia-
tywat w warunkach mroznego, suchego klimatu perygla-
cjalnego. W efekcie dzi$ obserwujemy miejscami wygta-
dzong, wyszlifowang powierzchnig skalng. Ale dostrzec
tez mozna dobrze rozwinietg mikrorzezbe korazyjng ma-
nifestujgca sig naprzemianlegle wyksztatconymi mikroze-
brami i mikrobruzdami. Odwiedzajacy geosciezke moze
dostrzec tej samej genezy fragmenty $cian bocznych na
obiektach nr 8-10.

dtugi czas leze¢ na powierzchni terenu i podlegac oddzia-
fywaniu procesdw korazji, co w efecie przyczynito sie do
wyksztatcenia klasycznej grani. Warto tu dodac, ze taka
grart mogta powstac tylko w warunkach stabilnych (wielo-
letnich) uktadéw barycznych, co posrednio wspiera nasza
wiedze na temat paleoklimatu tej czesci Mazowsza.
Skata nr 7 to alandzki granit kwarcowy — eratyk prze-
wodni, pochodzacy z obszaru Wysp Alandzkich. W struk-
turze nie dostrzezemy owoidéw skaleniowych, w zamian
—doskonale wyksztatcone okragte krysztaty szarego kwar-
cu. Mozna je zobaczy¢ gotym okiem. Przygladajac sie syl-

Tab. 1. Informacje o gtazach narzutowych na sciezce przyrodniczej w Pruszkowie
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Gtaz narzutowy nr 5 to alandzki granit rapakivi — era-
tyk przewodni — majacy swoj obszar alimentacyjny na
Wyspach Alandzkich, zlokalizowanych na Battyku pomie-
dzy Sztokholmem a Helsinkami. Z tego obszaru zostat
wyruszony (wyegzarowany) z podtoza poteznymi sitami
glacjalnymi, wiaczony w obreb masy lodu i przywleczony
na obszar Réwniny towicko-Btoriskiej, ktora rozposciera
sie na pd.-zach. Mazowszu. Na przetomie paleoprotero-
zoiku i mezoproteroziku (ok. 1,7-1,54 mld lat temu), w
centralnej czesci tarczy battyckiej, doszto do intruzji kilku
plutondw (gtebinowych struktur magmowych) granitéw
o charakterystycznej strukturze rapakivi. To wtasnie wte-
dy powstata nasza skata nr 5.

Przygladajac sie jej z bliska na pewno dostrzezemy licz-
ne owoidy, tj. koliste struktury mineralne otoczone cien-
kg obwddkg innego mineratu. Wewnatrz kazdej struktury
rapakivi znajduje sie skaleri potasowy (ortoklaz). Jest on
obwiedziony milimetrowej szerokosci obrecza skalenia
sodowo-potasowego (plagioklazem). Poza skaleniami,
gotym okiem zobaczy¢ mozna szare, okragte krysztaty
kwarcu. Warto wzig¢ do reki folder, jaki towarzyszy geo-
sciezce, bo na fotografii na stronie tytutowej, autorka
zaznaczyta wszystkie te wazne mineraly skatotworcze.
Strukture rapakivi wskazano takze na Fot. 2 tego folderu.

Struktura rapakivi ma wysoki walor estetyczny i jest
bardzo tatwa do identyfikacji. Przewazajacy czerwony
kolor alandzkiego granitu rapakivi byt brany pod uwage
podczas budowy kamiennych obiektéw sepulkralnych w
pradziejach np. na Patukach. W epoce kamienia (ok. 5000
lattemu) wznoszono megality z gtazéw narzutowych. Byty
one starannie wyselekcjonowane pod wzgledem kolory-
styki mineratéw (czerwone skalenie potasowe), co miato
znaczenie dla podkreslenia wagi sktadania ofiary.

Mikrorzezba tej czesci powierzchni bloku skalnego,
ktora zorientowana jest w kierunku Odbiorcy, Swiadczy,
ze jest to wygtad lodowcowy, z wyksztatconymi, co do-
datkowo podnosi walor edukacyjny obiektu, rysami po-
lodowcowymi. Powstajg one w strefie pod lgdolodem (a
wiec subglacjalnie). Jesli takie struktury dostrzezemy w
podtozu skalnym w obszarze macierzystym, zyskujemy
pewnos$¢ dotyczaca kierunku transgresji (nasuwania)
ladolodu. To bardzo wazny wskaznik paleogeograficzny,
ktory naukowcy wykorzystuja w badaniach odtworzenia
kierunku transgresji ladolodu plejstoceriskiego. Wskaznik
ten wykorzystuje sie takze na obszarach wspdtczesnie zlo-
dowaconych, podlegajacych deglacjacji.

Gtaz narzutowy nr 6 to ponownie alandzki granit rapa-
kivi—eratyk przewodni—majgcy swoj obszar alimentacyj-
ny na Wyspach Alandzkich. Przygladajac sie powierzchni
skaty, dostrzegamy, znang nam juz z wcze$niejszych przy-
ktadow, jej eolizacje, czyli wygtadzenie, wyszlifowanie
sScian bocznych. Co wiecej, gtaz narzutowy musiat przez

Inwentaryzacja: Maria Gorska-Zabielska

wetce gtazu, nie w sposéb nie dostrzec, ze jedna ze Scian
tworzy wygtad lodowcowy.

Numerem 8 oznaczono dwa gnejsy — przyktady skat me-
tamorficznych, ktérych powierzchnia scian bocznych nosi
zapis niszczacego procesu korazji.

Gtaz narzutowy nr 9 to granitognejs, a wiec skata, ktora
reprezentuje etap przejsciowy pomiedzy wyjsciowa gte-
binowg skata magmowa a skata metamorficzng. Eodukt,
czyli w tym przypadku granit, nie zdazyt przej$¢ petnego
procesu metamorfizacji, bo magt np. dostac sie w strefe
obnizonej temperatury albo ustapit nacisk boczny. Skata
natychmiast ulegta krystalizacji, co obserwujemy dzi$ w
zatrzymanym na pewnym etapie procesie przemiany.

Powierzchnia granitognejsu jest lekko eolizowana, co
oznacza, ze gtaz narzutowy podlegat oddziatywaniu nisz-
czacego procesu korazji w mroznym, suchym srodowisku
przedpola kurczacego sie ladolodu, ale to oddziatywanie
na opisywany gtaz byto bardzo ograniczone czasowo.

W5réd dwéch gtazéw narzutowych oznaczonych nr 10,
odnajdziemy z powodzeniem granit alandzki z charakte-
rystycznym, ceglastym ubarwieniem skaleni potasowych.
Powierzchnig gtazéw dotkneta eolizacja — Sciany sa miej-
scami wygtadzone i oszlifowane.

Podsumowanie

Podsumowujgc, nalezy stwierdzic, ze Sciezka przyrod-
nicza jest pierwszym tego typu obiektem w Pruszkowie.
Jej gtéwnym celem, w stosunku do mieszkaricow Prusz-
kowa, jest:

- stworzenie miejsca edukacji, rekreacji i wypoczynku,

- przyblizenie dziedzictwa geologicznego regionu, w
ktérym mieszkaja,

- uswiadomienie, ze przesztos¢ geologiczna zachodnie-
go Mazowsza jest unikalna,

- budowanie tozsamosci terytorialnej z regionem,

- zwrécenie uwagi na problem ochrony przyrody nie-
ozywionej.

Wysoki walor edukacyjny projektowanej sciezki moze
zosta¢ wykorzystany przez nauczycieli geografii, na-
uczajacych w pruszkowskich szkotach podstawowych i
Srednich. Zgromadzone gtazy narzutowe reprezentujg
wszystkie trzy typy petrograficzne skat, co pozwala przy-
blizy¢ procesy geologiczne i geomorfologiczne, ktére sa
odpowiedzialne za ich powstanie. Skaty nosza zapis takze
wielorakich proceséw archiwizujgcych zaréwno etap gla-
cjalny, jak i etap po wytopieniu si¢ z lgdolodu. Dobrym
wsparciem merytorycznym sg ustawione przy sciezce trzy
tablice informacyjne oraz folder, w ktéry mozna sie za-
opatrzy¢ w Dziale Promocji Urzedu Miasta Pruszkdw. Kod
QR utfatwi $ciggniecie wiekszej dawki wiedzy na smartfon,
by mdc zapoznac sie z trescig w poézniejszym horyzoncie
czasowym.

Sciezka przyrodnicza powstata z mysla o odbiorcach, to
jest wszystkich mieszkaricach Pruszkowa, ktdrzy pragna po-
znac przesztos¢ geologiczng regionu, lokalne mazowieckie
geodziedzictwo, ktdrych interesuje geodziedzictwo Prusz-
kowa, ktérym bliska jest wrazliwos¢ na ochrone przyrody,
ktérzy pragng w unikalny sposéb spedzi¢ czas na $wiezym
powietrzu przy okazji pogtebiajac wiedze na temat historii
zapisanej w kamieniu.

Odbiorcami mogg by¢ zatem:

- osoby spacerujacy s’cieika przyrodniczg bez specjalnej
motywacji, przy okazji poznajacy zagadnienia przyrody nie-
ozywionej,

- osoby z zamitowania uprawiajace turystyke poznawcza,
ale nieposiadajgce specjalistycznego przygotowania,

- profesjonalisci, eksperci, zawodowo zwigzani z naukami
o Ziemi

Szczegdlng grupa s dzieci, ktore maja matq wiedze, ale
sg ciekawe $wiata i majg duza wyobraznie. W odniesieniu
do tej grupy zagospodarowane obiekty rekreacyjno-tury-
styczne, interaktywne wystawy, gry i zabawy nawigzujace
do dziejow Ziemi sg znakomitg okazjg do realizacji eduka-
cyjnych celéw geoturystyki.

Gtazy narzutowe zgromadzone na pruszkowskiej Sciezce
petnig funkcje spoteczng poprzez uswiadomienie odbior-
com, jak wazne dla prawidfowego funkcjonowania przyrody
jest zachowanie i ochrona wszystkich jej elementow. Gtazy
narzutowe maja duzy potencjat do rozwoju geoturystyki,
w tym réwniez geoturystyki miejskiej. Jest to ciagle stabo
rozwinieta w Polsce gataz turystyki przyrodniczej, majacej
na celu ochrone dziedzictwa geologicznego i geomorfolo-
gicznego poprzez efektywne zabezpieczenie geostanowisk,
szeroka promocje nauk geologicznych oraz propagowanie
ich funkcji edukacyjnych i turystycznych. Geoturystyka
bezkonfliktowo wykorzystuje naturalne walory obszaru w
lokalnej polityce zrownowazonego rozwoju spotecznego i
ekonomicznego. Jest kotem zamachowym rozwoju ekono-
micznego obszaréw peryferyjnych turystycznie.

Warto podkresli¢ raz jeszcze, ze rola dobrze funkcjonujacej
Sciezki przyrodniczej (w naszym przypadku ogrodka skalne-
go/lapidarium), ktdra poprzez bogata oferte programowg
(np. letnie spacery geologiczne po miescie) oddziatuje na
swoje otoczenie, jest nie do przecenienia w zréwnowazo-
nym rozwoju miasta/gminy/powiatu. Wspétksztattuje wi-
zerunek matej ojczyzny, ktdra zagospodarowuje elementy
przyrody nieozywionej do petnienia miejskich funkcji (geo)
turystycznych z zachowaniem zasad ochrony przyrody.

W trzeciej i ostatniej czesci felietonu, ktory omawia za-
gadnienia geoturystyki miejskiej na kanwie nowej atrakgji
krajoznawczej Pruszkowa, scharakteryzujemy gtazy narzu-
towe, ktore sg czescig sktadowa sciezki przyrodniczej, ale
znajduja sie w swoich dotychczasowych lokalizacjach, w
réznych czesciach miasta. By¢ moze Czytelnik dostrzegt przy-
mocowane do nich niewielkie metalowe identyfikatory. To
te obiekty geologiczne beda przedmiotem zainteresowania
za miesigc.

Fot. 1. Saezka przyrodmr:za w sqs:edztwle prusz-
roweru i plenero-
wej — widok od strony uI B. Gfowackiego

Fot. 2. Sciezke przyrodniczq tworzy kolekcja 12
gtazéw narzutowych i 3 tablice informacyjne —
widok od strony ul. A. Mickiewicza

Fot. 5. Gfazy narzutowe otacza pierscier oto-
czakéw pochodzqcych z mazowieckich rzek

Fot. 3. Zatadunek gtazu nar nr
sprzed siedziby ZUSu przy ul. Stalowej

Fot. 4. Zatad

k gtazu nar go nr 9
z prywatnej posesji na Ostoi

Fot. 6. Tablica informacyjna pt. Historia
zapisana w kamieniu

Fot. 7. Tablica informacyjna pt. Znaczenie
gtazéw narzutowych w Pruszkowie

Fot. 8. Tablica informacyjna
pt. Skaty narzutowe w miescie
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - MKS Pruszkéw

przystapi do rozgrywek sezonu 2022/2023

w Energa Basket Lidze Kobiet. Tytutu bro-
ni¢ beda koszykarki BC Polkowice, a beniamin-
kiem jest zespot MKS Pruszkow.

TERMINARZ-ROZGRYWEK ENERGA BASKET LIGI
KOBIET RUNDA ZASADNICZA - SEZON 2022/2023

1. Kolejka — VBW Arka Gdynia - MKS Pruszkéw,
08.10.2022, godz.17:00.

2. Kolejka — MB Zagtebie Sosnowiec - MKS
Pruszkéw,15.10.2022, godz. ...

3. Kolejka — BC Polkowice - MKS Pruszkéw,
19.10.2022, godz. 19:00.

4. Kolejka — MKS Pruszkéw - Enea AZS Politech-
nika Poznan, 26.10.2022, godz. ...

5. Kolejka — KS Basket 25 Sp. z 0.0. Bydgoszcz -
MKS Pruszkéw, 29.10.2022, godz. ...

6. Kolejka—MKS Pruszkéw - 1KS Sleza Wroctaw,
05.11.2022, godz. ...

7. Kolejka — Polska Strefa Inwestycji Enea Go-
rzéw Wielkopolski, MKS Pruszkéw, 13.11.2022,
g0dz.18:00.

8. Kolejka — Pszczétka Polski Cukier AZS-UMCS
Lublin - MKS Pruszkdéw, 19.11.2022, godz. ...

9. Kolejka — MKS Pruszkéw - Energa Torun,
03.12.2022, godz. ...

10. Kolejka — MKS Pruszkéw, pauza.

11. Kolejka — SKK Polonia Warszawa - MKS
Pruszkoéw, 17.12.2022, godz. ...

12. Kolejka — MKS Pruszkéw - VBW Arka Gdy-
nia, 21.12.2022, godz. ...

13. Kolejka — MKS Pruszkéw - MB Zagtebie So-
snowiec, 28.12.2022, godz. ...

14. Kolejka — MKS Pruszkdw - BC Polkowice,
01.01.2023, godz. ...

15. Kolejka — Enea AZS Politechnika Poznan -
MKS Pruszkéw, 07.01.2023, godz.17:00.

16. kolejka — MKS Pruszkéw - KS Basket 25 Sp.
z 0.0. Bydgoszcz, 14.01.2023, godz. ...

17. kolejka—KS Sleza Wroctaw - MKS Pruszkéw,
21.01.2023, godz. ...

18. kolejka — MKS Pruszkdw- Polska Strefa In-
westycji Enea Gorzow Wielkopolski, 04.02.2023,
godz. ...

19. kolejka — MKS Pruszkdw - Pszczoétka Polski
Cukier AZS UMCS Lublin, 18.02.2023, godz. ...

20. kolejka — Energa Torun - MKS Pruszkéw,
25.02.2023, godz. ...

J uz 8 pazdziernika 2022 jedenascie druzyn

21. kolejka — MKS Pruszkéw. Pauza.
22. kolejka — MKS Pruszkdéw - SKK Polonia War-
szawa, 08.03.2023, godz. ...

UWAGA: Z przyczyn nie zaleznych od MKS
Pruszkéw, mogg nastgpi¢ zmiany w terminarzu i
uzupetnienie brakujacych godzin meczy o czym
bedziemy informowali na biezaco.

REGULAMIN ROZGRYWEK ENERGA BASKET LIGI
KOBIE - SEZON 2022/2023

ETAP 1 —-SEZON ZASADNICZY

Druzyny grajg systemem kazdy z kazdym w dwdch
rundach (meczirewanz). Druzyny, ktére zajma miej-
sca 1-8, bedg uczestniczy¢ w etapie 2 —play off. Dru-
2yny, ktére zajma miejsca 9-11, zakoriczg rywalizacje
w sezonie. Zespot ktéry zajmie ostatnie miejsce traci
prawo gry w EBLK w sezonie 2022/2023.

ETAP 2 — PLAY OFF

I runda — ¢wiercfinat do trzech zwyciestw (2-2-1)
w parach 1-8, 2-7, 3-6, 4-5. Zwyciezcy zagraja w Il
rundzie o miejsca 1-4, pokonani koriczg rywalizacje
w sezonie i sg sklasyfikowani na miejscach 5-8 w
kolejnosci miejsc zajetych w etapie 1.

Il runda — potfinat do trzech zwyciestw (2-2-1) w
parach 1/8 — 4/5 oraz 2/7 — 3/6 zwyciezcy zagraja
w Il rundzie — finat, pokonani grajg w Il rundzie —o
trzecie miejsce.

Il runda — o trzecie miejsce - do dwdch zwyciestw
(1-1-1) grajg pokonani w patfinatach.

Il runda — finat do trzech zwyciestw (2-2-1) grajg
zwyciezcy pdffinatéw. Tytutu broni BC Polkowice, a
dla podopiecznych trenera Barttomieja PRZELAZLE-
GO priorytetem po derbach z SKK POILONIA War-
szawa w dniu 08.03.2023 jest miejsce w przedziale
9-10. Wszystko co powyzej bedzie ogromnym suk-
cesem, czego w imieniu spotecznosci sympatykow
MKS Pruszkéw serdecznie zyczymy. Tymczasem juz
w sobote 8 pazdziernika czekamy na pomysine in-
formacje z Gdyni. Nastepnie w kolejng sobote 15
pazdziernika ze Sosnowca. Wreszcie juz w $rode
19 pazdziernika czeka na nasze ulubienice aktual-
ny Mistrz Polski — BC Polkowice. Natomiast takze
w $rode 26 pazdziernika wszystkie drogi w naszym
miescie prowadzg do Hali ZNICZ, gdzie po raz pierw-
szy beniaminek - MKS Pruszkoéw zaprezentuje sie
pruszkowskim sympatykom podejmujac Enea AZS
Politechnika Poznan.

Patroni medialni wydarzen sportowych
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Panele 1 wiatraki

Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

kami. Wegla brak, nie ma czym pali¢ w pie-
cach, w elektrowniach.

— | co tu sie dziwi¢, skoro na poczatku wieku
zamykano kopalnie, to skad ten wegiel ma by¢?

— Bo wegiel zatruwa planete — odpowiedziat mi
mtody cztowiek i dodat — panele stoneczne, wia-
traki... Takie rzeczy powinny by¢, prosze pana.

Spojrzatem na niego z politowaniem.

— Ato pan mtody zapewne ekolog? — spytatem.

— Globalne ocieplenie — nie odpowiedziat
wprost, ale wida¢, ze nawiedzony — bierze sie z
zatrucia planety dymem, CO2 i innymi gazami. A
palenie weglem jest najgorsze.

—Myslatem, ze globalne ocieplenie to z pierdze-
nia kréw sie bierze — lekko z niego zakpitem.

— Pan sobie zartuje a to powazny temat jest.
Pierdzenia nie unikniemy, ale zmiana paliw kopal-
nych na bardziej ekologiczne pozyskiwanie energii
jest jak najbardziej mozliwa i moze uchroni¢ nas
od globalnejkatastrofy. A czy pan wie, co sie stanie
jak lody Arktyki stopniejg pod wptywem ocieple-
nia? — spytat i sam sobie odpowiedziat — Poziom
wad podniesie sig i wigkszos¢ krajow znajdzie sie
pod woda.

— A to widac z fizyka jest Pan na bakier, bo jak
16d bedacy w wodzie stopnieje to poziom wody
sie nie zmieni — a widzac jego niedowierzanie,
wyjasniatem dalej — Prosze sobie zrobi¢ taki eks-
peryment. Do szklanki z wodg prosze wrzucic kilka
kostek lodu i zaznaczy¢ poziom wody na szklance
a nastepnie odczekac az kostki stopnieja i zobaczy
pan, ze poziom wody sie nie zmieni.

Wyraznie mi nie dowierzat, wiec wyjasniatem
dalej:

— Dzieje sie tak, bo woda, bodaj jako jedyna w
Swiecie rozszerza sie w dwdch stanach skupienia:
kiedy parujeikiedy zamarza. Wydaje sie, ze jest jej
bardzo duzo, a to wcigz ta sama ilos¢ wody, tyle, ze
zamarznieta ma wiekszg objetosc. Jak stopnieje to
wcigz jest jej tyle samo. Nie uczyli w szkole?

Co$ mu zaczeto Switaé, wiec zmienit front:

— Ale jak lodowce rozmarzng i ich cata woda
sptynie do oceandw to tez pan bedzie sobie kpit?

Chciatem zazartowac, ze wtedy wsigknie w zie-
mie, ale... Najwyrazniej jednak, mtody adwersarz,
mojg nieche¢ do dyskusji wziat za rejterade, bo
ztapawszy wiatr w zagle zaczat chwali¢ fotowol-
taike, wiatraki i temu podobne pomysty. Nie mo-
gtem tak zupetnie odpuscic.

— A styszat pan o pomysle ustawiania turbin
wodnych w morzach i oceanach w miejscach
gdzie sg najsilniejsze prady wodne? Wysunigto
taki pomyst, aby wykorzystac¢ prad morski Golf-
strom. Wody Atlantyku ocieplone w okolicach
Zatoki Meksykanskiej ptyng wzdtuz wschodnie-
go wybrzeza Ameryki w kierunku pétnocnym
a nastepnie wypychany masg zimnej wody z
okolic Grenlandii skreca w kierunku Europy i
ptynie miedzy Wielka Brytania a Islandig i otu-
liwszy potwysep Skandynawski koriczy swoj zy-
wot w okolicach Murmanska. To dlatego porty
Norweskie i port w Murmarisku nie zamarzaja
mimo, ze s za kotem podbiegunowym. Kto$
jednak podpowiedziat, ze sita tego pragdu mor-
skiego moze zostac ostabiona, poniewaz swojg
energie spozytkuje na uruchomienie turbin. Co
prawda pozyskana zostanie energia dla Swiato-
wej gospodarki, ale skutkiem ubocznym moze
zostac ostabienie cieptego pradu morskiego i
tym samym niedogrzanie wybrzeza Skandyna-
wii. | okaze sig, ze zamiast globalnego ocieple-
nia bedzie globalne ozigbienie i porty na pot-
nocy Norwegii i rosyjski Murmarisk zaczng w
zimie zamarzac.

Widziatem jak szukat odpowiedzi by tylko obali¢
moje argumenty:

— A co to ma do paneli stonecznych czy do wia-
trakéw? — oburzyt sie.

— Skoro prady morskie moga by¢ w ten
sposob ostabione, co moze powodowac kata-
strofalne skutki, to sita wiatréw réwniez moze

Kryzys energetyczny zbliza sie wielkimi kro-

wygasnac na skutek spozytkowania ich energii
na poruszanie topat wiatrakéw. | nie bedzie
wiatru.

— No to, co? — spytat zaskoczony.

— Prosze sie zastanowic. Nie bedzie wiatru. Po-
wietrze nie bedzie wedrowac. Chmury stang w
jednym miejscu, bo wiatr ich nie przesunie. Tam
gdzie wytworza sie chmury tam tylko bedzie pa-
dat deszcz i doprowadzi do potopéw a tam gdzie
chmur nie bedzie nastgpi susza. Tam gdzie bedzie
wiecej CO2 tam to zostanie, bo bez wiatru nic sie
nie wymiesza, drzewa gazu nie wchtona, zaczng
usychac z jego braku... — widziatem jak otwieraja
mu sie oczy, jak oczami wyobrazni widzi wielkie
katastrofy, ulewy, powodzie a gdzie indziej ekstre-
malne susze i pozary — Absolutna katastrofa, przy
ktorej globalne ocieplenie to pikus — dodatem
dobijajac go.

Jednak mtody ekolog nie poddawat sie tak tatwo:

— Ale fotowoltaika to jest energia odnawialna,
ekologiczna.

— Jaka tam odnawialna? No, co pan? Do szko-
ty pan nie chodzit? — rozesmiatem sie i zaczatem
wyjasnia¢ — To jest drogi panie energia, ktdra jest
raz zuzyta i koniec, ona sie nie odnawia. To tyl-
ko jej zasoby wydaja sie nieprzebrane. Przeciez
pozyskujgc czy to ciepto, czy Swiatto ze storica
nie oddajemy temu storicu juz nic. Wiec nie jest
odnawialna. Storice jest jak reaktor atomowy.
Owszem, jego paliwa starcza na dtugo, ale raz
zuzyte, do ponownego wykorzystania sie nie na-
daje. W klasycznej ekonomii istnieje pojecie: za-
soby niewyczerpalne lub dobra wolne i do takich
kiedys$ nalezaty miedzy innymi woda i powietrze.
Uwazano, ze nie trzeba wody oszczedzad, jej za-
wsze bedzie pod dostatkiem, wiec mozna scieki
wpuszcza¢ do rzek i tak dalej. Dzisiaj juz wiemy,
e te zasoby moga sie wyczerpac — widziatem jak
kiwa gtowa ze zrozumieniem, w koricu méwie jego
jezykiem. Zanieczyszczenia moga jednak zniszczy¢
powietrze i zatruwa¢ wode — Ale ciggle nam sie
wydaje, ze energia stoneczna jest niewyczerpalna.

— Jest wyczerpalna —wszedt mi w stowo —ale jej
wyczerpanie mierzy sie miliardami lat...

— Owszem — zgodzitem sie z nim — Jest to tak
wielki horyzont czasowy, ze dla naszych rozwazan
mozna przyjaé, ze jest on nieskonczenie wielki.
Ale prosze spojrze¢ na to w inny sposob: do ziemi
dociera ile$ tam $wiatta niezbednego dla zycia pla-
nety. To Swiatfo ogrzewa nas, oswietla, dzieki nie-
mu znakomita wiekszo$¢ organizméw zyje. Tego
Swiatta jest... - tu sie chwile zastanowitem — jakas
ilos¢, powiedzmy, ze jest to okreslona ilos¢ i ani
wigcej ani mniej tyle wiasnie tego Swiatta dociera
do ziemi. A my poustawiamy panele stoneczne i
zabierzemy iles tam $wiatta, ktore zatrzyma sie na
panelach i nie dotrze do ziemi i nie zostanie spo-
zytkowana przez jej organizmy. Oczywiscie, jesli
paneli jest niewiele to zadna strata, ale wyobraz-
my sobie, ze chcemy wszelkg energie wytwarzaé
wtasnie z paneli stonecznych, a to juz nie jest mata
ilos¢. To mniej wiecej tak, jakby nieco storice przy-
gasto. | jak pan mysli, co sie wtedy stanie?

— Nieee — prébowat zaprzeczac, ale bez przeko-
nania. A ja kiwatem gtowa, ze tak:

— Globalne oziebienie? Ziemia jako skorupa lo-
dowa? To moze tak wtasnie wygladac. I to juz teraz
trzeba o takich rzeczach mysle¢, bo potem, moze
by¢ za pézno.

Mtody ekolog wstat i bez stowa, krecac gtowa z
niedowierzaniem odszedt. Uff, namieszatem mu
w tej jego gtowie. Czego oni sig teraz uczg w tych
szkotach?

— Jak to, czego? — dosiadt sig Stas — A ze jest
150 tysiecy pfci, ze elgiebete sretetete, dzendery
sredery, ze jedno globalne paristwo a narody to
nazizm, zeby drzew nie $cina¢, zwierzat nie jes¢ i
takie tam pierdoty a do prawdziwej roboty to dwie
lewe rece, tylko do szczekania sie nadaja.

Spojrzatem na Stasia, ktéry wiasnie siegat do
mojej torby po piwo i tak sobie pomyslatem: a
kiedy ty Stasiu uczciwie pracowates, bo nie pa-
migtam...

Komentowa¢ mozna na:
https://piorkiemtomkas.blogspot.com

Zacheceni MELOMANI
przybyli w komplecie

Krzysztof Wodniczak - dziennikarz muzyczny
Foto - Stanistaw Wrdblewski

czym feniks z popiotu, festiwal ETNO EKO

FEST. Na razie w skromnej koncertowej
wersji, ale w przysztosci uda sie zorganizowac
edycje festiwalowa.

Po kilku latach przerwy odradza sie, ni-

$nia. Byt to swoisty element etniczny i ekolo-
giczny.

Spotykalismy sie o godzinie 17-tej przy eko-
logicznym muralu przy rogu ul. Stowackiego i
Wawrzyniaka. Zrobilismy troche hatasu i przy
dzwiekach sekcji detej (saksofon, trgbka, puzon)
plus grajacy muzyk na werblu udalismy sie kro-
czac ulica Wawrzyniaka do ulicy Jackowskiego.
Idziemy prosto do Prochowni. Doszlismy przy
muzyce grajacej przez deciakéw utwor Pamietaj-

Do udziatu w tym koncercie zaproszeni zostali
nastepujgcy wykonawcy: Széstek Band, Mat-
gorzata Gtowacka, Anna Hetmariska, Andrzej
Brzeg, duet Janusz Musielak i Wojtek Wino Wi-
niarski, Wojtek Wardejn. Narratorem byt i stowo
wstepne wygtosit Krzysztof Wodniczak.

Wykonali oni takie utwory jak m.in. Gdzie stru-
myk ptynie z wolna, Dla Ciebie ziemio, Piosen-
ka o ziemi, Pejzaz retrospektywny, Wieczér w
pradolinie, Urlop w Lubiatowie, Kocham s$wiat,
My chcemy gra¢ w zielone, Hej przeleciat pta-
szek, Biedroneczki s3 w kropeczki, Gdybym ja
byta stoneczkiem, Wréémy na jeziora, Kwiaty
we wtosach, Port to jest poezja, Terra deflorata,
Pamietajcie o ogrodach...

Przypominam, ze podtgczono sie pod $wiato-
wy dzierh Sprzatanie $wiata i dlatego wybrano
termin ETNO EKO FEST przypadajacy 26 wrze-

cie o ogrodach, weszlismy do Srodka i oczekiwa-
lismy na koncert popijajac cieple napoje kawe,
herbate. Doczekalismy sie pierwszych dzwiekéw
i dalismy sie uwies¢ przez prowadzacego Krzysz-
tofa Wodniczaka. Wystepy trwaty na 1,5 godzi-
ne Wszystkie piesni, ballady piosenki, utwory
instrumentalne dotyczyty szeroko pojetej eko-
logii i muzyki etnicznej. Po nim mate co nieco
przygotowane przez gospodarzy Jezyckiego
Centrum Kultury Elzbiete i Karola Wyrebskich.
Wstuchujac sie w koncert doswiadczyliSmy
pewnej wedréwki w czas dwudziestego wieku.
W Muzycznej Prochowni czas sie zatrzymat i je-
steSmy wdzieczni organizatorom za wspomnie-
nia muzyczne. Oby jak najczesciej trwaty takie
muzyczne eskapady, a kaskady w wielu formach
przyjety wymiar pewnego spinacza. Tworzyty
klucz wiolinowy i basowy.
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Nawet ,.fikotek’ natrasie nie oznaczat utraty wygranej

potwierdzit maksyme méwigcg o tym, ze

do trzech razy sztuka. W przesztosci Damian
Falandysz byt juz tu czwarty i trzeci, ale tym razem
mimo przeszkdd zdotat wygraé. Wérdd pan najlep-
sza okazata sie Barbara Zareba z Pruszkowa.

Zwyciezca 4. Pétmaratonu Lasy nad Utratg

W sobote 17 wrzesnia mitosnicy biegania ruszyli
w las, az do utraty sit. W tym roku start i meta po-
nownie znajdowaty sie nad zalewem w Komorowie
w gminie Michatowice. tacznie w wydarzeniu wzigto
udziat 375 0s6b, z czego setka to byty dzieci. Program
wydarzenia stale sig rozrasta i tym razem oprocz bie-
gu gtéwnego i tego na 5 km, pobiegta tez sztafeta
pdtmaratoniska.

Trasa w wigkszosci prowadzita drogami lesno-szu-
trowymi. Jedynie poczatkowy i koricowy fragment
stanowit asfaltowy odcinek, ktérym trzeba byto
dobiec w kierunku lasu. Zawody oparte byty m.in. o
rekreacyjne trasy ,Biegnij — JedZ — Maszeruj”, ktére
przygotowane s3 dla mieszkaricéw gminy Michato-
wice i nie tylko. Uczestnicy biegu na 5 km mieli do
pokonania jedno okrazenie, a pétmaratonu cztery.

Sygnat do rozpoczecia zmagan data wdjt Matgo-
rzata Pachecka, a na zwyciezcow biegu na 5 km nie
trzeba byto dtugo czekaé. Wiréd mezczyzn najlepszy
byt Filip Chytkowski z czasem 17:54. Natomiast wsrod
pan, tak jak przed rokiem wygrata 16-letnia Eliza Ga-
linska z wynikiem 18:17. Mtoda biegaczke wyprzedzi-
fo tylko dwéch mezezyzn.

Godzing pdzniej na trase wyruszyli uczestnicy pot-
maratonu i sztafety. Pogoda dopisata biegaczom, bo
nie byto zbyt ciepto. Walka o pierwsze miejsce zrobita
sie bardzo zacieta, a liczyto sie w niej tylko dwdch
uczestnikéw. Drugi zawodnik ubiegtorocznej edycji

Pétmaratonu Lasy nad Utratg - Daniel Pluta przez
dtugi czas prowadzit wykorzystujac wywrotke Damia-
na Falandysza. Ultramaratoriczyk z Pruszkowa zdotat
jednak odrobic¢ straty i na ostatniej rundzie wyszedt
na prowadzenie.

Mimo réznych perypetii Damian Falandysz wygrat
z czasem 1:17:38. Biegnacy tuz za nim Daniel Pluta
jeszcze zatrzymat sig na ostatniej prostej, zeby ztapac
corke za reke i razem przekroczyli mete. Na trzeciego
uczestnika trzeba byto poczekac blisko 10 minut. Po-
dium uzupetnit tukasz Korbacz z wynikiem 1:28:47.

- Zawsze musza by¢ jakies przygody. Zwykle biegam
takie dystanse jak 100 km, a to tam perypetie sg caty
czas. Musiatem doda¢ troche dramaturgi. Trasa byta
super oznaczona i przygotowana. Pogoda do biega-
nia tez byta idealna. Ale na 7 km gdy dobiegtem do
lidera, to zrobitem fikotka i skrecitem lekko noge.
Trzeba byto sie otrzepac i lecie¢ dalej. Gonitem tak
dwie petle kolege i na ostatniej rundzie bieglismy
juz razem ,na zyletki”. Wytrzymatem tempo i udato
sie wygrac. Bardzo sie z tego ciesze — relacjonowat
usmiechniety Damian Falandysz.

Nieco mniej emocji byto w biegu kobiet. Tu pew-
nie zwyciezyta Beata Zareba z czasem 1:42:55, dla
ktorej byto to dobry sprawdzian przed Maratonem
Warszawskim. Na drugiej pozycji uplasowata sie re-
prezentantka AZS Warszawa — Anna Sobianek z wyni-
kiem 1:45:28. Co ciekawe byt to dla niej dopiero drugi
pétmaraton w zyciu po Pétmaratonie Warszawskim
w 2012 roku. Na trzeciej pozycji uplasowata sie Anna
Slusarczyk pokonujac ponad 21 km w 1:45:39.

- Mam na koncie juz kilkanascie pétmaratondw, ale
to moj drugi start w gminie Michatowice. Biegto sie
bardzo fajnie, bo byt lekki wiatr i chtdd. Jestem za-
dowolona ze swojego wyniku, bo za tydzien biegne

maraton i to byt dobry trening. To byto takie ostatnie
moje diugie wybieganie. Mogtam tez samemu zrobi¢
taka jednostke, ale tu byta wigeksza mobilizacja, zeby
walczy¢ na kazdym kilometrze. Czesto biegtam sama,
albo z jakimi$ panami. Nikogo nie gonitam, tylko bie-
gtam swoje —opowiadata Beata Zareba, zwyciezczyni
biegu.

W sztafetach meskich zwyciezyta ekipa Kojoty
Team (1:36:18), w sztafetach kobiecych najlepsze
byty Rozbiegane Michatowiczanki (1:39:00) i sztafe-
tach mieszanych triumfowato Big Bad Wolf (1:33:10).
Przyznano tez nagrody dla najszybszych mieszkan-
cow gminy Michatowice i w kategoriach wiekowych.

Na wszystkich czekaty pamigtkowe medale. Posili¢
sie mozna byto w stoisku Kota Gospodyr Wiejskich,
azmeczone migsnie rozluznic¢ w strefie masazu przy-
gotowanej przez Specjalistyczne Centrum Rehabili-
tacji Vita. Na uczestnikow biegu dzieci czekata wata

cukrowa i bez cukrowania mozna uznac, ze impreza
byta udana.
WYNIKI 5 KM — kobiety
1. Eliza Galiriska -18:17
2. Lena Suchowolak 19:30
3.0liwia Rylska 21:12
WYNIKI 5 KM — mezczyzni
1. Filip Chytkowski — 17:54
2. Krzysztof Wojcik - 18:05
3. Marcin Gruza —18:37
WYNIKI 21 KM — kobiety
1. Beata Zareba — 1:42:55
2. Anna Sobianek — 1:45:28
3. Anna Slusarczyk — 1:45:39
WYNIKI 21 KM — mezczyzni
1. Damian Falandysz — 1:17:38
2. Daniel Pluta —1:18:
3. tukasz Korbacz 1:28:47

Pijawki sq paskudne? By¢ moze...
Za to leczq i sq skuteczne

pijawki lekarskiej byto znane juz w

starozytnym Egipcie. Przezywato swoéj
renesans w Sredniowieczu, a pézniej w XIX
wieku, szczegdlnie we Francji i Wielkiej Brytanii.
Medycy zalecali je na wszystkie choroby, a nawet
prewencyjnie osobom zdrowym. W tych czasach
pijawki byly sie¢ wrecz modne. Stosowano je nie
tylko w celach leczniczych, ale réwniez uzywaty
ich kobiety wierzac, ze poprawiaja w ten sposéb
swoja urode.

I I irudoterapia, czyli leczenie przy pomocy

Jak sie okazato, nie byty to wierzenia bezpodstaw-
ne. Obecnie réwniez kobiety coraz chetniej siegaja
po te naturalng metode poprawiajaca stan i wyglad
skory.

W wieku XX, kiedy na rynek weszty leki przeciwza-
palne oraz antybiotyki, zainteresowanie pijawkami
spadto.

Obecnie dzieki przeprowadzonym badaniom wy-
kazano, ze leczenie pijawkg lekarska nie jest zabo-
bonem i ma swoje uzasadnienie naukowe. Wiemy
juz, ze nie samo wypicie krwi przez pijawke ma naj-
wieksze znaczenie, a to, co wpuszcza do ludzkiego
organizmu. Naukowcy wyizolowali ze $liny pijawki
ok. 200 réznych enzymdw czynnych biologicznie i
farmaceutycznie, z hirudyng na czele, ktéra wyka-
zuje sie silnym dziataniem przeciwzakrzepowym i
co wazne, nie wykazuje dziatari ubocznych.

Nie sposéb wymieni¢ tu wszystkich enzymow
i ich wiasciwosci — lista jest dtuga, a nadal trwajg
badania naukowe, ktére z pewnoscig jeszcze posze-
rzg naszg wiedze na temat mozliwosci leczniczych
tych matych zwierzatek. Najwazniejsze to egliny,
wykazujace dziatanie przeciwzapalne, hamujacych
produkcje wolnych rodnikéw; czynnik przeciwptyt-
kowy PC-LS — odpowiedzialny za regulacje cisnienia
krwi; czynniki analgetyczne, ktore wykazujg dziata-
nie przeciwbolowe oraz powodujace wydzielanie
endorfin; esteraza cholesterolowa i triglicerydaza,
ktore regulujg poziom cholesterolu i triglicerydow;

hementyna i hementeryna rozpuszczajace istnieja-
ce zakrzepy; destabilaza dziatajaca przeciwzakrze-
powo oraz stymulujgca wzrost komérek nerwo-
wych, a takze niszczgca sciany komdrkowe bakterii
i nie pozwalajgca im sie rozwijac.

s

Czy pijawka jest zatem dobra na wszystko? Zaj-
mujaca sie hirudoterapia Beata Siuda, przyjmujaca
w gabinecie Instytutu FizjoEstetica w Pruszkowie,
stosuje te metode u pacjentéw z wieloma pro-
blemami zdrowotnymi. Najczesciej zgtaszaja sie
osoby cierpigce na zylaki, hemoroidy, bdle stawow
i kregostupa, z obrzekami i krwiakami po urazach
sportowych. Pijawki s3 bardzo pomocne réwniez
w bdlach migrenowych, rwie kulszowej, chorych

zatokach i problemach skérnych. Dziatajg réw-
niez przeciwdepresyjnie i poprawiajg jakos¢ snu.
Pomagajg w dojsciu do dobrej kondycji po prze-
bytych chorobach uktadu oddechowego, réwniez
po Covid-19. Zaleca sie je przy nadcisnieniu, powi-

ktaniach cukrzycy, trudno gojacych sie ranach. W
niektdrych szpitalach stosuje sie je po replantacjach
konczyn oraz przeszczepach skory. Coraz wiecej ko-
biet funduje sobie zabieg hirudoterapii aby oczysci¢
organizm z toksyn oraz poprawi¢ wyglad skory.
Lista chordb, ktére mozna leczy¢ lub wspoma-
gac ich leczenie pijawkami jest bardzo dtuga,
jednak istniejg réwniez przeciwwskazania. Na-
lezg do nich przede wszystkim hemofilia i za-

burzenia krzepliwosci krwi oraz anemia, ciaza,
choroby nowotworowe.

Czy warto zaryzykowa¢ i udac sie do hirudotera-
peuty? Wiele oséb z duzym dystansem odnosi sie
do pijawek — nie ma ona mitego wygladu i Zle sie
kojarzy - jest synonimem wyzyskiwacza...a catkiem
niestusznie, poniewaz zabiera tylko od 5 do 15 ml
krwia w zamian daje dobre samopoczucie, zdrowie
oraz ulge od bdlu. Kazdy, kto przetamat w sobie lek
i obrzydzenie i poddat sie terapii pijawkami, szybko
zmienia zdanie na ich temat.

Pijawki przystawia sie w réznych miejscach na
ciele, w zaleznosci od potrzeby. Istnieja jednak
punkty, od ktorych zazwyczaj terapia sie zaczyna,
tzw. miejsca ogdlnego przystawiania czyli pepek,
kos$¢ ogonowa oraz watroba. Pomaga to w dalszej
terapii i wptywa na pozytywnie na caty organizm.
Po zabiegu, w miejscu ukaszenia pojawia sie krew,
ktora moze saczy¢ sie nawet dwa dni.

Kazda pijawka uzyta do leczenia pochodzi z cer-
tyfikowanej hodowli. Nie pobiera sig ich ze srodo-
wiska naturalnego, gdzie sg objete Scista ochrong
gatunkowa. Hodowla odbywa sie w warunkach
laboratoryjnych, bez kontaktu ze Srodowiskiem ze-
whnetrznym. Kazda pijawka moze by¢ uzyta przez te-
rapeute tylko raz, po czym jest usypiana w alkoholu
ipoddawana utylizacji przez firme specjalizujaca sie
w utylizacji odpadéw medycznych.

Instytut FizjoEstetica
ul. Focha 4,
05-800 Pruszkow,

tel.: +48 781 162 320
Strona FB: Hirudoterapia
Beata Siuda
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Losy pruszkowian na tle wielkiej historii
Z Sambora do Pruszkowa przez Bliski Wschad, Wiochy i Szkocje

Marian Skwara - historyk, pisarz
Foto - zbiory Krystyny ldzikowskiej

W dokumentach zawarcia matzen-
stwa starszych pruszkowian —tych, kté-
rzy rejestrowali zawarcie matzeristwo w
miejscowym Urzedzie Stanu Cywilnego
— widnieje podpis Natalii Skawiriskiej,
kierowniczki pruszkowskiego USC od
1946 roku do potowy lat 70. Urzad ten

najpierw miescit sie przy ulicy Kraszew-
skiego w budynku, ktdry stat w miejscu
obecnego bloku nr 11 (naprzeciw poli-
cji), byta to siedziba magistratu przenie-
siona tam jeszcze w czasie wojny z ulicy
Stalowej. P6zniej sam USC zostat prze-
niesiony na ulice Kosciuszki do domu nr
45, tj. naprzeciw SDH.

atalia Skawiriska zmarta w 1980 roku, jednakze

gtéwnym bohaterem tego tekstu jest jej maz,

Czestaw Skawinski, ktory zmart duzo wezesniej,
w 1955 roku, w nastepstwie komplikacji zwigzanych z
rang odniesiong w bitwie pod Monte Cassino i zostat
pochowany na pruszkowskim cmentarzu. Zawarte
ponizej informacje pochodzg ze wspomnier jego corki
Krystyny oraz zdokumentdw opracowanych wspélnie z
mezem, Jarostawem Idzikowskim. Dzisiaj nie ma mozli-
wosci odtworzenie wieluistotnych szczegdtéw zyciorysu
Czestawa Skawirskiego z okresu do 1939 roku, a takze
wojennej drogi jako zofnierza Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie. Wojna, kilkukrotne przeprowadzki, jego
Smierc w zaledwie 48 roku zycia, wszystko to nie sprzy-
jato dokumentowaniu historii rodziny.

Plut. Czestaw Skawiriski. Ponizej

jego ,,niesmiertelnik”, I g
za Tobruk i krzyz pamiqtkowy za Monte Cassino

Czestaw Skawinski urodzit sie Strzemieszycach
(obecnie w obrebie Dgbrowy Gdrniczej) w 1908 r.
O jego najwczesniejszych latach wiadomo jedynie,
ze uczeszczat do szkoty sredniej o nazwie Czterolet-
nia Meska Szkota Handlowa Tomasza Ptockiego w
Sosnowcu, a $wiadcza o tym medale z nazwa tej
szkoty, jakie otrzymat za zwyciestwa w pieciobo-
ju. W 1934 roku 26 letni Czestaw ozenit sie z o rok
mtodszg Natalig Stepniak, pochodzgcg z Sosnowca.
Na ich weselu w Sosnowcu skojarzyta sie inna para,
brat Czestawa, Jozef i siostra Natalii, Anna. W ten
sposob bracia Skawiniscy zostali wtasnymi szwagra-
mi, a siostry Stepniakéwny szwagierkami. W 1935
roku rodzi sig syn Jerzy, a zaraz potem mtodzi mat-
zonkowie przenoszg sie do Sambora, powiatowego
miasta oddalonego o 50 km na potudniowy zachdd
od Lwowa; mozna przypuszczac, ze tam Czestaw
znalazt zatrudnienie.

Wybucha wojna, zmobilizowany Czestaw znalazt
sie wsrod tych zotnierzy, ktérym we wrzesniu 1939
udato sie przedostac sie przez Rumunie na Zachéd,
aby potem kontynuowac wojowanie z Hitlerem w
polskich formacjach pod sojuszniczym dowddz-
twem. Skawinscy wtedy pewnie nie przeczuwali,
Ze wojenna rozigka potrwa ponad siedem lat.

1939 - z Sambora do Pruszkowa

Natalia Skawiriska wraz z matym synem i siostra
Janing w pierwszych tygodniach wojny z Sambora
przedostaje sie do Strzemieszyc, gdzie mieszkat jej
brat Stanistaw, ktéry pracowat na kolei. Nie jest ja-
sne w jakich okoliczno$ciach odbyta sie ta przepro-
wadzka, ale skadingd wiadomo, ze jesienig 1939
r. na mocy podpisanego 28 wrzesnia w Moskwie
porozumienia niemiecko-sowieckiego ,0 grani-
cachiprzyjazni” przez kilka tygodni byta dozwolona
wymiana ludnosci; chodzito gtéwnie o etnicznych
Niemcow i Ukrairicow, ale zrédta poswiadczaja, ze
skorzystali na tym i niektorzy Polacy, ktorzy znalezli
sie po wschodniej stronie kordonu.

Maz wspomnianej Janiny, siostry Natalii, August
tacki, tez zostat zmobilizowany, ale przepadt bez
wiesci, a wiec prawdopodobnie zgingt. Ona samo
zostata kalekg w nastepstwie postrzatu w noge;
strzelit do niej Niemiec, kiedy jg dostrzegt w nie-
dozwolonym miejscu w czasie godziny policyjnej.
Natalia miata dwie siostry i dwu braci. Jej drugi brat,
Marian Stepniak, najmtodszy z rodzeristwa, réw-
niez walczyt z Niemcami i polegt jako zotnierz AK
w powstaniu warszawskim. Na liscie powstaricéw
jest jego biogram: | Obwdd Srédmiescie ,,Radwan”
-1V zgrupowanie ,,Gurt” - 2. kompania - pluton 140,
,zmart w wyniku odniesionych ran” 24 wrzesnia
1944.

W 1943 roku Natalia Skawiriska jeszcze raz sie
przeprowadza, tym razem do Pruszkowa. Zostata
pruszkowiankg w nastepstwie podobnych okolicz-
nosci jakie od lat prowadzity do zamieszkania w na-
szym miescie wielu ludzi z rdznych stron Polski, mia-
nowicie w zwigzku z zatrudnienie na kolei. Wpraw-
dzie to nie ona sama, ale kolejarzem byt nie tylko jej
wiasny brat Stanistaw, ale takze brat jej meza, Jézef,
zonaty - jak juz wiemy - z jej siostrg Anna. Ci ostatni
zamieszkali w Pruszkowie jeszcze przed wojng przy
ulicy Klonowej 29 (dzisiaj Daszynskiego) i do ich
mieszkania sprowadzita si¢ Natalia z synem Jerzym
i siostrg Janing. Uptywat juz czwarty rok bez wiesci
od meza i tak byto do zakoriczenia wojny.

Matzonkowie odnalezli sig, to jest najpierw na-
wigzali listowny kontakt za posrednictwem Czer-
wonego Krzyza, dopiero w grudniu 1946 roku.
Natalia dowiedziata sie, ze maz jest w obozie dla
polskich zotnierzy w Wielkiej Brytanii, a Czestaw,
Ze zona z synem sa bezpieczni u brata w Pruszko-
wie. W pierwszych dniach stycznia Czestaw przez
Gdarisk dotart do Polski i pojawit sig w Pruszkowie.
Zycie zaczeto sie od nowa. Na szczescie wojskowe-
go repatrianta nie spotkaty powazniejsze represje
(motze bytoby inaczej, gdyby byt oficerem), dostat
prace w urzedzie miejskim, zapewne dzieki wsta-
wiennictwu zony. W lutym 1948 roku rodzina sie
powiekszyta, urodzita sie cérka Krystyna. Na krot-
ko przed tym wydarzeniem Skawiriscy mogli wy-
prowadzi¢ sie od krewnych do przydzielonego z

kwaterunku mieszkania na ul. Cedrowej (obecnie
Obroricdw Pokoju). Ale jak juz byto sygnalizowane,
w 1954 roku data o sobie zna¢ rana odniesiona w
bitwie pod Monte Cassino, wdaty sie komplikacje i
po ciezkiej chorobie w listopadzie 1955 roku Cze-
staw Skawiniski zmart.

Z Samhora do Palestyny

Nasz bohater nie pozostawit zadnych spisanych rela-
cji dotyczgcych swego szlaku bojowego i cigg wydarzen
odtworzy¢ mozna jedynie na podstawie wojskowych
dokumentéw w rodzaju zaswiadczen, legitymacji, od-
znaczen oraz kilkudziesieciu fotografii. Te ostatnie s3
matoobrazkowe i niezbyt dobrej jakosci, ale na szcze-
Scie wiele z nich jest opisanych na odwrocie.

Z powyzszych dokumentdéw wynika, ze wiosng
1940 roku Czestaw Skawinski znalazt sie na Bliskim
Wschodzie, cho¢ nie wiadomo jakg drogg tam tra-
fit. W kazdym razie dostat bror do reki jako zotnierz
Brygady Strzelcéw Karpackich dowodzonej przez
wowczas putkownika, a wkrétce generata Stani-
stawa Kopariskiego. Brygade zaczeto formowaé w
kwietniu 1940 roku w Syrii, w ramach francuskiej
Armii Lewantu, na podstawie porozumienia miedzy
rzgdem polskim i francuskim. Syria byta wowczas
francuskim terytorium mandatowym, a sasiednia
Palestyna brytyjskim terytorium mandatowym. Po
kapitulacji Francji w czerwcu tegoz roku dowddca
Armii Lewantu opowiedziat sie po stronie kolabo-
racyjnego rzadu marszatka Petaina, ale Polacy nie
dali sie rozbroic i internowac (mieli sprzymierzen-
céw we francuskim sztabie), przeszli do Palestyny
przyjeci z otwartymi rekami przez Brytyjczykow i
zmienili mundury na brytyjskie.

Kgpiel w jeziorze Genezaret, 1940

Nie wiadomo czy Skawinski znalazt sie w sktadzie
brygady jeszcze w Syrii, ale na pewno byt juz w
Palestynie. Najwczesniejsze zdjecia w zbiorze po-
chodzg z 1940 roku i pokazujg sceny z Palestyny, w
tym jedno z nich przedstawiajace grupe zotnierzy
przy drodze z samochodem i Arabem na wielbta-
dzie w tle, jest podpisane ,Latrun, Palestyna, rok
1940”. Na wzgdrzu Latrun, potozonym kilkanascie
kilometréw na zachdd od Jerozolimy, oprdcz ruin
zamku krzyzowcow oraz budynkéw klasztoru trapi-
stéw, znajdowat sie fort, wtedy by¢ moze dopiero
w trakcie budowy, jeden z kilkudziesieciu jakie Bry-
tyjczycy zbudowali po arabskiej rewolcie 1936-39.
Tam wiasnie ulokowana zostata polska brygada i
tam do jesieni byt kontynuowany proces formo-
wania i szkolenia.

Fort w Latrun byt obiektem policyjnym, z koszara-
mi, wigziennymi celami i Polakom na pewno uswia-
domiono, chocby ze wzgledéw bezpieczeristwa, ze
przygotowujac sie do walki z Niemcami znalezli sie
w samym srodku innego, tréjstronnego konfliktu.
Po likwidacji osmanskiego imperium Arabowie da-
2yli do utworzenia wtasnego panstwa obejmujace-
go Palestyne i czynnie wystepowali przeciw napty-
wowi Zyddw. Ci ostatni od lat, a szczegdInie od 1917
roku, metodami legalnymi i nielegalnymi dazyli do
zwiekszenia swej liczebnosci i stanu posiadania w
Palestynie. Miedzy jednymi i drugimi dochodzito
wielokrotnie do mniejszych i wigkszych krwawych
star¢. Brytyjskie wiadze mandatowe staraly sie ja-
kos$ panowac nad sytuacjg narazajac sie jednym i
drugim bedac przy tym obiektem zbrojnej agresji,
gtéwnie ze strony Arabow, ale i takze ze strony naj-
bardziej radykalnych ugrupowan zydowskich.

Palestyna, 1940



GLOS PRUSZKOWA NR 10/2022

www.gpr24.pl =3 Historia varian skwara pruskowiana

1940 - szkolenie i pielgrzymowanie

Znamienny tu jest opis najwczesniejszego zdjecia.
Przedstawia ono zotnierzy —jedni w kapieléwkach,
inni catkiem na golasa — podpisane ,Kapiel w je-
ziorze Genezaret, Samak, dn. 4 VI 1940 r” Samakh,
to nazwa arabskiej wioski rybackiej potozonej na
skrajnie potudniowym odcinku brzegu jeziora.
Wioska ta juz nie istnieje, zamieszkujacy jg Arabo-
wie uciekli na wschoéd w wyniku wojny zydowsko
—arabskiej w 1948 roku.

Z natury rzeczy wiekszos¢ polskich zotnierzy
przybyto do Palestyny ze swojg uksztattowana
chrzescijanskg tozsamoscia, wiec pojawiajaca sie
wielokrotnie w Ewangeliach nazwa jeziora Gene-
zaret, inaczej Morza Galilejskiego, oraz innych miej-
scowosci w Galilei, gdzie wedtug Ewangelii Jezus
sie wychowat, dordst i zaczat prowadzi¢ dziatalnosé
publiczna, musiato wywotywac u wielu z nich silny
rezonans. Zreszta na pewno nie omieszkaliim otym
przypominac¢ wojskowi kapelani. Zdjecia dowodzg,
ze dowddztwo brygady organizowato w lecie 1940
wycieczki zotnierzy po tych miejscach. Byli w poto-
zonym na potnocnym wybrzezu Kafarnaum, ktére
jest po Jerozolimie najczesciej wymieniang miej-
scowoscig w Ewangeliach, zwiedzili ruiny synagogi,
gdzie Jezus miat naucza¢, a z nadbrzeznych wiosek
rybackich rekrutowaé sie czterech apostotdw, a z
samego Kafarnaum pigty, Mateusz celnik. Pobliskie
wzgdrze miato by¢ miejscem, gdzie Jezus wygtosit
kluczowe dla Ewangelii Kazanie na Gorze. Zwiedzi-
li réwniez sanktuaria w potozonych ponad 20 km
na zachdd od jeziora Nazarecie i Kanie Galilejskiej
oraz na potozonej w poblizu Gérze Tabor, miejsca
gdzie wedtug chrzescijanskiej tradycji miato sie
odby¢ opisane w dwu ewangeliach Przemienienie
Panskie.

1941 - ohrona Tobruku

Kilka zdjec z Aleksandrii i okolic, w tym z widokiem
na morze, datowanych na jesieri 1940 roku, dowo-
dza ze Skawinski nalezat do tej czesci brygady, ktdrg
w pazdzierniku 1940 skierowano do zachodniego
Egiptu w zwigzku z ofensywa armii wioskiej z baz
w Cyrenajce, (nazwa wtoskiej koloni we wschodniej
Libii) z zamiarem opanowania Kanatu Sueskiego.
Polacy nie zostali skierowani na pierwsza linig fron-
tu ze wzgledu na to, ze Polska nie byta formalnie w
stanie wojny z Wtochami, ich zadaniem byta rozbu-
dowa pozycji obronnych, ostona linii komunikacyj-
nych oraz pilnowanie wtoskich jeficow.

Sytuacja zmienita sie w 1941 roku, kiedy w reakcji
na rozbicie Wiochéw w Cyrenajce Hitler wystat do
Libii korpus ekspedycyjny, ostawiony Afrika Korps
gen. Erwina Rommla, ktéry zmusit Brytyjczykdw
do defensywy. W tej czesci teatru wojny, to jest
na libijskim wybrzezu, strategiczne znaczenie miat
odebrany Wtochom portowy Tobruk. Do trwajacej
od kwietnia do grudnia obrony oblezonego Tobru-
ku Polacy zostali wtgczeni w koricu sierpnia luzujac
wyczerpang dywizje australijskg. Obrona Tobruku
byta najbardziej znang operacjg w szlaku bojowym
brygady - w miedzyczasie przeorganizowanej i
przemianowanej na Samodzielng Brygade Strzel-

cdw Karpackich — ale niestety w dokumentach
Skawinskiego o jego udziale $wiadczy tylko meta-
lowa odznaka z nazwa Tobruk, oraz zaswiadczenie
o uprawnieniu do noszenia ,Gwiazdy Afryki”.

Przyhycie Andersa

W marcu 1941 brygada zostata wycofana z frontu
na pustyni libijskiej i skierowana znowu do Palesty-
ny, gdzie w maju znowu doszto reorganizacji; po-
taczono ja z przybytymi z ZSRR dwoma dywizjami
armii Andersa tworzac nowa formacje: 3 Dywizja
Strzelcéw Karpackich. Dowddcg byt nadal gen. Sta-
nistaw Kopaniski, a od sierpnia 1943 roku gen. Bro-
nistaw Duch. Odbyto sie to w ramach szerszej reor-
ganizacji. We wrzesniu 1942 z wszystkich jednostek
na Bliskim Wschodzie, tych obecnych tu od 1940
roku i tych przybytych z Andersem z ZSRR, utwo-
rzono Armie Polskg na Wschodzie. W ten sposéb
doszto o pofaczenie w jeden organizm Polakéw o
zupetnie odmiennych do$wiadczeniach. Przybyli z
Rosji, ktérych stanowili wiekszos¢ w nowej forma-
cji, mieli za soba bolesne przezycia pobytu w ta-
grach, sowchozach, byli wyniszczeni fizycznie i psy-
chicznie, bez obycia bojowego. Natomiast Skawiri-
ski i jego koledzy zdazyli juz naby¢ bogate wojenne
doswiadczenie, mieli doskonate kontakty z innymi
brytyjskimi formacjami, przede wszystkim z Au-
stralijczykami, psychicznie byli swobodniejsi na tle
steranych przybyszy z ,nieludzkiej ziemi”. Poza tym
istniata réznica w wyksztatceniu, Brygada Strzelcow
Karpackich wyrdzniata sie wsrdd polskich formacji
najwyzszym poziomem wyksztatcenia swych zot-
nierzy (co czwarty miat wyksztatcenie wyzsze lub
Srednie) oraz najwyzszym odsetkiem oficeréw. Na-
tomiast w Rosji duza cze$¢ polskiej kadry oficerskiej
zostata wymordowana w Katyniu i innych obozach.
Po zakoniczeniu wojny ta réznica doswiadczen mia-
fa réwniez wptyw na decyzje ,wracac czy nie wra-
cac”, jakie musieli podejmowac zdemobilizowani w
Wielkiej Brytanii zotnierze Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie. Ci, ktorzy mieli okazje na wtasnej skorze
doswiadczy¢ realidw budowy komunizmu w Rosji,
byli najmniej sktonni wraca¢ do ojczyzny znajduja-
cej sie pod sowieckim butem.

1943 - ekspedycja do Iraku

Dopiero w tej fazie dowiadujemy sie wiecej
szczegotow o wojskowej przynaleznosci Czesta-
wa Skawinskiego. Miat stopien plutonowego, byt
artylerzystg w putku o nazwie 3 Karpacki Putk
Artylerii Przeciwlotniczej Lekkiej. W skfadzie
tej dywizji byto pie¢ putkdw artylerii. Putk Ska-
winskiego byt formowany w miejscowosci Beit
Jirja, potozonej kilkanascie kilometréw od Gazy.
Dowddca putku byt ptk Leon Przybytko. Jego ad-
iutant, porucznik, a potem kapitan Aleksander
Zabczynski (1900 — 1958), wart jest krotkiego
przyblizenia. Byt on jednym z najpopularniej-
szych aktoréw teatralnych, filmowych i kaba-
retowych miedzywojennego dwudziestolecia,
miedzy innymi zagrat w filmach Ada! To nie wy-
pada, Pani minister tariczy, Zapomniana melo-
dia. Wylansowat wiele przebojow, w tym Catuje

twojq dfori, madame. Zostat ranny, podobnie jak
Skawinski, w bitwie pod Monte Cassino.

W 1943 roku dywizja przeszta z Palestyny do
Iraku, ktéry wprawdzie od 1932 roku byt formal-
nie niepodleglym paristwem, ale na podstawie
dwustronnej umowy Wielka Brytania zachowata
tam znaczne wptywy dotyczace baz wojskowych i
eksploatacji pdl naftowych, co miato strategiczne
znaczenie dla brytyjskiego wysitku wojennego, a
takze imperialnych intereséw. W 1941 roku zwo-
lennicy orientacji proniemieckiej urzadzili nieudany
zamach stanu przeciw Brytyjczykom. Obecnos¢ Po-
lakéw w tym kraju mozna rozumiec jako wzmocnie-
nie brytyjskiej kontroli nad krajem. Byli rozlokowa-
ni w réznych miastach, w tym takze w Mosulu, co
poswiadcza jedno zdjecie w zbiorze Skawiriskiego
przedstawiajgce kilku oficeréw z opisem ,,dowddz-
two lIl — Dyonu w Musulu, 1943”. Mozna sie do-
myslaé, ze to dywizjon Skawirskiego. W internecie
mozna znalez¢ informacje, ze jego artyleryjski putk
w potowie grudnia przesunieto w okolice Mosuluw
celu ochrony rurociggéw przed dywersjg.

1944 - kampania wioska

W tym czasie Niemcy zostali juz wyparci z
Afryki, w lipcu 1943 alianci wyladowali na Sycy-
lii, a we wrzesniu na wybrzezu kontynentalnych
Wtoch. Pod koniec tego roku doszto do przerzu-
cenia z Bliskiego Wchodu na potudniowoeuro-
pejski teatr takze polskich formacji, ktore jeszcze
raz przeformowano tworzac 2 Korpus Polski pod
dowddztwem gen. Andersa. Podstawowymi jed-
nostkami sktadowymi byta 3 Dywizja Strzelcow
Karpackich, 5 Kresowa Dywizja Piechoty, 2 Gru-
pa Artyleriii 2 Warszawska Brygada Pancerna, w
sumie ponad 50 tys. zotnierzy.

Czestaw Skawinski uczestniczyt ze swoim put-
kiem we wszystkich najwazniejszych bitwach
kampanii wioskiej, najpierw nad rzeka Sangro

Latrun, 1940

w poblizu wschodniego wybrzeza kraju, potem
w bitwie pod Monte Cassino, dalej w bitwie o
Ancone, wreszcie w zdobyciu Bolonii, gdzie w
kwietniu 1945 roku artylerzysci oddali ostatnie
salwy w tej wojnie. Ten okres szlaku bojowego
naszego bohatera jest najstabiej udokumento-
wany. Nic nie wiemy o jego udziale w bitwie pod
Monte Cassino poza bragzowym krzyzem pamigt-
kowym i legitymacjg do niego, oraz drugg legity-
macja, ze jest uprawniony do noszenie ,,odznaki
za rany, z jedna gwiazdka”. Ranny zostat — we-
dtug relacji corki — odtamkiem w plecy.

1946 - ostatni etap, Szkocja

Po zakoriczeniu dziatari wojennych putk petnit
stuzbe wartowniczg w réznych regionach Wtoch,
a w potowie 1946 roku przetransportowany do
Wielkiej Brytanii i rozformowany. Z dokumen-
téw repatriacyjnych wynika, ze po demobiliza-
cji z wojska Skawinski znalazt sie w obozie dla
polskich zotnierzy w szkockim miescie Cumnock.
W starych koszarowych barakach w czasie woj-
ny byt obdz dla niemieckich jericow, a w 1946
urzadzono Polish Resettlement Corps, czyli Pol-
ski Korpus Rozmieszczenia, ktorego celem byto
pomac bytym zotnierzom w rozpoczeciu nowego
zycia. Oparte to byto na zatozeniu, ze wielu z nich
nie bedzie chciato wracac do kraju ze wzgledow
politycznych i faktycznie wigkszo$¢ nie wrdci-
fa. Organizowano im nauke jezyka angielskie-
go, kursy réznych zawodoéw, mieli mozliwos¢
emigracji do Kanady, Australii, Nowej Zelandii,
Potudniowej Afryki, byli i tacy ktdérzy zenili sie
z miejscowymi dziewczynami i urzadzali sie na
miejscu jako poddani JKM Jerzego VI. W Cum-
nock Czestaw Skawinski dowiedziat, ze jego ro-
dzina nie zostata w Samborze, ani nie zostata
wywieziona na Syberig, ale jest bezpieczna w
Pruszkowie. Miat gdzie wraca¢.

Agami koto Aleksandrii, 1941

Irak, msza polowa. 1943

Kampania wtoska, 1944
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NATU RM ED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

WAZNA INFORMACJA!
LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

aﬂ: NATURMED
Q By OSRODEK

MEDYCZNY

TEL. 0 (22 662 - @9 - 07 G5M. 0 694 - 082 - 08T
W Adlurmed.inie o)

bbbbbb

e Bark, szyja, wszystkie odcinki kregostupa.
* Dretwienie ndg i rak, boéle nagte i przewlekle, ,fokie¢ tenisisty”,
,Kolano skoczka”.
» Specjalistyczne usuwanie bélu kregostupa u kobiet w cigzy i po porodzie.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0S0B, KTﬁRE NIE
MOGA LUB NIE CHCA SIE OPEROWAC,

A LECZENIE LEKAMI JEST NIESKUTECZNE!
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Adam Wall - dziennikarz sportowy
Foto - Adam Litwiniuk

Dane o klubie

Adres: ul. Bohateréw Warszawy 4,

05-800 Pruszkéw

Telefon: +48 691 270 705

Internet: www.zniczbasket.pl

E-mail: zarzad @zniczbasket.pl

Barwy: brak

Prezes Zarzadu: Dominik Czubek

Rok zatozenia: 2005

Sukcesy: 3. miejsce w pierwszej lidze w sezonie
2011/2013, 5. miejsce w pierwszej lidze w sezo-
nie 2006/2007, Niespodzianka InPlus w sezonie
2011/2012, 2015/2016, 2017/2018, 2019/2020,
2020/2021.

Hala

Adres: MZOS ul. Bohateréw Warszawy 4,
05-800 Pruszkéw

Pojemnos¢: 3000 - miejsc siedzacych
Powierzchnia parkietu: 2 100 m kw.

Kadra MKS Znicz Basket Pruszkow

w sezonie 2022/2023

Numer/Imie i nazwisko/Data urodzenia/wzrost/
pozycja na boisku

34. tukasz Bonarek, 14.08.1993 (29), 201 cm, niski
skrzydtowy/silny skrzydtowy,

24. Bartosz Chudek, 21.04.2007 (15), 188 cm, silny
skrzydtowy,

45. Maciej Czemerys, 19.12.1999 (22), 197 cm, ni-
ski skrzydtowy,

9. Kamil Czosnowski, 07.06.1995 (27), 176 cm,
rozgrywajacy,

8. Szymon Frojdenfal, 20.07.2003 (19), 183 cm,
rozgrywajacy/rzucajacy ,

11. Patryk Jasinski, 22.10.1996 (25), 185 cm, rzu-
cajacy,

22. Kacper Kepa, 12.07.2002 (20), 176 cm, rozgry-
wajacy/rzucajacy,

23. Kacper Krol, 10.02.2007 (15), 187 cm, niski
skrzydtowy,

3. Hubert Mitak, 11.10.1998 (23), 190 cm, rzucajg-
cy/niski skrzydtowy,

Jakub Moczarski 15.03.2007 (15), 178 cm, rzucajacy,
14. Maciej Pieklak 06.03.1991 (31), 188 cm, rozgry-
wajgcy/rzucajacy,

49. Bartosz Proczek 20.02.2000 (22), 194 cm, niski
skrzydtowy/silny skrzydtowy,

72. Mateusz Szwed 01.01.1991 (31), 200 cm, silny
skrzydtowy/srodkowy,

44. Marek Zarychta 02.06.2007 (15), 180 cm, roz-
grywajacy.

Sztah Szkoleniowy:

Michat Spychata - | trener

Pawet Curyl - Il trener

Dominik Czubek - Il trener

Dorota Augusciak - opieka medyczna

Terminarz spotkaii 2 Ligi Mezczyzn

z udziatem Znicza Basket

Kolejarz Basket Radom - Znicz Basket Pruszkéow
77:105,

Znicz Basket Pruszkéw - Superis UKS Probasket
Minsk Mazowiecki 01.10.2022 18:00,

Znicz Basket Pruszkow - KKS Tur Basket Bielsk Pod-
laski 08.10.2022 18:00,

MKS Ochota Warszawa - Znicz Basket Pruszkow
15.10.2022 18:30,

Profbud Legia Warszawa - Znicz Basket Pruszkow
23.10.2022 18:00,

TSK Ro$ Pisz - Znicz Basket Pruszkéw 29.10.2022,
AZS UIK Kielce - Znicz Basket Pruszkow
05.11.2022, .

Znicz Basket Pruszkéw - Zubry Chorten Biatystok
12.11.2022 18:00,

KS Legion Legionowo - Znicz Basket Pruszkow
19.11.2022 17:00,

Znicz Basket Pruszkow - Isetia WMSS 26.11.2022
18:00,

Lublinianka Basketball Lublin - Znicz Basket
Pruszkéw 03.12.2022 17:00, .

Znicz Basket Pruszkéw - UKS Tréjka Zyrardow
07.12.2022 18:00,

Energa Basket Warszawa - Znicz Basket Prusz-
kéw 10.12.2022 19:00,

Znicz Basket Pruszkéw - Sokét Ostrow Mazo-
wiecka 17.12.2022 18:00,

Znicz Basket Pruszkow - Kolejarz Basket Radom
07.01.2023 18:00,

Superis UKS Probasket Mirisk Mazowiecki - Znicz
Basket Pruszkéw 14.01.2023 18:00,

KKS Tur Basket Bielsk Podlaski - Znicz Basket
Pruszkéw 21.01.2023 18:00,

Znicz Basket Pruszkéw - MKS Ochota Warszawa
28.01.2023 18:00,

Znicz Basket Pruszkéw - Profbud Legia Warszawa
04.02.2023 18:00,

Znicz Basket Pruszkdw - TSK Ro$ Pisz 11.02.2023
18:00,

Znicz Basket Pruszkow -
18.02.2023 18:00,

Zubry Chorten Biatystok - Znicz Basket Pruszkéw
25.02.2023 17:00,

Znicz Basket Pruszkow - KS Legion Legionowo
04.03.2023 18:00,

Isetia WMSS - Znicz Basket Pruszkéw 11.03.2023
15:00,

Znicz Basket Pruszkéw - Lublinianka Basketball
Lublin 18.03.2023 18:00,

UKS Tréjka Zyrardéw - Znicz Basket Pruszkow
22.03.2023 18:00,

Znicz Basket Pruszkow - Energa Basket Warsza-
wa 25.03.2023 18:00,

Sokét Ostréw Mazowiecka - Znicz Basket Prusz-
kéw 02.04.2023.

AZS UIK Kielce
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»Smutek to cena, ktérg ptacimy za mitosc”

,Wielcy ludzie majqg cele. Inni majqg zyczenia”

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Wikipedia

Krolowa Elzbieta Il pozosta-
wita poddanych w smutku od-
chodzacwzaswiaty 8. wrzesnia
br. w Balmoral. Jej dtugie zycie
obfituje w przemiany, jakie
towarzyszyty w czasie 70 —let-
niego panowania. Przemiany
z racji wojen, sytuacji rodzin-
nych oraz zmian cywilizacyj-
nych i spotecznych. Koronie
brytyjskiej podlega przeciez 14
panstw. Czy nastapig zmiany
na mapach geopolitycznych?
Po szkockim referendum, bre-
xicie i strategii wobec Covida
Brytyjczycy zmeczyli sie, stra-
cili poczucie spéjnosci. A teraz
jeszcze na tronie nowy krol Ka-
rol lll. Zmiany wydaj3 sie nie-
uchronne.

grzeb miat charakter religijny, a takze

polityczny. ,Wptywata na opinie, wyda-
rzenia i rownowage $wiata” Nie miata paszpor-
tu, ale miata korone. Wiekszos¢ uznawata jg za
autorytet. Byli tez i tacy, ktorzy uwazali monar-
chie za przezytek i niepotrzebne obcigzenie dla
panstwa.

Trzeba zaznaczy¢, iz krélowa zgodzita sie pta-
ci¢ podatki od osobistego majgtku. Natomiast
ksiaze Walii od lat zaangazowat sie w rolnictwo,
troszczyt sie o ekologie. Nie s3 to tylko czcze
stowa, ale konkretne wprowadzanie w zycie
zréwnowazonego rolnictwa i hodowli w Korn-
walii. Stworzyt firme Duchy Originals w 1990
r. Produkcja zdrowej zywnosci i sprzedawanie
jej w markowych sklepach przynosi konkretne
wptywy ekonomiczne do skarbu panstwa. Jego
staruszek Aston Martin zasilany jest biopali-
wem pozyskiwanym z odpaddw spozywczych.
W jednej z posiadtosci w Szkocji powstaje szko-
fa z ogromnym gospodarstwem rolnym majgca
ksztatci¢ przysztych rolnikow.

Najnowszy projekt Karola to produkcja zdro-
wej odziezy na bazie organicznej.

Szukanie alternatywy dla plastiku, to propozy-
cja dla mtodych poparta grantami.

Rozpisuje sie tak, bo w Polsce dos¢ powszech-
ne jest przekonanie, ze te ,,nieroby” sa zbednym
obcigzeniem dla Brytyjczykéw.

Dla nich samych zas monarchia to stabilnos¢;
dziedzictwo bezprecedensowe. Krélowa nie
rzadzita, ona panowata. Miata site w milczeniu,
,pomnikowa godno$¢”. Byta glowa kosciota an-
glikanskiego, a w czasie pogrzebu dzwon wybijat
réwnomiernie kazdy rok Jej zycia (96).

Wszyscy w monarchii uwielbiajg konie i jazde
wierzchem. ,,| znéw ksiezniczka Anna spadta z
konia” $piewano. Wnukowie Wiliam i Harry i
nie tylko oni chetnie grali w polo, gre w ktérej
jezdziec i kon sg nader zespoleni ze soba. Wy-
maga ona duzej sprawnosci fizycznej. Wszyscy
rojalsi lubig psy i fowy gdy ,,sfora graidac tropem
zwierza” w ich prywatnej posiadtosci.

Lech Watesa miat postuchanie u krélowej trzy-
krotnie, Wiadimir Putin tylko raz. Podobno gdy

Caiy Swiat zegnat monarchinig, bo po-

wchodzit (byt spdzniony) pies - przewodnik za-
warczat i rozszczekat sie. Po audiencji sekretarz
sumitowat sie przepraszajac. Krélowa miata od-
powiedzie¢: ,To nic, zadziatat instynkt”.

Leszek Kotakowski pisat: ,W naszej kulturze
poruszamy sie wokot tradycji wielkich ludzi. To
oni buduja mosty porozumienia, ukierunkowujg
nasze drogi myslenia”. Ci wielcy to np. prof. Zbi-
gniew Brzezinski, troszczacy sie o Polske. Auto-
rytet zdobyt dzieki rzetelnej analizie stosunkéw
sowieckich jako politolog. Maria C. Sktodowska,
ktéra ufundowata w Polsce Instytut Radarowy
i badanie nad rakiem, kard. Stefan Wyszynski,
ktéry modlit sie za swych oprawcow.

W XXI w. w Polsce odeszlismy daleko od szu-
kania wzorcéw ideowych. Prawie kazdy mysli, ze
wie najlepiej, a jak mu nie wyjdzie, to zawsze
znajdzie sie kto$ winny, nie ja. ,Rozpasana pycha
przecietnosci” mato kogo uszanuje. (WM).

W starozytnym Rzymie autorytetow szukano
wsrod prawnikéw, myslicieli — filozoféw. To oni
porzadkowali prawo, tad spoteczny, nadawali
kierunek prawa moralnego. W rycerskiej Euro-
pie autorytetem byt rycerz bez skazy ktamstwa
i chciwosci. Troska o honor wazniejsza byta od
korzysci materialnych. (Zawisza Czarny z Gra-
bowa — wzorzec dla prawa harcerskiego). Prof.
Samuel Linde poreczyt za uwiezionego Adama

Mickiewicza i car darowat mu wolnos¢. Nawet
zaborca umiat uszanowa¢ site danego stowa
honoru.

Francuski filozof Henri Bergson — noblista
twierdzit, ze wychowanie oparte na zwigzkach
uczuciowych (swego rodzaju mistyce) petni
role podobna jak instynkt w pracy mréwki, czy
pszczoty. Stad wspdtczesny prometeizm jako
dobroczynnosé, jako poswiecenie dla ludzko-
$ci ma racje bytu. Nie zapominajmy jednak, ze
Prometeusz miat ztego brata i zone Pandore ze
ztowieszcza puszka.

Mity i stereotypy myslowe sg upiekszeniem
szarego trudu ludzi wielkich np. meki Tantala,
tragedia Niobe. Mity stanowig spoiwo kulturo-
we spotecznosci. Opowiadaja o herosach maja-
cych nadprzyrodzong moc (Atlas). Inspirujg do
walki z przeciwnosciami losu. (Penelopa, ktéra
20 lat czeka na meza Odysa).

Wielkie autorytety we wspotczesnym Swie-
cie. Czy tak naprawde istniejg?

Pawet Napiérkowski w publikacji ,Autoryte-
ty. Idole... Celebryci” Twierdzi tamze, iz ,A-tet
to cztowiek swiadczacy catym swoim zyciem i

Zamek Balmoral w Szkocji

zachowaniem o wtasnej estymie i wartosciach,
ktére sam gtosi”.

A-tet coraz czesciej wypierany jest przez spe-
cjalistéw i ekspertéow do kreowania wizerun-
ku, do nadmuchiwania popularnosci w swiecie
medidw. Odbiera sie w ten sposdb intuicje, mi-
stycyzm, sity duchowe, a utrwala mechanicz-
ne zachowania: Swego rodzaju matpowanie i
odtworczosé, jazgot tabloidow sa cool. Czasem
mtody cztowiek stwierdza, ze dos¢ ma tej ,fa-
chowosci”, tego blichtru. Potrzebuje przewod-
nictwa duchowego, mentora, nie wtadzy, ani
trikdw. Autorytet powinien by¢ tez powodem
wstrzgséw wewnetrznych, zrédtem inspiracji,
podglebiem aktu twérczego, pomystowosci.

W niemieckiej prasie pojawity sie po-
dziekowania i stowa wdziecznosci za to,
7e Elzbieta Il po wojnie angazowata sie w

pojednanie. Uczyta jak leczy¢ powojen-
ne rany. Starata sie jednoczy¢, nie dzie-
lié.

,Krélowa nie zyje, niech zyje przykfad, ktéry
dawata”.
Pruszkow, pazdziernik 2022 r.

REKLAMA

i | | |
HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | KOVIUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA

22 728 22 22 |

571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl



GtOS PRUSZKOWA NR 10/2022

www.gpr24.p| =4 2drowie wedtug Tomasza Diugosza - Trabiriskiego

tysiczka Lancetowata - ukrywane wiasciwosci

Tekst&foto - Tomasz Dlugosz-Trabiiiski, publicysta

Panujac nad sytuacjg, czujemy
sie bezpieczniej. Zeby posiadac
nad nig kontrole musimy wie-
dzie¢ jak najwiecej. W sytu-

acjach niejasnych znajdujemy
wyjasnienie, nawet jesli miato-
by by¢ ono wielkim uproszcze-
niem lub opierac sie na wierze.

Dobrze widzieé Swiat prostym

Dlatego przyjemnie jest widzie¢ swiat pro-
stym (by¢ moze dla wielu ludzi taki wtasnie on
jest — tych wybitnie inteligentnych i wybitnie
niemadrych). Gdy nie musimy poswiecac ener-
gii i zasobdw, zastanawiajgc sie nad rzeczywi-
stoscig. Podjecie decyzji A lub B, czarne czy
biate, w prawo czy lewo, nie nastrecza nam tak
wielu ktopotéw. Natomiast, gdy wyboru doko-
namy i mamy watpliwosci, to tatwiej jest zde-
precjonowac jedng odrzucong mozliwos¢ niz
uzasadni¢ przed sobg teze, ze dziesie¢ spodni,
ktdre przymierzalismy w galerii na pewno nie
bytoby lepszych od tej pary, ktdra ostatecznie
kupilismy.

Taki sposéb funkcjonowania ma swoje dobre
i zte strony. Ludzki mdzg nie jest w stanie prze-
twarzac zalewu wszystkich bodzcéw i informa-
cji, ktére ptyna do nas z zewnatrz jak i od nas
samych. Czasem, znajac tylko czes¢ informacji,
musimy podja¢ decyzje w mgnieniu oka. Nie
stosujac uproszczen zwanych heurystykami,
w wielu wypadkach nie bylibySmy w stanie
funkcjonowac. Rozwazanie argumentéw za i
przeciw podczas podejmowania wszystkich
btahych, nie majacych wiekszego znaczenia
dla naszego zycia spraw, sparalizowatoby za-
réwno nasz plan dnia, jak i kondycje poznaw-
cz3. Czesto po prostu myslimy lub robimy ,,cos”
.. 1 juz. Z drugiej jednak strony, pomijajac w
ten sposdb znaczace informacje, popetniamy
btedy poznawcze, przez ktére mozemy czasem
wyrzadzi¢ krzywde sobie jak i innym. Lezgcy na
ulicy lub chodniku mezczyzna to zawsze pijak.

Ten sposéb myslenia dotyczacy swiadomo-
Sci spotecznej — ktéra wynika z rozumowania
kazdej jednostki - jest odpowiedzialny za to,
ze nadal bardzo trudno wprowadzi¢ jest nie-
ktdre substancje prawdopodobnie uzyteczne
w medycynie. Taki stan rzeczy powoduje, ze
powyzszy wywod, cho¢ niezwykle truistyczny,
nie traci na aktualnosci.

W $wiadomosci ludzkiej dobrze zakorzenio-
ne jest przeswiadczenie o negatywnych skut-
kach zazywania substancji psychoaktywnych.
Czasem jednak nie zdajemy sobie sprawy, ze
etykiete narkotyku z powodzeniem mozemy
przypia¢ wielu substancjom zazywanym na
co dzien - popularnym lekom przeciwbédlo-
wym - jak i srodkom leczniczym stosowanym
w psychiatrii. Gros z nich wywiera modulacyj-
ne dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy.
Wspomniane juz leki przeciwbdlowe moga
wywotywac lek, niepokéj, majaczenie, ner-
wowos¢ i stany depresyjne. Popularne kwa-
sy omega-3, iniekcje botulinowe stosowane
np. w medycynie estetycznej czy antybiotyki
réwniez moga by¢ odpowiedzialne za depre-
sje. Podziat na ,dobre i zte” narkotyki w dzi-
siejszych czasach wydaje sie by¢ coraz mniej
aktualny. Wiele substancji moze by¢ zarazem
lekiem i narkotykiem w zaleznosci od wielu
czynnikdw, takich jak stezenie, droga poda-
nia, dawkowanie, cel przyjmowania srodkéw,
etc. Jak to sie dzieje, ze jedne z najbardziej
popularnych psychodelikéw mogg mieé za-
stosowanie w medycynie? Jaka dobroczynna
funkcje w naszym organizmie moga spetniac
te ,straszne narkotyki”? Jakie nadzieje wigza
sie z najnowszymi badaniami naukowymi nad
tajemniczymi grzybami?

Grzyhy z psylocyhing

W Polsce mozna wyroznié trzy gtdwne gatunki
grzybdw, ktdre zawieraja psylocybine: kotpacz-
ka motylkowatego (panaeolus papilionaceus),
kotpaczka dzwonkowatego (panaeolus sphinc-
trinus) oraz tysiczke lancetowatg (psilocybe
semilanceata). Sposrod tych trzech najciekaw-
szym gatunkiem jest oczywiscie tysiczka lance-
towata, ktérg najtatwiej rozpoznaé i znalezc.
Zawiera ona najwiekszg ilo$¢ psylocybiny, naj-
tatwiej jg rozpozna¢ i znalez¢. Jak rozpoznac,
ze grzyb, ktory zostat przez kogo$ znaleziony,
to tysiczka lancetowata? Dla doswiadczonych
uzytkownikéw grzybow psylocybinowych nie
bedzie to niczym trudnym, poczatkujgcy jed-
nak moga miec z tym nieco ktopotow.

Wyglad kapelusza

Kapelusz tysiczki lancetowatej zmienia swo-
je ubarwienie pod wptywem wilgoci (deszcz,
mgta, ogdlna wilgotnos¢ powietrza). Kiedy jest
wilgotno, wtedy pokryty cieniutkg warstewka
Sluzu kapelusz przybiera najczesciej barwe
brazowg, ciemnooliwkowa lub szarawobrazo-
wa. Kiedy jest sucho, kapelusz pozostaje gtad-
ki, biaty, z6ttawy lub zéttawobrazowy, czasem
oliwkowozielony. Srednica kapelusza tysiczki
lancetowatej wynosi od po6t do poéttora cen-
tymetra, wysoko$¢ za$ od jednego do dwdch.
Nalezy podkresli¢, ze kapelusz moze przybierac
rézne ksztatty, zazwyczaj jednak jest stozkowa-
ty, dzwonkowaty lub zaostrzony jak lanca (stad
tez i nazwa tego grzyba). U szczytu kapelusza

wystepuje charakterystyczny guzik czy tez bro-
dawka, czasem jest jedynie mate uwypuklenie.
Gtadkie kapelusze wystepuja niezmiernie rzad-
ko. Starsze owocniki moga mie¢ pomarszczo-
ne brzegi. Blaszki kapelusza sg rozmieszczone
rzadko, maja do$¢ duzg szerokos¢ i zazwyczaj
sg nieco przerosniete i mocno przyrosniete do
trzonu. Ich barwa szybko ulega zmianie i zmie-
nia sie w purpure, braz, wreszcie czern.

Nézka/trzon/miazsz

Nozka tysiczki lancetowatej jest dos¢ smukta,
ale bardzo mocna i twarda, ale réwniez ela-
styczna. Nie da sie jej ztama¢, wiec przy zbio-
rach nalezy postugiwa¢ sie nozyczkami, osta-
tecznie wtasnymi paznokciami. Grubos¢ nézki
wynosi od milimetra do maksymalnie trzech,
sama noézka zas ma kolor kremowy, jasnozoét-
ty lub brgzowawozétty, u podstawy natomiast
przybiera barwe niebieska z kropeczkami bieli.
No6zka mocno tkwi w podtozu dzieki grzybni o
zielononiebieskiej barwie. Warto podkresli¢,
7e nodzka tysiczki lancetowatej nigdy nie be-
dzie prosta, bo w jednym miejscu bedzie nie-
co grubsza, w innym nieco wezsza. Jednolitos¢
rozmiaru nozki charakterystyczna jest dla in-
nych gatunkéw grzybdw, nie dla tysiczki! Waz-
ne jest réwniez to, ze trzon tysiczki nigdy nie
jest pusty w srodku. Miazsz jest cienki, blady,

biaty, bez wyraznego smaku, chociaz niektérzy
twierdza, ze w smaku przypomina rzodkiewke.
Zapach: delikatny grzybowy, przywodzacy nie-
co na mysl stechlizne. Zarodniki majg barwe
ciemnobrazowg z purpurowym odcieniem.
tysiczka lancetowata ma wtasciwosci psycho-
aktywne. Z tego wzgledu jest niesprawiedliwie
traktowana jako srodek odurzajacy. W Polsce
nie wiedzie¢ czemu spozywanie i posiadania
takich substancji jest zabronione, dlatego spo-
zywanie tysiczki lancetowatej réwniez jest za-
kazane. Pomimo tego tysiczka lancetowata ma
zastosowanie w leczeniu niektérych chordb.
Stosuje sie jg do walki z depresja, schizofrenia
i z zespotem stresu pourazowego. Naukowcy
z Yale odkryli, ze pojedyncza dawka psylocy-
biny moze powodowaé strukturalne zmiany w
mozgu, ktdére zapobiegajg objawom depres;ji.
W pracy opublikowanej w dzienniku Neuron
18 sierpnia 2021 roku naukowcy z Yale Scho-
ol of Medicine przedstawili dowody na to, ze
podanie substancji myszom skutkuje okoto
10-procentowym wzrostem rozmiaru i gesto-
$ci kolcow dendrytycznych neuronéw w korze
czotowej mozgu. Zespdt kierowany przez pra-
cownika naukowego Lingxiao Shao i profesora
nadzwyczajnego psychiatrii i neuronauki Alexa
Kwana odkryt, ze ta ,przebudowa struktural-
na” nastgpita w ciaggu 24 godzin od podania
leku i utrzymywata sie przez jeden miesiac, co
dowodzi, ze psylocybina spowodowata dtugo-
trwate zmiany w mézgu. Psylocybina popra-
wita réwniez deficyt behawioralny wywotany

stresem i podniosta poziom transmisji pobu-
dzajacej. Wyniki badan wykazaty, ze przebu-
dowa synaptyczna w korze czotowej wywotana
psylocybing jest szybka i trwata i ze moze za-
pewniac szlak strukturalny dla dtugotermino-
wej integracji doswiadczen i trwatego korzyst-
nego dziatania. ,Psylocybina jest fascynujaca,
poniewaz ma niesamowicie krotki okres pot-
trwania, co oznacza, ze szybko wydostaje sie
z organizmu, a jednoczesnie ma dtugotrwate
efekty behawioralne” — powiedziat prof. Kwan.
,Wiemy, ze psylocybina moze by¢ skuteczna w
leczeniu depresji i innych zaburzen neurop-
sychiatrycznych. W tym badaniu chcielismy
zgtebi¢ te zagadke, obserwujac poszczegdlne
potgczenia w mysich mézgach”.

Psychodeliki moga mie¢ ogromny wptyw na
poczucie naszego potgczenia z naturg i innymi
ludZzmi. Mamy nadzieje, ze w koricu psychode-
liki zostang zdekryminalizowane, co sprawi, ze
beda bezpieczniejsze i tatwiej dostepne dla
tych, ktérym moga poméc w leczeniu.

Zrédta:

Shao, L.-X., Liao, C., Gregg, I., Davoudian, P.
A., Savalia, N. K., Delagarza, K., &amp,; Kwan,
A. C. (2021). Psilocybin induces rapid and per-
sistent growth of dendritic spines in frontal
cortex. Neuron.

PAZDZIERNIK 2022 W
»KAMYKU”

1.10.2022
godz. 11:00
Inauguracja Pruszkow-
skiego  Uniwersytetu
Dziecigcego.

Zapraszamy na po-
kaz i wyktad ,Biolog w
kosmosie”.  Dowiecie
sie, ze biologia to prawdziwy kosmos, poznacie
nowinki naukowe, wspdlnie wykonamy ekspe-
rymenty.

Zapraszamy dzieci w wieku 7-12 lat na warsz-
taty architektoniczno-konstruktorskie, ekspery-
menty i doswiadczenia, drukowanie 3D.

Program warsztatdw i zapisy na stronie: www.
mok-kamyk.pl/uniwersytety

6.10.2022 (czwartek) godz. 11:00
Uroczysta inauguracja Pruszkowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

W programie koncert , Piosenki okresu miedzy-
wojennego” w wykonaniu Orkiestry z Chmielnej
oraz wernisaz prac uczestnikéw Pracowni Rysun-
ku i Malarstwa.

Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku to
wyktady o rdéznorodnej tematyce, wycieczki,
spacery, koncerty i wspdlne wyjscia.

6-21.10.2022

Wystawa Pracowni Rysunku i Malarstwa pod
:(ierunkiem Andrzeja Jendrasiaka. Miejsce:
oyer.

7.10.2022 (piatek) godz. 16:30 i 17:45

Nowe zajgcia z LegoRobotyki.
Zapraszamy dzieci w wieku 6-10 lat
Zapisy: www.mok-kamyk.pl/edukacyjne

9.10.2022 (niedziela) godz. 10:30 i 12:00
Poranek teatralny dla dzieci.

»,Na tropie zaginionej opowiesci” spektakl w
wykonaniu Teatru TRIP.

W Narodowej Bibliotece Bajkowej co roku od-
bywa sie remanent. Trzy wesote mole ksigzkowe
zapisuja, odpisuja, licza, przegladajq i sprawdza-
ja stan wszystkich ksiagzek...

Bilety w cenie 10 zt dostepne od 26.09.2022 od
godz. 9:00 na stronie internetowej: www.mok-
-kamyk.pl/bilety

Spektakl rekomendowany dla dzieci w wieku
3-12 lat.

9.10.2022 (niedziela) godz. 16:00

,,BadZ moim natchnieniem” - koncert Stawomi-
ra Malinowskiego w ramach Pruszkowskiego
Miesiaca Aktywnego Seniora.

,Badz moim natchnieniem” to solowy projekt
Stawomira Malinowskiego, wokalisty znanego
zespotu folkowego Redlin. Ustyszycie przeboje
Zbigniewa Wodeckiego, Andrzeja Zauchy, Jana
Kiepury, Franka Sinatry. Zapraszamy na koncert
peten dobrych emocji, bedacy potaczeniem mu-
zyki i opowiesci.

Wejsciowki dostepne od 3.10.2022 od godz.
9:00 na stronie: www.mok-kamyk.pl/bilety

22.10.2022 (sohota)
Pruszkowski Uniwersytet Dziecigcy — warsztaty.
Badacz Odkrywca — temat: Jak wata na patyku,
czyli DNA na wykataczce.
Byto sobie miasto — temat: Witraze.
Druk 3D — temat: Wtasny brelok.

29.10.2022 (sohota) godz. 18.00
Nakreceni na Film! Pruszkowskie Spotkania
Filmowe.

,Drive my car” (2021)

Rezyseria: Ry(suke Hamaguchi

Gatunek: Dramat

Produkcja: Japonia

Aktor teatralny i rezyser zyje w szczesliwym mat-
zenstwie. Pewnego dnia jego zona znika. Film na-
grodzony Oskarem w 2022 roku za najlepszy pet-
nometrazowy film miedzynarodowy.

Wstep bezptatny.

Po projekcji dyskusja dla chetnych.

Pokaz finansowany z budzetu Miasta Pruszkowa.

Miejsce wszystkich wydarzen: sala widowi-
skowa CDK, ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800
Pruszkéw.

o a
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,KAMYK”

MIEJSK] CSRODEK KULTURY
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URZAD PRACY |

1. Kasjer/sprzedawca - wyksztatcenie podstawowe. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 1445.

2. Pracownik obstugi stacji - wyksztatcenie Srednie. Praca w miejscowosci Wypedy. Oferta nr 1453.
3. Wartownik - wyksztatcenie podstawowe. Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera. Oferta skierowana do oséb niepetnosprawnych. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1454.

4. Mitodszy Inspektor w Dziale Dokumentacji Technicznej - wyksztatcenie niewymagane. Minimum roczne doswiadczenie na podobnym stanowisku. Umiejetnos¢ obstugi komputera.
Prawo jazdy kat. B. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1475.
5. Sprzatacz/sprzataczka - wyksztatcenie niewymagane. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1477.
6. Pomoc kuchenna - wyksztatcenie podstawowe. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1486.

7. Nauczyciel przedszkola - wyksztatcenie wyzsze zgodnie z wymaganiami ustawowymi. Praca w Komorowie. Oferta nr 1494.

8. Praca przy budowie sieci gazowych, wodociggowych i kanalizacji - wyksztatcenie podstawowe. Prawo jazdy kat. B, mile widziane B+E. Praca na ternie powiatu pruszkowskiego i
wojewddztwa mazowieckiego. Oferta nr 1504.
9. Specjalista ds. sprzedazy w salonie Orange - wyksztatcenie Srednie. Komunikatywnos$¢. Praca w Jankach. Oferta nr 1519.
10. Elektryk - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1563.

NaniMed

KLINITKA

KOMORA HIPERBARYCZNA

e« HIPERBARYCZNA Terapia Tlenowa

- naturalna, nieinwazyjna metoda
odzyskiwania zdrowia, w ramach ktorej
stosuje sie tlen pod wysokim cisnieniem.

To jedna z najskuteczniejszych terapii
wspomagajacych w przypadku wielu
schorzen, takich jak:

e COVID 19 i powikiania po chorobie
» Udar

« Parkinson

e Autyzm

* Migrena

» Medycyna estetyczna

» Leczenie boreliozy

@ Ul. Sportowa 6 05-800 Pruszkéw

@ 881205065

@ 884779968

ZABIEGI

Medycyna Estetyczna
Stymulatory tkankowe
Osocze bogatoplytkowe
Kwas hialuronowy
Mezoterapia igtowa
Toksyna botulinowa
Laseroterapia
Depilacja laserowa
Peeling weglowy

Rf mikroiglowa

Hifu

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

Kosmetyka twarzy i ciat

Crio face

Nici kolagenowe

Oczyszczanie wodorowe
Endermologia

Zabiegi ujedrniajace ciato

Makijaz permanentny

Makijaz okolicznoSciowy

Masaz kobido

Przedtuzanie zageszczanie wiosow

Zapraszam na zabiegi oraz do wspotpracy!
Zarezerwu) termin! Dowiedz sie wiecej!

Pl
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AUTORYZOWANY ' il ot

Juz dzisiaj zacznij lepiej

% zarzgdzac swoja firma

CALYPSO

PUNKT SPRZEDAZY Platinium

Ksiegowosc

on-line

== Good Bruk

www.goodbruk.com.pl

calypso-net.com
KOSTKA BRUKOWA

Kanie k/Pruszkowa

PLYTY -[ARASOWE ul. Zdrojowa 36
KAMIEN OZDOBNY

W naszym fachu nie ma strachu!

Pruszkéw-Ostoja

: " Segmenty o pow. 112 m2, dziatka 300 m2
; Doskonata lokalizacja, 5 min. pieszo
do stacji kolejki WKD w Komorowie.
Wiecej informacji pod telefonem:

+48 604 194 132

FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA

Opis stanowiska - umiejetnos¢ wspétpracy w zespole, komunikatywnosé. :

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen - sumiennos¢, odpowiedzialnosc i rzetelnos¢ w wykonywaniu zada.
cieplnych, gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych). - prawo jazdy kat. B — warunek konieczny. . .
- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow - doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami technicznymi i przepisami prawa. dodatkowym atutem.

Wymagania Oferujemy o e
- wyksztatcenie wyzsze techniczne lub w trakcie studiéw — preferowana - interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne. - atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.

- znajomos¢ programu AutoCAD. - niezbedne narzgdzia pracy (Iap}op, telefon).
- znajomosé jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym. - perspektywe wieloletniej wspétpracy.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice
Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 306 706 920
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