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Fot. Mirostaw Kalinowski

Uwolnienie Erosa

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Fot. - Wikipedia

recy starozytni dzielg mito$¢ na
cztery kategorie:

Eros. Namietna mitos¢, czesto postrze-
gana jako mitos¢ cielesna, pociag seksu-
alny i pozadanie. Kojarzona z bogiem mi-
tosci Erosem;

Philia. Mitos¢ przyjacielska, oparta na
wzajemnym szacunku, lojalnosci i gtebo-

I Chmd Serason o T

kiej wiezi emocjonalnej. Moze wystepo-
wacé miedzy przyjaciétmi, rodzenstwem,
a takze w zwigzkach partnerskich;

Storge. Mitos¢ rodzinna, naturalna, czu-
ta, oparta na wieziach krwi i bliskosci, np.
mitos¢ rodzicow do dzieci lub mitos¢ ro-
dzenstwa;

Agape. Mitos¢ bezwarunkowa, altru-
istyczna, wyrazajgca sie w trosce i poswie-
ceniu dla drugiej osoby, czesto rozumiana
jako mitos¢ Boga do ludzi i ludzi do Boga.

Kazda z tych postaci mitosci zajmuje wta-
Sciwe sobie miejsce w umystachiwyobraz-
ni starozytnych Grekéw, w ich kulturze.
Nikt nie udaje, ze czegos nie ma albo, ze o
czyms$ nie wypada mowié czy pisac. Ogra-
niczenia pojawig sie pdzniej i trwac bedg
prawie 1000 lat. Najbardziej ucierpi Eros,
zepchniety w ciemny kat, sponiewierany,
bliski nieistnienia. Dopiero Odrodzenie
»Przywrdci mu zycie”. Wielki powrdt ciata
i zmystow, ktéry wtedy sie zaczat, prze-

Jan Saudek, zdjecie bez tytutu

Dkno na Planty

Fot. Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Wakacje

oczatek lat siedemdziesigtych. Swiezo
P upieczony absolwent UJ bez dyplo-
mu, bo pracy magisterskiej jakos sie
nie imatem, a etatowa tez nie byta moim
marzeniem, za przyktadem wielu réwiesnikow
wyjechatem na wakacje do Szwec;ji.

Ale te wakacje to nie plaza, dyskoteka, zwie-
dzanie zabytkdéw, leniwie pite piwko — to byta
zwyczajna fizyczna robota tylko wynagradzana
w twardej walucie. Podczas gdy w kraju $rednia
miesieczna ptaca wynosita mniej wiecej 30 do-
laréw, u szwedzkiego ogrodnika, gdzie sadzitem
tulipany, gdzie zbieratem kapuste dostawatem
te kwote za jedng dnidéwke.

Bezlitosny przelicznik powodowat emigra-
cje zarobkowa trwajacg na catym swiecie od
lat, emigracje opisywang w literaturze, po-
kazywana w filmach, zmieniajaca losy wielu
pokolen. Dzi$ wymienialna ztotéwka $ciagga
do nas rzesze chetnych by poprawi¢ swéj
finansowy status, czego dowodem wieloje-
zyczny ttum w réznych branzach. Kiedy p6z-
niej wyjezdzatem do Standw czy do Kanady
by $piewac dla rodakdéw, podczas zakrapia-
nych spotkan z nimi nastuchatem sie rozma-
itych historii o byciu gastarbaiterem, historii
podszytych tesknota, poczuciem obcosci,
przynaleznosci do innej kategorii spotecz-
nej. W jednej z napisanych o tym piosenek
jest taki refren:

Nie pytajcie mnie jak byto w Ameryce
jedno stwierdzi¢ moge, Ze to wielki kraj
lecz nie starczy miesigc Zeby poznac Zycie
i odroznic co jest dno a co jest naj

Nie opowiem wam o palmach i owocach
o zarobkach ktdre wcale nie sq zte

a dlaczego nasi ptaczg tam po nocach
tego nie wiem i kto ich tam wie

Zycze wspaniatego wypoczynku.
Za zgoda Vis a Vis
Oto link do gazetki biezgcej Vis a Vis:
https://zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl

orat kulture europejskg wzdtuz i wszerz,
z gbéry do dotu. Wcigz jednak unikano
mowienia o pewnych rzeczach wprost. W
malarstwie i rzezbie stosowano réznego
rodzaju kamuflaze, gtéwnie mitologicznej
i religijnej proweniencji.

Amedeo Modigliani byt pierwszym ar-
tysta w historii sztuki europejskiej, ktéry
malowat obrazy erotyczne nie stosujac
zadnych kamuflazy. Inaczej niz w por-
tretach, ktore sa mocno stylizowane, w
aktach Modigliani w wiekszym stopniu
respektuje rzeczywistos¢. Wyraznie za-
znacza sie tutaj wptyw tradycji wtoskiej
sztuki renesansu, ktdéra dyktowata mu
poszanowanie naturalnej harmonii kobie-
cego ciata. Geniusz Modiglianiego miat
moc uswiecajgcy. Nagie ciata modelek,
czasem ukazane w $miatych pozach, pro-

mieniejg szlachetnoscig i czystoscig, nie
ma w nich $ladu wulgarnosci. A przeciez
sg to przewaznie ciata prostytutek. Trud-
no uwierzy¢, ze jeszcze w 1917roku obrazy
te staty sie przyczyna zgorszenia i zostaty
skonfiskowane przez policje.

Swiat sie zmienia. Obrazy Modiglianiego
nikogo juz dzi$ nie gorsza, a nawet petne
pikanterii obrazy fotograficzne Jana Saud-
ka rzadko kogokolwiek bulwersujg. Ten
wybitny czeski artysta uprawia w swojej
twodrczosci erotyzm totalny — z drobnymi
wyjgtkami oczywiscie. Nigdy sie jednak
nie stacza w pornografie. Jego pomysto-
woscé jest niewyczerpana, a mitos¢ do
cztowieka takiego jakim on jest, wprost
nieograniczona.

llustracja: Al - Wakacje nad Battykiem
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Miasta, Miasteczka, Miesciny.... Miasta to rym do kaszta i basta! Miasteczka to rym
do ciasteczka, wdzeczka i mateczka. Natomiast Miesciny sie zalecajg do kosciny,

1fio stoniny i potoniny, a w krawiectwie oczywiscie do watoliny....

Fot. Ze zbioréw autora

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Fot. - Maciej Wasilewski BellaTofifest 2025 Torui,
SAPU Krakow

byto ostro ale w normie. Kazdy sie bawit

wedtug swoich upodoban, byt przekréj
ludzi zwigzanych z moda, literaturg, sztukami
pieknymi i réznych zabaw okoto modowych.
Krélowaty modopolskie modelki, byto kilka
os6b z tak zwanej wyzszej potki i najzabawniejsi,
tajemniczy zaproszeni, lubigcy tak jak wago-
ny restauracyjne. Tak wiasnie miato by¢. Gzik
wrzesinski na Mazowszu blyszczat tak jak tylko
gzik potrafi, dziekuje pieknie mitym paniom za
rozmowy i wrzesinski przysmak, byto po prostu
oryginalnie.

Dziewieédziesiqtka przeszta juz do historii,

Wspomnienia, zdjecia, relacje, upominki i ciagi
dalsze, bo juz sie szykujg kolejne spotkania, bo tyl-
ko one powodujg, ze warto zy¢, pesel milcz, TY nie
bierzesz w tym udziatu.

Raz jeszcze powrdcit Krakéw, po Londynie i Bruk-
seli kolej na Krakowskie Szkoty Artystyczne, spo-
tkania z mfodziezg uczaca sie zawodu projektanta
mody iz absolwentami, ktére przyniosty mite wspo-
mnienia, dodaty mtodym tworcom skrzydet.

Otrzymuje zaproszenie na 23 Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy o tajemniczej nazwie Bella TOFI-
FEST (T do gdry nogami) - Tytut bulwersujacy, ale
przeglad filmdw i zaproszonych twércdw zrobiony z
prawdziwym rozmachem! Nasz maty filmik Tomka
Ossolifiskiego i m6j, a tak na prawde modopolski ,, A
jak Antkowiak” pokazywany tam, jak mata peretka
w szkatufce na bizuterie mody. Takie nagromadze-
nie ciekawych wydarzen swiadczy o tym, ze mimo
toczacych sie wojen, $wiat chce zyé normalnie, arty-
stycznie i kulturalnie. To pieknie, ze normalniludzie
majg takie potrzeby, dobrze by byto, zeby co$ po-
dobnego oswiecito umysty wiadcow tego $wiata!

Napawa to wszystko optymizmem, a szczegdlnie
cieszy moja ciggle nienasycong potrzebe dziewiec¢-
dziesieciolatka, tak na prawde zdaje sie, ze sztuki
piekne moga by¢ terapig dla oséb w kazdym wie-
ku. Co sie wydarzy w najblizszym czasie, opowiemy
Panstwu w nastepnych numerach....

P.S.

Dziekuje wszystkim za ogromng ilo$¢ zyczen i mi-
tych prognoz, sztuki piekne i twdrcy zawsze zyjaq w
dobrej komitywie, zycze tego wszystkim, nieprze-
sadnie rozpieszczanych przez przyjaciot.

Y Cnrteon)a

Nignorozumienie,
ktore ubrato nas
W zachwyt

ieporozumienie — stowo, ktére na
N pierwszy rzut oka budzi skojarzenia z

ktétnia, zamieszaniem, ewentualnie
niewygodna sytuacja, ktorg chcielibysmy
jak najszybciej wyprostowacé. Zazwyczaj jest
Zrodtem frustracji, nierzadko prowadzi do nie-
potrzebnych konfliktow. A jednak — s3 chwile,
kiedy nieporozumienie okazuje sie prezentem
losu, iskrg, ktora wywotuje efekt motyla,
zmieniajac co$ drobnego w cos$ wielkiego.

Tak wtasnie byto w naszej szkole — Szkole Arty-
stycznego Projektowania Ubioru w Krakowie —
podczas wizyty wyjatkowego goscia, ikony polskiej
mody, Jerzego Antkowiaka. Obchody jego 90. uro-
dzin miaty by¢ wydarzeniem wyjgtkowym, jednak
nikt nie przewidziat, ze gléwnga atrakcja stanie sie...
btad w komunikacji.

Pani Dyrektor Krakowskich Szkét Artystycznych
Joanna Gawet, organizujac spotkanie, uprzejmie
poprosita pana Jerzego o przywiezienie osmiu syl-
wetek — tak, oSmiu. Zwiezle, konkretnie, z myslg o
harmonogramie, logistyce i rozsadnej ekspozycji.
Pan Antkowiak, z entuzjazmem i serdecznym po-
dejsciem, zrozumiat jednak co$ zupetnie innego
— ustyszat ,,osiemdziesigt” i... przywidzt wtasciwie
wezystko co miat pod reka.

Zpoczatku wybuchta lekka panika. Jak to wszystko
zmiesci¢? Jak to pokazac? Jak to ogarngc? Jednak
bardzo szybko emocje ustgpity miejsca ekscytacji.
Bo oto, zamiast skromnej prezentacji kilku kulto-
wych projektéw, dostaliSmy prawdziwa retrospek-
tywe — przekrojowg podréz przez dziesieciolecia
tworczosci.

Studenci, ktérzy jeszcze dzien wczesniej przy-
gotowywali sie na zobaczenie kilku peretek z
epoki Mody Polskiej, nagle mieli przed sobg
cate morze inspiracji. Ptaszcze, sukienki, gar-
nitury, kapelusze, szkice, materiaty — historia
opowiedziana tkaning. Spotkanie zamienito sie
w lekcje mody na zywo, w ktérej nie trzeba byto
przewracac stron podrecznika — wystarczyto
przejs¢ sie miedzy wieszakami i wpatrywac sie
w przesztosc, ktdéra ciagle zyje kolorem, faso-
nem, detalem.

Dla wielu z nas bytfa to nie tylko uczta estetycz-
na, ale réwniez przypomnienie, ze moda to co$
wiecej niz trendy — to opowies¢ o cztowieku,
czasie i odwadze wyrazania siebie.

| moze wtasnie takie nieporozumienia sg naj-
cenniejsze — nie te, ktére trzeba naprawia¢, ale
te, ktére niespodziewanie otwierajg przed nami
drzwi, o ktérych nie wiedzielismy, ze istnieja.

Dziekujemy, panie Jerzy. Dziekujemy, pani Dy-
rektor. Dziekujemy, przypadku.

Autorzy: Arkadiusz Rég i tukasz Barariski SAPU
Krakow
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Festiwal Otwarte Ogrody — muzyka,

dniach 13-15 czerwca Brwinéw

W i okoliczne miejscowosci zamienity

sie w prawdziwg scene artystyczna.

Tegoroczna edycja Festiwalu Otwarte Ogrody

przyciagneta mieszkancow i gosci, oferujac az 17

réznorodnych wydarzen, taczacych muzyke, sztu-
ke, edukacje i relaks w zielonej przestrzeni.

W pigtek festiwal otworzyt klimatyczny koncert
duetu Blue Ramblers w ogrodzie przy ulicy Polnej
3. W otoczeniu zieleni wybrzmiaty bluegrassowe
folkowe melodie na gitare i mandoling, wzboga-
cone dwugtosowym $piewem i anegdotami.

tuka i natura w jednym rytmie

Sobota obfitowata w atrakcje. W Dworku Za-
groda odbytsie barwny wernisaz wystawy,,Sza-
lone Instrumenty”, potgczony z artystycznymi
zabawami. Byta to réwniez okazja do $wietowa-
nia 14 urodzin Galerii Pomystéw ,,Pasja” prowa-
dzonej przez Dorote Ptuciennik.

Zwiedzajgcy mogli obejrze¢ wystawe fotografii
podwodnej w Wilsonowskiej, zajrze¢ do Galerii
Rzezby w Borkach, wzig¢ udziat w spacerze przy-
rodniczym po takach kwietnych, odwiedzi¢ ro-
dzinny ,,Zwierzogrod” w Powiatowym Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnym przy Torfowej 1 czy
postucha¢ sefardyjskich melodii w Koszajcu.

Wieczér zakonczyta nastrojowa Parada Lam-
pionéw w Parku Miejskim — widowisko petne
ruchu, $wiatta i emocji.

Niedziela przyniosta rownie bogaty program.
W Mozaikowym Ogrodzie w Zétwinie odbyty
sie warsztaty i wystawy, a takze loteria narzecz
schroniska w Milanéwku. Ogréd rodziny Wer-
neréw wypetnit sie dzwiekami Mozarta, zas na
kameralnych koncertach wystapili m.in. Ania
Azaryan i Damian Bartosiewicz w Falecinie
oraz Marcin Styczen i Chér Wydartych Domom
Kur w Zétwinie. Nie zabrakto tez sportowych
emocji — podczas pikniku baseballowego oraz

dziatan integracyjnych w DPS przy Wiosennej,
ktore dopetnit koncert zespotu Spring Light. Na
zakonczenie weekendu odbyt sie koncert Mi-
tosza Maslewicza w Domaniewie oraz nastro-
jowy koncert muzyki klasycznej w wykonaniu
kwartetu Prima Vista String Quartet oraz wy-
bitnego pianisty Pawta Kowalskiego pt. ,Cho-
pin w Patacu”, a festiwal domkneta taneczna
,Orbita Rytmu” w parku miejskim.

Trzy festiwalowe dni wypetnity Brwindéw
dzwiekami, koloramiidobrg energig, zostawia-
jac po sobie piekne wspomnienia. Do zobacze-
nia na Festiwalu Otwarte Ogrody za rok.

VI Gzubin ART Festiwal

o

domoéw pomocy spotecznej, warsztatow

terapii zajeciowej oraz doméw samopo-
mocy spotkali sie 12 czerwca 2025 r. w Czubinie
na kolejnej edycji festiwalu artystycznego.

Podopieczni i pracownicy zaprzyjaznionych

Dom Pomocy Spotecznej w Czubinie zapoczat-
kowat kilka lat temu tradycje organizacji spotkan,
podczas ktérych swoéj dorobek artystyczny moga
zaprezentowaé mieszkaricy doméw pomocy spo-
tecznej i uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej.
Sztuka to nie tylko jedna z wielu metod terapeu-
tycznych, ale jest tez bardzo wazng forma wyrazania
siebie oraz jest okazjg do pokonywania wielu barier
i nauki wspétpracy podczas opracowania uktadéw
choreograficznych czy scenek teatralnych.

Program tegorocznej, juz széstej edycji festiwalu
byt bardzo urozmaicony, a kazdy wystep otrzymat
gromkie brawa. W tym roku zaprezentowali sie ar-
tysci z az oSmiu domow, ktdrzy wystapili ze swoimi
interpretacjamiznanych piosenek. Byty rwniez po-
pisy taneczne, pantomima, a nawet odczytywanie
stynnych wierszy Jana Brzechwy. Owacje na stoja-
co otrzymat Dominik Strzelec, mieszkaniec DPS w
Brwinowie, ktdry przepieknie zaspiewat utwor Zbi-
gniewa Wodeckiego pt. ,Lubie wraca¢, tam gdzie
bytem” . Dominik jest wokalistg zespotu Spring
Light. Scena jak co roku zostata zaaranzowana pod
przestronng wiatg znajdujaca sie na terenie DPS za

starym dworem. Dawata schronienie i wykonaw-
com i publicznosci przed storicem.. Na kilku pniach
widac¢ byto papierowe wielkie kwiaty poruszajgce
sie na wietrze.

WSréd gosci obecnych na festiwalu byt zastepca
burmistrza gminy Brwindéw Jerzy Wysocki. Gosci
oraz przedstawiciele powiatu pruszkowskiego, ar-
tystéw oraz publicznos¢ powitat dyrektor DPS w
Czubinie Roman Wodzynriski.

Te kilka godzin wspdlnie spedzonego czasu byto
wspaniata odskocznig od codziennej rutyny pod-
opiecznych i ich opiekundéw. Czubin Art Festiwal
wpisat sie juz chyba na state do kalendarza wyda-
rzen kulturalnych, a w tym roku odwiedzita go jesz-
cze wieksza liczba uczestnikéw — nie tylko z pobli-
skich miejscowosci, m.in. z Brwinowa, Milanéwka i
Bramek, ale takze z tubca, Sadowej Warszawy, czy
Zyrardowa. Do zobaczenia za rok!
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gromny sukces gminy Michatowice -
O rekordowe | miejsce w rankingu ,,Perty

Samorzadu”!
,Sprawny samorzad — silna Polska” to hasto
przewodnie Kongresu Perty Samorzadu zorga-
nizowanego 10-11 czerwca w Toruniu. Podczas
gali wienczacej pierwszy dzien wydarzenia zo-
staty wreczone nagrody dla najlepszych gmin
i wtodarzy wytonionych w 13. edycji rankingu
Perty Samorzadu.

W kategorii ,gminy wiejskie” zwyciezyta gmi-
na Michatowice! To rekordowe osiagniecie.
Do tej pory, najwiekszym sukcesem w tym ran-
kingu byto zajecie Il miejsca na podium.

Wraz z pierwszym miejscem gminy, wéjt Mat-
gorzata Pachecka otrzymata wyréinienie w
kategorii ,wtodarz gminy wiejskiej”.

Jednak to nie koniec dobrych wiadomosci. Dru-
giego dnia kongresu nagrody odebrali laureaci
rankingu Skarbnik Samorzadu. Pierwsze miej-
sce w kategorii ,,skarbnik gminy wiejskiej”
zdobyta skarbnik gminy Michatowice, Anna
Jankowska!

Ranking organizowany jest od wielu lat przez
Dziennik Gazeta Prawna. Gmina Michatowice za-
wsze znajduje sie w czotéwce. W ubiegtym roku
uplasowata sie na 2. miejscu, aw tym - poprawita
wynik i awansowata na pierwszg pozycje!

czerwca w Urzedzie Gminy Michatowice
30dby’fo sie uroczyste podpisanie umowy

na wykonanie projektu rozbudowy Alei
Kasztanowej w Komorowie, Komorowie-Wsi
i Pecicach wraz z budowg sciezki rowerowe;j.
Wykonawcg wytonionym w postepowaniu
przetargowym jest MT PROJEKT.

Wiele sie o tym mdwito, dtugo oczekiwato, i oto
jest, zrobilismy kolejny krok, aby ,,przetozy¢” pas
jezdni w Alei Kasztanowej poza szpaler drzew.

W obecnosci radnych, przewodniczgcego Za-
rzqdu Osiedla Komoréw podpisatam umowe na

] “ S, N et T

zaprojektowanie nowego przebiegu Alei Kaszta-
nowej.

Ta droga jest znana chyba kazdemu mieszkarico-
wi naszych miejscowosci. Stanowi wyjazd w kie-
runku Warszawy, Pruszkowa, Regut. Korzystamy
Z niej czesto, ruch jest duzy.

Nowa droga pobiegnie po stronie zachodniej
szpaleru drzew. W $ladzie obecnej drogi pozo-
stang zas, oddzielone od siebie, droga rowero-
wa i Sciezka piesza.
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Rozdzielenie ruchu samochodowego od pieszego i
rowerowego poprawi bezpieczeristwo, rownocze-
Snie stworzy sie dobry, czytelny uktad komunikacyj-
ny. Sciezka dla rowerow bedzie miatfa potgczenie z
ciggiem-pieszo rowerowym na dziatce 555, ktora
stata sie wtasnoscig gminy w poprzedniej kadencji,
oraz z krétkim odcinkiem drogi rowerowej zaplano-

wanym réwnolegle do ulicy Mazurskiej od strony
pol SGGW. Od strony podinocnej potgczymy sie z
ciggiem pieszo- -rowerowym wzdfuz ulicy Pecickiej.
Bedzie bezpieczniej.

Wo0jt Gminy Michatowice, Mafgorzata Pachecka
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Janina lwanska - ,Naprawde nie mysiatam, ze moge przezyc” c.d.

Widocznie miata Pani zmyst do handlu.

Tak. W naszym domu byt szewc, ktéry miat tez go-
tebie. Duzo gotebiarzy mieszkato na Kaczej, czyli na-
stepnej ulicy. Oni wypuszczali te gotebie, gotebie sie
spotykaty, razem lataty nad domami, a potem bywato
tak, ze gotab przygruchat sobie gotebice albo gotebi-
ca przygruchata gotebia i przelatywat ptak do innego
wiasciciela. Gofebiarze, ktdrzy sie zresztg znali, mieli
taki regulamin, ze po takim zdarzeniu musieli dwie
doby czekaé, potem ten, ktéremu zginat gotab, szedt
i wykupne musiat da¢ — mysle, ze jakas$ ztotdwke czy
dwa ztote —zeby swojego gotebia zabrac. Jak przez trzy
dni nie przychodzit, to sie brato gotebia pod pache, na
Kercelak i na Kercelaku sie sprzedawato. Byta sprzedaz
gotebi na Kercelaku.

Na Kercelaku chyba wszystko mozna byfo dostac?

W czasie okupacji sie méwito, ze na Kercelaku mozna
byto sprzedac i kupi¢ wszystko — jeden chtop to kupit
kolumne Zygmunta, bo nie wiedziat, co kupic.... W
moim domu to rézni ludzie mieszkali, m.in. taka rodzi-
na, gdzie on byt zawodowym kierowca i pracowat w
firmie Chowanczak, produkujacej futra. Jezdzit takim
mikrobusikiem, ktérym rozwozit do klientek, do klien-
tow futra. Byt wsrdd nas taka arystokracjg, bo miat
staty, dobrze ptatng prace, czysciutkg, tadnym samo-
chodem jezdzit. Przekrdj spoteczny naszego domu byt
od tego typu ,arystokracji” po krawcowe, szewcdw,
ktdrzy ciggle, przybijali zeléwki czy fleki. Wtedy sie nie
wyrzucato tak jak teraz, tylko naprawiato.

Prosze opowiedzie¢ cos o swoich rodzicach. Czym
sie zajmowali?

Moja rodzina jest bardzo ciekawa, szczegdlnie ro-
dzina ojca. Moja babcia, mama mojego ojca, Piotra,
wyszta za maz za dziadka, jak miata dwadziescia dwa,
dwadziescia trzy lata. Dziadek byt wdowcem z sze-
$ciorgiem dzieci. Miat czterech synéw i dwie corki.
Przy sz6stym dziecku zona mu zmarta i on sie ozenit
z mfodg kobiets, zeby sie zaopiekowata tymi dziec-
mi, zwfaszcza tym najmtodszym, noworodkiem. Slub
wzieli w 1894 czy 1895 roku. W 1900 roku urodzita
sie najstarsza siostra mojego ojca, bo z tego drugiego
matzenstwa przyszta na Swiat nastepna szdstka dzieci
— czterech synéw i dwie corki. Dziadek poszedt na |
wojne $wiatowq i zginat. Babcia zostata z dwanascior-
giem dzieci. Pamietam, ze jak bytam dzieckiem to oni
wszyscy sie spotykali i dtugo nie wiedziatam, ze to nie
jest rodzone rodzerstwo mojego ojca. To brat, to brat,
to bratowa. Wszyscy ciggle sie spotykali, oni sie potem
z tej wsi poprzenosili do Warszawy, bo na jednym go-
spodarstwie tyle oséb by sie nie utrzymato.

Gdzie mieszkali?

Na Podlasiu, niedaleko Sokotowa Podlaskiego. Naj-
pierw najstarszy przybyt do Warszawy, zawodu sie
wyuczyt i sie osiedlit, zawotat nastepnego brata. Jed-
na siostra do zakonu wstapita, druga siostra byta w
Warszawie, juz pracowata. Jak mdj ojciec przyjechat
do Warszawy, to ona juz tu mieszkata i zaczeta $cig-
gac te dzieci z drugiej matki. Mdj ojciec byt najstarszy,
jego siostra tez przyjechata do Warszawy. Zostat tylko
jeden syn na gospodarce razem z babcia. Gospodaro-
wat tam na wsi az do 1945 roku, reszta przyjechata do
Warszawy. Wszyscy sie razem wspomagali i my, dzieci,
w ogdle nie wiedziatysmy, ze to nie sg wujkowie czy
ciotki rodzone, tylko przyrodnie. Takie bardzo dobre
stosunki byty miedzy nimi. Moja mama z tej samej wsi
pochodzi.

Jak mama miata na imie?
Zofia.

A tata?

Tata Piotr. Tam na Podlasiu byto tak, ze byty wsie szla-
checkie i wtoscianskie, jakby zupetnie zinnego $wiata.
Ciztej szlachty to sie rzadko z wtoscianami kolegowali,
juz nie méwiac o tym, zeby matzeristwa z nimi zawie-
rali. Ta wies, Nieciecz, z ktérej pochodzili moi rodzice,
byta duza. Przez srodek ptyneta rzeka. Po jednejstronie
rzeki byfa Nieciecz szlachecka, Nieciecz-Dwor—bo tam
kiedys byt dwor, ktdry zostat rozparcelowany i ci wszy-
scy ludzie pracujacy w tym dworze to rozkupili, zyskali
swojg ziemie, wiec sie niewiele réznili, to byto dopiero
pierwsze pokolenie wtascicieli ziemskich, a przedtem
byli fornalami, parobkami —a po drugiej byta Nieciecz
Szlachecka.

Moja mama byta z tej strony wioscianskiej, a ojciec
byt ze szlacheckiej. W zwigzku z tym nie miat prawa
sie z mojg mamg ozeni¢. Chodzili do tej samej szkoty,
anawet klasy, bo tylko jedna szkota byta na wsi. To byto
jeszcze za cara. Widocznie sie zakochali w sobie, on sie
chciatz mama ozeni¢, a rodzina na to nie pozwalata. W
ogdle mu nie pozwalata spotykaé sie z mojg mama. W
zwigzku z tym moja mama zabrata manele i przyjecha-

Zofia i Piotr Iwaniscy. 1928 r.
Ze zbioréw prywatnych

ta do Warszawy. Pewnie ktdras z ciotek jej pomogta.
Przyjechata, poszta do pracy, najpierw jako opiekunka
matego dziecka do wiascicielki apteki na Nowym Swie-
cie przy Smolnej. Teraz juz nie ma tej apteki, ale jeszcze
niedawno byta. Wiascicielka tej apteki zatrudnita moja
mame jako taka dziewczyne do dziecka, oczywiscie nie
do nauki, tylko taka, co weZmie na spacer, przewinie.
Potem, jak juz dziecko byto duze, to zatrudnita moja
mame jako pomoc aptekarskg u siebie w aptece. Mo-
jej mamie tak bardzo sie podobata praca w aptece,
ze jak wyszta za maz, to powiedziata, ze jak urodzi jej
sie corka, to musi zosta¢ farmaceutka. Od urodzenia
wiedziatam, ze musze by¢ farmaceutka. Ojciec tym-
czasem siedziat na wsi, pomagat na roli, az wzieli go do
wojska. Jak go wzieli do wojska, to po jego odstuzeniu
juz w ogdle nie pojechat na wie$ tylko do Warszawy,
zeby sie ozeni¢ z moja mama. Mama powiedziata, ze
musi mie¢ jaki$ zawdd, zeby nie byt takim robotnikiem
sezonowym, bo ona nie bedzie na niego pracowac.
Przed wojng byto duzo robotnikdéw sezonowych — w
lecie pracowali, bo murowali czy co$ innego robili, a
w zimie siedzieli w domu, bo sie nic nie dziato. Ojciec
poszedt do szkoty samochodowej, skoriczyt jg i zostat
kierowca mechanikiem. Poszedt jako kierowca na tak-
sowki, jezdzit przed wojng jako takséwkarz. Jak juz miat
zawdd, miat $wiadectwo, ze ma zawdd, i mdgt zarobic
na chleb, to mama sie zgodzita. Pojechali na wies, bo
tam chcieli wzig¢ slub i wesele zrobi¢. Rodzina ojca
byta przeciwna, zeby on sie zenit z wioscianka, ze tyle
dziewczyn po tej stronie jest, takie fajne, bogate, moja
mama byta biedna, w skromnej chatupie mieszkata.

W ktorym roku sie pobrali?
W 1928 roku.

A w 1930 roku przyszta na swiat Pani.

Tak. Kiedy jezdzitam tam na wakacje, miatam w
jednej wsi dwie babcie, ale tylko do tej biedniejszej
jezdzitam, do tej chatupy. Nawet siostra na $lub mo-
jego ojca nie przyszta, ale ojciec miat to w nosie, oze-
nit sie, wrécili razem do Warszawy, jakis kat wynaje-
li, dopdki mama nie zaszta w cigze. Pani aptekarka
miafa przyjaciela, ktéry byt wtascicielem kamienicy
na Zytniej. Powiedziata mu, ze musi w tej kamienicy
znalez¢ lokum dla Zosi. Wyrzucit jakiego$ lokatora
czy sie kto$ wyprowadzit, nie wiem, jak to byto, w
kazdym razie zrobito sie miejsce i moja mama do-
stata mieszkanie, znaczy nie tyle dostata, ile mogta w
nim mieszkaé. Wtedy nie byto tylu wtasnosciowych
lokali co teraz. Przed wojna, zeby wynaja¢ mieszka-
nie, trzeba byto tzw. odstepne zaptacic. Nie szto, zeby
za frajer mieszkanie dostac, ale on byt wiascicielem,
to mégt wynajac¢ bez tego. Mama byta w ciazy,
jeszcze pracowata. Ustalili, ze jak sie urodzi corka,
to musi zosta¢ farmaceutka, bo w aptece to praca
taka przyjemna, czysciutka, jest kulturalnie, ludzie
sg dobrzy. Wtascicielka apteki powiedziata: ,,Jak rze-
czywiscie bedziesz chciata, zeby byta farmaceutka,
to my jg bedziemy trzymac do chrztu”. Ta aptekarka
i ten wtasciciel kamienicy zostali moimi rodzicami
chrzestnymi. Widziatam ich prawdopodobnie tylko
na chrzcie, bo to nie byto tak, zeby oni utrzymywali z
nami jakies kontakty towarzyskie, ale podali mnie do
chrztu i w prezencie dostaliSmy mieszkanie. Na pa-
migtke dostatam tez taricuszek z Matka Boskg, ale mi
go zabraliw Oswiecimiu. Ona miata naimie Gabryela
i to po niej mam tak na drugie, i to jeszcze przez ,y”,
czemu sie wszyscy dziwili. Zapytatam: ,,Mamo, dla-
czego musze kazdemu mowic, jak ma to zapisac?”.
Mama mi wyjasnita: ,,Bo ona byta pochodzenia fran-
cuskiego”. W dowodzie osobistym, we wszystkich le-

gitymacjach mam ,Gabryela”. Tak mieszkalismy na
tej Zytniej do powstania, to moje gniazdo.

Czy miata Pani rodzeristwo?

Tak, miatam, brata Henryka. On byt pie¢ lat ode mnie
miodszy. W zesztym roku umart, umierat ciezko i dtugo.
To byt mdj ulubiony wychowanek. W czasie wojny ojca
nie byto, mama jezdzita na wies po jedzenie, a ja z nim
zostawatam. Miatam dziewiec lat, a on cztery. Musia-
fam go nakarmi¢, umyc¢ i wszystko przy nim zrobic.

Czy tata zostat powotany do wojska w 1939 roku?

Tak, byt powotany, poszedt na wojne. Wzieli go do
niewoli z jakiej$ bitwy, nie wiem dokfadnie. Poszedt do
niewoli, ale potem z tej niewoli uciekt. Wrdcit do domu
i do pracy, byt kierowca.

Czy w czasie okupacji chodzita Pani do szkoty?

Tak, do trzeciej klasy. W 1939 roku, przed wojng by-
fam u komunii, mam tu gdzies zdjecia. Jak potem wy-
buchta wojna i weszli Niemcy, to we wrzesniu nie byto
lekgji, ale potem sie wszystko uspokoito i normalnie od
pazdziernika sie szto. Jeszcze w 1939 roku bytam swiad-
kiem takiego straszliwego zdarzenia. W mojej szkole
obecnie miesci sie Ratusz Wola. Nowoczesna placow-
ka wybudowana chyba 1936 roku, juz z boiskiem (w
miejscu gdzie teraz jest dobudowany Wydziat Obstugi
Mieszkanicow), z salg gimnastyczng, bo dawniej dzieci
na korytarzach ¢wiczyty. W 1937 posztam do pierwszej
klasy. Naprawde fajna byta ta moja szkota. Jak w 1939
roku Niemcy weszli do Warszawy, nastgpita pierwsza
egzekucja. Ktos zabit jakiego$ Niemca i w odwecie oni
postanowili nam pokazaé, co nas czeka, jak bedziemy
sie przeciwstawia¢ Niemcom. Na Lesznie przy samej
Zelaznej w sgsiadujacym z nasza szkotg budynku do tej
pory jest tablica upamietniajaca te tragedie. Przyszlido
szkoty i kazali nam wyj$¢ z wychowawca z lekcji, stangé
na Lesznie po nieparzystej stronie ulicy, a po parzystej
w tym budynku obok szkoty powiesili na balkonach
dziesieciu czy dwunastu mezczyzn. Musieliémy na to
patrze¢. Miatam na szczescie takiego dobrego wycho-
wawce, ktdry przechodzit przed nami, zastaniajgc nam
ten straszny widok. Niemcy zapowiedzieli, ze spotka to
kazdego, kto bedzie przeciwko nim wystepowat.

- o

Henryk Iwanski, mtodszy brat Janiny
Iwarniskiej. Ze zbiorow prywatnych

Kolejne takie tragiczne doswiadczenie, to jak w
1943 w getcie wybuchto powstanie, to byto tuz przed
Wielkanoca. Wyszlismy akurat z kosciota, z kaplicy
Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Marii na
rogu Zytniej i Zelaznej, a naprzeciwko nas, za murem,
domy juz sie od dotu pality. Na balkonach Zydzi stali i
krzyczeli: ,Ratunku!”. Nikt nie byt w stanie im pomac.
Albo mogli skaka¢, co byto pewna $miercig, albo cze-
kaé na balkonie, az sie spala. To w czasie okupacji jedno
z najgorszych moich przezyé.

Czy pamieta Pani, jak to getto byto tworzone?

Getto powstato i znikneto na moich oczach. Gdy
powstawato, od razu nam powiedziano, ze szkote,
ktéra znalazta sie w jego obrebie, przenosza. Za jakis
czas zaczeto budowac mur. Na samym rogu Zelaznej
i Nowolipia, obok szpitala, byta brama wjazdowa.

Komunia Swieta Janiny Iwariskiej,
Warszawa 1939 r. Ze zbiorow prywatnych

Mur przebiegat $rodkiem Zelaznej i potem skrecat w
Wolnos¢. Nasi wychowawcy czy kierownik szkoty szu-
kali dla nas miejsca. Pierwsze trzy klasy zrobitam na
Zelaznej, a pozostate cztery to chyba w pieciu innych
szkotach, bo ciggle nas gdzie$ przenosili. Powiedzieli,
7e mamy sie przenies¢ na Karolkowa, tam do tej pory
stoi bursa dla mtodziezy. Jak wybudowano mur, jesz-
cze Zydzi wychodzili, zaglagdali do nas, co$ sprzedawali.
Niemcy utworzyli wtedy dwa getta — duze i mate, ja
mieszkatam przy tym duzym, gdzie mieszkata biedota
zydowska. Oni wiedzieli, ze co$ sie Swieci. Juz przed
samg wojng im dokuczano, pluto na nich, robiono
rézne takie afisze, pisano brzydkie rzeczy o Zydach,
wiec oni byli juz przestraszeni i chcieli sie jako$ zabez-
pieczy¢, to sie wyprzedawali. Przechodzili na nasza,
aryjska, strone z réznymi rzeczami. Moja mama kupita
od nich przepiekne firanki, haftowane — przyszta taka
bogatsza Zyddwka i powiedziata, ze chce je sprzedac,
bo musi kupié¢ troche jedzenia na zapas, bo w domu
ma dzieci. Mama kupita od niej te firanki, do powsta-
nia u nas byty. Jak sie je na Swieta powiesito, to nikt w
catej kamienicy nie miat tadniejszych. Niemcy nakazali
Zydom nosié gwiazdy. Potem ich zamkneli, juz nie wy-
chodzili na aryjska strone, chyba ze uciekli. Chodzitam
do tej kaplicy na rogu Zelaznej i Zytniej, a tam zaraz
obok byt mur. Te siostry zakonne bardzo duzo dzieci
zydowskich uratowaty. Czasem kto$ je tam przemycit,
ale bywato tak, ze spod tego muru, w miejscu, gdzie byt
rynsztok — bo dawniej Scieki sptywaty rynsztokiem — i
takie wyciecie, zeby woda sig nie zatrzymywata, tylko
ptyneta, mate dzieciaki, juz wychudzone, mieszczace
sie w tym otworze, wypadaty tamtedy. Bywato tak, ze
my jesteSmy na przyktad na nabozenstwie majowym
czy na mszy, a hagle wpada dziecko, ktére przecisne-
to sie pod tym murem. Od tego muru do wejscia do
kaplicy byto troche wiecej jak do tej sciany, wiec taki
dzieciak, zanim go zotnierz czy policjant stojgcy przy
bramie zobaczyt, wpadt miedzy nas, kobiety zaraz go
gdzie$ schowaty, krzyczaty, nie pozwalaty policjantom,
szczegdlnie zydowskim, wchodzi¢ do polskiego ko-
Sciota. Potem te siostry zakonne chtopcéw oddawaty
do klasztoréw meskich, a dziewczynki umieszczaty po
zenskich klasztorach. Duzo jest takich dziewczynek
zydowskich, ktére przezyly, nawet sie przechrzcity,
bo te siostry niekiedy chrzcity te dzieci. Wsrdd tych
dzieci, ktére sie przechowaty w klasztorach, bardzo
duzo przeszto przez te kaplice, do ktdrej chodzitam. To
wszystko widziatam.

C.D.N.
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,Rasa i Las. Nowoczesne techniki w stuzbie ba-
dania niemieckiego ekobdjstwa” - warsztat dla do-
rostych prowadzony przez Filipa Wesotowskiego.

Zapisy: www.evenea.pl

Wiecej informacji: www.dulag121.pl
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Tablica upamietniajaca
Stowarzyszenie Krzewienia Tradycji LO im. Tomasza Zana w Pruszkowie

driatajgce w latach 2019-2024
dzigki swojemu ogromnemu zeangatowaniu | determinach
WIAZ Z& spobecznoscia zaniakow, przyczynio sie do Zzachowania
istnigjgce] lokalizacyi Szkoly przy ul. Daszyiskiego & w Pruszhowie,

Nowy obiekt niech shuzy kolejnym pokoleniom.
Marek Krawczyk — oczywi-

Zarzad Stowarzyszenia
Scie tez absolwent. Olbrzy- Prustkisy, marzec 2026 ¢
mia aula, na co dzien sala ¢

Adam St. Trahinski, dziennikarz
Fot. - Pawet kucenko

Zaproszono nas czyli redak-
cje na uroczyste zakonczenie
roku szkolnego w LO im. T.
Zana. Towarzyszyt nam prof.

gimnastyczna ledwie mie-
scita odswietnie ubranych
ucznidw, delegacje Rady
Rodzicéw oraz pracownikow
szkoty, nauczycieli ale przede
wszystkim ucznidw, bo to
oni byli tutaj najwazniejsi.
Starostwo reprezentowat
Leon Zarzycki. Wiadze Sta-
rostwa muszg sie tego dnia
»uwija¢” bowiem tego dnia
zakonczenie roku szkolnego
w podlegtych mu szkotach
srednich odbywa sie niemal
jednoczesnie.

wie — tutaj dwie eleganckie uczennice
z pomocg wychowawcéw klasowych i
dyrektor — Renaty Jakubiak oraz z-cy Oliwii
Ptocharskiej. Po krétkich przemdwieniach
dyr. Jakubiak i v-ce Starosty nastgpit dtugi blok
wreczania sSwiadectw i nagrod najlepszym
uczniom oraz wyrdznionym za prace w akcjach
spotecznych — ogdtem 63 osoby. Zaczeto od
klas pierwszych — najlepszym uczniem oka-
zat sie Radostaw Czernieski ze $rednig oceng
5,5 na — jak wiemy — na 6 mozliwych stopni.
Wyrdznieni odbierali swiadectwa i nagrody
w towarzystwie swoich wychowawcéw ale
osobiscie gratulowata takze dyrektor Renata
Jakubiak. Znaczna grupa lideréw ocen réznita
sie ledwie setnymi, czy dziesietnymi. Np. wy-
chowawczyni Izabela Szewczyk (klasa | a) wre-
czyta $wiadectwo ze $Srednig 5,46 a Matgorzata
Goérska prowadzgca klase Il ¢ miata takze lidera
zoceng 5,46 —tu 7 0séb wyrdznionych. Takich
klas z liderami byto wiele — niektére jak Il bii Il
¢ po 9 ucznidw czy Ill ¢ (wychowawca p. Oliwia
Ptocharska) — , kochane stoneczka” 12 oséb.
Jednak Il b — 11 ucznidw bita rekord zbiorowy
ze $rednig min. 5!

Potem nastgpit rownie dtugi blok nagrod
(czesto symbolicznych — dyplom plus stody-
cze) i tutaj nagradzano za akcje spoteczne. Ale
na poczatku za wysoka 100% frekwencje — 6
ucznidw, za dziatalno$é w samorzadzie szkol-
nym — 4 osoby. Znaczng grupe — 20 uczniéw
wyrdzniono za ,Parafiade”, projekt edukacyj-
ny odnoszacy sie do tradycji igrzysk olimpij-
skich, czesto z elementami chrzescijarskimi.
Nauczycielka lza Szewczyk prowadzita pro-

Tradycyjnie akademie prowadzg ucznio-

Jakubiak gra
ukoriczenia ro

Od lewej Adam St. Trgbinski dziennikarz Gltosu Pruszkowa obok prof. Marek Krawczyk

o

gramy ,Geoplaneta” i ,Warsztaty geograficz-
ne” — razem 4 osoby nagrodzone. Tu uczest-
nicy osiggneli w ogdlnopolskim Konkursie
zaszczytng Il pozycje w kraju! Ciekawym byt
program poswiecony Amnesty International
(Oliwia Ptocharska i uczniowie Klaudia, Julia,
Michat) gdzie wyrézniono w sumie 25 oséb.
Braty one udziat w festiwalu ,Swieto prawa”,
w ramach akcji napisano i wystano 1600 listéw
interwencyjnych. Uczennica Klaudia Nawroc-
ka, wspédtpracujaca m.in. z IV pr. PR uzyskata
stypendium w USA dla lideréw przysztosci.
Byty réwniez nagrody za osiggniecia w progra-
mach: Zwolnieni z Teorii — W(y)tacz komorki;
Zwolnieni z Teorii — Byku co na gtos$niku?; Kon-
kurs jez. niemieckiego; Konkurs Fox; Konkurs
Olimpus. Ciekawym byt projekt IPN ,Babcia
wie lepiej” — ,taczka + inne miejsca poszu-
kiwan” oraz program filmowy Slim z niemal
profesjonalnymi ujeciami — etiuda Adama To-
laka z dobrym dzwiekiem. Liste nagrodzonych
zamknat przewodniczacy Samorzgdu Szkolne-
go Mateusz Gawronski z podziekowaniami dla
Rady Rodzicow.

Uroczystos¢ konczyt (takze nagrodzony) —
klasa | c zesp6t muzyczny Miraz krotkim wy-
stepem —jeden utwor bodaj Czerwonych Gitar
(niewyrazny tekst w interpretacji wokalisty) i
drugi Maanamu ,,Cyklady” z wokalistka.

Niestety nie odbyto sie zaplanowane na godz.
9.00 uroczyste odstoniecie tablicy (wmurowa-
nej) poswieconej dziatalnosci organizacji kté-
ra bronita lokalizacji ,,Zana” i doprowadzita do
budowy nowej siedziby — mam na mysli SOLIT
(Stowarzyszenie Obroncow Lokalizacji i Tra-
dycji) dziatajacego energicznie w |. 2009-2016
oraz jego nastepcy (z innymi zadaniami) Sto-
warzyszenie Krzewienia Tradycji (2019-2024).
Wiosng br. byli cztonkowie tego ostatniego
zamowili stosowng tablice i doprowadzili do
jej wmurowania w holu szkoty. Uroczystos¢
odstoniecia i poswiecenia (mimo wydruko-
wanych i rozestanych zaproszen) odwotano w
ostatniej chwili na skutek niestety zastrzezen
czesci Rady Pedagogicznej szkoty! Przeciez
cztonkowie tej Rady Pedagogicznej pracuja, a
mtodziez szkolna uczy sie w budynku o loka-
lizacji, o ktdrg skutecznie zabiegali inicjatorzy
tablicy.

Od lewej dyrektor Renata Jakubiak
i wicedyrektor Oliwia Ptocharska
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POD ZNAKIEM JAZZU
yd

miato mozna powiedzie¢, Polska —
S szczegoblnie latem — festiwalami i roz-

maitymi przeglagdami jazzowymi stoi.
Niektore sg wprost gigantyczne, jak catoletni
krakowski festiwal jazzowy odbywajacy sie
w kilku lokalizacjach. Nam blizsze s3: Jazz na
Starowce — co sobotnie koncerty w lipcu i w
sierpniu oraz Warsaw Jazz Summer od kilku
lat w Stodole (dawniej w fabrycznych obiek-
tach przy ul. Minskiej w Warszawie, a jeszcze
wczes$niej — w Sali Kongresowej). Tym naszym
Czytelnikom, ktérzy z réznych wzgledow nie
mogaq bra¢ udziatu w powyzszych polecamy
nagrania z ,,puszki” czyli z ptyt.

KEITH JARRETT

T e N - I |

Naktadem ECM/Universal ukazaty sie nagra-
nia z koncertu z 9 lipca 2016 jaki legendarny juz
Keith Jarrett dat w Wiedniu. Tytut: NEW VIEN-
NE AT THE MUSIKVEREIN 2016. To w zasadzie
jedna wiasna kompozycja — wieloczesciowa
,New Vienna” oraz transkrypcja utworu Ha-
rolda Arlena i EY. Harburga — znany wszystkim
standard ,,Somewhere Over the Rainbow”. Ta
»New Vienna” to 9 odrebnych czesci stanowia-
cych w zasadzie rodzaj suity — kazda z nich jest
inna. Np. pierwsza ma fakture atonalng ale z
wykorzystaniem technik polifonicznych (wyko-
rzystuje wszystkie rejestry fortepianu) — te 10
min. brzmi na fortepianie jak zestaw perkusyjny;
cze$¢ druga jest bardzo wolnaii liryczna z wyraz-
ng melodyka; potem czesc¢ trzecia quazi rhythm
and bluesowa, czwarta niemal gospelsowa —ale
dos¢ ekspresyjna; pigta brzmi jak piosenka bez
stow zas w szostej czesci — polifonicznej i mozna
kojarzyc jg z barokiem; w siédmej styszymy nie-
mal piosenke z typowa harmonia za$ ostatnia
zawiera liczne bluesowe frazy. Standard Arlena
zawiera natomiast liczne wtrety i ,,muzyczne
komentarze” Jarretta. Catos¢ ptyty — stanowi
rodzaj dokumentu mozliwosci twdrczych, wy-
obrazni muzyczne;j i techniki wykonawczej tego
wielkiego pianisty.
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Rodzime podwodrko reprezentuje gitarzysta
Krzysztof ,,Puma” Piasecki znany z wielu skfa-
dow — zespotow rockowych i jazzowych, a takze
z akompaniowania $wiatowym gwiazdom popu
i rocka od ponad 30 lat. Piasecki jest absolwen-
tem Katowickiej Akademii Muzycznej, laure-
atem wielu nagréd, m.in. magazynu ,Gitara i
Bas”. Granie standarddw jazzu i rocka zawsze
byto swietna szkota dla muzykéw, nic wiec dziw-
nego, ze to co ,krecito” Piaseckiego cate zycie
stato sie w koricu punktem wyjscia do nagrania
takiego zestawu. Dwanascie utwordw, od ,Ho-
use of the Rising Sun”, ,Whole Lotta Love”, ,,Sym-
pathy for the Devil”, nawet , Albatros”, kompozy-
cji Coltrane’a — ,Giant Steps” i ,Love Supreme”
czy ,,Smoke on the Water” lub ,,Come Together”
po ,Jean Pierre” Milesa to set jaki moze powa-
lic. Wybdr kompozycji to jedna strona medalu,
druga jest wykonanie przez muzykow a trzecig
— jesli mozna tak powiedzie¢ - sama rejestracja.
| ta jest znakomita, niemal perfekcyjna. Za wy-
konanie odpowiada grono muzykdéw: Zdzistaw
Kalinowski — fortepian i instr. klawiszowe; Stan
Michalak — kontrabas elektryczny; Jacek Pelc —
perkusja i instr. perkusyjne; Steve Carrington —
EWI; Marek Raduli — gitara; Wojtek Pilichowski
—git. basowa; Grzegorz Skawinski—gitara; Adam
Wendt i Ignacy Wendt — saksofony i trgbka oraz
Pawet Ambroziak — slide guitar. Oczywiscie, nie
wszyscy wymienieni grali jedoczesnie, niemniej
poziom wykonawczy jest naprawde wysoki i
tam, gdzie jest potrzeba oddania groovu (utwor
Milesa) brzmi to doskonale. Swietna szkota dla
mitodziezy, wszak nagrany repertuar liczy sobie
pét wieku. Jesli nie wiece;j.

Cazytamnie
latem

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
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NOWY-STARY HEASKO

grusze” na upalne dni... Wydawnictwo

Iskry przygotowato tom (w matym
formacie 13x20 cm) z trzema opowiadania-
mi, sympatykom twoérczosci Htaski zapewne
znanymi. S3 to: ,,Cmentarze” (kiedys nie
dopuszczonymi do druku w PRL-u) o objetosci
170 str. tego formatu oraz dwa , izraelskie”
opowiadaniami, tez nie mniejszej objetosci:
»Drugie zabicie psa” i ,Nawrdcony w Jaffie”.

Chyba nie moze by¢ lepszej lektury ,,pod

Akcja ,,Cmentarzy” — nieco rozwleczona i prze-
gadana, ale to chyba pozdr? toczy sie w Ludowe;j

Polsce — dostownie, bo w okresie twardego sta-
linizmu (poczatek .50 ub. wieku). Franciszek Ko-
walski, czerstwy i szczupty 48 latek, ktéry wodke
pit rzadko, po pracy spotkat kolege. To byta zna-
jomos¢ jeszcze z lasu, tj. partyzantki tej stusznej,
bo takze ludowej. A ze mineto 10 I. z oktadem to
»panowie dali sobie po kielichu”. Na ulicy jakas
sprzeczka (wokét przy silnych lampach murarze
na 3 zmianie budujg nowa Polske). W efekcie
spotkania i sprzeczki na ulicy Franciszek laduje na
komisariacie milicji obywatelskiej, gdzie zostaje
przestuchany i spisany (z trudem, bo ludowi nie
bardzo wtadajg otéwkiem/pidérem); na zebraniu
egzekutywy partyjnej (mtodzi — tu trzeba zajrze¢
do stownika, co to byto?) usituje ztozy¢ samokry-
tyke, towarzysze oden sie odwracajg, takze beda-
ca w cigzy cérka... Franciszkowi grunt, praca, dom,
rodzina —wali sie w gruzy...Nie pomaga spowiedz
u innego towarzysza z lasu, wysoko partyjnego...

W innym klimacie — nieustannego piekta upatu,
jaki koi widok Morza Srédziemnego dziejg sie dwa
pozostate opowiadania Marka. Osadzone mocno
w realiach nowego panstwa lzrael (wtedy mto-
da zydowska republika liczyta sobie niespetna 10
lat) charakteryzowata sie obywatelamiiturystami
ze Swiata. Czesto byly to damy po ,przejsciach”
zza Oceanu szukajgce nowego zycia lub nawet
matzenstwa. Po zapoznaniu sie z nieciekawymi
realiami zycia na miejscu czekajgce tygodniami
na dogodne potgcznie (samolot — statek?) po-
wrotne. Tu za$ operujg rézni cwaniacy — wsrod
nich autor jako bohater Robert/Jakub i jego kole-
ga by wytudzi¢ pod jakimkolwiek pozorem jakas$
kase. Aby starczyto na zycie i ewentualna optate
hotelowg. Oczywiscie jest tez bohater — pies o
nie ,,uregulowanej” roli do odegrania, obiecanka
matzenstwa lub romans z dolarami w perspekty-
wie. Nieco, ale tylko nieco przegadane opowiada-
nia ze sztucznymi dialogami, pisane poprawnym
jezykiem polskim (korekta stylistyczna?)—taki styl
pana Marka. | ciggta ucieczka z hotelu do hotelu,
kiedy za poprzedni sie nie ptaci.

Wtedy emigracyjna krytyka piata z zachwytu,
ale byt on zadziwiajacy krétki. Wydawca poleca
je gtéwnie mtodziezy, wychodzac i stusznie z za-
fozenia, ze nie zna ona tego literackiego dorobku
Htaski. Poniekad i stusznie —jak sie zyje z komdrka
i dyrdymatami na ekranie, to wiedza o Htfasce i
jego tworczosci jest znikoma.

Marek Htasko CMENTARZE. DRUGIE ZABICIE
PSA. NAWROCONY W JAFFIE Wyd. Iskry 2025.

Str. 460; bez ilustracji; wstep Radostawa Mty-
narczyka — znawcy Htaski; cena 59,90-z1.

Newesd
wydawnicze

Grazyna Siczek - publicystka

W NIEOKRESLONEJ PRZYSZLOSCI

oczy sie akcja futurystycznego thrillera
Raya Naylera, nagrodzonego za swéj

debiut nagrodg Locusa w 2023 roku.
Powies¢ ,,Gora pod morzem” byta nomino-
wana réwniez do kilku innych nagréd, co
Swiadczy o wysokiej ocenie niezaleznych od
siebie krytykow literackich.

Rzecz sie dzieje na jednej z szesnastu wysp
nalezacych do archipelagu Con Dao, zarzadza-
nej przez miedzynarodowa technokorporacje
DIANIMA. Wokét Con Dao zostat wykryty gatu-
nek osmiornic mogacy posiada¢ wtasny jezyk i
kulture i do zbadania tych przypuszczen na wy-
spe przybywa doktor Ha Nguyen, wieloletnia
badaczka inteligencji gtowonogdéw. Na wyspie
przebywa, a wtasciwie ukryty jest android Evrim,
superkomputer, ktéry nie tylko posiada ludzki
wyglad, ale zdolnosci przypominajgce ludzka
Swiadomosé.

Evrim posiada mimike twarzy, nawet jest w
stanie reagowac ptaczem. Jest jednak dosko-
nalszy od cztowieka, bo nie potrzebuje snu, nie
wymaga jedzenia, raz ustyszang lub zobaczong
rzecz lub zjawisko zapamietuje na zawsze, nigdy
nie jest zmeczone. Do wyrazania siebie uzywa

formy gramatycznej: ,przysztom”, ,zrobitom”,
,myslatom”.

W tej nieokreslonej przysztosci nie istnieja Sta-
ny Amerykanskie, za to sg: Republika Astrachan-
ska, Republika Stambulska, Tybetariska Republi-
ka Buddyjska i Autonomiczna Strefa Handlowa
Ho Chi Minh, u wybrzezy ktérej potozona jest
wyspa Con Dao.

Drugim watkiem ksigzki jest wystanie przez sity
potezniejsze od DIANIMY informatyka Rustena,
Tatara mieszkajacego w Republice Astrachan-
skiej do odnalezienia jakiegos$ ukrytego gdzies
androida, o ktérym zrobito sie gtosno, dostania
sie do jego mdzgu i rozpracowanie go.

Akcja trzeciego watku rozgrywa sie na stat-
ku rybackim, zaprogramowanym tak, zeby jak
najwiecej ,biatka” wyrwa¢ morzu nie baczac
na konsekwencje. Statek jest sterowany przez
umyst zamkniety w pomieszczeniu otoczonym
niedostepnymi stalowymi ptytami, umyst ktéry
sam wybiera towiska, sam wydziela fowigcym
racje zywnosciowe w zaleznosci od obfitosci po-
towdéw. Doswiadczalnie stwierdzono, ze roboty
na statku rybackim nie sprawdzity sie, elektrycz-
nos¢ i stona woda nie sg dobrym potgczeniem.
Roboty sie psuty, korporacja ponosita zbyt duze
koszty. Zastgpiono je porwanymi w réznych oko-
licznosciach ludZzmi, poniewaz byli tansi w obstu-
dze i tatwiej ich byto spisac na straty. Porwanych
niewolnikéw pilnowali agresywni, nafaszerowa-
ni sterydami, uzbrojeni po zeby ochroniarze.

Wszystkie trzy niezalezne od siebie watki final-
nie sie splataja.

Powiesc jest napisana w formie fascynujgcego
thrillera, autor przemyca czasem jednak swoje
przemyslenia. Jest zdania, ze ludzkos$¢ powinna
przekroczy¢ ograniczenia wywotane swoja for-
ma, sztywnoscig witasnej struktury, ze jesteSmy
wiezniami nawykdéw. Nie obawiamy sie korca
Swiata, lecz konca swiata, ktdry znamy. Na tym
polegajg rozwazania nad naturg $wiadomosci —
naszej, ludzkiej i tej przez cztowieka stworzone;.
Jest w tej ksigzce ostrzezenie przed katastrofa
ekologiczng podane z optymizmem: ,,Pomimo
wszystkiego, co uczyniliémy oceanowi i catemu
Swiatu, zycie nadal znajduje droge.”

Czyta sie te powies¢ Swietnie, bo jej akcja
jest fascynujaca i wciggajaca do tego stopnia,
ze czytelnik zastanawia sie, czy rzeczywiscie
porozumiewanie sie z oSmiornicami wspolnym
jezykiem jest mozliwe i czy tworzg one wifasng
kulture, jak my wiele tysiecy lat temu. A doj-
Scie do tego, co my osiggnelismy jest dla nich
tylko kwestig czasu i ewolucji. Krotkie rozdzia-
ty umozliwity autorowi zachowanie wartkosci
akgcji i utrzymywanie czytelnika w nieustannym
napieciu i oczekiwaniu. Nic dziwnego, ze ksigz-
ka zostata okrzyknigta olSniewajacym debiutem
Raya Naylera. Swietny odpoczynek i ucieczka od
codziennosci i jak wyszczegdlniono na oktadce:
,uczta wyobrazni”. Idealna lektura na lato.

Ray Nayler—Gora pod morzem, przektad Michat
Jakuszewski, wydawnictwo MAG, rok wydania
2024, sztywna oktadka, stron 351, cena 49,00 zf.
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wynosi okoto 150 milionéw kilome-

tréow a jej peryhelium wynosi ponad
147 milionéw kilometréw. Ale tak do
konica nie jest. Nie jest rowniez tak, ze to
dwutlenek wegla jest przyczyna globalnego
ocieplenia. Nic podobnego. Dwutlenku
wegla jest w ziemskiej atmosferze zaled-
wie 0.03 do 0.04%, i stale sie zmienia. Raz
jest go wiecej a raz mniej. Zatem przyczyn
ocieplenia planety bedziemy szukac gdzie
indziej. Dla przypomnienia podaje skiad
gazowy ziemskiej atmosfery: azot — okoto
78%, tlen - okoto 21%, argon- okoto 1%,
Pozostate gazy takie jak: dwutlenek wegla,
hel, neon, krypton, ksenon, wodér, metan,
ozon, i para wodna stanowig utamki 1 pro-
centa. Nie mam zamiaru nikogo straszy¢.
Nie mniej, przysztos¢ Ziemi zapowiada sie
bardzo zle!

Ve
S rednia odlegtos¢ Ziemi od Storca

Stopniowe ocieplanie atmosfery na Ziemi
zaczeto sie bodaj kilkadziesigt tysiecy lat temu
i trwa do dzis, i wcale nie przyczynit sie do
tego cztowiek jak twierdzi wiekszos¢ eksper-
téw. Ta geoastrofizyczna anomalia jest stata,
cykliczna i ma zwiazek z rozszerzaniem sie lub
kurczeniem uktadu stonecznego, o czym wiel-
ce gteboko uczeni astronomowie wiedzg, i 0
dziwo milcza. A przyczyny sg dos¢ znane, o
czym sam uczony Mikotaj Kopernik wiedziat,
i byt taskaw opisa¢ to w swych dzietach na-
ukowych.

Uktad stoneczny to taki gigantyczny balon,
ktéry z chwilg rozszerzania sie i oddalania
od Stonca, powoduje co kilkaset tysiecy lat,
zlodowacenie. W historii Ziemi to zjawisko
powtarza sie stale i cyklicznie, a na podsta-
wie gtebokich odwiertéw w USA i Kanadzie,
wiemy ze byto wielokrotne. Ale dlaczego tak
sie dzieje? Ot6z orbita Ziemi jest wowczas
znaczenie oddalona od storica, to znaczy ma
nieco wieksza odlegtosé niz obecne 150 milio-
now kilometrow. Ale to wystarczy by caty glob
ziemski tracit powoli ciepto atmosferyczne, i
wychtodzit sie na tyle, by stopniowo, w ciggu
kilku tysiecy lat zamieni¢ sie w biatg, zlodo-
waciatg kule — tzw. biatg $niezke. Ziemia skuta
jest wowczas lodem, warstwg grubosci nawet
trzech i szesciu kilometréw. Tak byto podczas
ostatniego zlodowacenia pétkuli pétnocnej.
Warstwa lodu w Polsce wynosita wtedy oko-
to jednego kilometra. Alisci, ostatnie zlodo-
wacenie nie byto wielkie, tak jak poprzednie
sprzed kilkuset tysiecy lat. Dowodem tego
byt (jest) gigantyczny pas globu ziemskiego,
znajdujacy sie pomiedzy zwrotnikami Raka i
Koziorozca. Ten pas morz i oceandw, a przede
wszystkim ziemi, byt wowczas wolny od lodu i
stat sie kolebka zycia wielu istot, w tym takze
homo sapiens.

Odwrotnoscig zjawiska zlodowacenia jest
globalne ocieplenie powodowane nie nad-
miarem dwutlenku wegla w atmosferze, lecz

cyklicznym zblizeniem sie catego uktadu pla-
netarnego do Storica. Obecnie odlegtos¢ Zie-
mi do naszej gwiazdy jest ponizej peryhelium,
czyli ponizej 147 106 milionéw kilometrow.
Ale wystarczy dziesie¢ milionéw kilometrow
zblizenia do Storica, by skutki odczuwalne byty
na catej Ziemi. Ziemia nagrzewa sie wowczas,
powodujgc intensywne parowanie morz i
oceanow, globalne zachmurzenie, oraz inten-
sywne opady, huragany, gigantyczne tajfuny,
a takze stopniowe roztapianie sie wszystkich
lodowcow na obu biegunach. Te atmosfe-
ryczne, katastrofalne zjawiska obserwujemy
obecnie.

Ostatnie zlodowacenie zakoriczyto sie we-
dtug naukowcéw ponad 14 - 12 tysiecy lat
temu. Przypieczetowane byto globalng kata-
strofg i gigantycznym potopem. Poziom morz
i oceandw podnidst sie wowczas na Ziemi o
ponad 50 - 60 metréw. Tak stato sie z Morzem
Angielskim, nazwanym obecnie Kanatem La
Manche, gdzie Wyspy Brytyjskie zostaty catko-
wicie odciete od kontynentu europejskiego.
Takze na Morzu Srédziemnym i Morzu Czar-
nym miat miejsce potezny argamedon. Morza
te przed potopem byty wielkimi zbiornikami
wody stodkiej, a dzi$ sktadajg sie o dziwo z
dwdch warstw wody. Na dnie kazdego z nich
zalega po czesci woda stodka, a w czesci gor-
nej - sfona, oceaniczna, szczegdlnie w Morzu
Czarnym. Do dzi$ nie wiadomo dlaczego wody
tych akwenow catkowicie sie nie wymieszaty?
Moze po prostu potrzeba wiecej czasu, albo
nie zadziatata chemia?

Proces ocieplania Ziemi trwa nadal i trwac
bedzie jeszcze co najmniej 100 tysiecy lat, az
do nastepnego poczatku cyklu, czyli do po-
nownego rozszerzenia sie uktadu planetarne-
go i kolejnego zlodowacenia. Zapewne kto$
zapyta — dlaczego tak sie dzieje? Otdz moim
zdaniem winowajca znajduje sie w poblizu! To
olbrzymia Galaktyka Andromedy, wczesdniej
nazywana Wielkg Mgtawicg Andromedy. To
najblizsza Ziemi galaktyka oddalona od Ston-
ca ,zaledwie” o 2.52 miliona lat $wietlnych.
Ostatnie badania amerykanskich i kanadyj-
skich astrofizykéw wykazaty (teleskop Web-
ba), ze Andromeda jest bardzo zachtanna,
wrecz kanibalistyczna, bowiem pochtania z
apetytem sasiadujgce z nig mniejsze galakty-
ki, takie jak nasza. Czy skonsumuje takze Dro-
ge Mleczna? Prawdopodobnie, tak! Na razie
jej gigantyczne sity grawitacyjne sg tak duze,

ze potrafig oddziatywac na sgsiednie galakty-
ki i ich uktady planetarne, miedzy innymi na
naszg Mleczng Droge.

Tymczasem na Ziemi jest coraz cieplej. Lo-
dowece Arktyki, Antarktyki, Alp, Himalajow, a
takze Grenlandii, topniejg w oczach. Srednia
temperatura Sahary wzrasta rocznie o 1 sto-
pien Celsjusza. Natomiast jej powierzchnia
zwiekszyta sie az o 10%. Zatem nadal trwa
tam intensywne parowanie wdd, wysuszanie
ziemi i pustynnienie gruntu. To zjawisko doty-
czy takze pozostatych wielkich pustyn takich
jak Nefud na Pétwyspie Arabskim, Karakorum,
Kazytkum, Gobi, Takla Man, Stonej, Mohawe

i Atakama a takze Pustyni Wiktorii i Wielkiej
Pustyni Piaszczystej - obie w Australii. Nie-
ktdre z nich powstaty w ciggu ostatnich kilku
milionéw lat, tak jak pustynia Gobi, a pozo-
state, takie jak Sahara, w ciggu ostatnich 15
tysiecy lat.

I na koniec krétka lekcja chemii. Otéz inten-
sywnie wydalany czad, czyli tlenek wegla, z
milionéw rur samochodowych i milionéw
kominow, faktycznie jest gazem bardzo truja-
cym, szczegdlnie gdy wydostaje sie i ulatnia w
pomieszczeniu zamknietym, bez dobrej wen-
tylacji. Ale ten gaz ma specyficzng, osobliwa,
chemiczng wiasciwos¢. Otéz po wydostaniu
sie do atmosfery, czad wigze sie natychmiast,
w sekunde, z czystym tlenem! Wyglada to tak,
ze jedna czasteczka toksycznego tlenku we-
gla CO, tgczy sie z jednym atomem czasteczki
tlenu 02, i powstaje natychmiast CO2, czyli
dwutlenek wegla, gaz na szczescie nietrujgcy
i bardzo pozyteczny. Pozostaty wolny atom
tlenu taczy sie btyskawicznie z innym wolnym
atomem tlenu, tworzac ponownie czgsteczke
tlenu 02. Niekiedy tworzy O3, czyli ozon, ale
ten nie jest gazem zbyt trwatym - szybko roz-
pada sie w atmosferze tworzac wolny tlen 02.
Natomiast powstaty dwutlenek wegla CO2
nie pozostaje wolny, wchtaniany jest natych-
miast przez wszystkie rosliny, w tym drzewa
a takze przez wode, czyli przez deszcz i $nieg,
oraz przez wszystkie rzeki, morza i oceany.
Dlatego dwutlenku wegla jest w atmosferze
bardzo mato, przypomne, ze zaledwie 0.04%
, a tlenku wegla w ogodle nie ma. Gdyby byto
inaczej, pewnie dawno by$my sie podusili !

Konkluzja: to nie czad, ani dwutlenek wegla
odpowiedzialne sg za globalne ocieplenie.
Sprawca jest juz znany, ale My ludzie, jeste-
$my na razie catkowicie bezradni.

GOTUI
1 GRZESKIEM

Ryhycz.2
Szczupak marynowany!

ym razem podaje Wam unikalny

Tprzepis na fantastyczng przeka-

ske, a whasciwie zakaske, bowiem

ryba ta najlepiej smakuje pod czystg i

schtodzong wddke. Ten specjat przyrza-

dzam od wielu, wielu lat, gtéwnie gdy
jestem na Mazurach, na rybach.

Otoéz, gdy uda mi sie ztowi¢ sporego
szczupaka, takiego ok. 2 - 3 kilo, opra-
wiam go skrobigc tuske specjalng tar-
k3, taka do ryb i usuwam jelita. Potem
starannie usuwam rybi kregostup, teb i
szkielet. Tak oprawiony korpus kroje na
tzw. dzwonka, mniej wiecej ok. 4, 5 cm
grubosci, po czym sole ostroznie kazde
dzwonko z osobna (uzywam tylko czer-
wong sol himalajska) i posypuje je Swiezo
zmielonym pieprzem.

Tak przygotowane dzwonka odstawiam
na noc do lodéwki, zeby sie ryba przez
noc zmaserowata.

Nazajutrz przygotowuje miksture, czy-
li zalew. Sporzadzam j3g z octu i wody, z
dodatkiem lisci laurowych, pieprzu ca-
tego, gorczycy, ziela angielskiego,soli i
duzo cukru. Zachowujemy stosunek 3:1,
to znaczy wlewamy do duzego garnka 3
butelki wody + jedna butelke octu 10%
i nieco jeszcze troche wody. Ma wyjs¢
zalew taki, jaki robimy np. do grzybkéw
marynowanych, stodkokwasny, tzn. ok.
2.5 %.

Rybe smazymy krotko, wczesniej osu-
szong z wody, bez panierki, na wolnym
ogniu, na duzej patelni, z gtebokim ole-
jem np. kujawskim. Usmazone dzwonka
odktadamy do duzej miski, a po ostu-
dzeniu wktadamy je do duzych stoikéw
(p0j.0.9 I.) i zalewamy goraca zalewg
wraz z przyprawami i mocno zakreca-
my. Tak przygotowang konserwe od-
stawiamy w chtodne miejsce - najlepiej
piwnica, w ostatecznosci - balkon. Po 3,
4 dniach marynowany szczupak jest juz
gotowy i nadaje sie do wypicia.

| jeszcze jedno - to nie musi byé szczu-
pak, nadaje sie do tego kazda ryba stod-
kowodna.

POzdro!
Wasz Kuchcik
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Praktycznie prawie kazda
sfera spotecznej aktywnosci
znalazta odzwierciedlenie
w publikacjach Ksigznicy
z udziatem Rachockiego.
Bogate tradycje sportu udo-
kumentowali Jerzy Kwasibor-
ski, autor monografii 80 lat
pruszkowskiej koszykowki. 60
lat Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego w Pruszkowie,
Marian Romanowski, autor
okolicznosciowej publikacji
Otwieramy nowy rozdziat
historii. 100 lat Miejskiego
Klubu Sportowego ,,Znicz” w
Pruszkowie i Jan Eljaszewicz,
autor opracowania Z dziejow
ruchu sportowego w Pruszko-
wie w latach 1916-1974.

jest autorem biografii pruszkowskiego

drukarza Stefan Szeppe — Zycie i dzia-
talnos¢é. Do najciekawszych i najlepszych
literacko pruskovianow Rachocki zalicza
opracowanie Marii J. Turos Pochyleni nad
cztowiekiem. Szpital Kolejowy w Pruszkowie
w latach 1959-1999.

Zapytany o autoréw, z ktérymi najlepiej
sie wspotpracowato, Adam Rachocki odpo-
wiada, ze wtasciwie ze wszystkimi, ale obok
dr Marii J. Turos przede wszystkim docenia
profesjonalizm Henryka Krzyczkowskiego,
Zdzistawa Zaborskiego, Bozeny Kepkowskiej,
Mariana Skwary, Agaty Gotgb i Szymona
Kucharskiego. Praca nad ich ksigzkami byta
wielka przyjemnoscia, a spotkania i dyskusje
z autorami cennym doswiadczeniem. War-
to wspomnie¢, ze jeszcze przez kilka lat po
Smierci pana Henryka Krzyczkowskiego Ra-
chocki wraz z Zegadta byli zapraszani przez
panig Eufrozyne, Zzone pana Henryka, na
wspomnieniowe spotkania do jej warszaw-
skiego mieszkania, zawsze goszczeni wspa-
niatym poczestunkiem. Bardzo satysfakcjo-
nujaca i prowadzona na kolezenskiej stopie
byta tez wspotpraca z Tadeuszem Hubertem
Jakubowskim, ktéry dostarczat swoje reko-
pisy w formie zapisanych otéwkiem kart for-
matu A4; co wazne, catos¢ byta pisana wer-
salikami, czyli wielkimi literami, stad kazdy
tytut liczyt kilkaset stron, ale przepisywanie
szto szybko.

Co do pozostatych publikacji, to w kilku z
nich nieoceniong okazata sie pomoc Kata-

Inna tematyka, Krzysztof Kamienski

achocki-wydawcaznanyinieznany

cz.4. Pruskoviana c.d.

rzyny Zegadto, ktérej redaktorska maestria
i profesjonalizm przyniosty wymierne efek-
ty. Przyktadem moze by¢ chocby rozprawa
poswiecona ,dzwiganiu sie Pruszkowa ze
zwalisk” Odbudowane miasto Jana Leman-
skiego, znanego twdrcy okresu Mtodej
Polski. Maszynopis tej pracy, z odrecznymi
poprawkami autora, napisanej w 1915 roku,
odkryt w roku 1987 w zbiorach Biblioteki
Zaktadu im. Ossolirskich we Wroctawiu Mi-
chat Gdrczynski, dwczesny wspdtpracownik
,Gtosu Pruszkowa”. Po prawie ¢wier¢ wieku
naktadem Ksigznicy ukazata sie efektowna
publikacja w opracowaniu pani Katarzyny.
To prawdziwa peretka edytorska.

W kolekcji Ksigznicy nie brakuje takze al-
bumédw, ktére wymagajg szczegdlnej edy-
torskiej starannosci i wysokiej poligraficz-
nej jakosci. Najwazniejsze z nich to Stary
Pruszkéw Szymona Kucharskiego, Miejsca
pamieci w Pruszkowie Ireny Horban, Prusz-
koéw pidrkiem i piorem Jerzego Blancarda i
Tadeusza Jakubowskiego. Niezwykle kunsz-
townie zostat wydany, na zasadzie reprintu
z przedwojennego oryginatu, Album burmi-
strza Jozefa Cicheckiego, w oprawie zastoso-
wano, podobnie jak w oryginalnym albumie,
Sruby, co jest chyba ewenementem na skale
ogolnopolska. Inne reprinty z przedwojen-
nych oryginatow to: ksigzeczka Stanistawy
Ostrowskiej Tomasz Zan; dwie ksigzki Marii
Falskiej o prowadzonym przez nig zaktadzie
dla sierot ,,Nasz Dom”: Zaktad wychowaw-
czy ,,Nasz Dom” i Wspomnienia z maleriko-
sci. Dzieci ,Naszego Domu” w Pruszkowie;
wreszcie rzecz z 1885 roku: Ludwik Zychlin-
ski Pamietniki bytego dowddcy Dzieci War-
szawskich i bytego naczelnika sit zbrojnych
powiatéow warszawskiego i rawskiego.
Szczegdlnym przypadkiem jest reprint oku-
pacyjnego tomiku poezji Osty kwitngce Sta-
nistawa Kowalczyka, zamordowanego przez
Niemcow w 1944 r.

Poza norwidowskimi tomikami Ksigznica
wydata sporo innych utwordw nie tylko miej-
scowych autoréw umozliwiajgc im debiut lub
uwiecznienie podsumowujacych zycie du-
chowych uniesien. Oto kilka nazwisk: Bolek
Majerik, Andrzej Kurc, ks. Roman Indrzejczyk,

karia J. Turos

POCHYLENI NAD
CZLOWIEKIEM

Halina Dobrowolska, Antoni Muracki, wresz-
cie antologia Zaniacy z poezjg pod reke oraz
druga Poeci dla Pruszkowa. Ksigznica wydata
tez pierwszy tom Pruszkowskiego almanachu
mfodych prezentujgcego literackie umiejet-
nosci mtodych mieszkancow naszego miasta.
Warto wspomnieé, ze zbior wierszy Kim ja
jestem Bolka Majerika, poety pochodzacego
z Bukowiny, wydany w kooperacji Biblioteki z
firmg Rachockiego, miat uroczystg promocje
w Muzeum Starozytnego Hutnictwa, ktdrg
zaszczycita swojg obecnoscig przedstawiciel-
ka ambasady Rumunii w Polsce.

Mozna przy okazji wspomnieé, ze na zle-
cenie Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego dla Biblioteki Rachocki zor-
ganizowat produkcje folderu, ktéry miat dwa
wydania.

3k %k %k

Summa summarum tandem Rachocki—Ze-
gadto wykonat ogromng robote, potomnos¢
im nigdy tego nie zapomni. Uszczesliwili kil-
kudziesieciu autoréw dajac im szanse zoba-
czenia swojego nazwiska na okfadce i prze-
zycia zwigzanej z tym ekstazy. Dla niektérych
byto to nawet zyciowe koto ratunkowe, jako
2e piszacych czesto cechuje bardzo wrazliwa
osobowosc. Przede wszystkim jednak zbior
pruskovianow to skarb dla oséb zaintereso-
wanych przesztoscig nadutrackiego miasta
w réznorodnych jego aspektach; ogromnie
rozszerza samowiedze samych Pruszkowian
i stanowi gotowy materiat do informowania
innych zainteresowanych. Znajomos¢ lokal-
nej historii utatwia zrozumienie tej wielkiej
historii i na odwrdt. Nazwisk akuszeréw
zbioru pruskoviandéw nie da sie wymazad z
historii naszego miasta.

Rozpoczynajgc wspotprace z Bibliotekg Ra-
chocki traktowat jg poczatkowo jako doda-
tek do realizacji wtasnych pomystéw edytor-
skich. Jednak gdy éwczesne wtadze miasta
doceniajac kulturotwdrczg role dziatalnosci
wydawniczej Biblioteki zagwarantowaty

srodki na jej rozwdj proporcje sie zmienity.
Dyrektor Zegadto mdgt spokojnie uktadac
plan wydawniczy i korzystac z ustug naszego
wydawcy. Co wiecej, gdy zaistniata koniecz-
nos¢ pilnego wydania dodatkowo jakiejs

Rachocki

okolicznosciowej publikacji, nie odbywato
sie to kosztem uszczuplenia przyznanej puli.
Szkoda, ze dwczesnej dobrej praktyki w dys-
ponowaniu funduszéw na kulture nie udato
sie kontynuowad w pdzniejszych kadencjach
wtadz miejskich.

Adam Rachocki byt mile zaskoczony, gdy
juz na poczatku opisanej wspotpracy zostat
doceniony przez miejskie wiadze. Oto tekst
z dyplomu od Prezydenta Miasta Pruszkowa
Jana Starzynskiego z 2003 roku:

W imieniu pokoleri czytelnikow, niech mi be-
dzie wolno wyrazic¢ wdziecznosc za to, co czyni
Pan dla najstarszej instytucji kultury Pruszko-
wa. Sktadam serdeczne podziekowania za
wieloletnig przyjazn okazywang Powiatowej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej {...).

Dotyczy to zwtaszcza dziatalnosci edytor-
skiej. Wnoszqc swoj osobisty wktad w rozwaj
czytelnictwa, przyczynia sie Pan do pomna-
Zania kulturalnego dorobku naszego miasta.

Obchodzone w tym roku Sto lat istnienia
bibliotekarstwa publicznego, to okazja do
ztoZzenia Panu serdecznych gratulacji i Zyczen
wszelkiej pomysinosci w realizacji Pariskich
plandw.

Nasz wydawca réwniez doceniat gratula-
cjes i podziekowania jakie przy kazdym spo-
tkaniu odbierat od wiceprezydenta Andrzeja
Krélikowskiego, odpowiedzialnego za sprawy
kultury.

Byty to wiasciwie jedyne tego typu wyrazy
uznania ze strony wtadz miejskich, nie liczagc
nadania w roku 2018 tytutu honorowego
cztonka Pruszkowskiego Towarzystwa Kultu-
ralno-Naukowego, co troche zdziwito nasze-
go wydawce, gdyz juz od lat 70. ubiegtego
wieku byt on cztonkiem rzeczywistym PTKN.
Jeszcze jako student w miare regularnie pu-
blikowat na tamach periodykéw wydawa-
nych przez Towarzystwo pod kierownictwem
Wiadystawa Narowskiego artykuty i wiersze,
z ktérych jeden byt nawet zdjety przez cenzu-
re. Wtedy Rachocki nawet nie przypuszczat ze
trzydziesci lat pdzniej bedzie przygotowywat
do druku wiekszos¢ pozycji PTKN-u z ,Przegla-
dem Pruszkowskim” na czele. Nasz bohater
bardzo chwalit sobie wspdtprace z redaktor
naczelng, panig Ireng Horban; regularnie
w czerwcu i grudniu ukazywat sie nowy nu-
mer ilustrowany niezmiennie przez Jerzego
Blancarda, wychodzito sporo wydawnictw
okolicznosciowych. Te ptynng wspotprace
przerwata smier¢ Ireny Horban w roku 2021.
Wydawanie ,,Przegladu” zostato po przerwie
wznowione jako rocznika finansowanego
przez powiat i redagowanego przez zupet-
nie inny zespdt. Zapytany o opinie na temat
kontynuacji tego wydawnictwa Rachocki nie
chce sie wypowiadacé. Co do innych seryjnych
publikacji Rachocki najbardziej zatuje braku
zainteresowania kontynuacja wydawania
protokotéw Rady Miejskiej i konkurséw nor-
widowskich.

W nastepnym numerze zapowiadany wcze-
$niej ostatni odcinek Finis coronat opus....
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Czym jest grzybek tyhetanski?
a pierwszy rzut oka swoim ksztattem bar-
N dziej przypomina posklejany ryz lub kala-
fior niz grzybka, a ze wzgledu na biaty kolor
i budowe nazywany jest takze $nieznym lotosem.
Kefir, ktéry powstaje z jego udziatem, jest jednym
z najstarszych i najzdrowszych napojéw fermento-
wanych. Mowa o grzybku tybetanskim, ktéry po-
siada wiasciwosci antybakteryjne, antygrzybiczne
oraz przeciwzapalne i jak sugerujg badacze... jego
spozycie moze zapewnia¢ dtugowiecznos¢.

Co tkwi w grzybku tyhetainskim?

Ziarna kefirowe to symbiotyczna mieszanina wie-
lu drobnoustrojéw, aich sktad moze réznic sie nieco
w zaleznosci od miejsca hodowli. W grzybkach ty-
betanskich 58-70% masy stanowi Lactobacillus lac-
tis. Bakterie te w procesie fermentacji mleka, prze-
ksztatcajg laktoze na kwas mlekowy - dzieki czemu
osoby uczulone na laktoze (ale co istotne - nie na
biatko mleka krowiego) moga spozywac kefir. Pro-
ces fermentacji obniza poziom pH mleka, hamujac
rozwoj bakterii, ktére odpowiedzialne sg za psucie i
gnicie pokarmdw. Przemiany te znacznie wydtuzajg
okres trwatosci i przydatnosci do spozycia samego
kefiru. Podobne procesy zachodzg w jelitach po
spozyciu kefiru — zahamowane zostajg toksyczne
procesy gnilne trawionych tresci przesuwajgcych
sie w przewodzie pokarmowym. Probiotyczne or-
ganizmy funkcjonujace w jelicie osoby spozywaja-
cej regularnie pokarmy w nie bogate (tym samym
réwniez kefir z grzybka tybetanskiego), przynosza
korzysci w procesie trawienia, fagodza objawy
schorzen zwigzanych z przewodem pokarmowym
i uktadem odpornosciowym.

Zrddto i historia powstania kefiru

Poczatki wytwarzania i spozywania kefiru wy-
wodzg sie najprawdopodobniej z regionu na po-
graniczu Europy i Azji. Odkryli go przypadkowo
kaukascy gorale zajmujacy sie produkcjg zsiadtego
mleka. Doktadna data nie jest znana, cho¢ wiado-
mo, ze historia grzybka tybetariskiego siega praw-
dopodobnie kilka stuleci wstecz. W literaturze
naukowej pojawia sie opis uzyskania grzybkow
kefirowych z pasteryzowanego mleka z dodatkiem
flory jelitowej owiec, umieszczonych w worku z
koziej skory. Poprzez systematyczne zastepowanie
75% roztworu kulturami organizméw pobieranych
z wierzchniej warstwy mleka, w ciggu 12 tygodni
uzyskiwano kefiran osadzajacy sie na powierzchni
skory. Umieszczano go wtedy w pasteryzowanym
krowim mleku, gdzie rozwijaty sie ziarna kefirowe.
Uzyskang mieszanine umieszczano w workach z
koziej skory, ktore wieszano w poblizu drzwi. Takie
umiejscowienie worka sprawiato, ze byt on czesto
potracany przez ludzi, sprawiajac, ze mleko i ziar-
na kefirowe poddawane byty solidnemu wymie-
szaniu. Wiadomo jednak, ze wytwarzanie kefiru
nie ogranicza sie tylko do Kaukazu. Jest to napdj
bardzo lubiany w wielu czesciach $wiata, gtéwnie
w krajach azjatyckich, w tym w Chinach, Tybecie
i Indiach. Jego spozycie jest takze bardzo czeste w
krajach Europy Wschodniej. Najprawdopodobniej
to wiasnie dzieki niemu ludno$¢ kaukaska dozywa
bardzo sedziwego wieku — nawet 115 lat. Jak gtosi
legenda, grzybki zostaty przekazane tybetariskim
mnichom przez bogéw. Do Polski prawdopodob-
nie trafit przez profesora Politechniki Gliwickiej,

ktéry w trakcie swojego piecioletniego pobytu w
Indiach zachorowat na raka watroby. Leczacy go
mnich tybetarski podawat mu napar ze wspomina-
nego grzybka, dzieki ktéremu profesor wyzdrowiat.
Przed swym powrotem do Polski, mnich ofiarowat
mu szczep tybetaniskiego grzybka, ktory obecnie
rozpowszechniany jest dalej.

Zhawienny wptyw na zdrowie

Grzybek tybetanski uznawany jest za jeden z me-
dycznych fenomenow. O ile sugestie, ze leczy on
choroby nowotworowe (a takowe znajdujg sporo
swoich zwolennikdw), wydaja sie dos¢ przesadzo-
ne, poniewaz brak badan klinicznych potwierdza-
jacych skutecznos¢ kefiru w walce z rakiem, to nie
da sie zaprzeczy¢, ze regularne picie tego napoju
ma bardzo korzystny wptyw na organizm. Udo-
wodniono, ze spozycie kefiru poprawia ogolny stan
zdrowia, pomaga walczy¢ z chorobami i infekcjami
i skraca okres rekonwalescencji oraz przyspiesza
czas leczenia. Kefir i serwatka sg bogate w zawie-
rajace siarke aminokwasy (cysteinge, metioning),
ktére petnig w organizmie m.in. funkcje ochronng,
gdyz wigzg wiele substancji trujgcych (np. cyjanki,
jony metali ciezkich). Coraz czesciej spotyka sie
stwierdzenie: ,zdrowie ma swoje korzenie w jeli-
tach”, ktére wskazuje jak bardzo istotny dla nasze-
go zdrowia jest prawidtowy stan mikroflory ukfadu
pokarmowego. Wiadomo, ze spozywanie fermen-
towanych pokarmoéw mlecznych pomaga wzmac-
nia¢ uktad immunologiczny. Bakterie probiotyczne,
wystepujace w kefirze, majg stymulujgce dziatanie
na ukfad odpornosciowy poprzez zwiekszenie fago-
cytozy i poprzez zwiekszenie liczby limfocytow T i
komorek NK. Maja takze posredni wptyw na uktad
immunologiczny poprzez formowanie bioaktyw-
nych peptydéw w procesie fermentacji. Dodat-
kowo, wykazano, ze kefir ma dziatanie anty-mu-
tagenne (poprzez zmniejszenie glukuronidazy), co
pomaga obnizy¢ ryzyko wystgpienia raka okreznicy
i odgrywa role w zapobieganiu tej chorobie. Po-
wszechnie wiadomo, ze szczepy mikroorganizmow
probiotycznych (wiec takze te, ktére sktadaja sie na
tybetaniski grzybek kefirowy), wptywaja skutecznie
na przywrécenie rownowagi flory bakteryjnej po
kuracji antybiotykowej. Probiotyczne bakterie ke-
fiorowe regulujg mikroflore jelitowa, tagodza ob-
jawy biegunki oraz likwidujg przewlekte zaparcia,
wzdecia i regulujg procesy zachodzace w jelitach
podczas procesu trawienia. Wymienione korzyst-
ne dziatania kefiru, majg zatem takze wptyw na
zmniejszenie ryzyka raka jelita grubego, ktére jest
mocno skorelowane z chronicznymi zaparciami.
Nizsze odsetek zachorowan na raka jelita grubego
zaobserwowano w populacji spozywajacej duze
ilosci sfermentowanych produktéw. Z danych li-
teraturowych wynika takze, ze spozywanie kefiru
znacznie obniza poziom cukru oraz lipidow we
krwi i reguluje zbyt wysokie cisnienie tetnicze. Wy-
kazano, ze regularne picie kefiru z grzybka tybetan-
skiego przynosi znaczacy efekt obnizania poziomu
cholesterolu LDL, a z powodu peptydu wytwarza-
nego podczas fermentacji, ktéry ma wiasciwosci
inhibitoréw ACE (inhibitory konwertazy angioten-
syny stosowane w leczeniu nadcisnienia tetnicze-
go), wptywa rowniez na cisnienie krwi obnizajgc
nadcisnienie tetnicze (skurczowe i rozkurczowe)
oraz reguluje prace serca.Co ciekawe, serwatka,
czyli produkt powstajacy podczas produkgji biate-
go sera z kefiru, moze bardzo pozytywnie wptywac
na organizm. Serwatka zawiera wiele waznych dla
organizmu witamin, mikroelementéw oraz amino-
kwaséw, miedzy innymi takich, ktére przyczyniaja
sie do wzrostu poziomu glutationu — tréjpeptydu,
ktéry w ludzkim organizmie petni role antyoksydan-
tu, chronigcego komorki.. Dlatego tez, wazne jest,
aby réwniez w diecie dostarcza¢ antyutleniacze.
Wedtug naukowcdw, wyniki przeprowadzonych
badan dowodza, ze juz niewielkie stezenie biatek z
serwatki moze wywierac terapeutyczny wptyw na
organizm, ale juz np. same biatka mleka, czyli kaze-
ina, nie maja takiego dziatania. Ponadto, kapiele z
serwatki lub kefiru raz lub dwa razy w tygodniu s
skutecznym srodkiem pomocnym w kontrolowa-
niu grzybicy stép lub innych zakazonych drozdzycq
obszaréw skéry. Pomagajg rowniez kontrolowaé
tuszczyce i egzemy. Oprocz korzystnych bakterii i

drozdzy, kefir zawiera mineraty i aminokwasy, nie-
zbedne dla prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu. Z pewnoscig warto wspomniec o tryptofanie,
jednym z niezbednych aminokwasdw, takze wyste-
pujacych w kefirze. Tryptofan pobudza organizm do
wytwarzania hormonu szczescia — serotoniny oraz
odpowiedzialnej za dobry sen melatoniny. Dzieki
temu dobroczynny wptyw kefiru moze by¢ takze
istotny dla oséb cierpigcy na depresje, bezsennosé
i ADHD. Dodatkowo, kefir dostarcza organizmowi
réwniez fosforu, ktéry wystepuje w najwiekszym
stezeniu w organizmie cztowieka. Pierwiastek ten
pomaga wykorzysta¢ weglowodany, ttuszcze i biat-
ka do wzrostu komdrek. Fosfor wraz z wapniem
tworzy hydroksyapatyt, czyli cement kostny. Kefir
jest takze bogatym zrédtem niezbednego wapnia i
magnezu. Na tym nie konczy sie jednak lista dobro-
czynnych sktadowych kefiru. Jest on takze doskona-
tym skupiskiem takich witamin jak: witamina K, B1
(tiamina), B3 (niacyna), B5 (kwas pantotenowy), B7
(biotyna, badz witamina H), B9 (kwas foliowy) oraz
B12. Dostarczanie odpowiednich ilosci witamin
z grupy B, ktorych doskonatym zrédtem jest kefir
otrzymywany z ziaren grzybka kefirowego, wptywa
pozytywnie na regulacje pracy takich narzadéw i
uktadéw organizmu jak: nerki, watroba, trzustka
i uktad nerwowy, a takze poprawia wyglad i stan
skéry, wioséw oraz paznokci.Podsumowujgc, moz-
na bez watpienia pokusic sie o stwierdzenie, ze kefir
otrzymywany z ziaren grzybka tybetanskiego jest
prozdrowotnym pokarmem, ktérego dobroczynne
dziatanie dokumentowane jest od lat. Oczyszcza
on jelita, zapewnia korzystne bakterie i drozdze,
witaminy i mineraty oraz kompletne biatka. Kefir
jest produktem mlecznym, ktéry powinien na stale
wejs¢ w sktad naszego jadtospisu. Warto jednak do-
dac, ze w przemystowej produkgji kefiréw zamiast
grzybkow tybetanskich wprowadzane sg specjalnie
wyselekcjonowane zywe kultury bakterii. Taki na-
pdj réwniez wykazuje dobroczynne wiasciwosci,
ale rézni sie nieco smakiem od tradycyjnego kefiru.
Kefir z grzybka tybetaniskiego warto pi¢ bez wzgle-
du na wiek, ptec¢ czy stan zdrowia i co najwazniej-
sze — hodowla grzybka tybetanskiego jest bardzo
prosta. Jesli chcemy jg rozpoczaé, niezbedna jest
jego zaszczepka. Mozemy jg kupi¢ przez Internet,
w specjalistycznych sklepach albo po prostu dosta¢
od znajomych. Podczas hodowli grzybek rosnie i
zwieksza swojg objetos¢, wiec z fatwoscia mozna
sie nim podzieli¢. W badaniach na myszach wyka-
zano, ze podawanie polisacharydéw z tego napoju
regulowato u nich funkcje odpornosciowe poprzez
zwiekszenie aktywnosci komorek NK, limfocytéw B
i T oraz makrofagéw. Komorki te nalezg do uktadu
immunologicznego organizmu. Dodatkowo dzieki
obecnosci licznych bakterii probiotycznych, kté-
re moga kolonizowat jelita, kefir moze hamowa¢
whnikanie i rozwdj chorobotwdrczych patogendw.
Mikroorganizmy te dziatajg takze stymulujgco na
uktad odpornosciowy organizmu, zwiekszajac ak-
tywnos¢ komorek tego systemu. Spozywanie kefi-
ru dziata przeciwwirusowo. Picie napoju zwieksza
produkcje interferonu, ktéry zwieksza sity obronne
organizmu. Kefir dziata takze korzystnie na uktad

7“|lB|( tyhetanski - jakie ma wiasciwosci?

moczowy, a takze watrobe, trzustke i $ledzione.
Wykazano takze, ze kefir, dzieki obecnosci glukoro-
nidazy, ma dziatanie antymutagenne. Oznacza to,
e przeciwdziata tworzeniu sie niekontrolowanych
zmian w materiale genetycznym komérek. Dzigki
temu spozywanie tego napoju moze spowodowac
spadek prawdopodobienstwa zachorowania na
raka okreznicy. Bakterie probiotyczne zawarte w
napoju z grzybka tybetanskiego uzupetniajg réw-
niez flore bakteryjna jelit po kuracji antybiotyko-
wej. Poza tym regulujg prace przewodu pokarmo-
wego, zmniejszajg wzdecia, biegunki, niestrawnosé¢
i zaparcia. Dziatajg takze korzystnie na metabolizm
organizmu. W badaniach wykazano takze, ze spo-
zywanie kefiru tybetanskiego obniza poziom cukru
we krwi. Obniza takze cisnienie tetnicze dzieki
obecnosci biatka wytwarzanego podczas procesu
fermentacji. Peptyd ten ma podobne wiasciwosci
jak leki nalezgce do inhibitoréw ACE (konwertazy
angiotensyny), ktére sg stosowane w leczeniu hi-
pertens;ji.

W tym miejscu warto dodac, ze moze ona chronic¢
takze przed rakiem prostaty. Amerykanscy naukow-
cy z Ohio State University opublikowali w "Toxicolo-
gy in Vitro" informacje, ze serwatka, a szczegdlnie
jej biatka (cysteina), chroni przed rozwojem raka
prostaty, gdyz pobudza produkcje wspomnianego
glutationu. Badacze i lekarze twierdzg, ze groma-
dzenie sie wolnych rodnikéw odgrywa wazna role
w rozwoju raka prostaty

Jak hodowa¢é grzybka tybetaiiskiego
i jak zrohié kefir?

Stowo kefir pochodzi od tureckiego stowa , keif”,
ktére oznacza ,dobre uczucie”. Kefir z grzybka ty-
betanskiego jest jednym z pierwszych odkrytych
fermentowanych ptynéw na swiecie. Moze mie¢
barwe od biatej do lekko z6ttej i charakterystycz-
ny, drozdzowy zapach. Smak ma lekko kwasny, a
jego konsystencje mozna okresli¢ jako kremowa.
Powstaje w procesie fermentacji grzybka tybetan-
skiego i mleka.

Chcesz przygotowaé wiasny kefir? Postepuj
zgodnie z naszymi wskazéwkami:

1. Zdobad? pierwsze ziarna kefirowe. Kupisz je
przez internet lub w specjalistycznych sklepach.
Potrzebujesz tez mleka pasteryzowanego.

2. Pamietaj, aby proces fermentacji przeprowa-
dzac¢ w temperaturze miedzy 8 a 24 stopni Celsju-
sza.

3. Dodaj do mleka odpowiednig ilos¢ grzybka ty-
betanskiego (w proporcji 1:30 lub 1:50 ziaren do
ptynu).

4. Zostaw mieszanke na dobe w czesciowo otwar-
tym naczyniu (np. przykrytym gaza).

5. Po uptywie doby odcedz ziarna kefirowe.

6. Odcedzone ziarna przechowu;j w stoiku. Mo-
zesz uzy¢ ich do produkcji kolejnych kefiréw.

W celach zdrowotnych wystarczy picie od 1 do
2 szklanek kefiru dziennie. Nie powinno sie pi¢ go
w wiekszych niz zalecane ilosciach, poniewaz duza
ilos¢ biatka moze dziata¢ niekorzystnie i obcigzajgco
na organy wewnetrzne organizmu (zwfaszcza ner-
ki) i powodowac przykre dolegliwosci.
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Krucjaty 2025

rzed nami najbardziej intensywna czes¢

Psezonu, ale juz mamy na koncie kilka

imprez.

RozpoczeliSmy w zasadzie tradycyjnie majo-
wym pokazem w Czersku, w trakcie XIV Turnieju
Rycerskiego na dworze ksiecia Konrada Mazo-
wieckiego. Tydzier pdzniej nasza reprezentacja
rycerzy przetomu XIV i XV w. udata sie na turniej
do Kowna, gdzie po catym dniu zmagan w szran-
kach - pokazie sprawno$ciowym, starciach na
kopie i tzw. melee - zajeliémy czotowe miejsca.

Réwnolegle wystalismy naszych utanéw Putku 2.
do niedalekich Falent i Michatowic, gdzie wzieli
oni udziat w obchodach rocznicy bitwy pod Ra-
szynem. Trzecia czes$¢ naszej ekipy byta juz wtedy
w Holandii, gdzie jako dragoni wystapili w insce-
nizacji bitwy z Wojny Trzydziestoletniej.

Czerwiec zaczeliSmy druga edycja manewrow
wojsk zacieznych Jagielloriczyka - imprezie dato-
wanej na drugg potowe XV w., ktdrej jestesmy go-
spodarzem. Do naszej partnerskiej stajni PaTaTaj
zjechali ludzie z catej Polski aby ¢wiczy¢ wspdlne
manewry jazdy i piechoty.

Dtugiweekend zBozym Ciatemtojuztradycyjnie
termin inscenizacji trzynastowiecznej bitwy pod
Legnica - udziat w niej wzigt nasz konny tucznik,
ktory wecielit sie w role mongolskiego najezdzcy.

Koniec czerwca to wyjazd Putku 2. Utandw
Xiestwa Warszawskiego na 210 rocznice bitwy
pod Waterloo do Belgii - a lipiec zapowiada pie¢
weekendow z rzedu wyjazdoéw z korimi, na im-
prezy pietnasto i siedemnastowieczne w Polsce
i Czechach!

www.patataj.com

Tekst - Szaman
Fot. - Magdalena Zbikowska oraz z archiwum
Ksigzecej Druzyny
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Wojciech Sobalak;

Miejsce, gdzie zto z dobrem walczy,
Koniec z poczqtkiem, ktamstwo z prawdg,

Smutek z radosciq, podziw z pogardq.
Miejsce to zwq zyciem. | — choc to niemoz-
liwe,

W zgodzie zyje ze smierciq...i toczy sie

a inni wrecz przeciwnie. Ludzie jednak

nie rodzg sie ani szczesliwcami, ani pe-
chowcami. Chociaz niektdrzy... pod szczesliwg
gwiazdg, a jeszcze inni - w czepku sg urodzeni. W
tym przypadku mozna mieé pewnos¢, ze los jest
taskawy, ze taki ktos co by nie zamierzyt, to i tak
mu sie uda. Dlaczego? Bo to wybraniec losu.

Na pytanie — Co u ciebie? taki farciarz odpowia-
da: U mnie? ,Nieustajace pasmo sukcesow”. To
sie nazywa wnosic wiare, dobrg energie w swoje
zycie. Miedzy znajomymi sg niezastgpieni: umiejg
brylowac, btyszcze¢ dowcipem....

Inaczej jest z pechowcami. Najczesciej sg to pe-
symisci, ludzie odtracani w rodzinie, w klasie. Cza-
sem czuja sie gorsi, a gorsi dlatego, ze nieSmiatos¢
zamyka im usta. Nie umiejg sie bawi¢, ani by¢ du-
szg towarzystwa. Nie wierzg w siebie. W mojej ro-
dzinie byta osoba, ktdra ciggle narzekata na swdj
los, zezowate szczescie,, jak zwykta mawiaé. Po-
dejmujac sie jakiegos$ zadania twierdzita, ze i tak
nicztego nie bedzie. Zdarzaty jej sie historie, ze nie
dojechata na egzamin, bo pociag sie wykoleit. Pan
mtody nie dojechat na $lub, bo zamek sie zacigt w
tazience.. Kiedy po dwdch godzinach dotart pod
kosciét panna mtoda nie chciata go znaé. Czy to
nie jest znak, ze rézne pechowe rzeczy majg moc
samospetniajgcej sie przepowiedni? Dlatego le-
piej myslec¢ pozytywnie, niz wieszczy¢ przegrana.
Dobrze jest zaklinaé rzeczywistosé. Nie daj Bog
by przerodzita sie w dewiacje (ta rzeczywistosc).

Jesli mamy negatywne nastawienie, to czesto
rozwijajg sie leki i frustracje Lepiej wiec ratowac
sie mysleniem, Ot, zdarzyto sie. Tak unikniemy
stygmatyzacji w rodzaju; ciocia Pela przynosi pe-
cha, lub: Janka nie zapraszamy, on, nawet gdy na
niebie nie ma zadnej chmurki, to i tak sprowadzi
ulewe, a wybracé sie znim na ryb.... Szkoda gadac!

U redaktor Bogny Wernichowskiej wyczytatam,
iz pech moze by¢ nieodtgcznym ktopotliwym to-
warzyszem, a moze zdarzaé sie od czasu do czasu.
Zaplanowates wycieczke, a tu od rana leje. Umé-
wites sie z przyjacielem, nic z tego — rozbolat cie
zab. W baku konczy sie benzyna. Diabli nadali!
Stacja paliw? Daleko.

Nie od rzeczy jest powiedzie¢, iz wazne, korono-
wane gtowy, czy oklaskiwani artysci nie sg wolni
od nieszczesliwych zbiegdw okolicznosci.

Otdz krdlowa Elzbieta Tudor cierpiata czesto z
powodu pecha. Nie raz oderwat sie od sufitu ka-

N iektorzy uznaja siebie za szczesliwcow,

Pod szczesliwg
29

watek tynku pod jej nogi, byto tez tak, ze ozdobna
girlanda nad drzwiami spadajac zniszczyta fryzure
koronowanej damy.

Feliks Mendelsonh-Bartholdy miat liczne niemi-
te przygody. Od dzieciristwa przy stole doznawat
nieprzyjemnosci gdyz chlapano go zupg, oblewa-
no kawa.

Jako muzyk i wytworny kompozytor bywajac w
wykwintnych restauracjach tez doznawat takich
przygdd. Kelnerzy sprawni i eleganccy na widok
maestro tak byli przejeci, tak trzesty im sie rece,
ze opuszczali naczynia z tacy, a lodami brudzili mu
smoking..

Pewien architekt dojezdzajacy pociggami ztozyt
skarge, ze pociagi potrafig spdznic sie tak znacz-
nie, iz nie zdazyt zrealizowad swoich zadan stuzbo-
wych. Poniewaz zdarzyto sie to kilkanascie razy i
fakty te uznano za co$ niezwyktego —wyptacono
mu odszkodowanie. Tym pechowcem zaintereso-
wafa sie prasa. W wywiadzie delikwent dopowie-
dziat, ze kiedy zrazony do kolei jechat samocho-
dem - natrafiat na gigantyczne korki, gdy jechat
prywatnie — to sie nie zdarzato.

Pewna mieszkanka Szkocji kupujac ubranie,
obuwie zawsze miata co$ uszkodzone. Postano-
wita zawalczy¢ z tym pechem. Otéz wzieta ar-
kusz papieru i caty zapisata stowami: ,,To nie jest
$mieszne, precz!”. Nastepnie kartke spalita ... po-
czufa sie uwolniona.

Pisarka Magdalena Samozwaniec tez walczyta
z pechem. Jako zona ambasadora nie mogta by¢
narazona na wpadki. Postanowita dziataé: Do
ozdobnej butelki wpuscita duzy haust powietrza i
szybko zamkneta jg korkiem. Z okrzykiem: ,Zmy-
waj sie pechu!” — podskoczyta upuszczajgc naczy-
nie. Rozprysto sie po podtodze, ale przekonanie
pozostato: Pech zostat pokonany.

W XXI w. nie jesteSmy zabobonni, nie wierzy-
my w magie, pomoc dobrych skrzatéw, ale w
moc talizmandw juz predzej. Amerykanski aktor
Brad Pitt podobno nosi zgb rekina na szczescie.
Pewna aktorka nie bywa nigdy w miescie na litere
M. W pokojach hotelowych nie bywa numer 13,
ani takowego miejsca nie ma w samolocie. Ludzie
wierzg w moc kamieni i znaki zodiaku, ktérym
przypisany jest klejnot.

Moj tata wyczytat kiedys, ze krél Jagietto odwo-
tywat towy, gdy zobaczyt kobiete z pustymi wia-
drami. Stato sie u nas zwyczajem, ze napotkana
osoba z pustym naczyniem, workiem, lub torbg
byta przepowiednia niefartu. Zatatwianie spraw
trzeba byto odtozy¢ na inny dzien.

Nie wierzagc w te przeciwnosci losu lepiej nie
wypowiadaé jednak gtosno naszych obaw co do
pecha —tak na wszelki wypadek.

Napisatam 26 czerwca.

Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

iadomo juz, ze Paristwowa Nadko-
Wmisja Wyborcza ponad wszelka wat-

pliwos¢ ustalita, ze ostatnie wybory
wygrat Kibol, pograzajac o tyci wtos Bonjoura.
Nalezato juz tylko czeka¢, az Sad Najwyiszy z
Najwyzszych w swojej tajemniczej Izbie Kontroli
Niezwyczajnych klepnie to przystawiajac swa
pieczec z napisem WAZNE.

Ajednak, do tegoz Sgdu wptyneto ponad 50 tysie-
cy protestéw, a niemal dziesie¢ razy tyle wptyneto
do réznych prokuratur i tych legalnych i tych niele-
galnych oraz do wszelkich innych organéw wiadzy i
nie wiadzy takich jak Policja, Wojsko Polskie, ABW
itp. W protestach tych wskazywano na nieprawi-
dtowosci, fatszerstwa, a nawet ordynarne zmusza-
nie do gtosowania na jednego z kandydatow. Czy
mozna byto sfatszowac tak wybory, zeby wygrat
zwykly Kibol z szemranym doktoratem?

— Mozna! — wykrzyknat kedzierzawy, jeden z
niezadowolonych i dodat — Te kibole dodawaty do
napojoéw srodki przeczyszczajgce cztonkom komisji
i kiedy tamci szli do toalety, to oni w tym czasie fat-
szowali karty wyborcze albo nawet je podmieniali.

— Eee bytem w komisji wyborcze;j...

—1 co? Nie byt pan ani razu w kiblu? — spytat tam-
ten.

—No bytem, ale ...—odpowiedziat niepewnie czto-
nek komisji.

— A widzi pan, na podmiane kart do gtosowania
nie potrzeba wiele czasu — skwitowat kedzierzawy.

— Ale to trzeba bytoby sfatszowac prawie 370 ty-
siecy... —zauwazyt inny.

— Wystarczy potowe tego — szybko odpowiedziat
kedzierzawy — bo jesli odejmiemy 185 tysiecy gto-
sow Kibolowi to one automatycznie przypadng
Bonjourowi, a wszystkich komisji wyborczych w
Polsce jest nieco ponad 32 tysigce, wiec wystarczy,
7e w kazdej z nich dojdzie do sfatszowania 6 gtosow
i mamy pozamiatane.

— Ale ze jak? — zainteresowat sie inny.

— A tak, ze 6 razy 32 tysigce daje nam 192 tysig-
ce, a to jest i tak o 7 tysiecy wiecej niz potrzeba
do ustawienia sobie wyboréw. To tylko 6 sfatszo-
wanych gtoséw w kazdej komisji... Myslicie, ze to
nie mozliwe? — zapytat patrzac po zgromadzonych.

—Mozliwe — odezwat sie inny i wida¢ byto po jego
twarzy, ze zna sie na tym i by¢é moze skrywa w sobie
wiekszg wiedze.

—No tojak tak, to trzeba to sprawdzic¢! — wykrzyk-
nat jeden ze gromadzonych a inni go poparli prze-
krzykujgc sie nawzajem:

— Jeszcze raz przeliczy¢ drugg ture!

— Sprawdzi¢ wszystkie karty!

—Kibole nas oszukaty!!!

— Przeliczy¢ nawet pierwsza ture!!!

— Sprawdzi¢ i przeliczy¢ jeszcze raz w 2023 roku i
2020 tez! — wyrwat sie jeszcze inny.

Znajacy sie uciszyt wszystkich gestem:

— Prosze panstwa, mysmy juz te gtosy jeszcze raz
przeliczyli...—niematy tumek zamilkt czekajgc na to
co powie dalej - ... i okazato sie, ze Kibol wygrat juz
w pierwszej turze.

Cisza, potem pomruk zawodu.

— Nie moze by¢! — odezwaty sie gtosy.

— Ale jakze to?

— Ano tak to — potwierdzit znawca.

— No to, czego sie te kibole boja, ze nie chcg po-
nownego przeliczenia?

— Ze przegra w drugiej turze. — odpowiedziat
znawca z ming znawcy.

— Skoro wygrat juz w pierwszej turze, to przeciez
drugiej tury by nie byto—zauwazyt kto$ przytomnie.

— Ale sie jednak odbyta. — odpowiedziat znawca i
zwrdcit sie do pytajgcego — | teraz prosze zobaczyc:
wygrat w pierwszej turze po ponownym przelicze-
niu, a przeciez wygrat dopiero w drugiej turze.

—No to co?

— No wiasnie. Nie widzi pan jaki to przekret? To
teraz nalezatoby uniewaznic drugg ture i powtdrzyc
wybory. — odpowiedziat znawca.

—To jeszcze raz wygra — inny podrapat sie po gto-
wie.

— A widzi pan —znawca zwrdcit sie do niego — I tu
dochodzimy do sedna. Otéz, skoro uniewazni sie
druga ture, to zostanie to co jest w pierwszej turze.
A w pierwszej turze kto wygrat? —znawca usmiech-
nat sie zawadiacko.

—Mowit pan, ze po ponownym przeliczeniu okaza-
fo sie, ze wygrat Kibol — zgromadzeni nie rozumieli.

— Ale uniewazni sie drugg ture i zostang gtosy z
pierwszej tury — odpowiedziat nieco zniecierpli-
wiony.

—No to tez Kibol wygrat.

— Ale uniewazni sie te druga ture. — znawca wy-
raznie juz zirytowany — A do pierwszej doda sie
gtosy z drugiej. — tu rozejrzat po obecnych szukajac
aplauzu.

Poklasku jednak nie byto. Zgromadzeni popatrzyli
tylko ze zdziwieniem po sobie. Kto$ szybko przeli-
czyt na kalkulatorze:

—No to tez Kibol wygrat...

— Ale Kibola gtosy sie uniewazni, jego gtoséw nie
bedzie! — niemal wykrzyczat widzac, ze jego roz-
moéwcy niewiele rozumieja i dodat triumfalnie — |
co zostanie?

— Aaaa... — do zgromadzonych powoli zaczynat
dociera¢ misterny plan walki z oszustwem wybor-
czym.

—To takie cuda... — szeroko otwarte oczy i rozdzia-
wione geby wyrazaty podziw — Ze tez nas te kibole
tak oszukaty... Ale my im jeszcze pokazemy gdzie
ich miejsce...

— No, to teraz tylko trzeba walczy¢ o uniewaznie-
nie kibolskich gtoséw w drugiej turze — skwitowat
znawca i poszedt.

—Madry cztowiek, od razu widac, ze wyksztatcony
z wielkiego miasta — odezwat sie jeden z ttumu, a
pozostali kiwneli gtowa z podziwem.

Komentowaé¢ mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com

Odejmujac Kibola od
Bonjoura | drielgc priez
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Julita Marynowska - Rybczyriska,

portret olejny pedzla
Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

W tym roku (wiosnp/lato 2025) nasz co-
roczny przyjazd do ,,Swierkowej” na onta-
ryjskich Kaszubach znacznie sie opoznit w
poréwnaniu z ubiegtymi latami. Ztozyto sie
na to kilka przyczyn, z ktérych gtéwng byto
zafascynowanie polityka Pana Meza, zresz-
t3 z moim udziatem. Ledwiesmy przetkneli
gorzka pigutke porazki konserwatystow
w Kanadzie, w wielu okregach o przysto-
wiowy wilos, zaczat si¢ sezon wyborczy w
Polsce. Sledzenie codziennych potyczek
harcownikéw z obu stron, debat, marszéw
i blogosfery pochtaniato wiele godzin plus
wyprawy do Konsulatu na Lakeshore i
glosowanie na Prezydenta Najjasniejszej
Rzeczypospolitej. Kulminacja emocji poli-
tycznych stat sie wieczor 1 czerwca, kiedy
to kandydat obywatelski, popierany przez
partie Prawo i Sprawiedliwos¢, dr. Karol
Nawrocki zwyciezyt w wyborach. Pomimo
szkalowania stekiem kalumni i obrzucania
go bfotem przez strone przeciwng, wytrwat
az do zwyciestwa, kierujac sie cytowanym
w jednym ze swoich przeméwien fragmen-
tem Psalmu Dawidowego: ,,Chocbym cho-
dzit ciemna doling, zta sie nie ulekne (bo Ty
jestes ze mng)”.

ezultaty gtosowan wsrdd swiatowej Po-
lonii wskazujg na zdecydowang postawe
Polakéw zamieszkatych w Kanadzie, z 62
% gtoséw oddanych na patriotycznego
kandydata. Zwtaszcza w Ontario, gdzie ten % byt
jeszcze wyizszy, nalezg sie podziekowania redakto-
rowi Kumorowi z jego ,,Goricem” w formie gazeto-
wej, internetowej i TV za propagowanie nalezytej
strategii - glosowania najpierw sercem, w | turze
na Brauna a w drugiej rozumem - na Nawrockiego.
kk ok

Dlaczego tak kochamy ontaryjskie Kaszuby?
Oprdécz oczywistosci turystyczno- przyrodniczych i
okazji do zjazdéw rodzinnych, panuje tu cudowna
niezmiennos¢ - co roku mam pewnosé, ze nic sie w
miedzyczasie nie zmienito. Nie zaatakuja nas znie-
nacka dziwne flagi czy idiotyczne slogany; przyjada
w lipcu harcerze a koscioty beda petne mtodziezy
- w kosciele Sw. Jadwigi w Barry’s Bay naliczytam
ostatnio na mszy Sw. trzydziestu siedmiu ministran-
tow! Zycie na wsi to zycie w mniejszych, bardziej
stabilnych emocjonalnie grupach, gdzie nie ma
presji i zadnych zagrozen a do tego dookota jest
jaki$ pejzaz.

Pierwsza duza robotg po przyjezdzie byta wycinka
sze$ciu masywnych drzew na samej granicy naszej
posesji, zagrazajgcych zwaleniem sie na dom, ze
wzgledu naich stabe korzenie na skalistym podtozu.
Zaprzyjazniony Kaszub uporat sie z nimi w p6t dnia,
ale wiele dni zajmie nam samym uprzatniecie tego
pobojowiska, a zwtaszcza roztupywanie pocietych
pni i palenie gatezi. W lecie na ogét panuje tu cat-
kowity zakaz palenia ognisk z powodu rozlegtych
pozaréw laséw, trzeba wiec bedzie poczeka¢ do
jesieni, kiedy mozna juz uzyskac zgode na nocne
palenia - od 7:00 wieczorem do 7:00 rano. Trudno,
bezpieczenstwo przede wszystkim.

Po drodze do miasteczka BB po cotygodniowe
zakupy, zajechaliémy do Katedry ,,Pod Sosnami”.
Nowo wybudowana kaplica w lesie to $wiadectwo
dobrej, solidnej pracy architekta i ekipy budowla-
nej. Wzniesiona dzieki datkom skfadanym przez
Polonie i miejscowych Kaszubdéw stuzy i stuzy¢ be-
dzie przysztym pokoleniom jako miejsce modlitwy,
ukojenia i dziedzictwa duchowego polskiej spotecz-
nosci, ze szczegdlnym znaczeniem w wychowaniu
gromadzacych sie wokét niej harcerzy.

Od zesztego roku przybyty tu nowe tawki i sys-
tem nagfasniajacy; do zakoriczenia budowy i wy-
posazenia potrzebna jest jednak dalsza ofiarnos¢
darczyncow.

W samym miasteczku jedyne zmiany to zamknie-
cie kilku sklepéw lub przejecie ich przez nowych
wiascicieli. | pojawienie sie w sprzedazy alkoholu
na stacjach benzynowych i w supermarketach, ku
uciesze jednych a zmartwieniu innych cztonkéw
tutejszej spotecznosci. Poczagtkowo pogoda nas nie
rozpieszczata, wyjatkowo zimna i deszczowa wio-
sna zmuszatfa do dtugiego przebywania w domu.

Urozmaiceniem stafo sie stuchanie audycji radio-
wych, zwtaszcza Radia to$ - Moose Radio, nada-
jacego na falach 97.7 FM z Bancroft i 106.5 FM z
Barry’s Bay. Sg to miejscowe stacje radiowe nada-
jace mieszanke przebojow z lat 80i90-tych, muzyke

country i hard rock oraz lokalne wiadomosci- co p6t
godziny, z prognozg pogody. Majg one dobry od-
bidr na Kaszubach, przez aparaty radiowe i Internet
www.mybancroftnow.com. Dla mito$nikéw muzyki
klasycznej stacja New Classical 103.1FM zapewnia
dobrg recepcje; nie ma wiec zadnej potrzeby stu-
chania rzadowej CBC z jej nieustannym potokiem
jednostronnych przekazow.

kK k

UcieszyliSmy sie bardzo oddelegowaniem
syna Macka przez jego firme, z Toronto do Kra-
kowa. Przez dwa tygodnie miat tam pomagaé
nowej ekipie IT w rozwoju i wdrazaniu sztucznej
inteligencji (Al) w jego specjalnosci- programo-
waniu réznych dziedzin inzynierii.

Ostatni raz byt w Krakowie dwadziescia
osiem lat temu jako student, na letnim kursie
w szkole jezyka i kultury polskiej Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego. Szkota ta www.plschool.
uj.edu.pl od ponad 50 lat przycigga studentdw,

wyktadowcow i pasjonatéw wszystkiego co
polskie z catego $wiata, oferujac im programy
edukacyjne, taczace nauke jezyka z bogatym
programem kulturalnym. A i sam pobyt w jed-
nym z najpiekniejszych miast Europy, Krakowie,
stanowi o doskonatym, wakacyjnym spedzeniu
czasu. Szkota prowadzona jest przez Instytut
Glottodydaktyki Polonistycznej, specjalizujgcej
sie w nauczaniu polskiego jako jezyka obcego
lub drugiego. Sam Uniwersytet Jagiellonski to
jeden z najstarszych uniwersytetéw w Europie,
o ponad 650- letniej tradycji. Zatozony zostat
w 1364 roku przez kréla Kazimierza Wielkiego
i rozwiniety w latach 1400 setnych przez kré-
lowg Jadwige Andegawenska i jej fundacje.
Najstawniejszymi absolwentami tej szacownej
uczelni byli Mikotaj Kopernik i Papiez Jan Pa-
wet Il. Obecnie ksztatci sie tam okoto 35 tys.
studentow na 16 wydziatach, m.in. polonistyki,
prawa, medycyny, nauk Scistych i humanistycz-
nych; réwniez w jezyku angielskim dla obcokra-
jowcow ktdrzy stanowig okoto 10% wszystkich
studentéw.

Nasz Maciek, po spedzeniu jednego semestru
na tej prestizowej uczelni, nie bardzo sie kwapit
do powrotu do Kanady i dopiero zmasowana
perswazja rodzinna przywiodta go do domu.

A teraz koto sie zamkneto i odwiedzit Krakow
w roli instruktora nowych technologii!

Kulinarny zwiastun lata to:

Ciasto z rabarbarem, kruszonka i lukrem,
czterowarstwowe.

® Spdd - ciasto z 3. jaj utartych z kubkiem cu-
kru, 1. kubka maslanki lub kefiru,% kubka oleju
lub stopionego masta, 2. kubkéw mgki pszen-
nej, 1. tyZzeczki proszku do pieczenia, % tyzeczki
sody. Wymiesza¢, wla¢ do formy wytozonej pa-
pierem (parchment).

® Rabarbar- 3-4 todygi, pokrojone w 1. cm
kawatki. Utozy¢ na ciescie.

® Kruszonka - rozdrobni¢ w palcach 100 gra-
mow maqki, 60 gramow zimnego masta i 50

gramow cukru, okruchami posypac rabarbar.
Piec w 355 F (180 C) przez 45 minut, do su-
chego patyczka.
Po wystygnieciu obficie polac¢ lukrem cytry-
nowym.
| obliza¢ palce po zjedzeniu!
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Fot. Mirostaw Kalinowski

Adam St.Trahinski - dziennikarz, publicysta
Fot. - Tomasz Malczyk

pruszkowskich senioréw brato udziat

w dwudniowym spotkaniu 12i 13
czerwca br. w Krakowie. Owe spotkania
weszly w tradycje. Pierwszy dzien jest zlo-
towy — dojazdowy, szczegdlnie dla delegacji
z dalszych rejonéw kraju, ale przewazaja
grupy mniej lub bardziej liczne z potudnio-
wych czesci kraju. Niektére nawet bardzo
liczne — w sktad ich wchodzg rézne zespoty

artystyczne.

WyruszyliSmy z parkingu Urzedu Miasta matym
busem (miejskie wiadze sponsorowaty wyprawe,
nawet dodaty dwie urocze przewodniczki: panie
Ola i Dominika) i nowg trasg E7/E77 po 4 godz.
,zdobyliSmy” miasto Kraka. Nie my pierwsi — po
miescie spacerowaly juz grupy przyjezdnych. Na
razie trudne do rozpoznania — bez strojow, tablic
i innych gadzetéw. Nasza grupa miata gustowne
kapelusze stomkowe (z napisem) oraz stosowne
chusty. Przydaty sie one bardzo dnia nastepnego
do identyfikacji w 6 tysiecznym marszu senioréw
oraz potem na pikniku w Parku Jordana. Niezme-
czeni wyladowaliSmy w sympatycznym Hotelu ROK
na obrzezach Nowej Huty. Po chwili odpoczynku i
obiedzie ruszylismy na krakowska starowke, potem
zeszlismy nad Wiste szukajac swego ...statku. Nie
do wiary, miasto znatem doskonale od 1.70 (rodzi-
na zony oraz setki wyjazdéw dor) ale jako zywo
nie przypominam sobie jakiejs rozwinietej zeglugi.
Wszystko sie zmienia - teraz po rzece uwija sie kil-
kanascie stateczkdw —wiekszych i mniejszych. Nasz
wiekszy ,parostatek”, oczywiscie wyposazony w
nieodzowny bar, zawiozt kilka grup senioralnych w
gore rzeki pod Tyniec a potem w dét. Rzeczywiscie
panorama miasta widziana z rzeki poprawita sie,
wida¢ nowe osiedla i mosty — raczej spacerowe, a
nawet now

Po rannym $niadaniu a la fourchette szybko
przejechalismy pod Kosciét Mariacki i cze$é grupy

Q 2 dziewietnascie oséb jako delegacja

SENIORZY wm

Tekst & fot. - Adam St.Trabinski dziennikarz,
publicysta

do Zgierza to poczatkowy odruch byt

negatywny. Co tam mozna zobaczyc¢?
Jednak po dtuzszym zastanowieniu sie i rusze-
niu pamieci przyszto opamietanie: przeciez to
miasto cudu gospodarczego, miasto tkaczy z
poczatku IX wieku.

Kiedy zaproponowano mi wycieczke

Dwa wypetnione autokary pruszkowskimi se-
niorami juz ok. godz. 10 byty na miejscu i ostroz-
nie parkowaty w cieniu na waskich ulicach sta-
rego miasta. Podzieleni na grupy (obiekty mu-
zealne sg niewielkie posadowione w starych

zdazyta zajg¢ miejsca w $rodku bazyliki. Budujgca
homilia i niemal uroczysta Msza $w. podbudowata
nas duchowo. Na zewnatrz formutowat sie uroczy-
sty pochdéd czy tez marsz-parada pn. ,Senior ma
Moc”. Trwato to naprawde dtugg ,,chwile” —wresz-
cie zniecierpliwieni po prostu wepchnelismy sie
w szereg na site. Do Parku szlismy dobrg godzine
pozdrawiani (i fotografowani) przez Krakusoéw i tu-
rystéw. ,,Jordan” przywitat nas wspaniatg pogoda,
olbrzymia sceng z parkietem tanecznym i setkami
krzesetek przed. Nie mniej byto stoisk handlowych
czy tez promocyjnych (w oficjalnym folderze wi-
dzimy kilkadziesigt logo patronéw honorowych i
medialnych). | oczywiscie kilka olbrzymich baréw
obok, bowiem spotkanie przewidziano do poznych
godzin wieczornych. Oczywiscie — stali bywalcy
przytaszczyli krzesetka, materace czy po prostu —
koce. Zajete byty takze wszystkie tawki w promie-
niu 100 m.

Po licznych powitaniach i prezentacjach —dobrze,
ze krotkich —rozpoczeta sie cze$¢ artystyczna, boga-
ta jak zwykle. Byty mowy powitalne od wtadz pan-
stwowych, wojewddzkich oraz wreczenie nagrdd i
certyfikatow dla Gmin Przyjaznych Seniorom oraz
ambasadordéw ,,Gtosu Seniora” (wspdtorganizato-
ra zlotu). Takze krétkie pogadanki typu: Bezpiecz-
ny senior — stop manipulacji, nie daj sie oszukaé;
No$ odblaski i zyj! itp. | wielogodzinne wystepy
artystyczne. PrzegapiliSmy piosenki 20-lecia mie-
dzywojennego w wyk. Radostawa Suligi z Kielc, ale
nie przegapiliSmy z Zor Ladies Banditos czy Zespotu
Tanca Orientalnego Yasmin z Ktobucka. Do musicali
przenidst Nasi na Broadway’u Teatru Muzycznego
Kaskada z Brzegu. Z matymi trudnosciami technicz-
nymi na poczatku, uraczyt nas niemal godzinnym
recitalem Andrzej Rybinski (z synem na klawiszach)
— nie do wiary ponad pét wieku na estradzie i do
tego w dobrej formie! Troche przegadana konfe-
ransjerka nie przyémita ogdlnego wrazenia, leciaty
stare przeboje, jeszcze z czaséw Andrzeja&Elizy,
typu ,,Czas relaksu” Olewicza, ale i nowy udany
song ,,Po sezonie”. Na parkiecie niemal same panie
—zachwycone.

Potem byty: CiechoBand (oczywiscie — z Ciecho-
cinka), naukataricaz Marcinem Sottysem, Formacja
taneczna Gracja z Mielca przetykane pogadankami
typu ,Zdrowie zaczyna sie na talerzu” (Fresenius
Kabi), ,Twoj stuch” firmy Audika, znowu wystepy
— Antoniny Hadaty z Zalasowej (Gmina Ryglice) bar-
dziej w stylu disco czy Bozeny Zielinskiej z Gminy
Konskie lub przeboje Krzysztofa Krawczyka w wyko-
naniu Krzysztofa Bigaja. Zaplanowanych Stylowych
Senioréw i pokazu Mody 1.60 juz nie zobaczylismy,
takze omineta nas ,,przygoda” —sety DJ Wiki. W su-
mie trzeba stwierdzi¢, ze seniorzy lubig sie bawic! |
robig to dobrze, czemu dawali wyraz w rozmowach
odpoczywajac na tawkach i trawnikach parku.

kamienicach) rozpoczelismy zwiedzanie, a raczej
stuchania wyktadéw/prezentacji. Ale cofnijmy
sie dow. XllI, kiedy to odnotowano nadanie praw
miejskich (m. krélewskie) —w 1288, potwierdzo-
ne w 1318 r. —to wszystko, facznie z pre-historig
dowiedzielismy w niewielkim miejskim muzeum.
Dzi$ miasto liczy z oktadem ok. 55 tys. mieszkan-
cOw na pow. 43 km kw. — gmina wiejska zgierska
to prawie 200 tys. obywateli. Ciekawostka jest
stary (rozstaw toréw 1 m) tramwaj tgczgcy mia-
sto z ptn. czescig todzi. Tramwajem tym przed
wielu laty wydostawaliSmy sie z todzi przed
wielu, wielu laty wraz z kolegg szkolnym podczas
pierwszej wyprawy autostopowe;j.

Po muzeum miejskim nasza grupe senioralng
czekato powazniejsze zadanie — muzeum tkac-
twa, a w zasadzie wyktad i demonstracja tkania

NIORALIA29wKrakowi

||
dokonywana przez specjalistke. Z procesem po-
zyskiwania i obrébki nici z wetny owczej mieli-
$my jakie takie wyobrazenie, za$ proste warsz-
taty tkackie oraz proces pozyskiwania sukna,
jego ,czesanie” i obrobka w zasadzie reczna to
wyzsza ,szkota jazdy”. Tu musimy siegnac¢ do
historii — do poczatku XIX w. lata po kongresie
wiedenskim i dynamicznego rozwoju gospodar-
czego Kroélestwa Kongresowego (I. 1815-1830).
Po latach zaboréw i wojen napoleonskich te
17% terytorium przedrozbiorowej Rzeczypo-
spolitej potrafilismy sSwietnie zagospodarowac,
dzieki Swiattym rzadom gen. Jozefa Zajaczka,
min. Spraw Wewnetrznych Tadeusza Mostow-
skiego, Stanistawa Staszica (wydziat przemystu i

handlu). Powstato mnéstwo zachet do rozwoju
gospodarczego — obok inwestycji w drogi bite

(ponad 1,1 tys.km) i mosty oraz w szkolnictwo,
postawiono tez na rozwoj wtdkiennictwa (su-
kiennictwa) w rejonie dzisiejszej todzi, m.in. w
Zgierzu. System zachet fiskalnych i pomoc pan-
stwa spowodowat naptyw mistrzéw tkackich z
krajow niemieckich, nawet Belgii (nie byto wte-
dy restrykcji granicznych i narodowosciowych).
Rozwdj demograficzny Krélestwa Polskiego w
|. 1815-1930 nastepowat skokowo (z 3,200 min
do 4,1 mlIn) — Zgierz stat sie trzecim miastem
w owczesnej Polsce, z mieszkaricami 664 gto-
wy w rolnictwie w r. 1817 do ponad 13 tys. w
1830 r. — gtéwnie w sukiennictwie. llo$¢ warsz-
tatow w Zgierzu siegneta 437 bijac okoliczne:
£édz, Ozorkéw i Aleksandrow. Skomplikowany
proces pozyskiwania sukna — co ogladalismy z
podziwem — i jego olbrzymig produkcjg (w r.
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1823 ok. 255 tys. m biezacych) co przektadato
sie na 12 % catego Krélestwa skierowany byt
na eksport, gtéwnie do Chin (poprzez handlarzy
niemieckich). Owa produkcja Zgierza 5 lat pdz-
niej siegneta prawie 476 tys. metrow!

Dtuzszy czas zajeto nam zwiedzenie miesz-
kania (tzw. Kruszowka) typowo mieszczanskie-
go z przetomu XIX/XX wieku rodziny Krusche.
Ich przedsiebiorstwo — Towarzystwo Akcyjne
Manufaktury Bawetnianej Lorentz&Krusche
istniato az po .50 ub. wieku. Podziwialismy
wyposazenie mieszkania, tym bardziej ze byto
blizsze naszym czasom. Zachowano w $wiet-
nym stanie, ale tez uzupetniono wyposazenie
mieszkania. Podziw budzity olbrzymia lodow-
nia w kuchni czy ekspres kawowy, a nawet gu-
stowny rodzinny nocnik. Po lodach i ciastkach
w miejscowym nowoczesnym Domu Kultury i

zdjeciu pod kolejnym pamigtkowym muralem
pojechali$my na znakomity obiad w weselnym
lokalu poza miastem.

Na zakonczenie czekata nas atrakcja w po-
staci Muzeum Pojazdéw zabytkowych ,Tam-
te Lata” przy ul. Ogrodniczej. Ba! To jedno
—chyba najlepsze i najwieksze u nas muzeum
— zbiér oryginalnych samochodéw europej-
skich (bez WIk. Brytanii) i amerykanskich od
poczatku ub. wieku. Bez ,japonszczyzny”
czy biezacej ,chinszczyzny”. Dla fanatykéw
samochoddw raj na Ziemi, samych amery-
kanskich tablic rejestracyjnych utozonych
chronologicznie i stanami kilkaset. Nie mo-
wigc o kilkunastu rzadkich modelach wrecz
na wage ztota. O wszystkim opowiadat i mo-
dele prezentowat prawdziwy pasjonat, tutaj
odsytamy do www.tamtelata.pl

REKLAMA

DARMODWA WYCENA

ul. Wojciechowskiego 33 paw. 16
Warszawa - Ursus
BAZAREK

tel:+48601 23176 14

ZLOTEJ

bizuterii

PN.-PT. 10:00-19:00
SOB.  9:00-14:00

KUPUJEMY
BIZUTERIE,

ZLOTO, SREBRO,
MONETY, ANTYKI

TELEFONY, LAPTOPY,
SPRZET RTV

AL
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Fot. Mirostaw Kalinowski

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Fot. - archiwum MKS ZNICZ Pruszkow

Lidze Makroregionalnej U-19 rywalizuja
qucznie 32 zespoty (po dwa z kazdego woje-
wddztwa), przydzielone do czterech grup.
Po rozegraniu przez kazdg druzyne czternastu spotkan
awans do Centralnej Ligi Junioréw uzyskaja tylko i
wylacznie zwyciezcy grup.

W minionym sezonie 2024/2025 w Makroregionalnej
Lidze Junioréw U-19 — grupy A, rywalizowato 8 zespotéw
reprezentujacych wojewddztwa: tédzkie - RTS WIDZEW
£6dz i AKS SMS £6dz, mazowieckie: MKS ZNICZ Pruszkow,
ZABKOWIA Zabki, podlaskie: JAGIELLONIA Biatystok,
MOSP Biatystok, i warmirnsko — mazurskie: STOMIL Olsz-
tyniDKS Dobre Miasto, walczac systemem mecz—rewanz
o awans do Centralnej Ligi Junioréw U-19,elity polskiego
futbolu mtodziezowego w tej kategorii wiekowej.

Po 14 kolejkach zdecydowany lider tej batalii, MKS
ZNICZ Pruszkéw z imponujgcym dorobkiem 36. punktéw
w tym 11 zwyciestw 3 remisy, bez porazkii oraz bilansem
bramkowym 88-13, gdzie Szymon CIELOCH — znakomity
pomocnik z dorobkiem 28. bramek zostat krélem strzel-
cow wszystkich grup Ligi Makroregionalnej U-19 wy-
walczyli upragniony awans. Wspotautorami powrotu na
swoje miejsce sg: tukasz ZALEWSKI i Artur JANUSZEWSKI
— trenerzy oraz Maciej SYPNIEWSKI, Michat BOROWSKI,
Szymon TARNOWSKI, Norbert GZOWSKI - bramkarze. llia
AVERIANOV, Franciszek BOZYK, Dawid ANDRZEICZAK,
Mikotaj SYPNIEWSKI, Dominik TRZCINSKI, Sebastian
WASZCZUK, Krzysztof KARWANSKI, Tymoteusz OSUCH,
Artur KOWALSKI, Kacper DABROWSKI,, Igor ZIEBINSKI,
Aleksander KISS — obroricy. Alex DOBROWOLSKI, Szy-
mon CIELOCH, Filip DRABIK, Przemystaw DRABIK, Michat
SZKOPINSK, Sergiusz PIEKARSKI, Jakub MIAZGOWSKI,
Aleksander REDLINSKI, Aleks GUMULAK, Oskar JENNER,
Tymon PIETUCH, Krzysztof KIELAK, Btazej DLUZNIK, Bfazej
PIECZYNSKI, Oskar ZAWIERUCHA, Igor LIPKA - pomocnicy.
Mikotaj KUNICKI, Dominik SZAFRANSKI, Wiktor KIESZEK,
Wiktor MILCZAREK, Mikofaj CIESLAK, Dominik BtAZEJ-
CZYK, Artem BLAZHEWYCH — napastnicy.

Po finatowych rozstrzygnieciach w Ligach Makroregio-
nalnych beniaminkowie MKS ZNICZ Pruszkéw, ARKONIA
Szczecin, MIEDZ Legnica i RESOVIA Rzeszéw obok LEGII
Warszawa - po raz drugi z rzedu Mistrza Polski, wicemi-
strza — SLASKA Wroctaw i trzeciego - LECHA Poznari oraz
WIStY KRAKOW SCOLY VARSOVI Warszawa, ZAGLEBIA
Lubin JAGIEKLONI Biatystok, POLONNI Warszawa, GOR-
NIKA Zabrze, LECHI Gdarisk, STALI Rzeszéw i ODRY Opole
w wiekszosci reprezentujgce renomowane, utytutowane
i cenione kluby polskie beda walczy¢ o tytuty i medale
najlepszych w tej kategorii wiekowej. Zyczymy powodze-
nia, a przede wszystkim miejsca gwarantujacego pobyt w
kolejnym sezonie.

Po wyjatkowo pracowitej i zastuzonej przerwie waka-
cyjnej MKS ZNICZ Pruszkdw rozpocznie przygotowania
do rywalizacji z elitg polskiego futbolu — CENTRALNEJ LIGI
JUNIOROW U-19, a o szczegdétach terminarzu, przeciwni-
kach renomowanych, utytutowanych i cenionych klubach
polskich, goszczacych na pruszkowskim stadionie oraz
sktadzie naszej ekipy bedziemy informowali na biezgco.

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
0D 1919 ROKU

P
PDUSZIOWA
\JEL-KAB

Gorny rzqd od lewej: Sergiusz Piekarski, Dominik Szafranski, Przemystaw Drabik, Wiktor Milczarek, llia Averianov, Michat Szkopinski. Jakub Miazgowski,
tukasz Zalewski (Trener), Michat Borowski, Sebastian Waszczuk, Dawid Andrzejczak. Dolny rzqd od lewej: Alex Dobrowolski, Aleks Gumulak, Filip Drabik,
Mikotaj Kunicki, Franciszek Bozyk, Aleksander Redliniski, Szymon Cieloch, Kacper Opaftczyk.
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Fot. Mirostaw Kalinowski

Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-

wowata mnie do napisania tej
ksigzki. W dalszym ciggu dru-
kujemy fragmenty najnowszej
ksiazki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,Tenis kompletny”.

deblu zalicza sie nastepujace:

74. ,Ktusowanie” w srodek kortu przy
siatce. To zrédio szybko wygranych punktéw.
Zwykle wymaga zagrania silnego serwisu w $rod-
kowg czes¢ pola serwisowego, tak by ewentualny
return szedt w Srodek siatki. Wtedy przesuniecie
sie na srodek kortu nie wymaga pokonania wiek-
szej odlegtoscii nie trwa dtugo, co moze dac szanse
skutecznego trafienia i, zabicia” pitki. Jest to zagra-
nie, ktdre potrafi zaskoczy¢ przeciwnikéw, ale wy-
maga pewnosci siebie podczas jego wykonywania.
Nie wszyscy maja do tego predyspozycje nie tylko
atletyczng, ale i mentalna.

75. Returnowanie. Serwujaca para goéruje, po-
niewaz zaczyna punkt zagraniem, jakie wykonuje
w czasie do 30 sekund i w sposéb, jaki uwaza za
najlepszy, oraz na poziomie dla siebie osiggalnym.
Zwykle serwujacy debel wygrywa 70% gemow. Za-
tem odbierajaca serwis strona ma zaledwie 30%
szans na sukces. Warto tu przedstawic jeszcze jed-
na statystyke — 12% returndéw jest dobrych, a 18%
jest btednych. Aby uzyska¢ wspomniane 30% szans
na wygranie takiego gema, a nawet przetamac
serwis, trzeba wykona¢ wiele zagran na poziomie
przewag i rownowag. Zadaniem odbierajacego
serwis jest bezbtedne odegranie pitki. Poniekad
gwarantuje to granie slajsem i czopowanie z obu
stron. Pitka po jednorecznym slajsie idzie nisko nad
siatka i nisko sie odbija, przez to jest trudniejsza do
zaatakowania przez strone serwujgca. Wiekszos¢
amatorow nie wypracowato sobie slajsem grane-
go forhendu i returnuje topspinem. Ale podobnie
zagrywa m.in. Iga Swigtek. Gdy przeciwnik serwuje
mocno, nalezy stang¢ 2—3 m za linig koricowa, aby
dac pitce czas na zmniejszenie swej predkosci. Tak
gra np. mistrz Rafael Nadal. W grze amatorskiej
cynicznym returnem jest przelobowanie stojgce-
go przy siatce przeciwnika i wytrgcenie go z rytmu
gry. Starsi gracze nawet nie ruszg sie z miejsca, aby
dogonic tak zagrang pitke. Daje to wiec murowany
punkt.

76. Nie zaleca sie gry w ten sposdb, aby partne-
rzy deblowi grali w tym samym czasie z gtebi kortu
—w przeciwnym razie ,,oddaje sie” siatke przeciw-
nikom, nie dajgc sobie szans na granie przy niej.

77. Odwracanie loséw meczu, w ktérym sie
przegrywa. Jak tego dokonac? Trzeba przestac po-
petniaé niewymuszone bfedy, poprawic serwisire-
turnowanie, starac sie rozgrywac dtuzsze wymiany
pitek i zagrywac loby, zmuszajgc przeciwnikéw do
podejmowania ryzyka i tym samym tracenia kolej-
nych punktéw.

Do taktyczno-operacyjnych opcji zagran w

78. Wybdr partnera deblowego. Optymalny
sktad partnerow polega na tym, ze jeden gracz ma
predyspozycje do gry w ataku, ma tzw. mtotek przy
siatce, a drugi charakteryzuje sie duzg skuteczno-
Scig gry w obronie, poniewaz jest regularny i do-
brze plasuje oraz zagrywa pitki —zmusza rywala do
odgrywania pitek pod wspomniany ,mtotek”. W
amatorskim tenisie gracze atakujgcy przy siatce sg
popularniejsi anizeli tzw. cykacze. Dlatego dwdch
atakujacych wolejami graczy moze by¢ tu dobrym
rozwigzaniem; nie stosuje sie go raczej w grze za-
wodowcow. W deblu jest troche jak w zyciu — nie
mozna wybra¢ ojca, ale ziecia juz tak. W grze po-
dwdjnej warto zawsze dobierac sobie silniejszego
od siebie partnera.

Gra mieszana (mikst)

Do taktyczno-operacyjnych mozliwosci zagran
W grze mieszanej zalicza sie wiekszos$¢ opcji gry
deblowej. Zwykle kobieta gra po prawej stronie, a
mezczyzna po lewej. Ale gdy mezczyzny amatora
partnerkg deblowg bytaby Martina Navratilova, to
raczej ona powinna grac po lewe;j stronie kortu.

Gra w druzynie

Jedng z przyjemniejszych rzeczy w tenisie na
kazdym poziomie jest mozliwos¢ uczestniczenia w
zawodach. Pojawia sie wtedy okazja do przetesto-
wania swoich umiejetnosci przeciwko zawodnikom
prezentujgcym rézne style i poziom gry. Inne jest
tez podejscie mentalne do takiej rywalizacji, bo-
wiem zdobywa sie punkty dla druzyny.

Rywalizacja druzynowa pozwala na udziat w tur-
niejach na odpowiednim dla danego gracza pozio-
mie. Moze to by¢ Swietna rozrywka towarzyska,
za ktérg zazwyczaj niestety trzeba zapfaci¢ kwoty
rzedu 50200zt (w USA: od 20 do 100 $ rocznie). Ist-
nieje wiele réznych rodzajow lig, ktore generalnie
s3 tanisze niz turnieje, z bardziej przewidywalnymi
terminami ich rozgrywania i mniejszg liczbg godzin
w podrdzy.

Ligi tenisowe dziatajg w formatach singlowych i
druzynowych, a mecze sg zaplanowane w okreslo-
nych terminach. Gracze mogg dotfgczy¢ do ligonline
lub za posrednictwem kogos, kto juz prowadzi dru-
zyne. Mecze przybierajg rézne formy, w zaleznosci
od wieku, doswiadczenia i poziomu zawodnikdw.

Istnieje wiele organizaciji, ktére prowadzg ligi te-
nisowe dla dorostych, a kazda z nich bedzie miata
swoje wiasne zasady i sposdb zapisow. Jesli dopiero
zaczyna sie przygode z tenisem ligowym, najprost-
szym sposobem na rozpoczecie grania jest znalezie-
nie lokalnego klubu, gdzie prawdopodobnie beda
grac¢ w lidze i maja tablice czelendzowe w singlowa,
jak i w debla. Zapewni to dobry punkt wejscia do
Srodowiska danego klubu.. Wewnetrzna liga klubo-
wa prawdopodobnie bedzie sie charakteryzowac
stosunkowo krétkimi meczami (np. granie jednego
seta do o$miu wygranych gemoéw).

Dla znacznej liczby osob (zwtaszcza srednio za-
awansowanych) klubowe ligi s3 wszystkim, czego
potrzebuja, poniewaz oferujg regularne mecze po
skromnych kosztach bez dodatkowych podrézy i
bez duzych wyzwan, jesli chodzi o poziom gry.

Inni, zaawansowani gracze bedg chcieli rzuci¢
sobie wyzwanie, dotaczajac do ligi, ktora obejmuje
graczy zinnych klubdw i regiondw. Pierwszg rzecza,
ktdra trzeba bedzie zrobic, to uzyska¢ wspomniang
juz ocene NTRP* poprzez samoocene przy uzyciu
opublikowanych opiséw lub uzyskanie rekomenda-
cji od profesjonalisty. Da to wyobrazenie o tym, do
zespotu o jakim poziomie powinno sie sprobowac
dotaczyé. Jest wielce prawdopodobne, ze lokalny
klub bedzie miat co najmniej jedng lub dwie takie
druzyny —wystarczy wtedy poprosi¢ kapitana (kapi-
tandw) o dodanie do skfadu. Jesli nie ma miejsca w
druzynach reprezentujacych dany klub, wtedy trze-
ba znalez¢ inng druzyne, w ktdrej bedzie mozliwosé
regularnego grania.

Na przyktad wiekszos¢ lig w USA jest prowadzona
przez USTA?%, a jesli zwrdci sie do lokalnego koor-
dynatora ligi, powinien on znalez¢ odpowiednig
druzyne. Alternatywnie mozna znalez¢ lokalna lige
USPTA?*, online lub za posrednictwem trenera —
maja one inny format rozgrywek z szerszym zakre-
sem graczy w kazdej druzynie.

Ligi USTA stosujg rozne formaty rozgrywek w
zaleznosci od grupy wiekowej zawodnikow. ,Do-

roste” ligi, w ktérych rywalizujg mezczyzni i ko-
biety, zazwyczaj obejmujg kombinacje meczéw
singlowych i deblowych. Druzyny s ograniczone
co do ocen NTRP graczy, ktérych mogg uwzgled-
ni¢ w swoich sktadach, dzieki czemu kazda liga jest
zrownowazona. Istniejg ligi dla osob powyzej 18.
roku zycia, powyzej 40., 55., a takze ligi mieszane
dla oséb powyzej 18. i powyzej 40. roku zycia. Ligi
powyzej 55. roku zycia majg tylko gry podwdjne i
istnieje ograniczenie catkowitej oceny NTRP kazdej
pary na réznych poziomach. Poszczegdlne mecze sa
zazwyczaj rozgrywane do dwoch wygranych setow,
przy czym ew. trzeci set meczu to tie-break. Pod
koniec sezonu zwycieskie druzyny mogg zakwalifi-
kowac sie do finatéw regionalnych i krajowych.

Tenis ligowy to swietny sposdb na rywalizacje i
mozna go uprawiac¢ w taki sposdb, aby byt mitg od-
skocznig od pracy i innych zobowigzan. Moze to by¢
réwniez wspaniata okazja do zawarcia przyjazni!

Granie z nauczycielem tenisa

Poniewaz, jak juz wczesniej wspomniano, gra w
tenisa jest skomplikowana, wielosferowa: tech-
niczna, atletyczna i mentalna, nalezy korzystac z
nauczycieli tenisa najlepiej posiadajgcych certyfi-
katy PZT (Polska) czy USPTA (USA).

Mozna wyrdznié nastepujgce typy takich nauczy-
cieli:

I. Instruktor tenisa — uczy podstaw techniki gry
w tenisa.

1. Trener tenisa — uczy srednio zaawansowanych
adeptdw, jak integrowac wspomniane sfery: tech-
niczng, atletyczng i mentalng. Najlepiej by byto,
gdyba taka osoba byta bytym dobrym zawodni-
kiem, ktory rozumie dynamike gry w tenisa i ma w
tym zakresie duze doswiadczenie.

lll. Sparingpartner do gry w tenisa — uczy za-
awansowanych zagran i utrzymywania dobrej for-
my w zakresie wybranych uderzen.

IV. Konsultant gry w tenisa — doradza adeptowi
co do jego typu gracza, strategii rozwoju kariery,
taktyk meczowych i techniki zagran w czasie rze-
czywistym.

V. Animator tenisa — organizuje zajecia zwigza-
ne z tenisem i motywuje oraz uczy poczatkujacych
graczy.
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z podrecznika”, ale takich, by dobrze one ,, lezaty”
danej osobie, by mogta ona przy ich stosowaniu
wykorzystaé swoje predyspozycje czy umiejetno-
Sci.

Gracze zaawansowani majg opanowang tech-
nike, ale niejednokrotnie chcieliby poprawi¢ sku-
teczno$¢ swych zagran lub nauczy¢ sie nowych
— powinni wtedy sprobowac swoich sit w graniu
z sparingpartnerem, ktdry swietnie sobie radzi na
korcie i moze swemu mniej doswiadczonemu ko-
ledze pokazac praktyke dobrej gry.

Od czasu do czasu adept powinien takze skorzy-
sta¢ z rad konsultanta, ktory jest ekspertem z réz-
nych sfer gry w tenisa, np. w zakresie techniki czy
sfery mentalnej, czasem wszystkich sfer tacznie.
Oczywiscie konsultant sam powinien by¢ wybit-
nym zawodnikiem — czynnym lub bytym. Podob-
nie jak w kazdym innym sporcie, réwniez w tenisie
wazne jest, aby wybrany nauczyciel gry w tenisa
charakteryzowat sie: punktualnoscig, poswiece-
niem, odpowiednig wiedzg i madroscig, by byt przy
tym towarzyski i posiadat umiejetnos¢ ,, popycha-
nia” podopiecznego we wtasciwym kierunku jego
kariery, co zapewni mu wejscie na wyzszy poziom
sportowy.

Znalezienie spetniajgcego oczekiwania trenera
moze by¢ trudnym zadaniem, gdyz nie kazdy co-
ach potrafi potgczy¢ profesjonalizm i poswiecenie
z cierpliwoscia w nauczaniu.

Odpowiedni nauczyciel tenisa nie tylko cieszy sie
swojg pracg podczas profesjonalnych treningdw,
ale takze kocha ten sport na tyle, ze staje sie on
jego pasja. Trener nie tylko sam musi by¢ dobrym
zawodnikiem, ale co wazniejsze, powinien mie¢
doswiadczenie jako nauczyciel. Nie kazdy, kto jest
dobrym tenisistg, moze zosta¢ dobrym trenerem —
profesjonalny trener powinien posiada¢ dodatko-
we cechy, ktére mogg nie by¢ az tak wazne podczas
samej gry. Wazne jest, aby wybrany trener miat co
najmniej piecioletnie doswiadczenie w profesjo-
nalnym treningu tenisowym. Nie kazdy moze po
prostu obudzi¢ sie pewnego dnia i zdecydowaé
o tym, ze bedzie zarabiat na zycie poprzez pro-
wadzenie treningdw. Istniejg wspomniane wcze-
$niej certyfikaty zatwierdzone przez PZT (Polska)

Rys. 3.7. Uczenie woleja przy siatce w praktyce (Zrodto: youtub)

Najczesciej amatorzy korzystajg (odptatnie) z
klubowych nauczycieli, ktérzy w przewazajacej
mierze s3 instruktorami. Uczg oni w grupach, co
jest tariszym rozwigzaniem od programéw indy-
widualnych. Zajecia w grupach polegajg na dobrze
obmyslanych ¢wiczeniach, ktére powtarza sie az
do znudzenia. Instruktor udziela ogdlnych porad,
wprowadza od czasu do czasu korekty, bardzo rzad-
ko jednak zwraca uwage adeptowi na to, co robi
Zle, poniewaz nie ma czasu, aby poswieci¢ uwage
kazdemu z osobna. Uczy graé ,,jak z podrecznika”.

W sytuacji, gdy adepta sta¢ na zajecia indywidu-
alne z instruktorem, wtedy zyskuje on na uwagach
dotyczacych swojej gry, dzieki czemu powinien ro-
bi¢ szybsze postepy. Czesto uczy sie zagran nie ,jak

i USPTA (USA) — wazne jest, by je sprawdzi¢ przed
zatrudnieniem trenera (wymienione wyzej doku-
menty zapewniajg o profesjonalizmie i umiejet-
nosciach trenera). Chociaz niekoniecznie zawsze
jest prawda, ze certyfikat zagwarantuje idealnego
nauczyciela, to jednak warto sie tym dokumentem
kierowac przy wyborze odpowiedniego trenera-
-edukatora.

22 NTRP — National Tennis Rating Program.

23 USTA - United States Tennis Association

24 USPTA - United States Professional Tennis
Association - dla specjalistow, ktorzy zawodowo
uczq sie gry w tenisa.
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Jak sie pozhyc
SZUMOW ugznvcn

R ozmowa z panig Agnieszka Kotaczek — protetykiem stu-

NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

Istniejemy od 32 lat

PLEJADA

NIERUCHOMOSCI

: 4 - ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach Pan’. ) !

; Go c - pourazowych (powypadkowych) chu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie
- ,kolano skoczka”, ,,kaiet’: tenisisty” ]

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy - zespoty holowe u kohiet w ciazy i po porodzie
w hélach: - naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia

Szumy uszne to uciazliwa dolegliwos¢, z powodu ktoérej cierpi az 10-15% po-
pulacji. Objawiajg sie styszeniem dZwiekdéw, ktdre nie pochodza z otoczenia.

Czym s3 szumy uszne?

Szumy uszne to dzwieki styszane w gtowie, w jednym uchu lub obojgu uszach,
badz w gtowie i w uszach jednoczesnie. Pacjenci opisujg je m.in. jako piski,
dzwonienie, pukanie, dudnienie, gwizdy, czy szelesty. Szumy uszne w wiekszo-
Sci przypadkéw majg charakter subiektywny, co oznacza, ze s3 styszane tylko
przez osobe, u ktérej wystepuja. Zdarzajg sie jednak i takie szumy, ktére daja
sie zarejestrowac z zewnatrz — obiektywne, a wiec styszalne przez innych, a nie
tylko przez cierpigce na nie osoby.

Jak bardzo uciazliwe s3 szumy uszne?

Szumy uszne moga by¢ bardzo uciazliwe dla jednych pacjentéw, podczas gdy u
innych — nawet towarzyszac im na co dzier — nie stanowig zadnego problemu.
Szumy uszne ,,ciggte” to dzwieki styszane bez przerwy, natomiast ,,szumy uszne
okresowe” odbierane sg z przerwami trwajacymi od kilku godzin do kilku dni
lub tygodni.

ZADZWON | UMOW SPOTKANIE.
DARMOWA KONSULTACJA PRZED
SPRZEDAZA NIERUCHOMOSCI.

i T
DOEACZ DO NAJLEPSZYCH lllBISZA POMAGAC INNYM,

znnnvw“c Mimo, ze szumy uszne nie sg chorobg, czesto prowadza do znacznego roz-
o draznienia, niepokoju i braku koncentracji. Mogg by¢ przyczyna depresji i pro-
NOWE DOSW]AI]I}ZENIA bleméw ze snem.

| UMIEJETNOSCI?

Jakie s3 przyczyny szumoéw usznych?
Szumy uszne nie s chorobg, lecz objawem najczesciej niewielkich zmian w

Q) +48 881 433 956

Dotacz do najlepszych i wstap w
szeregi stotecznych policjantek i
policjantéw! Dlaczego wtasnie na-
sze jednostki to wtasciwy wyboér?

NOWE WYZWANIA

Kazdy dzien to nowe wyzwania w
walce z przestepczoscig i dbaniu o
bezpieczenstwo innych ludzi. Wy-
zwania, ktére czesto wymagajg duzej
determinaciji, a sprostanie im daje

Jestesmy solidnym pracodawca.
Stuzba w Policji to bezpieczenstwo
finansowe. To takze dodatkowe swiadczenia socjalne obejmujace Ciebie i
Twoja rodzine.

uchu wewnetrznym. Chwilowe, przemijajgce dzwieki nie majg znaczenia kli-
nicznego i nie wymagajg konsultacji lekarskiej. Najczestsze przyczyny szuméw
usznych to: utrata stuchu w wyniku starzenia sie, perforacja btony bebenkowej,
infekcja ucha srodkowego, uraz akustyczny spowodowany duzym hatasem, uraz
gtowy, zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego, stres. Zdarza sie, ze szum w
uszach moze by¢ objawem choréb, takich jak choroba Méniere’a czy otoskle-
roza.

Co robi¢ jesli odczuwamy szumy uszne?

Jezeli utrzymujg sie dtuzszy czas i sg dokuczliwe — wymagajg diagnostyki, ktéra
pomoze okresli¢ ich zrédto i prawidtowo zainterweniowacd. Pierwszym krokiem
zatem jest udanie sie do lekarza otolaryngologa i wykonanie podstawowych

olbrzymia satysfakcje. , badan, w tym badania stuchu.
Ty tez mozesz sie z nimi zmierzyc!
STABILNE ZATRUDNIENIE @ ,“:‘-‘.; : R ST T —

BEZPLATNE BADANIE StUCHU

& www.plejadanieruchomosci.pl

PLEJADA

. MERUCHOMOLC
ROZWOJ 0SOBISTY & Darmews Konsutac)e AGENCJA NIERUCHOMOSC
Lubisz kontakt z ludzmi, jazde samochodem lub motocyklem, interesu- = Obsluga pravwna Z DOSWIADCZEMEM W SPRZEDAZY
jesz sie samoobrong i sportami walki, a moze jeste$ zapalonym motoro- = Fomoc w matatwianiu foemalnosci DOMOW | DZIALEK
wodniakiem? = Wycena nieruchomodci Sprzedat domu lub dristkl
W szeregach policji masz mozliwos¢ potaczenie wielu swoich pasji z # Fachowa wiedea 2 zakresu sprredaty to skemplikowane zadanie, dlatege
zawodem. i wymajmiu nisruchomosel warto b0 zrobié w zaufamym gronie

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji zapraszamy do kontaktu:

Zespot Kadr i Szkolen Wydziatu Ogdélnego
KPP w Pruszkowie, ul. Kraszewskiego 8

(wejscie od ul. Lipowej)

Tel.: 477246 309

M e e

stuchu ]:':l' Warszawa-Ursus

a o \

+48 609 624 525, 501 943 576
godziny otwarcia: ponledziatek - platek 8:00-16:00

ul, Kolorowa 19, lokal 1446

02-495 Warszawa - Ursus

ursus@modelowaniesluchu pl

Agencja nieruchomosci pomoze w szybkiej
sprzedazy domu, mieszkania, dziatki. Masz

pytania? Nie czekaj, zadzwon i porozmawiaj
z zaufanym ekspertem. Tel.: +48 881 433 956
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Mechanik/elektromechanik autobusowy — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane doswiadczenie w obszarze motoryzacji (mile widziane na podobnym stanowisku), umiejetnosé
pracy w zespole oraz rzetelne i sumienne wykonywanie powierzonych obowigzkéw. Praca w Warszawie. Oferta nr 517.
2. Lakiernik/stolarz — Wyksztatcenie niewymagane. Minimum 2 lata stazu pracy jako lakiernik. Wymagana umiejetno$¢ pracy z: MDF, szktem, drewnem, tworzywami. Praca w Pruszko-

wie. Oferta nr 536.

3. Magazynier — Wyksztatcenie srednie zawodowe. Wymagana pracowitos¢, starannosc, umiejetnosé pracy w zespole oraz doktadnosc i zaangazowanie w prace. Mile widziane prawo
jazdy kat. B. Wymagana znajomos$¢ j. mowie: Bl - Srednio zaawansowany, w pismie: Bl - srednio zaawansowany. Minimum 3 lata doswiadczenia na stanowisku magazyniera. Praca w

Raszynie. Oferta nr 564.

4. Pracownik ochrony — Wyksztatcenie zawodowe. Oferta przeznaczona wytacznie dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Mile widziany staz pracy na stano-

wisku pracownika ochrony. Praca w Sekocinie Starym. Oferta nr 565.

5. Kasjer/sprzedawca — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane aktualne badania do celéw sanitarno epidemiologicznych lub che¢ do ich wyrobienia. Mile widziane doswiadczenie
na podobnym stanowisku pracy lub w podobnej branzy. Wymagana znajomosc j. polskiego: w mowie: A2 - nizszy Srednio zaawansowany, w pismie: Bl - Srednio zaawansowany. Praca w

Brwinowie. Oferta nr 566.

6. Samodzielny referent — Wyksztatcenie min. srednie. Staz pracy - z wyksztatceniem srednim min. 4 lata, z wyksztatceniem wyzszym - 2 lata. Wymagana znajomos¢ pakietu MS Office.
Mile widziana znajomos¢ obstugi programu SAP. Niezbedna umiejetnos¢ samoorganizacji. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 576.

7. Pomoc kucharza — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane checi oraz pracowitos¢, staz pracy nie jest konieczny. Wymagane aktualne badania do celéw sanitarno epidemiologicznych
lub ched do ich wyrobienia. Na etapie zatrudnienia konieczne bedzie dostarczenie zaswiadczenia o niekaralnosci. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 577.

8. Manikiurzystka — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane ukonczone kursy zawodowe z zakresu stylizacji paznokci. Minimum 1 rok doswiadczenia jako manikiurzystka. Niezbedna

ched rozwoju oraz wysoka kultura osobista. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 608.

9. Magazynier — Wyksztatcenie minimum podstawowe. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Praca w Kajetanach. Oferta nr 609.

GABINETY MEDYCZNE

Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych
w naszych gabinetach

w Komorowie

W chwili obecnej swiadczymy

FIZIOTERAPLA mur Maris Kepa - tel : ~38 6048 304 331

INTENNR jok. Ronats Budkiewics - 1ol : 38 GUF 380 0327

LECIENIE OTYLOSCI ok, Bwa Srmigioisia - tol, ;. +48 6032 108 599

AGENCJA
'ﬁ\ 8 WYDAWNICZO
I I’““I REKLAMOWA -
PROFIL MEDIA

Wydawca gazety
Gtosu Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl

SPECJALISTA!

Prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Madycki

Cowurtele ad g, 1030
Dadrvesn - 48 77 BER AR 53

CHIRURG
NACZYNIOWY

Wybiarz lepszy preyszlost
- wybbarz CENTERFOL

www.canterpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW
05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 1Ga, paw. 20
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EDYTA GRUBEK
USLUGI KSIEGOWE

05-800 Pruszkow, ul. Boleslawa Prusa 35c lok. 27
(wejscie od ul. Ceramicznej)

Tel.: +48 509 132 607, 509 225 955
e-mail: egrubek@eguk.com.pl

Www.eguk.com.pl
- /

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

&/

REMONTY PELNY
POD KLUCZ ZAKRES PRAC
Lt e

s elektrycznyc

ieszhan
TR s hydraulieznych

| | t |
HOTEL ANTON ***

by DNS Horele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | HOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMNIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl
\l %
4 N

AUDIO VINTAGE

« SPRZEDAZ | SERWIS

« AMPLITUNERY | WZMACMIACZE

« PEYTY WINYLOWE

« PEYTY CD

« SERWIS

« USEUGI | MONTAZ

« INSTALACJE AUDIO | ELEKTRYCZNE

VINYL RECORD

POMIEDEIAREK - PIATEK
10:00 - 19:00

SOROTA,
10:00 - 15:00

Pruszkow Al. Wojska Polskiego 46A

‘. 501 598 100 (3 elpen@poczta.fm

-

KAMYK

Dagiy. o § coonwea pode 10
il 12 g ek Lo

- bediacn UL DOMATERGW WARSTEWY 4 | PRUSHDOW
MIEJSH] OSRODEK KULTURY “KAMYY" o st piking g e

|Hﬂ$!lﬂ.‘: \JEL-KAS FH{LRTRL WPR 24 gpradpl fLEscH . )

Ustugi dronem, video oraz fotograficzne -
Pruszkow i okolice

kontakt.mateokub@gmail.com
https://www.instagram.com/trocinski__/
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Walcacyjne

Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9,
tel.: +48 518 444 204, www.patataj.com




