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Wspomnienie o Jurku Treli

Prof. Jan Wolenski
Foto - materiat teatru

Jurek powiedziat mi, ze chciatby

pogadac o filozoficznych problemach
sprawowania wtadzy w zwigzku z przygo-
towywanym przedstawieniem ,,Hamleta”
w inscenizacji Konrada Swinarskiego w
krakowskim Teatrze Starym. Odrzekiem,
e, jako filozof, jestem przede wszystkim
zainteresowany logika, a to ma niewiele
wspolnego z polityka i wladza. Jednak
upierat sie¢ méwiac, ze co, filozof, to filozof, a
taki powinien maéc cos zauwazy¢ w kwestii
sprawowania wtadzy. Wyjasnit, ze zamyst
Swinarskiego byt zgota odmienny od stan-
dardowych interpretacji ,Hamleta”.

Bylo to gdzies na poczatku 1975 .

1956 r. To wydarzenie teatralne zapadto mi
w pamiec takze ze zgota niespodziewanego
powodu.

Uczeszczatem do | Liceum im. Nowodwor-
skiego w Krakowie i nie bytem ulubierficem
Henryka Sedziwego, dyrektora tej szkoty. Kie-
dy$ mi powiedziat ,,Oblatem na maturze Her-
degena, grajagcego Hamleta w teatrze, moge
oblac i ciebie”. To rzecz oczywiscie poboczna,
ale w zwiazku z obydwoma wspomnianymi
wersjami, tres¢ sztuki kojarzyta mi sie przede
wszystkim z romansem duriskiego krélewicza
z piekng Ofelig, strywializowanym w szkolnej
gwarze powiedzeniem ,Ofelio, idZz do klasz-
toru i ozen sie”, powstatym przez dodanie
trzech ostatnich stéw do oryginatu. Ujmujac
rzecz powazniej, ,Hamlet” jawit sie przez te
naiwne, co przyznaje, okulary jako sentymen-
talna opowies¢ o przygodach nieco niezrow-

Gtéwnym bohaterem miat by¢ krdl Klau-
diusz, a kluczem stawne stwierdzenie ,Zle sie
dzieje w panstwie dunskim”. Zadaniem wtad-
cy miata by¢ zmiana tego stanu rzeczy. Jurek
miat grac kréla. Hamlet, rola dla Jerzego Ra-
dziwitowicza, nie byt planowany jako postaé
drugoplanowa, ale nie jako gtéwny bohater.
Krétko méwiac, ,,Hamlet” zostat potraktowa-
ny przez Swinarskiego przede wszystkim jako
dramat polityczny. Jurek dodat, ze Maciej
Stomczynski przygotowat nowe ttumaczenie
sztuki Szekspira, specjalnie na potrzeby przy-
gotowywanej inscenizacji i podkreslajace te
watki, ktére Swinarski uznat za gtéwne.

Woczesniej patrzytem na ,Hamleta” przez
stynny film Laurence Oliviera (w jednej oso-
bie, rezyseria, scenarzyste i odtwdrce roli
gtéwnej) 2 1948 r.

Widziatem réwniez spektakl w inscenizacji
Romana Zawistowskiego, scenografig Tade-
usza Kantora i Leszkiem Herdegenem w roli
gtéwnej, wystawiony w Teatrze Starym w

nowazonego ksiecia, dwuznacznie traktowa-
nego przez narzeczong i ofiare intrygi uknutej
przez stryja razem z Gertruda, matka Hamleta
i pézniejsza zona Klaudiusza, niewykluczone,
ze wspotpracujaca ze swoim drugim mezem
w usmierceniu pierwszego.

Inne kwestie byty w tej optyce drugoplano-
we. Szekspirolodzy patrzyli na ,,Hamleta” w
znacznie bardziej ztozony sposob, ale przed
dyskusjq z Jurkiem nie zdawatem sobie z tego
sprawy.

Nasze spotkanie zaczeto sie jednego wieczo-
ru i miato miejsce w moim mieszkaniu przy
pl. Szczepanskim 2, w budynku potozonym
pomiedzy Teatrem Starym a SPATIFem — jed-
na $ciana graniczyta ze sceng teatru, co spra-
wiato, ze styszatem fragmenty ,Dziadow”,
tez w rezyserii Swinarskiego. Nasza dyskusja
trwata do wczesnych godzin rannych nastep-
nego dnia. CzytaliSmy z Jurkiem tekst sztuki
linijka po linijce i rychto okazato sig, ze nowy
zamyst interpretacyjny miat, by tak rzec, rece

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz, kompozytor,
gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Uwiedziony

recja uwodzi. Cieptem i kolorem
G morza, temperatura otoczenia, gra-
niem cykad nocna pora, kuchnia,
usmiechem tubylcéw na kazdym kroku.

Kiedy pierwszy raz przekroczytem jej grani-
ce, abyttorok 1978 zatem ponad cztery deka-
dy temu, kiedy z ponurego komunistycznego
kraju w ktérym po zmroku nawet w duzych
miastach zapadata cisza, a zycie towarzyskie
toczyto sie w zamknietych $cianach m-ile$
tam, wiec kiedy wjechatem w szoferce uprzej-
mego kierowcy, bo zgodzit sie zabrac turyste
z Polski do rozéwietlonego noca petnego mu-
zyki radosnego gwaru $wiata, pomyslatem,
ze to jaki$ raj na ziemi. W tym raju spedzitem
sumujac wszystkie tam wyjazdy prawie cztery
lata, poznatem jezyk i zwyczaje, doczekatem
nawet wtasnego kata z widokiem na lazuro-
we morze. Datem sig zatem uwies¢. Moja cor-

ka moéwi po grecku tak biegle, ze miejscowi
mysla, ze jest stamtad, jej dziecko czyli moja
wnuczka tez nie ma problemow z lingwistycz-
ng komunikacja za sprawg taty - p6t Greka.

wo

Andrzej Sikorowski z wnuczkq Rézq

Hellada wrosta w maj zyciorys i w powiedze-
niu druga ojczyzna nie znajdziecie kokieterii
czy taniego sentymentu.

Ale zdazytem w tym kolorowym obrazku do-
strzec skazy i peknigcia, ktérych chwilowy wa-
kacyjny pobyt nie odkryje. Zadziatato stare i
madre stwierdzenie, ze dobrze tam, gdzie nas
nie ma. Patrze¢ z tarasu na fale, saczy¢ ouzo
lub retsine, obzera¢ sie owocami morza to
jedno, by¢ zaleznym od tamtejszej koszmar-
nej biurokracji i Srédziemnomorskiej mania-
ny na kazdym kroku, mie¢ na plecach oddech
odradzajgcego sie imperium osmariskiego w
postaci tureckiego watazki to drugie.

Po latach obcowania z grecka rzeczywi-
stoscig z coraz wiekszg sitg dociera do mnie
Swiadomos¢ rdznic jakie nas zyjacych na tym
samym kontynencie dzielg. To piszac tesknie
za moim Krakowem, ktdry greckich atrakcji
nie gwarantuje, ale uwodzi na zawsze.

Za zgoda ,,Vis & Vis”

inogi. Hamlet jawit sie jako kto$, kto rozumiat,
e zostat podstepnie pozbawiony tronu i kto
pata z3dzg zemsty. Mamy zatem do czynie-
nia nie tyle z romansem, ale wieloptaszczy-
znowym scenariuszem politycznym, takze o
motywach miedzynarodowych (np. aluzje do
wojen polsko-duniskich), ktérych Hamlet byt
Swiadom.

Problem Jurka polegat na tym, czy zbrod-
nicze dziatanie Klaudiusza w imie hasta ,Zle
sie dzieje w panstwie duriskim” moze by¢
moralnie usprawiedliwione szczytnym zamia-
rem odwrdcenia niekorzystnego stanu rzeczy.
Od tego miato zalezec¢ to, czy miat gra¢ wy-
rozumiatego meza stanu czy podejrzliwego
satrape obawiajacego sie zemsty ze strony
bratanka. Nie potrafitem odpowiedzie¢ na to
pytanie, zawsze, jak argumentowatem, poja-
wiajace sie przy ocenie wladcéw, majacych
wielkie ambicje i niekoniecznie transparent-
na przesztos¢, a, w przypadku ,,Hamleta” do-

datkowo skomplikowanego wyraznymi ele-
mentami fatalistycznymi. Dyskusja nie zakon-
czyta sie jakas konkluzjg, do ktérej nie czutem
sie uprawniony. By¢ moze jakos przyczynitem
sie do uswiadomienia przez Jurka ztozonosci
interpretacyjnego problemu postaci krdla
Klaudiusza i jego roli w catej tragedii. Rzecz
stata sie zresztg rychto bezprzedmiotowa z
powodu $mierci Konrada Swinarskiego.
Kresle te notatke, aby pokazac¢, w jaki spo-
s6b Jerzy Trela pracowat nad przygotowaniem
swoich rél, w tym przypadku sposobu odegra-
nia postaci Klaudiusza z ,,Hamleta”. Nie wiem,
czy podobnie byto przy innych przedsigwzie-
ciach aktorskich Jurka, ale sadze, ze tak. To, ze
zdecydowat sie na konsultacje u kogos, kogo
uwazat za kompetentnego w materiach filo-
zofii wtadzy, swiadczy o gtebi w traktowaniu
profesji aktorskiej. Oby byt przyktadem.

Za zgoda ,,Vis & Vis”
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Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - Janusz Soholewski

esli ktos pamieta jakis maj sierp-
niowy felieton, to niemal zawsze
pisatem, ze sierpier jest zwiastu-

. nem zlych wiadomosci. Bywato, ze z
tych, dramatycznych, tragicznych. Oto
. sierpien 2022 w tej samej bolesnej od-
stonie, los pisze takie scenariusze jakby
zycie byto wytacznie horrorem. Prosze przeczytac
wspomnienia bliskich przyjaciét...

Y uthonat

,Czesé Blanka.

Pamigtasz? Kiedys$ rozmawiali$my na temat Na-
talii. To ta dziewczynka, ktora stracita wtadze w no-
gach wskutek wypadku motocyklowego. Niestety
nie mam kontaktéw, zeby nagtosni¢ ta impreze,
tylko fb lub moge liczy¢ na dawne kontakty. Jesli
jestes mi w stanie pomdc to bede bardzo wdziecz-
ny. Pozdrawiam Maciek”.

| tak co roku zawsze do mnie pisat i dzwonit po
pomoc dla kolejnego poszkodowanego dziecka.

Zawsze uprzejmy, pogodny i bardzo wrazliwy na
nieszczescie. Czasem wydawato mi sig, ze urodzit
sie, zeby pomagac innym, ze miat misje. Pogodny,
usmiechniety z ogromnym potencjatem dobroci.
Zawsze taki byt.

Kiedy wesztam do kosciota w Sieradzu u boku Je-
rzego Antkowiaka i Rafata Mtodzikowskiego, zeby
pozegnac¢ Macka swiat wspomnieri zawirowat nam
wszystkim.

Urna stata tak niezwykle wiarygodnie.

Obok stato zdjecie cztowieka, z ktérym nas tak
wiele faczyto.

Dotarto i zabolato.

Nie chce pisa¢ o Macku Szustaku, ze byt cztowie-
kieminstytucja—choc byt. Nie chce pisaé, ze bedzie
go nam bardzo brakowato. Bedzie i to bardzo.

Chce napisac o cztowieku, ktory nie tylko byt bliski,
ale przede wszystkim zawsze byt obecny, kiedy go
potrzebowano. Z usmiechem, elegancjg i dyskrecjg
— petnit role prawdziwego ambasadora dobroci.

Czesto rozmawiatam z nim i moéwit mi szalenie
wazne rzeczy dotyczace istoty cztowieczenstwa i
dlaczego tak bardzo kochat pomagac.

Powiedziat mi o zasadzie cztowieczej godnosci, ze
ludzi doswiadczonych przez los nie nalezy wytacz-
nie zatowac, ze trzeba ich motywowac i pomagac
uwierzy¢, ze maja tyle rzeczy do zrobienia.

Maciek byt bardzo wrazliwy na traumy i ludzkie
nieszczescia. Pokazywat swoim dziataniem rodzaj
Swiatfa w ciemnosci. Pokazywat, ze warto zy¢ a
swoje serce wkfadat w niezwykle pomocowe dzia-
fania na rzecz dzieci pokrzywdzonych przez los.

Naprawde bardzo trudno pisac¢ o Macku w trybie
przesztym, trudno zrozumiec, ze nigdy wigcej nie
staniemy obok siebie.

W kosciele w Sieradzu obok rodziny staneto set-
ki przyjaciot i znajomych bardzo poruszonych jego
nagta $miercia.

Pan Jerzy Antkowiak, Rafat Mtodzikowski i ja
zmierzaliSmy sie ze smutng rzeczywistoscig poze-
gnania kogos kogo bardzo lubilismy i traktowali-
Smy jak cze$¢ naszej tak mocno zgranej modopol-
skiej rodziny.

Byt z nas najmfodszy i odszedt pierwszy.

Macku drogi, wczoraj obejrzatam na wideo filmy
z naszej mtodosci. Kiedy bylismy petnymi zycia
dzieciakami. Mamy tam tyle wspomnien. Pokazd-
w,imprez,wspdlnych urodzin i rodzacych sie wtedy
przyjaznina lata .

Opowiem o jednym najwazniejszym dla nas
wszystkich.

Ponad dwadziescia pig¢ lat temu jechali$my na
pokaz do Zakopanego. Byto jak zawsze wesoto,
cieszyt nas kazdy wspdlny wyjazd. Garsciami czer-
palismy rados¢ z tego kim jesteSmy i co robimy.
Wszyscy za jednego, jeden za wszystkich to byfa
nasza zasada i jest nig do dzisiaj. Dalej jesteSmy
silng rodzina.

UwielbialiSmy swoje towarzystwo i te czes¢ bez-
troskiego zycia. Zawsze krecitam filmy i rejestrowa-
tam te naszg dzieciecg radosc.

Ten dzien zostat w nas na zawsze, kiedy nasza
droge przecigt okrutny wypadek. Na naszych
oczach zderzyly sie dwa nadjezdzajgce z naprze-
ciwka samochody osobowe. Zaczely sie pali¢ a w
srodku byli ludzie.

Pomimo wielkiego strachu Maciek z Rafatem bie-
gli, zeby im pomdc wydostac sie z palacego auta.

Rejestrowatam wszystko co sie wtedy dziato i
chociaz rece mi sie trzesty kamery nie wytgczytam.

Maciek z Rafatem wtaczyli sie w ratowanie tych
ludzkich istnien, odwaznie walczyli o to, zeby za
wszelkg cene ich z tego piekta wydostac.

To byta nieprawdopodobna walka z czasem. Auta
pality sie, co grozito w kazdej chwili wybuchem, nasi
chtopcy pokazali czym jest odwaga i poswiecenie.

Bytam z nich taka dumna.

Mysle, ze Maciek juz wtedy wiedziat, ze trzeba
pomagacipokazat swoja odwage i zimng krew, kie-
dy tomem wywazat drzwi palacego sie samocho-
du, kiedy udzielat pierwszej pomocy poszkodowa-
nym w wypadku. Pomimo mtodego wieku byt tak
niezwykle dzielny. Wszyscy wtedy pomagalismy,
ale Maciek z Rafatem byli w epicentrum ognia.

Od lat wspominamy te tragiczng czes¢ naszego
wyjazdu petnego nieoczekiwanych tragicznych
zdarzen, bo nikt z nas tego nie przezyt wczesniej
ani pozniej.

Macku drogi, bracie wojowniku wierze, ze tam,
gdzie teraz jestes dalej bedziesz czuwat nad swoimi
podopiecznymi, w ktorych tyle wiozytes serca.

Gdzie$ u Boga pewnie stoi wybieg, na ktérym
przezylismy tyle szczesliwych beztroskich modo
polskich chwil.

Wierze w niesmiertelnos$¢ duszy zwtaszcza tak
petnej mitosci do blizniego.

Jeste$ z nami i zawsze bedziesz nie tylko w na-
szych sercach, ale na filmach, zdjeciach, wsze-
dzie tam, gdzie zaznaczytes swojg obecnosé.

wspétczucia.

13 VIl zginat $miercia tragiczng Maciej Szustak —
model MODY POLSKIE)

MODA UCZYtA NIE TYLKO WYBIEGU — TO BYtA MAGIA POEZJI | SZTUKI —
KOLORU, MUZYKI, URODY SYLWETKI | PIEKNA RUCHU PLYNACEGO W CZASIE...
Macku, wstrzasnieci absurdem Twojej przedwczesnej, ani Bogu, ani ludziom
niepotrzebnej $mierci sktadamy TWOIM NAJBLIZSZYM najgtebsze wyrazy

Twoja modowa rodzina, modelki, modele.

Jerzy Antkowiak

Od lewej stoi Blanka Poksiriska obok Rafat
Mindyik ki i Monika Rendecka

na dole Maciek Szustak

Zegnaj wojowniku, przyjacielu, bracie. Nie
zapomnimy Ciebie nigdy, bo tacy ludzie jak TY
zostaja w naszych sercach na zawsze.

Blanka Poksiriska 24 sierpnia 2022

*ok ok

Maciek Szustak w 2012 roku zarejestrowat
sie w bazie Fundacji DKMS Polska, jako poten-
cjalny dawca szpiku. Juz w 2016 roku w klini-
ce we Wroctawiu pobrano od Macka komaorki
macierzyste z krwi obwodowej dla zgodnego
z Nim genetycznie pacjenta chorego na nowo-
twor krwi. Tym samym Maciek oddat czastke
siebie dajac komus szanse na drugie zycie. Byt
réwniez aktywnie zaangazowany w promowa-
niu idei dawstwa biorgc udziat w konferencji
w czasie Ogdlnopolskiego Dnia Dawcy Szpiku,
a takze biorac udziat w sesjach zdjeciowych
do materiatéw Fundacji w postaci plakatow,
broszur itp.

Rafat Mtodzikowski

Maciek Szustak z Blankg Poksiriska
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POCALUNEK

Tekst & foto - Whodzimierz Szpak, rezyser
dokumentalista, publicysta

filméw wykorzystuje si¢ czasem w wi-

deoklipach jako ilustracje popularnych
przebojéw muzycznych (tzw. evergreen’ow).
Pokazuja one zwykle relacje uczuciowe po-
miedzy kobietg a mezczyzng, kolejne warianty
»love story”. Tak byto w przypadku ,,Pretty
woman”, ,Dawno temu w Ameryce”, czy
wiasnie ,Love story”.

F ragmenty bardziej lub mniej znanych

Ostatnio trafitem przypadkiem na scenke z
,Niemoralnej propozycji”, gtosnego filmu ame-
rykanskiego sprzed blisko 30 lat (wszyscy dorosli
ludzie wiedzg oczywiscie, o czym jest ten film).
Niemtody juz, cho¢ wcigz zabdjczo przystojny
Robert Redford, zabiera sie do mtodziutkiej,
przepieknej Demi Moore i robi to z takg klasg,
ze az dech zapiera. Zanim zepna sie w pocatun-
ku, delikatnie omiata ustami catg jej twarz. Ona
gotowa na wszystko, odpowiada mu réwnie
delikatnie, z cudownie mtodziericzg ufnoscia i
otwartoscia...

Patrzac tak i stuchajac, przypomniatem sobie
,Dziesigtg muze” Karola Irzykowskiego z 1924

Penelope Cruz
i Tom Cruise w ,,Vanilla sky”

roku. Jeden z rozdziatéw tej ksigzki autor po-
Swiecit pocatunkowi jako waznemu tematowi
filmowemu. Mozliwosci kina s3 w tym wzgledzie
wieksze niz teatru, gdyz ,dopiero film, podpo-
rzadkowujac stowo obrazowi, akcentuje poca-
tunek i moze jego piesn wyspiewac”. Jednakze
catowanie nie jest rzecza tak tatwa, jakby sie zda-
wato. Bywa czesto gtupie, ptytkie, szablonowe...
Obskurne i oblesne.

W ,Sodomie i Gomorze” aktorka (Lucy Dora-
ine) grajaca zone Lota ma by¢ namietna i zadna
zabaw, catuje zas w ten sposob, ze dostawszy sie
W ramiona mezczyzny natychmiast przechyla sie
na wpot gtowg w tyt gestem biernym i teatral-
nym. Przypomina mi sie dosadne stowo, ktére
raz styszatem w procesie sgdowym szwaczki
oskarzonej za to, ze oblata witriolem swego ko-
chanka, fryzjera. Uczynita to, poniewaz on po-
wiedziat do niej:

- Jak catujesz, krowo!

Jest to niesprawiedliwy zarzut pod adresem
krowy. Pocatunek krowy jest piekny: jak czule
lize ona swoje cielatko — obraz godny sfilmowa-
nia”.

Irzykowski przytacza tez pozytywne przyktady
filmowego catowania (wedle wtasnych kryte-
ridw, rzecz jasna):

,Najpiekniejszy pocatunek widziatem w fil-
mie ,,Noc petna trwogi”. Dla bohaterki (Priscilla
Dean), zbtagkanej w puszczy, jej towarzysz, mtody
inzynier wyszukat w dziupli drzewnej dziki miod
i raczy ja ta zdobycza. Wtem pszczota ukryta w
plastrze miodu ukasita ja w usta. Dziewczyna
krzykneta z bdlu; mtodzieniec zbliza sie, wyj-
muje zadto i — catuje jg. On ja juz kochat, lecz
nigdy by sie nie byt posunat do takiej $miatosci,
gdyby nie ta pszczota, ktéra mu droge pokazata,
to tez ten pocatunek jest dla niego prawdziwg
niespodzianka. A dla niej? Ona wcale nie wie, ze
go kocha; ten pocatunek uswiadamia ja. Probuje
sie wyrwac, lecz on trzyma ja mocno: widaé, jak

zaskoczona jest swoim stanem; lecz potem, w
chwili, gdy on cofnat usta, ona -z dalszym gnie-
wem, lecz juz takze z rozkosznie osmielajaca sie
73dzg — sama podnosi usta ku jego ustom”. Po-
wyzszy opis dedykuje tym wszystkim zapiektym
feministkom, ktdre relacje mesko — damskie
chciatyby maksymalnie uprosci¢, zracjonalizo-
wac, a przez to odhumanizowac. Nie wszystko
jest zawsze jasne, w petni oczywiste, niezmien-
ne (szczegodlnie w sferze uczuc!). Cztowiek to nie
robot. Natura ludzka bywa kaprysna, nieprzewi-
dywalna, o czym wiekszo$¢ kobiet wie najlepiej.

| jeszcze raz Irzykowski: ,,Godny sfilmowania
jest pocatunek opisany w jednej z powiesci Ka-
dena Bandrowskiego. Dziewczynka wychylita
gtéwke przez zelazne prety sztachet i nie moze
jej cofnaé; przechodzacy chtopczyk catuje jg”.

W polskim filmie wspétczesnym z tymi poca-
tunkami nie jest niestety najlepiej.

Vivien.Leigh

i Clark Gable
w ,,Przeminetfo
z wiatrem”.

Gerard Potozyiiski - rezyser
Foto - Stanistaw Zielinski

W drodze do sukcesu

Trzynastego czerwca 2022 uczestniczytem,
jako widz, w koncercie, ktdrego organizato-
rem byt Klub Sportowy Gold Sport, dziatajacy
w Pruszkowie od 2018 roku — wczesniej pod
nazwa Studio Tanca Jazz. Zatozycielem studia
jest Marta Lesiewicz, utalentowana absol-
wentka szkoty tanecznej w Mazowieckim
Instytucie Kultury. To ona w 2008 roku, na
Miedzynarodowym Festiwalu w Wenecji, za
taniec ,,Orfeusz we Wtoszech”, w choreogra-
fi Piotra Galinskiego, zdobyta Grand Prix.
Zostata solistkq w spektaklach ,Trzy razy ja”,
»0brazy z zycia”, ,Spectrum”, ,,Imie rézy”, oraz
w premierowym spektaklu ,,Buty” - przygo-
towanym przez dyrektora Kieleckiego Teatru
Tanca Grzegorza Paritaka.

Pani Marta Lesiewicz tworzac grupy tanecz-
ne siegneta do wielu znakomitych nauczycieli
choreograféw, uprawiajgcych gatunek tarica
jazzowego, modernu i baletu. To one, przez te
cztery lata wyksztatcity duza grupe dziewczat,
od najmtodszych do nastolatkéw, pokazujac
je na réznych krajowyc, europejskich i swia-
towych konkursacch tafca, zgobywajac tytuty
Mistrzow Polski, Europy i Swiata i uzyskujac
mozliwos$¢ zrzeszenia w Miedzynarodowej Fe-
deracji Tanecznej (WADF oraz IDO).

7 listopada 2021 grupa formacyjna KS Gold
Juniors obronita podwdjny tytut mistrzéw Pol-
ski na Festiwalu Tarica o Puchar Kujaw i Pomo-
rza, oraz mistrzostwa Polski WADF w kategorii
Jazz Dance Large Team Juniors.

11 kwietnia 2022 tancerki klubu na turnieju
,Zakreceni na Taniec” wywalczyty pierwsze
miajsca w kategorii Modern i Show

22 maja 2022 roku grupa formacyjna KS Gold
Kids Juniors Solistki uczestniczyty w Mistrzo-
stwach Polski o Puchar Polski WADF w Ptocku.
Formacja Kids w kategorii Contenporary Ballet

zajeta 2 miejsce, a solistki wywalczyty rézne
czotowe miesca.

12 czerwca, w przedzien koncertu, grupy
Pani Klaudii Pielech braty udziat w Turnieju
,Holiday Dance Festival”. Wrécili zadowoleni,
z licznymi nagrodami:

Grupa Kids Pruszkdw zajeta 2 miejsce,gru-
pa Juvenils Pruszkéw — 3 miejsce, a grupy z
Ozarowa Mazowieckiego takze 2 miejsce. Na
najwyzszym podjum stanety solistki:

Julia Gaitkowska, Lena Wojtysiak, Weroni-
ka Bogucka, Maja Gaitkowska, Kornelia Krol,

Basia Wojcik, Beata Kawatowska i Natalia Pie-
trzak.

,KS Gold” w swoich choreografiach taczy
taniec jazzowy z modernem i akrobatyka.
Ksztatciich Pani Anna Wielogdrska —tancerka,
choreograf, sedzia Polskiej Federacji Tarica —
specjalistka od tarica wspodtczesnego.

Opisywany pokaz odbyt sie w duzej (390
miesc) sali Centrum Kultury i Sportu w Prusz-
kowie, wypetnionej w catosci publicznoscig
ogladajaca z przejeciem i oklaskujgca wyste-
py solistow i grup tanecznych (najmtodsza
uczestniczka miata 4 lata). Wystepy na scenie
mtodych tancerek i jednego debiutanta okra-
gsit Swiattem i eferktami specjanymi w tle
operator $wiatta obiektu.

Na zakoriczenie konceru odbyta sie prezenta-
cja kadry oraz oséb, dzieki ktérym klub dziata
z sukcesami. Podzigkowano tez rodzisom i ro-
dzinom uczestnikdw, ktdrzy na co dzier wspot-
pracuja z KS Gold.

Specjalne podziekowania ze sceny padty do
Pana Starosty Pruszkowskiego i Prezydenta
Miasta, ktdérzy obiecali udziat w imprezie, ale
finalnie pozostawili puste miejsca.

To smutne, ze nikt z wtadzy nie chce sty-
sze¢ nawet serdecznych stow o mtodzierzy i
dzieciach z naszego miasta — szkoda... wielka
szkoda.

Mimo wszystko wierze, ze ta grupa sama sie
obroni i znowu z poczatkiem roku szkolnego
2022/2023 rozwinie skrzydta i poleci po ko-
lejne sukcesy.

Tego Wam zyczy Gerard Potozyriski
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Zhigniew Porecki - aktoy, publicysta
Foto - Jozef Pitsudski w Swieto Niepodlegtosci odbiera
defilade wojskowa przed Patacem Saskim

dyktator, zrobit to na co go tylko stac.

Oczywiscie popetnit kolejng zbrodnie.
Przez lata swej podtej dyktatury, zbierat wraz z
lizusem Suskim termometry z poprzedniej epoki,
nastepnie ttukac je, pozyskiwat w ten sposéb
rtec. Niesamowicie grozna trucizne. Wrzucajac
owa trucizne do rzeki, wiedziat co czyni, ten totr
przeklety. Zabic rzeke, zabi¢ rzeke, powtarzat so-
bie w duchu. Czerpat dzika satysfakcje, ze swego
podtego czynu, zacierat swe podte, zbrodnicze
i tuste fapska z zadowolenia. Po tej ohydnej
zbrodni, zaszyt sie gdzies w mysiej norze i nie
pokazuje sie nieszczesliwemu i umeczonemu
narodowi, az do dzis.

N o tak, podty i zbrodniczy, Kaczor

Ryby wolaty zemrze¢ po naszej stronie rzeki,
orientujac sie, ze u Niemcow godnego pochéwku
nie bedzie. Dwdch urzednikéw paristwowych wy-
leciato z roboty, dajgc innym przyktad, ze siedze-
nie za biurkiem i nieruszanie tytka zza niego, moze
kosztowa¢ dobrg posadke i dobrg pensyjke. Na
szczescie znalazt sie ON. Pierwszy sprawiedliwy!
ON, ktdry obroni nas przed ztem. Rycerz nieztom-
ny. Prawy i sprawiedliwy. Jego usta, nie zbrukaty sie
ktamstwem, nigdy! Sir Lancelot z Jeziora i Janosik
w jednym. Btogostawiony i namaszczony przez Ma-
krele uprzednio, a obecnie przez Ursule von der co$
tam. Tak, to o nim mowa - Donald Nieztomny. W
rzece jest duzo rteci, bardzo duzo. To sprawka PISu.
Dopowiedziat nawet, ze PIS jest jak rte¢, znaczy tru-
jaca. No, nic dodad, nic ujgé. Jezyk mitosci. Ale jest
jeszcze cos. Jak przystato na btednego rycerza, jest
i argument sity. Wyprowadze goscia (prof. Glapin-
skiego) z banku, dajcie mi tylko czas. Gosciu — do
ciebie mowig krolu Europy, twoj czas sig skonczyt!
Zrozum to zakuta pato. Rycerz obtedny, czy obta-
kany, sam juz nie wiem. Aha, bytbym zapomniat,
walka dobra ze ztem. Nieustajacy temat w litera-
turze. Ale u nas to nie literatura. To rzeczywistos¢.
W naszej umitowanej ojczyznie, takie rzeczy sa na
porzadku dziennym. Walczy pani Moskwa z panig
Polak. I komu tu kibicowa¢? Niedtugo baby ztapig
sie za kudly. Po raz pierwszy kibicuje Moskwie.
Po raz pierwszy. Moge przysigc. A gdzie prawda?
39% narodu ma swojg, a 28% swojg, ale ponoc,
te 28% ma prawdziwszg prawde, jedynie stusz-

ng, europejsky! Te prawde podzielajg nasze stare
komuchy, ktére z laty odmienione, teraz robig za
demokratéw. O materko po cos ty mnie urodzita?
Co za czasy! A poset Suski, no tak, jakas nagroda
sie nalezy. Ponoc tak powiedziata pani Matgosia, co
nie zostata prezydentem (wiadomos¢ z fb.) To te-
raz beda odbudowywac patac Suski? Patac SASKI, w
Warszawie. Patac bedacy duma i symbolem stolicy.
Zburzyligo nam w 1945 roku Niemcy. Moze miedzy
nimi byli tez i nazisci, kto ich tam wie? Elektor Saski,
bedacy jednoczesnie krélem Polski, August Il zaku-
pit od rodu Morsztyndw, skromny patac, poczem
kazat go rozbudowac. Oficjalnie przenidst sie do
niego, wraz ze swoim dworem 7 maja, roku 1724.
llekro¢ zatrzymywat sie w Warszawie, mieszkat w

swoim pieknym patacu, ktdry z czasem zaczeto na-
zywac Patacem Saskim. Jego syn i nastepca August
Ill, rozbudowat Patac czynigc go jeszcze piekniej-
szym. Przez pewien czas zamieszkiwata w Patacu
rodzina Chopinéw. Po odzyskaniu niepodlegtosci
Patac Saski stat sie siedzibg Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, réwniez w nim miescit si¢ odziat
IV, ktéry prowadzit radiowywiad, podstuchiwano
szczegdlnie pilnie bolszewikoéw. Przed Patacem
Saskim postawiono Pomnik ksiecia Jézefa Ponia-
towskiego. Pomnik réwniez wysadzili niemieccy
bandyci. Zostat odtworzony i stoi dzi$ przed Pata-
cem Prezydenckim. Gréb Nieznanego Zotnierza,
znajdujacy sie do dzi$ w kolumnadzie patacowej,
pochodzi z 1925 roku, a w nim zwtoki polskiego
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zotnierza z placu boju pod Lwowem. Tu rozpoczete
zostaty prace nad ztamaniem szyfru Enigmy. Nasi
matematycy dali rade, ale pianke oczywiscie spili
Anglicy. (zdjecie).

No i zapatrzytem sie w to archiwalne zdjecie...... |,
i, i. Stukot konskich kopyt.

- Panie nie krec sie pan tak do cholery. Zastaniasz
mi pan. Ja tez chce zobaczyé Marszatka. Albo zdej-
mij pan ten cholerny deciak! Przypomniatem sobie
deciak to sztywny, porzadny kapelusz.

- Kochaniutki, toz ja kawat drogi przejechawszy
do naszyj stolicy, co by oko ucieszy¢, bohaterow
zobaczy¢, Marszatkowi szacunek okazac i zaraz po
paradzie w droge powrotng zamiaruje udac sie.

- Aty rodaku niby z jakich stron?

- Toz ja kochaniutki z nowogrédzkiego.

- Masz szczescie rodaku — pomyslatem — tuka-
szenka, dyktator dat by ci popali¢, gnebi szczegdlnie
Polakdw, ale gtosno powiedziatem — mito powitac¢
prawdziwego Polaka, ktéry kocha swojg ojczyzne i
swoich bohateréw. To moze ja sie troche przesune,
pan tez i damy rade.

Wojskowa orkiestra zagrata hymn. Caty Plac
Saski zaczat $piewaé. Rodak nowogrédzki tak
zaczat mi ryczed, fatszujgc niemitosiernie, pro-
sto w ucho, ze zaraz po hymnie wycofatem sie
do tytu styszac czasem nieprzychylne epitety.
Ale zaraz! Przeciez te Spiewy, czekajcie, musia-
tem sie uszczypna¢ w ucho. Pomogto. To $piewa
Warszawa, w ty samym miejscu. To sg piesni z
powstania warszawskiego. Spiewajg nie tylko
Warszawiacy, sa przyjezdni z catej Polski i z za-
granicy. Polscy patrioci. Powiewaja choragwie,
wszedzie biato-czerwono jest podniosta, ser-
deczna atmosfera. Nie ma chamstwa, bluzgdw,
zadnych o$miu gwiazdek. | teraz zaspiewajmy
,Patacyk Michla”. Koto mnie jakis$ starszy fa-
cet w kapeluszu. Ryczy, fatszujgc przeokropnie.
Nie chce sie gapic, ale chyba znam goscia, tylko
skad? Musze sie troszeczke cofngé. Nie wytrzy-
mam. Go$¢ sie nawet obejrzat za mna. Ale gdzie
ja go widziatem. No gdzie? | skad ja go znam?

A Ruskie, tak jak Niemcy kiedys. A Niemcy
teraz? Po prostu daja ciata. | ten ich Kanclerz —
porazka!

Pozdrawiam Paristwa Serdecznie
Zbyszek Porecki 21 VIII 2022.
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Barbara Koszewska — ,,Wrzesien 1939 roku zaczat sie dla nas bardzo tragicznie”

w 1930 ., w okresie okupacji mieszkata z

rodzing przy ulicy Druzbackiej na Zoliborzu.
Pod koniec wrzesnia 1944 r. wraz z rodzicami i
mtodszymi braémi zostata wygnana do obozu Dulag
121 w Pruszkowie, a nastepnie przewieziona do wsi
Miedziana Goéra koto Kielc. Publikujemy pierwsza
cze$¢ rozmowy przeprowadzonej w 2021 r., w ktorej
Pani Barbara ' iada o przezyciach

Barbara Koszewska z domu Kaczmarczyk, ur.

P
2z czasu okupacji oraz Powstania Warszawskiego.
Lata wojenne przewijaly sie z réznymi tragediami,
wiekszymi i mniejszymi — wspomina.

Jan i Danuta Kaczmarczykowie z dzie¢mi
Barbarg, Zbigniewem i Wiestawem.
Okupacja 194243 r., Warszawa,

ul. Druzbacka. Z arch. pryw.

Nazywam sie Barbara Koszewska z domu Kaczmar-
czyk. Urodzitam sie w 1930 roku w Warszawie.

Gdzie mieszkata Pani w okresie okupacji?

Gdy wybuchta wojna, mieszkatam z rodzicami i bra¢-
mi na Zoliborzu, dokfadnie przy ulicy Druzbackiej 17.
To kolonia mieszkaniowa takich domkéw z ogrodkami,
istnieje do dzi$, jest pigkna. Pobliska ulica Potocka roz-
dziela w tym miejscu Marymont od Zoliborza.

Jak Pani zapamietata 1939 rok?

Moja rodzina sktadata sie z ojca, mamy, dwaéch braci
i mnie. Miatam wtedy dziewigc lat. Bracia byli mtodsi
— jeden miat pie¢, drugi szes¢ lat. Rodzice byli nauczy-
cielami. W czasie wojny pracowat tylko ojciec, uczyt w
szkole podstawowej, mama w zawodzie juz nie praco-
wata. Wrzesieri 1939 roku zaczat sie dla nas bardzo tra-
gicznie, bo z tego spokojnego Zoliborza ojciec wywidzt
nas do Srédmiescia, dostownie do centrum Warszawy
—na ulice Grzybowska. Tam przebywalismy u rodziny
mamy, razem z siostrg mamy i babcig. Tak miato by¢
bezpieczniej. Ojciec poszedt do wojska, dostat powo-
tanie jako oficer rezerwy. Krazyty informacje, ze Zoli-
borz pierwszy zostanie zaatakowany przez Niemcow.
Okazato sie zupetnie przeciwnie, bo na Zoliborzu byto
spokojnie, natomiast cate Srodmieécie padto ofiarg
tych poczatkowych dziatari wojennych, czyli bombar-
dowan. Skupity si¢ one na centrum Warszawy. Jed-
nym z pierwszych domoéw, ktére zostaty zburzone, byt
wiasnie ten budynek na ulicy Grzybowskiej 1, trzy- czy
czteropigtrowy. ZostaliSmy w nim przysypani. Moje
wejscie w wojne byto wiec bardzo tragiczne. Kiedys
w jakiej$ rozmowie, z taka samg osobg jak ja, ktdra
moze nawet Pani prowadzita, jakis$ pan powiedziat, ze
najgorszym jego przezyciem byto to, jak spadta jedna
z pierwszych bomb — wtasnie na ulice Grzybowska.
Mowit, ze staty obok siebie dwa domy i ,padto na
szczescie nie w nas, tylko w ten drugi dom”. Ten drugi
dom na nieszczescie byt nasz. Jak wyciagali nas spod
gruzu, to sie okazato, ze duzo oséb tam byto. Zakori-
czyto sie wszystko szczesliwie. WrocilisSmy do siebie na
Zoliborz. Tam juz sie zaczeto normalne zycie, jak to w
Generalnej Guberni [pot. o Generalnym Gubernator-
stwie — przyp. red.].

W czasie okupacji funkcjonowat taki nieoficjalny,
podziemny handel i mama przez jaki$ czas roznosita

po znajomych, po sklepach biaty chleb. W ten sposéb
zarobkowata. Co wazne, biaty chleb to byt luksus, w
sklepach byt tylko taki paskudny, obrzydliwy ciemny
chleb. Jak mama przynosita ten biaty do domu, to oj-
ciecrobit suchary z tego ciemnego. Tak zdecydowat, bo
wiedziat z poprzedniej wojny, ze kiedys suchary moga
sie przydac. | rzeczywiscie, kiedy tylko mégt, to w wor-
ku suszyt te suchary i oczywiscie w czasie powstania,
w tej poczatkowej fazie, byto to nasze jedzenie. Ojciec
jakby przewidziat, jak mogg sie potoczy¢ nasze losy.

Czy wie Pani z jakiego Zrédta Pani mama brata ten
bialy chleb?

Pewnie brata go z jakiej$ tajnej piekarni. Pamietam,
e nie tylko mama go roznosita. Poniewaz rodzina byta
liczna — miatam dwdch braci, mtodszych ode mnie —a
jedynie ojciec zarabiat, byty trudne warunki. Z czego$
jeszcze musieliSmy zy¢. Pamietam, ze hodowalismy
kroliki. Moi bracia zajmowali sie nimi i co jaki$ czas
przykra historia sig zdarzata, bo kréliczki ginety. Oczy-
wiscie rodzice braciom tego nie méwili, ale wiadomo,
do czego one byly wykorzystywane. Potem nastepne
sie pojawiaty. Rodzicom byto bardzo ciezko pod wzgle-
dem finansowym, to wiem na pewno.

Czy ojciec pracowat jako nauczyciel réwniez w cza-
sie wojny?

Tak. W czasie okupacji rodzice prowadzili réwniez
komplety, oczywiscie w wiekszej grupie wspotdziatali.
Ja zaczetam chodzi¢ do szkoty Sidstr Zmartwychwsta-
nek na Krasiriskiego, ktéra w czasie w czasie okupacji
formalnie nosita nazwe krawieckiej. Do tak zwanej szo-
stej klasy, a wtasciwie byta to juz pierwsza gimnazjalna.

Te lata wojenne przewijaty sie z roznymi tragediami,
wigkszymiimniejszymi, ale o tym juz nie bede méwita,
bo to sie wszedzie przedstawia. Do powstania toczy-
1y sig takie normalne cigzkie dni okupacyjne. Rodzi-
ce oczywiscie reagowali i dziatali jakos$ inaczej. Ja juz
nawet w tej pierwszej gimnazjalnej zapisatam sie do
Szarych Szeregdw.

Czy umie Pani cos wigcej powiedziec o tych tajnych
kompletach?

Spotkania odbywaty sie w mieszkaniach. U nas to
byfa willa. Mieszkalismy na parterze, wejscie byto tez
od ogrddka. Przychodzita mtodziez. To byto tak przy-
gotowane, jakby towarzysko nas ta grupka mtodziezy
odwiedzata. Tak uczylismy sie tych przedmiotow zaka-
zanych, jak historii, bo przeciez nie byto normalnego
ksztatcenia. Wszystko, co byto powyzej szkoty podsta-
wowej, to juz byly tajne komplety. Ja wtedy zaczetam
pierwszg gimnazjalng i zaczetam nawet uczestniczy¢
w tych prowadzonych u nas tajnych kompletach, ale
rodzice szybko, niemal natychmiast mi je przerwali, bo
zamiast sie uczy¢, musiatam pilnowac, czy nieidzie ktos
obcy. Wiasciwie wiec nie miatam zadnej nauki, dlatego
rodzice mnie przeniesli do Zmartwychwstanek i tam
do powstania te pierwsza gimnazjalng ukoriczytam,
oficjalnie szkote krawiecka. Akurat tak wypadto.

Co jeszcze zapamietata Pani z czaséw okupacji?

Taka szczegdlna chwilg dla naszej rodziny byto to, jak
w trakcie fapanki, jednej z pierwszych na Zoliborzu,
w grupie tych wyciagnietych zdomoéw mezczyzn zna-
lazt sie moj ojciec z sgsiadem, mtodym cztowiekiem z
gory. Z tym ze ojcu, jak szli z Druzbackiej do gory na
plac Wilsona, udato sie uciec z tej duzejgrupy. Sztaona
wzdtuz tych doméw i paru osobom udato sie skreci¢
w bok. Ojciec uniknat w ten sposéb prawdopodobnie
wywiezienia do Niemiec.

Jeszcze jedng rzecz powiem, dotyczaca spraw
2ydowskich, do ktdérych nie ma potrzeby teraz wra-
cac, ale to co$, za co musze pochwali¢ mojg mame.
Sztysmy z mama z naszego domu na plac Lelewela,
tak pod gdrke, w kierunku ulicy Stowackiego. Dzisiaj
jest tam elegancki plac, wtedy to tam byta gorka, z
ktdrej sie na saneczkach zjezdzato. Widzimy z mama,
jak idzie jakas para z tej gory. Pusciutko, nikogo procz
nas nie ma na catym tym duzym terenie. Ona ma z
soba tylko torebke, on w garniturku. Dlaczego to byto
tak charakterystyczne, tego juz nie pamietam, ale
to byto dziwne — ta para jakby nic sie nie dziato tak
porzadnie i elegancko ubrana nad tg gorka. Zaczepili
mame, nikogo innego nie byto w okolicy, czy nie wie,
gdzie mozna wynajac jakies mieszkanie. Mama sie
dos¢ szybko zorientowata, skad oni sa, kim sg i prosze
sobie wyobrazi¢, ze mama podata im taki adres. Trafili
tam i wojne przezyli.

Jaki to byt adres? Czy zna Pani rodzine, ktéra ich
przyjeta?

Nie jestem upowazniona, zeby cokolwiek wiecej
mowic, ale wtedy to byto dla mnie wielkie przezycie,
bo sie zorientowatam, o co chodzi, i wiedziatam, ze
to co$ bardzo waznego. Oni przezyli powstanie i po-

dobno sie kontaktowali pdzniej z wiascicielami miesz-
kania po wojnie, ale juz dalszych ich losdw nie znam.

Druga taka rzecz zwigzana tez z tapankami. Mtodsza
siostra mojej matki, czyli moja ciotka Zocha, na poczat-
ku okupagcji brata $lub. Ona sie szykowata tego dnia
do $lubu, ktéry miat sie odby¢ w koscidtku na Mary-
moncie, bliziutko. Ciotka mieszkata u nas. Poszta na
piechote. Pan mtody mieszkat gdzies dalej na Zoliborzu
imieli sig spotkac juz w kosciétku. Przyszedt na czas do
tego koscidtka, a ciotki nie ma i nie ma. | co sie okaza-
fo? To taka troche humorystyczna sytuacja. Ona przed
$lubem poszta gdzies do fryzjera i po drodze byta ta-
panka. Jako$ tam sie wywineta czy te fapanke obeszta.
W kazdym razie, tu wszyscy czekali razem z ksiedzem,
nie wiadomo byto, co sie dzieje, ale po jakim$ dtuzszym
czasie sie zjawifa. To taka opowies¢, bo bywaty takie
prawie komediowe sytuacje.

Wspominata Pani o Szarych Szeregach.

Tak, tyle ze wstapitam. Miatam by¢ zaprzysiezona na
poczatku drugiej klasy, ale w miedzyczasie wybuchto
powstanie. Kontakt sie urwat, nawet w klasie nie wie-
dziatysmy kto i co.

A czy wiedziata Pani dzigki temu o tym, ze zbliza
sie powstanie?

Nie, zupetnie, my sie wtedy uczytysmy. A powstanie
to dla mnie byfa niezwykta rzecz.

Jak Pani zapamigtata dzieri wybuchu powstania?

Prosze Pani, zaczeto sie tak —wszystko sie toczyto nor-
malnie, jak co dzien. Byto bardzo ciepto, po potudniu
przebywatam w ogrédku — i nagle stychad strzaty. Nie
wiadomo, z ktdrej strony. O szczegdtach nie powiem,
bo to byt straszny galimatias. Na poczatku przebywa-
lismy jeszcze w mieszkaniu, ale potem — nie wiem, od
pierwszego, drugiego czy trzeciego dnia — zaczelismy
schodzi¢ do piwnicy. W tych willach piwnice byty takie
jak kiedy$ mieszkania w przyziemiu. Bardzo przyzwoite
i duze, jakby pokoje. Potem sie do nich przenieslismy
nawet ze spaniem. Jak sie na dobre zaczety akcje, to
rodzice tam tdzka postawili, jeszcze jakies inne osoby
sie pojawity i takie zycie podziemne w tych piwnicach
sie toczyto.

Mieszkalismy obok strazy pozarnej. To byto bardzo
charakterystyczne miejsce, taki teren dos¢ ciekawy,
gdzie od lat sie odbywaty rézne ¢wiczenia. O wszystkich
szczegdtach tego, co sie dziato w trakcie powstania, nie
chciatabym opowiada¢. Bombardowania jak bombar-
dowania, strzaty jak strzaty. Najgorsze byto dla mnie to
wielostrzatowe dziato, ktére na Zoliborzu nazywaliémy
szafg. Dawato taki ogromny szum. Najbardziej sie tego
batam. Jeszcze jak w tych naszych piwnicach bylismy,
to troche jakby sie byto w domu.

Jak wygladat codzienny dzieri powstariczy—réznie dla
réznych. Na og6t trzeba byto sie chowad, czasem moz-
na byto troszke wychodzi¢. Tata i bracia tez byli w piwni-
cach. Rodzice biegali, rézne rzeczy zatatwiali. Przez jakis
czas mielismy troche tego chleba, ale potem nic. Wta-
Sciwe panowat gtéd. Byt nawet taki okres, ze mieszato
sie i gotowato make z wodg, to byto paskudne —tylko z
solg, bez ttuszczu, bez niczego. Nazwatam to dla samej
siebie , kindybat”, to byto cos$ okropnego. Mama jakos$
zdobywata co$ do jedzenia, ale nie bede wchodzita w
szczegodty, bo bytam jeszcze dziewczynka, choc jak na
swoj wiek dawatam sobie rade z réznymi rzeczami. Do
nas z odleglejszego Zoliborza przyszta siostra matki, ta,
ktdra $lub brata, z malutka céreczka Joasig. Ona miata
wtedy pdt roczku i dla niej brakowato mleka. Okazato
sig, ze ktos na Zoliborzu, blizej Bielan, miat krowe, zdaje
sie, ze jakis nauczyciel, i pod kulami zawsze sie leciato
po to mleko. Ale jakos$ sie udawato. Potworne naloty
byly, bomby to byfa rzecz straszna, i ta armata, szafa
(w innej czesci Warszawy inaczej jg nazywali). Nawet
do nich nie chce wracac.

Potem sytuacja sie jeszcze pogorszyta, bo zaczety sie
mordy na catlym Marymoncie. Marymont — to jest ta
cze$¢ migdzy Zoliborzem a Bielanami—zostat whasciwie
caty spalony i wymordowany. Tam dzisiaj jest piekna
dzielnica, a staty drewniane biedne domy, tylko kilka
byto eleganckich. Tam dochodzito do strasznych rzeczy.
W takim domu, mniej wigcej po drugiej stronie nasze-
go budynku, byto go widac przez ulice Potocka, Niem-
cy dokonywali okrutnych zbrodni na ludnosci cywilnej.
lle 0s6b znanych zostato tam zamordowanych! Tam do
dzi$ jest tablica upamietniajaca te tragedie. W jednym z
tych domdw po takim najbardziej paskudnym mordzie
ludzie wyciagali spod trupéw tych, ktérzy przezyli. Byto
sporo takich oséb, ktére przeciggano nasza strong, za
Potocka, i tam cata akcja sie odbywata, ratowano tych
cudem ocalatych. Ojciec i matka brali w tym wszystkim
udziat. To jedno z najgorszych wspomnier z powstania.

Potem, jak juz Niemcy zajeli caty Marymont, po
tych wszystkich mordach marymonckich, musielismy
opuscic te naszg czes¢ okolic placu Wilsona, i przedo-

staliémy sie na druga cze$¢ Zoliborza, w gore, w kie-
runku ulicy Stowackiego. Zgromadzilismy sie wszyscy
w piwnicach blokéw nauczycielskiej wspotdzieleni
mieszkaniowej przy ulicy Krechowieckiej 6. Ojciec miat
znajomego w tym domu.

W piwnicach panowat ttok, tym bardziej ze tam
byt taki pomocniczy szpital (gtéwny na Zoliborzu byt
u Zmartwychwstanek). Tam cigg dalszy powstania
przezyliSmy. Czasem pomagatam w réznych drobnych
przypadkach. Rannych byto strasznie duzo. SzczegdlInie
pamietam mtodego chtopaka z grupy powstancow,
ktérego pomagatam ciggnac do szpitala, z jednej stro-
ny piwnicy na drugg. Miat urwana noge i potwornie
gtosno krzyczat. Ciggnelismy go po betonie z tg krwa-
wigca nogg. Potem w réznych powstariczych ksigzkach
byt opisany taki wiasnie przypadek. Nie jestem pewna,
czy dotyczyt tej osoby, ale wiasnie tez mtodego czto-
wieka. To dla mnie niestychane przezycie. To zdarzenie
utkwito mi w pamieci bardzo mocno.

Potem toczyto sie takie normalne zycie powstancze,
piwniczne, gtodne i ciezkie, az do ,wyzwolenia” — w
cudzystowie oczywiscie — kiedy przestaty wali¢ bomby
iustaty strzelaniny. To, ze nie byto zadnego wyzwolenia,
to sie dopiero potem okazato. Fantastyczne doswiad-
czenie to samoloty, ktdre juz zaczynaty przylatywac ze
strony aliantéw. Pod koniec powstania byt wielki nalot.
ByliSmy juz na tej Krechowieckieji raptem krzycza: , Na-
lot, nalot”. Byto wtedy ciepto, ludzie wyskoczyli z tych
piwnic i méwia: ,Opadaja z gory ludzie”. Ale jeden po-
wiedziat, ze przeciez ,to nie nalot” i ,to nie ludzie, tylko
zywnos¢”. To byto jedno z takich charakterystycznych
zdarzen, ktore dobrze pamietam. Potem jeszcze byty
takie akcje kukuruznikéw. To mate rosyjskie samoloty,
hatasliwe. Te samolociki zrzucaty i bron, i zywnos¢. Wi-
dziatam z bliska jeden taki zrzut. Przed naszg furtka,
przy naszym domu, kukuruzniki spuscity paczki i chtop-
cy je rozpakowywali. Pakunek byt dos¢ duzy, wygladat
jak kajak. Takie wydtuzone pudto. Kiedy ja to widziatam,
to juz broni tam nie byto, bo chtopcy zabrali. Byt nato-
miast jaki$ cukier, jedzenie, cos takiego. To jedno z tych
bardziej charakterystycznych wspomnien.

oKk

Spektakl muzyczny ,,Pejzaz polski” w wykonaniu
zespotu Les Femmes
o zakoriczeniu oficjalnych uroczystosci obcho-
Pdt’)w »Dnia Pamieci Wigzniéw Obozu Dulag
121 Niosacych Im Pomoc” w Centrum Kultu-
ryiSportuw Pruszkowie (ul. Bohateréw Warszawy) o
godz. 17.00 odbedzie sie spektakl muzyczny ,,Pejzaz
polski” w wykonaniu zespotu muzyki klasycznej Les
Femmes. Wstep na spektakl jest bezptatny. Wej-
Scie jest mozliwe za okazaniem zaproszenia, ktére
bedzie mozna od 12 wrzesnia odebra¢ w siedzibie
Muzeum Dulag 121, CKiS w Pruszkowie oraz po-
bra¢ ze strony internetowej: https://app.evenea.pl/
event/878214-5/.

Zesp6t w skiadzie: Natalia j Kitowska
(sopran), Joanna Sobowiec-Jamiot (sopran),Emilia
Osowska (mezzosopran) i Justyna Korpak (fortepian)
zaprezentuje poetyckie sceny z zycia kobiet XIX i XX
wieku, w ktérych mozna odczyta¢ wyzwania wspot-
czesnej kobiety. W programie znalazly sig utwory naj-
wigkszych polskich kompozytoréw m.in.: Fryderyka
Chopina, jist: Moniuszki, I go Paderew-
skiego, Karola Szymanowskiego, Piotra Perkowskie-
go, Jana Maklakiewi Mi it Kartowicza,

Bohdana Ri Feliksa ! wiejsk
Kisielewskiego, Stanistawa Niewiadomskiego, Ro-
|da Twardowskiego i Ludomira Rézycki

Les Femmes to zesp6t muzyki klasycznej stworzony
w 2011 r. w Tréjmiescie. Laureat Il miejsca Da Capo
International Music Competition, Rumunia 2021
oraz Finalista Migdzynarodowego Konkursu Caden-
za Contest, Wiochy 2021, w kategorii Ensembles.
W repertuarze zespotu s gtéwnie autorskie kolaze
operowe siggajace tradycji pasticcio XVII | XVIII w.
W swoim dotychczasowym dorobku, zespét posiada
ponad 500 koncertéw i spektakli na polskich oraz za-
granicznych scenach muzycznych.

*kk

WRZESIEN W MUZEUM DULAG 121

17.09 (sobota), godz. 17.00 — Wyktad dr. Mirosta-
wa Wawrzynskiego ,,Kresy w ogniu 1939 r. Agresja
ZSRR na Polske”.

24.09 (sobota), godz. 14:00 - oficjalne uroczysto-
sci,, Dnia Pamieci Wigzniéw Obozu Dulag 121 i Nio-
sgcych Im Pomoc” pod pomnikiem ,Tedy przeszta
Warszawa”, na terenie dawnego obozu Dulag 121
(dzi$ MLP Group, wjazd dla samochoddw od ul. 3
Maja 8 w Pruszkowie).

Godz. 17:00 - Spektakl muzyczny ,,Pejzaz polski”
w wykonaniu zespotu ,Les Femmes” w Centrum
Kultury i Sportu w Pruszkowie.
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nieskoriczone mozliwoscl Muzeum Dulag 121

DZIEN PAMIECI WIEZNIOW
0B0OZU DULAG 121
| NIOSAGYGH IM POMOC

24 WRZESNIA 2022 R. (SOBOTA)

godz. 14.00 Msza Swieta i uroczystosci pod
pomnikiem ,,Tedy przeszta Warszawa”

Pruszkow, ul. 3 Maja 8A
Teren dawnego obozu Dulag 121 (obecnie MLP)

wjazd dla samochoddw mozliwy jest tylko przez 1918-2018
brame MLP Group przy ul. 3 Maja 8 w Pruszkowie PATRONAT NARODOWY
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
ANDRZEJA DUDY
gOd.Z. 17.00 spektakl muzyczny W STULECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

»Pejzaz polski” - Zespot Les Femmes

Centrum Kultury i Sportu, Pruszkow,
ul. Bohateréw Warszawy 4

Bezplatne wejsciowki na koncert dostepne od 12 wrzesnia iy
w Muzeum Dulag 121, CKiS w Pruszkowie oraz do pobrama [=] =¥
Wt pqprzez .55@1? eyenea p!}?uent/878214 -5
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Wigcej informac)i: Muzeum Dulag 121, tel, (22) 758 B6 63, dulag@dulagl2l.pl, www.dulagl2l.pl
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Wrzesniowe
nagrania

Adam St. Trabiiiski - dziennikarz

tawski
L I'Z}'Il.*ikl

Kurpinski
mm(.'crtus

ALENA BAEVA - BRUCE LIU DLA NIFC -
»GZESKI” KOMEDA

zadko nam sie zdarza omawianie na-

Rgraﬁ jakie aktualnie otrzymujg pre-

stizowa nagrode. Tak jest z albumem
wydanym przez NIFC skrzypaczki Aleny Ba-
evej, Orkiestry 18 Wieku z kompozycjami
Henryka Wieniawskiego, Ignacego Feliksa
Dobrzynskiego i Karola Kurpinskiego. Album
ten uzyskat miano Ptyty Miesigca (wrzesnia
br.) cenionego BBC Music Magazine. Takie
wyrdznienia znanych magazynéw muzycz-
nych poswieconych klasyce wyznaczaja tren-
dy, nagradzajg dzieta rzeczywiscie wybitne.

Jesli dobrze licze jest to trzeci album wy-
bitnej skrzypaczki dla NIFC — po Koncercie
skrzypcowym A-dur M. Kartowicza (rejestra-
cja z festiwalu ,,Chopin i jego Europa”) wyda-
nym w 2018 oraz nastgpnym z sierpnia 2021
r. w duecie z Vadymem Kholodenka — sonaty
skrzypcowe K. Szymanowskiego i Ignacego J.
Paderewskiego i ,Mitami” K. Szymanowskie-
go. Oczywiscie, artystka ponadto nagrata kil-
ka ptyt dla Melodii, Arte, Duxu i innych. To
takze pigty wystep (2018, 2019, 2020 i 2021)
Rosjanki na naszym festiwalu ,,Chopin i jego
Europa” 24 sierpnia br. na wspélnym koncer-
cie z Dymitrem Abloginem, Janem Lisieckim
i wspomniang Orkiestrg XVIII Wieku (Wie-
niawski — | Koncert skrzypcowy; Mendels-
sohn-Bartholdy; Beethoven).

Nagrodzona ptyta w wydaniu albumowym
(co jest niemal regutg NIFC) zostata nagrana
jeszcze we wrzesniu 2018 r. w Sali Koncerto-
wej Europejskiego Centrum Muzyki Krzyszto-
faPendereckiego w Lustawicach. Alena Baeva
gra na instrumencie ,z epoki” — skrzypcach
,ex-William Kroll” legendarnego lutnika Gu-
arneri del Gest model z 1738 r., towarzyszy
Orchestra of the Eighteenth Century pod dyr.
José Mario Floréncio. Tytutowg kompozycja
ptyty jest Il Koncert skrzypcowy d-moll op.22
Henryka Wieniawskiego pisany troche na
raty — ukonczony, kiedy mtody ledwie 25-let-
ni kompozytor objat (1860) lukratywne sta-
nowisko pierwszego solisty koncertéw i or-
kiestry operowej na dworze cara Mikotaja | w
Petersburgu. Tu tez w grudniu 1862 r. doszto
do premierowego wykonania, orkiestra dyry-
gowat Antoni Rubinstein. Trudne w odbiorze
dzieto nie od razu zdobyto uznanie. Oprdcz
tego Koncertu Wieniawskiego, brawurowo
— znakomicie zagranego przez Baeva mamy
tutaj dwie kompozycje Ignacego Feliksa Do-
brzynskiego — Uwerture koncertowa (z 1824
r.) oraz Il Symfonie c-moll op.15, okreslang
jako ,charakterystyczng w duchu muzyki pol-
skiej”. Nadto prawie 12 min. Koncert B-dur
Karola Kurpinskiego z solistycznym udziatem
Ericha Hoepricha na klarnecie — w sumie jest
znakomita reprezentacja naszej XIX w. muzy-
ki, tak mato znanej na swiecie.

zentke —komentatorke, kolezanke z sza-

cownego periodyku czy napodstawie na-
gran rozréznia odmiany fortepianu Steinwaya,
a widzac jej zdziwiong ming, pytatem, czy sty-
szy réznice pomiedzy Yamaha a Steinwayem?
Tego nie da sie powiedzie¢ stuchajac laureata
ostatniego Konkursu Chopinowskiego Bruce’a
(Xiaoyu) Liu — jego wtoski Fazioli rozpoznawalny
jest natychmiast. W $lad za sktadakiem DGG/
Universal ,,Bruce Liu — Chopin” jaki omawiali-
$my w grudniowym 2021 nr GP pochylmy sie
nad wydanym niedawno albumem NIFC uzu-
petniajacym chronologicznie etapy gran kon-
kursowych tego pianisty. Prawie 80 min. ptyta
zawiera bowiem: ,Ballade F-dur op.38”, jaka
miata swa premiere w Paryzu jesienig 1831 r. i
napisana jest pod widocznym wptywem lektur
Mickiewicza, i co do tego nie ma watpliwosci i
na co zwracat uwage Schuman. S3 tam odnie-
sienia do niedawnego Powstania Listopadowe-
go — o czym pisat badacz Jonathan D. Bellman.
Drugim utworem jest ,Rondo a la Mazur F-dur
op. 5” powstate na kilka lat przed wyjazdem
kompozytora z kraju — jedno z najdojrzalszych
dziet, napisane pod wptywem muzyki ludowej,
z wczesnego okresu tworczosci. Liu uwydatnit
wszystkie cechy utworu — swobode i fantazje,
takze cechy taneczne — okazat bystros¢ umystu
odczytujac intencje Chopina — o czym pisata
tucja Siedlik w ,,Kurierze Chopinowskim”. Trze-
cim tutaj utworem zagranym w trzecim etapie
Konkursu jest ,Sonata b-moll op.35” jaka po-
wstata w 1839 r. w Nohant i w ktdrej kompozy-
tor nawigzat do niemieckiej tradycji muzycznej
— tu tez interpretator Liu wydobyt ,,catg orygi-
nalnos¢ i nowoczesnos$¢ tej muzyki”. Podobnie
w ,Koncercie e-moll” koriczacym album — jego
wykonanie byto ,niezwykle harmonijne (...) i
nasycone poetycka wyobraznig” (John Allison).
0Od dawne wiemy, ze oba koncerty sg testem
by¢ albo nie by¢ dla uczestnikéw Konkursu.

Przed laty zapytatem znakomitg recen-

nia GAD Rec. specjalizuje sie w cymeliach,

czesto wydawanych analogowo w nie-
wielkim naktadzie. Tak i jest z CD Kwintetem
Krzysztofa Komedy ,LIVE IN PRAHA 1964”.
Czesi pozazdroscili nam Jazz Jamboree i niemal
w tym samym okresie organizowali w praskiej
Lucernie swdj festiwal. Jesienig 1964 wystapit
tam trzykrotnie Kwintet Komedy i dopiero teraz
ukazaty sie niepublikowane wczesniej fragmen-
ty z dwéch koncertow. Z Komedg grali wtedy:

I stniejaca od kilkunastu lat tédzka wytwor-

Tomasz Starko —trabka (Swiezy ,nabytek”); Mi-
chat Urbaniak — saksofony tenorowy i soprano-
wy; Jacek Ostaszewski na basie i Czestaw Bart-
kowski — perkusja. Wydawca ptyty zdecydowat
sie na upublicznienie 6 utwordw —wszystkie Ko-
medy, bardzo rézne stylistycznie —bo kompozy-
tor juz wtedy pisat ilustracje dla filmu, baletu,
teatru, itd. Mamy tu np. , Svantetic” — prawzor
dla pdiniejszego , Astigmaticu” — catos¢ to grat-
ka dla zbieraczy nagran Komedy.

Lektury
na wrzesien

Grazyna Siczek - publicystka

ANTONI
KROH

To jest

/- zjawisko,

inato
nie ma
rady
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WITAJ
akie imie nosi piesek narysowany przez
TBarbare Magierowa. Piesek stoi na hono-
rowym miejscu pracowni, ktérg artystka
przez wiele lat dzielita z Antonim Krohem, auto-
rem ksigzki ,To jest zjawisko, i na to nie ma rady”.
Tytut niebanalny, podobnie jak inny rozpatrywa-
ny przez pisarza: ,Czy sroda moze przypas¢ w
pigtek? Nie moze.” Ksigzka jest wspomnieniem.
Przeplataja sie rozne fragmenty zycia Antonie-
go Kroha, marginalnie zahaczajac o dziecifistwo.
Gtéwny jednak watek skupiony jest wokét po-
staci Barbary Magierowej, artystki zajmujacej
sie strong plastyczna wielu odlegtych od siebie
dziedzin sztuki. Projektowata ubrania dla akto-
réw do réznych produkcji filmowych, dzianiny
dla rekodzielniczek zatrudnionych w Cepelii,
oktadki ksiazek, folderéw, broszur, wykonywata
mndstwo rysunkéw, aranzowata wystawy pla-
styczne, ilustrowata ksigzki dla dzieci. Wszystko
to robita nie uzywajac komputera, nawet juz w
dobie komputera.

Barbara Magierowa nie zyje od paru lati wspo-
mnieniowa ksigzka jest poswiecona gtéwnie
wskrzeszeniu jej postaci, po to, by nie znikneta
catkiem. Okazato sie bowiem, ze przy sladowym
jejistnieniu na polu dziatalnosci plastycznej, po-
minigta zostata jako dziataczka polityczna, mimo
ze intensywnie witaczyta sie do ruchu oporu
przeciw ludowej wtadzy.

Antoni Kroh i Barbara Magierowa pochodzili
z Warszawy, ale swoje zycie widzieli wsrod go-
rali nowosadeckich. Tam tez sie spotkali, tam
zamieszkali, tam pracowali we wspomnianej juz
wspolnej pracowni nazwanej przez Basie, mito-
$niczke psow, ,,Psiwdlka”, gdzie witat ich Witaj.
Wspdlnie pisali ksigzki, organizowali wystawy, w
tym najstynniejsza o temkach, za ktéra zebrali
wiele nagrdd. Inna wazna wystawa dotyczyta hi-
storii dziatajgcego rowniez w Pruszkowie Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,Sokét”. Udato im sie
przemyci¢ wowczas (z uwagi na wtadze) nieco
wiadomosci na temat udziatu sokoli i skautow
w odzyskaniu niepodlegtosci Polski w 1918 roku.

Przez dtugie lata zbierali rézne ciekawe zwro-
ty, wydarzenia dotyczace miejscowej ludnosci,

skrzetnie je przechowywali i wydawali. W 2019
roku, niestety juz po Smierci Barbary Magiero-
wej, ukazata sie ksigzka ,Z polskiego na nasze,
czyli prywatny leksykon wspotczesnej polszczy-
zny”, poktosie ich wieloletniej pracy. Zostawili
mnostwo prac bedacych kopalnig wiedzy o je-
zyku, kulturze, zwyczajach okolic Nowego Sa-
cza i odleglejszych. Swietnie znali mentalnosé¢
miejscowych gdrali, w oparciu o co autor czut
sie upowazniony do polemiki z ks. J6zefem Ti-
schnerem, Swietnie wtadajacym goralska gwara,
lecz nieco koloryzujacym zachowania ludzi.

Odrebng i samodzielng dziatalnosciag Anto-
niego Kroha byto ttumaczenie ksigzek z jezyka
polskiego na czeski i odwrotnie. Po latach bez-
skutecznych stararn na nowo przettumaczyt w
koncu ,,Przygody dobrego wojaka Szwejka” Ja-
roslava Haska.

Przyznam, ze po przeczytaniu, ze gtéwna boha-
terkaksigzkizmarta pare lattemu, spodziewatam
sie martyrologicznego marudzenia. Tymczasem
nicztego. Ksiazka jest pyszna. Jak w przedwojen-
nym szlagierze: ,cztek by ja tyzkami jadt”. Pisana
wartkim jezykiem, dowcipna, zawierajgca mno-
stwo odskoczni, cytatdw, niezwyktych wtracen,
postaci zyja, sg plastyczne. Barbara Magierowa
nakreslona jest tak, ze od poczatku czuje sie do
niej sympatie. Anegdota goni anegdote (takze o
tym, skad wziat sie tytut ksigzki). Anegdotyczny
nastréj udziela sie czytelnikowi i w takim nastro-
ju wszystkim Panstwu ksigzke t¢ POLECAM.

Antoni Kroh TO JEST ZJAWISKO, | NA TO NIE
MA RADY, Wyd. Iskry, Warszawa 2022, oktadka
twarda, obwoluta, wewngqtrz mnéstwo zdjec i
rysunkow Barbary Magierowej (na obwolucie
réwniez), str. 311, cena 59,90 z1.
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Daclnepolski
Konkisrs Peetucki
im. . K Norwida
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peretka! Istna peretka, bo nie dos¢, ze
I ksigzka wyjgtkowa, to jeszcze oprawiona
w oktadke koloru perty. O co chodzi? Otéz
ukazata sie antologia, wybor wierszy poetdw, kto-
rzy zostali laureatami Ogdlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Cypriana Kamila Norwida. Kon-
kurs odbywa sie co roku wiosng od dwudziestu lat
i jest organizowany przez Ksigznice Pruszkowska
im. Henryka Sienkiewicza. Pomystodawca tego
przedsiewziecia jest wieloletni dyrektor Ksigznicy

Pruszkowskiej, Grzegorz Zegadto.

Ksigzka podzielona jest na dwie czesci utozone
przeciwstawnie wzgledem siebie. Obie okfadki
ozdobione autoportretem Patrona z obu stron
mozna otworzy¢ i czytaé tekst w prawidtowym
utozeniu. Ciekawie pomyslane. Jedna czes¢, ob-
szerniejsza, stanowi zbidr wierszy z lat 2012 do
2021. Zawarte sg w niej chronologicznie utozone
utwory poetdéw nagrodzonych trzema pierwszymi
nagrodami oraz wyrdznieniami. Przedmowe do tej
czesci zatytutowang , Kwietniowa tradycja” napisat
prof. Tomasz Korpysz dziewietnastokrotny juror
konkursu, wybitny norwidolog. Naukowiec uchyla
w niej czesciowo tajniki pracy kapituty, jej rozterki,
dyskusje, argumenty, spory.
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felietonisty tez wiec pora brac sie
za pisanie. Zanim jak zwykle pona-
rzekam troszke powspominam.

S koriczyty si¢ wakacje, moje jako

Ostatnia fala upatéw przypomniata mije-
den z najprzyjemniejszych dni, jaki przezy-
tem w swoim zyciu. Miatem wtedy chyba 7
latipojechatem z Rodzicaminad rzeke Swi-
der pod Warszawg. Byto ciepto i stonecz-
nie, w rzece ptywata chmara ludzi. Reszta
sie opalata. Ja wtedy jeszcze nie umiatem
ptywaé, zresztg nigdy nie nauczytem sie
dobrze ptywac i zawsze batem sie gtebo-
kiej wody. Nie nauczytem sie bo nie bratem
lekcji, a jak co$ mi wychodzito naturalnie
to na tym poprzestawatem. Nie myslatem
o pogtebianiu jakich$ umiejetnosci, by-
tem po prostu ignorantem. Ale wracam
do tamtego dnia, kiedy z uwagi na to jak
ptytka rzeka jest Swider brodzitem sobie
przy brzegu, przesuwajac sie w te i dru-

g3 strone, cieszac sie cieptem wody, sto-
neczkiem i catkowitg beztroska kilkulatka.
Nie to co teraz, inflacja, rachunki, wojna.
Ludzie byli tez inni, bardziej towarzyscy,
uprzejmi. Wprawdzie rzadzita wtedy jed-
na partia ale dla takiego szczeniaka, jak ja
nie byto to zmartwieniem, w kazdym razie
na pewno nie w tamtym dniu. Inny okres,
ktéry wspominam z nostalgia to wakacyjny
wyjazd z kolegami nad jezioro Lubie koto
Drawska. Wyjazd potaczony z wedkowa-
niem, do ktérego od dziecka miatem sta-
bos¢. Moi przyjaciele mieli wiecej pojecia
o towieniu ryb niz ja, wiec codziennie tfa-
palismy po kilka pieknych okoni, wazacych
co najmniej 30 dkg, a nawet udato nam sie
zaliczy¢ rybe na srebrny medal, 46 cm i pot
kilograma.

Ktéregos dnia podczas spiningowania
wyciggnelisSmy sznur z haczykami na we-
gorze. Sznur byt zaciagniety przez miej-
scowych rybakéw ale postanowilismy go
wykorzystaé¢ dla swojego potowu. Otéz
przyczepilismy do haczykéw potéwki ra-
kéw i zanurzyli$my sznur ponownie, majac
go oczywiscie pod kontrola. Ku naszemu

o

zdziwieniu nic sie nie ztapato, potem nam
uswiadomiono, ze wegorze zywig sie pa-
dling a raki z tak czystego jeziora byty po
prostu za Swieze. Pewnego dnia jeden z
naszych kolegow, ktéry niczego do tamtej
pory nie ztowit, tuz po obiedzie oznajmit
nam, ze idzie na ryby. Reszta powiedziata,
Ze to zta pora na wedkowanie, ale on to zi-
gnorowat. Po niecatej godzinie pojawit sie
z metrowym szczupakiem caty szczesliwy.
Nie byliSmy szczesliwi, tym bardziej, ze za-
brat rybe do swoich przyjacidt, ktérzy obo-
zowali niedaleko i mieli urzadzi¢ ognisko.
Kiedy wrdcit rano z ocalatg czescia szczu-
paka okazato sig, ze w rybie sg larwy much!
Na obozowisku oczywiscie nie mieliloddw-
ki i obeszliSmy sie smakiem. Ale caty po-
byt wspominam jako jeden z najlepszych
wypadoéw wakacyjnych, tym bardziej, ze
dostarczyt mi mndstwo wrazen estetycz-
nych. Pobliska rzeka Drawa ze swoimi me-
andrami jest po prostu przepiekna a sptyw
nig nalezy do wzruszajacych przezy¢. Pré-
bowalismy w tej rzece ztowi¢ klenia na
muchoéwke ale bez powodzenia. Poniewaz
nostalgia powoduje u mnie wspomnienia

Zaledwie jeden raz mniej w radzie konkursu za-
siadat prof. Piotr Mitzner. Jego przedmowa otwie-
rajgca drugg czes¢ antologii zatytutowana ,,Poezja
i wojna” nawiazuje do Il wojny Swiatowej, ale tez
do obecnie trwajgcej wojny w Ukrainie. Prof. Mit-
zner cytuje wiersz Stanistawa Kowalczyka, poety
roztrzelanego w pierwszych dniach sierpnia 1944
roku, ktéry chodzit do szkét w Pruszkowie i tu pod-
czas wojny wydat tomik wierszy ,Osty kwitngce”.
Reprint tego tomiku przed laty wydrukowata Ksigz-
nica Pruszkowska. Cze$¢ druga, czytana od dolnej
oktadki jest znacznie mniej obszerna, gdyz zawiera
poezje laureatoéw tegorocznego konkursu. Motto
tej czesci to cytat z ,,Rozmowy umartych” prowa-
dzonej pomiedzy Byronem a Rafaelem Sanzio.
,Swiat jest gorzkos¢” — méwi Byron.

Wiele nazwisk laureatéw konkursu powtarza sie.
Poniewaz wszystkie prace opatrzone sg godfami,
a wiersze czytane przez jurordw anonimowe, nie-
watpliwie swiadczy to o utalentowaniu wybranych

0s6b i trzymaniu przez nich wysokiego poziomu
swej twdrczosci. Motto czesci wierszy to cytaty z
Norwida lub innych poetéw. W samej tresci utwo-
réw bardzo wiele jest odniesien do Patrona, odnie-
sien do Jego dziet lub zyciorysu.

Prof. Leszek Szaruga, kolejny norwidolog, dzie-
sieciokrotny cztonek kapituty konkursu w swoim
kréciutkim eseju ,,Stéwka Norwida” zajmuje sie po-
czatkiem utworu C.K. Norwida ,Stéwko”: , Litwo!
Dlaczegoz Ty, a nie Warszawa, / piesr mg, podartg,
jak choragiew starg, / Sktadasz?” Udowadnia, ze
wyraz ,Litwo!” do tego z wykrzyknikiem nie jest
nawigzaniem do inwokacji ,Pana Tadeusza”, ze
trzeba znac okolicznosci powstania utworu, zeby
to zrozumie¢. Uwierzmy nauce. Jest w tej antolo-
gii bardzo krotki, ale mocny w swej wymowie wpis
Wasyla Stusa, wybitnego poety ukraifiskiego, ktéry
zgingt w sowieckim tagrze.

W catej ksigzce znajduje sie mnéstwo autoportre-
t6w C.K. Norwida pochodzgcych z réznych okresow

Jego zycia. S one reprodukowane w kolorze sepii,
co wspottworzy klimat wierszy. W kolorze tym wy-
konane s3 réwniez przepiekne rysunki Grzegorza
Witkowskiego w czesci pierwszej antologii oraz
Adama Kalicy w czesci odwrdconej.

Napisatam tyle, bo staram sie zacheci¢ czytel-
nikdw do przeczytania tej ksigzki. Wydaje mi sie
piekna i bardzo wartosciowa. Widziatabym dla niej
miejsce moze nie w kazdym, ale chociaz co drugim
pruszkowskim domu. Obcowanie z poezjg tak bli-
sko sie dziejace jest samo w sobie wielkim przezy-
ciem. A do tego ksigzka tadnie wyglada na pétce.

Ogélnopolski Konkurs Poetycki im. C. K. Norwi-
da organi: y przez Ksigznice Pruszk kg
Antologia 2012 — 2021, Wyd. pierwsze Ksigznica
Pruszkowska i Instytucja kultury miasta Pruszko-
wa, 2022 r., mnéstwo ilustracji, oktadka sztywna,
str. 262 — jedna czes¢, 72 — czesc¢ druga, odwrdco-
na, ceny brak.

wakacyjne nie moge nie wspomnie¢ o wy-
padzie nad jezioro Biate w wojewddztwie
lubelskim. Miatem 18 lat i wybratem sie
tam z kumplem z klasy. Pociggiem dosta-
liSmy sie do miejscowosci, z ktérej nad
jezioro moglismy sie udac tylko autosto-
pem. W pewnym momencie méj kolega,
ktéry dZzwigat na plecaku nasz namiot, tzw.
trojke z tropikiem a przysiadt na trawie w
oczekiwaniu na stopa chciat sie podniesc,
widzgc zatrzymywany przeze mnie traktor.
No céz, waga ciezaru, ktéry miat na ple-
cach spowodowata, ze wpadt do rowu na
plecy! Bardzo mnie to rozbawito, kolege
mniej. Po dotarciu nad jezioro, przedtem
z wizytg w sklepie monopolowym, rozbili-
$my namiot jednoczesnie zauwazajgc dwie
dziewczyny, spogladajace na nas z okna
pobliskiego domku. Nasze zaproszenie
na degustacje angielskiej gorzkiej zosta-
to przyjete a ja troche poéiniej wszedtem
oficjalnie w $wiat mezczyzn. Teraz troche
ponarzekam. Duzo sportu byto w sierpniu
i duzo okazji dla komentatoréw, zeby po-
chwali¢ sie swoja kulawa polszczyzng.

MGj ulubiony Babiarz przeszedt sam sie-
bie pozdrawiajac niezyjacego sportowca.
Pani dyrektor z TVN — ,ja osobiscie”. No
przeciez. Babiarz i Chmara wymawiajg na-
zwisko zawodnika Szidler a drugi Skilder.
A siedzg koto siebie. Po biegu na 400 m
pan Babiarz mdéwi Justyna Kowalczyk, na
szczgscie Chmara go poprawia, ze to Justy-
na Swiety-Ersetic. Nie ten sport.

Mecz tenisowy Kyrgiosa z Miedwiedie-
wem. Po pierwszym, wygranym przez Ro-
sjanina secie, komentujacy to spotkanie
Tomasz Tomaszewski twierdzi, ze Kyrgios
jest juz zmeczony i na réwni pochytej. A
kiedy Miedwiediew wygrywa pierwszego
seta to juz wygrywa do korca. Tymcza-
sem kolejne dwa sety wygrywa Kyrgios,
przeczac twierdzeniu komentatora, ze
Australijczyk juz ma do$é. Poza tym Toma-
szewski nie odrobit lekcji z wymowy ob-
cych nazwisk, bo nazwisko, ktére powin-
no brzmieé ,Kirios” wymawia , Kyrgios”. A
Maciej Iwanski z TVP, ze sedziowie nie mo-
gli tego wzig$¢ pod uwage, a za chwile, ze
zawodnicy dobrze sie rozumiejg a w deblu
a jest to niezwykle istotne. W ogdle pod-
kreslanie przez komentatoréw, ze to jest
wazny punkt, wazny gem czy wazny set
jest bez sensu, kazdy moment w sporcie
jest wazny. Jak powiedziat jeden z nich,
,hie ukrywam, ze i jedna i druga tenisistka
chce awansowac do finatu, to wazny gem,
to wazny set”. Bez komentarza.

P.S. Niedawno rozpoczety sie Mistrzo-
stwa Swiata w siatkdwce, organizowane
wspdlnie przez Polske i Stowenie. Ogla-
datem mecz inaugurujacy te zawody po-
miedzy Brazylig a Kuba. Spotkanie na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie, tylko, ze
na trybunach stadionu w Ljubljanie byto
moze 200 kibicow.

Potem przypadkowo trafitem na trans-
misje meczu Japonia - Katar, ale tam juz
siatkarzy byto wiecej niz kibicéw. Po co
organizowac¢ tak wazng impreze w kra-
ju, w ktérym majg gdzies siatkéwke? Na
wieczornym spotkaniu juz w katowickim
Spodku komplet fantastycznie dopinguja-
cej widowni w wygranym 3:0 meczu Pol-
ski z Butgarig. Trzymam kciuki za naszych,
bytby to trzeci tytut mistrzowski z rzedu!
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Co pamigtam z tamtych lat - wspomnienie 0 moim
serdecznym Przyjacielu Adamie Blaszyiiskim
oczatek naszej przyjazni to druga potowa lat
Pszeéc’dziesiatych i spotkanie w Domu Kultu-
ry Kolejarza w Pruszkowie, w ktérym Adam,

jako poczatkujacy perkusista szlifowat swoj talent.
Prowadzony tam przez p. Rzezniczka Big Band da-
wat mozliwo$¢ korzystania ze sprzetu muzycznego i
gwarantowat udziat w prébach muzycznych umoz-
liwiajacych rozwdj osobowosci muzycznej. Koniec
lat szescdziesigtych to powiew zmian, jakie ptynety
szerokim nurtem do Europy z zachodniego wybrzeza
Stanéw Zjednoczonych. Ich emanacjg byta filozofia
ruchu ,flowers power”, ktérg utozsamiali hippisi
i szeroka Sciezka nowych nurtéw muzycznych, w
ktorych znaczaca role i miejsce odgrywac zaczety
zespoly muzyczne z obszaru ,bielszego odcienia
bluesa”. Adam czut sie wybornie w tym nurcie i
dzieki temu doszto do powstania pierwszej z Jego
udziatem amatorskiej grupy bluesowej pn. Pattern.
Wyznaczyta ona muzyczne ego Adama, ktéremu
pozostat wierny. Kilkuletni okres dziatalnosci zespotu
Pattern (pierwotny sktad: Adam Blaszyniski perkusja,
Waldek Czapkiewicz gitara solowa, Marek Suwart
gitara basowa, pézniej Romek Keszycki takze vocal
oraz Michat Sniadowski piano) pozwolit Adamo-
wi na szeroki kontakt z réznorodnoscia stylu wielu
grup muzycznych i aktywny, wiodgcy w nich udziat
(m.in.2Plus1). Zasada, ktérej Adam przestrzegat ( z
pewnymi wyjatkami) byto takze to, ze ,nie gramy
do kotleta” co umozliwiato adresowanie utworéw
muzycznych do szerokiego grona stuchaczy, ktérzy
przychodza na koncerty, aby postuchaé¢ muzyki, a
jednoczesnie podnosito wysoko poprzeczke kunsztu
artystycznego, ktory z powodzeniem Adam realizo-
wat. Wyrazem tego byto takze doprowadzenie przez
Adama do powstania oraz dziatalno$¢ w zespole Pro-
mil Bluesa, bardzo zyczliwie przyjetego przez rzesze
stuchaczy, a takze przez dziennikarzy muzycznych
(m.in. Wojciecha Manna). Choroba, ktéra ,,dopadta”
Adama ograniczyta w znacznym stopniu jego mu-
zyczng tworczos¢ i w konsekwencji doprowadzita
do $mierci.

Przyjacielu, nie ma Ciebie, ale pozostaniesz na za-
wsze W moim sercu.

Zbyszek Johne

*okk

Adam ,,Blacha” Blaszyiiski - 1951 - 2022
akroczym, pieknie potozony nad Wistg o$ro-

Zdek wczasowy dla pracownikéw ZZG Inco

Veritas.

Mama pracowata w ich zaktadzie w Pruszkowie
i czesto spedzalismy kilka tygodni wakacji wtasnie
tam. W kazdy weekend byty wieczorki taneczne.
Oprawe muzyczng zapewniaty zespoty z Pruszkowa.
Najwigkszym hitem tego okresu byta , Dziewczyna o
pertowych wtosach”. Swiatto padato na perkusiste
z dtugimi wtosami o filmowej urodzie i szlachet-
nych rysach. Byt to Adam Blaszyniski, Wtedy jeszcze
nastolatek. Po zabawie tanecznej, dla odwaznych,
byto ognisko na drugim brzegu rzeki. Wsrdéd nich
znalazt sie Adam i ja. Tak sie poznalismy. Byt rok
1970. Potem okazato sig, ze mamy wspdlnych zna-
jomych. Az ktéregos razu spotkatem Adama w Gro-
dzisku Mazowieckim na jakiejs prywatce u Bohuna
(Bogdan Lewandowski).

Czesciej zaczelismy sie widywad w drugiej potowie
lat 70 kiedy Adam grat w Grupie Dominika (Domi-
nik Kuta). Na zdjeciu od lewej stojg: Bogdan Teper,
Dominik Kuta, Marek Migdalski, Roman Keszycki i
Adam Blaszynski.

Z Grupg Dominika Adam wystapit na Il Targach Es-
tradowych Poltest w todzi. Ta przygoda nie trwata
zbyt dtugo, poniewaz juz wiosng 1976 roku Fran-
ciszek Walicki, pod patronatem Battyckiej Agencji
Artystycznej powotat do zycia zespét Bumerang,
w ktdrego sktadzie grat takze Adam Blaszyniski.
Chociaz zespét powstat w Gdarisku, to grali w nim
artysci zwigzani ze srodowiskiem grodzisko prusz-
kowskich muzykéw. Na zdjeciu wykonanym przez
Marka Karewicza w 1976 roku sg od lewej strony:
Adam ,Blacha” Blaszyriski, Piotr ,Pastor” Budelski,
Roman Keszycki, Zdzistaw ,Szczota” Grzesiewicz
oraz Krzysztof ,Cieplak” Cieplinski. Niestety, przy
2yciu pozostat juz tylko Roman Keszycki, aktualnie
mieszkajacy w Kanadzie. Te i inne informacje o zy-
ciu i pracy Adama znam z jego opowiadan, ktére
potrafit pieknie przedstawiac w trakcie kolezeriskich

yminamyyAda

spotkan, ktérych w dwczesnych czasach byto duzo.
BylisSmy mtodzi, mieliSmy marzenia i plany a naj-
lepiej rozmawiato sie o nich na lesnych polanach,
w $wietlicy u Bohuna czy w parku okalajgcym
posiadtos¢ doktora Mateusza Chetmoriskiego na
Starym, koto Grodziska Mazowieckiego. Zwykle
towarzyszyto nam ,wini unio” jak pieszczotliwie
o alpagach zwykt mawia¢ ,Bohun”. Potem moje
kontakty z Adamem sie rozluznity, ja pracowatem
w Bristolu a Adam wyjezdzat na kontrakty. Na spo-
tkaniach zinnymi kolegami zawsze poruszalismy te-
mat nieobecnych, wiec zwykle wszyscy wiedzieli co
uposzczegdlnych osdb stychad i jak im sie wiedzie.
Po zmianie ustroju z PRL-u na Rzeczpospolitg otwo-
rzytem w Grodzisku Mazowieckim kawiarnie Cafe
Queen, ktora stata sie miejscem spotkan muzykéw
mieszkajacych kiedy$ w Grodzisku Mazowieckim,
Milanéwku, Pruszkowie czy Zyrardowie. W drugiej
potowie lat 90, wzorem lokali gastronomiczno-roz-
rywkowych z potudnia Europy, na niewielkiej sce-
nie w kawiarnianym ogrédku organizowatem rézne
koncerty z muzyka na zywo. W Cafe Queen bardzo
czesto wystepowata zona Adam — Ula Blaszynska,
ktora grodziska publicznosé od razu pokochata.
Adam, w miare wolnego czasu przyjezdzat z Ulg i
wtedy spedzalismy mndstwo czasu na réznych nie-
koriczacych sie rozmowach o muzyce i losach na-
szych wspdlnych znajomych.

Stuchanie muzyki i $piewu Uli przywotywato
wspomnienia wsrdd stuchaczy i wprawiato ich w
bardzo dobry nastrdj. Adam, zauroczony jej gto-
sem, zwykt prosi¢ o jego ulubiong piosenke. Byt to
wspaniaty przebdj Randy Crowford - Almaz. Juz od
pierwszych stéw piosenki Adam miat tzy w oczach
i cieszyt sie, ze tak wspaniata dziewczyna jak Ula,
ktdérg utozsamiat z bohaterkg piosenki, wybrata
witasnie jego. Wzruszony potwierdzat, ze Ula to
jest taki piekny diament, ktdry na scenie rozkwita i
drzy jakwiosenny kwiat na wietrze. Lu bitem jak o
tym mowit. Byta w tym jego wzruszeniu i szklistych
oczach wielka mitos¢ do Uli.

Na przetomie XX i XX wieku koledzy zaczynali juz
odczuwac skutki beztroskiego zycia i przyszta pora
by zdrowi muzycy pomogli muzykom potrzebuja-
cym. Podczas réznych rozméw z Jarkiem Baczkow-
skim i Robertem Tycem przy muzyce w Cafe Queen,
zrodzit sie pomyst organizacji koncertéw z ktérych
catkowity wptyw, prosze nie myli¢ zdochodem, byt-
by przekazywany potrzebujgcym. Los jest okrutny i
pierwszym kolega, ktéremu pomagalismy byt Bog-
dan ,,Bohun” Lewandowski. Podczas operacji am-
putacji nogi Bogdan zostat zakazony gronkowcem.
Leczenie stato sie bardzo kosztowne i dtugotrwate.
Do akcji natychmiast wtaczyli sie¢ muzycy, gtéwnie
ze Srodowiska znajomych Bohuna. Wsrdd nich nie
zabrakto Adama i Uli, ktdrzy juz rozpoczeli wspét-
prace z zespotem 2 Plus | i Czarkiem Slgzakiem. Byli
tez, Andrzej Krzywy, Darek Kozakiewicz, Robert
Gawlinski, Robert Chojnacki, Dominik Kuta i wielu
innych przyjacidt, z ktérymilos zetkngt Bohuna. Tak,
razem z Jarkiem Baczkowskim, w ciggu kilku tygo-
dni zorganizowali$my przepiekny koncert w Grodzi-
sku Mazowieckim w Kinie ,Wolnos¢”. Artysci wzieli
w nim udziat catkowicie za darmo, firma nagtosnie-
niowa $p. Waldemara Marciniaka, w ktdrej wow-
czas akustykiem byt tez $p. Waldemar Czapkiewicz
nagtosnita i oswietlita cate wydarzenie. Koncert
trwat ponad trzy godziny. Kino pekato w szwach.
Byt to dzien 4 luty 2004 roku. Potem jak tylko ktorys
z kolegdw potrzebowat pomocy to razem z Jarkiem
robilismy kolejne koncerty, a Adam zawsze chetnie
brat w nich udziat z réznymi formacjami, z ktérymi
aktualnie wystepowat.

Razem z Adamem i Ulg zaczeta tez wystepowac
ich corka Matgosia. Tu zdjecie z 2012 roku przed-
stawiajgce Matgosie, Adama i Bogdana Kowa-
lewskiego. SpotykalisSmy sie dosy¢ czesto wsrdod
réznych znajomych i w réznych miejscach. Byly to
zawsze ciekawe wydarzenia. Przyszedt jednak czas,
ze los okazat sie okrutny i koledzy muzycy zaczeli
odchodzi¢ do innego $wiata. Adam oprécz pomo-
cy poprzez swdj udziat w koncertach, miat w sobie
niesamowitg empatie i opiekowat siestabnacymi
juz kolegami. Tak byto w przypadku Bohuna. W
pdzniejszym okresie, raze m z Robertem Tycem,
opiekowali sie Waldkiem Czapkiewiczem.

W 2013 roku w Cafe Queen zorganizowalismy
symboliczne pozegnanie zmartych kolegdw, ktorzy
mieszkali na tej samej ulicy co kawiarnia (Szczota

i Chlorek w tym samym bloku a Bohun vis a vis).
Tytut tej skromnej uroczystosci brzmiat Ich trzech
z jednej ulicy. Tutaj linki do reportazu z tego kole-
zeriskiego pozegnania zrealizowanego przez GTV:

| cze$¢ - https://youtu.be/7A5jJoJAYII oraz

1l cze$¢ - https://voutu.be/2fEzOCtIO9E

Adam brat udziat w tym szczegélnym wydarzeniu.

W pézniejszych latach bralismy razem udziat w in-
nych koncertach pomocowych i wspomnieniowych
oraz znacznej ilosci pogrzebow.

Od 2018 roku organizowatem na zlecenia CK
zabawy taneczne dla senioréw z Grodziska Ma-
zowieckiego i zaprositem do wspotpracy kolegdw
muzykéw z dawnych lat. Perkusista w zespole byt
Adam Blaszynski a wokalistkg Ula Blaszyriska. Do
czasu pandemii takich zabaw andrzejkowych, syl-
westrowych i karnawatowych zorganizowatem
kilka a Adam z radoscig patrzyt jak seniorzy bawig
sie przy proponowanej przez nas liscie przebojow
tanecznych z latich i jego mtodosci. Niestety juz nie
zagrat z nami ostatniej przed pandemia zabawy kar-
nawatowej z powodu pogorszenia stanu zdrowia i
rozpoczetej kuracji. Na zabawe przyszedt towarzy-
sko i zostat z nami przez kilka godzin jako widz.

Smutno jest zegnac¢ kogos tak sympatycznego
i empatycznego jak Adam. Mam nadzieje, ze jak
pierwszy bdl i smutek opadna, to wspdlnie z ko-
legami zrobimy w Pruszkowie koncert pozegnalny
i wspomnieniowy. Wtedy Adam bedzie znowu z
nami wsrdd pieknych fotografii, filméw i wspo-
mnien.

Krzysztof Urtate

Hokok

Adam - wspomnienie
'ak, gdzies we wrzesniu 1968-go, poznat nas
-I-jakis kolega z Pruszkowa (nie pamietam kto).
Adam mial 16-cie lat, a ja, 18-cie. Adam grat
w big-bandzie prowadzonym przez p. RzeZniczka,
w pruszkowskim domu kultury. Ja w ,Trapistach”
(pierwszy sktad) z Podkowy Lesnej. W tym momen-
cie, po maturze, porosilismy ks. Leona Kantorskiego
o miesigc przerwy w dziatalnosci , Trapistow - chcie-
lismy przygotowa¢ sie do egzaminow wstepnych na
sudia. Ten pomyst nie spodobat sie ks. Kantorskiemu.
Stawalismy sie coraz bardziej popularni (szczegolnie
po informacji w Polskiej Kronice Filmowej). Zapra-
szano nas coraz czesciej. Utkwio mi w pamieci z tej
rozmowy, ze ks. Kantorski stwierdzit: ,W razie, czego
- nie ma ludzi niezastapionych.

Razem z Waldkiem i Adamem zaczelismy mysle¢
o zespole, ktory w koricu powstal: PATTERN; Michal
Sniadowdski - klawisze, Waldemar Czapkiewicz - gi-
tara, Adam Blaszynski - perkusja, Roman Keszycki
- gitara basowa, spiew. Po pewnym czasie dotaczyt
Bogustaw , Antal” Teper z Zyrardowa, znakomity vo-
calista!!! Jego pierwszego ukradli do Grupy Blueso-
wej Stodofa (pdzniej Gramine). To byl koniec zespotu
Pattern.

Z Adamem gratem jeszcze razem w dwdch, trzech?
wydaniach Grupy Dominika. Adam zaczat wyjezdzac
na zagraniczne kontrakty, ja zdecydowatem sie na
emigracje do Kanady.

Odprowadzat mnie takze Adam (wsréd kilku oséb).
Na emigracji utknatem az do dzisiaj!!!

Jak zaczelismy grac razem - to byto wtasnie to na
co ja czekatem; znakomite uderzenia z rak, z nég. Ta
sama perkusja w rekach Adama brzmiata zupetnie
inaczej, miata dusze! Nie chodzito tylko o muzyke,
rozumielismy sie doskonale, ta sama ,grupa krwi”.
Po rozejsciu sie naszych drdg, caty czas mielismy
kontakt. Po latach, bedac na pogrzebie ojca w mi-
lanowskim kosciele zaskoczyli mnia Ula z Adamem
i wigzanka...

Roman Keszycki

ok k
,BLASZKA”, ,,.BLACHA” Blaszyiiski
seudonim ,,Blaszka” znany byt najpierw w
PPruszkowie, potem ,Blacha”, kiedy zostat zna-
nym perkusista. Adas, pochodzacy z mojego
pokolenia w mtodosci byt urzekajacej urody chto-
pakiem (nie bojmy sie tego powiedziec), o dtugich
czarnych wiosach, pasujacy idealnie do dwczesnego
modelu ,,bigbeatowca” i podejrzewam, ze niejedna
dziewczyna podkochiwata sie w nim. To byly czasy ab-
solutnie niepowtarzalne — z jednej strony polityczny
ustréj narzucajacy nam, co i jak ma by, a z drugiej
strony pewnego rodzaju muzyczna wolnos¢...

Adasia zapamietatem, jako osobe absolutnie ,,po-
zytywnie zakrecong”. Jego szczery, szeroki usmiech,
jego empatia, jego oznaki przyjazni, to wszystko da-
wato sie odczug, jako co$ niebywale wartosciowego.

Adam byt Swietnym perkusista, docenianym
przez znajomych, réwniez przez profesjonalistow.
Od kilkudziesieciu lat bylismy w gronie $wietnych
przyjacidt, dla ktérych MUZYKA byta czym$ bardzo
waznym. A dziato sie wowczas duzo. Ogdlnoswiato-
wa erupcja talentdw i zespotéw byta mocno ograni-
czona w polskim odbiorze, ale niektorzy, bywajacy
w USA przyworzili mnéstwo ptyt. Mielismy takiego
przyjaciela, Marka Suwarta, ktdry zapraszat nas na
sesje ich stuchania. To byt zupetny odjazd. Natomiast
inny przyjaciel z tej paczki, tez juz niezyjacy, CZAPA,
czyli Waldek Czapkiewicz, réwniez skupiat wokét
siebie przyjaciot zafascynowanych muzyka, a wsrod
nich byli m.in. Adam Blaszyriski, Urszula Pluta (pdz-
niejsza zona Adasia), Tadeusz Baudouin de Courte-
nay, MALEZY (czyli Tomasz Andrzej Malczyk), no i ja.

Przy okazji anegdotka. W latach 70-tych, po kon-
cercie Budki Suflera w pruszkowskim Domu Kultury
Kolejarza, Adam przyprowadzit do mojego kawaler-
skiego mieszkanka grupke naszych znajomych mu-
zykow, oraz wokaliste Budki - Romualda Czystawa.
Wprawdzie czasy byly trudne do przyjmowania go-
sci, ale Adam, dusza towarzystwa z otwartym ser-
cem, znanym z tego, ze dzielit si¢ tym, co ma, wysko-
czyt na chwile do pobliskiego Pewexu i przytaszczyt
duzg butle whiskey. Zabawa byta $wietna. To byto
naprawde niesamowite.

Bedzie mi ,Blaszki” brakowad, nie spotykalismy sie
za czesto, ale Swiadomos¢ bezcennej przyjazni pozo-
stata. Adasia juz nie ma, ale tatwo rozpozna¢ Go w
minach, gestach i usmiechu corki, Gosi.

R.I.P.!

Romuald Bartkowicz

ok k
Wspomnienie o Adamie
le, Gosie i Adama poznalismy w troche nie-

U codziennych okoliczno$ciach.

- Czy mozemy skorzysta¢ z panstwa fa-
zienki?

- Oczywiscie, bardzo prosimy.

Nasi nowi sgsiedzi przyjechali do swojego domu,
ale nie mieli jeszcze podtaczonej wody. Przyszli na
chwile, a siedzac na tarasie, przegadalismy kilka go-
dzin.

A potem byto wiele spedzonych razem chwil, dtu-
gie rozmowy przy kawie, spacery po lesie i spotkania
pod sosnami przy ogrodzeniu oddzielajgcym nasze
dziatki.

Adam bardzo lubit Karmelka, naszego psa. Mowit
do niego pieszczotliwie: synus i czesto bawit sie z
nim, rzucajac mu przez ptot kéteczko albo patyczek.

Podczas spotkar opowiadat nam o swoim zyciu,
pracy, kontraktach i koncertach. Zawsze byty to bar-
dzo ciekawe historie, bo Adam zwiedzit chyba pét
Swiata. W kazdej trudnej sytuacji moglismy liczy¢
na Jego pomoc. Nasza przyjazn trwata stanowczo
za krétko.

Adasiu, bardzo nam Ciebie brakuje...

Ewa, Zuza i Andrzej

* %k k
ytes,jestes i bedziesz w mojej pamieci i my-
Bélach Zadne stowa nie oddadza bélu i pustki
jaka czuje Adasiu...
Robert Tyc

ok

ogtbym o Nim gadac i gadac... Cztowiek
IVI z sercem na dtoni i cho¢ grat z nami tyl-
ko cztery lata, to znamy sie duzo dtuzej.
ByliSmy w statym kontakcie do 15 czerwca tego
roku. Wtedy rozmawialiSmy ostatni raz. Miatem
nadzieje, wierzytem, ze Adas da rade, ze jakos wyj-
dzie z tego. Niestety, On nas, mnie zostawit i gra
teraz w niebianskiej kapeli, pewnie z Czarkiem, z
ktérym tez sie przyjaznitem, choé musze przyznac,
ze Adam to, jak by to powiedzie¢... moje drugie
»ja”. Czarek tez pozostanie w sercu i pamieci, ale
Adam zostawit, jak Wicio Zuk, ogromng pustke,
ktorej nie da sie wypetni¢. Niewielu mam przy-
jaciot, tych prawdziwych, i kiedy ktos$ z nich od-
chodzi, zabiera ze sobg cze$¢ mnie. Co mam dalej
pisac? Cierpienie...
Mariusz Gabrych
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Bumerang, ostatni zespot: { zem gralismy...
idam Blaszynski, Pietr,;Pa. ; ski,-Roman Keszycki, Z
v,,Szczota” Grzesie Ciepluk” Cieplinski.

e i Waldek ,,Czapa” Czapkiewicz

REK KAREWICZ (1976-07-0T)
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Zta Medycyna - zachowaé czujnosé i zdrowie

Tomasz Dtugosz-Trahinski - ttumaczyt i opracowat
na podstawie ksiazki ,,Bad Medicine”

Pragnienie dtugiego zycia w
miodzienczej Swiezosci, umy-
stowej i fizycznej, w wigorze
i zdrowiu zawsze bylo marze-

niem ludzi. Kazdy chce sie ze-
starze¢, ale nikt nie chce by¢
stary, jak mowi zwiezte i trafne
powiedzenie.

Zrédto mtodosci
Sredniowieczu legenda o ,zrodle
Wm’rodoéci" byta tematem basni,
piesni i wierszy. Istnieje wiele ob-
razéw przedstawiajgcych to Zzrédto mtodosci,
do ktérego z jednej strony wpetzaja ,stare
kobiety i chorzy starcy”, a z drugiej wyskakuja
jako mtode, kwitngce dziewczeta i mtodziericy.
Coz, poszukiwana fontanna mtodosci, o ktérej
marzono w dawnych opowiesciach, niestety
nie istnieje. Dzi$ jednak wiemy znacznie wiecej
o przyczynach starzenia sie, a takze o tym, jak
unikna¢ wielu z nich, a nawet odwrdci¢ niekto-
re znich. Najwazniejsze rzeczy sg dobrze znane
i wtasciwie kazdy je zna. Na przyktad, zdrowy
styl zycia, zdrowa dieta, duzo ruchu, $wieze
powietrze, storice i brak natogdw, takich jak
palenie papieroséw czy alkohol.

Oczywiscie i niezmiernie wazne: rados¢ z zy-
cia, sensowna praca, zajecie, ktdre spetniaiin-
spiruje. Przede wszystkim: dobra, harmonijna
rodzina, mito$¢, bezpieczenstwo i przyjaciele.
To zawsze byto podstawg szczescia, zdrowia i
zadowolenia. Gdyby to tylko byto takie proste.
Dzisiejsze zycie nie jest juz tak nieskazitelne,
rodziny rzadko kiedy sg stabilne, a relacje mie-
dzy krewnymi czesto s3 tylko przelotne. Zyw-
nosé nie jest juz nieskazona i nie sktada sie z
naturalnych sktadnikéw, chyba ze kto$ dba o
to, by kupowac wszystko ,ekologiczne” lub sa-
memu uprawiac — ale kto to robi?

Pizza z analogowym serem

Wiele oséb mieszka samotnie, dostaje goto-
we positki w supermarkecie, kiepskie mrozo-
ne pizze z analogowym serem lub fast foody.
Wszystko jest petne sztucznych sktadnikow,
konserwantéw, barwnikéw, substancji zapa-
chowych i sztucznych aromatéw, tanich sub-
stytutow prawdziwej zywnosci. Niektére z nich
sg wrecz szkodliwe. Nawet Swieze warzywa i
owoce nie zaspokajajg juz w petni zapotrze-
bowania organizmu na witaminy, mineraty i
pierwiastki $ladowe. Stare powiedzenie ,niech
twoje jedzenie bedzie twoim lekarstwem”
trudno jest zastosowaé w praktyce. Sa one
produkowane w jak najkrétszym czasie na
sztucznie nawozonych glebach, czesto zbiera-
ne jako niedojrzate i przewozone przez tysigce
kilometréw, a na miejscu poddawane fumigacji
srodkami dojrzewania, aby wygladaty apetycz-
nie w supermarkecie. To juz nie sa dawcy wi-
tamin. Tylko w przypadku warzyw i owocow z
upraw ekologicznych i domowych mozna mieé
pewnos¢, ze nie stosowano w nich herbicydodw,
pestycyddw, sztucznych nawozdéw ani innych
sztucznych i szkodliwych metod.

Wystarczy maty przyktad: Jesli kupujesz wie-
che pomidoréw w supermarkecie, wszystkie sa
tej samej wielkosci i tak samo dojrzate, goto-
we do spozycia, doktadnie tak samo czerwone
i doskonate. Kazdy, kto cho¢ raz widziat natu-
ralnie rosnaca rosline pomidora podczas doj-
rzewania owocow, wie, ze nie jest to mozliwe
w naturze.

Pomidory znajdujace sie najblizej szyputki
w wiesze owocowej tworza sie jako pierwsze,
podczas gdy wiecha kwitnie jeszcze w gornej

czesci. Owoce w dolnej czesci sg juz dojrzate i
czerwone, podczas gdy na wierzchotku wiechy
sgjeszcze mateizielone. | prawie nakazdejwie-
sze rozwija sig owoc, ktory jest troche krzywy,
ma plamy, jest za maty lub w jaki$ sposdb nie
wygladaidealnie. Jak to mozliwe, ze ciezaréwki
z idealnie dojrzatymi, pieknymi owocami i wa-
rzywamileza w kazdej filii sieci supermarketow
i pozostaja tam przez wiele dni?

Ruch na Swiezym powietrzu to zdrowie

Przewaznie siedzimy w biurze lub w domu,
a ¢wiczenia fizyczne s3 czyms, na co prawie
wszyscy bardzo rzadko mamy czas. Kto z nas
regularnie przebywa na $wiezym powietrzu,
wedruje, jezdzi na rowerze, pracuje w ogro-
dzie? Harmonijne zycie rodzinne réwniez nie
jest dane kazdemu, a nasza praca rzadko jest
naszym powotaniem. Co gorsza, bardzo czesto
jest to czysty stres i ciggta presja, ktérej musi-
my sie poddawac, aby sfinansowaé swoje zycie.
To wecale nie sg idealne warunki zycia. Wiele
czynnikow sktada sie na ogdlny problem, ktéry
wysysa z nas sity witalne i powoduje przed-
wczesne starzenie sie. Ciato, dusza, cate nasze
zycie nie s3 w rownowadze.

Pojawiajg sie skargi, zaburzenia, choroby,
wszelkiego rodzaju niepowodzenia. Zyjemy w
,stresie” i coraz powszechniejszym zjawiskiem
jest ,wypalenie”, czyli ,wypalenie sie” naszego
Swiatta zyciowego z powodu przedwczesnego
zuzycia energii zyciowej.

Nieustanny stres prowadzi do ciggtego uwal-
niania adrenaliny przez kore nadnerczy i utrzy-
muje organizm w stanie gotowosci. Ale ludzie
z natury nie s3 do tego stworzeni. Reakcja
alarmowa na niebezpieczenstwo jest bardzo
przydatna, gdy chodzi o walke lub ucieczke. W
tym celu organizm btyskawicznie udostepnia
swoje rezerwy: migsnie s3 silnie ukrwione, od-
dech sie pogtebia, aby dostarczyé tlen do walki
lub ucieczki, reakcje staja sie szybsze, wszyst-
kie inne funkcje organizmu ulegajg ogranicze-
niu, tacznie z odczuwaniem boélu. Mobilizuje
sie wszystko, co jest niezbedne do osiggniecia
wysokiej wydajnosci w niebezpieczenstwie.
Jest to stary program, ktory nie jest szkodliwy,
gdy sytuacja niebezpieczna zostata opanowa-
na i zakonczona, a program awaryjny zostat
ponownie wytgczony.

Zycie w stresie to...

Ale dzisiejsze zycie juz takie nie jest. Bardzo
wiele oséb zyje w sytuacji permanentnego
stresu. Diugotrwale podwyzszony poziom
kortyzolu, adrenaliny i noradrenaliny we krwi
prowadzi do pewnego rodzaju przyzwyczaje-
nia organizmu do stanu, do ktérego nie zostat
stworzony. Przecigzenie systemu powoduje
powstawanie jednego objawu za drugim. Wy-
sokie cisnienie krwi, a nastepnie miazdzyca
tetnic.

Niepokoj, kotatanie serca, dusznica bolesna,
béle gtowy i zaburzenia rytmu serca to obja-
wy przecigzenia i wyczerpania, ktére moga
prowadzi¢ do depresji i zaburzen lekowych.
Osoba ta ,wypala sie”. Nie mozna juz spac¢ — a
sen jest wtasnie tym czasem, w ktérym moze-
my sie zregenerowac. Wolne rodniki to zwigz-
ki chemiczne, czasteczki lub atomy, ktdre maja
niesparowany elektron w swojej zewnetrznej
powtoce. Brakuje im jednego lub wiecej elek-
tronéw do skompletowania powtoki. Te atomy
lub czasteczki sg bardzo reaktywne, tzn. two-
rzg zwiazki zinnymii ,wykorzystujg” brakujacy
elektron uinnego atomu lub czasteczki. Albo je
wyrywaja. Takim atomem jest na przyktad tlen.
Ma szes¢ elektronéw w powtoce zewnetrznej,
ale chciatby mie¢ osiem, aby jego cztery pary
zewnetrzne byty kompletne. W tym celu atom
tlenu ,0” (Oxygen) lubi przyjmowa¢ dwa ato-
my wodoru ,H” (Hydrogenium). Zwigzek ten
sktada sie z jednego atomu tlenu i dwdch ato-
moéw wodoru, czyli H20, i nazywany jest woda.
To wtasnie robi reaktywny tlen z wieloma ma-
teriatami, w tym z zelazem. Efektem tego jest
rdza. Proces przyciggania elektronéw z innych
materiatéw nazywany jest ,utlenianiem”. Na-

wet jesli jest to utleniacz inny niz tlen, taki jak
chlor i fluor (do tego jeszcze dojdziemy) oraz
fluorowce. Nazywa sie je réwniez ,,akceptora-
mi elektronéw”. Wolne rodniki sg jeszcze bar-
dziej agresywne niz utleniacze. Te czasteczki i
atomy nie tylko chca uzupetni¢ swoéj dodatko-
wy elektron, ale wrecz maja elektrony wyrwa-
ne. Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy bardzo
silny utleniacz odbiera te elektrony. Staja sie
one niestabilneirzucaja sie z furig na wszystko,
comozeimodebracelektrony. Natychmiastre-
aguja na wszystko, co znajduje sie w ich bezpo-
$rednim otoczeniu.

Wolne rodniki dziataja

Cos$ takiego dzieje sie w naszym organizmie
przez caty czas. Wolne rodniki odrywajg elek-
trony od tkanki komérkowej (utlenianie), cza-
steczki same stajg sie rodnikami i dochodzi do
reakcji tancuchowej. Wtasne makroczasteczki
organizmu, takie jak lipidy, biatka, weglowo-
dany i kwasy nukleinowe, ulegajg uszkodzeniu
i zniszczeniu, a procesy komérkowe, takie jak
funkcjonowanie bton komérkowych, wytwa-
rzanie enzymoéw, oddychanie komérkowe i in-
dukcja gendw, sg zmienione. Rezultat: przed-
wczesne starzenie sig, choroba Alzheimera,
nowotwory, choroba Parkinsona, zapalenie
stawow i wiele innych. W najgorszym przy-
padku moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
DNA w jadrze komdrkowym, co spowoduje
degeneracje komorki, a nawet jej niekontrolo-
wane rozmnazanie i rozwdj nowotworu. Stres
oksydacyjny wystepuje w organizmie z wielu
powoddw. Jednym z nich jest rozktad hormo-
néw stresu w organizmie. Jesli dzieje sie to
w sposdb ciggty, poziom stale wytwarzanych
nowych wolnych rodnikéw jest bardzo wysoki.
Promieniowanie UV, alkohol, nikotyna i wszel-
kiego rodzaju leki rowniez przyczyniajg sie do
powstawania wolnych rodnikéw i produktow
ich rozpadu. Niewtasciwie zbilansowana dieta,
depresja, presja wykonania (hormony stresu),
infekcje, spaliny, pestycydy i nadmierne upra-
wianie sportdw wyczynowych czynig reszte.
Co mozemy zrobi¢, aby zapobiec stresowi
oksydacyjnemu, ktéry jest przyczyng starze-
nia sie? To prawda, ze organizm wytwarza en-
zymy i hormony, ktdre neutralizujg niektdre z
wolnych rodnikéw. Istnieje rowniez mozliwos¢
przeciwdziatania temu zjawisku za pomoca
tzw. zmiataczy rodnikéw lub przeciwutlenia-
czy. Sa to na przyktad witaminy Ci E, selen, cynk
oraz drugorzedne substancje roslinne (karote-
noidy, flawonoidy). Wszystkie te substancje
wspotpracujg ze sobg jak zesp6t zadaniowy i
tworzg ,sie¢ antyoksydacyjng”.

Organizm wie, jak sie broni¢, trzeba mu tylko
zapewni¢ odpowiednie srodki.

Bad Medicine

er Wanjek

List clo redakcji

d vy
jeszcze
pra-

cowatem na
Swieto Barba-
ry, ktora jest
patronka gorni-
kéw odbywaty
sie tzw. gwarki,
co nalezy rozumie¢, jako spotkanie w Barburke gor-
nikéw przy kuflu piwa. U nas takze byt taki zwyczaj i
organizowano owe gwarki, na ktérych lato sie piwo.
To byto bardzo uroczyste poprzedzone oficjalnym
spotkaniem, gdzie wreczano odznaczenia i dyplo-
my, a po potudniu byto spotkanie przy kuflu piwa,
do tego zakaszano z6ttym serem i stonymi palusz-
kami oraz opowiadano sprosne kawaty. Naimpreze
mieli wstep tylko mezczyini, jako, ze sektor gérni-
czy zdominowany byt przez mezczyzn. W tym celu
kupowano corocznie kufle, ktére po zakoriczeniu
spotkania byly wiasnoscig uzytkownika. Ta tradycja
byta od wielu... Wielu lat kontynuowana i ja bratem
W niej udziat. Przewaznie kufle byty zamawiane w
hutach szkfa np. w Kroénie, Piotrkowie Trybunal-
skim czy na Dolnym Slasku. Kto$ jednak wpadt na
pomyst, ze przeciez jest fabryka fajanséw Porcelit
w Pruszkowie i postanowiono zaméwic kufle wta-
$nie u nas. Fabryka bez ktopotu sie na to zgodzita i
wykonata zamdwienie zgodnie z planem. Poniewaz
mam taki kufel w domu to postanowitem pokazac¢
go na facebooku a szczegdty opisa¢ w Gtosie Prusz-
kowa co niniejszym czynie.

Podczas pobytu w parku Kosciuszki zobaczytem
zdjecia fabrykifajanséw Jakuba Teichfelda i Jego na-
stepcow, ale do roku 1945. Wykonano to w ramach
Budzetu Obywatelskiego, (BO) jako przywracanie
pamieci historycznej dla mieszkaricow Pruszkowa.

Poniewaz po roku 1945 fabryke znacjonalizowa-
no i nazwano Porcelit, ktéra tez produkowata cie-
kawe wyroby z fajansu i data miejsce pracy wielu
ludziom. Jednak nie wytrzymata transformacji do
kapitalizmu i upadfa. Nawet rozebrano ten komin,
ktory gérowat nad okolicg i powstato nowe osiedle
na tym miejscu i wyglada catkiem dobrze. Zlikwi-
dowano tez te ,murowance” przy ul. Ceramicznej
i na to miejsce postawiono nowe bloki. Trzeba wy-
jasnic, ze ,,murowance” to byty domy wybudowane
przez wiasciciela fabryki dla pracownikow fabryki.
Pozostat tylko patac Teichfelda, ktéry jest objety
ochrong konserwatora zabytkdw i nie mozna go
wyburzy¢, a na razie nie ma nowego wtasciciela,
a szkoda, bo budynek niszczeje. Proponowatem
zeby$my wspdlnym wysitkiem cata rodzing go ku-
pili i przygotowali na pracownie dla naszych dzieci i
wnukéw, bo bardzo sie rozmnozylismy i jest nas caty
mendel (niektdrzy nie wiedza nawet ile to jest?).
Niestety nie znalaztem poparcia, wiec proponu-
je wiladzom miasta, aby tam przenies¢ siedzibe,
UM, bo szkoda zeby budynek po prostu zniknat z
krajobrazu miasta. Bo wydarzyta sie dziwna rzecz
nowe siedziby ma Starostwo Powiatowe i Policja,
natomiast siedziba wtadz miejskich to stare dwa
budynki mieszkalne potaczone w catos¢, wiec w
XXI wieku to jest co$ nie tak.

Oto jak wygladajg owe kufle, prawda, ze fadne?

Zdzistaw Majewski
Pruszkéw, wrzesier: 2022 r.
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LO KoSciuszki przygotowane do nowego roku

LO im. T. Kosciuszki w Pruszkowie, 3

W miesigce temu, rozpoczeta sie dtugo
wyczekiwana inwestycja — przebu-

dowa liceum. Pierwszego wrzesnia uczniowie

rozpoczeli nowy rok szkolny w budynku gtow-
nym oraz w salach w tymczasowym obiekcie.

Przeniesienie nauki do konteneréw byfo pro-
cesem dfugotrwatym i bardzo doktadnie zapla-
nowanym — moéwi Krzysztof Rymuza, Starosta
Pruszkowski. W obiekcie tymczasowym znajdu-
je sie 5 sal lekcyjnych, tj.: 3 duze sale mieszcza-

v SN

ce maksymalnie po 36 oséb i 2 sale jezykowe
mieszczace po 24 ucznidw. Pomieszczenia wy-
posazone s3 w nowe meble, rzutniki, tablice
oraz wentylacje i klimatyzacje. Do pomieszczen
zastepczych przeniesiona zostata réwniez szat-
nia dla ucznidw, gabinet Pani Pielegniarki oraz
petny wezet sanitarny. Obiekt zastepczy zostat
potaczony facznikiem z gtéwnym budynkiem
szkoly, a sale sg odzwierciedleniem wyburzone-
go juz budynku od ulicy Kosciuszki. Nadrzednym
priorytetem Zarzqdu Powiatu Pruszkowskiego
Jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych

4

warunkéw nauki i pracy w czasie trwajgcej
przebudowy liceum — méwi Agnieszka Kuzmin-
ska Cztonek Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego.
Budowa i rozbudowa liceum prowadzona jest
etapowo z uwagi na koniecznos¢ realizowania
programdw nauczania w czesci szkoty w czasie
jej trwania: Etap | — rozbidrka czesci istniejgcych
budynkéw oraz budowa czesci nowego obiektu;
Etap Il — budowa Il czesci budynku i moderni-
zacja istniejacej sali gimnastycznej w zakresie
poprawy warunkdw akustycznych; Etap Ill = za-
gospodarowanie terenu w zakresie budowy bo-

iskzewnetrznych. Termin zakoriczenia inwestycji
to 30.06.2024 r. Koszt: 68 269 997,59 zt. Dzieki
inwestycji powstanie nowoczesny i przystoso-
wany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, budynek szkoty. Pozwoli to dyrekcji LO im. T.
Kosciuszki na wzbogacenie oferty edukacyjnej,
polepszy warunki nauki dla mtodziezy i utatwi
codzienng prace kadrze pedagogicznej. Obec-
nie, w liceum uczy sie ponad 460 uczniéw, po
rozbudowie szkota pomiesci blisko 800 uczniow
— podsumowat Krzysztof Rymuza, Starosta
Pruszkowski.

Szpik dla p

Tekst & foto - Adam St. Trabiiski, dziennikarz

Salce Wyciszen galerii Nowa Stacja
Wmia'{o miejsce spotkanie dziata-
czy warszawskiej Fundacji DKMS
(dziatajacej od 2008 r. i majacej ponad 1,8 min
kontaktéw) z organizatorami pruszkowskich
akcji oraz dziennikarzami. Opowiedzieli oni o

ogolnych dach dziatania — pozy ]
chetnych osdb do podzielenia sig szpikiem

— krwiotwdrczych komérek macierzystych.
Ogdlnie rzecz bioragc dawca moze by¢ zdrowa
osoba w wieku pomigdzy 18 a 55 rokiem
zycia o wskazniku masy ciata nie wyzszym

niz 40 BMI. Jezeli spetnia ostre kryteria wg
przepiséw Min. Zdrowia to pobranie wymazu
z policzka jest proste i osoba taka figuruje w
bazie danych.

0Od lewej stoi Pawet Makuch prezyden Pruszkowa oraz przedstawicielka Fundacji DKMS

Aktualnie w Pruszkowie poszukuje sie daw-
cy dla p. Michata (lat 40), ktéry uprzednio
zarejestrowat sie jako potencjalny dawca,
gdy tymczasem sam zapadt na te chorobe i
potrzebuje szybkiej pomocy. Jak opowiadata
jego zona Monika wtasnie rozpoczat Il etap
chemioterapii, bo pierwszy cykl nie przynidst
poprawy. W spokojnym acz emocjonalnym
wystapieniu (oboje maja dwoje dzieci) - p.
Monika apeluje o jak najszersza rejestracje,
gdyz szalenie ciezko jest znalez¢ ,bratnig du-
sze” — dawce, ktdry spetni medyczne wymo-
gi. Prawdopodobienstwo znalezienia dawcy

jest niskie i wynosi od 1: 20 000 do 1: kilka
miliondw. Poszukiwaniom stuzg publiczne ak-
cje. Pruszkéw — jak dowodzita organizatorka
juz parokrotnie stanagt na wysokosci zadania,
m.in. galeria Nowa Stacja jaka udostepnita
miejsce na akcje. Za$ starosta powiatowy
Krzysztof Rymuza podkreslit, iz nie tylko cho-
dzi tutaj o p. Michata, ale w aspekcie ogélnym
o powiekszenie lokalnego zasobu potencjal-
nych dawcéw. Ktéry, jak dodat prezydent Pa-
wet Makuch wynosi nieco ponad 3 tys. 0s6b.
Ale ,cate miasto jest dla pani!” — emocjonal-
nie skierowat stowa do p. Moniki.
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Adam St. Trabiiski - dziennikarz
Foto - Tomasz Malczyk

0-lecia pruszkowskiej Strazy Miejskiej,

jakie odbyty sie w pigtek 2 wrzesnia br. w
Centrum Kultury i Sportu. Zgromadzity wszyst-
kich pracownikéw Strazy, licznych gosci — wtadze
samorzadowe i przedstawicieli licznych instytucji
i firm. Wreczono ztote, srebrne medale od
Prezydenta Andrzeja Dudy, liczne nominacje i dy-
plomy. Na scenie CKiS-u przez prawie 1,5 godziny
stali miejscy straznicy odbierajac honory. Trzeba
przyznaé, byli wzruszeni i od$wigtni — wszak im
sie to nalezato.

Tn byta wielka feta — uroczyste obchody
3

Pruszkowska Straz Miejska zostato powotana do-
ktadnie 30 lat temu przez nowy samorzad miasta —
w koncu sierpnia 1992 r. a 2 wrzesnia tamtego roku
w niewielkim stanie osobowym rozpoczeta dzia-
falnos¢ — o czym mowit w okolicznosciowym wy-
stgpieniu jej obecny szef Wtodzimierz Majchrzak.
Pozdrowit obecnych na uroczystosci emerytow tej
formacji (wszak uptyneto wiele lat), podkresli staty
jej rozwdj wraz z dynamicznym rozwojem miasta i
narastajagcymi potrzebami spotecznymi. Zaznaczyt,
ze to stuzba dla spofeczeristwa, ze wazne jest po-
wotanie do niej, przekonanie o roli jakg sie bedzie
petni¢ na terenie miasta. Takze o tym, ze to po-
Swiecenie i zaangazowanie, i na szacunek trzeba
zastuzy¢. Oczywiscie nie obyto sie bez zyczen ,,aby
zawsze dopisywato zdrowie i sita ducha”. W obecno-
$ci sztandaru miasta i po od$piewaniu hymnu nasta-
pity najwazniejsze chwile w zyciu dzielnych druhdéw
—odznaczenia, nagrody i wyréznienia. Ztote medale
zastugi wreczat w imieniu Prezydenta parstwa wo-
jewoda Konstanty Radziwitt.

Otrzymali je: Tomasz Wrdbel, Dariusz Ryszard Bo-
rowski, Ryszard Ignacy Brodziak, Monika Barbara
Lorenc, Ryszard Tadeusz Badkowski, Jacek Tanka,
Janusz Panek, Wtodzimierz Piotr Majchrzak, Robert
Stanistaw Swierzewski i Krzysztof Marian Kujawski.
Wreczono dwa medale srebrne (m.in. lwona Ma-
liszewska) oraz mianowano licznych pracownikéw
na wyzsze stopnie stuzbowe — 11 oséb. Nagrody
specjalne otrzymato 8 strazakéw miejskich a wy-
roznienia — dyplomy nastepnych 7, a to na wnio-
ski personalne szefa Wtodzimierza Majchrzaka za
wzorowe wypetnianie obowigzkéw stuzbowych
oraz utrzymywanie tadu i porzadku na terenie mia-
sta Pruszkowa. Brzmi to sucho i niemal stuzbowo
— ale taka jest prawda tej powinnosci. O czym mo-
wit w okolicznosciowym przemdwieniu wojewoda
Radziwitt. Zaznaczyt — trzeba pamietac, gdzie byt
Pruszkdw wtedy i gdzie jest dzis, bo to sg dwa rézne
miejsca. Trzeba gratulowac tej Strazy, bo ludzie s
wazni a ona sama zapracowata na swoj wizerunek.
Mimo, ze zmuszona jest stosowac czy tez wymuszac
stosowanie prawa, taka jest jej rola. Niemniej nalezg i
sie pruszkowskiej Strazy podzigkowania za podej-
m%vF\’/anie nie starjldardo‘\//v’\)/ch dgiaiaﬁ, jak w oFl’<resiJe 0d lewej stojq z podziekowaniami za dotychczasow potprace od K

Stary Miejskiej Wtodzimierza Majchrzaka: Konstanty Radziwitt

pandemii wirusa czy podczas naptywu uchodzcéw Wojewoda Mazowiecki, Pawet MakuchPrezydent Mi Pruszk , Konrad Sipiera epca Prezyde Pr , przed: iciel Rady Mi
z Ukrainy. Przywotat tez stosowanie zasad: ,silni Pr oraz K L y Policji w Pr pektor Michat Pisarski

dla silnych” i ,,opiekuriczy dla stabych” a tworzy to
tworzy pozytywny wizerunek takiej formacji. Dalej
przemowien byto wiele, jak i podziekowan. Takze
od samych cztonkdw Strazy dla wtadz miasta i po-
wiatu — najczesciej w formie okolicznosciowych
grawerowanych tablic. M.in. prezydent Pawet Ma-
kuch specjalnie wyréznit Tomasza Lipiriskiego za
profesjonalizm i szkolenia. Za$ burmistrz Ozarowa
Pawet Kanclerz odwofat sie do niemal prywatnych
kontaktéw z pruszkowska Strazg i poruszyt mimo
ustawy z 1997 r. (regulujacej status straz) kwestie
czy strazacy to pracownicy miejscy czy tez formacja
o statusie stuzby. Dalej odczytano listy gratulacyjne
od posta Zdzistawa Sipiery oraz postanki Bozeny Ze-
lazowskiej oraz byto szereg wystgpien pochwalnych,
okolicznosciowych, jak np. szefowej prywatnej fir-
my ,,Bezpieczna Praca — nadzor i szkolenia BHP”.
Uroczystosci zakoniczyty: nieco za krétki choc
wspanialy wystep odmtodzonego Zespotu Piesni i
Tanica Mazowsze (Swietnie brzmieli w starym re- . ' ’
pertuarze) oraz tradycyjny poczestunek dla gosci. Na zakoriczenie uroczystosci obchodow 30-lecia Strazy Miejskiej w Pruszkowie odbyt sie koncert Zespotu Mazowsze
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Powstanie Warszawskie po pruszkowsku

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Tomasz Malczyk, Wikipedia

St. Pigon: ,,Coz, nalezymy
do narodu, ktorego losem
jest strzelac do wroga z bry-
lantow”,

,»0broza”
ierwszego sierpnia o godz 17:00 usty-
Pszelis’my sygnat alarmowy. To znak, ze
rozpoczeta sie godzina W. Pruszkowianie
zgromadzili sie przy elektrowni na Warynskiego
1. Dlaczego wtasnie tam? Trudno sobie wyobra-
zi¢ jak tragiczne byty okupacyjne lata w Pruszko-
wie. Warto jednak przypomina¢ o patriotyzmie
i bohaterach zapisanych czynami, odwaga, a nie
gtadkimi frazesami. Dzisiaj pustostowie bombar-
duje nas co dnia. A wtedy?

W czasie okupacji nasze miasto n Utratg miato
bardzo silnie i licznie obsadzone posterunki zan-
darmerii, policji i gestapo. MieliSmy duzo obiek-
tow strategicznych i dwie koleje pilnie strzezone.
Przemieszczanie sie byto bardzo niebezpieczne,
a tym bardziej przewozenie broni.

Pruszkéw nalezat do rejonu VI AK — Helendw
Obwdd ,Obroza”. Komendantem byt mjr Ed-
mund Krzywda-Rzewuski pseudonim ,Pawet”.

pchor. Wiodzimierz Kalinowski
ps. ,Zorza”

Z wyrazami szacunku wspomne o Wtodzimie-
rzu Kalinowskim pseudonim ,Wtodek” a potem
,Zorza”, ktéry byt cztonkiem AK w VIl Obwodzie
,Obrozy”. Jest to Ojciec Redaktora Naczelnego
,Gtosu Pruszkowa” p. Mirostawa Kalinowskiego.
Najpierw ,Wtodek” byt jednym z tgcznikéw w
Szarych Szeregach. Przez Legionowo dostarczali
bron do wyznaczonego punktu w Warszawie. Po
skoriczeniu podchorazéwki i wstapieniu do AK
w VIl Obwodzie ,Obrozy”, pchor. Wtodzimierz
Kalinowski pseudonim ,Zorza” zostat oficerem
informacyjnym w Il batalionie — Il BALOT” w
latach 1940/41 utworzonym przez dowddce
baonu kpt. piech. w st.sp Antoniego Bozejko
pseudonim ,,Bohun”. Pdzniej pchor. Wtodzi-
mierz Kalinowski zostat adiutantem Il batalionu
dowodzonego przez dowddce Antoniego Bozej-
ko. Walczyt i opuscit Warszawe wraz z innymi

powstaricami ewakuowanymi do Dulagu 121
w Pruszkowie (wiad. Muzeum Dulag 121). W
latach 80-tych i 90-tych do $mierci w 1998 r. byt
skarbnikiem Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK.
Odznaczony wieloma krzyzami i medalami. Do
korica swoich dni udzielat sie w Klubie VARSOVIA
przy Oddziale Stotecznym PTTK im. Aleksandra
Janowskiego, ktory skupiat bytych zotnierzy AK.

Wsrdd pracownikdw pruszkowskiej elektrowni
zawigzata sie grupa konspiracyjna AK o kryptoni-
mie ,Nenufar”. Dodac nalezy, iz zaktady dziataty
przez catg okupacje zasilajac tez Wole, a pracow-
nikami byli Polacy. W portierni posterunek mieli
Niemcy.

W czasie godziny W 1944 r. powstancy otrzy-
mali zadanie przejac elektrownie, zandarmerie i
inne obiekty. W naszym miescie czas rozpocze-
cia powstania wyznaczono na godzine 19:00. Ak-
cja powiodta sig, ale hitlerowcy powrdcili nad
ranem w wiekszej sile. Powstaricom nie udato
sie nawigzac tacznosci ze sztabem w celu uzy-
skania dalszych rozkazéw. Radiostacja juz byta
uszkodzona. Akowcy musieli sie ewakuowaé
sobie znanymi przejsciami. Czes¢ ukryta sie w
kominie elektrowni. Jednak pieciu Polakow
aresztowano, a sposrod nich rozpoznany byt i za-
brany na gestapo Konrad Kurc ps. ,Joland”. Tor-

turowany, nie wydat nikogo i trzeciego sierpnia
zostat rozstrzelany przy rampie kolejowej koto
dworca. Osierocit szescioletniego wéwczas syna
Andrzeja.

Warto tez wspomnie¢, ze na terenie oddzia-
tu VI dziatata Szkota Podchorazych Rezerwy. Na
szkolenie przyjmowano mtodych ze srednim wy-
ksztatceniem. W lasach szkolity sie nowe kadry
wojskowe. Dziatata tez Wojskowa Stuzba Kobiet,
na ich czes¢ jest ul. taczniczek.

Pracownikom Elektrowni Okregu Warszaw-
skiego na pamigtke tamtych wydarzen i ofiar
terroru okupanta ufundowano tablice. Obecny
Prezydent Miasta Pruszkowa, jego zastepca i
Radni oraz Kombatanci ztozyli kwiaty w hotdzie.
Byli tez krewni ,Janusza” Jana(?) walczacego o
przejecie tego obiektu. Kwiaty sktadali strazacy,
wiekszo$¢ przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych i stowarzyszen. Osobiscie wzruszytam
sie patrzac na harcerzy naszego hufca, bo inte-
gralnie taczg sie ze wspomnieniami o Szarych
Szeregach, o Aleksandrze Kamiriskim harcmi-
strzu, o druhu Tadeuszu Jarosie jakze zastuzo-
nym dla pruszkowskiego harcerstwa..

Byto to bardzo podnioste wydarzenie, swiad-
czace o duzym zaangazowaniu pruszkowskiej
spotecznosci . Ci, co nie byli — niech zatujg. Do-

datkowo uroczysty nastréj utrwalata muzyka
grana przez orkiestre deta ,,Pruszkowianka”.

Dalsza cze$¢ obchodéw odbyta sie w parku
,Sokota”, gdzie oprawe muzyczna stanowita Ka-
pela Warszawska. Koncert pt. ,Pruszkdw Spiewa
(Nie)zakazane piosenki” zgromadzit chetnych
do wspominania powstancéw poprzez teksty
piosenek. Dodajmy, ze owe piosenki i melodie
oddaja ducha mtodosci, entuzjazmu i wole walki
w imie wolnosci.

Na przysztos¢ warto wczesniej i bardziej na-
gtasniac¢ informacje gdzie i o ktdrej odbeda sie
uroczystosci i nie chodzi tu o Internet.

Na przysztos¢ warto, by Zwigzek Emerytéw sie
wigczyt, bo poza wszystkim maja wnuki i pra-
wnuki. A kontynuacja zbiorowej pamieci nie-
zbedna.

Teraz dziekujemy p. Prezydentowi Pawtowi
Makuchowi za te wzruszajacg uroczystosc.

Za osobiste wreczanie wody seniorom. To takie
ludzkie.

Odeszli na Wieczng Warte. W Hotdzie Harce-
rzom i ich Mtodziefczym Ideatom.

Pruszkéw, dn. 01.08.2022 r.

Barbara Gajo

Delegacja UM Pruszkowa sktada kwiaty pod tablicg pamiqtkowa wmurowang w ogrodzenie Elektrociepfowni Pruszkow ufundowana ku czci
pracownikéw zaktadu (wéwczas Elektrowni Okregowej w Pruszkowie Spotki Akcyjnej) polegtych i zamordowanych w latach 1939-1945
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Wspolna idea

Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

wspdlnej idei, aby zwiekszy¢ swoja

sprawczg moc. Na przyktad, trudno
jednemu cztowiekowi wybudowaé dom, ale
z pomocg przyjaciot jest to juz mozliwe. Tak
miedzy innymi powstaja koscioty, na ktore
sktadajq sie wierni. Bywa, ze tak tez powstajg
pomniki, na ktére zbieraja ludzie, uwazajacy,
ze warto, by taki pomnik powstat. Tak wybu-
chaja rewolucje. Ludzie potrafia gina¢ i zabijac
dlaidei.

B ywa, ze ludzie skupiaja sie wokot

— Albo sktadaja sie na jakis cel, ktéry moze by¢
wspdlng ideg — odezwat sie Stas.

—Doktadnie —odpowiedziatem zadowolony, ze
Stas kuma, o co chodzi.

—To daj kase, skocze po piwo.

—To ja sie sktadam a ty?

— Ja tez. — odpowiedziat niewzruszony Stas —
Ja wktadam w to swoja prace: pdjde do sklepu,
kupie i przyniose ci pod nos, ty tytka nie ruszysz.

Przekonat mnie, cho¢ nie bardzo mi sie podo-
bata, akurat tak rozumiana wspdlna idea.

| to jest dobry przyktad: Hitler skupit niemal
wszystkich Niemcow wokét wspdlnej idei, kto-
ra innym narodom niespecjalnie sie spodoba-
ta. Nieco wczesniej to samo zrobit Lenin i jego
uczen Stalin. Przeciwnikdw swojej idei wyrzneli
w pien —zostali tylko ci, ktérym sie ta leninowska
idea spodobata. Teraz mamy podobng idee: pu-
tinowskg i podobne dziatanie. Na razie na tere-
nie Ukrainy. Jesli ten eksperyment wprowadza-
nia wspdlnej idei sie powiedzie to, kto wie gdzie
jeszcze bedzie sie probowato te idee zaszczepic.
W Europie jest idea wspdlnego panstwa. Jest
bardzo wielu ludzi, ktérzy twierdza, ze nalezy
wyzby¢ sie swojej narodowosci, zlikwidowaé
panstwa na rzecz budowy jednego wspdlnego
europejskiego kraju.

— Panie, ze szwabami to nic wspdlnego sie nie
zbuduje, oni zawsze oszwabig — odezwat sie
przechodzacy obok dziadek. — Widziat pan, co
sie w Odrze dziato.

— No widziatem, katastrofa ekologiczna.

— Jaka tam katastrofa, to wszystko szwaby! —
wykrzyknat az sie zaplut, ale widzac moje py-
tajace spojrzenie zaczat wyjasnia¢ — Nasi chca
wybudowac port kontenerowy w Swinoujsciu,
co juz sie Niemcom nie podoba, bo bedzie sta-
nowit konkurencje dla ich portu w Rostowie.
Istotnym elementem tego portu sg drogi logi-
styczne doprowadzajgce i odprowadzajgce to-
wary wytadowywane w porcie. Jedng z takich
drég majg by¢ drogi wodne w tym Odra. Po-
przez Odre wtasciwie mozna ptyna¢ wszedzie,
nawet do Paryza czy Amsterdamu a po naszej
stronie do Bydgoszczy i dalej. Niemcy juz pro-
testuja wskazujgc na ekologie i zaktécanie spo-
koju wczasowiczéw na wyspie Uznam. Jednak
staby to argument. Podobny podnoszono przy
budowie tunelu i nic im z tego nie wyszto. Ale
gdyby tak, wtadze Unii pod wptywem jakiejs or-
ganizacji np. ekologicznej, najlepiej z Polski, bo
tu nie brak réznych pozytecznych idiotéw, na-
kazaty ustanowi¢ strefe ekologiczng na catym
biegu Odry? Uniemozliwitoby to uregulowanie
rzeki a tym samym zegluge na Odrze.

— Teoria spiskowa — skwitowatem i dodatem
— To znaczy jak? Niemcy mieliby sol do rzeki
wrzuci¢ czy moze przywiez¢ te trujace ztote algi?

Dziadkowi oczy zrobity sie jak pie¢ ztotych:

— Mysli pan, ze Niemcy nie s3 do tego zdolni?

Parskngtem $miechem.

— Bedzie sie pan $miat, kiedy pod koniec roku
do Komisji Europejskiej formalnie wptynie taki
whniosek, a europostowie uchwalg w tym celu
rezolucje.

To powiedziawszy dziadek odszedt.

— A ty, co myslisz o wspdlnej idei? — spytatem
Stasia, ktéry wiasnie przynidst czteropak.

Stas przepit i powiedziat:

— Wspdlna idea jak najbardziej.

—Pod warunkiem, ze ty skorzystasz —wszedtem
mu w stowo patrzac jak siorbie z puszki.

— Ze wszyscy korzystaja — poprawit mnie Stas
odstawiajac wypitg puszke a widzac, ze ja jeszcze
nie dopitem dodat — No pij i korzystaj.

Komentowa¢ mozna na:
https://piorkiemtomkas.blogspot.com

Piekno dojrzatego lata

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Tomasz Malczyk

soczystos¢ jabtka, to bursztynowy

miazsz sliwek, to czerwien arbuza.
Pigkno zatrzymane w trabkach hibiskusow,
nasturcji, nagietek i pachnacych floksow.

Koniec sierpnia cieszy bogactwem natury

i kolorystyka kwiatow. Ale juz przekwitta la-
wenda i szatwia ozdobna, maciejka nie niesie
sie wieczornym aromatem, a i dzier krétszym
sie staje. Poniekad naprowadza to nasze
mysli na nieuchronnos¢ losu, na przemijanie.
Zegnaijcie bocki, juz czas!

D ojrzatosc sierpnia w przyrodzie to

Dla lubigcych rozrywke gtosna i zywiotowg
cze$¢ muzyczng rozpoczynat CLEO, Niektdrzy
mowili, ze to ,muza dla matolatéw”. Wakacje
sie koricza, wiec mysle, ze taka jak w sam raz.

Wspaniata propozycja byta eko-wedréwka z
Arturem Sawickim znawca przyrody i lesnikiem.
Uzupetnit nasza wiedze o ptakach i zwierzetach
szykujgcych sie do jesieni i zimy.

Furore zrobity tez potrawy w postaci lecza, czy
owocowych szasztykow.

Rada Senioréw napawata oczy pieknem bu-
kietu z nawtoci. Na kresach méwito sie mimoza.
,Mimozami jesie sie zaczyna”. Ztoty wieniec
z wrotycza i czerwien jarzebinowych korali:
wszystkie te cudenka zawdzieczamy p. Kazi-

mierzowi ze Zbikowa. Ma niezwykte zdolnosci
do uktadania bukietow, wiankéw i przeréznych

Prezydent Pruszkowa Pawet Makuch w otoczeniu Pari z Miejskiej Rady Seniorow

W sobote 27 sierpnia br. w pieknym miescie
nad Utrata obchodzone byto uroczyscie poze-
gnanie lata—Zegnajlato 2022 w Parku Kosciuszki
w Pruszkowie. Gospodarzem byt Prezydent Mia-
sta Pawet Makuch. ,Jeszcze lato nie odeszto, a
juz jesien bliska” chciato by sie powiedziec.

Rozstawito sie okoto dwudziestu stoisk. Prze-
wazata tematyka eko-Swiadomosci. Warto
wiedzie¢ jak korzysta¢ z naturalnych $rodkow
w domowych gospodarstwach. Wazne tez jest
umiejetne uzywanie rzeczy i urzadzen, by stuzy-
ty dtuzej. Eksperci wypowiedzieli sie o zmianach
klimatu i czystego powietrza, o koniecznosci se-
gregacji Smieci. Niby wszyscy to wiemy, a przy-
pominac nie zawadzi, bo i tak znajdg sie tacy, co
wywiozg $mieci do lasu. Wstyd!

Ekolodzy zachecali do uprawy zielnikéw i, pro-
dukowania” mniejszej ilosci odpaddw.

na Pikniku , Zegnaj lato”

zdobien. Kazia, artystyczna dusza przyniosta tez
rosliny do posadzenia.

Pan Jerzy otrzymat dyplom uznania — podzie-
kowanie za wieloletnig obecno$¢ i prezentowa-
nie waloréw akupresury jako srodka usuwania
bdlu migsni, czy stawdw. Zawsze przywozi zdro-
wotne tdzko i pokazuje na chetnych swoje umie-
jetnosci. Dzigkujemy.

Na imprezie zachecaliSmy pruszkowian do
wypetniania ankiety o potrzebach senioréow
autorstwa Barbary G. — cztonka RS. Dane z an-
kiet wykorzystamy do stworzenia strategii RS Il
kadencji.

Pan Prezydent nie zapomniat o emerytach:
zdjecie jest radosne, jak stoneczny btogi refleks
lata.

Impreze zakoriczyt koncert ,,Smolistego”, czyli
pop, a moze rap.

Stoisko pruszkowskiej Rady Senioréw pikniku na ,,Zegnaj lato”
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Od najmtodszych lat...

Rozmawiat - Henryk Urbas/PKOL
Foto - archiwum prywatne prof. Marka Krawczyka

Krawczyk (rocznik 1946) jest wybitnym

chirurgiem i nauczycielem akademickim.
Specjalizuje sie w chirurgii ogélnej, onkologicznej i
transplantologii klinicznej. Wykonat wiele pionier-
skich operacji, m.in. pierwsze w Polsce udane prze-
szczepienie watroby od dawcy zywego dla biorcy
dorostego. Jest cenionym autorem kilkuset prac
naukowych i dziesigtek ksigzek publikowanych
w kraju i w wielu innych paristwach oraz czton-
kiem prestizowych polskich i miedzynarodowych
towarzystw lekarskich. Ma za sobg studia i staze
w renomowanych klinikach, m.in. w Niemczech,
Francji, Belgii i Wielkiej Brytanii. Byt prodziekanem
i dziekanem | Wydziatu Lekarskiego, a w latach
2008-2016 rektorem Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Jak sie okazuje — moze poszczyci¢
sie rdwniez przesztoscia sportowa.

Prof. Marek Krawczyk: -, Przesztos¢ sportowa”...
tadnie pan to okreélit, ale od razu wyjasnie, ze nie
byta to jakas kariera wyczynowa, ale raczej przygo-
da ze sportem. Byly w niej co prawda jakies tam
drobne sukcesy, ale przeciez nie tylko dla nich spor-
tem sie zajmowatem.

Prof. dr hab. n.med. dr h.c. multi Marek

Magazyn Olimpijski: - To w takim razie wypada
zapytac jak i gdzie ten ,,romans” Pana Profesora
ze sportem sie rozpoczqf.

- Rozpoczat sie w domu rodzinnym, w podwar-
szawskim Pruszkowie i to w czasie gdy miatem za-
ledwie kilka lat. Otz mdj ojciec na przetomie lat 40.
i 50. grat w pitkarskiej druzynie tamtejszego klubu,
ktory raz nazywat sie Kolejarz, araz Znicz, ale to byto
to samo. Grali w trzeciej lidze, a tato zabierat mnie
naswoje mecze bym ogladat jak gra. To byli absolut-
ni amatorzy i pamietam, ze getry, koszulki i spoden-
ki pitkarskie mama niemal non stop w domu prata,
bo zawodnicy sami musieli o to zadba¢, podobnie
zresztg jak o, korki”, ktére naprawiat méj wujek i tak
to leciato. Ja sam na boisku Znicza rozegratem moze
jako trampkarz kilka spotkan, ale szczerze méwigc
pitka nozna jako$ specjalnie mnie wtedy nie po-
ciggata. Musze jednak dodac, ze w podstawdwce
— pruszkowskiej ,,5”-tce mielismy znakomitych na-
uczycieli, ktorzy potrafili nas na tyle zainteresowac
zajeciami sportowymi, ze nikomu nawet do gtowy
nie przyszto by zastaniac sie zwolnieniami i unikac
lekcji WF.

Kiedy w 1959 roku rozpoczatem nauke w liceum
im. Tomasza Zana tez trafitem do zaangazowanych
wuefiakdw, ktorzy na tyle ,zarazili” nas sportem, ze
jeszcze po lekcjach szukalismy mozliwosci udziatu w
zajeciach dodatkowych. Wtasnie na takie trafitem,
a prowadzit je Andrzej Gmoch, starszy brat znanego
pitkarza, a potem trenera - Jacka Gmocha i to wta-
$nie on skutecznie zainteresowat nas koszykowka.
Zaczelismy dos¢ regularnie trenowac i — jako MKS
- rozgrywa¢ mecze. W Pruszkowie, Warszawie,
Ciechanowie, Wotominie, Ptocku... Pamigtam, ze
w tym czasie grat z nami pdzniejszy czotowy za-
wodnik stotecznej Polonii — Andrzej ,,Bilu” Nowak
(nawiasem mowigc starszy ode mnie o... tydzien).

- Skoriczyt sie okres edukacji w ogdlniaku i nasta-
ta pora studiow. Studiow medycznych, a wiec na
pewno niefatwych...

- 0j, tak. Pamigtam, ze na pierwszym roku zdarzy-
1o sie, ze w meczu koszykéwki nam, 17-18-latkom
udato sig¢ pokona¢ druzyne ztozong ze studentow
starszych lat. Pewnie dlatego, ze byliSmy sprawni i
wybiegani, petni zapatu i tym pewnie przewyzsza-
lismy rywali. Potem jeszcze przez 2-3 lata uczestni-
czylismy w rozgrywkach akademickich, m.in. w mi-
strzostwach Polski akademii medycznych, trenujac
przed nimi z taka intensywnoscig, na jakg pozwalaty
nam studenckie obowigzki. W koncu — poswieca-
jac sie jednak nauce - z tak powaznego traktowania
sportu musiatem zrezygnowac, ale pewnie, ze zain-
teresowanie nim pozostato, tyle tylko ze z dystansu.

Wybitny narciarz - prof. Marek Krawczyk w Dolomitach - 2014

- A co zawdZziecza Pan Profesor sportowi? Czy, a
Jjesli tak, to w czym on Panu pomdgt?

- Mysle, ze sportowa rywalizacja na kazdym szcze-
blu—od szkolnego po ten na najwyzszym poziomie
— daje cztowiekowi impuls do samodoskonalenia
i walki o sukces. Jesli w sporcie chce osiggnac jak
najlepszy wynik, to potem moze to sie przetozyé na
dazenie do ambitnych celéw w pracy zawodowej,
w codziennym, ,.cywilnym” zyciu. Ja przynajmniej
tak to odczuwatem. Stad — préba wzbogacania wie-
dzy, rozwijania zainteresowan, wykraczanie poza
standardy. W moim przypadku, kiedy juz blizej za-
interesowatem sie chirurgia, staratem sie poszerza¢
wiedze, uczestniczac z wiasnej inicjatywy chocby w
tzw. ostrych dyzurach, co potem bardzo mi pomo-
gto. A ponadto —jesli cztowiek ma szanse troche sie

Tata Tadeusz Krawczyk (ojcit

poruszaé, pobawi¢ sie w sport — na pewno pozy-
tywne wplywa to na jego samopoczucie, kondycje
psychiczng i fizyczna.

- To chyba wtasnie takie spojrzenie na aktyw-
nos¢ fizycznq sktonito Pana Profesora, jako rek-
tora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
do podjecia przez uczelnie niezwykle ambitnego

ec Pana Marka), jako pitkarz

Znicza Pruszkow lata 50 - te

zadania, o ktérego efekcie — Centrum Sportowo-
-Rehabilitacyjne WUM przy ulicy Trojdena niekto-
rzy méwig, ze to Pana ,dziecko”.

- Nasza uczelnia powstata w roku 1950 i przez
blisko 70 lat nie doczekata sie wtasnego obiektu
sportowego, jedynie wynajmujac sale w réznych
czesciach miasta. Kiedy ubiegatem sie o funkcje
rektora, jako jeden z istotnych punktéw mojego
programu wymienitem che¢ ubiegania sie o $rodki
na wybudowanie dla WUM nowoczesnego obiek-
tu. Po wyborze te zapowiedz musiatem zrealizo-
wac. Sprawe utatwit mi pewien przypadek. Pozna-
fem bowiem naszg wspaniata lekkoatletke, panig
Ewe Ktobukowska. Byta pacjentka naszej kliniki i
pomoglismy jej wrdci¢ do petni sit, ale ten kontakt
otworzyt mi réwniez drzwi do Polskiego Komite-

na naszg inwestycje. Padto kilka pomystéw, udato
sie tez dotrze¢ do szefa sportowego resortu — naj-
pierw Mirostawa Drzewieckiego, a potem Adama
Giersza i wiceministra Tomasza Potgrabskiego.

Wspart mnie prof. Michat Kleiber i jego zona Tere-
sa Sukniewicz i w koricu udato sie uzyskac obiet-

tu Olimpijskiego i jego wiadz. Bywatem odtad na
Noworocznych Spotkaniach Rodziny Olimpijskiej,
poznawatem coraz wieksze grono jej cztonkdw, az
wreszcie spotkatem sie —w towarzystwie pani Kto-
bukowskiej i pani Stanistawy Szydtowskiej [olimpijki
w kajakarstwie, wéwczas pracujacej w Minister-
stwie Sportu — przyp. red.] z prezesem Krasnickim i
wspolnie obmyslalismy plan zdobywania srodkéw

Od lewej Andrzej Nowak, Maciek Wyczyriski, Janek Grzegétka,
NN, Marek Krawczyk -

przed LO im. T. Zana - na Boisku Szkolnym

nice wsparcia przedsiewziecia przez ministerstwo
sportu, a chodzito gtéwnie o 50-metrowa ptywal-
nie, ktérej w Warszawie nie byto. Ale przeciez do
przewidywanego wydatku na catos¢ (150-160 min
zt) byto jeszcze daleko. Ruszylismy wigc do Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i minister
Barbara Kudrycka takze postanowita nam pomac.
Troche dorzucit sie tez resort zdrowia, ale ostatnim
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segmentem tej finansowej uktadanki byta dotacja
unijna. Oczywiscie obwarowana réznymi wymaga-
niami, wrecz zmuszajagcymi nas do intensywnych
dziatan, ale —dalismy rade i w roku 2015 moglismy
oddac obiekt do uzytku. To byto zwiericzenie nie
tylko prac budowlanych, ale takze ukoronowanie
dziatalnosci takiego komitetu honorowego patro-
nujgcego inwestycji. Na jego czele stata Ewa Ktobu-
kowska, a byli w nim takze m.in.: Irena Szewiriska,
Jozef Grudzien, Mieczystaw Nowicki, Stawomir
Szmal. Na kompleks sktadajg sie nan: ptywalnia
50-metrowa i druga, o potowe krotsza, sala wielo-
funkcyjna, $cianka wspinaczkowa oraz bogate za-
plecze sanitarne i rehabilitacyjne i cze$¢ edukacyjna
dla uczelnianej fizjoterapii.

- Wypada mi zapytac na koniec na ile dzis Panu
Profesorowi bliskie sq sport, aktywnos¢ fizyczna?

- 0j, musze powiedzie¢ o swoim powrocie — juz
po 50-tce - do dawnych nawykdow z zakresu rekre-
acji. Do aktywnosci ruchowej zachecitem syna i na
przyktad w Parku Szczesliwieckim troche kopatem z
nim pitke, a potem nadzorowatem jego nauke jazdy
na nartach, pézniej byty narty w Dolomitach lub w
Karpaczu oraz tenis w Wilkasach, wiec wiasciwie
dzigki synowi sam miatem i mam (to ostatnie, nie-
stety niezbyt czesto) okazje do poruszania sig, ot tak
— dla zdrowia. Czasem w weekendy grywam sobie
w tenisa—na pewno nie tak jak nasza fenomenalna
Iga Swigtek, ktdra szczerze podziwiam, ale—z korzy-
$cig dla dobrego samopoczucia.

A drugi aspekt mojego zainteresowania sportem
to nadal bliskie kontakty z Polskim Komitetem
Olimpijskim. Jestem cztonkiem Rady PKOI, dzieki
temu poznatem wiele wybitnych postaci nie tylko
polskiego sportu, bywam na Piknikach Olimpijskich
i imprezach w Centrum Olimpijskim i dobrze sie
tam czuje. Poza tym od zawsze bardzo kibicowa-

tem polskim zawodnikom i druzynom. Wspaniaty
lekkoatletyczny Wunderteam, pitkarskie druzyny
Gornika czy Legii, triumfy kolarzy w Wyscigu Poko-
ju, reprezentacja trenera Gorskiego (z ktérym znat
sie mdj ojciec), siatkarze Huberta Wagnera, pézniej
wyczyny Adama Matysza, Agnieszki Radwariskiej, a
ostatnio Roberta Lewandowskiego, Kamila Stocha
czy Igi Swigtek — to zawsze wywotywato i nadal wy-
wotuje u mnie silny dreszcz emocji, a z tego trudno
sie wyleczy¢. Zresztg — wcale tego nie chce.

Wywiad ukazat sie¢ w nr 2/2022 wydawanego
przez POLSKI KOMITET OLIMPUSKI ,,MAGAZYNU
OLIMPUSKIEGO”.

Przedruk za uprzejma zgodg ,,Magazynu Olim-
pijskiego”.

Na lato - koncerty przy tezni

# Budzet .
« Obywatelski

Pruszkow 2022

Gerard Potozyiiski - rezyser, publicystka _
Foto - MOK Pruszkow, wystep Doroty Osifiskiej

ramach ,,Budzetu Obywatelskiego”
Ww ciggu dwoch letnich miesiecy w
parku Kosciuszki przy tezni Miejski

Osrodek Kultury zrealizowat sze$¢ koncertow.

Otoczenie estrady, krzewy i drzewa stwarzaty
dobry odpoczynkowy nastroj, ktéry publiczno$¢
zaakceptowata a nawet polubita. Swiadcza o
tym rodzice z matymi dzie¢mi biesiadujacy na
kocykach oraz duza grupa oséb dorostych uwaz-
nie stuchajacych wykonawcoéw a nawet kibicuja-
cych poszczegdlnym artystom. Po prostu jest to
lekcja muzyki i poznawania jej réznorodnosci w
sposob przystepny i tagodny. Dzieci a byto ich na
tych koncertach duzo takze stuchaty i moze takze
cos z tego w nich zostanie.

Na poczatek 2 lipca wystapita Warszawska Or-
kiestra Sentymentalna prezentujgc przedwojen-
ne przeboje rewii i kabaretu nie unikajac przebo-
jow Polski powojennej. Muzycy zachowujg styl
i ponadczasowy urok tych melodii. Publiczno$¢
goraco oklaskiwata piekne wykonania walcow
namietnych tang, polek, fokstrotéw, rumb i in-
nych sentymentalnych melodii. Orkiestra ma w
swoim dorobku cztery ptyty: folkowg - ,Umow-
my sig na dzi$”, taneczng — ,Taficz moj ztoty”,
koledowa — ,Spiewnik koledowy” oraz ,Ptyn
Wisetko” o utanach i zotnierzach poswigcajacych
lata pracy i walki o ojczyzne.

Brawom nie byto konca. Cieszyta sie publicz-
nos¢, wykonawcy i na pewno organizatorzy.

Drugim koncertem, zatytutowanym ,Czes¢, to
ja - Osina” zaprezentowata swdj folkowy i bal-
ladowy repertuar Dorota Osifiska z zespotem.
To artystka z repertuarem, ktéry kocha publicz-
nos¢ a jej piekny gtos i Swiadome interpretacje
tekstow pozwalajg na okreslenie: tu publicznosé
obcuje ze sztuka i piegknem. To na pewno po-
maga w zyciu, dodaje energii i sprawia, ze stu-
chacz tez rosnie w site. Publicznos¢ data poznac
sitg oklaskdw jak kocha p. Dorote Osinska , jej
muzykéw i ten Koncert udowodnit, ze dobra
muzyka fagodzi obyczaje, uduchowia i pozwala
zapomniec o wszystkich ktopotach.

Trzecia sobota, pomimo padajacego desz-
czu zgromadzita widownie okrytg ptaszczami i

parasolami, ale takze stuchajaca i oklaskujaca
wykonawcéw. WW Sosnowski, od trzydziestu
lat tworzy muzyke alternatywng z elementami
pap-rocka, bluesa, ballad. Utwory z autorskiej
ptyty ,Zwykty cztowiek” publicznosé nagrodzita
dtugimi brawami. Stuchalismy Kuby Zawadzi-
to — perkusja, kompozytor i aranzer, Mateusza
Grzywickiego — basiste oraz Artura Kurana —
gitarzyste, oraz kompozytora i autora tekstow
Wojciecha Sosnowskiego.

W pierwszg sobote sierpnia organizatorzy za-
pewnili publicznosci artystyczna podrdz do Fran-
cji. W programie znalazty sie piekne piosenki
Edith Piaf. Jej historie opowiedziang w piosen-
kach przyblizyta nam artystka z Krakowa Dorota

i

!
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Helbin z zespotem: Mateusz Dudek — akordeon
guzikowy, Wioletta Fluda-Tkaczyk — piano i Vasyl
Kobil — kontrabas. To byt wieczér petny niezapo-
mnianych wzruszen. Publiczno$¢ razem z wyko-
nawczynig nucita pigkne melodie, znane z wielu
wykonan ptytowych i filméw o zyciu wybitnej
piosenkarki francuskiej Edith Piaf.

Drugi sierpniowy koncert wypetnito Studio
Accantus prezentujgc musicalowe i filmowe
piosenki i arie w polskiej wersji jezykowe;j.
Dwie solistki i dwdch solistéw przy akompania-
mencie pianistki w sposéb doskonaty aktorsko,
utalentowani muzycznie bawili ponad godzine
publicznos¢ owacyjnie reagujaca na wystepy.
Dzieci, mtodziez i dorosli zywiotowo odbiera-
li wystepy, ktére pozwalaty nam poznaé rézne
ciekawe propozycje z musicali, o ktérych u nas
jeszcze nie byto gto$no. Szczegdlnie uradowat
nas wykonawca utworu Hemara, ktéry napisat
wiersz i skomponowat muzyke o koligacjach so-
cjety londynskiej. Gratulujemy wyboru.

Studio Accantus to prywatna inicjatywa mto-
dych $piewakéw. Sa zdolni, maja repertuar i
wiernych odbiorcéw. Brawa na zakoriczenie
trwaty dtugo a zespdt na bis wykonat nowy
utwor. Dziekujemy.

Ostatni z cyklu koncert odbyt sie 20 sierpnia.
Przedwojenne szlagiery, piosenki Anny German
orazarie zrepertuaru Bernarda tadysza spiewali
Natalia Kowalenko i Aleksander Czajkowski-ta-
dysz. Atmosfera powrotu do piosenki znanej i
lubianej sprzyjata wykonawcom, ktérych duza
czes$¢ publicznosci znata z koncertéw w Miejskim
Osrodku Kultury.

Dziekuje w imieniu, catej duzej widowni za
umozliwienie uczestnictwa w koncertach, ktére
przynosza nam radosc i zasilajg nas w energie do
pokonywania trudnosci dnia codziennego.

Stowa te kieruje do wtadz Pruszkowa i MOK-u,
ktéry dobiera wykonawcdw i proponuje spraw-
dzone programy dla wszystkich.
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NATU RM ED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

WAZNA INFORMACJA!
LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

MEDYCZNY

8 % o o
. b W A T I_'I_J_'l."-." ;;-.__ -
: TEL. 0 (22 882 - 88 - 07 G5M. 0 404 - 082 - 0BT
wE halurmed inie ol 1

e Bark, szyja, wszystkie odcinki kregostupa.
* Dretwienie ndg i rak, bole nagte i przewlekle, ,fokie¢ tenisisty”,
,Kolano skoczka”.
» Specjalistyczne usuwanie bélu kregostupa u kobiet w cigzy i po porodzie.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0S0B, KTﬁRE NIE
MOGA LUB NIE CHCA SIE OPEROWAG,

A LECZENIE LEKAMI JEST NIESKUTECZNE!
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Spotkaniepojlatac

Redakcja
Foto - Tomasz Malczyk

czwartek 4 sierpnia 2022 roku z
Winicjatywy redaktora Wiestawa

POSPIECHA, seniora MKS ZNICZ
Pruszkow doszto do historycznego spotkania
po latach bytych pitkarzy zétto - czerwonych,
ktdrzy miedzy innymi w latach 1974 -11992
godnie reprezentowali barwy WISLY Chicago,
sprawiajac swa gra sobie ogromna satysfakcje,
a chicagowskim polonusom rados¢ z pasma
sukcesow.

Dzieki uprzejmosci prezesa MKS ZNICZ Prusz-
kéw pana Marcina GRUBKA, ktéry znakomicie
petnit role gospodarza tego spektakularnego spo-
tkania w SPORTZ BARZE: Krzysztof MATUSZEW-
SKI, Bogdan LEWANDOWSKI, Zdzistaw KRAJEW-
SKI Janusz KOTLARSKI byli pitkarze wspomnianej
WISLY oraz Jézef KALINOWSKI, Zenon KAPUSCIAK
oraz Ludwik PRZYGODA, koledzy z klubu prusz-
kowskiego zostali zaszczyceni obecnoscig Pawta
MAKUCHA prezydenta miasta Pruszkdw.

W spotkaniu uczestniczyt Sylwiusz MUCHA - OR-
LINSKI dyrektor MKS ZNICZ Pruszkéw oraz goscin-
nie Leopold NIEMIRSKI z Piastowa.

Wspomnienia, wspomnienia i wspomnienia
oraz aktualna sytuacja klubu, plany na najblizsza
przysztos¢ oraz zblizajacy sie JUBILEUSZ 100 - le-

Seatint| .
§ Odllewejlstojq]

Ze. KS uszkowyredaktordWiestaw/Pospii

oW

cia MKS ZNICZ Pruszkéw byty gtéwnym tematem
tego spotkania, ktére trwato dtugo po zaplano-
wanym czasie. Niestety nie wszyscy ,ameryka-
nie” mogli by¢ obecni podczas tego szczegdlnego

wieczoru. Marek POPLAWSKI, ktdry jako pierw-
szy zawitat do Chicago spoczywa na cmentarzu w
Warszawie, Jézef ZATON na cmentarzu piastow-
skim (Gotabki), Roman POPINSKI na cmentarzu

e ——

0 prezydent Pruszkowa Pawef,Makuch, grupa pi karz,
Llezenwonych'oraz Sylwiusz. Mucha - Orliriski'dyrektorMKS/Znicz Pruszkow,
Al

Zbikowskim, a Wiestaw RUTKA na cmentarzu w
Chicago.

Wspomniany Krzysztof MATUSZEWSKI i Zenon
KRAJEWSKI nadal mieszkajg w Chicago.

n-.'lu

Podpowiadamy, jak zostac sportowcem!
Gmli na podworku, byli zachecani przez ro-

dzicéw lub przyjaciot, probowali réznych
dyscyplin, zanim znaleili te dla siebie — tak
zaczynali nagradzani polscy sportowcy. Polski tenisi-
sta Hubert Hurkacz zdecydowat sie na tenis, ale grat
réwniez z sukcesami w kosza. Zdobywca medalu
mistrzostw Swiata w judo Krzysztof Witkomirski
rozpoczat swoja przygode, bo jego tata zaprowadzit
go na trening. A Adrian Castro — nasz paraolimpij-
czyk z Rio, Londynu i Tokio — historie ze sportem
zaczat na obozie aktywnej rehabilitacji. Droga do
zawodowego sportu moze rozpoczac sie w kazdym
miejscu i kazdy z nas moze sprobowac. Odnalezie-
nie dyscypliny dla siebie utatwia organizowany 18
wrzesnia przez Fundacje Zwalcz Nude Narodowy
Dzien Sportu, ktéry w tym roku odbywa sig juz po
raz 10. pania jest wspoffi przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki.
Fundacja Zwalcz Nude wspdffinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki od 10 lat organizuje
nieprzerwanie $wieto zdrowia i aktywnego trybu
zycia. Przygotowania trwaja caly rok. Zaproszeni do
udziatu w kampanii partnerzy — punkty sportowe z
catego kraju— izujg u siebie b treningi
oraz dotaczaja do wielkiego pikniku w Warszawie na
btoniach PGE Narodowego. W ten sposdb powstaje
program setek bezptatnych treningéw z dziesigtek
dyscyplin sportowych. Cata serie wydarzen funda-
cja zbiera pod jednym hastem i nagtasnia wielka
kampania: Narodowy Dzieri Sportu.

Ja swojg przygode z judo rozpoczqtem w roku
1991. Moj Tata zaprowadzit mnie na treningi do
Klubu AZS Uniwersytet Warszawski — opowiada
Krzysztof Witkomirski, Honorowy Ambasador Na-
rodowego Dnia Sportu. - Teraz sam zachecam do
uprawiania sportu, dlatego idea Narodowego Dnia
Sportu jest mi tak bliska. Wazne jest, zeby ciggle
zachecac dzieciaki do cwiczen, pokazywac im nowe
mozliwosci i podsuwac rézne dyscyplin, ktére bedg
wiasnie dla nich. Bezptatne treningi 18 wrzesnia w
catej Polsce sq idealnq okazjq do tego.

Narodowy Dzieii Sportu w Pruszkowie

W Pruszkowie organizowane sg liczne wydarze-
nia w ramach Narodowego Dnia Sportu. Juz 17
wrzesnia — w sobote planowany jest otwarty tre-
ning judo UKS Ulisses Team w godz. 10:00-12:00

DzienfSpo

dla dzieci i mtodziezy. Uczestniczyé w nim moga
réwniez osoby niepetnosprawne. Natomiast kolej-
nego dnia przygotowana zostata catodniowa Liga
Judo skierowana do grupy wiekowej 5-16 lat. Poza
tym 18 wrzesnia na chetnych czekajq takie atrak-
cje jak: nightskating czyli nocny przejazd rolkami po
ulicach Pruszkowa od 19:00 do 23:00 czy rodzinny
bieg z przeszkodami—Runmageddon, trwajacy caty
dzien. Dodatkowo Narodowy Dzier Sportu bedzie
mozna $wietowac takze w Centrum Kultury i Sportu
lub w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym. Przy-
gotowane tam bedg sportowe zabawy, gry i pokazy.
W wydarzeniach moze uczestniczy¢ kazdy chetny,
a udziat jest bezptatny. Szczegoty oraz informacje o
zapisach na stronie: https://narodowydziensportu.
pl/lokalizacje/pruszkow/

Cata Polska éwiczy!

Pitka nozna, kajakarstwo, ptywanie, tenis, siat-
kéwka, gimnastyka, karate, kolarstwo, judo, fit-
ness, bieganie, minigolf, kendo, lekkoatletyka, rolki
squash, jezdziectwo — to tylko niektére dyscypliny,
ktérych bedzie mozna sprobowac bezptatnie w ra-
mach Narodowego Dnia Sportu. Kampanie wspie-
rajg réwniez znani polscy sportowcy: Grzegorz
Krychowiak, Hubert Hurkacz, Stawomir Szmal, Zbi-
gniew Brddka, Joanna Hentka, Adrian Castro, Ma-
riusz Frystenberg, Katarzyna Dulnik, Anna Bosak,
Martyna Grajber. Pocwiczy¢ bedzie mozna w catej
Polsce, w matych i wiekszych miejscowosciach:
Warszawie, Poznaniu, Lublinie, Chetmie, Sando-
mierzu czy Bytomiu.

Podczas Narodowego Dnia sportu kazdy znajdzie
co$ dla siebie —wybdr dyscyplin jest tak duzy, ze nie
sposob nie trafi¢ na te, ktora sie nam spodoba! A
jak znalez¢ wydarzenie dla siebie? Wystarczy wejs¢
na strone www.narodowydziensportu.pl, wpisa¢
swojg miejscowos¢ czy dyscypline, a wyszukiwarka
pokaze nam treningi dla nas — opowiada Krystyna
Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz Nude. — A na
mieszkancow i mieszkanki Warszawy 18 wrzesnia
czeka wielki piknik na btoniach PGE Narodowego.
Wstep wolny!

Wez udziat w Narodowy Dnia Sportu!

Udziat w treningach, wydarzeniach i animacjach
w catej Polsce jest bezpfatny. Wystarczy wejsc na
stron www.narodowydziensportu.pl)ledycja/ i
znalez¢ cos$ dla siebie.

rtulwlPrus

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiac sport,
ale takze odpowiednio sie odzywia¢. Stra-
tegicznym partnerem aktywnego stylu zycia
i Narodowego Dnia Sportu 2022 s3 polscy

producenci owocdéw i warzyw. Zdrowe zycie
zaczyna sie juz w kuchni — warzywa i owoce
Eowinny stanowi¢ potowe tego, co jemy w
azdym positku.
Organizatorem kampanii jest Fundacja
Zwalcz Nude. Kampania jest wspoétfinanso-
wana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Patronat medialn:

gazeta Gtos Pruszﬁbwa
portal gpr24.pl

18 wrzesnia

Wez udziat w bezTa{'atnych treningach

www. narodowy
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URZAD PRACY |

1. Monter paneli akustycznych - Wyksztatcenie niewymagane. Praca w Kajetanach. Oferta nr 1310.
2. Operator pras - Wyksztatcenie podstawowe. Praca w Piastowie. Oferta nr 1311.

3. Asystentka zespotu - Wyksztatcenie min. srednie. Wymagana znajomos¢ jezyka niemieckiego w stopniu komunikatywnym, sumiennosé, dobra organizacja pracy wtasnej. Praca w
Pruszkowie. Oferta nr 1315.
4. Pracownik polerowania/szlifowania - Wyksztatcenie niewymagane. Praca w Warszawie. Oferta nr 1316.
5. Pielggniarka/pielggniarz - Wyksztatcenie $rednie medyczne. Wymagane doswiadczenie w pracy w zawodzie. Mile widziane uprawnienia do udzielania $wiadczen zdrowotnych i
pierwszej pomocy. Doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna. Praca w Czubinie. Oferta nr 1317.

6. Pracownik magazynowy - Wyksztatcenie srednie. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1392.
7. Pracownik produkcji - Wyksztatcenie podstawowe. Mile widziane aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne. Wymagana znajomosc jezyka polskiego. Praca w Falentach. Oferta nr 1401.
8. Pomoc nauczyciela - Wyksztatcenie niewymagane. Praca w Zétwinie. Oferta nr 1403.
9. Kierowca - Wyksztatcenie minimum zawodowe. Doswiadczenie w kierowaniu autem. Prawo jazdy kat. B i C. Praca na terenie Polski. Oferta nr 1418.

10. Stolarz - Wyksztatcenie srednie zawodowe. Prawo jazdy kat. B, umiejetno$¢ czytania rysunku technicznego. Praca w Sekocinie Starym. Oferta nr 1422.

NaniMed

KLINITKA

KOMORA HIPERBARYCZNA

e« HIPERBARYCZNA Terapia Tlenowa

- naturalna, nieinwazyjna metoda
odzyskiwania zdrowia, w ramach ktorej
stosuje sie tlen pod wysokim cisnieniem.

To jedna z najskuteczniejszych terapii
wspomagajacych w przypadku wielu
schorzen, takich jak:

e COVID 19 i powikiania po chorobie
» Udar

« Parkinson

e Autyzm

* Migrena

» Medycyna estetyczna

» Leczenie boreliozy

@ Ul. Sportowa 6 05-800 Pruszkéw

@ 881205065

@ 884779968

ZABIEGI

Medycyna Estetyczna
Stymulatory tkankowe
Osocze bogatoplytkowe
Kwas hialuronowy
Mezoterapia igtowa
Toksyna botulinowa
Laseroterapia
Depilacja laserowa
Peeling weglowy

Rf mikroiglowa

Hifu

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkow, ul. Drzymaly 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 32/45 http://pruszkow.praca.gov.pl

Kosmetyka twarzy i ciat

Crio face

Nici kolagenowe

Oczyszczanie wodorowe
Endermologia

Zabiegi ujedrniajace ciato

Makijaz permanentny

Makijaz okolicznoSciowy

Masaz kobido

Przedtuzanie zageszczanie wiosow

Zapraszam na zabiegi oraz do wspotpracy!
Zarezerwu) termin! Dowiedz sie wiecej!

Pl

WYDAWCA GAZETY
Gtos Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl

AGENCJA
WYDAWNICZO
REKLAMOWA -

PROFIL MEDIA

Ozaréw Mazowiecki, Warszawa Ursus.
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AUTORYZOWANY be
PUNKT SPRZEDAZY lea[iniu!

Juz dzisiaj zaczni] lepiej

% zarzadzac¢ swoja firma

Ksiegowosc

on-line

== Good Bruk

www,goodbruk.com.pl

KOSTKA BRUKOWA | 2277001 00

Kanie k/Pruszkowa tel. o5 344 017

PLYTY TARASOWE  y|. zdr0jowa 36 SBanakrie
KAMIEN OZDOBNY

Pruszkéw-Ostoja

Segmenty o pow. 112 m2, dziatka 300 m2
Doskonata lokalizacja, 5 min. pieszo
do stacji kolejki WKD w Komorowie.

Wiecej informacji pod telefonem:

+48 604 194 132

FIRMA ZATRUDNI ASYSTENTA PROJEKTANTA

Opis stanowiska - sumienno$¢, odpowiedzialnosé i rzetelno$é w wykonywaniu zadar.

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen - prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

cieplnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych). - dos$wiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
- wspétpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow dodatkowym atutem.

zgodnie z obowigzujacymi przepisami technicznymi i przepisami prawa. )
Oferujemy

Wymagania - interesujacy i odpowiedzialng prace w renomowanej firmie.

- wyksztatcenie wyisze techniczne lub w trakcie studiéw — preferowana - atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne. - niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).

- znajomos¢ programu AutoCAD. - perspektywe wieloletniej wspotpracy.

- znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.

- umiejetnos$¢ wspotpracy w zespole, komunikatywnosé.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice
Wiecej informacji pod numerem telefonu

+48 306 706 920
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Zaproszenie do zawarcia umowy nabycia wieczystego uzytkowania

1. Willa Developer Reguty Sp. z 0.0. (dalej Spdtka) z sie-
dzibg w 05-230 Kobytka, ul. Aleja Jana Pawta Il 29 zaprasza
do zawarcia umowy sprzedazy prawa uzytkowania wieczy-
stego nieruchomosci gruntowej w czesci zabudowanej,
potozonej w miejscowosci Reguty gm. Michatowice przy
ul. Wiejskiej, o pow. 50.430 mkw., oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 560/14, jednostka ewidencyjna 142104 _2
Michatowice — 6, obreb ewidencyjny 0013 Michatowice,
dla ktdrej Sad Rejonowy dla Pruszkowa, prowadzi ksiege

2. Nieruchomos$¢ posiada dostep do drogi publicznej ul.
Wiejskiej i jest potozona w bezposrednim sgsiedztwie kolej-
ki WKD oraz potozona jest na obszarze objetym miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego gminy Micha-
fowice dla obszaru ,Wiejska — czes$¢ 2” na terenie obrebu
geodezyjnego Reguty, fragment ,B” uchwalonego w dniu
4.12.2020 roku uchwatg Nr XXV1/312/2020 Rady Gminy Mi-
chatowice - Teren oznaczony jest w MPZP symbolem 1UZP i
posiada nastepujgce mozliwosci zagospodarowania:

1) przeznaczenie: zabudowa ustugowa i zielen urzadzona;

2) warunki zagospodarowania terendw oraz ograniczenia
w ich uzytkowaniu:

a) zakaz realizacji wolnostojacych budynkéw gospodar-
czychigarazy oraz ustug hotelarskich w formie apartamen-
téw mieszkaniowych (aparthoteli),

b) dopuszczony profil ustug - sport i rekreacja, oswiata i
edukacja, w tym osrodek konferencyjno - szkoleniowy, od-
nowa biologiczna i rehabilitacja, kultura, ochrona zdrowia
i opieka spoteczna, gastronomia;

3. Spotka uzyskata nieprawomocny na wskutek skargi
kasacyjnej Gminy Michatowice wyrok WSA w Warszawie
z dnia 30 listopada 2021r. (sygn. Akt VII SA/Wa 1908/21)
uchylajgcy MPZP uchwalony Uchwatg Nr XXVI/312/2020
Gminy Michatowice z dnia 4 grudnia 2020 r.

4. W przypadku korzystnego dla Spdtki rozstrzygniecia
i odrzucenia lub oddalenia wskazanej w pkt. 3 skargi
kasacyjnej Gminy Michatowice w wyniku wyeliminowa-
nia z obrotu prawnego Uchwaty Gminy Michatowice Nr
XXV1/312/2020 Nieruchomos$¢ objeta bedzie dotychcza-
sowym Miejscowym Planem Zagospodarowania Prze-
strzennego (Uchwata LI/377/2002 Rady Gminy Michato-
wice z dnia 21 marca 2002 r.) ktéry okresla teren Nie-
ruchomosci jako Tereny dziatalnosci Gospodarczej 13U
i przewiduje przeznaczenie podstawowe-dziatalnosc¢
gospodarczg o wielofunkcyjnym przeznaczeniu ustugo-
wo-produkcyjnym (magazyny, ustugi, handel hurtowy,
produkcja nieucigzliwa, biura).

Informujemy tez, ze uchwata NR XLII/459/2022 z dnia
12 kwietnia 2022r. Gmina Michatowice przystapita do
sporzadzenia kolejnego planu zagospodarowania Nieru-
chomosci, przy czym, jak wynika z uzasadnienia uchwaty
zatozenia planu nie bedg odbiega¢ od m.p.z.p. uchylone-
go wyrokiem WSA w Warszawie z dnia 30 listopada 2021
r. (sygn. Akt VIl SA/Wa 1908/21).

Cena wywotawcza netto: 100,00 zt (stownie: sto ztotych)
za 1 m2.

Zainteresowane podmioty zapraszamy do sktadania
ofert. Oferta winna obejmowac:

1. wysokos¢ oferowanej ceny:

2. warunki transakcji sprzedazy, w tym: sposéb finanso-
wania zakupu nieruchomosci (np. Srodki wtasne, kredyt,
etc.)

3. charakterystyke oferenta (forme prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej, w tym informacje czy podmiot jest cu-
dzoziemcem w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920r.
o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow (Dz. U. z
2017 r., poz. 2278 z pdzn. zm.);

4. termin zawarcia umowy sprzedazy.

Po zapoznaniu sie ze ztozonymi ofertami Spétka, do 30
wrzesénia 2022 r. w celu przeprowadzenia negocjacji obej-
mujgcych uzgodnienie postanowied umowy sprzedazy
wieczystego uzytkowania Nieruchomosci skontaktuje sie z
oferentem, ktory ztozyt oferte obejmujgca najwyzsza cene.

Oferty, powinny by¢ ztozone do dnia 22.09.2022 ., do go-
dziny 12:00 w biurze Spétki, w Radzyminie, przy ulicy Aleja
Armii Krajowej 4 lok. U2 lub mailowo na adres: reklama@
willadeveloper.pl

Zaleca sie zainteresowanym dokonanie wizji lokalnej i
zapoznanie sie z otoczeniem Nieruchomosci jak tez sta-
nem prawnym w szczegolnosci w zakresie ustalen plani-
stycznych.

Spdtka zastrzega, Ze niniejsze ogtoszenie nie ma charakte-
ru przetargu oraz nie jest prowadzone w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 11.09.2019 r. prawo zamowien publicznych
(Dz.U.z2021r., poz. 1129 z pdzn. zm.).




