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A urodzona 18 lutego 1994
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Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto - Wikipedia

wiecej niz wiekszos¢ duzych miast

europejskich. Procz miejsc i obiek-
téw, ktére prawie kazdemu kojarzg sie z
Rzymem, takich, jak Bazylika sw. Piotra,
Schody Hiszpanskie, Fontanna di Trevi czy
Kapitol, jest tez kilka takich, mniej znanych,
o ktérych staram sie zawsze pamietac
podczas kolejnych pobytéw w Wiecznym
Miescie. A wtasciwie ,,staramy sie”, gdyz
bywam tam zwykle z zonga.

R zym oferuje naprawe wiele, znacznie

Naleza do nich m.in. dwa place polozone
bisko siebie: Largo di Torre Argentina i Pia-
zza Mattei. Ten drugi plac znajduje si¢ u wej-
$cia do dzielnicy zydowskiej, gdzie mozna si¢
zagubi¢ w labiryncie waskich ulic i uliczek,
majac w pamieci chocby opisy przerazajacej
biedy, jaka tu panowala jeszcze w 2 pot. XIX
wieku (E. Gregorovius ,Wedréwki po Wto-
szech”). Na niewielkim Piazza Mattei po$réd
wspanialych budynkéw patacowych rodziny
Mattei stoi jedna z oryginalniejszych fontann
rzymskich - Fontana delle Tartarughe (Z6twi),
zaprojektowana w koncu XVI wieku przez
Giacoma della Porte. Patrzyliémy na nig kilka
dni z rzedu z okna sympatycznej restauracji
prowadzonej przez Ekwadorczykéw albo Boli-
wijczykow (jadalismy tam obiady). Zétwie, od
ktérych fontanna bierze swa nazwe, trudno
w pierwszej chwili zauwazy¢. Tak naprawde
tworzg ja nagie ciala czterech mlodziencow

of
(Kaplica SykS){ris )

(efebéw?...), ktorzy siedza dokota z szeroko
rozstawionymi nogami, pomagajac dostac si¢
z6twikom do gérnego basenu fontanny. W ge-
stach i uktadach cial mlodziencow jest spory
tadunek perwersji o charakterze homo-ero-
tycznym. Czy kto$ to zauwaza?... Chyba nie-
liczni... no, jeszcze jedna fontanna z ponad 200
w tym mie$cie! Czy ci mtodzieficy eksponujacy
swoje nieskazitelne ciata w tak niedwuznacz-
ny, prowokujacy sposob, to tylko jednorazowy
»wybryk” barokowego artysty. Giacomo della
Porta byt uczniem i wspétpracownikiem Mi-
chala Aniola, musial widzie¢ jego ,ignudi”
na sklepieniu Kaplicy Sykstynskiej (20 nagich
mlodziencéw w bardzo swobodnych, réznora-
kich, czasem dziwnych pozach). Szczegdlnie
mocno mogt mu utkwi¢ w pamieci »ignudo”
w pozie seksualnej zachety, zaproszenia do
seksu (mocny skret ciala, szeroko rozlozone
nogi), albo raczej homoseksu, jesli sie wez-
mie pod uwage upodobania jego nauczycie-
la. Do tej
erotycznej pozy »ignudo” z Sykstyny wyraznie
nawigzuja tez dwa obrazy Caravaggia - ,, Amor
Zwycieski” i ,,Sw. Jan Chrzciciel”. Ten drugi w
niczym nie przypomina malarstwa religijnego,
juznie méwiac o Janie Chrzcicielu, zydowskim
proroku i réwiesniku Jezusa, ktorego Jezus
uwazal za swojego poprzednika i najwieksze-
go cztowieka, jaki kiedykolwiek przyszed! na
$wiat. Nagi chlopczyna z obrazu Caravaggia
przypomina bardziej jakiego$ mitologicznego
pasterza niz znanego powszechnie z Biblii Jana
Chrzciciela. Zostal uchwycony w momencie,
gdy probuje obja¢ lub przyciagna¢ do siebie
teb rogatego barana, ktdry stoi za nim. Kto$
przerwal mu te czynno$¢; zaskoczony odwraca
glowe, uémiechajac si¢ w taki lekko figlarny,
rozbrajajacy sposob, jakby chcial powiedzie¢:
»1 co, podoba ci si¢?...”. Obraz Caravaggia,
nieduzych rozmiaréw, znajduje si¢ obecnie w
Muzeach Kapitolifiskich. Gdyby nie nazwisko
autora, raczej nie budzitby wiekszego zaintere-
sowania. Ludzie przyzwyczaili sie do nagosci
w muzeach, rzadko wnikajg w intencje, powo-
dy i sposoby takich czy innych przedstawien.
Ot, jeszcze jeden nagus, ktorych tak wielu tu
na kazdym kroku...
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Okno na Planty

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Dostosowana do ubioru, pory roku,

okazji. Mam sposobnos¢ zerkaé
czasem na jej zawartosc i zachodze w gtowe
czego tam brakuje. Skrzyzowanie apteczki,
narzedziéwki, kosmetyczki. Warto by o tym
zaspiewac.

N ie jedna w garderobie kazdej kobiety.

Torebka kobiety —

tajemnica ktdrej wciaz nie moge zglebi¢
to jest co$ jakby warkocz u komety

do ramienia przywigzany ksiezyc

W torebce kobiety

klucz do domu tramwajowe sg bilety
kiebek planéw gotowych do snucia
papierosy albo guma do zucia
portmonetka z malenkim kasztanem
jaki$ kwit zapomniany na amen
dwie pigutki przeciwko migrenie

w buteleczce perfumy ,,Marzenie”

Torebka kobiety —

pozostanie dla mnie zawsze tajemnica
to jest co$ jakby warkocz u komety
ktora wlasnie przelatuje nad ulicg

W kobiecej torebce
jest dlugopis i pomiete sg przylepce
czyj$ telefon pisany w pospiechu

i pomadka czerwona od grzechow
jest chusteczka bo czasem si¢ placze
list donikad bo zgubit sie znaczek

i maskotka od kogo$ na szczescie

A mnie tak przeczucie szepcze,
ze czasami w tej torebce

gdzie$ tam na dnie jest schowane
moje zdjecie

Dlaczego odchodzgcq srogq zime symbolizu-
je topiona kazdego roku Marzanna? Przeciez
to dama! 8 marca nosimy Panie na rekach, a
kilkanascie dni poZniej przedstawicielke pfci
pieknej ciskamy w nurt zimnej rzeki by witac¢
wiosne, ktora przeciez takie jest kobietq. A
moze jest w tym ukryty sens? A.S.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl
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2 TEKI WSPOMNIEN

JERZEGO ANTKOWIAKA

Foto - Tomasz Pacyna

DRAPIEZNE KOTKI
czy WYTWORNE DAMY?

W latach 90. ubiegtego (niestety)
wieku pisywatem roine felietoniki
lekkie, tatwe i przyjemne, zeby cho-
ciaz poczytac byto mito, a dookota nas
roito sie od straganow z tandetnymi ci-
uchami. Te stragany nosity pieszczot-
liwg nazwe ,,szczeki pana Jozia”, czyli
takie kufry-szafy na noc zamykane,
zas$ za dnia to ISnigca mozaika dzikiej
mody, ktora uwodzita przechodniow
miast i miasteczek. Salon centralny
tego bukietu méd stanowito otoczen-
ie Patacu Kultury. Odnalaztem ten fe-
lieton w numerze starego modowego
pisemka MODA SKORZANA, pod re-
dakcjg Bozeny Toeplitz, tez oczywiscie
modelki Mody Polskiej. Przeczytatem
retro sprzed trzydziestki, moda i
modowe rozterki takie same i Swieto
Kobiet w marcu takie samo... Kotki czy
Damy - oto jest pytanie, na ktore nie
ma jednoznacznej odpowiedzi zwfas-
zcza teraz, kiedy moda znowu jest na
»zakrecie”. Jestzreszta jakzawsze, czyli
od lat siedemdziesigtych, bowiem wc-
zesniej obowigzywat dyktat. 32 cm od
podtogi, to byta diugos¢ Diora, blezery
z tweedu z pasmanterig, to byta Cha-
nel, kostiumiki w pepitke kazata nosic¢
Nina Ricci. Koniec, kropka! Reszta to
byta konfekcja, na Zachodzie taka jak
trzeba, u nas triumfowat wtedy ptas-
zczyk z ortalionu... Teraz jest wszystko
modne, a najbardziej ,,en vogue” jest
by¢ nie modnym, ale to tylko wysoka
szkota jazdy, ze nowobagackim nie po-
lecam bo i tak nie pojma o co chodzi
(prosze pamietag, to tekst z lat 90-tych
ubiegtego stulecia). W modzie jest i
kosmos i stare koronki, tkaniny nowej
generacji i pikowane waciaki. Galiano
u Diora pokazywat obtakanych klos-
zardow, (to jest prawdziwe szarganie
swietosci), Lagerfeld kostiumy lat
50-tych, Lacroix na muslinach i organ-
zach. Nie sposob wymieni¢ wszystkich
»izmow”, co zatem zrobic¢ aby noszac
ubiory, czy okrycia ze skdry nawigzac
do ktorejs z tych zwariowanych mod.
No i czy nosi¢ sie jak drapiezne kocice,
czy noszgc sie w skorach - damg byc!
Przede wszystkim trzeba pamietaé,

ze skora coraz rzadziej chce przypominac
tradycyjng skore. Ma by¢ wszystkim: ce-
ratg, papierem, lakierem, folig, siatkg, czy
wrecz koronka, ale bron Boze prawdziwg
tradycyjng, dobrze wyprawiong skora.
Oczywiscie, ze przesadzam, ale mam na
mysli wszelkie extreme, a te czasem s3
(nie tylko czasem) wizjonerskie i odkur-
zaja zbyt skostniate patrzenie nie tylko na
mode. Wiadomo, ze wytworne i szykowne
potrafig by¢ zawsze czernie, ale ile mozna
nosic czernie? Ciemne brazy (odcien zwa-
ny powszechnie przez zabojadéw ,gtowq
Negra”), szarosci i antracyty, ciemny gra-
nat, gteboka czerwien angielska - to kolory
nie tylko modnych tkanin. Ubiory ze skor,
komponowane z elementami tkanin, dzi-
anin, szali, chust, nakry¢ gtowy i innych
dodatkow, to co pozwoli wiasnie ,DAMA

BYC”. Pod warunkiem, ze jest to kompono-
wane z glowa, po prostu dobrze, a nie na
kleczkach, bo trendy... Obecna moda (pa-
mietajmy 1990/2000) zaczyna sie obracaé¢
wokat dziwnych, czasem dziwacznych, ale
jedynych w swoim rodzaju ubioréw z lat 40-
tych. Tolata specyficzne bow Europie wojna
ztragicznym finatem, w Ameryce rozkoszne
kino i jeszcze bardziej rozkoszna moda w

tym kinie. Stroje gwiazd i kapelusze, ,,stozki
i kepi”. Drapowane turbany, pantofle na ko-
turnach, ponczochy z seksownym szwem,
fantazyjne aplikacje z zamszu, koronki i
ocelotow. No i kolory ostre: amaranty, 26t-
cie, fiolety, turkusy, btekity i r6zowe, budy-
niowe roze. Kino lat 40-tych, w przewadze
czarno-biate (kochatem zawsze i kocham
nadal kino ,,noir”) tu zachwycata forma.
Ogromne watowane ramiona, fantazyjne
rekawy-olbrzymy, skosne duze kraty, tor-
by i torebki i torebeczki, mate serduszka
i ogromne koperty, woalki i lisy z mordka
i zabkami, a dookota bioder obowigz-
kowo rozkloszowane baskinki. Ta moda,
to prawdziwy namiot Wezyra peten tych
dziwnych, ale pieknych méd tamtych
lat. Byt tez oczywiscie (wojna w Europie)
styl militarny, trencze, prochowce, kurt-

ki kanadyjki i obowigzkowo furazerka,
ale dopiero na tym tle blyszczaty kreacje
gwiazd owczesnego kina. Nawet nasze
poczciwe ,,Zakazane piosenki” byty i na-
dal sg rewig mad, jakich juz pozniej nig-
dy nie byto. Film ,,Modelka” z 1944 roku
z Rita Hayworth i z Genem Kelly byt juz
kolorowy i tam jest juz to wszystko co
teraz wraca do mody — kicz, blichtr, tan-

deta, ale tak stodka, przeciez moda
nie moze by¢ ciggle smiertelnie po-
wazna, wiec pod takimi powrotami
podpisuje sie oburacz. Ale uwaga,
jest to moda, ktdrag mozna sie piek-
nie bawic, ale tez mozna sie rowniez
niezle wygtupic i oSmieszyc. Cate to
szalenstwo oczywiscie dotyczy pan,
mody damskiej, bo panowie nosi-
li sie wtedy stusznie wszystko byto
obszerne dwurzedowe, $miertelnie
powazne. Na tle takiego meiczyzny
panie wygladaty jak gwiazdy, coraz
trudniej o takie tfo, a panom jak mi
wiadomo nie spedzajg snu z powiek
wybiegi z pokazami mody meskiej,
panowie adorujg wybiegi z dam-
skimi rewiami méd. To tyle w mar-
cowym felietonie, z okazji 6smego

Lata
osiemdziesigte
ubiegtego

wieku

marca uktony dla Dam, Pan, Panienek,
Dzierlatek, Mam i Bab¢ — wszystkim ra-
zem pogodnej wiosny 2yczy jak zawsze
pogodny

WY reonat
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onferencja monach

Foto - Tomasz Malczyk

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Wikipedia, Ratusz w Monachium

Co prawda nie kto inny, jak
Antoni Macierewicz ogtosit w
znanym programie TV koniec
dziejéw Polski, bo ,,jej stolica
staje sie Berlin”, a wtérowat mu
Mariusz Bfaszczak, ktory jesienig
byt za koncepcjg SAFE, a w zimie
juz absolutnie nie. Pomimo tego
»,2agrozenia” jednak chcemy
wierzyc, ze owe Hiobowe wiesci
rozwiejg sie jak liscie z brzozy i jak
smoleriska mgta tudziez. Dlacze-
g0? Bo zagrozeniem ogromnym
jest Polak dla Polaka brngcy w
ktotnie i niezgode. Wmawianie
ludziom bredni i potprawd tez
jest czynem haniebnym!

Monachijska Konferencja Bezpieczenstwa (MSC26), 13-15 LUTEGO 2026.

ie od rzeczy jest zatem przypo-
| \ | mnieé, Ze warto wznies¢ si¢ po-
nad i postucha¢ madrych ludzi.
W Monachium bralo udzial 140 panstw:
politycy, szefowie dyplomacji, eksperci
wojskowi z calego $wiata. Spotykali sie aby
omawia¢ najwazniejsze wyzwania i zagro-
zenia globalnego bezpieczenstwa. Ramy tej
konferencjito ,,Stan globalnej reorganizacji
sit miedzy realnymi mozliwoscig mi, a za-
grozong dzisiaj, ospalg wspdlnotowoscig”

Jakie sprawy wymagaja uwagi i dziatan,
by ocali¢ nasz kontynent?

Europa musi by¢ bardziej zjednoczona i
»0ddycha¢ dwoma ptucami: Wschodem i
Zachodem”. Nieodzownym jest zwieksze-
nie wydatkéw na obronno$¢ i zaopatrzenie
militarne NATO. Bezpieczenstwo i obrona
cywilna to znak naszych czaséw; zagroze-
nia od jednych powinny jednoczy¢ pozo-
statych.

Ze strony Polski w tych spotkaniach
uczestniczyt m.in. Radostaw Sikorski — mi-
nister Spraw Zagranicznych i Rafal Trza-
skowski - prezydent Warszawy.

Wedlug ich relacji najpierw przemawiat
Marco Rubio - sekretarz Stanu USA. Jego
ton byl przyjazny, ale wypowiedzi dotycza-
ce sojuszu Polski ze Stanami jednak juz nie-
koniecznie takie. Sugerowano, ze nastapita
duza zmiana ze strony polityki prezydenta
Trampa. Chodzi o postrzeganie wojny na
Ukrainie, o dozbrajanie i o partnerstwo.
Nasz sojusz ze Stanami nie jest juz ,,poli-
sa bezpieczenstwa” dla Europy. Natomiast

»Przysztos¢ relacji transatlantyckich rysuje
sie optymistycznie”. Sfowem: dopdki Ame-
ryka widzi biznesy w Europie, dopéty moz-
na mie¢ nadzieje. Jednak Europa musi si¢
wzmocni¢ militarnie i w razie zagrozenia
wojna raczej liczy¢ na siebie sama.

Gros rozméw dotyczyto tez sposobow ra-
towania $wiata przed skutkami ocieplenia
klimatu. W tej kwestii kraje musza doga-
da¢ sie miedzy sobg. Wazna rzecza byly
pomysty dotyczace troski o osoby cywilne
iuodpornienie ich na trudne wojenne cza-
sy. Bezpieczenstwo na szczeblu lokalnym

jest nie mniej wazne od miedzynarodo-
wego. Tu przytaczano schemat Skandy-
nawow. Wyznaczenie punktéw pomocy
zywnoS$ciowej i sanitarnej, instruowanie
mieszkancéw jak maja sie zachowaé w ra-
zie zagrozenia jest jednocze$nie nadaniem

kierunku i porzadku. obronie cywilnej. O
tej strategii opowiedzial szwedzki minister
Obrony Cywilnej - Carl Bohlin. Podkreslit
tez, iz ludno$¢ musi mie¢ pewnosé, ze rzad
i wojsko beda im pomocne.

Prezydent Warszawy wraz z Witalijjem
Kliczko - merem Kijowa wzieli udzial w
panelu poswigconym bezpieczenstwu i
obronie zwigzanej z toczaca sie¢ wojna:
wojng dronowg i hybrydowa. A jest ona
realnym zagrozeniem dla Polski, dla Euro-
py. W sumie - R. Trzaskowski w 2026 r. w
Monachium akcentowal jak wazna jest od-
porno$¢ na kryzysy oraz fad organizacyjny
i przygotowywanie ludnosci do adaptacjiw
zmieniajacych sie okoliczno$ciach i ukta-
dach. Na naszych oczach przeksztalcajg
sie sojusze, wchodzg inne uwarunkowania
geopolityczne dyktowane nowymi inte-
resami miedzy panstwami. Europa musi
zwigkszy¢ kontakty polityczne, gospodar-
czeikulturowe np. regiony, czy miasta win-
ny wspolpracowac ze sobg. A w Ukrainie
zaczal si¢ piaty rok wojny. ,Za mng rozmo-
wy z burmistrz Bostonu w Stanach i premie-
rem Nadrenii — Ptn. Westfalii. Liczymy na
owocng wymiane doswiadczer (RT)”.

Czy to w Europie, czy za oceanem uwa-
zamy, ze warto wspierac regiony i samorzg-
dy lokalne. Te male ojczyzny lepiej rozwi-
jaja si¢ gdy kwitng inicjatywy miejscowe.
Wzmocnienie kulturowe i gospodarcze tez
moze by¢ jaka$ forma zabiegéw o bezpie-
czenstwo cywilne miedzy Bugiem, a Odra
jak i w calej UE.

REKLAMA

NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15
Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

ABY UNIKNAC OPERACJI KREGOSLUPA - NATURMED
1 D.o.mgr JAKUB GORNICKI

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz-
1'1 “d nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni
medycznej w Anglii.

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w hélach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohdlach,

- pourazowych (powypadkowych),

- barku, kolan i kregostupa,

- ,,kolano skoczka”, ,,tokie¢ tenisisty”,
- zespotly hdlowe u kohiet w ciazy i po porodzie,
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.

Ulga i rozwiazanie problemow z harkiem, kregostupem i kolanami

Kazdy zahieg hardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia poprawiajac homeostaze

To ogromna SZANSA dla osdh, ktore nie moga hyc operowane lub chca operacji uniknaé

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustali¢ mozliwo$¢é pomocy lub przeciwwskazania — jest BEZPEATNA

Istniejemy od 35 lat
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Biuletyn Informacyjny Gminy Brwinéw

05-840 Brwinow, ul. Grodziska 12

www.brwinow.pl

brwinow@brwinow.pl

L wWizyta w szkole

Radni Rady Miejskiej w
Brwinowie postanowili przyj-
rzec sie postepom prac na

budowie — pierwszy dzwonek
w nowej szkole w Parzniewie
ma zabrzmie¢ 1 wrzesnia
2026 .

re prace, budowa jest juz ,,pod dachem’,

a prace instalatorskie wewnatrz prowa-
dzone s3 zgodnie z harmonogramem. Z daleka
wida¢ juz imponujacy budynek dwukondygna-
cyjnej szkoly wraz z salg sportows, ktorg wyrdz-
nia tukowy dach. W pelnej krasie bedzie mozna
podziwia¢ szkole po wykonaniu elewacji - z tyn-
kami koloru bialego, zoltego, jasnoszarego oraz
na fragmencie z plytami HPL w kolorze biatym,
blekitnym i jasnoszarym.

Chociai mrozna zima spowolnila niekt6-

Burmistrz Arkadiusz Kosinski i jego zastep-
ca Stawomir Walendowski podkreélali, ze jest
to najwieksza publiczna inwestycja kubatu-
rowa na terenie gminy Brwinéw. Powierzchnia
uzytkowa budynku wynosi niemal 9 tys. m kw., a
jego wymiary to 85 mx 99,09 m. Szkola zostata za-
projektowana z mysla 0 450 uczniach i 30 osobach
personelu - nauczycielach oraz pracownikach
obstugi. Grupa radnych wraz z przewodniczacym
Stawomirem Rakowieckim oraz sottys Parzniewa
Barbara Bubrowiecka z zaciekawieniem zwiedzali
trzy kondygnacje szkoly - sale lekcyjne, z ktérych
cze$¢ posiada tez zaplecza, przestronne korytarze
i miejsca relaksu podczas przerw lekcyjnych, po-
mieszczenia administracyjne, $wietlice, bibliote-

ke, a takze obszerna stoléwke, ktéra jest potaczo-
na z zapleczem kuchennym, gdzie positki beda
przygotowywane na miejscu. Duze wrazenie na
wszystkich zrobita sala sportowa, z tukowymi
wigzarami i przeszkleniem, gdzie na zaplano-
wane zostaly trybuny z miejscami siedzacymi
dla 248 oséb.

Szkota bedzie w caloéci dostepna dla os6b
z niepelnosprawnosciami - przy wejsciu zo-
stala zaprojektowana pochylnia, a wewnatrz
znajdzie si¢ winda, ktéra umozliwi dostanie
sie na kazda kondygnacje, gdzie beda tez toa-
lety dostosowane od strony architektonicznej
i wyposazone w system przyzywowy.

Przy wyborze sposobu ogrzewania wazne byly
kwestie zaréwno ekologiczne, jak i ekonomicz-
ne. Zastepca burmistrza Stawomir Walendowski
podkreglal, ze w nowym budynku zaprojektowa-
no wysoce wydajne, alternatywne zrédlo ciepta
w postaci absorpcyjnych pomp ciepla zasilanych
gazem ziemnym oraz kondensacyjne kotly ga-
zowe do zapewnienia wszystkich potrzeb zwia-
zanych z ogrzewaniem oraz przygotowaniem
cieplej wody. Instalacja wentylacji mechanicznej
przyniesie odzysk ciepta na poziomie ok. 80%, zas
klimatyzacja ze zmienng objetoécia oraz zmienng
temperaturg czynnika chfodniczego dostosowywa¢
si¢ bedzie do rzeczywistych potrzeb dotyczacych
temperatury i wydajnoéci. Projekt przewiduje tez
wyposazanie budynku w instalacje fotowoltaiczna.

Po budowie oprowadzala radnych kierownik
Referatu Inwestycji i Remontéw Urszula Wrobel.
Na stawiane dodatkowe pytania odpowiadali tak-
ze burmistrzowie oraz inspektor Aneta Rowinska.

Zadanie pn. ,,Budowa szkoly w Parzniewie” jest
wspotfinansowane ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

w szarym kolorze -
hio kuchenne

Segregacja bioodpadow
ma sens. Gmina Brwinéw —
z uwagi na kwestie ekologicz-

ne i ekonomiczne — wprowa-
dza od marca 2026 r. odbioér
odpadéw kuchennych.

dpady kuchenne nie powinny trafia¢
O do pojemnikéw na odpady zmiesza-
ne ani na skltadowiska. Obierki oraz
resztki warzyw i owocéw, fusy po kawie i her-
bacie, sple$niale pieczywo, makarony i inne
pozostalosci zywnosci stanowia wartosciowy
surowiec do produkcji biogazu. Z tego wzgle-
du nie nalezy taczy¢ ich z odpadami ogrodo-
wymi przeznaczonymi do kompostowania.
Prawidlowa segregacja tej frakcji pozwala
odzyska¢ nawet do 80% jej masy z korzyscia
dla srodowiska.

Firma wyloniona w przetargu na odbiér
i zagospodarowanie odpadéw kuchennych
dostarczy mieszkancom odpowiednie po-
jemniki. W zabudowie jednorodzinnej
zbidrka bedzie odbywac si¢ sprzed wszyst-
kich posesji w systemie pojemnikowym,
takze w przypadku nieruchomosci korzy-
stajacych z ulgi za kompostowanie odpaddéw
ogrodowych. Kazde gospodarstwo domowe
otrzyma zamykany, szary pojemnik o pojem-
nosci 6 litréw do gromadzenia odpadow w
domu oraz wiekszy pojemnik, o pojemno$ci
do 30 litréw, przeznaczony do wystawiania
przed posesje w dniu odbioru. Odpady beda
odbierane raz na dwa tygodnie. W zabu-

dowie wielorodzinnej mieszkancy réwniez
otrzymaja mate pojemniki do uzytku domo-
wego, a zebrane odpady beda mogli oproz-
nia¢ do zamykanych, 240-litrowych szarych
pojemnikéw z napisem ,,Odpady kuchenne”,
ustawionych w wiatach $§mietnikowych lub
innych wyznaczonych miejscach.

Dokladniejsza segregacja bioodpaddéw, z po-
dzialem na kuchenne i ogrodowe, to kolejny
krok w strone bardziej efektywnego gospoda-
rowania odpadami.
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Barbara Piotrowska -, Widze ich, jak zamkne oczy” c.d.

Pamieta Pani nazwiska osob, ktore zginely?

Nie, nie pamigtam. Moja mama po wojnie ab-
solutnie nic nie chciata méwi¢. Pamietam tylko te
wisnie i te szczatki ludzkie.

Dlaczego moéwitam na poczatku o Dworcu
Gdanskim i przebiegajacych tamtedy torach? W
czasie powstania Niemcy na pomostach wago-
nowych umieszczali armaty. Te armaty strzelaty
zarébwno w kierunku Srédmiescia, jak i Zolibo-
rza. Nazywaliémy je szafami’, bo przy wystrzale
strasznie skrzypialy. To bylo przerazajace. Bardzo
duzo doméw zostalo zniszczonych wiasnie poci-
skami z tych dzial.

Z rzeczy takich moze lzejszych - w czasie po-
wstania dzieci pragnely sie czym$ zajaé. Przed
domami byly usypane goéry piasku na wypadek
pozaru. Zdarzaly sie takie momenty, ze kilkoro z
nas, dzieci blisko mieszkajacych, ku przerazeniu
rodzicéw siadalo na tym piasku i grato w tak zwa-
ne pikuty. Trzymalo si¢ na palcu n6z, ktory trzeba
bylo tak obrocié, zeby przy rzucie wbit sie w piasek.
Bylo to niebezpieczne z wielu wzgledéw. Nie dos¢,
ze noze w rekach dzieci, to jeszcze przed domem,
gdzie nie bylo bezpiecznie. Tak probowalismy si¢
oderwac¢ od tego wszystkiego, co sie dzialo.

Pamigtam, ze przychodzily sanitariuszki po rze-
czy zrobione dla nich, pojawiali si¢ tez powstanicy.
Z dalszej rodziny czy znajomych, na przyklad z
rodziny aktorki Malickiej’, przychodzity jej corki,
ktdre jako sanitariuszki braly udziat w powstaniu.
Jeszcze mam je w oczach - jedna nosita warkocze,
a druga krecone wlosy.

Pomatu kolejne dzielnice padaly. Nas wyrzuco-
no z domu 29 wrzeénia. Pamig¢tam wtargnigcie
zolnierzy niemieckich i wyrzucanie nas stowami:
»Raus, raus, raus!”. Miatam psa jamnika, ktory
nazywal sie Smok, i kanarka wabigcego sie Fifl,
i oczywiécie niesamowitg ilo$¢ zabawek, nie mo-
wigc juz o ubraniach. Kiedy nas Niemcy zaczeli
wyrzucaé z domu, to oczywiscie nie mozna bylo
zabra¢ tych szczedliwych dla dziecka rzeczy. Nie
wiem, co zdofali wzia¢ z soba rodzice. Moze mieli
co$ przygotowanego wczesniej. Pamietam moja
rozpacz, ze zostaja moje zwierzeta. Juz nie mowie
o zabawkach, ale lubitam swoje stworzenia i mar-
twilam sie, co si¢ z nimi stanie. Dla dziecka wazne
sg te istoty, ktore ma, i opuszczanie domu. ,,Co
bedzie? Mamo, co bedzie? Mamo, trzymaj mnie
za reke”. To sg tego rodzaju przezycia. Te helmy
na glowach, te karabiny w nas wymierzone. Ten
strach, Zeby nas nie rozdzielili. On wlasciwie przez
caly czas nam towarzyszy! - i w Pruszkowie, i po-
tem, jak ojca zabrali, zeby mama mi nie zginela,
zeby mnie nie zostawila.

Calg ogromng grupe ludzi poprowadzili do In-
stytutu Chemii na ulicy Rydygiera. Tam byt taki
punkt zborny dla wypedzonych z wielu ulic.

Pamigta Pani, jak dtugo tam Pasistwo byli
zgromadzeni?

Mysle, ze pare godzin. Naplywaly ciggle nowe
grupy zoliborskie, ktére Niemcy gromadzi-
li tam do dalszego wymarszu. Nie pamietam
szczegdlnych wydarzen z tego miejsca.

Stamtad popedzili nas do Dworca Zachod-
niego. Ta droga do dworca dla mnie jako
dziecka byla przerazajaca z kilku powodow.
Po pierwsze musialam si¢ trzymaé rodzicow,
a rodzice mnie, Zeby si¢ nie straci¢, a po dru-
gie — obrazy ulic: trupy ludzi, zwierzat, ogien,
pozary, zolnierze niemieccy prowadzacy nas
pod karabinami. To obraz, ktory nawet gdyby
sie chcialo zapomnie¢, to nie mozna.

Z Dworca Zachodniego wywieziono nas do
Pruszkowa, do obozu przejéciowego Dulag
1217. Jesli chodzi o moje wspomnienia z tego
miejsca, to pamietam krzyki niemieckie, to
stynne: ,Raus!”, wymierzone w nas lufy i ze nie
dostali$émy si¢ do Zadnej z hal, ktére byly juz
przepelnione. ZostaliSmy na zimnym betonie
przed jedna z nich. Na czym siedzieli$émy, nie
wiem. Mam w oczach biale fartuchy z czerwo-
nym krzyzem.

Byly tam chyba, prawda?
Tak.

Natomiast zupelnie nie pamietam spraw sa-
nitarnych. To trwato kilka dni. Pamietam tyl-

ko jakie$ menazki czy puszki, z ktérymi mama
szta po zupe, po jakie$ jedzenie, ktdre bylo tam
przywozone przez réznego rodzaju organizacje
niosace pomoc dla nas®.

Pamigta Pani to rozdawanie positkow?

Pamietam tylko, Ze jedliSmy je z jakich$ naczyn.
Nie wiem, skad byly te naczynia. Czy rodzice mieli
ze soba, czy ci, ktdérzy przywozili jedzenie, je roz-
dawali? Pamietam tylko, ze mama chodzita po to
jedzenie. Wydaje mi sie, ze nie byto mowy o tym,
zeby wszystkich obeszli. Raczej musialy by¢ punk-
ty rozdawania, bo tam bylo tysigce ludzi.

Najgorsze z moich wspomnien to tzw. selekgja,
ktora Niemcy przeprowadzali. Najpierw patrzy-
lismy na to, a potem sami temu podleglismy. Ta
selekcja odbywala sie wedlug widzimisi¢ Niem-
cow. Bez zadnego glebszego sensu. Rozdzielanie

Marta i Antoni Stachowiczowie z corkq
Basig. Lwow, 1937 r. Ze zbiorow prywatnych

rodzin, aby poszczegdlne osoby skierowaé do
obozéw koncentracyjnych, do niewolniczej pracy
albo na przesiedlenia na teren Polski. To ostatnie
dotyczylo gléwnie starszych ludzi i os6b z matymi
dzie¢mi. Ttum ludzi zblizajacy si¢ do jakiegos wez-
szego przejscia, gdzie stali Niemcy. Krzyki, ptacze
rozdzielanych rodzin, napiecie, ktore byto w nas
wszystkich. Miejsca nie okresle, ale pamigtam, ze
stali po jednej i po drugiej stronie i jeden méwit ,w
t¢’; a drugi ,w t¢” I ten moment oddzielenia ojca
od nas. Mama widziala ojca, a ojciec nas. Ojciec
musiat by¢ chorynaserce, bo miat spuchniete nogi.
Pamietam, Ze mama przeszta na t¢ drugg strone,
gdzie stal ojciec, i prosita Niemcow, pokazujac jego
nogi, ze on sie nie nadaje do niczego i zeby poszedt z
nami. Tymczasem Niemiec zrobit odwrotnie - nas
dotaczyt do tej grupy, w ktorej sie znajdowal tata.
Nie wiedzieliémy; co si¢ z nami stanie. W kazdym
razie znalezli$my si¢ w grupie, w ktorej byto bardzo
duzo rodzin. Nie mialam wtedy jeszcze dziewieciu
lat. Tam byly dzieci takie jak ja, troche starsze, tro-
che mtodsze. Podkreslam to dlatego, ze utworzo-
no z tej grupy ogromny transport. Ladowano nas
w wagony bydlece mniej wigcej po osiemdziesiat
0s6b. Nie bylo tawek, musielismy staé, w podtodze
znajdowat si¢ tylko otwor stuzacy za toalete, a na
gorze bylo zakratowane okienko, przez ktdre wpa-
dalo troche powietrza. Nazywam to transportem
rodzinnym. Nie tylko ja uzywam tego okreslenia.

No i wywieziono nas. Nie wiedzieliémy, dokad
jedziemy. Jedzenie po drodze to byt chleb z mar-
molada, do tego chyba kawa zbozowa. Zatrzy-
mywano co jaki§ czas ten transport. Pierwszy
taki duzy przystanek, na ktorym si¢ ,,co§” dzialo,
byt w Neuengamme’, czyli obozie koncentracyj-
nym, gléwnie meskim. Tam zabrano wszystkich
mezczyzn i chlopcéw powyzej szesnastego roku
zycia. Powiedziano nam, ze idg si¢ wykapa¢, ze
wrdcg. My, czyli kobiety z dzie¢mi, zostaly$my w
wagonach. Ten transport stal dos$¢ dtugo na jakiejs
bocznicy. Mezczyzni oczywiscie nie wrdcili, wtedy
widzialam ojca po raz ostatni.

Czy dostrzegla Pani cokolwiek z wagonu?

Kto$ mnie podnidst do tego okienka i zostal mi
taki dziwny obraz. Bardzo skoczna muzyka plyna-
ca z tego obozu i toczace si¢ ogromne kota beto-
nowe, a w nich idacy ludzie. Wiezniowie toczyli
w ten sposob kota. Ojca ostatni raz widziatam, jak
wyskakiwal z wagonu. Kobiety z dzie¢mi zawiezli
do Ravensbriick'°.

Bylo ciemno, jak tam dojechatysmy, bo jak otwo-
rzyli drzwi wagonéw, to bity w nas $wiatta reflek-
toréw. Po bokach przy kazdym wagonie stal szereg
strazniczek w pelerynach z pejczami i SS z psami.
Mozna sobie tylko wyobrazi¢ nasz strach. Tu
$wiatla, tu kazg nam skaka¢, a wagony sg przeciez
wysokie. Jak skaka¢, kiedy jest sie malym? Jakos
udal nam si¢ z mama, ale bylo juz wiele potaman
nog i rak. Popedzili nas do ogromnego namiotu.
To byt poczatek pazdziernika 1944 roku. Oboz byt
przepetniony. Niemcy w lipcu 1944 roku postawili
ogromny namiot wojskowy, ktéry wedtug opi-
sow do dzisiaj istniejacych mial pomiesci¢ okoto
trzech tysiecy ludzi, a jak si¢ dowiedzialam, bylo
nas cztery-piec tysiecy. Mozna sobie wyobrazi¢,
jakie tam panowaty warunki. Przed nami juz tam
ludzie byli, wigc stoma, ktéra stanowita podloze,
byta juz zniszczona, koce stare, podarte, zimno. Co
najgorsze, to od razu wszy. Wszy bylo tak strasznie
duzo, ze nie bylo mozliwosci ich unikna¢. Whosy,
ubranie, wszystko w robactwie. Kolejna rzecz to,
ze latryne wybudowano pézniej. Natomiast w
momencie, kiedy my si¢ tam znalazlysmy, przed
namiotem ustawiono takie ogromne wiadra, ktdre
nazywano kiblami, i tam wszystkie nasze sprawy
trzeba bylo zatatwiac. Potem nasze matki te wiadra
dzwigaly gdzies, gdzie je wylewaly. To byt pierwszy
moment strachu potwornego, zeby mama wrdcita.
Jak brano matki do tego noszenia, do przywozenia
jedzenia albo jakiej$ pracy, to my, dzieci, siadaty-
$my przy otworach tego namiotu i czekaty$my.

Czy te namioty byly odseparowane od innych
barakow? Mialy Panie kontakt z innymi wigz-
niami?

Na pewno kontakt miaty nasze matki, natomiast
my, dzieci, nie. Byta tam droga, po jednej i dru-
giej stronie staly baraki, a ten nasz namiot znaj-
dowal sie zupetnie z boku. Musiaty by¢ kontakty,
bo jak mi mama potem moéwila, to na przyktad
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wiezniarki, ktére byly dtuzej w obozie, ostrzegaly
tych przyjezdzajacych przed réznymi rzeczami.
Po wojnie na miejscu tego namiotu stacjonowalo
wojsko radzieckie. Potem postawiono tam co$, co
ja nazywam ,,piramidka” upamietniajaca miejsce
namiotu.

Zapamietala Pani rejestracje wiezniow?

Pamietam kapiel i nagie ciata, bo wszyscy byli-
$my rozebrani. Natomiast nie przypominam sobie
rejestracji. Mysle, ze byla bardzo ogdlna. W lipcu
lub sierpniu 1944 roku Hitler z Himmlerem wyda-
li rozkaz nierejestrowania kobiet z dzie¢mi, bo po
prostu si¢ juz bali. Nie wiem, czy grupa, w ktorej
si¢ znalaztam, podlegata temu rozkazowi czy nie.
Osoby, zktérymi jestem w kontakcie, a ktore byty w
tym pociagu, nie pamietaly swoich numerdw; tyl-
ko gdzies si¢ dowiedzialy, ze by¢ moze mialy takie
numery. Mnie przystano numer z Ravensbriick, ale
dopiero w2001 roku, kiedy staratam sie zdoby¢ na-
sze dokumenty.

Wspomniala Pani, Ze kobiety wykonywaly
rozne prace. Pamieta Pani, w jakim charakte-
rze?

Mysle, ze to byly jakie$ prace porzadkowe wokot
namiotu, bo nie wyprowadzano ich poza obdz. To
bytjuz okres okropnego bataganu w obozie. Z tego,
co mama mi moéwila, Niemcy nie panowali nad
tym, co sie dzialo. Nie umieli zaprowadzi¢ takiego
porzadku, jak dotychczas wymagano od wigznia-
rek, ze koc ma by¢ zlozony w kosteczke i leze¢ w
okreslonym miejscu. W namiocie o tym nie byto
mowy. To byt jeden wielki chaos i brak porzadku.

A czy byt jakis porzgdek dnia?

Pory jedzeniowe byly rano, trudno mi powie-
dzie¢, czy w poludnie, wieczorem kolacja. Dawa-
li nam kawe zbozowg i chleb z czyms. Te porcje
chleba cisle wydzielano. Czasem co$ do tego do-
ktadano, jezeli juz, to gtéwnie marmolade, ktora le-
zata w kostkach i oni jg kroili. Obiad to byly jakies
dziwne zupy, gléwnie roélinne. Mama moéwila, ze
zupy gotowano z pokrzyw izlebiody. Osobiécie nie
pamietam, zebym znalazla robaki w tej zupie, ale
we wspomnieniach kolezanek pojawiaja si¢ takie
historie. Wolaly zamkna¢ oczy i nie patrzeé, co w
niej jest. Wieczorem znowu takie samo jedzenie.
To byly porcje gtodowe.

To byl pazdziernik. Wiadomo bylo, Ze koniec
wojny sie zbliza, ze Niemcy przegrywaja i braku-
je im rak do pracy. Juz wczesniej z barakéw brali
do podobozow, czyli tzw. komand, do pracy w
fabrykach amunicji, do szycia ubran wojskowych,
butéw, wszystkiego, czego potrzeba na front, ale
réwniez na role. Naplywaly nowe transporty do
namiotu, wigc po jakim§ czasie wyprowadzano te
wczesniejsze grupy. Duza grupe matek z dzie¢mi,
w ktdrej sie znalazlam z mamg, zabrano do miej-
scowosci Kleptow, to jest na pétnocny wschéd od
Ravensbriick. Trafitysmy do gospodarza.

To byt chyba grudzien. Okres $cinania kapusty
i wyrywania burakéw cukrowych. Nasze matki
warszawianki nie byly za bardzo przygotowane
do takiej pracy. Dzieci do czternastego roku zycia
zostawaly w tym pomieszczeniu, w ktérym byto-
wali$my. Starsze brano do pracy. Ten rolnik znecat
si¢ nad kobietami, ktére stanowity dla niego prawie
darmowng site roboczg. Zmuszat do tego, zeby bu-
raki wyrywac na prostych nogach. Nie wolno bylo
ukucnaé ani ukleknaé. Mozna sobie wyobrazié
kilkugodzinng prace na prostych nogach, co jest
po prostu fizycznie niemozliwe. Pamigtam, Ze kie-
dy$ moja mama musiata widocznie uklekna¢ czy
ukucnaé, bo przyniesiono ja do tej izby nieprzy-
tomng. On pobit mame. Nie wiem dlaczego, ale
mowilo sig, ze on ma do bicia kij z wiéni. I znowu
strach, czy mama przezyje. Rzucono ja na to ,,16z-
ko” zbite z desek, na ktorym byt tylko siennik ze
stomy, i tak zostawiono. I co my, dzieci, mogty$my
poradzi¢? No to woda, ale pi¢ nie mogla, bo byta
nieprzytomna. Prébowalam mame jako$ pokropi¢
ta woda. Do dzis to pamietam. Mysle, ze dotyczylo
to tez innych pan. Potem w réznych rozmowach po
wojnie wspominaly$my to. To bylo jedno z prze-
zy¢, ktdrego sie nie zapomina. Kiedy skofczyly
si¢ te roboty rolnicze — zabrano nas do Zehdenick
- meskiego komanda obozu Ravensbriick, do ce-
gielni. Bytam tam jakies$ dziesie¢ lat temu, ale tam
$ladu tego miejsca nie byto. Nie wiem, dlaczego nas
osadzono przy piecu cegielniczym. Taki piec jest
okragly, ogrzewany, ma paleniska do wypalania ce-
giel. Matki chodzily w tym czasie do pracy wjakiej$
szwalni, a dzieci zostawaly. To byt kré6tki okres.

Stamtad zabrano nas do cukrowni. Nie pamie-
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tam nazwy miejscowosci, podejrzewam, ze moglo
to by¢ koto Stuttgartu. Opieram to przypuszczenie
na wspomnieniach innej osoby, ktéra tam byta.
Bylo nas tam okolo czterdziestu-piecdziesieciu
0s6b. Bytowalismy w dwoch pomieszczeniach z
trzypietrowymi 16zkami. Znowu deski i siennik.
Matki szly do pracy, dzieci zostawaly. Znowu ogar-
niafo nas przerazenie, czy matki wrdéca. Czasem
udawalo sie matkom przemyci¢ kuleczke melasy
z cukrowni. Byly rewidowane, ale w jakis sposob
takie malusienkie kuleczki udawato im sie przy-
nie$¢. To byt rarytas, bo panowat gtéd. Do tego caty
czas byly wszy. Jeszcze z Warszawy mialam niebie-
ski sweterek welniany i ten sweterek byt w czarne
kropki. Nie bylo mowy, zeby je zabi¢ wszystkie.
Ja ten sweterek zdejmowatam i zakladatam, zdej-
mowalam i zaktadalam. Swiadomoé¢, ze mam to
na ciele z tymi wszami byla straszna, obraz tego
sweterka nadal stoi mi przed oczami. Stat sie takim
symbolem. W jednym z tych pomieszczen lampa
elektryczna na drucie byta spuszczona bardzo ni-
sko. Dawata w tym pomieszczeniu krag $wiatla na
podlodze. Jak matki wracaly z pracy, to siadaliémy
wokot tego kregu, nastepowalo czesanie wlosow i
zdejmowanie insektow z ubran i byt konkurs, kto
wigcej i szybciej zabije wszy. To byta nasza zabawa.
Tragikomiczna.

Czy byla jakakolwiek mozliwos¢ umycia sie?

Bylo pomieszczenie z wodg i miskami. Matki
pewnie nas w tych miskach myly. To byta prowi-
zorka. Nam, dzieciom, bylo latwiej, ale naszym
matkom, przyzwyczajonym do normalnego zycia
i dbania o dzieci, musialo by¢ bardzo trudno, zeby
podola¢, zeby zapewni¢ pewnego rodzaju higieng
iczysto$¢. Nie umiem powiedzied, jakie srodki za-
stosowano wobec mojej matki i tych innych kobiet
z transportéw powstaniowych, ale one nie miaty
okresu. Wtedy jeszcze o tym nie wiedzialam.

Pod koniec wojny byla Pani wraz z matkg pe-
dzona w Marszu Smierci."’

Wiadomo bylo, Ze wojna si¢ konczy, i Niemcy
tez zdawali sobie z tego sprawe. Organizowali tzw.
Marsze Smierci. Chodzito im o zatarcie §ladéw
swoich zbrodni, zaréwno jesli chodzi o obozy kon-
centracyjne, jak i miejsca przymusowej pracy. W
zwigzku z tym pedzili tysigce ludzi w gromadzie,
wlasciwie bez fadu i sktadu, w réznych kierunkach,
liczac na to, Ze wszyscy si¢ wykoncza z glodu. Ktos,
kto nie mégtjuzié¢, nie mial sity, byt rozstrzeliwany
na miejscu. Ta $wiadomos¢ byta i w naszej grupie.
Pamietam taki obrazek, ktory w mojej rodzinie w
pewnym sensie stal si¢ potem symbolem. Miano-
wicie ludno$¢ miejscowa, bardzo odwaznie, cza-
sem rzucala nam cos$ do jedzenia. Ztapatam kiedys
jabtko, ktére obgryztam. Miatam w rece juz tylko
koniuszek, pesteczki w gniazdku. Z przeciwka mi-
jala nas grupa wiezniéw w pasiakach. Wlaéciwie to
byly szkielety ludzkie. Jeden z tych szkieletow rzu-
cil sie na mnie, wyrywajac mi ten ogryzek. Tam juz
nic nie bylo, ale on myslal, ze cos bedzie. Zaczgtam
plaka¢, mama mnie zaczeta uspokajaé: ,,Nic ci nie
zrobil, ale pomyd], jak on musiat by¢ glodny, zde-
terminowany, ze rzucil si¢ na dziecko, wyrywajac
ten kawateczek” Opowiadalam to moim dzieciom
iwnukom: ,,Albo jecie jabtko do tego ogryzka przy
mnie, albo przy mnie nie jedzcie”. Pamigtaja to do
dzisiaj. To byto przezycie $wiadczace o tym, do cze-
go moga by¢ doprowadzeni ludzie z glodu. To byli
tak nieszczedliwi ludzie, zreszta my tez. Nie wiem,
skad moja mama miata sile. Mama byta nieduza,
mojego obecnego wzrostu, staba. Musiata choro-
waé, musiala by¢ réwnie przerazona jak ja, ona,
zeby nie straci¢ dziecka, a ja zeby nie straci¢ matki.
Skad miala sile, zeby si¢ mna opiekowac?

Jeszcze jedna rzecz z tego marszu, ktdra $wiad-
czy o determinacji matek, o ich sile. Mianowicie
w pewnym momencie miatam tak zranione nogi,
glownie uda, ze bylo wiadomo, ze nie moge is¢
dalej. W zwiazku z tym mama wykradta si¢ nad
ranem z noclegu i u miejscowych ludzi zdobyta
wozek dzieciecy, gleboki. Miatam juz wtedy dzie-
wig¢ lat. Bytam chuda, wiadomo, ale wszystko jed-
no. Mama mnie do tego wozka wsadzita i wiozta.
Skad sita, zeby pcha¢, ciagnaé wozek? Byle przezy¢,
byle dziecko uratowaé. Pamietam, ze dzigki temu
woézkowi dotrwaty$my.

Jak dtugo trwat ten marsz?

Ten marsz trwat kilka dni. Doprowadzono nas
pod Weimar. To jest duze miasto uniwersytec-
kie. Znowu osadzono nas u rolnika. To juz byt

kwiecient 1945 roku. Pamietam, Ze byly stodoty,
w ktérych nas umieszczono na stomie i sianie.
Na $rodku tego gospodarstwa znajdowal sie staw.
Tam juz si¢ zgromadzilo wiecej ludzi, nie tylko
ta nasza grupa. My szliSmy w grupie co najmniej
pigciuset osob. Matki ustawiaty cegly nad tym
stawem, na nich jakie$ naczynia, w ktorych go-
towaly jedzenie. Pamietam zupg, ktora do dzisiaj
uwazam za najlepsza na $wiecie, czyli: kapuste i
ziemniaki zalane mlekiem. Widocznie chodzito
o to, zeby byta bardziej pozywna, ale skad mle-
ko? Jak mi pdzniej mama powiedziata, kobiety
dostaly jakie$ kartki na mleko dla dzieci. Po to
mleko szly co par¢ dni. Pamietam taki jeden
dzien, kiedy matki szly z mlekiem, a my, dzieci,
zaczely$my biec do nich. Nagle po dwoch stro-
nach drogi staneli mtodzi chlopcy z Hitlerjugend
z bronig i chcieli do nas strzelaé. Jak to? Koniec
wojny, nadzieja, a oni chcg strzela¢ do nas? Ko-
biety znajace niemiecki zaczglty wota¢ do nich:
»Stuchajcie, macie matki w domu, rodzenstwo.
Pomyglcie, co by byto, gdybyscie stali na naszym
miejscu. Zbliza si¢ koniec wojny. Przeciez tez
mozecie zging¢, jezeli bedziecie do nas strzela¢,
inni was zfapig”. I oni odstapili od tego zamiaru.
To bylo przezycie, w ktérym moze nie tylko byt
strach przed strzelaniem, ale i szok. Niepojeta
sytuacja. Jak moga ci mlodzi ludzie, czternasto-,
szesnastoletni chlopcy, pata¢ takg nienawiscig i
checig zabijania? Zwlaszcza ze stycha¢ bylo juz
odgtosy frontu, wiadomo bylo, ze jest koniec woj-
ny. Dlaczego? Skad taka nienawi$¢? Co czuli ci
zolnierze, ktorzy do nas strzelali? Te pytania si¢
rodza, zawsze si¢ rodzily, ale teraz jeszcze bar-
dziej, jak si¢ patrzy nato, co si¢ dzieje na Ukrainie
- jak ging dzieci, jak ging cywile. Bo Zolnierz z
zolnierzem walczy, ale cywil... to okropne.

Tam, pod tym Weimarem, wyzwolili nas Ame-
rykanie. I znowu obrazki dziwne, moze nie
dziwne, ale zapamietane. Oni jechali ogromnymi
samochodami i kazali kazdej grupie, ktéra napo-
tkali, i$¢ w przeciwnym kierunku do ich jazdy.
Kazali nam si¢ oddala¢ od frontu. Rzucali nam
jedzenie z samochodéw. Pamigtam, ze to byly
ogromne tabliczki czekolady. Nie tylko bardzo
diugie, ale tez bardzo grube. Za grube, zeby je
ugryz¢, trzeba bylo zebami skrobal. Ja sie przy
tym u$miecham, bo to byt dla dziecka nie tylko
smak, ale byta i zabawa. Rzucali tez konserwy,
ktére mozna bylo na ognisku zagrzaé, i bialy
chleb. Od wielu, wielu miesiecy nie widzialysmy
zmama bialego chleba. Byt taki puszysty, podob-
ny do obecnej chatki. Wszyscy sie rzucali na to
jedzenie, ale od razu znalezli si¢ ludzie, ktorzy
krzyczeli: ,Pomalu jedzcie, nieduzo i pomatu”
Zoladki byly przeciez $cisniete. Niestety zdarza-
ty sie przypadki nie tylko zachorowan na rozstrdj
zofadka, lecz i kilka $miertelnych wypadkéw.
Mama jako$ to dawkowata.

Pamigtam nasza rado$¢ i rbwnoczesnie strach,
co z nami bedzie? Czy nas Niemcy dopadna,
czy Amerykanie juz nie pozwola na to? Zna-
lazly si¢ od razu grupy ze strony Amerykanéw
organizujgce pomoc tym tysigcom ludzi. Przede
wszystkim odwszawianie i zmiana ubran. Pamie-
tam taki obrazek, ze na poczatku polewano nas
specjalnym ptynem. Pézniej zaczeto grupowad
ludzi na noclegi. Byty wéréd nas rézne narodo-
woéci. Po jakim$ czasie zaczeto je wyodrebniaé
i osadza¢ w osrodkach juz wedltug kraju pocho-
dzenia. Znalazly$my si¢ z mamg w Heidelbergu,
potem byly Ludwigsburg i Stuttgart. Pamietam
ten Ludwigsburg, bo to byty mate domki, w kto-
rych osadzono mndstwo ludzi. Potem dosy¢ do-
brze pamigtam Stuttgart. To byly dawne koszary
niemieckie. Tam juz utworzono polski osrodek
i nazwano go imieniem gen. Henryka Dgbrow-
skiego. My z mama otrzymalysmy pokdj tylko
dla siebie. Dochodzenie do pewnego rodzaju
spokoju trwato bardzo dtugo.

Uwazam jednak, ze my, Polacy, mamy jaka$
taka moc, zdolno$¢ mobilizacji, organizacji,
odradzania sie po klesce, nieszcze$ciu. Staramy
sie szybko dzialaé, robi¢ co$, aby zycie stalo si¢
bardziej normalne i warto$ciowe. Nie tylko ma-
razm, rozpacz, szukanie 0s6b - chociaz wszyscy
od razu zaczeli si¢ szukaé nawzajem. Pamigtam,
ze z czasem w tym o$rodku rozpoczely sie rézne
prace administracyjne. Moja mama tez si¢ tam
udzielata. Utworzono teatr amatorski i wiem, ze
mama si¢ zaangazowala. Pod koniec 1945 roku
Polacy na tyle byli sprezeni w dziataniu, ze opra-
cowali dwa $piewniki i modlitewniki w jezyku
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polskim, a takze wydali Pana Tadeusza. Dlatego
to podkreslam, bo to wymagalo przygotowania,
mobilizacji grupy ludzi, ktéra tym sie zajeta. Dla
nas to byla wielka rzecz.

4. Szafa lub ryczgca krowa - potoczne nazwy nie-
mieckiej wyrzutni rakietowej Nebelwerfer uzywanej
do przeprowadzenia szybkiego i zmasowanego ataku
na cele naziemne. Nazywane tak przez uczestnikow
Powstania Warszawskiego z uwagi na charaktery-
styczny diwigk, jaki byt styszalny podczas odpalania
salwy pociskow.

5. Maria Malicka (1898-1992) - polska aktorka
teatralna i filmowa, rezyserka, pedagog, dyrektorka
teatru. W czasie okupacji pracowala jako kelnerka
w kawiarni, do ktorej przychodzili Niemcy, i wyste-
powala w Teatrze Komedia, za co zostala oskarzona
przez Zwigzek Artystéw Scen Polskich o zbyt bliskie
kontakty z okupantem, po wojnie sgdowo uniewin-
niona.

6. Raus! (niem.) - Na zewngtrz!

7. Obéz przejsciowy w Pruszkowie byt jednym z
niewielu niemieckich obozéw, w ktorych zezwolono
na obecno$¢ polskiego personelu organizujgcego po-
moc dla wigzionych.

8. W organizacje pomocy dla wigzniéw obozu Du-
lag 121 wigczyli sig przedstawiciele legalnie i konspi-
racyjnie dzialajgcych organizacji i instytucji, tj. Rada
Glowna Opiekuricza, Armia Krajowa, Polski i Mig-
dzynarodowy Czerwony Krzyz, spéldzielnie, koscioly
i zakony, a takze wielu niezrzeszonych wolontariuszy.

9. KL Neuengamme — niemiecki nazistowski oboz
koncentracyjny funkcjonujgcy w latach 1938-1945w
Hamburgu na péinocy Niemiec.

10. KL Ravensbriick - niemiecki nazistowski obéz
koncentracyjny utworzony w listopadzie 1938 r., nie-

opodal miejscowosci Fiirstenberg (obecnie znajdujgcy
sig w jego granicach) na terenie III Rzeszy. KL Ravens-
briick byt obozem koncentracyjnym przeznaczonym
gléwnie dla kobiet. Szacuje sig, ze przez obéz przeszlo
ok. 130 tys. kobiet i dzieci réznych narodowosci, z
ktérych ponad 90 tys. poniosto Smierc (www.encyklo-
pedia.pwn. pl, dostep: 1.08.2024).

11. Marsze Smierci - przymusowe deportacje wigz-
niéw niemieckich obozéw koncentracyjnych do obo-
z0w znajdujgcych sig na terenie III Rzeszy, podczas
zblizania sie wojsk alianckich.

MARZEC W MUZEUM DULAG 121

14.03. g. 15.00

Palmiry — pamie¢ zakorzeniona w miejscu. O
historii wydarzen z okresu Il wojny Swiatowej w
Puszczy Kampinoskiej i roli wspdtczesnych miejsc
pamieci—wyktad Dominiki Jarzyniskiej-Pokojskiej i
Moniki Koscik z Muzeum-Miejsca Pamieci Palmiry.

20.03. g. 18.00

»Dziewczynka ze zdjecia” - pokaz filmu doku-
mentalnego i spotkanie z rezyserem Przemystem
Kaweriskim. Zapisy: www.evenea.pl

22.03. g.14.00

Nie daj sie nabraé. Spotkanie z cyklu ,,Rodzinne
niedziele z historig” - warsztaty dla rodzin z dzie¢-
mi z obrony przed dezinformacja. Zapisy: www.
evenea.pl

28.03. g. 15.00

Kazimierz Puzak — Jeden z Szesnastu — spotkanie
z dr Maciejem Zuczkowskim (Oddziatowe Biuro
Badan Historycznych IPN w Warszawie).

Wiecej informacji: www.dulag121.pl



8

GtOS PRUSZKOWA NR 03/2026

www.gpr24.pl =3 Kultura do poczytania i postuchania lub odwrotnie

| |

Nagrania
Na Marzec

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

PTASZYN QUARTET+MIECZYSEAW K0SZ

isali$my nie tak dawno o przepastnych

Parchiwach Polskiego Radia. W zamierz-

chlych czasach artysci, nie tylko jazzo-
wi, nagrywali w pierwszym rzedzie dla potrzeb
radiowych, po graniu na antenie wchodzili
powtornie do studiéw wytworni plytowej - je-
dynej na rynku! - i czesto powtarzali repertuar
dla odbiorcéw plyt winylowych. Taka praktyka
nie zawsze obowigzywala, czesto pomiedzy
nagraniami dla Polskiego Radia a na potrzeby
wytwdrni plytowej uplywal szmat czasu i nie
dochodzilo do powtdrnych nagran, ktéra na
dodatek miala znacznie wigksze wymagania
jakosciowe od strony techniczne;j.

To juz trzecia plyta Mieczystawa Kosza - okry-
cie archiwalne w zbiorach PR; tutaj zatytulowana
COLLAGE. QUARTET ’68. M6wi Jacek Wrdblew-
ski, syn Ptaszyna: ,Grali razem przez niemal rok,
ale to nie byla tatwa wspodlpraca. Z jednej strony
utrudniata ja utomno$¢ Kosza, a z drugiej ogromne
ambicje ich obu. Czuli po prostu, ze nie rozwijaja si¢
jako instrumentalisci”. Byt to rok 1968 - stynny Ma-
rzec ’68 i represje gomutkowskie wobec mtodziezy
weigz trwaly, ale wiadze otwieraly sie na mlodziez.
Stad moze i ta sesja nagraniowa w radiu dokonana
w maju i czerwcy; oprocz ich obu w sesjach udzial
wzieli: - kontrabasista Jacek Bednarek i perkusista
Janusz Trzciniski. Powstala muzyka, ktdra jest kwin-
tesencja swego czasu — pogodna, mocno swingu-
jaca, mocno tez osadzona w amerykanskich wzor-
cach. Nagrano i teraz wydano 9 utworéw: ,Collage”,
»Stoneczko’, ,Odleglos¢’, ,.John C” - kompozycje
Ptaka Wrdblewskiego (nb. starszego od Kosza o
sze$¢ latl); ,Here’s That Rainy Day” Johna Coltra-
nea; ,,Bag’s Opus” Milta Jacksona; stynne ,, Autumn
Leaves” Josepha Kosmy; ,,Bye Bye Blackbird” Raya
Hendersona i ,,Cicha noc” Wiadystawa Szpilmana/
Romana Sadowskiego. Autorem masteringu — sza-
lenie waznego w kontekscie starych ta§m — prawie
60 letnich! jest Jacek Gawlowski, laureat nagrody
Grammy za realizacj¢ legendarnej ptyty Wiodka
Pawlika ,,Night in Calisia’, za$ oktadke zaprojek-
towal Dawid Ryski. Calo$¢ to prawdziwa peretka
dla kolekcjonerdéw polskiego jazzu. Koriczac — bo-
daj w tym skfadzie, ale bez Ptaszyna wymienieni
jazzmani goscili w Pruszkowie w Klubie PSM przy
ul. Niepodleglosci na przetomiel.60/70 z inicjatywy
niezyjacego juz malarza Jerzego Budziszewskiego.
A nawet po koncercie mieliémy mate spotkanie z
nimi w pomieszczeniach klubowych.

Marcowe
czytanie

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

KALINA JEDRUSIK — JAKA NAPRAWDE BYEA
o druga powazna ksigzka o Kalinie
Jedrusik obok wydanej wiecej jak 15 1.
temu monograficznej, nakladem Iskier,

pracy (650 str.) pt. KALINA JEDRUSIK Dariu-
sza Michalskiego. Nosi tytul KALINA JEDRU-
SIK. OPOWIESC CORKI Z WYBORU - owa
corka jest Aleksandra Wierzbicka a rozmawia
z niag Mikolaj Milcke. Rzecz ukazala si¢ jeszcze
w 2023 r. i nic a nic si¢ nie zestarzala. Tym
bardziej, ze wciaz — glownie w sieci ukazuja sie
wielce balamutne publikacje o zmarlej ponad
30 lat temu artystce. I do tych faktoéw odnosza
sie w pierwszym zdaniu rozmowy autorzy

tej ksigzki, stwierdzajac, Ze nawet Wikipedia
zawiera liczne bledy w hasle <Jedrusik>.

Mamy tutaj skany matury oraz aktu zgonu, co
rozwiewa nieécistosci. Poczawszy od daty urodzin
— ale to zrozumiale: aktorzy i nie tylko, lubig si¢
postarze¢ lub mocno odmlodzi¢ — w zaleznosci
od potrzeb. Dotkneto to i Kaline, acz w niewielkim
stopniu. Natomiast Aleksandra spotkata Kaline, a
Scislej jej psy na spacerze jako dziewigcioletnia
dziewczynka - sasiadka, gdy oboje mieszkali na
Mokotowie przy ul. E Joliot-Curie. Z pekinczy-
kami spacerowat Stanistaw Dygat, czasami Kalina
— dziewczynka zafascynowana pieskami trafita do
domostwa Dygatéw nawet nie wiedzac kim oni sg.
Z czasem aktorka zaprzyjaznila si¢ z dziewczynka,
tym bardziej, ze pochodzila ona z rozbitej (nie-
$lubnej) rodziny. Jeszcze za Zycia Dygata zamiesz-
kala na state na poddaszu wilii na Kochowskiego,
poczatkowo Kalina si¢ nig opiekowata, dbata o jej
edukacje, z czasem role si¢ odwrocily. Byla towa-
rzyszka zycia Kaliny, takze w roli gosposi - jakkol-
wiek artystka zawsze miata panie do pomocy, bo
domostwo bylo znaczne. Aleksandra miata swoje
zycie, swoje wyjazdy (np. do Londynu za pracg),
ale nigdy nie weszta w zwiazek malzenski. Inter-
lokutor Milcke przepytuje ja na wszelkie mozliwe
tematy, poczynajac od balamutnego filmu ,,Bo we
mnie jest seks” (2021) kwestionujacy jej zdaniem
ogrom rzeczy, od obsady (Maria D¢bska) poczaw-
szy. No, tak, ale to film fabularny a nie dokument.

Autorzy poruszajg wszelkie mozliwe rzeczy zwia-
zane z Kalina, od jej zwiazku z Dygatem, wplywu
starszego pisarza na mlodg zone¢ (dochowata mu
dziewictwo), prace ponad sily, tolerowanie jej poz-
niejszych partneréw (Wojtek Gasowski, ktory nb.
zorganizowal pogrzeb artystki), wyjazdy i w konicu
silng matzenska mitos¢ i troske jednego o drugie
(skany listow). Liczne role teatralne, mniej filmo-
we (te byly z reguly drugorzedne) i nieustanne wy-
jazdy a nawet pragnienia obojga. Rownie otwarty
dom dla pisarzy, aktoréw — §rodowiska i stosunek
Kaliny do goéci. I nie ukrywany acz niewyrazany
podziw Aleksandry do drygu/zdolnosci kulinar-
nych bohaterki, czego przyktadem w appnedixie
wiele przepisow. Takze choroby Kaliny — mocno
astmatycznej, stad te dlugie letnie pobyty nad Bat-
tykiem. Autorskg rozmowe dokumentujg liczne
fotografie, nie szkodzi, ze o0 poziomie amatorskim,
korespondencje. Pani Wierzbicka stala si¢ (nie
bez licznych procesow z rodzing Dygatéw) jedyna
spadkobierczynia ruchomoéci oraz domu na Zoli-
borzu. Niestety, willa przekraczata jej mozliwo$ci
finansowe utrzymania, wymogla jedynie tablicg
pamigtkowa na $cianie. Dla pamietajacych Kaline
to wspaniala pozycja — poszerzajaca wiedze o kul-
towej aktorce.

Aleksandra Wierzbicka/Mikolaj Milcke KA-
LINA JEDRUSIK.OPOWIESC CORKI Z WY-
BORU Wyd. Proszytiski i S-ka Warszawa 2023;
str.318; opr. twarda; liczne ilustracje+fotosy; cena
(oktadkowa) 49,99 z1.
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CUDOWNE STOLIKI
Czy mogly istnie¢? Alez oczywiscie.
Jesli sie wezmie pod uwage stol jako
mebel w kawiarni, restauracji a nawet
w domu. Niektdrzy spedzaja przy nim pot
zycia posilajac si¢ czy pracujac. Ale serio: autor
50 ksiazek (sic!) i wielu publikacji - Jaroslaw
Molenda ,,podapal” znakomity temat - role
araczej historie stolikow w kawiarniach,
restauracjach przy ktérych gromadzili pisarze i
aktorzy, tutaj stoleczni. Nie chodzi rzecz jasna o
sam mebel tylko o miejsce, w ktorym gromadza
sie literaci czy tez artysci i ktore z czasem staje
sie kultowe. I przechodzi do historii, ba - nawet
ja tworzy.

PRZY

CZYTELNIKU

om0 B ok

Instytucja stolika, z reguly majacego tabliczke lub
inne oznakowanie typu <zarezerwowane> to nie
polski wymysl. W europejskiej kulturze istniaty w
Rzymie w lokalu ,,El Greco”, w Wiedniu, w Paryzu
w ,,La Palette” (Picasso i ludzie z Akademii Sztuk
Pigknych) czy Budapeszcie i Monachium. Zapew-
ne istnialy takie miejsca w Londynie, Nowym
Jorku i w Krakowie, ale autor skupia sie na War-
szawie. Sigga do miedzywojnia — do malej i ciasnej
Ziemianskiej, brudnej jak Udzialowa i hatasliwej
jak Adria. Takich miejsc bylo kilka - moda na nie
zmieniala lokalizacje. I zawsze byly gwarne i hata-
$liwe — o czym zapewnial Stanistaw Lam. Tuwim
za§ wyjasnial: przecigtny inteligent warszawski
okresu miedzywojennego mial dwa mieszkania
- jedno normalne, z zong, dzie¢mi i stuzbg i dru-
gie — cukiernia lub kawiarnia, ktére bardziej wolat
bez wzgledu na dym i gwar. Niektorzy spedzali
tam dlugie godziny, gadajac, czytajac a nawet pra-
cujac. Dalej Tuwim wspomnial, Ze gasta gwiazda
Udzialowej, potem u Lursa (starsi aktorzy), potem
U Semadeniego (szachisci); Szwajcarskiej (dzien-
nikarze) czy Europejskiej (asy sanacyjne i cudzo-
ziemcy) i zostala Ziemianska ze stynng gorka-pot-
pietrem i stalym napisem <zarezerwowane>. Tu
zrobig maty wtret: za ,moich czaséw” duza kawiar-
nia Nowy Swiat w godz. potudniowych byla swo-
ista gielda dla muzykéw wszelakich proweniencji,
o kilka minut od Akademii Muzyczne;.

Ale wré¢my na chwile do przedwojnia: najstyn-
niejsza 1 literackq kawiarnia byta Ziemianska (po
stynnej kawiarni-kabarecie Pod Picadorem ktora
byla biletowana i miala umowe na dziatalno$¢).
Mala Ziemianska na ul. Mazowieckiej 12 (wla-
$ciciel mial jeszcze 5 innych lokali) o okragtych
stolikach 40 cm i kawie w szklankach a nie w fili-
zankach, gocie siedzieli w paltach. Jej ,,szczyt” po-
wodzenia przypadt na l. 1926-1932 i ona to miata
slynny ,,stolik na pdlpietrze” skupiajacy waski krag
0s6b z Antonim Stonimskim na czele.

Nie umilkly jeszcze dziatania wojenne 1944 r.,
gdy jesienia w Lublinie powstata Spotdzielnia
Wydawniczo-Oswiatowa Czytelnik, jej prezesem

zostal Jerzy Borejsza, jedna z barwniejszych po-
staci Polski Ludowej. W ciggu krotkiego czasu z
Czytelnika uczynit prawdziwy koncern nie tylko
wydawniczy, potezniejszy niz niektére amerykan-
skie. Wladze proponowaly mu posad¢ ministra
(mawial: ministrem w Polsce moze by¢ byle dupa,
a prezesem Czytelnika nie kazdy). Przyklad: zaku-
pil tysiace rowerdw dla listonoszow by usprawni¢
dystrybucje gazet i ksiazek. Bedac w USA uzgodnit
zakup maszyn poligraficznych, ale nic z tego nie
wyszto... Skupil wokét wydawnictwa (pono¢ sto
tysiecy pracownikéw) niemal wszystkich éwcze-
snych literatéw — od lewa do prawa, jezeli chodzi
o poglady polityczne. W zburzonej Warszawie
wybudowal trzy kamienice przy ul. Wiejskiej, w
jednej z nich miescit si¢ Czytelnik a w suterynie
byla stoléwka pracownicza. W krétkim czasie sta-
fa sie mekka dla literatow, ktorzy przychodzi tam
nie tylko na obiady, ale by si¢ spotka¢ przy kawie.
Stotéwka owa, poza obiadami, na pét wieku stata
si¢ kawiarnig literacka jakkolwiek istnialy w cza-
sach PRL inne miejsca spotkan literatow; ale Zadne
nie mialo takiej tradycji. I o tym wlasciwie jest ta
ksigzka.

We wezesnym PRL kawiarnie byly Zle widziane
wiec lokal Czytelnika byl stoléwka pracownicza,
ale mial znamiona dobrej kawiarni. Literackie;j.
I to w sytuacji, gdzie w Warszawie w koficowce
1.50 bylo ponad 3600 kawiarni (przed wojng ok.
2500). Dos¢ szybko literaci mieli swoje stoliki i
odnotowano okofo setki stalych bywalcéw. Do
legendarnych nalezat Antoni Stonimski (zawsze
w potudnie na 1 - 1,5 godz.) przy swoim ,,stoliku-
-storice” przy oknie (jakkolwiek bywat tez w innych
kawiarniach), przysia$¢ don mogli si¢ tylko literaci,
ale nie wszyscy. Tadeusz Konwicki, Stanistaw Dy-
gat, Jozef Szczepanski, Scibor-Rylski, Rybkowski,
Kawalerowicz, Kutz, Wajda - a wiec twércy filmo-
wi nalezeli do grona mile widzianych. Niektorzy
literaci jak np. wydawca Henryk Bereza tkwili w
lokalu godzinami pracujac i przyjmujac interesan-
tow. Dlugo by wymieniac aktoréw; jak np. Gustaw
Holoubek, ktory zostat bywalcem na 20 czy 30 lat.
Wpadat regularnie, cho¢by na pot godziny w prze-
rwie préb teatralnych na szybka kawe i wymiang
nowinek czy tez kawaléw. Pada pytanie — o czym
rozmawiano? Jak najmniej o sprawach zawodo-
wych, naprawde rzadko, opowiadano kawaly,
plotkowano i troche politykowano. Stad przy sa-
siednich stolikach siedzialo czasami na stluzbowej
kawie ucho, ale stali bywalcy mieli to gdzie$. Przez
lata przysiadata si¢ regularnie redaktorka Czytel-
nika Irena Szymanska-Matuszewska, omawiano
pozycje do wydania. Lokal, czyli kawiarnie przez
8 lat (od lutego 1957) prowadzita Maria Iwaszkie-
wicz. ,,Picie wodki to jest wprowadzanie elementu
basniowego do rzeczywistosci” - to motto Jasia
Himilsbacha, ktéry miejsce zdobywat okrzykiem
»Literaci, wypierd...!”. Bywali tez egzotyczni go-
$cie, jak Agnieszka Osiecka i Bulat Okudzawa. Lub
emigracyjni literaci odwiedzajacy kraj, jak Janusz
,Glowa” Glowacki. Wszystko skoficzylo sie w p6z-
nych 1.90 - po prostu literaci i artysci odchodzili do
lepszego $wiata.

Jarostaw Molenda PRZY STOLIKU W CZY-
TELNIKU Wyd. Proszynski i S-ka 2024; str.480;
ilustracje; oprawa twarda; liczne przypisy+boga-
ta bibliografia; cena 69,90.-

Kslepka
Na Marzec

Grazyna Siczek - publicystka

TYLE DROG BUDUJA, A NIE MA DOKAD POJSC
ak w ustach Jana Himilsbacha w latach
siedemdziesiatych ubieglego wieku
brzmiala gorzka satyra na ustroj socja-

listyczny. Miedzy innymi o tym pisze Jarostaw

Molenda w swojej przesmiewczej ksiazce ,,Przy

stoliku w Czytelniku”, przy czytaniu ktorej

mozna si¢ wspaniale zrelaksowad, ale tez do-
wiedzie¢ mnostwa ciekawostek z zycia calej ple-
jady liczacych si¢ w tamtych latach osobowosci
$wiata sztuki, a tez poniekad i polityki.

1 pazdziernika 1944 roku ,Rzeczpospolita”
donosita o powstaniu ,,Spotdzielni Wydawniczo
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- Oswiatowej Czytelnik” Jej prezesem zostal Je-
rzy Borejsza, majacy koneksje i uklady w sferach
rzadowych zaréwno polskich, jak i radzieckich,
wiele wiec mégt dla ,,Czytelnika” rzeczy zdoby¢
i spraw zalatwi¢. Pomijajac polityczne zalezno-
$ci Borejszy, w rozwoju ruchu wydawniczego w
powojennej Polsce miat on duze zastugi. ,,.Czytel-
nik” zajmowat si¢ nie tyko wydawaniem ksigzek,
dziennikéw, periodykow, ich kolportazem, ale
mial wlasne drukarnie, a nawet gospodarstwa
rolne i orkiestre. Powstato silne imperium czy-
telnicze, zbyt silne, a tym samym grozne jak na
oczekiwania wladz polskich i radzieckich. Musiat
odejé¢. Przetrwata w ,Czytelniku” Irena Szyman-
ska, zwigzana z wydawnictwem od poczatku jego
istnienia. Znala wszystkich autoréw; byta z nimi
na ,ty”, mogta bardzo wiele, decydowata kogo wy-
da¢, a kogo nie, kto wazny, a kto miernota.

Od 1952 roku w suterenie wydawnictwa przy
ulicy Wiejskiej 12 w Warszawie istniala stolowka
pracownicza. Na fali po stalinowskiej odwilzy w
1957 roku stoléwke przemianowano na kawiar-
nig, ktéra od razu stala si¢ miejscem spotkan
inteligencji zwigzanej z kulturg. Przez osiem lat
kawiarnie prowadzila Maria Iwaszkiewicz, corka
Jarostawa. Oferta gastronomiczna lokalu nie byta
bogata, ograniczala si¢ do kawy, herbaty, ciastek i
serwowanych na $niadanie bulek z mastem i jajek
w szklance. Wodki nie bylo. Na wodke chodzito
sie naprzeciwko.

Od czasu otwarcia kawiarni utworzyly sie tak
zwane ,,stoliki’, przy ktorych zasiadali znani pisa-
rze, aktorzy, filmowcy, a dookota nich zbierali si¢
dyskutanci, obserwatorzy, gapie. Jednym z pierw-
szych stolikow zarzadzal Leopold Tyrmand, znany
juz woéwczas, jako autor ,,Ztego”. Kolejny zatozyt
Tadeusz Konwicki wspdlnie z Irena Szymanska.
Na dluzej lub krdcej do stolikéw dosiadali si¢ Ma-
rek Hlasko, Pawel Jasienica, Marek Nowakowski,
Stefan Kisielewski, Antoni Stonimski, Stanistaw
Dygat wraz z zong Kaling Jedrusik, Gustaw Ho-
loubek, Andrzej Lapicki, Agnieszka Osiecka, Zbi-
gniew Herbert, Edward Stachura, Jarostaw Marek
Rymkiewicz i mnéstwo innych,znanych postaci
owcezesnej kultury polskiej.

W kawiarniach literackich narodzila si¢ opozy-
cjaantykomunistyczna. To przy stoliku Antoniego
Stonimskiego w PIW-ie pojawit si¢ w 1964 roku
pomyst ,,Listu 347, pierwszy, zorganizowany pro-
test Srodowisk twdrczych, ktory zaskoczyt wadze,
nazywajace 6w list ,ideowa targowicg” Kontrlist,
czyli memorial potepiajacy ,List 34” podpisalo
wowczas az szesciuset pisarzy. Spotykajacych sie
przy stoliku w ,Czytelniku” nazwano wrogami
ustroju, wiec wzmozona zostala inwigilacja tego
$rodowiska. Pojawiali si¢ w kawiarni liczni agenci
natychmiast rozpoznawani przez zgromadzonych
nic sobie z tego faktu nie robigcych, najwyzej glo-
$no docinajacych owym agentom wsrod smiechu
innych. Jednak agentka wtapiajaca sie w srodowi-
sko byta zona Pawla Jasienicy, ktory wowczas zna-
lazt si¢ na celowniku Gomulki. Méwiono, ze przed
,Czytelnikiem” staly samochody pelne smutnych
facetow.

Barwnymi postaciami przewijajacymi si¢ przez
kawiarnie byli Jan Himilsbach, ktory wodke nazy-
wal ,,basniowym elementem zycia” i nieodfaczny
Zdzistaw Maklakiewicz. Popularnym drinkiem
byta ,,lorneta z meduzy; czyli dwie setki wodki w
literatkach i galaretka z zimnych nézek. Z kolei w
Kameralnej Janusz Minkiewicz zamawiat ,,koniak
iowoce potudniowe’, na co kelner bez mrugniecia
okiem przynosit ¢wiartke czystej i kiszone ogorki.

W kawiarniach ludzie spotykali sie w czasach,
gdy nie istniala wolno§¢ zgromadzen, i rozma-
wiali otwarcie o sprawach, ktérych dyskutowania
zabraniala milicja badz cenzura. Salon byl insty-
tucja elitarng, ale i demokratyczng, bylo sie tam
przyjmowanym niezaleznie od urodzenia i stanu
posiadania. Tyle dowiadujemy sie z ksigzki Jaro-
stawa Molendy, dziennikarza i autora piecdzie-
sieciu innych ksigzek. Czytelnikowi udziela si¢
atmosfera ironii i kpiny panujacych w kawiarni,
anegdot genialnie opowiadanych przez Gustawa
Holoubka, barwnosci $wiata bedacego odskocz-
nig od powaznych debat politycznych tamtych
lat. Zdecydowanie polecam na poprawe humoru
i doznan estetycznych, bowiem ksigzka jest prze-
Slicznie wydana.

Jarostaw Molenda - Przy stoliku w Czytelniku,
wydawnictwo Prészyriski i S-ka, rok wydania
2024, twarda oktadka, duzo fotografii, stron 478,
ceny brak.

KAMERALNY KONCERT CHARYTATYWNY

Jestes
olm domem

8 marca 2026

godz. 17.30

Wystapia:

Wstep wolny

Muzeum Starozytnego Hutnictwa ,
Mazowieckiego w Pruszkowie

P

Justyna Jablonowska - sopran
Hanna Chylinska - skrzypce
Szyvmon Chylinski - fortepian, bas

Podczas koncertu odbedzie sie zbiorka na leczenie
| opieke paliatywng dla Marcina z Pruszkowa.
nr zbiorki publicznej: 2026/795/KS

Organizatar: Rodzina | Preyjaciele pray wsparciu Muzeum Starodytnego Hutnictwa Mazowleckiego w Pruszkiodwie

Pruszkowa i okolic 8 marca 2026 o

godz. 17:30 w Dzien Kobiet na wyjat-
kowy koncert charytatywny, ktéry odbedzie
si¢ w Oranzerii Muzeum StaroZytnego
Hutnictwa Mazowieckiego w Pruszkowie i
jednoczesnie dzieki ogromnemu wsparciu
tegoz Muzeum - niech sala peka w szwach i
niech (niezaleznie od pogody) bedzie cieplo,
pieknie i prawdziwie. To piekny sposob
na $wietowanie Dnia Kobiet - elegancka

Z apraszamy wszystkich mieszkancow

oranzeria, $wiatlo zachodzacego stonca i
pierwsze gwiazdy. Muzyka, ktora zatrzymuje
czas.

Wystapia:

Justyna Jabtonowska (wokal)
Hanna Chylinska (skrzypce)
Szymon Chylinski (fortepian)

Podczas wydarzenia odbedzie sie dobrowolna
zbidrka (nr zbiérki publicznej: 2026/795/KS) na

opieke paliatywng dla Mieszkarica Pruszkowa,
ktory od kilku lat walczy z nieuleczalnym ra-
kiem. ,,Jeste$ moim domem” to opowie$¢ o rela-
cjach, ktére maja sens; o mitosci, ktora nie prze-
mija; o $wietle wiekszym niz ciemnos¢. To nie
jest moment smutku. To moment wdzigcznosci
za obecnos$¢, za zycie i za siebie nawzajem. Czas,
by zanurzy¢ si¢ w muzyce i wspolnie zrobi¢ co$
dobrego. Nie chodzi o wielkie gesty — najbar-
dziej liczy si¢ obecnos¢.
Wstep wolny. Zapraszamy!
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JKrzyzacy”

Narodziny nowiesci

Foto - ze zbioréw autora

Grzegorz Przybysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista

Foto - Bitwa pod Grunwaldem (fragment obrazu
Jana Matejki)

Ktoz z mitosnikow prozy
historycznej Henryka Sien-
kiewicza nie przezywat pa-
mietnych godzin nad lekturg
dziejow Zbyszka i Jagienki, kto
nie wzruszat sie nieszczesciem
uroczej Danusi Jurandéwny i
dramatem jej ojca, Juranda ze
Spychowa? Kto z wypiekami na
twarzy nie chtonat opisu bitwy
pod Grunwaldem i akordow
powiesciowego finatu, jakim
zamykaja sie ,,Krzyzacy”? Ta
ksigzka krzepita nardd polski
w niejednym trudnym mo-
mencie, ukazujgc rozmach sit
zywotnych Stowianszczyzny,
dzieki ktérym rozpadta sie
na polach Grunwaldu w pyt i
proch , krzyzacka zawierucha”.
W okresie okupacji niemieckiej
duza popularnosc¢ ,, Krzyzakéw”
zyskata w Polsce nowe oblicze i
nadzieje na nowe zwyciestwo,
tym razem nad innym zako-
nem z krzyzami - hitlerowskimi
Niemcami.

w 1945 roku, rozchwytano blyskawicznie.

Powod popularnoéci znanej powiesci byt
wowczas szczegolny i niezwykly — do ojczyzny po-
wrocily dawne zakatki ziemi, gdzie rozgrywa sie
akcja powiesci, a stare mury Szczytna, Malborka
i Tezewa nalezaly juz do Polski. Zatem proponuje
przypomnie¢ sobie i pozna¢ wydarzenia stano-
wigce kanwe 1 osnowe tej wspanialej historycznej
ksigzki, albowiem sg bardzo interesujace, tym bar-
dziej ze odnajdziecie tu Pafistwo malo znane, lubi w
ogdle nieznane cytaty z prywatnych listow pisarza.

A wiec, jak powstali ,,Krzyzacy™?

Pierwsze wydanie powojenne ,,Krzyzakéw”

k%

Pierwszy zamyst powiesci mozna znalez¢ posrod
wezesnych, mtodzienczych projektow literackich,

dwudziestoletniego Sienkiewicza — podéweczas ko-
repetytora w ziemianskim dworze panstwa Wey-
heréw, w Poswietnem, niedaleko Ploniska.

Oto przyktad. Byt rok 1866.

Mam zamiar napisac szkic historyczny pt. ,Spytko
z Melsztyna” — donosi Sienkiewicz listownie ser-
decznemu przyjacielowi, Konradowi Dobrskiemu.
Bedzie to potpowiesé, pothistoria. Przedmiot dosyé
si¢ nadaje. Opisow moge wsadzi¢ mnéstwo, ale
trzeba mie¢ troche wigcej Zrodet, niz ja mam do tej
pory. Duzo jest wprawdzie materiatu w ,,Jadwidze
i Jagielle” Szajnochy, ale zawsze nie tyle, co potrzeba

- bgdz wiec taskaw zobaczy¢ w III tomie ,, Biblioteki
Warszawskiej” z roku 1844. Tam, zdaje sig jest ar-
tykut Michata Balitiskiego pt. ,,Spytko Melsztyriski i
16d jego”. Jezeli znajdziesz, to jak przyjade porobig
sobie wypisy.

Minie jeszcze wiele lat nim projekt powieéci o
butnym, zaborczym zakonie krzyzackim skrysta-
lizuje sie ostatecznie. W tak zwanym miedzyczasie
Sienkiewicz skoniczyt w maju 1888 roku ,, Irylogie’,
poiniej ,,Bez dogmatu” i ,, Rodzing Polanieckich’,
a potem w latach 1894, 95 i 96, genialng powies¢
historyczng pt. ,Quo Vadis”

Tego samego roku, czyli w 1888, Sienkiewicz
otrzymat odpowiedz z Warszawskiego Komitetu
Cenzury, od samego prezesa Jankulio: ... ze nie
ma zgody na druk zadnej jego nowej powiesci hi-
storycznej, dotyczacej dziejow Polski. Przypomne,
ze wezeéniej drukowano ,,Irylogie” w odcinkach
w petersburskim ,,Kraju” , w ,Dzienniku Krakow-
skim” i w warszawskiej prasie, bodajze w ,,Prze-
gladzie Polskim’; i ,,Iygodniku Ilustrowanym”, bez
zadnych problemoéw cenzury ze strony zaborcéw.

Tu musze wyjasni¢ czytelnikom kim byt ostawio-
ny, warszawski cenzor Jankulio. Otéz byt to wyjat-
kowy bydlak, zydowski renegat, zruszczony Grek,
faczacy grecka przebieglo$c z rosyjskim, wrednym
stuzalstwem. Nazywat sie Iwan Konstantynowicz
Jankuljo, i byl mechesem, czyli zydowskim prze-
chrzty mieszanego pochodzenia. Byt przewodni-
czacym warszawskiej cenzury, czyli Komitetu do
Spraw Slowa Drukowanego, a po rusku: Kamitet
po Diefam Pieczati. Jego policyjne i cenzorskie
zapedy niezwykle doskwieraly polskim literatom i
artystom, m.in. Henrykowi Sienkiewiczowi.

Pisarz dlugo nie zwlekat z odpowiedzig i napisal
tak: Nie moge przeslac Pariskiej mowy tam gdzie na-
lezy, bo swojej jeszcze nie mam. A przy tym sqdzeg, ze
przede wszystkim nalezy przeczytac obie na petnym
posiedzeniu Komitetu. Oczywiscie nie zgodze sig by
moje przemowienie poszto pod cenzure, tak wypa-
dlej sroce spod ogona figury jak Pan Jankulio. Niech
obie mowy cenzuruje k. Aleksander Konstantyno-
wicz Bagration Imeretynski, General i Gubernator
Warszawski, lub minister.

Tymczasem, co$ po drodze musialo sie wyda-
rzy¢, bo cenzura na Miodowej mimo surowych
zapowiedzi nie utrzymata poprzedniego zakazu
w mocy. Widocznie sprawa Sienkiewicza dotarta
takze do generala-gubernatora, a ten podjal sto-
sowne decyzje i nieco ,wyprostowal” zawzigtego,
warszawskiego cenzora.

Aliéci sprawa ,,Krzyzakoéw” okazala si¢ niepred-
ka. Bowiem za nim pisarz na dobre podjat prace

nad krzyzacka powiescig mnie rok 1894 i 1895 -
dwa lata wypelnione innymi dzietami m.in. kon-
czac powies¢ ,Quo Vadis” Dopiero latem 1896
roku zasiadl na dobre do pracy nad XIV- wieczng
powiescia do ktorej, jak napisal do przyjaciela z
Krakowa: ...potrzeba mi tutejszej, krakowskiej bi-
blioteki, wskazowek i samego Krakowa.

Praca nad powieécig historyczng z tak odleglej
epoki wymagata Zzmudnych studiéw zrédtowych.
Sienkiewicz wypozyczyt m.in. ,,Ubiory” Jana Ma-
tejki i inne prace naukowe dotyczace zaréwno
zakonu krzyzackiego jak i topografii terenu na
ktérym toczy sie znaczna czes$¢ akcji utworu. W
lipcu 1898 roku zwrocit si¢ listownie do krakow-
skiego znajomego profesora - historyka Stanistawa
Smolki z nastepujaca prosba: ... Potrzebuje teraz
mniej wiecej doktadnego opisu Malborka, a nie
mam nic podobnego pod rekg. Czy Pan nie posiada
czegos podobnego w polskim jezyku i w zakresie nie
nadto obszernym?...Przypuszczam zas, ze siedzgc
w Warszawie za kordonem, moge nie znaé wielu
najnowszych prac wydanych w Krakowie, lub we

Lwowie — albo nawet i starszych, ktére moze posia-
da¢ Biblioteka Jagielloriska. (Kordon to przenosnia
pisarza - w tym przypadku nazwa granicy zabo-
ru rosyjsko-austriackiego, dos¢ popularna w XIX
wieku. Przyp. GP)

W nastepnym liscie do profesora, dziekujac
za przystane zrodla ksigzkowe, pisarz na goraco
relacjonowal wrazenia z lektury: ...Rzecz o Pola-
kach, Czechach i Niemcach przeczytatem od razu i
ogromnie zatuje, Ze mi dawniej w reke nie wpadta.
Wszystko to sq skutki kordonu! Nie wiem o ile dato-
by sie udowodnié, ze Krzyzacy byli satanistami, ale
istotnie dziejg si¢ miedzy nimi rzeczy nieraz dziw-
ne, byli wigc moze, jesli nie wszyscy, to niektérzy. W
kazdym razie jest to przypuszczenie niezmiernie
oryginalne, zwlaszcza dla powiesciopisarza wprost
nieoszacowane. Co za pole dla wyobrazni i ile nad-
zwyczajnych scen mozna by wprowadzi¢ wychodzgc
z takiego zatozenia! ...Dzis do t6zka biorg sobie ,W
pieciowiekowg rocznicg”, ktérej czterdziesci kilka
stron takze juz przeczytatem. Takie rzeczy dajg nie
tylko gotowy materiat, ale wprowadzajg w ruch i
w gre wyobraznig. Tak przynajmniej dziala to na
mnie. Po prostu siadam jakby na kot i nie tylko jade
ale i rozpedzam sig. Slubowatem sobie wprawdzie w
duszy, ze po zakoriczeniu ,Krzyzakow”, nie bedg juz
pisat wiecej powiesci historycznych, ale gdybym miat
tego Slubowania nie dotrzymac, to na czas pisania
przyjechatbym do Krakowa i zamieszkat w nim az
do kotica roboty, aby byc blizej Zrodet i tych, ktorzy
jak Pan znajq ich dno i bieg. Tarnowskiego ,,Z waka-

cji” mam. O ile pamigtam, wychodzilo to czesciowo
w ,Przeglgdzie”, czy moze w ,,Czasie”. Dzigkuje raz
jeszcze za ksigzki i za informacje. Satanizm Krzyza-
kéw nie da mi teraz spokoju.

Tuz po ukonczeniu powiesci, w wywiadzie
udzielonym na tamach gazety ,,Stowo Polskie’,
w roku 1900, Sienkiewicz wymienia jeszcze inne
zrédla z ktorych czerpal materialy do ,Krzyza-
kow”. Studiowatem przede wszystkim akta grodzkie
i miejskie, gdzie w tekst taciriski, wzglednie niemiec-
ki wplgtane sq czesto polskie zeznania swiadkéw.
Tam znalazlem mnéstwo starych wyrazeti i okre-
sle#t zaginionych. Do$¢ duzo dostarczyla mi ich
takze gwara géralska w Tatrach, z wylgczeniem
Zakopanego, gdzie ow stary i tak cudownie zacho-
wany jezyk popsut sie. ..

Sienkiewicz pisal ,,Krzyzakéw” starym swoim
zwyczajem nie tylko w domu, ale i podczas cze-
stych podrézy, m.in. w Zakopanem, Warszawie, w
uzdrowisku Kaltenleutgeben, Ragazu, Nicei, Pare
St.Maur blisko Paryza, iw Ploumanach w Bretanii
iznowu w Zakopanem, i Warszawie. To byt szlak
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pobytow czesto przenoszacego si¢ z miejsca na
miejsce pisarza, a zarazem pisarski szlak narodzin
~Krzyzakow”

... Bywam tak zmeczony jakby mnie kto obit -
napisat pisarz w liscie do szwagierki Jadwigi Jan-
czewskiej w grudniu 1898 roku. - ,,Krzyzakow” bije
jak moge, ale odetchng dopiero wéwczas, gdy ich
naprawde zaczng bié... Zwierzyl sig pisarz Msci-
stawowi Godlewskiemu w lipcu 1897 roku. - Jest to
moj system, ze historii nie puszczam do powiesci
dopdty, dopdki sama mi sig nie wleje z sitg Zywioto-
waq. Dotychczas nie wychodzitem na tym Zleimysle,
ze tak trzeba robic.

10 lutego 1900 roku, w Pare St.Maur pod Pary-
zem, pisarz ostatecznie skonczyl ,,Krzyzakéw”

a miesigc pozniej rekopis powiesci przywiozt
do Warszawy. W tym samym roku ukazato sie
w Warszawie pierwsze wydanie ksigzkowe, cho¢
juz trzy lata wczeéniej powie$¢ ukazywala sie w
odcinkach z ilustracjami, rysunkami-obrazkami,
w ,,Iygodniku Iustrowanym”. Powie$¢ drukowa-
na na dlugo jeszcze przed terminem ukonczenia,
stata si¢ wowczas bestselerem. Od tej pory z kaz-
dym miesigcem szybko wzrastala jej niezwykla
popularnos¢, ito nie tylko w kraju. Oglaszana jak
i inne dziela Sienkiewicza na tamach prasy, prze-
drukowywana byla w réznych pismach lokalnych
m.in. na Slasku i Pomorzu, a takze w Petersburgu, i
za oceanem w Chicago, zwlaszcza w prasie Polonii
Amerykanskiej.

W Krakowie i we Lwowie ksigzke przyjeto z go-
racym entuzjazmem. Odczytany publicznie przez
autora w kwietniu tegoz roku, fragment koricowy
powiesci, czyli opis bitwy grunwaldzkiej, spotkal
si¢ Z owacja na stojaco, a braw nie bylo korca. No-
tabene zaproponowane honorarium za te odczyty
pisarz przeznaczyl na cele spoleczne, co z kolei
spotkalo si¢ z wielkim uznaniem. W 1900 roku
narodziny ,,Krzyzakéw” zbiegly si¢ z jubileuszem
pisarza, czyli ¢wieréwieczem jego pracy tworczej,
obchodzonym uroczyécie w catym kraju i zagra-
nicy.

Aliéci warto doda¢ i wspomnie¢, ze to nie Sien-
kiewicz, lecz Jozef Ignacy Kraszewski napisal i
wydal ksigzke o historii zakonu krzyzackiego
jako pierwszy. To iécie bardzo ciekawa powies¢
historyczna pt. ,Krzyzacy 1410”. Po raz pierwszy
ukazala si¢ w 1874 roku, takze w odcinkach, w ty-
godniku ilustrowanym ,,Klosy” . Jestem pewien,
ze Sienkiewicz przeczytal ja z duzym zaciekawie-
niem, i mozliwe, ze to ona byta i stala sie koronng
inspiracja pdzniejszych ,Krzyzakéw”. Niemniej
jednak, to miody Henryk Sienkiewicz pierwszy
wpadl na pomyst opisania historii zakonu krzy-
zackiego i bitwy pod Grunwaldem, bowiem jesz-
cze w 1866 roku. Jest takze mozliwe, ze pierwsze
wydanie ksigzkowe ,,Krzyzakow 1410” Kraszew-
skiego, w 1882 roku, w Warszawie, oraz wielki
sukces pisarza, spowodowaly powazne zmiany w
planach Sienkiewicza i przesunigcie w czasie jego
ambitnego zamiaru.

Cho¢ w ,,Krzyzakach” nie figurowata tak jak w
»1rylogii” znamienna notatka autora, okreélajaca
wlasciwy cel jego pracy - to analizujac role jaka
powies¢ ta odegrata w zyciu naszego narodu, wie-
my dzis ze Sienkiewicz stworzyt ja powodowany
nie tylko silg talentu, ale takze ogniem zarliwego
patriotyzmu, czyli: - Ku pokrzepieniu serc.

Henryk Sienkiewicz zmart 15.XI. 1916 roku na
zawal serca, w Vevey, majac 70 lat. Warto tu przy-
pomnie¢, ze w tym roku bedziemy obchodzi¢ 110
rocznice $mierci wielkiego pisarza.

Postscriptum

W dniu 26 pazdziernika 1924 roku, péinym
wieczorem, na stacji kolejowej w Pruszkowie
zatrzymal si¢ pociag wiozacy ze Szwajcarii, w
specjalnym wagonie-kaplicy, trumne z procha-
mi zmarlego pisarza. Licznie zebrani mieszkancy
oraz wladze miastaiosoby duchowne, oddali wiel-
kiemu tworcy hold i czes¢, gloszac jednoczesnie
stowa szacunku, pozegnania i blogostawienstwa.
Wykonano wtedy szereg zdje¢ fotograficznych,
ktorych do tej pory nie moge odnalez¢.

Pare St.Maur - w XIX wieku dzielnica Saint-
-Maur-Des Fosses pod Paryzem. Francja

Kaltenleutgeben — w XIX wieku popularny re-
gion rekreacyjny koto Wiednia. Austro-Wegry

Ragaz — Bad Ragaz, znane miejsce uzdrowisko-
we we wschodniej Szwajcarii.

Ploumanac'h - malownicza wioska portowa w
Bretanii. Francja.

Vevey - perla szwajcarskiej Riwiery nad jeziorem

Kacik
kulinarny
na
marzec

Flaczki z kurczaka

edlug mojej dawnej
znajomej Pani M. ta
potrawa ,,sama sie

robi”. Jest to tak zwany eintopf.
ktory moze postuzy¢ za caly obiad
- a kto wie, moze nawet za dwa
obiady, zaleznie od liczebnosci
posiadanej rodziny.

Sa to flaczki z kurczaka, kiedys
danie bardzo popularne, teraz w
epoce wszechwladnego grilla, jak-
by nieco zapomniane. A wigc czas
je odgrzeba¢ z mrokéw niepamieci.
Otdz gotujemy ze sporego kurczaka
rosot z duza wloszczyzng i wszystki-
mi, niezbednymi przyprawami. Gdy
kurczak jest juz miekki, wyjmujemy
go z rosofu razem z wloszczyzna,
lekko przestudzamy (zeby nie pa-
rzy¢ sobie rak) i obieramy z kosci i
chrzastek, natomiast calg reszte kro-
imy w cienkie paseczki. Podobnie
postepujemy z wloszczyzng, oprocz
pora, oczywiscie. Nastepnie prze-
kladamy to wszystko do garnka z
rosolem (powinno wszystko by¢ ge-
ste) i doprawiamy na podobienstwo
flakéw wolowych, czyli majeran-
kiem, pieprzem, mielona papryka i
imbirem. Flaczki podajemy w pod-
grzanych kokilkach z buleczka, nie
zapominajac o repecie dla meskich
domownikéw, albowiem panowie
bardzo to danie lubig. Teraz deser:
aby zamkng¢ protestujace dzioby
dzieciom, podajemy kupione w Bie-
dronce stodkie ,tiramisu’, w miejsce
lodéw i obiad z glowy, a my mozemy
wroéci¢ do czytania ulubionejlektury.

Wasz kuchcik

NEIL SEDAKA (1939-2026)

Mtodszym Czytelnikom nazwisko nic nie méwi, bardziej niektore jego przeboje jak ,,The
Lion Sleeps Tonight” 1961, ,,0One Way Ticket (to the Blues)” 1961 (powtdrnie spopularyzo-

I"

wany przez grupe Eruption) czy ,,Oh! Carol

(napisany dla Carole King).

Urodzony 13 marca 1939 na Brooklinie (Nowy Jork) w zydowskiej rodzinie z tradycjami
muzycznymi, zaczat weczesnie komponowad, takze pisac teksty, znakomity pianista zauwa-
Zony przez Artura Rubinsteina. W sumie jest autorem ponad 500 piosenek, jego utwo-
ry Spiewato wielu artystow, od LaVern Baker, Clyde McPhatter, Fitfth Dimension, Connie
Francis (,,Stupid Cupid”), Peggy Lee, Johnny Mathis, Captain and Tennille czy the Partridge
Family. Wspétpracowat z wieloma autorami tekstéw. , Stairway To Heaven”, ,,Calendar Girl”,
»,Happy Birthday Sweet Sixteen”, ,,Breaking Up Is Hard To Do” czy ,,Next Door To An Angel”
to jego wielkie przeboje, chetnie coverowane przez wielu piosenkarzy. Sedaka, ktéry nigdy
nie wystapit w naszym kraju, byt bezwzglednie obecny na wszystkich prywatkach i szkol-
nych potaricowkach w I. 60. i nawet 70. Zmart w Los Angeles 27 lutego. Adam St. Trabinski

Foto - Youtuhe

el Sedaka
19352026

Reklama

ul. Wojciechowskiego 33 paw. 16
Warszawa - Ursus
BAZAREK

tel.: +48 601 2316 14

PN-PT. 10:00-19:00
508, S9:00-14:00
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Z. dziejow Pruszkowa

— otwarcie w Zbikowie
Szpitala Kolei

Warszawsko-Wiedenskiej

rzy warsztatach Kolei

Warszawsko-Wiedenskiej w

Zbikowie od 1 marca 1905
roku funkcjonowal zaklad opieki
zdrowotnej zbudowany na przelo-
mie XIX i XX wieku. Ten szpital
kolejowy stuzyl pracownikom kolei
iich rodzinom oraz byl czescia
kompleksu spoteczno-infrastruktu-
ralnego zwiazku z rozwojem kolei
w rejonie Zbikowa.

Szpital Kolei Warszawsko-Wieden-
skiej w Zbikowie powstatl z inicjaty-
wy spolecznej i zawodowej pracow-

nikéw kolei - m.in. inz. Emila Schon-
felda - w odpowiedzi na rosngce
potrzeby zdrowotne zatrudnionych
przy warsztatach kolejowych.

Obiekt byl budowany w latach ok.
1900-1905 i byt opisywany juz w pu-
blikacjach z 1905 r. jako nowoczesna
placowka kolejowa dla wypadkéw i
leczenia pracownikéw drogi zela-
znej.

Dziatalnos¢ szpitala obejmowala
okres przed I wojng swiatowa (ok.
1904-1915).

Ripetai | bidin WHASTS] = FBawie
Frady Fasgen

%,

S PREL 7
W

~ deniorom

kosciele na Zbikowie odbylo sie

wyjatkowe spotkanie pruszkow-
skich seniorow, czynnie dzialajacych w
Centrum Aktywnosci Lokalne;j.

8 lutego 2026 r. w sali teatralnej przy

Seniorzy zaprezentowali pigkne jasetka z
koledami oraz barwny pokaz narodowych
strojow roznych krajow pod kierownic-
twem Izabelli Godlewskiej. Publicznos¢
miata rowniez okazje wystucha¢ autorskich
wierszy utalentowanej seniorki - Kazimie-
ry Kornickiej, ktére spotkaly si¢ z cieptym
przyjeciem.

Oprawe akustyczno-muzyczng oraz wy-
step artystyczny zapewnila Pruszkowska
Kapela z Bajerem wraz z wokalistg Zbysz-
kiem Falem, tworzac niezwykly, uroczysty
klimat wydarzenia.

Spotkanie przebieglto w milej i podniostej
atmosferze, gromadzac licznie przybylych
gosci.

Glos Seniora
Solidarni z Seniorami
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Co si¢ stato z ,,nowoczesny-
mi” kobietami? Zyjemy w
czasie w ktdrym naturalny ma-
gnetyzm i polaryzacja przestaty
scalac zwigzki. Kobiety staty
sie tzw. feminami udajacymi
facetéow. A wszystko co meskie
stato sie w ich mniemaniu

zagrozeniem. Wsciekte macice
i tzw. kregi kobiet potwier-
dzajacych sie w swojej Slepo-
cie. Czas w ktérym sztucznie
mozna utrzymac niezaleznos¢
egzystencji. Bez wojen. Gtodu.
Zagrozenia.

o okno czasowe bedgce ewenemen-
tem patrzgc na naturalne warunki
zycia czlowieka w historii. System
wspiera kobiety podczas rozwoddéw, po-
zwow, przyznawania alimentéw. Dla mez-
czyzny praca i po$wiecenie aby stworzy¢ ro-
dzing staje si¢ niesymetrycznie ryzykowna.
Jak kura, ktéra majac instynkty w sladowych

ilosciach rozrzuci kilka zdzbetl trawy do-
okota siebie mys¢lac ,ze tworzy gniazdo. Tak
obecna kobieta podchodzi do stworzenia
rodziny. W ogromnej wigkszosci nie potra-
figc gotowaé. Nie umiejac zadba¢ o ognisko
domowe. Nie chcgc zadbaé o swojego mez-
czyzne. Nie przynoszac do stotu nic oprocz
swojego wygladu i faktu, ze biologicznie jest
kobieta. Armia przyjacidlek czekajac z po-
mocg gotowa jest da¢ milion porad jak zgasi¢
jej jeszcze tlaca sie mito$¢. Poniewaz wlasnej
juz dawno nie posiadaja. Kobietom trzeba sie
przygladac z ostrozno$cia. Testowac jak czy-
sta wode nad jeziorem ktérego brzeg moze
okaza¢ sie zdradliwym bagnem. Z nadzieja
ale réowniez z rozsadkiem. Obecnie wiecej
jest argumentoéw przeciw niz za méwiac o
budowaniu podstawowej komoérki spotecz-
nej. Nie wsiada sie do samolotu ktéry ma 60
procent prawdopodobienstwa roztrzaska-
nia. Nie dzisiaj. Nie bez spadochronu. Iluzja
wlasnego widzenia przez kobiety. Napom-
powane ego (czesto rowniez napompowane
usta i inne cze$ci ciala). Na rynku dostep-
nych tzw. singlii przeniesienia organicznych
relacji miedzyludzkich na casting. Rozbu-
chane mniemanie o sobie obecne jest nawet
w osobach tzw. najstraszniejszego bazyla.
Nieograniczona mozliwo$¢ dobrania samca.
Przedni ptat mézgu kobiety nie ewoluowat
jednak do tego zadania a nadmiar wyboru
stal sie przeklenstwem.

Co sie stato z kobietami?

Po wielu partnerach i pomieszaniu energe-
tycznym taka kobieta stracita to co najcen-
niejsze. Siebie. Kobieco$¢. Na festiwalach,
spotkaniach, w pracy... Najlepiej sie do nich
u$miecha¢. Ostroznie obchodzi¢ dookota.
Rozmawiaé. Nie oczekiwaé niczego oprocz
ugryzienia. Jak od pokaleczonego zwierzecia
zlapanego w sidta wlasnej iluzji. Mieszkajac
wiele lat poza granicami Polski nie spotka-
tem sie zaz tak galopujacym feminizmem lub
ukryta nienawiscia do mezczyzn. Z punktu
widzenia energetycznego s3 to sity demo-
niczne zaburzajace odwieczne naturalne
harmonie. Nie pseudo duchowe dzikie tance
za 300 z] w kregach ,,wscieklizny” a spokojna

samo$wiadomo$¢ i wejrzenie w siebie moze
przywrdcié ten naturalny szacunek i wspar-
cie.

Stan mesko damskiej dynamiki?

Widze pomnik kobiety umeczonej. Po-
mnik jest z brazu i przedstawia cierpienie
niosacej na swoim grzbiecie dwojke dzieci,
pralke i garnki. To oczywiscie piekto kobiet.
To mezczyzna jest winien. Programowanie

T R

jest na kazdym kroku. Rodzina to niewola.
Aborcja jest ok. Zamordowaé istnienie w
sobie to nic zlego. Przeciez nie jem miesa.
Nie skrzywdzilabym zwierzecia. Moj wybor.
Moje ciato. Od dobrych kilku lat (Gléwnie
w U.S.) istnieje ruch ,,Man go it’s own way”,
»Red pill” i inne. Swietna pozycja jest tu
pierwsza ksigzka Rollo Tomassi: ,, The Ra-
tional Male”. Ksigzka obnaza aktualny stan
damsko meskiej dynamiki. Rollo tak jak ja

(Kiedy mieszkatem jeszcze w Bristol w U.K.)
uczestniczyl w ruchu PUA. Gléwnie opar-
tym na rozpracowaniu spolecznych norm w
sposob zrozumialy . Swiadomosci kobiecej
psychiki i zachowan .Jego wpisy na forum
byl tak obszerne, ze staly sie w koncu ksigzka
i bestsellerem. Ale to historia na oddzielny
artykul. Statystyki sg nieubtagane. Wbrew
skowytowi meskich obroncéw feministek.
Kobiety statystycznie zyja osiem - dziesieé
lat dluzej od mezczyzn. 75 procent samo-
bdjstw popelnianych jest przez mezczyzn.
Innymi stowy trzy z czterech popelnianych
samobojstw.

Czy warto obecnie wchodzi¢ w zwigzki?

Meska ple¢ zauwazajac regularno$¢ jej
niszczenia przez system glorytikujacy gltow-
nie potrzeby kobiet zatrzymuje sie w reflek-
sji. Bynajmniej ci ktorzy nie chcg grac roli
krwawiagcego byka w meksykanskim przed-
stawieniu. Malzenstwo to putapka obecnie.
Mozliwo$¢ oskarzenia o przemoc psychiczna
i fizyczna na kazdym etapie sadowego ubo-
ju rytualnego. To co teraz napisze jest tylko
moja teoria. Jednak jako czlowiek ktéry in-
teresuje sie muzyka. Obserwuje w czasie od
lat 50tych /60tych kiedy jeszcze zachowania
sceniczne i glos byly silnie meskie. Artysci
tacy jak Tom Jones, Elvis Presley, BB King,
Frank Sinatra zamienialy sie stopniowo na
wysoko $piewajacych . Niepewnych swojej
orientacji chtopcow.

Im bardziej zblazowany i homoseksualny
artysta tym bardziej jest promowany. (Je-
$li kto§ mi przedstawi silny obraz bialego
heteroseksualnego me¢zczyzny w obecnym
trendzie show bussinesu to stawiam dobre-
go burbona). Im bardziej zniszczona i nie-
pewna swojej kobieco$ci wécieklizna tym
wigksze szanse na sukces. Najsmutniejszy
widok, to widok celebrytki (znana wokalist-
ka z tatuazami) dracej sie pijackim wokalem,
udajacym chlopca jako model zachowan ko-
biecych.

Demonologia jednym stowem. Jest to
Agenda globalna aby zepchna¢ do rogu je-
dyna sile mogaca zmieni¢ obecny kurs znie-
wolenia.

Reklama

z ustug medycznych
w naszych gabineta
w Komorowie

W chwili obecnej swiadczy

Zapraszamy do skorzystan

MEDYCYNA RODZINNA lek. Ewa Szmigielska - tel. : +48 602 105 999

INTERNA lek. Renata Budkiewicz - tel. : +48 607 580 057

LECZENIE OTYEOSCI lek. Ewa Szmigielska - tel. : +48 602 105 999

FIZJIOTERAPIA mgr Marta Kepa - tel : +48 609 374 331
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Magdaleny Brodowicz - Susz

Foto - archiwum

Tekst & foto - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Czy uwierzycie, ze w nadmor-
skim Polignhano a Mare powita-
fa mnie ulewa?

Wysiadtam z pociagu, bez
parasola, w okularach stonecz-
nych, ubrana w lekkg bluzke z
koronki (kupiong na lokalnym
mercato w Bari) i szorty... zd3-
zytam pojs¢ do popularnego
miejsca Mario Campanella Il
Super Mago del Gelo na jeszcze
popularniejszg Café Speciale
(kawa ze Smietana, likierem
amaretto, cukrem i skorka
Swiezej cytryny). Napoj byt
przepyszny i dobrze rozpoczat
moj poranek. Z uSmiechem na
twarzy, postanowitam ruszy¢
na zwiedzania Poligniano a
Mare.

otarfam do pomnika Domenico Mo-

D dugno i juz nucitam w myslach ,Volare

0000..., cantare 0000..., az nagle z ma-

tej chmurkilunat deszcz. .. woda plyneta ulicami,

a bruk zrobit si¢ §liski... Szybko uciekatam do

pobliskiego baru, by napi¢ si¢ kawy i schroni¢
przed deszczem.

Na szczescie ulewa trwala krétko i mogtam,
ostroznym krokiem, po $liskich kamieniach ru-
szy¢ przed siebie.

Wrécitam do monumentu Domenico, by zro-
bi¢ sobie zdjecie z legenda wioskiej piosenki i
zesztam w dot na kamieniste wybrzeze. Morze
bylo wzburzone, woda rozbijala si¢ o skaly i przy-
jemnie chlapala na rozgrzane cialo.

Skalista plarza pelna byla grot, ktére w zalez-
nosci od przyptywu i odplywu sg miejscem po-
dziwianym przez turystéw. W grotach zyja ryby,
ptaki i inne zwierzeta. A skaliste $ciany tworza
cudowng scenografie.

Jesli chcecie poplywaé polecam naturalny ,,ba-
sen” Lido Cala Paura. To kamienista plaza z natu-
ralnym skalistym basenem w ksztalcie prostoka-
ta. W obrebie tej plazy znajduja sie réwniez skaly
z ktérych mozna czyni¢ spektakularne skoki do
wody. Miejsce jest przepiekne i jego najwigkszym
plusem jest fakt, ze nie zostalo zadeptane przez
turystow. Jak przy kazdej plazy w Poligniano a
Mare, tak i tu mnostwo bylo jaskin Wyrzezbio-
nych przez wzburzone morze. Widoki cudowne,
filmowe, zapadajace w pamigci na zawsze. Ska-
liste wybrzeze robi ogromne wrazenie i stanowi
wspaniate miejsce na odpoczynek z przepiek-
nym widokiem za horyzont. .. naszej wyobrazni.

W jednej z grot zawieszonych nad woda znaj-
duje sie pieciogwiazdkowy hotel z bardzo eksklu-

are... Cantare...

D

w Poligniano a Mare

zywna restauracja. Restauracja Grotta Palazzese
uznana jest za jedna z pieciu najbardziej designe-
rskich restauracji na $wiecie. Ceny ma réwniez
z wysoka gwiazdka, ale czy dla takiego widoku
nie warto skosztowaé zestawu degustacyjnego
za 300€?! Tu oczywidcie jest lekki, sarkastyczny
u$miech. Pomyst na zagospodarowanie prze-
strzeni uwazam jednak za wspanialy!

Poza plazami Poligniano a Mare réwniez za-
chwyci Was swoim urokiem! Waskie uliczki, ja-
sne domy, nadmorski klimat, niewielkie sklepiki
i lokalne knajpki maja niesamowity urok. Na
waskich ulicach, miedzy domami rosng kwiaty
i kaktusy. Jest bardzo czysto, a male uliczki przy-
pominaja te w Amalfi. Maja jednak duza przewa-
ge, sa prawie puste! Czestymi gos¢mi na ulicach

sa koty! Dostojne, piekne, wygrzewajace si¢ na
storicu i taszace sie do ludzi.

Wyobrazcie sobie krotka drzemke na skalistej
plazy, szum morza, ciche szepty i gorace promie-
nie storica na ciele.

To jest wlasnie prawdziwe La Dolce Vita.
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Tekst & foto—prof. weterynarii Julitta Marynowska
- Rybezyiiska, publicystka

W tym roku Karnawat trwa
od 6 stycznia (Trzech Kréli) do
17 lutego (wtorek-ostatki).
Wsrod tradycyjnych, corocz-
nych zabaw karnawatowych
na pierwszy plan wysunat sie

»Bal Polonii”, organizowany
przez Kongres Polonii Kana-
dyjskiej (KPK) w Polskim Cen-
trum Kultury im. Jana Pawta
Il w Mississauga, 24 stycznia
2026 roku.

tym roku Karnawal trwa od 6 stycz-
Wnia (Trzech Kroli) do 17 lutego (wto-
rek-ostatki). Wsréd tradycyjnych,
corocznych zabaw karnawalowych na pierwszy
plan wysunat si¢ ,,Bal Polonii’, organizowany przez
Kongres Polonii Kanadyjskiej (KPK) w Polskim
Centrum Kultury im. Jana Pawla IT w Mississauga,
24 stycznia 2026 roku.

KPK to federacja-parasol, zrzeszajaca miejsco-
we polsko - kanadyjskie organizacje spoleczne,
kulturalne, zawodowe i edukacyjne - wszedzie
tam gdzie znajduja si¢ wigksze skupiska polskie
- w 13 okregach lokalnych w gléwnych miastach
i prowincjach Kanady. I tak KPK Okreg Toronto
zrzesza 25 organizacji, w tym: Fundacje Adama
Mickiewicza udzielajaca stypendiéw na studia
podstawowe, Stowarzyszenie Polskich Kombatan-
tow, Stowarzyszenie Inzynieréw, Federacje Polek,
ZHP, Stowarzyszenie Polskich Studentéw. Od 2022
roku KPK zajmuje si¢ organizacja Parady Trzecio-
majowej w Toronto, czyli obchodéw Swieta Kon-
stytucji 3 maja z roku 1791 - pierwszej konstytucji
w Europie, a drugiej w $wiecie - po konstytucji
USA z 1787 roku. Na kontynencie péinocnoame-
rykanskim to wielkie $wigto Polonii obchodzone
jest przede wszystkim w Chicago, nieprzerwanie
od 1892 roku; w Kanadzie do tej pory miato ono
charakter bardziej kameralny - w ramach ,,mie-
sigca dziedzictwa polskiego” odbywa si¢ podnie-
sienie flagi polskiej na Ratuszu Miejskim, msza za
Ojczyzne i okoliczno$ciowe akademie w szkotach
jezyka polskiego. Objecie tego $wigta patronatem
KPK przyniosto nows inicjatywe w formie festynu
na placu Nathan Phillips przed Ratuszem z wy-
stepami zespoléw artystycznych, kioskami z pol-
skimi wyrobami rekodzielniczymi, gastronomia
i wielkim marszem organizacji polonijnych, pol-
skich szkol, harcerzy, zespotéw folklorystycznych
i orkiestr. Na to wszystko potrzebne sa pieniagdze,
jak dowiedzialam si¢ od organizatoréw planowa-
ny na ten rok budzet wynosi ponad 30 tysiecy $.
Oficjalne wsparcie rzadu RP jest raczej politycz-
no - reprezentacyjne i promocyjne niz finansowe,
stad organizatorzy gromadza srodki we wlasnym
zakresie: przez zbidrki, darowizny, wsparcie polo-
nijnych bizneséw i... Bal Polonii w Mississauga!
W Mississauga, liczacej okolo 780 tysiecy ludzi, co
dziesigty mieszkaniec to Polak - nic wiec dziwne-

(Bﬂf ﬂ}ﬂﬁmﬁ.
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Folskia Cantrumm Kuliuny

Im. Jona Pawda il
wihra Roaod
sH0LG0, ON

g0, Ze tu znajduje si¢ olbrzymia parafia rzymsko -
katolicka pod wezwaniem Sw. Maximiliana Kolbe
oraz Centrum Kulturalne im. Sw. Jana Pawta II.
0d 1999 roku Centrum jest siedzibg polonijnych
wydarzen kulturalnych i artystycznych - koncer-
tow, pokazow filmoéw, prelekeiji. Jest tu sala koncer-

towa i teatralna, duza biblioteka, kregielnia i sale
bankietowe, studia i sale spotkarn.

A teraz relacja z Balu Polonii

Po uzupelnieniu deficytéw w balowej garderobie,
co nie bylo bardzo trudne przy pos$wigtecznych
wyprzedazach w modnych sklepach, wybralismy
si¢ w kilka 0sob do oddalonej o 20 kilometréw
od centrum Toronto, Mississaugi; pomimo mro-
zu i zapowiadanego arktycznego wiru polarnego,
majacego przywiac ogromne masy $niegu. Te me-
teorologiczne zapowiedzi nasunely natychmiast
wspomnienia z zimy stulecia 1978/1979 w War-
szawie, kiedy niepomni katastroficznych prognoz
pogody wybrali$my si¢ samochodem w Sylwestra
na Bal Myéliwski do Biatowiezy. Caly ruch przez
nieprzejezdng przez metrowe zaspy drodze stanat
juz na wysokosci Zambrowa, gdzie spedzilismy
trzy dni czekajac na przetarcie szosy przez woj-
sko. Ale Sylwestra i tak spedziliémy w miejscowej
Remizie Strazackiej! Bilety na Bal Polonii ($75 od
osoby) wyprzedaly si¢ jak cieple buleczki i na bal
zawitalo ponad 350 gosci. Co najmniej jedna trze-
cig publicznosci stanowita mlodziez, co tez mialo
wplyw na repertuar muzyczny zespotu Impuls,
przeplatajacy walce i rytmy latynoskie mocnym
beatem. Duzym powodzeniem cieszyta si¢ lote-
ria fantowa (warto$¢ nagréd w sumie $7400), w
tym 4 vouchery po 1000$ na sesje dotleniania w
pomieszczeniach normobarycznych (o stezeniu
tlenu 35-40%), co moze wspomagaé regeneracje
po wysitku, samopoczucie i koncentracje. Goécie
chwalili bardzo dobra kolacje z doskonatej kuchni
p. Jana Gromady - przebojem byla zupa krem z
borowikéw z groszkiem ptysiowym, nadziewane
piersi kurze oraz zeberka w sosie mysliwskim. Do-
chéd z Balu na pewno dobrze zasili budzet Parady
3-cio Majowej w Toronto, ktora odbedzie sie 10
maja 2026. W sezonie karnawatowym czeka nas
jeszcze Bal Mysliwski, Bal Zeglarski i oczywiscie
Bal Walentynkowy w Centrum Jana Pawta II.

nawat 2026 w Toronto
1 Mississauga

A na zakonczenie apel do Panéw Starszych i
Mtlodszych, naszych pieknych, polskich mezczyzn.
Panowie! Nie zdejmujcie jednak do tarica swoich
marynarek. Wasze Panie nalozyly na Bal wieczo-
rowe sukienki, wysokie obcasy 1 r6zne $wiecidetka
- szkoda psué ten efekt takim rozchelstaniem.

Na mrozne, zimowe dni doskonata bedzie

Zupa z soczewicy po hindusku

Sama sie robi w wolnowarze (slow cooker)

Skladniki: 1 i % kubka czerwonej, roztupanej
soczewicy, 2 szalotki, 2 zabki czosnku, kawatek
imbiru, 2 lyzeczki kminu rzymskiego (cumin), 2
tyzeczki curry, 1 kubek puree z czerwonych kartofli
lub dyni, 1 puszka mleczka kokosowego, 4 kubki
bulionu warzywnego, sok z limonki, ¥ kubka jo-
gurtu.

Szalotki, czosnek, imbir posieka¢ drobno, wrzu-
ci¢ do garnka (imbiru tylko potowe), dodaé socze-
wice, puree, mleczko, bulion i ziola, wymiesza¢,
wiaczy¢ na 4 godziny. Doprawi¢ sola, pieprzem,
sokiem z limonki, udekorowa¢ jogurtem z im-
birem i kolendrg (cilantro).

Zupa zdrowa i rozgrzewajaca.
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Czym jest strach?

Foto - ze zbioréw autora

Tomasz, Dtugosz Trabiiski - publicysta
Foto - Wikipedia

niebezpieczenstwo, ktéra ma swoje

korzenie w ewolucji cztowieka. Gdyby
ludzie nie odczuwali strachu, nie byliby w
stanie uchronic sie przed zagrozeniami, co
mogtoby prowadzi¢ utraty zdrowia, a nawet
2ycia. We wspoétczesnym swiecie ludzie
czesto obawiajg sie sytuacji, ktore wcale
nie zagrazajg zyciu (np. takie jak wystgpie-
nia publiczne), ale ich ciata i mézgi moga
nadal traktowac zagrozenie jako $miertelne.
Moze to wywotac ekstremalng (cho¢ czesto
niepotrzebng) reakcje ,,walki lub ucieczki”.
W rezultacie ludzie czesto unikajg wyzwan,
ktore mogtyby im przynies¢ korzysci na
dtuzsza mete. Jezeli strach paralizuje Cie
przed dziataniem lub uniemozliwia wykony-
wanie obowigzkéw i rozwijanie sie — warto
przyjrzec sie temu problemowi, zrozumie¢
go i nauczyc sie stawia¢ mu czota.

Strach jest wrodzong reakcjg na

Emocje w strachu - czym sa?

Jedna z definicji emocji méwi: ,emocja to
ztozony subiektywny proces psychiczny, ktory
moze by¢ wywolany przez bodzce $rodowi-
skowe i w ktorym posrednicza zmienne fizjo-
logiczne, moze mie¢ zdolnos¢ motywowania
organizmu do dzialania. Wigze si¢ z odczu-
waniem sktonnosci ,.ku bodZcom” ocenianym
jako dobrei,,0d bodzcéw” ocenianych jako zte”.
Emocje mogg by¢ wielorakie - mogg wystepo-
wac jednorazowo (np. panika) lub by¢ statymi
skfonnosciami do reakeji (np. wrogo$¢). Moga
by¢ stosunkowo krétkotrwate (np. gniew) lub
dtugotrwate (np. zal). Strach od $rodka: Co
naprawde dzieje sie w twoim ciele, gdy panika
przejmuje kontrole, czujesz, jak serce wali ci jak
miot. Klatka piersiowa sie zaciska, a oddech
staje sie plytki i szybki. Mysli wiruja, ale jed-
na jest najglosniejsza: "Cos jest ze mng nie tak.
To chyba zawat". To nie jest zwykly niepokdj.
To atak paniki w pelni - fizjologiczna burza,
ktéra potrafi ztamac nawet najsilniejszych. Ale
co wlasciwie stoi za tym przyttaczajacym do-
$wiadczeniem? Odpowiedz tkwi nie w stabo$ci
charakteru, ale w precyzyjnej, czasem zawod-
nej, mechanice naszego wlasnego ciata.

Zrozumieé dwéch graczy: mézg myslacy i
mozg ratujacy zycie

Aby rozgryz¢ panike, trzeba pozna¢ dwéch
glownych graczy w twoim ukladzie nerwo-
wym. Po pierwsze, jest ciato migdatowate — nasz
wewnetrzny alarm. To mala struktura gleboko
w mozgu, ktora non-stop skanuje otoczenie i
twoje cialo w oszukiwaniu zagrozen. Gdy cos
je zaniepokoi, w utamku sekundy wiacza tryb
“walcz lub uciekaj": przyspiesza tetno, pompuje
adrenaling, przygotowuje migénie do dziatania.
To ten system reaguje, gdy zobaczysz szybko

nadjezdzajacy samochod. Jest szybki, ale pod-
lega negocjacjom. Gdy zagrozenie mija, a kora
przedczolowa — nasze "centrum dowodzenia"
odpowiedzialne za logiczne myslenie — da mu
znaé, ze wszystko w porzadku, alarm sie wyci-
sza. Problem pojawia si¢, gdy do gry wchodzi
drugi gracz: archaiczny system alarmowy du-
szenia sie, zwany alarmem hiperkapnicznym.
Jego rola jest prosta i bezkompromisowa: chro-
ni¢ cie przed uduszeniem. Nie monitoruje on
$wiata zewnetrznego, tylko chemiczny sklad
twojej krwi, a konkretnie poziom dwutlenku
wegla (CO,).

COLI: Niewidzialny przetacznik paniki

Dwutlenek wegla nie jest tylko zbednym pro-
duktem przemiany materii. Dla twojego mo-
zgu to kluczowy wskaznik zycia. Jego poziom
mowi, czy komorki efektywnie oddychaja. Kie-
dy zaczynasz oddycha¢ zbyt szybko i ptytko (co
czesto robimy w stresie), wyptukujesz z krwi
zbyt duzo CO,. To stan zwany hipokapnig.
Paradoksalnie, to wlasnie on uruchamia lawi-
ne. Twdj mozg, przyzwyczajony do niskiego
poziomu CO,, staje si¢ na niego nadwrazliwy.
Gdziekolwiek pdjdziesz — dozatloczonego skle-
pu, pod prysznic, do 16zka - kazde naturalne,
niewielkie wahanie CO, (np. od lekkiego wy-
sitku) zostaje odczytane jako nagly, krytyczny
sygnal: "DUSZE SIE!". Wtedy archaiczny alarm
przejmuje wszystko. Dziata on bezposrednia
linig z pnia mézgu do ciala migdalowatego i
wyspy — rejonu mozgu odpowiadajacego za
odczuwanie stanow ciala. Nie pyta twojej kory
przedczolowej o zdanie. Po prostu uruchamia
kod czerwony. Wyspa generuje przyttaczajace
uczucie braku powietrza i katastrofy, a cialo mi-
gdatowate zalewa system strachem. Centrum
dowodzenia w korze zostaje odciete — dlatego
w szczycie ataku paniki logiczne myslenie (“to
tylko atak, minie") jest praktycznie niemozliwe.
To czysta, zwierzeca fizjologia.

Btedne koto, ktdre si¢ napedza

To wiasnie tworzy zabdjcza petle: Poczatkowe
pobudzenie (stres, niepokoj) powoduje sptyce-
nie oddechu. Sptycony oddech obniza poziom
CO,, a mozg staje sie nadwrazliwy. Naturalny
wzrost CO; (np. od wejscia po schodach) jest
blednie odczytany jako duszenie sig. Alarm
hiperkapniczny wylacza logiczne myslenie i
wyzwala skrajny strach oraz hiperwentylacje.
Hiperwentylacja znéw obniza CO.... i kolo si¢
zamyka. Klasyczne rady, by "wzia¢ gleboki od-
dech i si¢ uspokoic", czesto zaostrzajg problem,
bo poglebiaja nieprawidlowy wzorzec odde-
chowy. To jak dolewanie benzyny do ognia.

Jak wydostag sie z putapki? Trening, nie
myslenie

Skoro problem jest fizjologiczny, rozwigza-
nie tez musi nim by¢. Chodzi o to, by prze-
programowac czulos¢ twojego wewnetrznego
czujnika CO,. Oddychaj madrze, nie gleboko.
Zapomnij o glebokich, teatralnych wdechach.
Kluczem jest spowolnienie i kontrola wydechu.
Wydech aktywuje nerw bledny — naturalny ha-
mulec dla systemu alarmowego. Sprobuj pro-
stej metody: wdychaj spokojnie przez nos przez
4 sekundy, a wydychaj przez 6-8 sekund. Skup
si¢ na powolnym, pelnym oproznieniu pluc.
To nie jest relaksacja - to trening fizjologiczny.
Zwigkszaj tolerancje na CO».

To brzmi kontrintuicyjnie,ale jest skuteczne.
Lagodne, kontrolowane podnoszenie poziomu
CO, uczy twéj mdzg, Ze to nie jest zagrozenie.
Cwiczenie z pauzg: Po normalnym, spokojnym

wydechu wstrzymaj oddech. Poczekaj, az po-
czujesz pierwsza, wyrazng potrzebe wdechu.
Wtedy spokojnie zaczerpnij powietrza. Po-
wtorz kilka razy. Nie chodzi o maksymalizacje
czasu, tylko o oswojenie dyskomfortu.

o Oddychanie przez zwezenie: Wydychaj
powietrze przez usta ulozone jak do zdmuch-
niecia $wiecy lub przez stomke. To tworzy de-

Ludzie coraz bardziej hoja si¢ aparatu
paistwa

Boja si¢ mowi¢, co mysla. Boja si¢ mowic,
co czuja. Bojg si¢ przejawiaé jakiekolwiek
autentyczne, ludzkie i spoleczne postawy.
Boja si¢ o kredyty. Boja si¢ o prace, ktorej
nie dostang. Bojg sie o prace, z ktdrej moga
zosta¢ wyrzuceni. Boja sie o swoje relacje,

likatny op6r, spowalnia oddech i pozwala CO,
na naturalny wzrost. W chwili kryzysu: zadbaj
o fizjologie, nie o mysli.

Gdy czujesz,ze panika narasta, nie walcz z
myslami. Dzialaj na poziomie ciala. Zastosuj
opor: Przyléz dlon do ust i nosa, oddychajac w
ten wlasnie opdr. Albo oddychaj przez zwinieta
w rurke dlon. Zaangazuj kore przedczolowa w
konkret: Nie méw "uspokdj si¢”. Zmus mozg
do logicznego zadania: "Policz wszystkie nie-
bieskie przedmioty w pokoju” lub "Wymien na
glos stolice europejskich panstw". To pomoze
odzyska¢ cho¢ czes¢ kontroli. Rozwaz szerszy
kontekst. Przewlekly lek rzadko jest tylko"w
glowie". Czesto to sygnal od przecigzonego
organizmu. Warto sprawdzi¢: Stan jelit — to
tam produkowana jest wiekszo$¢ serotoniny,
neuroprzekaznika regulujacego nastroj. Po-
ziom magnezu i witaminy B - ich niedobory
zaostrzaja reakcje na stres. Funkcjonowanie
nadnerczy - chroniczny stres moze je wyczer-
pa¢, prowadzac do ciaglego stanu "gotowosci
bojowej".

Podsumowanie: Sita lezy w zrozumieniu

Atak paniki to nie twoja wyobraznia. To
realna, fizjologiczna awaria systemu bez-
pieczenstwa, w ktorej archaiczny alarm du-
szenia sie zaglusza wszystko inne, wiacznie
z twoim logicznym umystem. Droga do
wolnoéci nie prowadzi przez samokontrole
w chwili kryzysu, ale przez systematyczny
trening twojego ciala. Poprzez nauke prawi-
dlowego oddychania i stopniowe oswajanie
z CO,, mozesz podnie$¢ prog wyzwalania
tego alarmu. Mozesz przeprogramowac swoj
wewnetrzny czujnik, by znow prawidtowo
odrdznial codzienny wysitek od $miertelne-
go zagrozenia. To nie jest szybka latka, ale
gleboka, trwata naprawa. Zacznij od jedne-
go, spokojnego wydechu. Twdj mozg cie za
to pod$wiadomie podzigkuje.

kontakty, pozycje. Boja sie o rodzine. Ten
strach staje si¢ podstawowym mechani-
zmem regulujacym zachowanie. W takim
duchu wychowuja swoje dzieci, a te dzieci
wkrétce beda wychowywac¢ kolejne. Strach
nie znika. Strach si¢ dziedziczy.

Aparat panstwowy, ktéry cenzuruje, mo-
nitoruje i ttamsi wolng my$l, nie musi dzis
uzywal otwartej przemocy. Wystarczy, ze
skutecznie karze niepostuszenstwo ekono-
micznie i spofecznie. To wystarcza, by ludzie
sami sie uciszali. Famanie tego strachu, na
wszystkich poziomach, nawet kosztem oso-
bistych strat — jest dzi$ obowigzkiem. Nie
heroicznym gestem. Nie romantycznym
buntem. Obowigzkiem. W przeciwnym ra-
zie milczgco zgadzamy sie na inwigilacje, na
cenzure i na systemowy terror zlodziejskie-
go aparatu panstwowego, ktory utrzymuje
wladze poprzez strach i zaleznos¢. Wida¢é
to wszedzie. Nie tylko w mediach. Wida¢
to wérod celebrytow. Czué to w rodzinach.
W rozmowach z przyjaciétmi. Wsrod zna-
jomych. Na ulicy. Coraz czeéciej styszymy
zdania w rodzaju: ,,Nie moge pisa¢ o Gazie,
cho¢ wiem, ze to rzez dzieci, bo moge nie
dosta¢ pracy” ,,Bo moge straci¢ kontrakt”
»Bo moge nie dosta¢ kredytu” To sa kom-
promisy wymuszane strachem. To jest auto-
cenzura w czystej postaci. I dokladnie w tym
miejscu dzi$ sie znajdujemy, jako globalna,
polaczona technologia, ale zastraszona ludz-
ka wioska
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dobrze tylko przez pierwsze cztery
sekundy. Potem znowu zaczat sie
od nowa. | jeszcze raz. W koncu czwarty
poczatek przeszedt w piaty i dopiero wtedy
rzeczywistos¢ zdecydowata, ze ,dobra,
wystarczy, teraz juz péjdziemy dalej”.

R anek nastepnego dnia zaczat sie

Usiadlem na 16zku i zauwazylem, ze moje
skarpetki same wpelzly na stopy. Bylo to
mile, ale niepokojace. Nastepnie zobaczytem
Stasia siedzgcego na podltodze i gapigcego si¢
w §ciane.

- Stachu... ty Zyjesz? - spytatem.

- Ciii... nie rozpraszaj mnie — Sta§ machnat
reka. — Ucze si¢ rozmawiac z ptaszczyzng.

- Co?!

- No $ciana mi odpowiedziata. Powiedziala
»puk puk” zanim ja zapukalem.

Zamartem.

- Stachu. Znowu cof$ si¢ psuje.

- No jasne - odpart. - Ale mam plan.

To zdanie zawsze oznacza, ze powinna by¢
ewakuacja budynku.

- Jaki znowu plan?

Sta$ wyciagnat z kieszeni ulotke. Na gorze
widnial napis: "POGOTOWIE ONTOLO-
GICZNE - interwencje przy peknieciach rze-
czywistoéci”. A nizej dumny slogan: ,Latamy
byty od 1987”.

- Zamoéwitem fachowcoéw - oznajmit trium-
falnie Sta$. - Pamietasz tego serwisanta, ktory
byt u nas w grudniu? To byt amator. On tylko
resetowal aksjomaty. Ale tu s potrzeby gleb-
sze: ontologiczne.

— Stachu, gdzie ty w ogdle znalaztes te ulot-
ke?

- Lezala w skrzynce na listy. Chyba komu$
wypadla. Albo kto$ nam podrzucit, jak zoba-
czyl, ze mamy przeciek sensu.

Chcialem co$ powiedzie¢, ale przerwato mi
puknigcie do drzwi. Tym razem normalne,
nie cofajace sie.

Otworzylem.

Przed nami stalo dwéch mezczyzn i jedna
kobieta, wszyscy ubrani na biato. Wygladali

jak potaczenie hydraulikéw z filozofami aka-
demickimi.

- Pogotowie ontologiczne - oznajmita ko-
bieta. - Kto zglaszal przerwanie spéjnosci
$wiata?

- On - wskazalem na Stasia, ktory unosit sie
kilka centymetréw nad podtoga, bo grawita-
cja najwyrazniej miata gorszy dzien.

Kobieta odwrécita sie do swoich kole-
gow.

- Poziom trzeci. Mozliwe uszkodzenie praw
fizyki.

- A skad pani wie? - spytal Stas, kiedy lado-
wal na podiodze jak worek kartofli.

- Bo pan lewitowal.

- Stét moze warczec? - przerazitem sie.

- Wszystko moze, jedli sens sie rozjezdza —
odpart.

Nagle kobieta zawolala:

- Peknigcie w strukturze realnosci! W sa-
lonie!

- Przeciez ja nie mam salonu - jeknatem
zdziwiony. Mimo to wszyscy tam pobiegli-
$my.

N}; $rodku pokoju wisiato cos... czego nie da
si¢ opisac jednym stowem. Wygladalo jak roz-
ciecie w rzeczywistosci, przez ktore kto$ pro-
bowat zajrze¢, ale nie wiedzial, co powinien
zobaczy¢, wiec wychodzito mu co$ pomiedzy
mgla, lustrem a telewizorem bez sygnatu.

- A moze ja tak zawsze? - rzucil Sta$ obra-
zonym tonem.

- Gdyby pan tak zawsze, to by $wiat juz
dawno sie zawalil - odpowiedziata rzeczowo
kobieta.

Dwaj technicy weszli do $rodka i zaczeli
prace. Jeden rozwinal zwdj papieru przypo-
minajacy rysunki techniczne, tylko zamiast
linii byly tam réwnania, strzalki, znaki zapy-
taniaiobrazek kotka. Drugi wyjal urzadzenie
wygladajace jak polaczenie poziomicy, wagi i
alkomatu.

- Sprawdzamy stabilno$¢ ontologiczna —
powiedzial ten drugi tonem chirurga, ktory
przekazuje zte wiesci.

- Ijak? - spytalem, bo lepiej wiedzie¢.

—Sambytjest w porzadku. Ale sens si¢ panstwu
rozchodzi po katach. Widzi pan? - przylozyt
urzadzenie do stolu. — Tu jest +4 logiki, a tu -3.
To niebezpieczna roznica. Moze zaczaé warczed.

- Ojej... - wydusitem. - Co to jest?

Technik pochylit sie.

— Szczelina. Klasyczna. Przez takie szpary
najczesciej uciekaja zjawiska paranormalne.

- A co$ moze tez wej$¢? — zapytatem z oba-
wa.
- Moze, ale najcz¢sciej wchodzi to, co nie
powinno.

Sta$ spojrzal w szczeling. Zastanowit sig. I
zrobil rzecz najgorsza z mozliwych. Wlozyt
tam reke.

- Sta$!!l - wrzasnalem.

- Spokojnie - odpart. - Chcialem tylko zo-
baczy¢, czy jest cieple.

- Co czujesz?

- Ciagnie. Jak w Lidlu przy promogji.

Nagle technicy rzucili si¢ do pracy.

- Natychmiast zamykaé! - krzykneta ko-
bieta. - Jak si¢ otworzy szerzej, moga wypasé
nam niepozadane koncepty!

— Jakie?! — zbladlem.

— Takie, ktére $wiat juz dawno odrzucil. Sur-
realizm, duchy, fizyka kwantowa w przedsion-
ku, byty mozliwe, ale niechetne!

— A najgorsze — dodat drugi technik - to nie-
dokonczone pomysty pisarzy. One sg jak szer-
szenie. Lecg do ludzi i zaczynajg chodzi¢ im po
glowie.

Sta$ westchnat:

- To pewnie dlatego ja czasem mam takie po-
mysty...

- Tak, pan to ewidentnie ma nieszczelno$é
umystowa — uznata technik.

Przez chwile zapanowal chaos: technicy bie-
gali, zakladali jakies klamry na powietrze,
rozciagali pasy antymetafizyczne, a szczelina
syczala jak czajnik filozoficzny.

W koncu - trzask. Szczelina znikneta.

- Ufff - odetchnalem. — Czyli koniec awarii?

Kobieta spojrzata na mnie jak ktos, kto widziat
rzeczy, o ktérych nie $nifo si¢ nawet interneto-
wym trollom.

- Nie. To dopiero poczgtek — powiedziata ci-
cho. - Jesli poprzednio mieliscie cofanie czasu,
a dzi$ pekniecie realnosci, to jutro...

- Co bedzie jutro? - zapytatem z obawa.

- Jutro mozecie dostac... zdublowang przy-
czynowos¢.

— A co to jest?

Technik wytlumaczyk:

- Robi pan herbatg, a zanim jg zrobi, juz ja pan
wypil. Podchodzi pan do drzwi, zeby otworzy¢,
a one wychodza panu naprzeciw. Albo mysli
pano czyms, ato coé przychodzizapytaé, czemu
pan o nim mys$li.

Sta$ sie uémiechnat.

- Kurde, to jak mdj mézg po szesciu piwach.

— Nie, panie Stanistawie. U pana to stan staty.

Technicy spakowali sprzet, zostawili in-
strukcje ,Jak zy¢ przy niestabilnosci ontolo-
gii” (punkt pierwszy: ,prosze nie panikowac”;
punkt drugi: ,prosze panikowaé umiarkowa-
nie”), po czym wyszli.

Zostali$my sami.

- Kolego... - Sta$ podrapat si¢ po glowie - a
jak tak patrze... to ta $ciana... znowu mi co$
mowi.

- Co moéwi?

Sta$ zblizyt ucho.

- Moéwi, zejutro tez przyjdzie. I ze trzeba kupi¢
piwo.

- No to kup - odpowiedzialem patrzgc na
niego, na $ciang, na instrukcje i na miejsce po
szczelinie.

- Ale $ciana méwi, zebys to ty kupil, inaczej
bedzie niewazne.

Oczywiscie, piwo dla Stasia na krzywy ryj...
To bedzie diugi miesigc.

Komentowa¢ mozna na:

www.piorkiemtomkas.blogspot.com

KOMPUTERY

Wybierz lepsza przyszhosd
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

Reklama

EDYTA GRUBEK
USLUGI KSIEGOWE

05-800 Pruszkdw, ul. Bolestawa Prusa 35c¢ lok. 27

(wejscie od ul. Ceramicznej)

Tel.: +48 509 132 607, 509 225 955
e-mail: egrubek@eguk.com.pl
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - zhiory autora

dzien wiosny to Marzec, miesigc wyjat-

kowy w ktérym postanowitem odejsc¢
od tradycyjnej sztampy i sprawi¢ niespodzianke
naszym bylym sportsmenkom, ktére, przed laty
swymi wynikami na najwazniejszych imprezach
globu, kontynentu i Polski wpisywaly sie w histo-
rie swych dyscyplin sprawiajac sobie satysfakcje, a
nam fanom, kibicom i sympatykom nie zapomnia-
na radosc.

IVI iedzynarodowy Dzien Kobiet i pierwszy

1. URSZULA EOS - urodzona 18 lutego 1994 w
Warszawie, mieszkanka Pruszkowa. Polska zawodo-
wa kolarka torowa specjalizujaca si¢ w konkurencjach
sprinterskich. Zolierz zawodowy Wojska Polskiego,
reprezentujacy wojskowy zespét sportowy ALKS Stal
Grudzigdz, 2 - krotna Olimpijka. Wielokrotna me-
dalistka i rekordzistka Mistrzostw Europy, Pucharu
Swiata i Mistrzostw Polski w konkurencjach sprinter-
skich (keirin, sprint indywidualny, sprint druzynowy).
Duma miasta Pruszkowa co potwierdzajg rzesze kibi-
cow tej dyscypliny sportowej.

2. ANNA LEWANDOWSKA - z domu STA-
CHURSKA, byla reprezentantka karate tradycyjnego
trenowata karate od czasow szkolnych, a pierwsze
medale na arenie ogolnopolskiej zaczeta zdobywaé w
2005 roku. Byla takze uznawana za najlepsza zawod-
niczke w Karate Tradycyjnym 2013 roku. W dlugiej i
bogatej karierze swojej karierze sportowej, reprezento-
wat barwy KLUBU KARATE Pruszkéw, prowadzo-
nego przez Jerzego SZCZACHORA, zdobyla tacznie
38 medali w tym srebrny na mistrzostwach $wiata kata
druzynowym (2012), brazowy medal w kata druzyno-
wym (2008), brazowy medal w ko-go kumite (2014),
6 medali mistrzostw Europy w réznych kategoriach
wiekowych w tym dwukrotne mistrzostwo Europy
senioréw (m.in. w 2013 roku w mikscie, a takze zloto
w 2009 r. w seniorach. Brazowy medal w konkurencji
fuku-go (2011). 29 medali Mistrzostw Polski (w tym
kilkukrotne mistrzostwo Polski senioréw. Kariere za-
wodniczg zakoniczyla po roku 2014, skupiajac sie na
dzialalnosci w branzy fitness i zdrowego zywienia.

3. MARTA KOBECKA - urodzona 19 kwietnia
1995 roku, mieszkanka Pruszkowa. Polska pieciobo-
istka, szpadzistka i ptywaczka, akademicka mistrzyni
$wiata (2018), wicemistrzyni Europy (2021). Czlon-
kini kadry narodowej w piecioboju nowoczesnym,
reprezentujaca UKS Kapry-Armexim Pruszkéw. Star-
tuje rowniez w zawodach szermierczych jako zawod-
niczka AZS AWF Warszawa. Na koncie ma réwniez
medale Akademickich Mistrzostw Polski w plywaniu
w barwach AZS SGGW Warszawa. Reprezentantka
Polski na mistrzostwach Europy junioréw mlodszych,
milodziezowych mistrzostw $wiata, Pucharze Swiata.
Wielokrotna mistrzyni i medalistka seniorskich mi-
strzostw Polski. Wielokrotna uczestniczka i meda-
listka Miodziezowych Mistrzostw Swiata, Europy i
Pucharu Swiata a nastepnie Mistrzostw Senioréw. W
2021 roku na mistrzostwach $wiata w Kairze zajeta
15. miejsce, bedac najwyzej sklasyfikowana Polka. Jest
absolwentkg architektury krajobrazu w Szkole Glow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, posiada
tytul magistra inzyniera architektury krajobrazu. Za
prace inzynierska pt. ,,Projekt strefy reprezentacyjnej

HDZIEWCZVNVATAMIY(CHITAT,

BUMINIEA

GRABDWSHKA

na Cmentarzu Karaimskim w Warszawie” otrzymata II nagrode w konkursie prac
dyplomowych Stowarzyszenia Polskich Architektéw Krajobrazu w 2018 roku. Z
kolei jej praca magisterska ,,Sport pod mostem. Wielofunkcyjne przestrzenie dla
sportu miejskiego na przykladzie wiaduktu Mostu Lazienkowskiego i Agrykoli w
Warszawie” zostata wytypowana na 10. doroczng wystawe najlepszych prac magi-
sterskich wykonanych na kierunku architektura krajobrazu.

4. DOMINIKA GRABOWSKA - urodzona 26 grudnia 1998 w Pruszkowie.
Polska pitkarka, wystepujaca na pozycji pomocniczki w TSG 1899 Hoffenheim, re-
prezentantka kraju. Przygode z futbolem rozpoczeta w roku 2006 jako zawodniczka
juniorskiej druzyny Znicza Pruszkéw. W 2014 r. zostata wypozyczona z Pragi War-
szawa do AZS Wroclaw; nastgpnie przeszla do Gornika Leczna. W sezonie 2017/18
wywalczylta mistrzostwo Polski (na trzy kolejki przed koficem rozgrywek, po po-
konaniu w 24. kolejce u siebie ASZ PWSZ Watbrzych 2:1) oraz Puchar Polski, po
zwycigstwie w finale z Czarnymi Sosnowiec. W czerwcu 2020 r. podpisala roczny
kontrakt z francuskim klubem Ligue 1 - FC Fleury 91. W wieku 15 lat, 22 listopa-
da 2014 w Sosnowcu, zadebiutowata w seniorskiej reprezentacji Polski w meczu z
Belgia. 11 lutego 2015 podczas wygranego spotkania przeciwko Wegierkom - majac
16 lat 147 dni - zdobyta w 60. minucie bramke, stajac sie najmlodsza strzelczynig w
historii kadry narodowej ,,biato-czerwonych”. W rozegranych jesienig 2015 r. me-
czach eliminacyjnych do Euro 2017 strzelita po jednej bramce Stowacji i Moldawii.
W pazdzierniku 2017 r. otrzymata powotanie na mecze towarzyskie z Estonig oraz
Grecja, wracajac tym samym do kadry po blisko péttorarocznej przerwie.Mistrzyni
Polski w latach 2017/18, 2018/19, 2019/20. Zdobywczyni Pucharu Polski w latach
2017/18, 2019/20.

5. Martyna KOCZKODAJ - pseudonim KRUSZYNA, moda i utalentowana
bokserka, absolwentka SP nr 1 w Pruszkowie w ktorej skladala wizyty kurtuazyj-
ne, z trenerem KOSIORKIEM prezentujac swoje walory. Duma Pruszkowa, goscita
u prezydenta Miasta Pruszkowa Piotra BAKA. Mimo, ze Martyna urodzita si¢ i
mieszka w Pruszkowie, swoje umiejetnosci szlifuje pod okiem renera — Roberta
KSIORKA w Klubie ,,Sportowy Zyrardéw” Wielokrotna Zlota medalistka Mi-
strzostw Polski Juniorek w boksie olimpijskim czym potwierdza swa dominacje
w tej dyscyplinie sportu. Czterokrotna Mistrzyni Polski Juniorek w boksie olim-
pijskim.Zlote medale zdobywata rok po roku w latach 2021 (Spata), 2022 (Lom-
7a), 2023 (Sokotka) oraz 2024 (Ciechocinek, XXIII Mistrzostwa Polski Juniorek).
Brazowa medalistka Mistrzostw Europy Juniorek (2023) - sukces osiggniety w
Erywaniu (kategoria wagowa 50 kg).Brazowa medalistka Pucharu Swiata Juniorek
(Youth World Boxing Cup) - sukces wywalczony w Czarnogérze. Mistrzyni Polski
Kadetek. Zdobywczyni tytutu w 2021 i 2022 roku. Czlonkini Kadry Narodowe;.
Reprezentantka Polski w boksie olimpijskim. Laureatka wyrdznienia w konkursie
»Mlode Talenty-Nadzieje Olimpijskie” przyznawanego przez Warszawsko-Ma-
zowiecka Rade Olimpijskg. Pod okiem wspanialego fachowca, trenera Roberta
KOSIORKA w Klubie Sportowym Zyrardow i przygotowuije sie do rywalizacji w
kategorii seniorek. Jej celem sportowym jest zdobycie medalu olimpijskiego.

6. NATALIA BAK - urodzona 24 marca 1989
roku juz w wieku 16 lat zadebiutowata w polskiej
ekstraklasie tenisa stolowego. Wieloletnia utytuto-
wana czlonkini kadry narodowej seniorek. Srebr-
na medalistka Mistrzostw Europy Kadetek w grze
druzynowej (razem z Natalig Partyka i Katarzyna
Grzybowska). Brazowa medalistka Mistrzostw
Swiata Junioréw w turnieju druzynowym (razem
z Natalig Partyka i Katarzyng Grzybowska) (USA
2007), Srebrna medalistka Mistrzostw Europy Ju-
niorek w deblu (w parze z Natalig Partyka) i mik-
$cie (w parze z Anglikiem Dariusem Knightem),
Druzynowa Mistrzyni Polski w rozgrywkach ligo-
wych z zespotem GLKS Nadarzyn. Mlodziezowa
Mistrzyni Polski w mikscie (w parze z Danielem
Bakiem) (Ostroda 2008), Brazowa medalistka Mi-
strzostw Polski senioréw w deblu w parze z Xu Jie
(Bialystok 2008) oraz z Natalig Partyka (2006). Od
roku 2016 znana i ceniona dziennikarka sportowa
Telewizji Polskiej (gléwnie TVP Sport). Od 2018
przeprowadza wywiady z dzialaczami, trenerami i
zawodnikami polskiej Ekstraklasy w pilce noznej,
emitowane na antenach Telewizji Polskiej, gléwnie
w programie Gol w TVP Sport. W tej samej audy-
¢ji naprzemiennie lub w duecie z Maciejem Szcze-
snym komentuje wybrane wydarzenia minionej
kolejki najwyzszej ligi rozgrywek pitkarskich w
Polsce w cyklu ,,Okiem cenzora”. Wystepuje tez w
Sportowym Wieczorze, gdzie przedstawia wybra-
ne komentarze dotyczace wydarzen sportowych
znalezione w internecie w czgéci magazynu ,,Z1o-
wione w sieci”. Przygotowuje rowniez materiaty i
przeprowadza wywiady programie ,,Pelnosprawni”
na antenie TVP1 oraz TVP Sport, przedstawiaja-
cym wydarzenia ze $wiata sportu oséb niepelno-
sprawnych i sylwetki sportowcéw zmagajacych sie
z wlasng niepelnosprawnoscia.

7. JANINA CZERWINSKA - ZEOTKOWSKA
- legenda pruszkowskiej koszykowki kobiet, z kto-
ra mariaz rozpoczela jako uczennica pruszkowskiej
Szkoly Podstawowej nr 9 w rokul1963, pod okiem
trenera Jerzego KWASIBORSKIEGO, dzigki kto-
remu otrzymala solidne podstawy techniki koszy-
karskiej. Kolejnym szkoleniowcem byl Ryszard
WOZNIAK, dzigki ktérym calg kariere spedzila w
Pruszkowie pomimo, iz miala wielokrotne, necace
propozycje z kraju i zagranicy. Spedzila 3 sezony
w elicie polskiego basketu kobiet oraz PUCHAR
POLSKI - 14.06.1981 roku co byto najwiekszym
6wczesnym sukcesem pruszkowskiej koszykowki
kobiet. Kolejny sukces indywidualny to 5. miejsce w
PLEBISCYCIE O TYTUL NAJLEPSZEGO SPOR-
TOWCA WOJEWODZTWA WARSZAWSKIEGO
i nie zapomniany BAL MISTRZOW SPORTU. Re-
prezentantka Polski, kapitan pruszkowskiej druzy-
ny i ponad 700 meczy w 22. letniej karierze w ktdrej
wystepowaty pruszkowianki, a $cislej dziewczyny
ze Zbikowa. Cérka BEATA - reprezentantka Polski
Juniorek, wnuczeta Aleksandrai Dawid to konty-
nuatorzy jej ukochanej dyscypliny. Aktualnie jest w
miare mozliwoéci niemal na wszystkich meczach
i stwierdza, iz za Jej czasow, wigcej sympatykow
towarzyszylo druzynie na wyjazdach niz dzisiaj
podczas meczy w pruszkowskiej hali.
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BLUETOOTH W APARATACH SLtUCHOWYCH

ozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK — protetykiem stuchu
w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie.

Jak dziata Bluetooth w aparatach stuchowych?
Technologia Bluetooth to rodzaj bezprzewodowego potaczenia opartego
na falach radiowych. Umozliwia niewidoczne, a wiec bez kabli, komuni-

ZADZWON
L SH0% 424 525

Zbadaj BEZPEATNIE stuch!

Testuj aparaty DNI
stuchowe bez zobowiazan

modelowaniesluchu.pl

ull, Kolorowa 19, lok. 144, Ursus,

modelowanie
]) p. - pt. 8:00 - 16:00, dojaxd: 177,191,517

stuchu

kowanie sie dwdch i wiecej urzadzen. Na przyktad Twdj smart-
fon moze ,rozmawiac” z tabletem, z telewizorem, czy z pralka,
lodéwka, piekarnikiem lub GPS w samochodzie. ,Rozmowa” w
tych przykfadach oznacza udostepnianie dzwieku, wideo lub in-
nych danych. Taki sposéb przesytania informacji nazywamy stre-
amingiem. Istniejg smartfony, telewizory, komputery, tablety i
systemy muzyczne z funkcjg Bluetooth. Prawdopodobnie masz
wiele takich urzadzen w swoim domu. Bluetooth jest takze obec-
ny w aparatach stuchowych. Posiadanie aparatu stuchowego z
funkcja Bluetooth pomoze Ci pozostawac w ciggtym kontakcie z
bliskimi i miec¢ staty dostep do informacji.

Co najbardziej doceniaja Pani Pacjenci uzywajacy na co dzien
aparatow stuchowych z Blue tooth?

Przede wszystkim jest to pofgczenie bezprzewodowe z tele-
fonem i z telewizorem. Dzieki technologii Bluetooth dzwiek z
telefonu, z telewizora lub innego urzadzenia multimedialnego
jest dostarczany bezposrednio do aparatu stuchowego, a wiec
do ucha. Nie potrzeba przyktada¢ stuchawki telefonu do ucha,
czy pogtasniaé TV, ze by lepiej stysze¢ i rozumie¢. Moi pacjenci
doceniajg swobode rozmowy telefonicznej ,,hands free” (wolne
rece), gdzie aparat stuchowy jednoczesnie petni funkcje mikro-
fonu i stuchawki smartfonu. Moga swobodnie przemieszczac sie
po domu i prowadzi¢ rozmowe telefoniczna, gdy tym czasem ich
smartfon lezy odtozony w jakims miejscu. Przesytane do aparatu
dzwiekii mowa sg krystalicznie czyste w kazdym otoczeniu i z kaz-
dego kierunku. Dodatkowo irytujgce szumy w tfa sg filtrowane i
wyciszane. Dzieki technologii Bluetooth moi pacjenci cieszg sie
ogladaniem swoich ulubionych programéw TV, stuchaniem mu-
zyki i rozmowami z biskimi przez telefon — bez ograniczen. Mali
pacjenci korzystajg z gier komputerowych, ale i programéw mul-
timedialnych pomagajacych w nauce.

Co jeszcze umozliwia technologia Bluetooth w aparatach
stuchowych?

Istniejg specjalne aplikacje stuzace sterowaniu aparatami stu-
chowymi, a takze dopasowywaniu ich do indywidualnych po-
trzeb. Taka aplikacje mozna zainstalowac na smartfon i poprzez
nig zmienia¢ ustawienia w aparacie, np. zmienic gtosnosé czy
barwe dzwieku poprzez dodanie wyzszych lub nizszych tonéw,
zmieni¢ program akustyczny, w ktérym stuchamy. Dzieki takiej
aplikacji mozemy tez potaczyc¢ sie z protetykiem stuchu, ktéry
dokona zdalnej korekty ustawien w aparatach stuchowych bez
zbednej wizyty w gabinecie. Za pomoca lokalizatora w aplikacji
mozemy réwniez odnalez¢ zagubione aparaty. Zachecam do
testowania aparatow stuchowych z funkcjg Bluetooth. Warto
inwestowac w technologie utatwiajgca nam zycie.
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8 marca (niedziela) godz. 11:00 - 15:45
Warsztaty na Dzien Kobiet

Sale zajgciowe MOK

Warsztaty rzezbiarskie — Agata Rejdych-
-Opatka.

Godz. 11:00 - 13:00 (grupa 15 oséb) —
,Rzezba, ja kobieta”.

Godz. 13:30 — 15:30 (grupa 15 osob) —
»Zakrecone rurki, nasze emocje”.
Kobieca Rownowaga — pilates dla zdro-
wej miednicy — Agnieszka Ruszkowska.

| gr. godz. 12:00 - 13:00 (grupa 20 oséb)
Il gr. godz. 13:15 - 14:15 (grupa 20 o0séb)
Warsztaty malowania na jedwabiu —
,Rozeta kwiatowa na jedwabiu” — Joan-
na Kedziora.

Godz. 13:15 - 15:45 (grupa 15 osdb).
Informacje o zapisach na stronie na stro-
nie: www.mok-kamyk.pl

15 marca (niedziela) godz. 11:00

IV Ogolnopolskie Szaradziarskie
Mistrzostwa Pruszkowa

Foyer I pigtra CDK + Sale zajgciowe MOK
Mistrzostwa z nagrodami dla oséb roz-
wigzujgcych szarady, krzyzowki, jolki etc.
Udziat bezptatny.

Zapisy od 23 lutego od godz. 12:00 na
stronie: www.mok-kamyk.pl/szarady

22 marca (niedziela) godz. 10:30 i 12:00
Poranek Teatralny - ,,Calineczka”
Grupa 0 Teatr. Sala Widowiskowa CDK
Spektakl dla dzieci od 4 roku zycia.
Bilety w cenie 20 zt dostepne od 9 marca
2026 od godz. 12:00 na stronie: www.
mok-kamyk.pl/bilety

24 marca (wtorek) godz. 18:00 - 20:00 +
Gry planszowe w MOK ,,Kamyk™

Sala Audytoryjna MOK

Spotkania dla dzieci od lat 7, mtodziezy i
dorostych. Mozliwe przedtuzenie wyda-
rzenia w celu dokoriczenia rozpoczetych
rozgrywek. Thumaczymy zasady.

WSTEP WOLNY.

Pruszkéw, ul. Bohateréow Warszawy 4
www.mok-kamyk.pl
L e )
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BRGSO D
SPRAWNIE SPRZEDAM
TWOJA NIERUCHOMOSE
Diziakam na ryniku grodzisko-tyrardowskim,
oderuje profiesjonaing obshuge
i indywidualng podejscie do Klienta.
Dojade do Clebde, obejrze nieruchompss
| zajmi 588 calym procesam.
Shontakiuj sie 2o mng | sprzedaj bez strasw

Biuro nieruchomosci Stork
tel. 661 826 920

storkbiuro.pl
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Fot. Mirostaw Kalinowski

Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swigtek poswiecam, ktérej
mistrzowska postawa poza kortem a la
Matka Teresa i na korcie Czyngis-Chan
umotywowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciagu drukujemy
fragmenty najnowszej ksigzki prof.
Andrzeja Targowskiego pt. ,Tenis
kompletny”.

ATP World Tour

« Aby zosta¢ profesjonalnym tenisista, konieczna
jest regularna gra w turniejach rangi ATP World
Tour.

« To w turniejach ATP Tour mozna zanotowac
najwigksze skoki w rankingach tenisowych; gwa-
rantowane s tez stosunkowo wysokie nagrody
pieniezne. ATP World Tour zapewni réwniez od-
powiedni rozglos odnoszacemu sukcesy tenisiscie.

« Konkurengja jest tu prawdopodobnie najwigk-
sz3, z jaka mlodym tenisista mogt mie¢ dotychczas
do czynienia.

» Wielu nisko sklasyfikowanych graczy trafia od
razu, we wczesnych fazach turnieju, na tych z wy-
sokich miejsc rankingowych.

« Kolejne zwyciestwa w zawodach w ramach ATP
Tour, ktére zapewnilyby zagoszczenie na state w
rankingu ATP, sa trudne do osiagniecia, poniewaz
w trakcie turniejow rywalizuje sie z setkami graczy,
ktérzy maja ten sam cel.

« Aby zawodnik mégt utrzymywac si¢ z zawodow
w tourze, musi konsekwentnie rywalizowa¢ na naj-
wyzszym poziomie przez lata, co potrafi zrobi¢ tyl-
ko niewielka cze$¢ zawodnikéow.

Zalecenia:

o Nalezy spedza¢ tysigce godzin na korcie, aby
mie¢ szans¢ przebi¢ sie do turnieju ATP World
Tour.

» Wskazane jest wzigcie kilku lekgji tenisa u wy-
bitnych treneréw. Ponadto nalezy ciagle rywali-
zowaé w turniejach zawodowych, tak krajowych,
jak i miedzynarodowych; turniejach tenisowych
usankcjonowanych przez USTA, ITF i akademie
tenisowe.

Dochody zawodowego tenisisty

W pewnym momencie swojego Zycia wielu z nas
zastanawialo si¢ nad tym, jak by to bylo zy¢ zyciem
slynnego sportowca. Wyobrazalismy sobie, ze by-
libysmy rozpoznawani dzieki swojemu talentowi
niemal w kazdym zakatku Ziemi, mogliby$Smy
robi¢ to, co kochamy, wystepujac na korcie przed
tysigcami ludzi na widowni i milionami przed tele-
wizorami, a na dodatek zarabialibysmy wiecej pie-
niedzy, niz mozna by bylo sobie wyobrazi¢. Wedlug
magazynu ,,Forbes” Lionel Messi (pitka nozna) byt
najlepiej optacanym sportowcem w2019 ., zarabia-
jac w sumie 127 mIn dol. Tak, 127 min dol. w ciagu
jednego roku. To ok. 10,6 mIn dol. miesiecznie, 348
tys. dol. dziennie i ok. 14,5 tys. dol. za godzine. Je-
$li zalozymy, ze Lionel Messi $pi przez 7 godzin na
dobe, to zarabia nieco ponad 100 000 dol. podczas
samego snu. Kazdej nocy. Wigkszo$¢ najlepiej opta-
canych sportowcéw uprawia sporty zespolowe, ta-
kie jak pitka nozna lub koszykéwka, poniewaz duza

cze$¢ ich dochodéw pochodzi z wynagrodzenia,
ktore zapewnia im zespdt. Tenisici nie otrzymuja
stalego wynagrodzenia, wiec polegaja gtéwnie na
innych zrédlach dochodu. A jednak najlepsi tenisi-
$ci nadal zarabiajg ,,calkiem niezle” — Roger Federer
byl na pigtym miejscu wsrdd najlepiej optacanych
sportowcow w 2019 r., zarabiajac ok. 93,4 min dol.,
podczas gdy Novak Djokovi¢ zajat w tym samym
zestawieniu 17. miejsce, z zarobkiem wynoszacym
50,6 mln dol.

Jak zarabiaja tenisisci? Profesjonalni tenisisci
otrzymuja wynagrodzenie za posrednictwem
szesciu roznych zrédel dochodu: nagrody tur-
niejowe, oplaty za wystep, umowy licencyjne,
sponsoring, bonusy i klubowe pensje. Ranklng,
narodowo$¢ i popularno$¢ graczy maja wplyw
na to, ile zarabiaja z kazdego wspomnianego
Zrodla. Tenisisci, ktorzy zakwalifikuja si¢ do gry
w Wielkich Szlemach i duzych turniejach, zarobig
znacznie wigcej pienigdzy niz gracze, ktérzy zdobe-
da wiekszo$¢ swoich punktow, grajac w turniejach
rangi Futures lub Challenger. Ponadto popularni
gracze mogg zdobywac bardziej lukratywne umo-
wy sponsorskie. Ponizej omowionych zostanie
sze$¢ sposobow otrzymywania przez tenisistow
wynagrodzenia.

« Nagrody turniejowe. Jednym z gléwnych spo-
sobow na zarabianie pieniedzy przez tenisistow sa
nagrody pieniezne, ktore otrzymuja za udziat i wy-
granie poszczegdlnych rund w zawodach. Poziom
turniejow, w ktorych gracz bierze udziat, okresli, ile
pieniedzy zarobi. W 2019 r. przywolywany juz tu
Roger Federer zarobit 7,4 mln dol. w postaci nagrod
pienieznych (ok. 8% jego catkowitych dochodow),
podczas gdy Djokovi¢ wzbogacit sie o 20,6 min
dol. (ok. 41% jego wszystkich dochodéw). Tenisi-
$ci otrzymujg wynagrodzenie, nawet jedli przegraja.
Sposob, w jaki dziala nagroda pienigzna, polega na
tym, ze — przed rozpoczeciem turnieju — organi-
zator danego turnieju oglasza, ile pieniedzy zarobi
gracz w zaleznosci od tego, do ktdrej rundy dojdzie.
Zawsze istnieje stata kwota, ktora tenisisci otrzymu-
ja za sam tylko udzial, nawet jedli przegraja juz w
pierwszej rundzie. Jedli gracze beda przechodzi¢
kolejne rundy, zwigksza si¢ kwota, ktdra otrzyma-
ja na koniec. Ponizej znajduje sie podzial nagrod
pienieznych w turnieju US Open (2019 r.) — dzieki
temu zestawieniu mozna zobaczy¢, ile kazdy gracz
otrzymuje zaplaty w zaleznosci od rundy, do kto-
rej dojdzie podczas zmagan na kortach w Nowym
Jorku. Liczby sg takie same zaréwno dla mezczyzn,
jak i kobiet. Z uwagi na COVID-19 zwigkszono
nagrody otrzymywane za przebrniecie pierwszych
rund, a zmniejszono tym zawodnikom, ktérzy wy-
stepowali w drugim tygodniu turnieju, aby pomoc
zawodnikom teoretycznie stabszym w uprawianiu
zawodu w czasach epidemii.
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Tabela 4.1. Nagrody w turnieju US Open (2021 t.)

Catkiem spore kwoty, nieprawdaz? Zarobie-
nie 75 000 dol. za jeden mecz pierwszej rundy
wcale nie brzmi tak Zle. Nalezy jednak wzia¢
pod uwage fakt, ze aby zakwalifikowa¢ si¢ do
Wielkiego Szlema, takiego jak US Open, trzeba
si¢ przede wszystkim znalez¢ wsrdd 105 naj-
lepszych graczy na $wiecie. Ponizej zna]du)e
sie podzial nagréd pienieznych turnieju rangi
125 Challenger, w ktérym gra 128 zawodnikow,
gléwnie tenisi$ci z miejsc 80 — 300 Rocznie
(dane na 2021 r.) tego typu turniejéw na pozio-
mie 1000 punktéw jest 9, na poziomie 500 - 13,
a na poziomie 250 - 38, acznie 60, zatem jest w
czym wybierad.

Rys. 4.1. Kort centralny w turnieju US Open
w Nowym Jorku (Zrédto: Wikipedia.org).
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Tabela 4.2. Nagrody w turnieju
ATP Challenger (20191.)

Mozna zauwazy¢ duza réznice miedzy wczedniej
podanymi wyplatami a tymi przytoczonymi w
powyzszej tabelce. Taka jest rzeczywisto$¢ graczy
sklasyfikowanych miedzy 100. a 300. miejscem
$wiatowego rankingu tenisistow. Dysproporcja
w zarobkach jest wrecz wstrzasajaca. Ale bedzie
jeszcze gorzej. Ponizej znajduje si¢ bowiem zesta-
wienie zarobkow w turniejach rangi Futures, w
ktérych moga wystepowa¢ zawodnicy z nizszych
miejsc rankingowych (500 -1500). Rocznie roz-
grywa si¢ ok. 400 turniejow na tym poziomie, co
daje duza szans¢ nawet stabszym tenisistom na
wystep w takim turnieju.
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Tabela 4.3. Nagrody w turniejach
rangi Futures (20191.).

« Oplaty za wystep. Oprocz oficjalnej nagrody fi-
nansowej za udzial w turnieju, najlepsi tenisisci na-
dal otrzymuja dodatkowe sumy pieniedzy za swoj
wystep w zawodach. Najlepsi gracze dekady 2010
- 2020, tacy jak: Federer, Nadal i Djokovi¢, mieli lub
majg nadal juz tak wiele punktéw rankingowych,
ze brak im motywacji do grania w mniejszych
turniejach ATP. Jednak kazdy dyrektor turnieju
marzy o tym, by ci najwigksi wzieli udzial w jego
zawodach, poniewaz dzigki temu bedzie mozliwa
sprzedaz wiekszej liczby biletéw i zarobienie wiek-
szej sumy pieniedzy ze sponsoringu i marketingu.
Krotko méwiac: za kazdym razem, gdy organi-
zator turnieju prosi danego tenisiste o wystep, za
ktdry ten drugi nie bedzie w stanie zdoby¢ duzej
liczby punktow, trzeba jakos mu to wynagrodzic.
Najlatwiej jest to zrobic¢ pokaznym przelewem —
to on daje motywacje do udzialu w turnieju. Sza-
cuje sie, ze Roger Federer pobiera ok. 1,1 min dol.
za SWoj ew. wystep w mniejszych turniejach, takich
jak ATP 250. Rafael Nadal i Novak Djokovi¢ po-
bieraja z kolei ok. 0,9 mIn dol. Gracze, ktérzy maja
0d 30 do 45 lat, moga otrzymac optaty za wystep w
turniejach rangi Challenger, ale ich dochody beda
znacznie mniejsze.

o Sponsorowanie. Najwiekszym zrodtem do-
chodow wiekszosci graczy s3 umowy sponsorskie.
W 2019 r. Roger Federer byl sponsorowany przez
firmy: Rolex, Mercedes-Benz, Credit Suisse, Jura,

Barilla, Moet & Chandon, Lindt, Wilson, Uniglo,
NetJets, Sunrise, Rimowa i On Running. Transakcje
te przyniosty mu mniej wiecej 86 mln dol. w ciagu
jednego roku. Inni zawodnicy, ktorzy znaleZli si¢ w
Top 100 magazynu ,,Forbes’, to Novak Djokovi¢
(ok.30 mln dol.), Kei Nishikori (33 mln dol.), Rafael
Nadal (26 mln dol.) i Serena Williams (25 mln dol.).

» Mozna powiedzie¢, ze umowy sponsorskie ob-
liguja tenisistéw jedynie do bycia ambasadorem
marki. Gracze pojawia sie w kilku reklamach mar-
ki odziezy, a w zamian zarabiaja sporo pieniedzy.
Marki na og6t szukaja zawodnikow, ktorzy majg
duze rzesze fanéw i ktorzy beda ja reprezentowac
w odpowiedni sposéb.

o Narodowo$¢ gracza odgrywa duza role, jesli
chodzi o umowy sponsorskie. W niektorych kra-
jach, takich jak Hiszpania i Argentyna, tenis jest
jednym ze sportéw narodowych, a liczba fandéw
jest w tych krajach ogromna, co daje markom
wieksza motywacje do sponsorowania sportow-
cow pochodzacych z tych panstw. W innych kra-
jach wyglada to rdznie, a graczom trudniej jest
uzyska¢ dobre oferty. Interesujace jest rowniez to,
ze atrakcyjno$¢ oferty, ktora otrzymuje tenisista po-
chodzacy z danego kraju, zalezy réwniez od tego,
ilu innych popularnych tenisistow reprezentuje ten
kraj. Na przyktad Kei Nishikori jest zdecydowanie
najlepszym japonskim tenisista wszech czaséw; w
zwigzku z tym zarabia ponad 30 mln dol. rocznie
dzieki umowom sponsorskim. Natomiast Roberto
Bautista Agut — ktory jest w rankingu $wiatowym
Klasyfikowany wyzej niz Nishikori — pochodzi z
Hiszpanii, tego samego kraju co Rafael Nadal, wiec
ostatecznie zostaje ,,odsuniety na bok” i nie moze
liczy¢ na $wietne umowy sponsorskie.

« Pokazowe mecze. Innym sposobem, w jaki teni-
si$ci moga zarobi¢ duze pieniadze, jest rozgrywanie
mecz6w pokazowych. Jest to dobre Zroédlo dochodu
nie tylko dla 100 najlepszych graczy $wiata, ale takze
dla zawodnikéw o nizszym rankingu. Niezaleznie
od tego, czy jest sie szanowanym na catym $wiecie
tenisistg, czy graczem znanym w maltym miastecz-
ku, mozna otrzymac¢ wynagrodzenie za pokazywa-
nie si¢, granie i zabawianie ttumu.

« W 2019 r. Roger Federer rozegrat w sumie pie¢
meczéw pokazowych w Ameryce Poludniowe;j i
oszacowano, ze otrzymat ok. 2 mIn dol. za mecz. Je-
den z nich ostatecznie odwotano, wiec Federerowi
pozostato w sumie 8 mln dol. za tydzien wystepow.
Niezty dochéd, prawda?

« Ranking dochodéw ustanowiony przez maga-
zyn biznesowy ,,Forbes” bierze pod uwage tylko te
pieniadze, ktore gracze dostaja dzieki reklamom
oraz nagrodom pienigznym, wiec wszystko, co
gracze zarabiaja z gier pokazowych i oplat za wy-
step, jest na szczycie zarejestrowanych dochodow.
Dokladne liczby opfat za gry pokazowe sg trudne
do ustalenia, poniewaz transakcje te odbywajg si¢
za kulisami. Jednak najwicksze asy zazwyczaj graja
ok. 3 — 4 meczéw pokazowych rocznie, co moze
przynosi¢ im ok. 1-5 mln dol. Gracze o znacznie
nizszych rankingach otrzymaja duzo nizszg czes¢
tej kwoty. Jednak zarobienie kilku tysiecy dolaréw
moze by¢ sporym zastrzykiem gotowki — zwlasz-
cza gdy wezmie si¢ pod uwage fakt, ze wygrana w
turnieju nizszego szczebla wynosi tylko 3600 dol.

« Bonusy s3 zwigzane z wynikami tenisistow. Za-
pisy o nich pojawiaja si¢ glownie w umowie spon-
sorskiej kazdego tenisisty, niezaleznie od tego, czy
jest on sponsorowany przez producenta rakiet czy
slodyczy. Bonusy daja graczom motywacje do osia-
gania lepszych wynikow, dzigki czemu dana firma,
bedaca ich sponsorem, uzyska wigksza ekspozycje
podczas danego turnieju. Innym zrédtem bonuséw
sa same zawody.

Organizator ATP Finals, w ktorych wystepuje
o$miu najlepszych atletow w sezonie, przekazuje
bonusy graczom po kazdym wygranym meczu.
Jeden z najwiekszych bonuséw przyznawanych te-
nisistom pochodzit z US Open Series, ktdry zostat
przyznany przez United States Tennis Association.
Gracze zdobywali punkty za swoje wystepy w serii
turniejow w USA, a tenisista z najwieksza liczba
punktéw po US Open otrzymywat dodatkowy
czek na sume ponad 1 min dol. Niestety nagroda
ta zostala zawieszona po 2017 r.
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 28 lub 48 https://pruszkow.praca.gov.pl

&

1. Ksiegowa/ksiegowy - wyksztatcenie minimum $rednie. Znajomos¢ ksiegowosci i przepisdw podatkowych. Praca w Raszynie. Oferta nr 0050.

2. Osoba na stanowisko pracownika biurowego - wyksztatcenie srednie. Doswiadczenie w pracy biurowej, umiejetnos¢ pracy na komputerze. Oferta rowniez dla oséb z niepetno-
sprawnoscig. Praca w Michatowicach. Oferta nr 0052.

3. Osoba na stanowisko kierowcy zaopatrzenia - wymagane prawo jazdy kat. B lub C lub BC. Doswiadczenie minimum 1 rok. Praca na terenie Polski. Oferta nr 0053.

4. Sprzedawca/sprzedawczyni - praca w Pruszkowie. Oferta nr 0059.

5. Ksiegowa/ksiegowy - wyksztatcenie minimum $rednie o profilu ekonomicznym i co najmniej 2-letnie do$wiadczenie w zakresie ksiegowosci, lub wyksztatcenie wyzsze na kierunkach
takich jak: finanse, rachunkowo$é, ekonomia, prawo podatkowe, zarzadzanie i audyt finansowy. Praca w Piastowie. Oferta nr 0060.

6. Osoba na stanowisko doradcy klienta - wyksztatcenie $rednie. Mile widziane doswiadczenie w obstudze klienta lub sprzedazy. Doswiadczenie w sprzedazy produktéw bankowo-
-ubezpieczeniowych. Praca w Raszynie. Oferta nr 0061.

7. Promotor/promotorka - wyksztatcenie $rednie. Do$wiadczenie w sprzedazy. Znajomos¢ jezyka angielskiego. Praca w Warszawie. Oferta nr 0062.

8. Osoba na stanowisko doradcy klienta - wyksztatcenie Srednie. Mile widziane doswiadczenie w obstudze klienta lub sprzedazy. Doswiadczenie w sprzedazy produktow bankowo-
-ubezpieczeniowych. Praca w Raszynie. Oferta nr 0063.

9. Listonosz/listonoszka - wyksztatcenie Srednie. Prawo jazdy kat. B oraz wtasny samochéd do wykorzystania w pracy. Praca w Raszynie. Oferta nr 0064.

10. Listonosz/listonoszka - wyksztatcenie $rednie. Wtasny rower do wykorzystania w pracy. Praca w Raszynie. Oferta nr 0065.

11. Listonosz/listonoszka - wyksztatcenie Srednie. Wtasny rower do wykorzystania w pracy. Praca w Piastowie. Oferta nr 0066.

12. Osoba na stanowisko konserwatora ,Ztota raczka" - wyksztatcenie policealne/pomaturalne. Umiejetnosé wykonywania drobnych prac technicznych (podstawowa elektryka,
hydraulika, montaz, prace ogdélnobudowlane). Umiejetnos¢ diagnozowania i rozwigzywania probleméw technicznych. Praca w Sekocinie Starym. Oferta nr 0067.
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HOTEL | RESTAURACJA

739 514 414
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REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2026/27

ODDZIALY OGOLNOKSZTALCACE
HUMANISTYCZNY

ROZSZERZENIA: JEZYK POLSKI, HISTORIA,
JEZYK ANGIELSKI
LINGWISTYCZNO-GEOGRAFICZNY
ROZSZERZENIA: GEOGRAFIA, JEZYK ANGIELSKI

ODDZIALY OGOLNOKSZTALCACE - SPORTOWE
ROZSZERZENIA: BIOLOGIA/GEOGRAFIA,

JEZYK ANGIELSKI

SPECJALIZACJE SPORTOWE:

-KOSZYKOWKA CHEOPCOW,

-PIEKA NOZNA CHEOPCOW,

-SIATKOWKA,

-PEYWAMIE SPORTOWE,

-PEYWANIE Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA
WODNEGO.

ODDZIAL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ROZSZERZENIA: BIOLOGIA, MATEMATYKA,
JEZYK ANGIELSKI

SPECJALIZACJA SPORTOWA: PIEKA NOZNA
CHEOPCOW

DNI OTWARTE

21.03.2026
18.04.2026

10:00-14:00

.

Wiecej szczegotow na www.smspruszkow.pl

tel: 22 758 89 62

sekretariat@smspruszkow.pl




