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PIONIERSKIE
CZASY
PRUSZKOWSKIEGO
FUTBOLU

Jeszcze przez Polske przetaczata si¢ zwycigska ofensywa wyzwolericza,

a juz do zycia budzit si¢ mazowiecki sport w tym pruszkowski, gdzie
w marcu 1945 roku kierownikiem sekgji pitki noznej zostat SKAWINSKI, ktéry
przez kilka lat kierowat praca tej podstawowej dla klubu sekcja.

Entuzjasci futbolu, dziatacze, zawodnicy i kibice sami ogrodzili ptotem wy-
najety od prywatnego witasciciela plac, ktory miat stuzy¢ jako pierwsze boisko
pitkarskie w naszym miescie. Pierwszym patronem klubu byt Zwigzek Zawo-
dowy Chemikdw, udzielajac wsparcia finansowego skompletowanym dwom
druzynom senioréw w tym pitkarzy grajacych jeszcze przed Il wojna swiatowg
i jednej junioréw — zupetnie mtodych pitkarzy. Nalezy z szacunkiem podziwiac¢
zapat i hart 6wczesnych dziataczy i pitkarzy, ktérzy pracowali w pionierskich,
niezwykle trudnych warunkach. Klub nie byt jeszcze jednostka administracyjna
i wszystkie sprawy zatatwiano na biezaco.

ZAPRASZAMY nas. 18-21 T
REKLAMA

BIURO RACHUNKOWE
ul.Staszlca 1 parter
05-800 Pruszkow

bal.: 22 758-87-66
bluroizsmartas.pl

Wi smartas. pl
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,Wiosenne porzadki”

Maciej Bugajak - operator filmowy, publicysta
Foto - Internet

Zwykle narzekam i troche
zrzedze, tym razem mam dobre
wiadomosci. Ot6z doswiad-
czytem niedawno wspaniatej
reakcji, od pracownika Leroy
Merlin. Wczes$niej probowa-
tem dodzwonié¢ sie do dziatu
Ogrody ale bezskutecznie. Kie-
dy poskarzytem sie pracowni-
kowi, ktory stat na zewnatrz
sklepu po to by stuzy¢ infor-
macjami na temat zakupow, ze
nie moge sie potaczy¢ z dzia-
tem powiedziat, ze zajmie sie
tym osobiscie. Po pieciu minu-
tach, na drugim korcu sklepu,
a to najwiekszy sklep w Polsce,
odebratem trzy zamoéwione
produkty. W dzisiejszych cza-
sach takie podejscie jest nie-
zwykle cenne tym bardziej,
ze pracownik nie musiat tego
robi¢, mégt po prostu nama-
wia¢ mnie na kolejne, pewnie
nieudane proby potaczenia sie
z dziatem Ogrody. Tym sympa-
tycznym i tak madrze reagu-
jacym na okolicznosci byt Pan
Krzysztof z dziatu Dywany i De-
koracje. Oczywiscie juz skon-
taktowatem sie ze sklepem aby
mu podziekowac.

([ Plastic )

mym sklepie kupowatem farbe

z mieszalnika. Pracownica przez
telefon poinformowata mnie, ze naj-
szybciej bedzie jak podjade pod sklep i
zadzwonie do dziatu farb. Rzeczywiscie,
farba z mieszalnika po kilku minutach juz
byta do odbioru! Niesamowite, jak so-
bie radza w dobie lockdownu. Zrobitem
zakupy znacznie szybciej niz normalnie
w otwartym dla klientéw sklepie. Nie-
stety moj przyjaciel korzystajacy z pla-
céwki w Piasecznie ma odmienne do-
Swiadczenia, no cdz, najwazniejszy jest
czynnik ludzki, jak méwia. Z kolei moja
znajoma na portalu Facebook podzielita
sie rownie pozytywna wiadomoscig na
temat tego co jg spotkato. Otéz kiedy
miata wsiada¢ do metra, okazato sie, ze
nie ma portfela, zadnych drobnych w
kieszeni, ani w torbie. Owszem znalazta
w kopercie zabunkrowane 200 zt, ale
jak kupic¢ bilet w maszynie przy uzyciu
takiego banknotu? Rozmieni¢ tez nie
miata gdzie, a czas ptynat. Weszta do
Costa Coffee na stacji Ksiecia Janusza i...
dziewczyna pracujaca za barem DALA jej
4 zt na bilet. Oniemiata. Wprawdzie to
nieduza kwota, ale taka bezinteresowna
zyczliwo$é dawno jej nie spotkata. Pisze
o tym, zeby doda¢ nam wszystkim otu-
chyiwiary w nas samych. Ale nie bytbym
sobg gdybym troche nie ponarzekat.

A sprowokowata mnie do tego wy-
powiedZz kumpla w Internecie, ktéry
napisat, ze mogtby mieszka¢ w Male-
zji. Spytatem go czy byt kiedy$s w Ku-
ala Lumpur? Czy lubit te prawie stu-
procentowa wilgotnos¢? Przebywa-
nie na Swiezym, haha, powietrzu jest
niemozliwoscig. Po wyjsciu z hotelu w

Kilka godzin wczesniej w tym sa-

ciggu kilku sekund cate ubranie staje
sie mokre ale nie ma sensu wraca¢ do
pokoju, zeby sie przebraé, bo za chwi-
le bedzie sie réwnie mokrym. Nie do
zycia. Miejscowi mdwig, ze u nich tak
caty rok. Nie pytatem, dlaczego nie
emigruja.

Londynu nie lubie, przeszkadzajg mi
te réznice w zamoznosci dzielnic, poza
tym w autobusie czuje sie jak w wiezy
Babel, zapominam, ze jestem w Anglii.
Paryz drazni swoim bogactwem, ocie-
ka od ztota itd. Lubie Prage, szczegdl-
nie Prazdroj z kija, i ten luz Czechdéw.
Dobrze czutem sie w Vancouver, inny
$wiat, inni ludzie. Zycie na luzie, nikt
sie nie $pieszy. Moskwy nie znosze,
spedzitem tam ponad dwadziescia lat
pracujac od czasu do czasu, nie, ze caty
czas. W 1987, kiedy przyjechatem tam
pierwszy raz byto OK, z latami, kiedy
sie nieprzyzwoicie bogacita stawata
sie coraz nieznosniejszym miejscem
do pobytu. W Nowym Jorku, w ktérym
bytem trzy razy nie podobato mi sie
wcale. W dodatku gdy mieszkatem w
Hiltonie przy 6th Ave wyjscie na ulice
wigzato sie z potwornym hatasem, po-
chodzacych gtéwnie od réznych dziw-
nych ludzi, prébujacych Cie do czegos
namowié, do wizyty w klubie, restau-
racji itp. Polubitem Chicago, gdzie
po przypadkowym wybraniu hotelu
celowo spytatem recepcjonistke po
polsku o wolne pokoje i oczywiscie
nie pomylitem sie, byta Polka. Lubie
Berlin, Lwow, Wroctaw, Krakow. Ale
mieszkam od urodzenia w Warszawie.

A teraz powtédrka z rozrywki. W ze-
sztym miesigcu pisatem o pomytkowej
wysytce kubka przez Empik Foto. Otéz

I Maia

kiedy wydawato mi sie, ze sprawa jest
tylko wspomnieniem wtasnie dosta-
tem list z fakturg od UPS, wprawdzie
wystawiong na niska kwote 7,38 PLN
ale jak sie okazato po kontakcie te-
lefonicznym, za recznie wypetniony
dowdd nadania przez kuriera. No tak,
tylko wszelkie koszty zwrotu btednie
wystanej do mnie przesytki powinien
ponie$¢ Empik. Chyba nastepnym ra-
zem pomysle dwa razy zanim zacho-
wam sie jak przyktadny obywatel.

Zakoncze mitym akcentem, otéz dwu-
krotnie w ciggu ostatniego miesigca
miatem do czynienia z elektroniczny-
mi formami kontaktu z obywatelem.
Najpierw poprzez wiadomosci SMS
zostaliSmy wraz z zong zarejestrowa-
ni na szczepienie, potem nam o tym
przypomniano oraz tuz po szczepie-
niach dostaliSmy o tym informacje po-
nownie na nasze telefony. | oczywiscie
mamy terminy na drugie szczepienia.
Dzisiaj udato mi sie bezproblemowo,
rowniez przez Internet uzyskac infor-
macje na temat optat za wywdz $mie-
ci, korzystajac z tak zwanego profilu
zaufanego. Okazato sie, ze zastuguje
na zaufanie ze strony Gminy co be-
dzie mnie kosztowato 29,10 PLN mie-
siecznie wiecej za wywodz $mieci. Ale
przynajmniej bede miat czysto a MPO
w moim rejonie dziata jak szwajcarski
zegarek :)

P.S. Nie bytbym sobg gdybym na ko-
niec nie pozalit sie na komentatorow
sportowych, tym razem Polsat Sport.
,Modric jest pod gra i presuje. Najwy-
razniej czyta gre”. Rozumiecie? Ja sie
tylko domyslam. A przeciez mozna po
polsku.
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KRIOTERAPIA w OGRODKU JORDANOWSKIM,

a takze REZONANS w... FILHARMONII - ot, co!

Jerzy Antkowiak - projektant mody, publicysta
Foto - ze zbiordw autora

ozwikfania tajemniczego tytutu naszego fe-

lietonu i wyjasnie coz to takiego jest owo ,nie
do wiary”, wracam do numeru styczniowego GP.
Pierwsze zdanie tamtego felietonu zaczynato sie tak:
,Rok 2020 byt rokiem wrednym..”, to byta prawda
pod wieloma katami ocen, pisatem tez wczesniej, ze
nie czas na igrce i hopsanki balkonowe, ludzie umie-
raja, dookota zatobnicy. Wszyscysmy podminowani
niezdrowg, méwigc bardzo eufemistycznie - sytu-
acj, a irytuje szczegdlnie jeszcze bardziej niezdro-
wy ping-pong zalecen i ich odwotan. To s3 realia i
przeciez jest oczywiste, ze jakikolwiek , karnawat” w
ponurym towarzystwie wszechpanujacej zarazliwej
zarazy moze byc tylko parodig prawdziwej, radosnej
zabawy. BadZzmy mimo wszystkich przeciwnosci losu
cierpliwi, miedzy potrzebg szalonych uciech i rado-
snych chwil a wiecznym, nekajacym i uwierajagcym
,,dotem” jest przeciez zawsze jakis ztoty Srodek. Mam
paru zgorzkniatych znajomych, stekajacych frustra-
téw, tam nie ma mowy o poszukiwaniu chocby cienia
tego ,ztotego cielca”, jest jak powiadajg moje wnucz-
ki, deprecha”.

A przeciez wiadomo, ze czasy depres;ji czy jak ktos
woli represji zawsze sprzyjajg twdércom, pozostawa-
nie w domach jak nigdy dotad, to jedyna okazja prze-
czytac zalegte ksigzki i wroci¢ do ulubionych, jest jesli
tylko chcemy aby tysigc sposobdw aby przestac zne-
cac sie nad samym soba. Jest okazja zeby przyjrze¢
sie wtasnemu zdrowiu i zrobic to, co brzmi jak szyder-
stwo hipokryty - NA WESOLO. Tak jest, dobrze pan-
stwo czytacie i nie jest to uchowaj Bog jakas kpina czy
upiorny zart z problemow ludzi ciezko chorych. Tu to
tylko wyrazy wspotczucia, pomocy, zyczenia z serca
powrotu do zdrowia.

Piszac to bulwersujace ,,na wesoto” mam na mysli
ludzi niedomagajacych na liczne utrapienia zdrowot-
ne i na miejsce gdzie przy pomocy dziwnych dla laika
urzadzen i ekipy utalentowanych mtodych, pogod-
nych mistrzyr troskliwe]j opieki wraca nam przysto-
wiowe ,,zdrowie, mtodos$¢ i uroda”. O tym leczeniu
nazywanym REHABILITACJA, zaréwno pacjentéw w
,sile wieku” jak i przedstawicieli,,pogodnej starosci”,
oczywiscie obowigzkowo z plusami dodatnimi.

Ten felieton dedykuje wszystkim, ktorzy nas leczg,
wszystkim dostownie od — do (wstawic co trzeba) i
za to stowa uznania i podzigkowania. Ostatnio do-
Swiadczytem, wiem, ze to niezreczne sformutowa-
nie UStUG TERAPEUTYCZ NYCH, ktére dzieki magii
miejsca, magicznych urzadzen i réwnie magicznego
personelu, od zdawato by sie , ptochych dzierlatek”,
pogodnych i niemal figlarnych do pan powaznych z
btyskiem w oku, bo tylko oczy graty w tym tajemni-
czym ,balu maskowym” - urzedowo zwanym REHA-
BILITACIA.

To po prostu nie do wiary! Zanim dojde do
I

Wracatem to domu z mojg cdrkg Dominika, kt6-
ra przyjechata z Poznania pilotowac te cata akcje i
opowiadatem z takim uniesieniem, zachwytem i po-
dziwem, na co cérka zartobliwie: Papo, ty to szybko
opisz, bo wiesz jak jest z Twoja pamiecia...

Pisze to w ostatni dzier kwietnia 2021, pisze ,,z gto-
wy” bo mam tylko maszyne do pisania, papier fadnie
brzmiacy ,,podaniowy” kalke ktérg z emocji Zle wio-
zytem i nie mam kopii tego tekstu, a poniewaz sie
elektronicznie nie wyedukowatem to nie narzekam,
tylko oznajmiam jak sie sprawy maja.

Wracajmy do mojego OGRODKA JORDANOW-
SKIEGO. Moja rehabilitacja byty to prosze mi wie-
rzy¢ prawdziwe wakacje, ale nie z duchami tylko z
damskim personelem, ktdry sobie nazwatem, pozy-
czajac tytut od zabawnej komedii Moliera UCZONE
BIALOGLOWY. Zabawa byt prawdziwy dreszcz emo-
cji - ktory akt bedzie dzisiaj pierwszy? Tradycyjnie
pierwszy byt LASER, drugi akt WAHADELKO, za$ akt
trzeci nazywatem po swojemu ,,zimne kolana”, czyli
KRIOTERAPIA. Kiedy oczekiwatem na ten akt finalny
siedziatem przy stole - zabawce leczacej powikfania
rak jesli sie nie myle dtoni, w tle dziwne rowery. Na
blacie stotu mate sprezynki, wiszace ciezarki, jakies
barierki - wszystko z drewna jak zabaweczki moich
matych w tamtych latach dzieci, Dominiki i Kaya, bo
juz na pewno nie wnuczat, ze o prawnuczetach w
kontekscie ,,ogrodka jordanowskiego” byto by nie-
taktem wspomniec.

Kazdy z tych zabiegéw miat swojg dramaturgie, a
jak sie kolejnos¢ ,,aktéw” zmieniata, co w prawdzi-
wym teatrze jest niemozliwe - byto to jeszcze bardziej
ekscytujgce. Wychodzitem z tego przybytku uskrzy-
dlony dbatoscia zeriskiego personelu plus jeden ,ro-
dzynek” meski o nasza, pacjentéw ,zdrowotnosc”,
bytem peten fantazji, pomystdw, zaczatem nagle
po latach rysowac fantazyjne autoportrety. Nie do
wiary, a jednak... W tym samym czasie miatem dwa
nieznane mizupetnie zabiegi - seanse, przed ktorymi
mnie ostrzegano, bedzie nieprzyjemnie, hatasliwie,
jak nie zdzierze tego ,,tumultu” mam w dfoni guzi-
czek z dzwonkiem, dzwonic - przerywamy... Seanse
byty dwa, raz gtowa, raz szyja - ruszamy. Wychodzac z
poniszczenia typu , kapsuta” z katafalkiem dziekujac
za uroczy koncert mitej pani od kapsuty - opisatem
moje doznania: to byta WARSZAWSKA JESIEN, by-
tem na cudownym Koncercie Muzyki Wspofczesnej,
w kapsule grali wyborni muzycy, byty waltornie,
kotly, blachy, byty traby i niebianskie dzwonecz-
ki. Byta tez rezonansowa wersja baletu KRZESANY
Wojciecha Kilara w ktérym przed laty tariczyta Do-
minika u Conrada Drzewieckiego w Polskim Teatrze
Tanca w Poznaniu. Prawdziwie sie wzruszytem w tej
koncertujacej kapsule i to byt rezonans gtowy. Przy
szyi, pare tygodni pézniej grano mi SWETO WIOSNY
Strawinskiego, mysle doktor od NEUROLOGI, a jest
bardzo wnikliwy, wynajdzie mi cos co bedzie wyma-
gato kolejnego KONCERTU, bede bardzo wdzigczny,
takie przezycia artystyczne w czasie okrutnej ,,pan-
demonii” i w moim wieku, to jest podwdjnie NIE
DO WIARY! Dziekuje, ze dobry los zgotowat mi takie
atrakcje. A wszystko co powyzej pisatem bez wspo-
magania czyli ,,z glowy”, wiec moze nie jest tak zle z
t3 moja pamiecia. Ale, ale, gdzie bywatem, jakie jest
oficjalne nazewnictwo tych tajemniczych salonéw i
salonikéw petnych dziwnych urzadzen? Koncze fe-
lieton, nie mam pointy, zagubit sie numer telefonu,
czas ucieka, przed nami trzy dni Swigtowania, zapo-
wiada sie czarny finat... W Modezie Polskiej robilismy
czarne finaty, pokazy kolekcji petne czarnych taft,
koronek, weluréw, szyfondw i attaséw. W tym felie-
tonie finat musi by¢ jasny, radosny i z usmiechem,
ktory przestaniajg maski, ale Smieja sie oczy. Znaj-
duje telefon - dzwonie, mity gtos pani z rejestracji,
ktdra pamigtam wyjasnia wszystko. Ow przybytek
to DZIENNY OSRODEK REHABILITACII przy SZPITALU
KOLEJOWYM w PRUSZKOWIE. Pogodny, pracowity i
wybitnie fachowy personel kobiecy plus jeden pan.
M©owi sie o tej grupie zsympatia i szacunkiem: to nasi
REHABILITANCI, a oficjalnie, urzedowo, ale z widocz-
ng serdecznoscia méwimy DZIEN DOBRY naszym
MAGISTROM FIZJOTERAPII. Doktor Robert Molenda
majacy swoj gabinet obok tej zwawo poruszajacej
sie wsrdd pacjentow grupy, czeladki profesjonalistek

plus jeden - musi by¢ niestychanie dumny z takiego
sgsiedztwa. Brawo i gratulacje dla catej ekipy.

Ty hnroonat

P.S. Wszystkie moje koncertowe rezonanse z mu-
zyka symfoniczng odbytem w Pracowni Rezonansu
Magnetycznego w Warszawie przy ulicy Wawelskiej
w kosmicznej kapsule, pozbawiony wszystkiego co
przypomina metal zatopitem sie w muzycznej eks-
tazie. Moje zachwyty wprowadzity atmosfere zakto-
potania, jak cztowiek nie zrzedzi i nie narzeka, tylko z
czegos sie cieszy jak dziecko jest zawsze podejrzany.
Ale byto warto! REZONANS w FIHARMONIL. Nie do
wiary! Do dzi$ stysze, jak walcza kotty z bebnami.

Jak Chaczaturian walczy z Pendereckim plus Wa-
gnerowskie Walkirie...

Wszystkim moim przyjaciotom zblizonym wiekiem
do mojego, konfraterni z Vis a Vis, czyli ze ZVISU -
niekwestionowanej ozdoby RYNKU KRAKOWSKIE-
GO, Starszyznie artystycznej z Wroctawia i Poznania,
panom w stusznym wieku z Targéw Poznariskich -
polecam powisie¢ na wspomnianym WAHADEtKU
- poprawia kondycje i tagodzi charakter.

I na koniec co$ wesotego dostatem zyczenia $wia-
teczne, wystane przezornie 18 MARCA 2021, do mo-
jej skrzynki przy furtce dotarty 12 KWIETNIA 2021 z
Pruszkowa do Pruszkowa, kilometr nas dzieli moze
péttora. Zyczyi mi Urzad Miasta i sam PREZYDENT
zebym w Swieta 4 i 5 KWIETNIA 2021 okazat sobie
mitos¢ i szacunek, a Poczta Polska nie dopuscita do
tego, zebym sobie okazat to czego mi zyczono...
Ale draka! Co robi¢? Jak to co robi¢? Zyczy¢ pogo-
dy ducha i pogodnego usmiechu WSZYSTKIM MI-
£tYM DZIEWCZYNOM — REHABILITANTKOM z ulicy
WARSZTATOWEJ! Ot, co!!!

JA.

Autor felietonu skazany...
na koncert rezonansowy

Rehabilitacyjny ,,0grédek Jordanowski” w pigufce
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Inauguracja roku klenczonowskiego

Tekst & foto - Marek Szpejankowski, publicysta

W dniu 7 kwietnia 2021 roku
przypadata 40. rocznica Smier-
ci Krzysztofa Klenczona.

Juz wczesniej w Urzedzie Mia-
sta Szczytno zastanawiano sie
w jaki sposéb mozna by uczcié¢
ta rocznice, biorac pod uwage
nie sprzyjajace raczej okolicz-
nosci (pandemia i ogtoszony
lockdown).

Pracownica Urzedu Miasta, a
zarazem wielka fanka naszego
idola — Katarzyna Furczak nie
pozwolita, aby ta rocznica mi-
neta bez echa. Po rozmowach
z burmistrzem miasta — Krzysz-
tofem Mankowskim i stryjecz-
nym bratem Krzysztofa Klen-
czona — Jerzym, pomyst nabrat
realnych ksztattow.

Klenczona pojawity sie informacje o uro-

czystosciach, ktére tego dnia miaty od-

by¢ sie w rodzinnym miescie Artysty — Szczytnie.

Kiedy dowiedziatem sie o tym, oczywiscie za-

pragnatem znalez¢ sie tam i wzig¢ udziat w uro-
czystosciach.

Niestety — zaostrzone restrykcje sanitarne
sprawity, ze wszystkie hotele w miescie byty za-
mkniete, a dojazd do Dworca, skad odchodzity
autobusy do Szczytna, okazat sie dla mnie nie do
przebrniecia.

Pomégt mi niespodziewanie przypadek w oso-
bie kolejnej wielkiej fanki Klenczona, a jednocze-
$nie mieszkanki Szczytna — Agaty Lenkiewicz.

W rozmowie z nig i poinformowaniu o ktopo-
tach, nie tylko zatatwita mi mozliwo$¢ noclegu w
hotelu, ale tez bezbolesne dostanie sie do Szczyt-
na. Zaangazowata do tego swojego brata Pawta,
ktéry bez problemu zgodzit sie na ta podréz. Wy-
jechatem z Warszawy dzier wczesniej — 6-go i po
zameldowaniu sie w przepieknym hotelu ,Grota”,
gdzie okna pokoju wychodzity na Jezioro Mate,
pojechalismy do Agaty.

Ten wyjazd postanowitem potraktowac jako
stuzbowy, poniewaz oprécz tego, ze chciatem
przekazaé swoje zapiski Alicji Klenczon w celu zar-
chwizowania ich w Fundacji im. Krzysztofa Klen-
czona, to pomyslatem dodatkowo o podzieleniu
sie swoimi wrazeniami z fanami na facebookowej
grupie, ktérg administruje razem z przyjaciotmi.

Na facebookowych grupach Krzysztofa

Widok z okna Hotelu ,,Grota”

Rozmowy toczyly sie oczywiscie wokdt Krzysz-
tofa Klenczona — Jego kariery od poczgtku az po
tragiczny koniec.

Agata wspominata, ze udato sie jej niejedno-
krotnie uczci¢ pamiec Artysty poprzez organizo-
wanie réznych imprez, o ktérych pisatem wcze-
$niej w swojej ksigzce, ale tez o trudnosciach jakie
musiata pokonaé, zeby do nich w ogdle doszto.

Aura niestety nie dopisata w tym roku i kiedy
wrdcitem do hotelu, nie zorientowatem sie nawet
kiedy spadt $nieg i zrobito sie zimno.

Ciekawa rzecz — mimo wieczorowej pory — zro-
bito sie juz ciemno i bardzo chtodno, nadal nad
jeziorem urzedowaty kaczki i mewy, a ich krzyk
byto stychaé nawet po pdtnocy.

Uroczystosci miaty rozpoczaé sie nastepnego
dnia o godz. 11.30 pod budynkiem MDK-u, gdzie

i)}

',.r.'.-.
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Od lewej — llona Barikowska, Jerzy Klenczon, Krzysztof Marikowski

znajduje sie¢ pomnik Krzysztofa Klenczona zapro-
jektowany przez stryjecznego brata Krzysztofa
— Jerzego Klenczona i kuzyna Mariana Glinke, a
wykonany przez Michat Grzymystawskiego.

Bytem bardzo ciekawy jak to wszystko sie odbe-
dzie, nie tylko ze wzgledu na pandemig, ale tez ze
wzgledu na niesprzyjajaca pogode.

Nie zawiodtem sie. Mimo zimna pod MDK-iem
zebrata sie spora grupa ludzi, nie tylko przedsta-
wicieli miasta — burmistrza Krzysztofa Marikow-
skiego, zastepcy burmistrza llony Barkowskiej i
przedstawicieli Komitetu Organizacyjnego Ob-
chodéw Roku Krzysztofa Klenczona w Szczytnie,
ale tez kilkunastu fanéw.

Pierwszy zabrat gtos burmistrz Krzysztof Man-
kowski. Méwit miedzy innymi:

,Krzysztof Klenczon byt oczywiscie, ale zwtasz-
cza w tym roku szczegdlnie jest obecny w naszym
miescie. Wydawac by sie mogto, ze gdyby nie ten
tragiczny wypadek, kiedy zgingt Krzysztof, mozna
by byto go zobaczy¢ tutaj w Szczytnie spacerujg-
cego po naszych ulicach, przy naszych jeziorach.
Bo kochat Szczytno, kochat Mazury, o czym swiad-
czq piosenki ktére napisat — ,Latawce z moich
stron”,,, 10 w skali Beauforta” czy tez ,Wréémy na
Jjeziora”. Mysle, ze bedziemy mogli tych piosenek
postuchac nie tylko dzisiaj, ale tez przez caty rok, a
zakoriczeniem roku klenczonowskiego bedzie 80
rocznica urodzin Krzysztofa Klenczona, podczas
ktorej odbedzie sie koncert poswiecony jego pa-
mieci z udziatem zespotéw, w ktdrych Krzysztof
grat. Zapraszam wszystkich serdecznie i gorgco
do uczestnictwa we wszystkich imprezach w
tym roku i zycze wszystkim udanych wspomnieri
z tego wydarzenia. Dziekuje wszystkim, ktorzy
przyjechali dzisiaj na uroczystosc¢ otwarcia roku
klenczonowskiego i zapraszam do uczestnictwa”.

Po burmistrzu gtos zabrat brat stryjeczny Krzysz-
tofa Klenczona — Jerzy:

,Chciatbym dodac¢ jeszcze, ze w Urzedzie Mia-
sta powstata taka grupa wspomagajgca wszyst-
kie imprezy, ktére miaty sie odbyc. Niestety ze
wzgledu na pandemie zostaty one bardzo ogra-
niczone. Ale i tak cieszymy sie z tego co udato sie
zorganizowac. Chciatem w tym miejscu podzie-
kowac panu burmistrzowi i organizatorom, kto-
rzy zaproponowali uczczenie pamieci Krzysztofa
poprzez ogtoszenie 2021 roku rokiem Krzysztofa.
Zakoriczy sie on 14 stycznia, w dzieri 80 urodzin
Krzyska. Chciatbym tez przypomniec, ze cho¢
Krzysztof urodzit sie w Puftusku, juz w 1946 roku
przeprowadzilismy sie do Szczytna. Siostra Krzy-
sia — Hania urodzita sie juz tutaj w Szczytnie.
Przyjechalismy wtedy konnym wozem. Jak przy-
Jjechalismy do Szczytna, razem z nim poszedfem
do przedszkola na ulicy Pasymskiej, potem do
szkoty podstawowej nr.1, W Szczytnie Krzysztof

spotykat sie nad jeziorem, gdzie jest baza trans-
portéw wodnych, ze swoimi kolegami. Tam na-
uczyt sie ptywac. Los tak chciat, ze wyjechat do
Standw, gdzie nastqpit ten nieszczesliwy wypa-
dek. W Polsce wtedy byt stan wojenny i Krzysztof
zadecydowat, ze zarobione pienigdze z koncertu
przesle do Polski. (...) Siostra Krzysztofa — Hania,
prosita mnie o przekazanie podziekowan dla
wtadz miasta — burmistrza Krzysztofa Marikow-

skiego i wspdforganizatorki Kasi Furczak, ktéra
jako przedstawiciel Wydziaty Promocji bardzo
sie przyczynita do zorganizowania uroczystosci.
Wielu fandw miato tez przyjechac, ale wiadomo,
dlaczego nie doszto do tego. {...)

W Szczytnie jest sporo pamigtkowych miejsc.
(...) Wszystkim chciatbym teraz za to podzieko-
wac, jak réwniez wtadzom miasta za zorganizo-
wanie tego roku klenczonowskiego”.

Po przemdwieniu Jerzego Klenczona nastapito
uroczyste ztozenie wierica pod pomnikiem Arty-
sty.

Po ztozeniu wienca burmistrz oraz Jerzy Klen-
czon uroczyscie ogtosili, ze ,,Rok Krzysztofa Klen-
czona ogtaszajg za otwarty”.

Na zakoriczenie jeszcze raz gtos zabrat bur-
mistrz:

,Chciatbym jeszcze raz powitac¢ wszystkich fa-
noéw, ktérym udato sie do nas przyjechaé, zwtasz-
cza fanow z Ostroteki. Jeden z nich — Zenon Ko-
ztowski napisat z tej okazji wiersz, ktory w jego
imieniu chciatbym teraz odczytac.

Gdzie jestes Krzysztof, jak Ciebie wotam,

Bys wracat szybko znéw nad jeziora,

Fani Cie proszq pomstq do nieba,

Bo dzis estrada jest taka gota.

Kto nie pamieta Niebiesko-Czarnych,

Kiedy muzyke zmieniates w bfekit,

A wiosnq zawsze bytes bezkarny,

Gdy swq piosenkgq topites leki.

Nie ma tam rowniez juz dzikiej plazy,

Gdzie slady stop sie dawno spowity,

Tylko nam w duszach ciggle sie marzy,

By Pieciolinie nam sie wysnity.

Czerwonych Gitar bytes podporg,

| sie pytates, gdzies stary byt,

On odpowiadat z wielkg pokorg,

Po ztozeniu wierica burmistrz oraz Jerzy Klenczon uroczyscie ogflosili,
Ze ,,Rok Krzysztofa Klenczona ogtaszajq za otwarty”
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Ze za granicq o Polsce $nit.

Ty w Trzech Koronach, skalg Beauforta,
Zechciates sztormem rozwalic system,
Tylko, ze obcy, zbyt silni w portach,
Tobie zamkneli polskq top liste.
Czterdziestoletniq juz petnisz wachte

| przypominasz nam ,,BIAtY KRZYZ”,

On na bezdrozach wspomnienia taknie,

Na Placu Juranda w trakcie odtwarzania
piosenki rozbtysty laserowe podobizny
Krzysztofa Klenczona

By bohaterski sie palit znicz.

Dlatego wracaj znéw nad jeziora,

Bo Ciebie czeka szczytnieriska brac,

Przypomnij siebie, w swoich utworach,

Bys Polske marzen w koricu mdgt dac”.

Juz na samo zakoriczenie, muzyk ze szczytnow-
skiego zespotu ,Port”, Andrzej Ataj wykonat jedng
z piosenek Krzysztofa Klenczona.

Po odczytaniu wiersza wszyscy uczestnicy udali
sie na Plac Juranda, aby oddac¢ hotd Krzysztofowi
Klenczonowi przy piosence ,Biaty Krzyz”.

Nie nadazytem niestety za wszystkimi i dlatego
aby by¢ w miare szybko na miejscu, zamdwitem
taksdwke. Przyjechata niemal natychmiast, jakby
czekata juz na mnie kilka metréw dalej. Kierowca
takséwki nr.90 prawdopodobnie wiedziat po co
jedzie, bo za chwile do odtwarzacza wtozyt ptyte
i ustyszatem....... ,Biaty krzyz”.

Spojrzatem na zegarek. No tak. Punkt 12.00.
Zgodnie z akcja, jaka ogtosili fani na Facebooku,
o tej wiasnie godzinie wszyscy fani mieli postu-
chac tej piosenki.

Kierowca spojrzat na mnie z rozbawieniem:

- Nie wiedziat pan o tej akcji?

- Wiedziatem. Nie przypuszczatem, ze odbije si¢
az takim echem w miescie.

Juz po powrocie do domu, odwiedzajgc strone
internetowg www.miastoszczytno” przeczytatem
i obejrzatem fotki, gdzie dowiedziatem sie, ze
,,Biaty krzyz” wybrzmiat m.in. w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej, a pracownicy odstuchali
piosenke w pozycji stojacej.

Podobnie byto w Bibliotece, w miejskim przed-
szkolu ,BAJKA”, Os$rodku Sportu, przedszkolu
,KUBUS PUCHATEK”, gdzie dzieci obejrzaty z
ekranu monitora fotki Klenczona, przedszkolu
,FANTAZJA”, gdzie réwniez pokazano dzieciom
wizerunek Krzysztofa Klenczona, Towarzystwie
Budownictwa Spotecznego, Urzedzie Miejskim
w Szczytnie, a Zosia Stalkanowska ze Szko-
ty Podstawowej nr 2 nawet zaspiewata ,Biaty
krzyz”, ktéry ukazat sie na facebookowej stro-
nie poswieconej Artyscie https://www.face-
book.com/groups/225118090905547/perma-
link/3856460101104643

Na Placu Juranda w trakcie odtwarzania pio-
senki rozbtysty laserowe podobizny Krzysztofa
Klenczona.

Po wystuchaniu piosenki delegacja udata sie na
cmentarz, aby na grobie potozy¢ kolejny wieniec
i zapali¢ znicze.

Byto jeszcze dos¢ wezesnie, bo niedawno mine-
to potudnie, a nastepnym punktem uroczystosci
miat by¢ koncert pt. ,Pamietamy” szczytnow-
skiego zespotu ,Na Przekér” o godzinie 18.00.

Wrdcitem wiec do hotelu, skad zadzwonitem
do swojej przyjaciotki Marty mieszkajacej w
niedalekim Wielbarku oraz do Ryszarda Burlin-
skiego, dla ktérego miatem wiadomos¢ od Alicji
Klenczon.

Pan Ryszard przyszedt po kilku minutach. Roz-
mawialismy przez kilkanascie minut, oczywiscie
na temat Krzysztofa Klenczona i pan Ryszard zgo-
dzit sie na udzielenie mi krdtkiego wywiadu do
mojej kolejnej ksigzki o Klenczonie, ktérg pisze
od pewnego czasu.

Marta przyjechata wkrédtce. Po szybkiej herbat-
ce i ciastku w hotelowym barku poprositem ja,
aby zawiozta mnie na cmentarz. Chciatem w ciszy
i spokoju porozmawiac ze swoim Idolem i zapali¢
swoj znicz.

Tuz przy wejsciu na cmentarz znajduje sie drugi
grob rodziny Klenczonéw, w ktérym lezy Ryszard
Klenczon, cztonek ,Trzech Koron” — zespotu zato-
zonego przez Krzysztofa. Tam réwniez zapalitem
pamiatkowy znicz. W grobie lezy tez jego nie-
dawno zmarta matka.

Klenczona — ojca Krzysztofa, ktéremu poswieco-
na jest piosenka ,Biaty krzyz”. Nagle zaczat sypac
$nieg i zerwat sie dokuczliwy wiatr. Ucieklismy z
Martg do samochodu i pojechalismy do hotelu.

Niestety pogoda byta tego dnia bardzo kapry-
$na. W potowie drogi przestato padac i nawet
niesmiato wyjrzato storice. Dlatego postanowili-
$my jeszcze podjechac nad Jezioro Mate, gdzie
znajduje sie pomnik Krzysztofa Klenczona.

| tutaj niespodzianka — po ulicy chodzili praw-
dopodobnie pracownicy Urzedu Miejskiego i
wreczali przechodniom pamigtkowe torby z wi-
zerunkiem ich Wielkiego Mieszkarca.

Po powrocie do hotelu i pozegnaniu z Marta
zaczatem porzadkowac zebrane wiadomosci,
kolacja, dwa rozdziaty z ksigzki i spa¢, bo jutro
niestety juz trzeba byto opusci¢ Szczytno, a by-
tem umowiony z bratem Agaty, ze wyruszymy
okoto 9:00.

Nie poszedtem na koncert zespotu ,Na Prze-
kor”. Niebo zasnute chmurami, co chwile sypato
Sniegiem i byto bardzo zimno i to zniechecito
mnie do wychodzenia z hotelu.

Jadac do Szczytna nie byto okazji, bo wyruszy-
lisSmy z Warszawy dos¢ pdzno, za to teraz stwier-
dzitem, ze trzeba to nadrobic i poprositem Pawta,
zeby skreci¢ w mijanym po drodze Puttusku w
strong Rynku i usigé¢ na chwilke na faweczce
Klenczona.

Mimo tego ze w zwigzku z pandemia wszystkie
lokale sg zamknigte, postanowitem sprébowacd
czy nie uda sig zorganizowa¢ w Zamku — Domu
Polonii jakiej$ szybkiej kawy.

Nie pomylitem sie. Kiedy tylko wszedtem do
Zamku, ustyszatem:

- Dzien dobry panie Marku. Co pana do nas
sprowadza?

Wyjasnitem, ze jestem z kolega w drodze ze
Szczytna i chcielibysmy napié sie kawy.

- Prosze zaczekac¢ — odpowiedziata mi recepcjo-
nistka i ztapata za telefon.

Wynik przeszedt moje naj$mielsze oczekiwa-
nia. Za chwile w korytarzu pojawit sie dyrektor
Domu Polonii, Michat Kisiel. Bezceremonialnie
wyciggnat do mnie reke:

- Witaj Marku, styszatem, ze w Szczytnie jest
inauguracja z okazji ogtoszenia roku Klenczona.
Domyslatem sig, ze nie ominiesz takiej okazji. Za-
praszam was na obiad.

Ufff... prawde méwiac, zamurowato mnie odro-
bine. Z Michatem widziatem sie dwa lata temu i
nie przypuszczatem, ze mnie pamieta.

ZostalisSmy zaproszeni do Sali Bursztynowej,
ktéra jest przeznaczona tylko dla specjalnych
gosci i na zebrania dotyczgce waznych spraw
zwigzanych z Domem Polonii.

Michat wspominat, ze w drugiej potowie
czerwca zamierza zorganizowac koncert ,Rock
nazamku”, ma jednak ktopoty w zwigzku z uzy-

skaniem odpowiednich funduszy z Urzedu Mia-
sta, no i problem z zespotami, ktére chciatyby
wzig¢ udziat w tym przedsiewzieciu.

Z tym akurat nie byto problemu. Natychmiast
podatem mu telefony i do jednego — Tadeusza
Rzacy — lidera zespotu ,Klenczon Projekt” za-
dzwonit zaraz przy mnie.

Panowie umdwili sie na telefon i wtasciwie
sprawa byta zatatwiona. Pozostatych dwdch
menageréw Michat postanowit wydzwonic
péiniej.

W domu wylgdowatem pézno, bo jednak to
niespodziewane spotkanie w Puttusku zajeto
mi troche czasu. Rozpakowatem walizke i za-
czatem uktadac przywiezione rzeczy. Niestety
mrok przeszkodzit mi w utozeniu tego tak jak
chciatem, dlatego zajatem sie tym nastepnego
dnia.

Moja kolekcja gadgetdéw klenczonowskich
powiekszyta sie o prezent, jaki dostatem od
pracownikéw Urzedu Miasta.

Moje gadgety klenczonowskie

Uktadajac to wszystko, w oku zakrecita mi sie
tza, i chociaz z kolumn ptyneta muzyka lubianego
przeze mnie Oldfielda, w srodku gtowy, tak jak
przed laty na cmentarzu w Szczytnie odezwat sie
$piew mojego Idola:

,Gdy jestes zty, az brak ci tchu,

To wez sie w garsc i licz do stu;

Do gory nos, na przekdr ztu!

USmiechnij sie i licz do stu!

Raz, dwa, trzy, cztery, piec,

Szes¢, siedem, osiem, dziewiec,

Raz, dwa, trzy, cztery, piec,

Szesé, siedem........".

Autor niniejszej relacji
przy grobie Krzysztofa Klenczona
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Wanda Malinowska —, WyszliSmy z jedng walizka”

anda Malinowska z d. Jakubowska,
Wur. w 1940 roku, w czasie okupacji
mieszkata z rodzing w Warszawie
przy ul. Szczyglej w poblizu ul. Nowy Swiat.
Po kapitulacji Powstania Warszawskiego zo-
stata wypedzona z ludnoscig Srédmiescia do
obozu Dulag 121 w Pruszkowie, a nastepnie
wywieziona do wsi Komaszyce koto Konskich.
Rozmowa zostata przeprowadzona przez Mu-
zeum Dulag 121 w 2018 roku.

Gdzie mieszkata Pani w czasie wybuchu Po-

wstania Warszawskiego?
_Przed wojna cata moja rodzina mieszkata w
Srédmiesciu przy ulicy Szczyglej 3/5. Bytfa to
wielopietrowa kamienica z obszernymi miesz-
kaniami. Tam zastata nas okupacja hitlerowska
i Powstanie Warszawskie.

Rok przed Powstaniem zmart méj ojciec. Po-
zostatam wtedy ze swojg mama Zofig Jakubow-
ska, babcig Jozefg Wisniewska oraz ze starsza
siostrg mamy, a mojg chrzestng matka, Janing
Wisniewska.

Pamietam, ze do mojego ciotecznego brata,
szesnasto-dwudziestoletniego Jurka Piérkow-
skiego — syna trzeciej siostry mojej mamy — J&-
zefy, ktéry mieszkat z nami w Warszawie przez
okres okupacji (po ucieczce przed Rosjanami i
NKWD z rodzinnego domu w tomzy) przycho-
dzili koledzy — mtodzi ludzie. Z rozméw wyni-
kato, ze nalezeli do AK. Poniewaz na terenie
Warszawy nasilat sie terror (tapanki, rewizje w
domach, aresztowania, egzekucje), domownicy
postanowili sami sprawdzi¢ i doktadnie prze-
szuka¢ mieszkanie, podejrzewajac, ze mtodzi
mogli ukry¢ co$ niebezpiecznego. | rzeczywi-
scie, za kaflowym piecem znaleziono amunicje.

W czasie Powstania Warszawskiego bytam
czteroletnim dzieckiem. Pamietam naloty, pod-
czas ktorych cata rodzina wychodzita do przed-
pokoju, zamykata wszystkie drzwi, zastaniata
sie kocami i kotdrami dla ochrony przed spa-
dajacym z sufitu tynkiem czy kawatkami gruzu.

Po Powstaniu, kiedy Niemcy palili dom po
domu, musieliSmy opusci¢ nasze mieszkanie.
Szlismy przez Warszawe. Dotagd mam ten obraz
w oczach: szeregi mijanych kamienic, ptomienie
buchajgce z okien, bardzo goraco. A ja miatam
na sobie ciepte futerko, gdyz mama czuta, ze
opuszczamy Warszawe na dtugi, nieokreslony
czas, ze zima nas zastanie w nieznanych oko-
licznosciach.

W jaki$ sposdb przetransportowano nas do
Pruszkowa. Z pobytu w obozie pamietam nie-
wiele — olbrzymig hale i lezgcych w niej ludzi,
trudno mi okresli¢, czy na pryczach, czy na
ubraniach roztozonych na betonie. Przywe-
drowalismy tutaj w kilka osdb, to znaczy moja
babcia Jozefa Wisniewska — bardzo staba, scho-
rowana, jej cérka — Janina Wisniewska i syn —
Wactaw Wisniewski wraz ze swa zong Zofig z
d. Rosotowska, moja mama i ja. Wujek Wactaw
w czasie Powstania zostat postrzelony w kola-
no, wskutek czego miat catg noge spuchnietq i
obandazowang (to go prawdopodobnie uchro-
nito przed wywdzka z Pruszkowa na roboty do
Niemiec).

Ja rozchorowatam sie na czerwonke — wsku-
tek fatalnych warunkéw sanitarnych.

Czy otrzymata Pani jakqs pomoc medycznq
na terenie obozu?

Jaka w tych warunkach mogta by¢ medyczna
pomoc? Najwazniejsze byto to, zeby nie pic su-
rowej wody, a starac sie o przegotowang. Jakos
sie uratowatam, przezytam.

W obozie nie bylismy dtugo. Dzigki temu, ze
cztonkowie mojej rodziny nie bylisilniisprawni,
nie skierowano nas do obozu koncentracyjnego
lub na roboty do Niemiec. Przetransportowano
cata nasza rodzine do powiatu Konskie.

Tam warszawscy tutacze zostali rozdyspono-
wani do okolicznych mieszkancéw — biednych
rodzin chtopskich. Nas przydzielono do wsi Ko-
maszyce do Janiny Kubkowej, mieszkajgcej ze
swa rodzing w skromnej chacie na skraju wsi —
na tzw. Szczurku. Ale wszyscy zylismy i bylismy

razem. Byta jesien, trzeba byto chodzi¢ w pole
— zbiera¢ ziemniaki czy buraki. Moja rodzina
poczatkowo nie umiata tego robi¢, ale trzeba
sie byto dostosowac, aby za darmo nie jes$¢ cu-
dzego chleba.

To byta malenka wies. Mieszkaricy bardzo
biedni, ale zyczliwi. Zima dzieci, zpowodu braku
cieptych ubran i butéw, nie chodzity do szkoty
odlegtej o kilka kilometréw — a zimy byty wow-
czas mrozne i $niezne. Moja mama, z zawodu
czynna nauczycielka, postanowita zorganizo-
wac niewielka szkétke lokalng. Pamietam, ze
mtynarz przeznaczyt na ten cel w swoim domu
jedna izbe i tam uczyta dzieci czytac i pisac.
Byty to dzieci w réznym wieku, ktére uczyty sie
razem.

W styczniu 1945 r. powrdécilismy do Warsza-
wy. Nasz dom nie istniat, cata ulica Szczygla
byta zburzona. Nigdy jej nie odbudowano, z
gruzéw uformowano skarpe. ZaczeliSmy szu-
kac jakiegos schronienia w poblizu. | tak znalez-
lismy sie w mieszkaniu przy ul. Bartoszewicza.
Przed wojna byta to prawdopodobnie bardzo
luksusowa kamienica. W 1945 r. — obraz nedzy
i rozpaczy. Ale moglismy tam sie schroni¢. W
czteropokojowym lokalu zamieszkato pie¢ ro-
dzin —w kazdym pokoju i w kuchniinna rodzina.

W pokoju, w ktérym wszyscy zamieszkalismy,
lezat niezywy powstaniec, ktérego ciato wynie-
siono i pochowano na podwdrku. Zresztg nie
byt on jedyny. Warszawskie podwadrka staty sie
z koniecznosci miejscami, gdzie grzebano zabi-
tych i zmartych, umieszczajagc w miejscach po-
chéwku zbite z desek niewielkie krzyze. Kiedys$
Wrtadystaw Broniewski napisat, ze cata Warsza-
wa —to jeden wielki cmentarz. Niemal w kazdym
miejscu ktos jest pochowany. Po prostu zagrze-
bywano zabitych na podwdrzach, trawnikach...
Nie pamigtam, zeby byta ekshumacja—by¢ moze
tak, ale chyba niemozliwym jest, aby tyle tysiecy
polegtych powstarncéw i cywiléow ekshumowac.

W 1946 r. powrdcita do nas z ZSRR siostra
mojej mamy, Jozefa Pidrkowska, z corka Hania.
Byty one wywiezione przez Rosjan ztomzy, gdzie
przed wojng mieszkaty, do Kazachstanu. Gdy
Armia Czerwona w 1939 roku zaatakowata Pol-
ske od wschodu, nastgpity aresztowania wielu
0s0b z tzw. z inteligencji. Julian Piérkowski, maz
Jozefy, byt kierownikiem szkoty — natychmiast
go zaaresztowano, a wkrotce jego zone i corke
wywieziono do Kazachstanu. Syn Jurek zdotat
uciec do nas — do Warszawy. Po powrocie z sze-
Scioletniego zestania zamieszkaty z nami przy
ul. Bartoszewicza. Wiem, ze ciocia poszukiwata
meza przez Miedzynarodowy Czerwony Krzyz,
ale bezskutecznie. W zadnych wykazach go nie
byto, prawdopodobnie po aresztowaniu zostat
stracony. Nie pozostato w dokumentach nic. Po
prostu: byt cztowiek — i nie ma cztowieka.

Powoli naprawiano popekane $ciany, szklono
okna, za jaki$ czas zostata doprowadzona elek-
tryczno$c¢iwoda. Do tego czasu wode przynosito
sie ze zrodetka przy ul. Oboznej. Byto ciezko, ale
najwazniejsze, ze kazdy z nas zyt, czut sie wol-
ny i nie zdany na taske obcych. Moja mama i
obie ciotki byty nauczycielkami i bardzo szybko
zaczety pracowaé w warszawskich szkotach. Ja
zostatam zapisana do przedszkola przy ul. Sewe-
rynow, a potem do szkoty przy ul. Drewnianej.

Czy z wojennego okresu zachowaty sie w ro-
dzinie jakies zdjecia, dokumenty, przedmioty?
Czy udato sie cos wynies¢ z Warszawy?

Niestety, nie. WyszlisSmy w jednych ubraniach,
zjedng walizkg. Nawet ona zostata utracona. W
czasie wyjscia z Warszawy zawieruszytam sie w
ttumie, mama, przerazona, zostawita walizke i
pobiegta mnie szukaé. Cérke znalazta, walizki
juz nie. Jednak po powrocie ze Szczurka do War-
szawy rodzina prébowata przeszukiwaé gruzy w
miejscu naszego przedwojennego mieszkania.
Nie znaleziono nic nadajacego sie do uzytku —z
wyjatkiem matego albumika, prowadzonego od
czasu mojego urodzenia sie w 1940 r.: dziecin-
nefotografie, drobne opisy zycia w okupowanej
Warszawie. To moja jedyna, ale bardzo cenna,
pamiatka z tamtych lat.
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Warszawa, jesieri 1945 r. Grupa przedszkolna (z lewej — Wanda) w drodze do kosciota sw. Krzyza
na msze zatobng z powodu smierci dwojga dzieci, pod ktérymi zatamat sie balkon ostabiony
dziataniami wojennymi. Ze zbioréw prywatnych

Warszawa 1941r. Wanda na podwdrku domu przy ul. Szczyglej 35

NOC MUZEOW 2021 W MUZEUM DULAG 121!

erdecznie zapraszamy do udziatu w tegorocznej Nocy Muzedw, ktéra odbedzie
sie juz w sobote, 15 maja 2021 r. Z tej okazji Muzeum Dulag 121 przygotowato
wiele atrakcji. W programie znajdzie sie m.in. Historia Jednego Obiektu, czy
spacery historyczne. Zachecamy rowniez do odwiedzenia naszej czasowej wystawy
planszowej ,,Pruszkdéw na dawnych mapach”, ktéra bedzie prezentowana w parku
im. T. Kosciuszki. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng czes¢ programu moze
zostac przeniesiona do przestrzeni wirtualnej — bedzie mozna wzig¢ w nich udziat

za posrednictwem naszego Facebooka oraz kanatu na YouTubie. Wiecej szczegdtow
znajda Panstwo juz wkrotce na naszej stronie internetowej www.dulag121.pl oraz
w mediach spotecznosciowych (www.facebook.pl/dulag121).

Informujemy, ze Muzeum Dulag 121 od 4 maja bedzie otwarte dla zwiedzajacych.
Zapraszamy ponownie do odwiedzania naszej ekspozycji muzealnej, ktéra w czasie
pandemii zostata wzbogacona o audioprzewodniki z ponad 40. relacjami Swiadkéw
historii. Przypominamy rowniez, ze zwiedzanie odbywa sie w Scistym rezimie sani-
tarnym: zwiedzajacy majg obowigzek zakrywania nosa i ust oraz dezynfekcji dtoni,
a na ekspozycji moze przebywac do 5 zwiedzajacych jednoczesnie.
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8,5 miliona dofinansowania dla Pruszkowa

ramach Funduszu Drég Samorzado-
Wwych Prezydent Miasta Pruszkowa
ztozyt wniosek na dofinansowanie
zadania: ,Budowa ul. Grunwaldzkiej w zakresie
dojazdu na wiadukt drogowy nad torami kole-
jowymi LK nr 1i LK nr 447 wraz z dowigzaniem
do istniejacego uktadu drogowego i sieciami
uzbrojenia terenu”.

Whiosek zostat rozpatrzony pozytywnie i Mia-
sto Pruszkdw otrzymato 60% dofinansowania na
te inwestycje.

Pawet Makuch Prezydent Miasta Pruszkowa
oraz Konrad Sipiera Zastepca Prezydenta Miasta
Pruszkowa odebrali symboliczny czek, przeka-
zany przez Zdzistawa Sipiere posta na Sejm, na
kwote blisko 8,5 min zt.

Inwestycja, ktéra bedzie realizowana przy
otrzymanym wsparciu, dotyczy budowy 2 no-
wych odcinkéw drég publicznych wymienionych
oraz budowy wiaduktu drogowego nad torami.

W zakresie ukfadu drogowego przewiduje sie
przede wszystkim realizacje ciaggu komunikacyj-
nego prowadzacego wzdtuz ul. Grunwaldzkiej
nastepnie przejscie nad torami PKP i skomuniko-
wanie z ul. Warszawska.

Wyzej wymieniona ulica bedzie stanowita 0$
komunikacyjng obszaru, stanowiacg tacznik dla
ruchu lokalnego zaréwno samochodowego jak i
pieszego. Dodatkowo przewidziano zmiane prze-
biegu ul. Warszawskiej w celu skomunikowania
jej z projektowanym potaczeniem z ul. Grun-
waldzka po stronie pétnocnej.

Flagi Wojewoadztwa Mazowieckiego dla Pruszkowa

dniu 30 kwietnia 2021 roku Pre-
W zydent miasta Pruszkowa Pawet
Makuch zawiesit na Urzedzie

Miasta Flage Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Decyzjg Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego flaga wojewddztwa moze byé
uzywana bez ograniczen, we wszystkich
mazowieckich samorzadach. Nasze miasto
otrzymato flagi, ktore beda przekazane do
Szkoét Podstawowych, Urzedu Stanu Cywil-
nego oraz Spétek Miejskich.

Eksponujac Flage Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, przywotujemy wspdlng historie
i korzenie, a réwnoczesnie budujemy i in-
tegrujemy naszg mazowieckg wspdlnote.
Bedzie mogta ona by¢ wykorzystywana
rowniez w celach identyfikacyjnych i pro-
mocyjnych.

Symbolika flagi nawigzuje do historyczne-
go herbu ksigzat mazowieckich (stad brak
korony) i przypomina, jak dtuga, bogata i
burzliwa byta historia Mazowsza. To symbol
regionalnego patriotyzmu i przywigzania do
mazowieckiej kultury, tradycji, ale takze tro-
ski o dobro wspdlne.

CEE e B R T LRl
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SAMOTNOSC W CZASIE PANDEMII

Barbara Gajo - Rada Senioréw Pruszkowa
Foto - Wikipedia

Samotnos¢ w psychologii ro-
zumiana jest jako wyobcowa-
nie, izolacja, jako tesknota do
bliskosci. Cywilizacja zafundo-
wata nam wiele samotnosci:
samotnos¢ w ttumie, samot-
nos¢ we dwoje, samotnosc
domowa, duchowa...

Osamotnienie zas to swego
rodzaju opuszczenie, sieroc-
two. Nie ma sie z kim, ani z
czym identyfikowaé. Wydaje
sie, ze nikomu nie jest sie po-
trzebnym. Czasem ,samotni-
kowi” wyraza sie to w stowach
jakze gorzkich ,,0 tobie zapo-
mniat i Pan Bog i ludzie”.

tadystaw Tatarkiewicz problem ten ujatw
W ten sposob: ,Samotnosc jest przyjemno-
Scig dla tych, ktorzy jej pragng i mekq dla

tych, ktorzy sq do niej zmuszeni”.

W sytuacji pandemii jeste$my skazani wszyscy na
zupetnie inng jako$¢ zycia; niejako pozbawieni wol-
nosci. W sytuacji przymusu pociechy zawsze powin-
nismy poszukiwa¢ w duchowosci, w $wiecie pasji, w
tym, co jest dobre. Pomyslmy, ze Bog kiedy stworzyt
$wiat, mimo iz byt kreatorem, stwdrca wszechrzeczy
- poczut sie samotny. Dlatego tez stworzyt cztowieka.
Adam cieszyt sie rajem, ale jakze tesknit do bliskosci.
Z jego zebra powstata wiec kobieta. Wspdlnie co$
zyskali, co$ stracili.

Najpiekniejsze dzieta powstaty przez meke i bdl
utraty czegos, lub kogos cennego, kochanego. My -
seniorzy tracimy czas. Pracuje na nasza niekorzys¢.

Gustaw Herling Grudziriski mawiat ,,Boze, daj mi
samotnosc, bo nienawidze ludzi”. Moze nienawidzif,
a moze tak mu sie zdawato.

Czasem nie majac poczucia wtasnej wartosci, albo
brak kodu porozumienia mozna czu¢ sie samotnym
nie bedac samym. Nadwrazliwos¢, rézne przezyte
traumy moga by¢ barierg porozumienia z innymi. W
tym przypadku wazne by szuka¢ ukojenia dla duszy, a
nie pielegnowac zranienia i doznane krzywdy.

M0owi sig, ze osamotnionym sie bywa, a samot-
nym sie jest. Jest to stan umystu. To, co sie odczuwa
moze by¢ subiektywne, niekiedy urojone. ale ten
kto tego doswiadcza potrzebuje zrozumienia, a nie
odrzucenia.

Czuje sie samotnym, wiec nie zaprzeczaj mi, tylko
zrozum i pomaz. Pytanie jednak, czy potrzebujacy lu-
dzie zdobywajg sig na taka szczero$¢, czy maja taka
osobe przed ktérg mogg sie otworzy¢ i zwyczajnie
wyznac co ich smuci.

W czasie pandemii przyttacza nas samotnos¢
egzystencjonalna: nie bawimy sie z wnukami, nie
widzimy lekarza, a teleporada jest denerwujaca czy
zdazymy powiedzie¢ to, co najwazniejsze. Krazy
taki dowcip ,SmieliSmy sie swego czasu z Kaszpi-
rowskiego, ze leczyt w TV, a teraz nawet lekarza nie
ogladamy”.

Jak tu zy¢ kiedy dzieri podobny do dnia w tym
hermetycznym Swiecie? Dla psychiki starego (i nie
tylko) cztowieka niezwykle destrukcyjng jest bezsil-
nos¢, brak perspektyw i poczucie, ze nic nie mozemy
zrobi¢. Beznadziejnym jest fakt, ze nie wiadomo kie-
dy to sie skoriczy. Pandemia jest wiec stresogenem
mogacym powodowac stany depresyjne, uczucie
smutku, nudy. Dzieje ludzkosci potwierdzajg za-

istniate epidemie i pomory w ciggu wiekéw, ale
dziato sie to w jakiej$ czesci Swiata w okreslonym
rejonie geograficznym, a i wiedza medyczna byta
niedoskonata. W XXI w. pandemia objeta caty
$wiat niezaleznie od stref klimatycznych, gestosci
zaludnienia, czy zamoznosci spoteczenstwa. Jest to
fenomen niespotykany w dziejach ludzkosci. Czy
przyczynit sie do tego cztowiek w sposéb zamierzo-
ny, lub nie, ale jednak...

W obliczu zagrozenia liczymy na zbawcze dziata-
nie szczepionek. Ale epidemiolodzy przestrzegaja
iz po zaszczepieniu sie musimy w dalszym ciggu by¢
ostrozni. Nie bedzie wiec jeszcze przez jaki$ czas wol-
nosci w kontaktach, imprezach i wyjazdach. A teatr,
kino, rodzinne uroczystosci?

Nie zapominajmy, ,ze Bog ukryt piekto w samym
Srodku raju (P. Coelo)”.

Pocieszajacym moze byc jednak fakt, ze dopéty sie
nie jest samotnym dopoki kto$ o nas mysli, dopdki
jest komu zaufac.

Zdarza sie tez, ze uczucie osamotnienia bywa wy-
myslone, mocno przesadzone, bywa po prostu wy-
biegiem.

Cztowiek chroni sie w samotnosé, by za nic nie
odpowiadac, do niczego sie nie poczuwac (w razie
czego, to mnie tam nie byto).

Samotnos¢ z wyboru stuzy tym, ktdrzy zawsze sq
w domu, zawsze mozna do nich zadzwonié¢: wystu-
chaja, ale niewiele moéwig o sobie, zawsze wiedzg co
robi¢ w deszczowe dni. Zawsze... to bardzo wiele, to
bardzo trudne. Takiej osobie wystarcza ona sama i
jej Swiat. ,Miec serce mate jak orzeszek. Maleriki los
naparstkiem pi¢ z dala od zgryzot i pocieszen” (W. Sz).

Jednak wigkszo$¢ z nas senioréw z trudem toleru-
je sytuacje wykluczenia, gdyz zaburza ona zdolnos¢
porzadkowania, kontrolowania wiasnego zycia. Tez
psychicznego. Zaczynamy sie gubi¢ w nurcie dni,
stéw, nonsenséw medialnych.

Trudniej przezywa sie samotnos¢, jesli sie jej nie
wybrato i na nig nie zastuzyto.

Mozna jednak obecng sytuacje postrzegac jako ko-
niecznos$¢ w niezaleznosci.

Mysli cztowieka krazg zawsze koto innych ludzi,
koto otoczenia w ktérym egzystujg. Chodzac na spa-

cery mozemy podziwia¢ zmieniajgce sie krajobrazy
w cyklu pér roku. Wszelkie formy aktywnosci dajg
satysfakcje z radzenia sobie ze smutkiem. Joga, me-
dytacja czy modlitwa tez pozytywnie wpisuje si¢ w
poprawianie nastroju. Gromadzenie wycinkow pra-
sowych, drobnych artefaktéw, powiedzonek moze
by¢ swoistg kronika tych czaséw.

Pozytywnie zaskutkuje pisanie pamietnika, stucha-
nie muzyki relaksacyjnej.

Kiedys$ wszystkie kobiety przedty i tkaty, dzielity sie
np. wykrojami do szycia. Do dzisiaj przetrwato szy-
detkoidruty. Robétki, to piekna sprawa w czasie pan-
demii. Technika parchworku, dekupazu wykorzysta
skrawki, resztki.

Porzadkujac pamiatki i zdjecia mozna zagtebic sie
we wspomnienia czaséw mtodosci, pomarzycipiele-
gnowac tylko te chwile, ktdre nastrajaja pozytywnie.

Wazna jest umiejetnos¢ obstugi smartfona, banko-
matu, czy komputera. By dziadkowie nie byli wyklu-
czeni cyfrowo powinny o to zadba¢ wnuki.

Najprostsze umiejetnosci takie jak poszukanie ad-
resu lekarza w necie, miejsc wypoczynku, wystanie
meila jest nieodzowne we wspdtczesym Swiecie.

Nie kazda starsza osoba ma na wtasnos¢ laptopa.
Zapisanie sie wiec na kurs komputerowy bez kompu-
tera nie ma sensu. Odpowiednie trzymanie myszki,
prowadzenie kursora, umiejetnos¢ pisania na kla-
wiaturze to podstawa zdobywana w domu, a potem
mozna zapisywac sie na kursy (odbywaty sie w duzej
mierze dzieki pienigdzom z FO).

Kto sig przetamat, ten wie, ze Internet utatwia zycie,
dzieki niemu szybko zdobywa sie potrzebne informa-
cje, wiedze.

Po rocznych doswiadczeniach z pandemiq wiemy,
Ze nalezy zaktualizowac strategie polityki senioral-

nej.

Szczegdlnie dla ludzi 80+ nalezy sie pomoc tak opie-
kuncza, jak i psychiczna.

Jak do tych ludzi dotrze¢? Wolontariat moze nies¢
pomoc w zakupach, a informacji powinni dostarcza¢
sgsiedzi, dzielnicowi, czy straz miejska. W Zwigzku
Emerytéw, na UTW tez mozna zdoby¢ wiedze o sa-
motnych potrzebujgcych. Moze pracownicy MOPS-
-u mogliby by¢ centrum zbierania tych danych, bo

nieodzownym jest obranie Centrum Informacji na
rzecz pomocy w pandemii. Piekng karte pomocowq
zapisali harcerze w pierwszym rzucie Covid-19.

Stowarzyszenie #chodze na terapie udziela po-
mocy w napadach leku, smutku i itp. Jesli ktos czuje
sie zagrozony przez izolacje nie radzi sobie ze ztymi
emocjami, nalezy wysta¢ meila na:

wsparcie@widzewiecej.pl

Specjalisci odpowiedzg na problem, nie zostawig
nikogo potrzebujacego.

Przed pandemig i media i bliscy mowili ,wyjdZ z
domu, nie siedz samotnie”.

Teraz odwrotnie ,nie wychodz, zostan w domu”
cztowiek jednak nie moze zajmowac sie tylko soba,
trzeba wezuwac sie w sytuacje innych.

Cierpienie innych moze byc takie jak moje, ale zda-
rza sie, ze jest o wiele wieksze, bo bezgraniczne. Ci,
ktdrzy potrafig dostrzec cierpienie innych, mimo, ze
sami tez znoszg udreki zastuguja na najwyzszy sza-
cunek i honor.

Dobre stowa — telefon wsparcia dla oséb star-
szych: 12 333 70 88 CODZIENNIE od godz. 10-12 i
od 17-19. Zadzwon.

Jak wynika z raportu Szlachetnej Paczki co
czwarty senior/ka wraca do pustego domu.
Wolontariusze Sz. P. pomagaja w réznym za-
kresie: wykupi¢ leki, porozmawia¢. Zadzwon
wiec i nie martw sie o czym bedziecie roz-
mawiac.

Czasem przed nieznajomym tatwiej wyrzu-
ci¢ z siebie to, co nas gryzie i obcigza. Mowi
sie, ze problem nienazwany gtosno — nie ist-
nieje.

Zmaterializuje sie, gdy go ustyszymy: moze
uznamy, ze jest mniej dolegliwy, a moze co$
dobrego nam sie skojarzy.

Reasumujac: Zawsze trzeba mie¢ nadzieje i
wierzy¢, ze cztowiek jest stworzony do czy-
nienia dobra. A to dobro zacznijmy tworzy¢
sami, przyciggniemy moze innych.

»Zycie jest piekne, gdy chce sie wiecej, niz
moze i moze wigcej niz chce”. Prof. Jerzy
Bralczyk



GLOS PRUSZKOWA NR 05/2021

WWW.gpI‘24.p| =1 Pruszkow przywracanie pamieci

Lwy Judy

na pruszkowskich macewach wciagaja nas w glab dziejow

Tekst & foto - Marian Skwara, historyk, publicysta

kirkutu poza samg inskrypcja widnie-

ja jeszcze przedstawienia plastyczne,
inaczej motywy figuratywne, ktdre repre-
zentuja tresci zwigzane z zydowska religig i
tradycja. Jest ich kilkanascie rodzajéow- mo-
tywy roslinne, zwierzece, wyobrazenia réz-
nych przedmiotéw- a rzeczone tresci, jakie
przekazuja, rozciagajq sie od prostych infor-
macji o zmartej osobie po gtebokie poktady
symboliczne. Kilka z nich wystepuje w roli

Na potowie macew pruszkowskiego

motywow gtéwnych, ktére sa umieszczane w
centrum przyczétka, to jest gérnej czeSci ma-
cewy, pozostate jako motywy towarzyszace i
umieszczane nie tylko w przyczétku, ale takze
w innych miejscach na licu macewy.

Na pruszkowskim kirkucie przedstawienia
zwierzat nie s liczne, obecne tylko na trzech
macewach. Na jednej, kobiecej, para matych
ptakow z listkami w dziobach towarzyszy po
bokach gtéwnemu motywowi, ktérym jest
tréjramienny lichtarz. Na pozostatych dwu
macewach — nalezgcych do pary matzenskiej
—motywem jest para Iwdw, ktore stojac na tyl-
nych tapach w pozycji przeciwstawnej dzierz

Lwy Judy na pruszkowskich macewach

Po lewej macewa Jehudy Erdera, w srodku po-
wiekszenie przyczotka jego macewy, po prawej

macewa Nechy Erder.

przednimi tapami gtéwny motyw, a wiec petnia
role jego straznikdéw lub adorantéw. Na mace-
wie kobiety jest to tréjramienny lichtarz, a na
macewie mezczyzny otwarta ksiega z hebraj-
skim napisem Sefer Tehilin, czyli Ksiega Psal-
mow.

Rzeczone macewy matzonkéw stoja oddalone
od siebie o kilkadziesiagt metréw zgodnie z zasa-
da rozdziatu ptci przestrzegang na pruszkowskim
cmentarzu, mezczyzni i kobiety byli grzebani w
oddzielnych sektorach. Z samych inskrypcji po-
znajemy jedynie imie, nazwisko i date $mierci
mezczyzny, oraz imie i date Smierci kobiety. In-
skrypcja tej ostatniej z jakich$ powoddw nie jest
kompletna, albo zatarta, nie ma typowych dla
mezatek informacji — imienia ojca oraz imienia
i nazwiska meza. Na podstawie informacji poda-
nych na kamieniach moglibysmy jedynie przy-
puszczac, ze to para matzenska opierajac sie na
obecnosci w przyczétkach tych macew takiego
samego motywu, unikatowego na cmentarzu,
oraz jeszcze okolicznosci, ze oboje zmarli w od-
stepie kilku tygodni w tym samym 1908 roku.
Jednakze duzo wiecej dowiadujemy sie z zapisow
w ksiedze zgondéw prowadzonej w jezyku rosyj-
skim w Skoroszach, siedzibie gminy do ktdrej
nalezata wies Pruszkdw w tym czasie.

Mezczyzna nazywat sie Jehuda Erder, a z aktu
zgonu dowiadujemy sie, ze to ,staty mieszkaniec

-

Herb Jerozolimy

Herb Belgii

Herb Gdanska

kolonii Opacz”, zmart w Pruszkowie w wieku 73
lat, a jego zawdd to ,,handlarz”, oraz ze pozosta-
wit zone o imieniu Necha, a w akcie zgony kobie-
ty, Nechy Erder, zapisane jest, ze zmarfa we wsi
Umiastéw w gminie Ozaréw w wieku 75 lat. Oby-
dwie macewy nalezg do najbardziej ozdobnych
na cmentarzu, zwfaszcza mezczyzny. Nota bene,
najbardziej bogate w ornamenty pruszkowskie
macewy pochodzg wiasnie sprzed pierwszej
wojny Swiatowej.

Skad motyw lwéw na nagrobkach pary skrom-
nych Zydéw pochowanych w Pruszkowie? Tutaj
powtdrze za prof. Andrzejem Trzciriskim, wy-
bitnym ekspertem w tej dziedzinie, ze ,studio-
wanie zydowskich nagrobkéw wcigga nas w
gtab dziejow”. To, co widzimy na pruszkowskim
kirkucie to rezultat dtugiej ewolucji zydowskiej
sztuki sepulkralnej, ktérej elementy da sie wy-
wies¢ z czaséw biblijnych, a nawet wczesniej-
szych, bo przeciez Zydzi nie zyli w izolacji, lecz
byli spadkobiercami wczesniejszych bliskow-
schodnich kultur.

Motyw Iwéw na omawianych nagrobkach wia-
ze sig zimieniem mezczyzny, Jehuda, alboinaczej
Juda (w akcie zgonu jest zapisany jako Judka). To
znaczy, ze po urodzeniu na patrona wybrano
mu biblijnego Jude, ktéry byt czwartym synem
Jakuba, wnukiem Izaaka i prawnukiem Abraha-
ma, praojca semickich ludéw. Wedtug biblijnej
tradycji Juda byt zatozycielem jednego z dwuna-
stu plemion (inaczej pokolen) ludu Izraela, ktére
zajmowato terytorium na ktérym znajduje sie
Jerozolima, wydato dwu kréléw, Dawida i Salo-
mona, a prorocy zapowiadali, ze Mesjasz bedzie
pochodzit z tego pokolenia. Po powrocie z nie-
woli babilonskiej w 538 roku p.n.e. pokolenie
Judy stato sig zaczynem odrodzenia zydowskiego
2ycia, odbudowania Swiatyni i od tamtego czasu
termin judaizm stat sie tozsamy z pojeciem zydo-
stwa. Lew byt uwazany za godto pokolenia Judy
zgodnie z zapisanymi w Ksiedze Rodzaju (49,9)
stowami Jakuba do syna:

Szczenie Iwie, Juda; Z tupu, synu mdj, sie pod-
niostes;
Czai sie lew i jak Iwica, ktéz go sptoszy?

Lew jest wymieniany w Starym Testamencie
kilkadziesiat razy, przewaznie w pozytywnym
kontekscie jako metafora sity, odwagi, dosto-
jenstwa, panowania. Z judaizmu symbolika
Lwa Judy przeszta do tradycji chrzescijanskiej.
W poczatkowych wersetach Ewangelii $w.
Mateusza Jezus jest przedstawiony jako po-
chodzacy z pokolenia Judy, a w Objawieniu
$w. Jana (5.5) juz wprost przyréwnany do lwa.

Zwyciezyt lew z pokolenia Judy, korzeri Dawi-
dowy,

i moze otworzy¢ ksiege, i zerwac jej siedem
pieczeci.

Chrzescijanstwo wiec byto wehikutem, ktory
przetransportowat Lwa Judy do Europy, gdzie
sie rozpowszechnit w niezliczonej liczbie za-
stosowan, cho¢ poczatki tego procesu nie sg
jasne. Z zachowanych historycznych Zrédet i
artefaktow wynika, ze symbolika Iwa zaczeta
sie upowszechnia¢ od czaséw wypraw krzyzo-
wych. Pojawit sig on na tarczach i sztandarach
rycerstwa kursujgcego miedzy Ziemig Swieta
a swoimi europejskimi ojczyznami. Najlep-
szym przyktadem moze by¢ francusko-angiel-
ski wtadca Ryszard Lwie Serce (1157-1199).
Z czasem motyw lwa utrwalit sie jako znak
wielu rodéw feudalnych, w tym panujgcych
dynastii. W czasach nowozytnych w oparciu o
te wtasnie znaki zostaty skomponowane herby
panstw, w ktérych lew zostat motywem gtow-
nym (godto) lub pobocznym. Jest on obecny w
herbach 11 krajéw europejskich, a takze wielu
miast, a w tym i polskich.

W ten sposdb lwy Judy z dwu pruszkowskich
macew naprowadzajg nas na wyjasnienie,
skad sie wziety lwy w herbach parstwowych
krajow, np. wszystkich skandynawskich, leza-
cych w regionach, gdzie Iwy nigdy nie zyty.
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Feliks Nowowiejski - Ignacy Dobrzyiiski
alej omawiamy nowosci Instytutu Cho-
Dpinowskiego, dzis kompozycje Feliksa
Nowowiejskiego, Ignacego F. Dobrzyni-
skiego i na drugim krazku koncerty wioloncze-
lowe Roberta Schumanna, Piotra Czajkowskiego
i Witolda Lutostawskiego z solistag Andrzejem
Bauerem i Orkiestrg NOSPR p/k Jacka Kaspszy-
ka.

Przez lata czy tez nawet dekady nie zwracano
specjalnej uwagi na polskich kompozytorow XIX
w. Niemal nie istnieli — poza Chopinem czy Mo-
niuszka. A przeciez tworzyli — Elsner, Kurpinski
i Ignacy Feliks Dobrzynski — réwiesnik Chopina.
Wiekszo$¢ tej tworczosci — wymienionych oraz
tych nie, przesigknieta byta symbolikg narodo-
w3 — co nie powinno dziwi¢, gdyz Ojczyzna byta
pod zaborami. Wprawdzie Feliks Nowowiejski
(miat lat 70) zyt na przetomie wiekdw to jego
bogatg tworczos¢ zaczeto eksplorowaé dopiero
z poczatkiem XX w. Do najbardziej znanych na-
lezg: oratorium ,,Quo Vadis” (1907) z inspiracji
dzietem Sienkiewicza, opera ,Legenda Battyku”
wielokrotnie wystawiana w miedzywojniu, piesn
,Grunwald” napisana na odstoniecie krakowskie-
go pomnika, czy muzyka do ,,Roty” Konopnickiej.
Stworzyt takze muzyke do baletu fantastycznego
,Krél wichréow” (Poznan, 1929), ktéra to miata
takze tytuty ,Tatry” i ,Leluja”. | wtasnie na CD
mamy Uwerture do tego baletu a takze Uwer-
ture do wspomnianej opery ,Legenda Battyku”.
Pozostaty czas ptyty — ok. 40 min. wypetnia czte-
roczesciowa, klasyczna Il Symfonia c-moll Ignace-
go F. Dobrzyriskiego powstata jeszcze w 1831 r. z
licznymi tematami ludowymi.

Kompozycje gra znakomita orkiestra Sinfonia
Varsovia pod batutg Grzegorza Nowaka i jest to
wykonanie niemal znakomite, pochodzi z zapisu
koncertu w ramach 12. Miedzynarodowego Fe-
stiwalu ,,Chopin i jego Europa”, ktéry — koncert
—sie odbyt w FN 19 sierpnia 2016 .

Andrzej Bauer - koncerty wiolonczelowe
rugi krazek polecamy wielbicielom kon-
D certéw wiolonczelowych — poleca w
ksigzeczce solista Andrzej Bauer, wybitny
kameralista, stypendysta Witolda Lutostawskiego
na studiach w Londynie w klasie Williama Pleetha,
ponadto laureat wielu konkurséw i nagréd. Takze
dobdr repertuaru jest zacny — bowiem mamy oka-
zje postuchac¢ kompozycji wybitnych pianistéw—tu
wiolonczelowych. Mamy jeden z bardziej znanych
Roberta Schumanna Koncertéw wiolonczelowych
a-moll (z 1850r.); Piotra Czajkowskiego Wariacji na
temat rokoko na wiolonczele i orkiestre A-dur (z I.
1876-77) oraz dtugiego 24 min. Koncertu na wio-
lonczele i orkiestre (1970) Witolda Lutostawskie-
go. Tu A. Bauer podkresla, ze stuchajac nagrania
z ptyty bardziej w tych koncertach wybrzmiewajg
niuanse, gingce podczas stuchania i ogladania ar-
tystow na zywo w sali koncertowej. Zaiste — chyba
tak jest, bo przy gtosnikach nic nas nie rozprasza,
natomiast na sali bywa réznie, czego piszacy nie
raz doswiadczyt. Chyba ze siedzimy na wprost so-
listy w niewielkiej odlegtosci, co rzadko sie zdarza.
Mozemy takze wierzy¢ Bauerowi, kiedy podziwia
kunsztownie napisane Wariacje Czajkowskiego,
peten podziwu, albowiem nasz artysta literature
przedmiotu zna na wylot. Takze jest peten zachwy-
tu nad kompozycja Lutostawskiego, uwazajac jego
Koncert za najwspanialsze dzieto XX w. napisane
na wiolonczelg i orkiestre.

Soliscie towarzyszy katowicka Narodowa Or-
kiestra Symfoniczna PR pod kierownictwem
Maestra Jacka Kaspszyka. Nagran dokonano —
Schumanna i Czajkowskiego w listopadzie 2017
r., za$ Lutostawskiego nagrano w lutym 2018
przez ekipe Ewa Guziotek (takze mastering) i
Wojciecha Marca.
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90-lecie K. Komedy
fasciciel praw do zasobu Polskich
WNagrah — koncern Warner Music Pol-
ska wydat dwie interesujace ptyty w
formacie LP (analogowe) w zwigzku z 90 rocz-
nica urodzin Krzysztofa Komedy. Po raz kolejny
wznowiono w limitowanym naktadzie (tutaj, z
rézowej masy) LP , Astigmatic” legendarne i jed-
ne z najbardziej cenionych nagran jazzowych w
skali historii tej muzyki. Nagrywane nocami 5i7
grudnia 1965 w sali FN przez Kwintet w sktadzie:
lider Krzysztof Komeda, Zbigniew Namystowski,
Tomasz Stanko, Rune Carlsson i Glinter Lenz.
Wydana dopiero 15 stycznia 1967 w naktadzie
poczatkowym 6 tys. egzemplarzy.

Drugi LP (z biatej masy) to monstrualny projekt
KK ,Moja Stodka Europejska Ojczyzno” nagrana
oryginalnie przez Sekstet Jana Ptaszyna Wro-
blewskiego za namowg Joachima-Ernsta Berend-
ta (krytyka, autora wybitnych ksigzek jazzowych)
— wtedy szefa wytwdrni SWF. Komeda tuz przed
wyjazdem do USA uznat ten zbiér kompozycji
za swoje ,najwazniejsze i najpiekniejsze dzie-
fo”. Ptaszyn nagrat to powtérnie w 2013 r. — 13
utworow bez recytacji (czysto instrumentalnie)
polskich wybitnych poetéw, jak to miato miejsce
oryginalnie. 90-ta rocznica urodzin przypadata w
dn. 27 kwietnia — a rok ten ogtoszono Rokiem
Komedowskim.

Lektury tez na maj
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Wielka wojna w okolicach Pruszkowa
iewykluczone, ze autorzy opracowania
N ,Wielka wojna. Pruszkéw 1914-1918" szy-
kowali je na stulecie naszego miasta, lub
wtedy wpadli na taki pomyst. Byt on znakomity i wy-
petniat luke historiografii miasta. | okolic, albowiem
traktuje je zduzym rozmachem geograficznym. Tosg
dziesiatki relacji prasowych, wspomnien — pisanych
po roku lub i wigcej od zaistniatych faktéw oraz do-
kumentdéw pracowicie zebranych, wyselekcjonowa-
nych przez Macieja Boenischa z zacigciem history-
ka-dokumentalisty. Dla mnie najbardziej zdumiewa-
jace sg przypisy, z reguty odnoszace sie do nazwisk
— czesto wprowadzajgce, uszczegétowiajgce dang
posta, lub tez prostujace fakty z tekstu podstawo-
wego. Co $wiadczy o doktadnej pracy reserczeskiej.
Catos¢ 500 str. dzieta podzielono na cztery czesci
odpowiadajace kolejnym latom wojny, nazwang
wtedy Wielkg Wojna. Niemal potowe tomu wypetnia
pierwszy rok — 1914, co moze by¢ zrozumiate. Jezeli
wybuch samej wojny przyjeto w Warszawie, czy tez
w okolicach stosunkowo spokojnie, to juz z poczat-
kiem pazdziernika, kiedy front agresora niemieckie-
go zblizyt sie do nas nastata panika. Wtadze carskie
uspokajaty potem, ze nowi najezdcy s wysoce kul-
turalni i nie ma sie czego obawiac. Korespondenci
warszawskich gazet udali sie na pole walk —z reguty
pociggami kolei wiedenskich, zwyjatkiem dziennika-
rza i wydawcy Jana Szczepkowskiego, ktéry mieszkat
w wsi letniskowej Milandwek. Wkrétce — potowa
pazdziernika front ustalit sie wzdtuz linii rzeczki Utra-
ty —tutaj na linii kilkudziesieciu km. Liczebnie korpu-
sy wojsk rosyjskich — ok. 30 przewazaty, na dodatek
Warszawe okalato ok. 20 silnie ufortyfikowanych
fortéw (z Cytadelg na czele) i ciggle naptywaty ko-
lejg nowe odziaty z gtebi imperium. Jednak kilkuset
tysieczny korpus warszawski wtedy zdzierzyt, a po 10
dniowych zazartych walkach wzdtuz Utraty Prusacy
cofneli sie (brak amunicji i wsparcia) na lini¢ Bzury i
Rawki. Walki w ptn. czgéci pézniejszego Pruszkowa,
Zbikowa, Rokitna, Grodziska, Pecic—bo do tych rela-
cjiograniczaja sie cytowane opisy - byty dramatyczne
ikrwawe. Widzimy je oczami dwczesnych $wiadkow
naswietlone z wielu stron. Poraza bezwzglednos¢,
cierpig miejscowi mieszkaricy, jacy w miare mozli-
wosci kryjg sie w murowanych piwnicach. O skali za-
cietos¢ walk méwig wspomnienia (60 str.) wiascicie-
la Pecic Antoniego Marylskiego, ktéry (po studiach w
Heidelbergu) goscit oficeréw pruskich na obiadach,
znajdujac ich potem polegtych na terenie posiadto-
$ci. Po podsumowaniu jednej doby, kiedy pieciokrot-
nie jego dwdr przechodzit z rgk do rak wraz z synem
szczesliwie dotart polami do dzisiejszych Wtoch i od-
jechat pociaggiem sanitarnym do Warszawy. W pore,
bo chwile potem jego dwor (peten pamigtek) juz nie
istniat. To z pdZzniejszego okresu pochodzi inskrypcja
na frontonie posiadtosci: ,,Jam jest dwor polski, ktd-
ry walczyt meznie i strzegt wiernie”.

Rok 1915 rozpoczynajg autorzy analizg dziatalnosci
powiatowego (miejscowosci pruszkowskie byly na
jego terenie) warszawskiego Komitetu Obywatelskie-
go obficie cytujgc Kurier Warszawski. Byta to ogromna
organizacja samorzadowa udzielajgca znacznej po-
mocy spoteczeristwu. Dos¢ powiedziec, ze w samym
rejonie Pruszkowa udzielato sie w niej 300 osdb, 26
komitetéw z budzetem miesiecznym 20 tys. rubli (sam
komitet pruszkowski 4 tys.) i wydajacym ok. 10 tys.
porcji dziennie. Lecz dowddztwo wojsk carskich wo-
bec niepowodzen na pdtnocy (Prusy Wsch.) i potudniu
(wojska austriackie w rejonie Przemysla) postanowito
wyréwnac front do linii Bugu. Zaczeto ewakuowac
w gtab Rosji (gtéwnie Ukraina) pruszkowskie zaktady
wraz z zatogami, a potem co sie dato, a co sie nie dato
— niszczono (jak mosty na Wisle). Nikt nie przewidziat,
e juz nic juz stamtad nie wrdci... Prusacy ruszyli sie i
z poczatkiem sierpnia zajeli Warszawe. Nowe wiadze
—nowe porzadki: zaczeto od rekwizycji wyroboéw me-
talowych, potem wyrobdw Inianych i bawetnianych,
nastepnie wprowadzono ograniczenia Zywnosciowe,
jesienig zabrakto opatu (wegiel, dowozony ze Slaska
byt w minimalnej ilosci). Zdesperowana ludnos¢ roz-
bierata ogrodzenia, wycinata drzewa.

Jeszcze latem 1915 okupant pruski przystgpit do li-
kwidacji (potrwata ona co najmniej pét roku) komite-
téw obywatelskich, tacznie z rozbudowanymisekcjami
sanitarnymi — nie ukrywano obaw przed rozbudowa
polskiej administracji, jakg w istocie te komitety sta-
nowity. Od strony militarnej warte uwagi s opisy
Wactawa Poboga. Potrzeba nie zna prézni — w miej-
sce komitetdw obywatelskich i cytowanych, petnych
zestawien ich dziatalno$¢ zaczety powstawa¢ w 1916
r.rady opiekuricze inicjowane przez zasobnych obywa-
teli. Dodajmy, ze gtdwnie za sprawa podatkdw, kontry-
bucji oraz sprawniejszej administracji Niemcy dokonali
licznych reform — powigkszono znacznie Warszawe a
okoliczne miejscowosci uzyskaty prawa miast.

Rok 1917 w dokumentacji prasowej wyglada ubogo
— cytuje sie tu Kurier Warszawski. Nastepuje odrodze-
nie patriotyczne—obchody zakazanych Swigtibudowa
skromnych pomnikéw, acz z duzym zaangazowaniem
spoteczeristwa. Powstaje Rada Miejska — w Pruszko-
wie 21 maja 1917—-skromnie towyglada, leczz czasem
jej kompetencje i zakres zadan ro$nie dynamicznie.
Praktycznie organ ten odpowiada za niemal wszystkie
aspekty zycia mieszkaricéw. Rusza szkolnictwo i zorga-
nizowana opieka, poczatki stuzby zdrowia. Organiza-
cja zycia — odbudowa przemystu wywiezionego — to
rok nastepny, az do uzyskania Niepodlegtosci. Mniej
cytatow prasy, mimo, ze zaczynajg wychodzi¢ gazety
lokalne, bo fakty zostaty opisane gdzie indziej. Ksigzke
zamyka ponad 30 str. reportaz Jana Szczepkowskiego
napisany 10 lat potem. Autor jako zotnierz Wojsk Pol-
skich uczestniczyt w wyprawie na delte Dunaju, do Ga-
laczy. Barwne opisy sg znakomitg lekturg poznawcza.

Tom jest wspanialym podrecznikiem historycznym
dla chcacych pogtebi¢ wiedze — mam na mysli mfo-
dziez, tg, ktora cos jeszcze czyta; takze jest pomocng dla
nauczycieli przedmiotu, ktorzy powinni don siggnad.

Maciej Boenisch WIELKA WOJNA Pruszkow 1914~
1918, Relacje prasowe, wspomnienia, dokumenty
Wyd. Muzeum Dulag 121 — 2020; Str. 500; oprawa

iekka; liczne unikalne ilustracje; indeksy bowy
i miejsc; email: dulag@dulag121.pl

kK

,,Wielka wojna. Pruszkow 1914-1918” juz w sprzedazy!
przejmie informujemy, ze do nabycia jest juz
U najnowsza publikacia Muzeum Dulag 121
,Wielka wojna. Pruszkéw 1914-1918”. Anto-
logia prezentuje wybor wzmianek, relacji prasowych,
reportazy, wspomnieri oraz dokumentéw dotycza-
cych Pruszkowa i najblizszych okolic w okresie | wojny
Swiatowej. Publikacja powstata na bazie kwerendy w
wojennych rocznikach m.in. ,Kurjera Warszawskiego”,
JTygodnika llustrowanego”, ,Swiata” oraz powojen-
nej prasy lokalnej — ,Echa Pruszkowskiego” i ,Gtosu
Pruszkowa”. Przedrukom archiwalnych materiatow
towarzysza krétkie komentarze historyczne, podsu-
mowujace wazne dla dziejéw miasta sprawy i wyda-
rzenia kolejnych lat wojny oraz archiwalne fotografie
z dwczesnej prasy oraz ze zbiordw lokalnych instytucji,
m.in. Ksigznicy Pruszkowskiej i Muzeum Dulag 121.
,Wielka wojna. Pruszkéw 1914-1918” jest pierwszym
tomem planowanej na kolejne lata serii , Pruskoviana/
Antologie”.
Do kupienia w siedzibie Muzeum Dulag 121 przy ul.
3-go Maja 8a w Pruszkowie.
Wigcej informagji:  www.dulag121.p/Krzysztof
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Jak to z tym ptactwem bhywa
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Grazyna Siczek, publicystka

Krzysztof Gosztyta w nowej roli
nany aktor filmowy, teatralny oraz lektor napisat
Zbajke? Co w tym zdroznego? Nic, tylko pochwata.
Wiasnie ukazata sie pieknie ilustrowana i wydana
(w duzym formacie - 223 mm x 248 mm) z najwyzszg
starannoscig pouczajaca i wierszowana opowies¢/bajka
napisana przez Krzysztofa Gosztyte. Dostepna jest prawie
godzinna wersja audiobook czytana przez Autora. Obie
wersje (drukowana oraz audiobook) s3 dostepne w ksie-
garniach Empiku.

Bajka poswiecona jest tradycyjnej warszawskiej opo-
wiesci o szewczyku Joziu i o Ztotej Kaczce - napisana wier-
szem w stylu Brzechwy (przynajmniej ja mam takie skoja-
rzenia) opowiedziana tagodnie i optymistycznie, oczywi-
sSciez nieodzownym happy endem. Znakomita lektura dla
matych dzieci (takich co sie nie bawig smarfonami i tymi
podobnymi) oraz dla dorostych —tych co maja po dziurki
w nosie paskéw TV z6ttych, zielonych i czerwonych. Ta
bajka K. Gosztyty dziata jak remedium na codzienne pan-
demiczne niepokoje, i w dodatku znakomicie, bogato ilu-
strowana — kazda strona ksigzeczki to swietna ilustracja.
Sa to mini dzieta Barbary Kuropiejskiej-Przybyszewskiej, a
poniewaz wszyscy ,,czytamy” rowniez oczami toilustracje
celnie sie komponujg z trescig bajki, i chociaz w pamie-
ci dziecka zosta]e malunek a potem tres¢ — to w catosci
Swietnie sig uzupetniaja. Polecamy wszystkim.

Krzysztof Gosztyla JAK BURCZYBRZUSZEK SMIALKIEM
ZOSTAL (Bajka o Ztotej Kaczce); oprawa twarda; format
223 mm x 248 mm; Wyd. Oficyna ASPRA-Jr Warszawa
2020. Email: oficyna@aspra.pl

Opowiem C

jak byfo...

Dzieje Pruszkowa w XX wieku
powiem Ci, jak byto... - to tytut ksigzki Agaty
OGO’{qb, w podtytule zawierajgcy informacje, ze
jest to ,,Obraz dziejéw Pruszkowa w XX wieku
w relacjach mieszkanicow”. W swym obszernym opra-
cowaniu, autorka przedstawia wnioski wysnute na pod-
stawie pigcdziesieciu spisanych wywiadow przeprowa-
dzonych z mieszkaricami Pruszkowa. Agata Gotgb spi-
sata kwestionariusz wywiadu zawierajacy pytania oraz
problemy dotyczace historii miasta XX wieku. Stanowit
on osnowe, wokot ktérej toczyty sie rozmowy.

Trzeba przyznaé, ze jest to bardzo ciekawa forma
poznawania dziejow. Opowiesci ptynace z ust konkret-
nych osdb, zamieszkatych pod konkretnymi adresami,
przezywajacych w indywidualny sposob przerdzne
zdarzenia, zardwno o charakterze osobistym, jak i ogdl-
noswiatowym uosabiaja te historig, sprawiaja, ze poje-
cie ,miasto” ozywa i zyskuje gtebie. Rozméwcéw byto
trzydziesci troje, w tym dwudziestu trzech mezczyzn i
dziesie¢ kobiet. Wsrdd nich najstarsza jest pani Anna,
urodzona w 1910 roku, najmtodszym jest pan Henryk,
urodzony w 1950 roku.

W opowiesciach tych zawieraja sie wspomnienia wia-
sne, ale tez rodzicéw, dziadkdw, krewnych, przetrwate
w ustnych relacjach rozméwcoéw. Krag osdb pojawiaja-
cych sie w tych narracjach zwykle zaweza sie do rodzi-
ny, przyjaciot, znajomych ze szkdt, z pracy, sgsiaddw, ale
takze dotyczy oséb cieszacych sie ogdlnym prestizem i
szacunkiem, jak: nauczyciele, lekarze, ksigza, kierowni-
cy, whasciciele fabryk, posiadacze ziemscy. Przejawiajg
sie takze postaci barwne i przez te barwnos¢ zapamie-
tane. Byli wsrdd nich witdczedzy, czy zebracy Jozio i
Franek, Szurniety Bartek, Odmiency. Kilku rozméwcow
wspomniafo dwie osoby, ktdre tragicznie stracity zycie
podczas Il wojny: czteroletni Macius i ttumaczka Sonia.

W tle pojawiajg sie hrabiostwo Potuliccy, Majewscy,
Zaborscy, Szymanscy, Teichfeldowie, ukazani jako elita;
zamozni, pieknie ubrani, mieszkajacy w swych wytwor-
nych rezydencjach. Ale wytania sig tez Swiat robotnikéw
pracujacy w prowadzonych przez wspomniana elitg fa-
brykach otdéwkéw, fajanséw, ultramaryny. Najliczniejsza
jednak grupe stanowili pracownicy warsztatéw kolejo-
wych, dla ktorych zostaty wybudowane bloki mieszkal-
ne oddane do uzytku jesienig 1939 roku, pierwszymiich
lokatorami zostali wiec niestety Niemcy.

Dos¢ marginalnie ukazujg sie w tych opowiesciach
mniejszoéci narodowe. Najliczniejsza grupe stanowili
Zydzi, u ktérych leczono sie, korzystano z ustug praw-
nych, kupowano w ich sklepikach, jednak w wigkszosci
rozméwcy zachowali wobec nich neutralng obojet-
nos¢. Niemcy uwzglednieni sg w opowiesciach na ogét
jako najezdzcy podczas wojny. Popetniane przez nich
zbrodnie, aresztowania, rewizje utrwalajg wytacznie
negatywny stosunek do wszystkiego, co niemieckie. Z
ciekawostek: mieszkajgcy na ulicy Klonowej, Jan Laufer
zostat folksdojczem i chodzit w mundurze niemieckim,
ale pracowat dla AK. Rosjanie po wojnie zostali przyjeci
przez ludno$¢ Pruszkowa jako przyjaciele, jednak liczne
aresztowania i brutalne przestuchiwania, ktére pojawi-
ty sie wkrétce, w potgczeniu z ich pijaristwem, agresjg i
awanturnictwem, zupetnie zmienity podejscie do nich.
W relacjach bardzo wielu rozméwcéw pojawia sie oboz
Dulag 121 i tragiczne losy i historie z nim zwigzane.

Ze ,smaczkdw” zamieszczonych w ksigzce cieka-
we s3 lokalne okreslenia réznych miejsc Pruszkowa
rozumiane tylko przez miejscowych. Babski dotek,
glinianki, zeberko — czy moéwi to co$ mieszkaricom in-
nych miast? A wspétczesnym? Wieloptaszczyznowa
jest praca Agaty Gotab, omawiajaca rézne aspekty
2ycia spotecznego Pruszkowa. Na tym tle pojawia sie
mnostwo spraw, historii czasem zabawnych, czasem
tragicznych, faktow wzbogacajacych dzieje miasta
opowiedziane przez mieszkancow. Faktow przedsta-
wionych w réznym naswietleniu, ocenianego przez
inng osobe w innym naswietleniu. To uosobienie
dodajace wiarygodnosci wydarzeniom, stanowi to
wielkg warto$¢ ksigzki.

Autorka podzielita swa prace na cztery klarowne cze-
Sci, wybrata jezyk udzielajacy rzetelnych informacji, ale
przystepny. Ksigzke czyta sie wspaniale, wcigga jej tresé
ujeta w beletrystyczne ramy. Polecam te arcyciekawa
pozycje wszystkim mitosnikom relacji miedzyludzkich,
nie tylko mieszkaricom Pruszkowa. Sam tytut zacheca,
zeby wygodnie usig$¢ w fotelu i stuchac opowiesci tych,
ktorzy widzieli wiecej.

Aguta Gotgb OPOWIEM Cl, JAK BYtO... Obraz dzie-
jow Pruszkowa w XX wieku w relacjach mieszkaricow,
Wyd. Pruszk ka 2020, ilustracje,
stron 359, ceny brak.

Grazyna Siczek, publicystka
Foto - Internet

»Jak dobrze wstaé¢ skoro
Swit, jutrzenki blask duszkiem
”.... — szydercze stowa tej
piosenki przesladowaty mnie
z natrectwem upiornej muchy,
gdy w latach studenckich, w
ramach praktyk z meteorolo-
gii, pedzitam na siédma rano
do ogrodka meteo znajdujace-
go sie przy Pieknej, na tytach
MDM-u. Potem w ciggu dnia
byly jeszcze trzy odczyty, ale
juz nie tak dokuczliwe. Ogol-
nie jest wiadome, ze w pojeciu
studenta godzina siodma rano
w ogole nie istnieje. To pozba-
wione krzty empatii podej-
Scie do studenta, a doktadniej
studentki trwato caty miesiac
CODZIENNIE; Swiatek, piatek i
iedziela. Przetrwatam, skoro
pisze te stowa, ale tatwo nie
byto.

sig i pracowac rano — mawiat mdj tata i

mawia tak wiele oséb. Skowronkiem by¢!
Przez wiele lat po godzinach codziennej pracy
paratam sie pisaniem rdznych rzeczy. Zwykle
wiec zarywatam noce siedzgc do pdinych go-
dzin. Oczywiscie naturalnym nastepstwem tego
byty trudnosci z porannym wstawaniem i jakim-
kolwiek rozruszaniem sie. Pomagata mi w tym
kawa, kawusia, mdj napdj zycia, ktérym do dzis
sie delektuje.

Gdzies przeczytatam, czy ustyszatam, ze pewna
osoba, ktéra zajmuje sie literaturag w podobny
do mojego sposob, wykorzystuje czas rano, za-
nim popedzi do pracy. | tu padaty same zalety,
dzien dtuzszy, wiecej energii w pracy, a i potem
po pracy. O - dobry pomyst, pomyslatam, musze
i ja tego sprobowac. Te probe przektadatam z
dziesie¢ razy, bo wieczorem za dtugo schodzito
mi sie zzakoriczeniem aktywnosci. A chciatam by¢
wyspana, umyst mie¢ Swiezy i wtedy bedzie samo
sie pisato. To oczywiste.

Pewnego wieczoru zmobilizowatam si¢ i mdj
sowi tryb zycia postanowitam zmieni¢. Mam by¢
skowronkiem — bede skowronkiem. Nastawitam
budzik na czwartg czterdziesci pie¢, zeby po zro-
bieniu kawki, kawusi o piatej zasig$¢ przed kom-
puterem. Kawa paruje z najwiekszego kubka, jaki
w kuchni znalaztam, ekran komputera pobtyskuje
niebieskawg poswiatg, za oknem prawie ciemno
jeszcze, ja pisze. Gapie sie w ten ekran, wpatruje,
szukam chocby zalgzka jakiejs mysli. Nic. Ziewam
jedynie. Cos tam w koricu zaczeto sie rozjasniac,
moze dlatego ze i na dworze tez pojasniato. Pisze
pare zdan, ale ziewam okrutnie. W koricu od tytu
gtowy zaczat rozchodzi¢ sie bdl, bdl ktéry nara-
stat z kazda chwilg. Po pigciu minutach opano-
wat skronie, Sciskat je jakby kleszczami. Nie ma
rady, samo nie przejdzie, znam siebie. Cztapie sie
wiec do kuchni, gdzie mam apteczke. Przyjmuje
od razu dwie tabletki. Ale juz nie siadam za biur-
kiem, tylko ktade sie natdzku. O niczym innym nie
marze, tylko zeby przestato bole¢. Do tego zaczety
meczy¢ mnie mdtosci.

Przelezatam tak do szdstej trzydziesci, czyli pory
o ktorej codziennie wstaje. Z bélem zotadka po
tych proszkach, zamknetam klape komputera i
odniostam duzy kubek zimnej, niedopitej kawy
do kuchni. Tak wygladato cate moje pisanie tego

Rano ma sie $wiezy umyst. Najlepiej uczyé

dnia. Przemiana w skowronka okazata sie bolesna
i bezproduktywna. PdZniej juz nie eksperymen-
towatam. Urodzitam sie sowg, sowga pozostane.

Podobnie rzecz ma sie z upodobaniami. Lubie
ruchliwos¢, spacery, rower, ale ptywaczka jestem
dos¢ staba. Najlepiej czuje sie w basenie, a jesz-
cze lepiej, gdy mam grunt pod nogami. Stanowi
to duzy problem, gdy rodzina i bliscy znajomi z
zapatem jezdzg na nartach wodnych. Stojac na
brzegu podziwiatam ich ewolucje i nie opuszcza-
ta mnie mysl, ze tez tak bym chciata. Pieknie to
wygladato, juz widziatam siebie $migajaca za mo-
toréwka. | podjazd w prawo, i objazd z lewa, c6z
to dla mnie. Namawiana przez wiele oséb, zeby
sprébowac, przez kilka lat trzymatam sie dzielnie,
odmawiajac. Nadal ogladatam to widowisko po-
zostajac na brzegu, na ziemi naszej ukochanej, a
spod ziemskiego znaku zodiaku jestem.

Pewnego razu jednak, w cudny dzien lipcowy,
postanowitam sprobowac. Tyle sie napatrzytam
na tych narciarzy, ze wiasciwie to tylko zatozy¢
narty, kapok, reszta sama sie dokona. Miatam
startowac z kajaka, tak podobno tatwiej. Nie bede
zgtebiac szczegotow mej dotkliwej porazki. Poraz-
ki nie tyle z punktu widzenia narciarki wodnej,
ile psychologicznej. Kiedy juz statam na brzegu,
czujac ziemie pod stopami, uswiadomitam sobie,
ze doktadnie wiedziatam ze nie wystartuje, ze mi
sie nie uda, tak naprawde nie potrzebowatam
tego wcale. Jezdzili inni, chciatam pojechac i ja,
chociaz bytam $wiadoma, ze ta dziedzina jest mi
zupetnie obca, nawet nie usitowatam jej oswoic,
amimo to brnetam w nig. Po co? Sama nie wiem.
Przyjemnos¢ tych innych wcale nie musiata by¢
mojg przyjemnoscia. | nie byfa.

To tak, jakby majac lek wysokosci usitowac sko-
czy¢ na bandzi, jakby szukajac spokoju uczestni-
czy¢ w rozmowie politykéw przeciwnych sobie
partii. Wprawdzie Mistrz w pewnej odzie nawo-
tywat, zeby ,mierzy¢ sity na zamiary, nie zamiar
podtug sit”, ale chyba nie miat na mysli narciar-
stwa wodnego, ani skoku na bandzi. Juz predzej
mozna by przywotaé tych politykéw, bo i wtedy
tez bywato goraco pod tym wzgledem.

Mozna pokonywac stabosci, oswajac je, robie to
i potem sama z siebie jestem dumna. Nie moge
jednak na site robi¢ rzeczy, przed ktérymi broni
sie moj organizm. A broni sie na przyktad przed
jazda kolejka gorska w wesotym miasteczku, na
co niestety kiedy$ mnie namoéwiono. Przed lo-
tem na lotni, na co mnie réwniez namawiano,
na szczescie bezskutecznie. Przed ogladaniem
,Biesiady mazurskiej”, czy innych programéw o
podobnym charakterze z niewiadomych przyczyn
nazywanych programami rozrywkowymi, co kie-
dys przypadkowo zdarzyto mi sig (wprawdzie nie
do korica) obejrze¢. Przed tym ostatnim mdj or-
ganizm broni sie szczegdlnie wytwarzajac rodzaj
impregnacji na wypadek, gdyby przypadkiem
mogtoby to zosta¢ wchtoniete przez osmoze.

Tak wiec jestem sowa, z rzadka miewam stabos¢
bycia s6jka, jak czasem kazdy chyba. Fascynowaty
mnie zawsze orty, och, jak on wznie$¢ sie ponad
wszystko! Obce mi sg cietrzewie (no, moze w wy-
jatkowych sytuacjach), a catkiem obce kukutki.
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WWW. gpr24. pI =4 Historia korespondencjaz USA prof. Andrzeja Targowskiego

Wspomnienie o Stefanie Bratkowskim

Prof. Andrzej Targowski - Honorowy Prezes
Stowarzyszenia PESEL. Los Angeles
Foto - Mariusz Kubik, Wikipedia

Dla wiekszosci Srodowiska
Stefan Bratkowski byt dzien-
nikarzem, ale teraz trze-
ba przypomnieé, ze wedtug
wspotczesnych kryteriow byt
politycznym dziataczem, kto-
ry rozsadzat ,od wewnatrz”
swym piérem i postawa mono
partyjna dyktature PRL. Od
Po Prostu po Zycie i Nowocze-
snos¢ (dodatek Zycia Warsza-
wy) po tzw. biate karty, gdzie
wtadza publikowata dla siebie
zdjete przez cenzure teksty.
Ale nie tylko, bowiem nale-
zat do bardzo waskiej grupy
liderow, ktorzy promowali od
wewnatrz usprawni¢ wszech-
obecng biurokracje technokra-
cyjna. Co przedstawit z bratem
Andrzejem (inzynierem) w be-
stsellerowej ksigzce Gra o jutro
(Piw 1970).

wieku weciaz jest aktualna, bo jesz-

cze tej gry nie wygralismy. Do ksigzki
braci Bratkowskich dotaczyta ksigzka Infor-
matyka klucz do dobrobytu (PiW 1971 - nizej
podpisanego) ktéra wskazata na czym owa
technokracja ma polegac. Stefan na kilka lat
przeobrazit sie z dziennikarza/publicysty w
informatyka. W 1970 r. jeszcze za ,Gomut-
ki” zaczeliSmy spotecznie opracowywac Pro-
gram Rozwoju Informatyki na nastepne 5 lat.
O dziwo Gomutka upadt a program zostat re-
alizowany za ,Gierka”.

Niestety sekretarz KW Partii spowodowat
zwolnienie Stefana z kierowania redakcjg
Zycia i Nowoczesnosci. Ale szczedliwie dla
informatyki zatrudnilimy Stefana jako kie-
rownika Pracowni Prognozowania Rozwoju
informatyki w Osrodku Badawczo-Rozwo-
jowym przy Krajowym Biurze Informatyki.
Dostat 40 etatdw oraz dwie wille zostaty wy-
najete (bo byto krucho z pomieszczeniami
biurowymi wéwczas) i oczywiscie zatrudnit
kolegdw i kolezanki, ktérzy mieli trudnosci z
publikowaniem i praca. Wowczas ,Zachdd”
promieniowat na swiat swym sukcesem go-
spodarczym, ktéry wydawato sie, ze wynika
z szerokiego stosowania komputeréw w za-
rzadzaniu przedsiebiorstwami i agencjami
administracji. Bylismy tego swiadomi, wszak
juz od 1966 r. funkcjonowat komputer IBM
1440 przy ul. Polnej (w dawnym sklepie
miesnym, gdzie miescit sie potem ZETO - ZO-
WAR). Dzieki tej firmie szkoliliSmy naszych
informatykéw na najlepszych zachodnich
wzorach, wiedzieliSmy na czym polega rola
informatyki w nowoczesnej technokracji.

Stefan dobrze zdawat sobie sprawe z za-
awansowania informatyki na Zachodzie, ale
nigdy tam nie byt. Wszak raz zorganizowat
podréz jachtem dookota $wiata, ale dopty-
neli tylko do korica Helu, poniewaz Kapitan

N a ironie losu owa ksigzka sprzed pot

,upartsie”, ze on a nie Stefan ma decydowac
o ,zmianach zagli”. Zatem wystali$my Stefa-
na do Madrytu na miedzynarodowg konfe-
rencje informatyczng, aby liznat zachodniej
informatyki. Na trzeci dzien dostatem fax,
7e wraca, poniewaz skonczyty mu sie diety.
Byty bardzo niskie, ale zapewne, nie wziat
ze sobg ,watéwki”, zeby dotrwac do korica
i kupi¢ zonie jakis$ ciuszek. WystaliSmy mo-
mentalnie pienigdze (via ambasade), po
nadzwyczajnym zebraniu komisji resortowej
ds. wyjazddw zagranicznych, ktéra przydzie-
lata konieczne $rodki. Dlaczego wspominam
o tym? Poniewaz kazdy cztonek tej komisji
bez zmruzenia oka zatwierdzit dodatkowe
$rodki (wbrew ustalonym normatywom) po-
niewaz nie chcieli, aby Bratkowskiemu nie
udat sie wyjazd. Cieszyt sie bowiem wielkim
uznaniem za swoja postawe w ,Grze o ju-
tro” Polski. A kazdy w tej Komisji chciat braé¢
udziat w tej grze.

Teraz w informatyce Stefan miat dobre wy-
nagrodzenie, duzy zespdt wspotpracowni-
kéw (m.in. stazowata tu u Niego mtodziutka

Jadwiga Staniszkis, poézniejsza najbardziej
elokwentna komentatorka polityki w 11l RP).
Nic dziwnego, ze zaczat pisa¢ analizy sytu-
acji poza informatyka, ktére ocenzurowane
trafiaty tylko na wspomniane ,biate karty”
publikacji wytacznie dla wtadzy. Czym nara-
zat sie jej coraz bardziej. Az prof. Jan Kacz-
marek, minister Nauki, Szkolnictwa Wyzsze-
go i Techniki dostat polecenie zwolnienia
Stefana z informatyki. Polecenie dotarto do
mnie abym je wykonat. Poszedtem do jego
mieszkania, zawalonego od podtogi po sufit
ksigzkami i pogadatem z nim o niczym. Nie
wspomniatem o poleceniu. Potem Minister
zadzwonit do mnie czy wykonatem jego po-
lecenie? Odpowiedziatem, ze rozmawiatem
z Bratkowskim. Minister zamilkt i nic wiecej
nie powiedziat. Nie chciat zwolnienia Stefa-
na, byt potrzebny do promowania programu
technokratyzacji PRL. Jezeli ostawiony ,List
do Partii” studentow UW Kuronia i Modze-
lewskiego przyczynit sie do obalenia rezimu
Gomutki w 1970 r. To program technokra-
tyzacji przyczynit sie do obalenia PRL. | tu

Bratkowski miat swa role, i to inspirujaca,
typu drozdzy, ktére w rezultacie wysadzity z
garnka PRL-u rezim od wewnatrz.

Program technokratyzacji bowiem polegat
m.in. na zakupieniu ok. 440 licencji na za-
graniczne wyroby i procesy technologiczne,
ktére miaty zmodernizowac polska techni-
ke, a co za tym idzie polskg gospodarke, han-
del konsumpcyjny, w tym zagraniczny, no i
poziom zycia obywateli. W zwigzku z reali-
zacjg tego programu, juz nie tylko jednost-
ki wyjezdzaty na Zachéd (jak wspomniany
wyjazd Stefana do Hiszpani) ale wyjechato
ponad 50,000 polskich inzynieréw, ekono-
mistow, organizatoréw i innych na szkolenia
na Zachodzie. Dzieki tym wyjazdom zaosz-
czedzili cenne dewizy, ktére potem umoz-
liwiaty wyjazd matzonkéw i dzieci na wow-
czas wymarzone wakacje na Zachod. W ten
sposob ponad 100,000 Polakéw zobaczyto
na wtasne oczy ,wyzszo$¢ socjalizmu nad
kapitalizmem”. To oni potem stanowili szpi-
ce Rewolucji Solidarnosci, ktéra zwyciezyta.

Stefan Bratkowski nie miat szczescia do
programu technokratyzacji a takze jego li-
derzy. Poniewaz, gdy otwieraty sie wrota
PRL na Zachéd dzigki temu programowi a
takze dzieki m.in. profrancuskiemu Gier-
kowi, to réwnoczesnie niewidocznie dla
cywiléw, prosowiecki premier Jaroszewicz
konwertowat pokojowg w wojne gospodar-
ke w zwigzku w planowanym atakiem wojsk
Paktu Warszawskiego na Zachodnig Europe
(sprawa ptk. R. Kuklinskiego). Program tech-
nokratyzacji wowczas napotkat wewnetrz-
ny polityczny opor licznych putkownikow
i generatow, ktorzy zajeli kierownicze sta-
nowiska w gospodarczych zjednoczeniach
i ministerstwach. W ten sposdb centralnie
planowana gospodarka umarta $miercig
mamucig. Nie potrafito zrealizowaé pro-
gramu, bo byt za duzy. Bowiem zgubito ja
lekarstwo, ktére miato jg uzdrowié. Skut-
kiem tego byto usuniecie gtéwnego promo-
tora tego programu Franciszka Szlachcica
(drugiego po Gierku éwczesnego polityka),
nastepnie ministra prof. Jana Kaczmarka i
jego najblizszych wspotpracownikéw (jak
nizej podpisanego) oraz Tadeusza Wrzasz-
czyka (b. ministra Przemystu Maszynowego
i Przewodniczacego Komisji Planowania) i
jego wspotpracownikow.

Mysmy wowczas nie wiedzieli o owym
planowanym ataku Paktu Warszawskiego
na Zachodnig Europe. Stefan poswiecit sie
promowaniu w prasie i wéréd politykow mi-
nikomputera K202 Jacka Karpinskiego. Nie
wiedziat, ze firma angielska Data Loop, ktéra
dostarczata uktady scalone dla tego kompu-
tera byta firma stupem, ktéra miata zadanie
penetrowanie potencjatu sowieckiego prze-
mystu, w tym polskiego. Polski kontr-wy-
wiad nie ostrzegt Bratkowskiego, a zapew-
ne i Karpinski nie zdawat sobie sprawy, ze
angazuje sie w sprawe, ktéra z politycznego
punktu widzenia nie miata szansy na sukces.
W rezultacie wspomniany na wstepie pro-
gram rozwoju informatyki zostat zastopo-
wany, no i takze program technokratyzacji.

Dzigki wspomnianym programom rozwo-
jowym Stefan Bratkowski miat Swietne do-
Swiadczenie ,panstwowca”, ktére potem
wykorzystywat przy Okragtym Stole a tak-
ze w Il RP. Jednakze nie umiat a raczej nie
chciat znalez¢ miejsca dla siebie w ,wyscigu
szczuréow”, ktéry zbrutalizowat zycie poli-
tyczne Polski po 1989 r. Dlatego jego idea
,Gry o jutro” Polski jest wciaz aktualna, po-
mimo uptywu 50 lat od jej sformutowania.
Pozostaje pytanie: kto bedzie petnit u nas
podobna role do Bratkowskiego?
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Boskie zdziwienie

Zawsze myslatem o tym, co kobiety
noszq zakryte:

zamyslony,

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista Y
kotysany marzeniami porno (...)

Foto - Wikipedia

Nieustajgca zdolnos¢
do zachtystniecia sie
bytem, zdziwienia, to w
podesztym wieku dobry
miernik naszej zywej
obecnosci w swiecie.
Na mnie najsilniej dziata
wcigzurodakobiet. Jesz-
cze rok temu, przed pan-
demiy, fotografowatem
je wszedzie, gdzie sie
dato — na ulicach, pla-
cach, przystankach au-
tobusowych, w kawiar-
niach, marketach, po-
ciggach i kolejkach do-
jazdowych. Nie widze w
tym nic niezwyktego...

aria Kornatowska (wybitny kry-
IVItyk filmowy) opowiadata kie-
dys, ze niedtugo przed smiercig
Wojciecha Hasa, tworcy takich filmdw jak
,Rekopis znaleziony w Saragossie”, ,Szy-
fry’ czy ,,Sanatorium pod klepsydrg”, byta
u niego w domu. Has mieszkat wéwczas
sam w bloku naprzeciwko cmentarza. Na
pytanie, jak spedza czas, czy co$ jeszcze
oglada?... artysta miat powiedzie¢, ze je-
dynie dziewczyny na wybiegach, catymi
godzinami modelki na telewizyjnych ka-
natach modowych. Podobny stosunek do
$wiata miat nasz noblista pochowany na
Skatce — Czestaw Mitosz. Zegnajac sie z
zyciem, napisat kilka pikantnych erotykéw.
Przytaczam najbardziej smakowite wyjatki
z tych wierszy:

Uczciwe opisanie samego siehie nad
szklanka whisky na lotnisku, dajmy na to
w Minneapolis
Moje uszy coraz mniej styszq z rozmow,
moje oczy stabng,
ale dalej sq nienasycone.

Widze ich nogi w minispddniczkach,
spodniach albo w
powiewnych tkaninach,

Kazdg podglgdam osobno, ich tytki i uda,

Na moje 88 urodziny

Miasto geste od krytych pasazy, wagskich

placykow, arkad,
schodzgce tarasami ku morskiej zatoce.
1 ja, zapatrzony w mtode piekno,

cielesne i nietrwate,

Jjego ruch taneczny wsrdd starych kamie-

ni.

Kolory sukien wedtug letniej mody,
stuk pantofelka na dallach sprzed stuleci,
cieszq mnie swoim obrzedem powrotu.
Dawno zostawitem za sobg
zwiedzania katedr i wiez warownych.
Jestem jak ten, kto widzi, a jednak sam
nie przemija,
duch lotny mimo siwizny i chordb staro-
Sci.

Ocalony, bo z nim wieczne i boskie zdzi-
wienie.

Voyeur
Bytem podglgdaczem wedrownym na
ziemi.

()

Ciemne wejscie do ogrodu wiedzy
W pianie halek, falbanek i spédnic.
(..)

Naprawde nie szukatem kochania sie z
nimi.
Pozqdaty ich moje oczy, chciwe, bardzo
chciwe,

Zaproszone na komiczne widowisko,
W ktérym filozofia i gramatyka,
Poetyka i matematyka,

Logika i retoryka,

Teologia i hermeneutyka,

Oraz wszelkie nauki medrcow i proro-
kow
Zgromadzity sie, zeby uktadac piesn
nad piesniami
O puszystym zwierzqtku nie do oswo-
Jenia.

| co na to te wszystkie feministki (ra-
zem z Olgq Tokarczuk), ktore najchetniej
wyrugowatyby pte¢ (kobiete, mezczy-
zne) z naszego myslenia, naszego jezyka,
z naszych namietnosci?... Drogie Panie,
Mitosz przewraca sie w grobie...

Ll
L]

Modelka Bella Hadid
[
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Obrona przed skutkami pandemii

Tekst & foto - Tomasz Diugosz-Trabiiiski publicysta

Narracja Covid-19 to prawdo-
podobnie profesjonalna ope-
racja psychologiczna zaprojek-
towana przez sztab psychia-
trow i psychologéw, majaca na
celu catkowite zburzenie obec-
nej percepcji Swiata i stworze-

nie Nowego tadu. Jest czescig

Agendy 2030 realizowanej
przez ONZ majacej na celu cat-
kowite przemodelowanie zycia
i stosunkow spotecznych. Zeby
to osiggnac trzeba najpierw
sktonic¢ ludzi, zeby zgodzili sie
na wszystko.

sg stosowane oparte s3 na schemacie

osaczania ofiary przez psychopate, tyl-
ko, ze w skali makro. Wszyscy jestesmy ofiara-
mi. Bedziemy ofiarami jeszcze przez kilka lat,
dlatego wazne jest, zeby wiedzie¢, jakiej psy-
cho manipulacji jestesmy poddawani a takze,
jak sie przed tym broni¢. Prawdopodobnie to
jest wojna o umysty. Wojna o Swiadomos¢ -
centralne znaczenie ma tutaj uwolnienie sie od
psychopatycznej narracji, wyznaczenie granic i
okreslenie swoich wartosci.

To, co sie obecnie dzieje i techniki, ktore

Unikaj pasywnego odbioru informacji
Oddziennie jestesmy bombardowani infor-
macjami, ktére maja wywota¢ w nas emocjo-
nalny sztorm, wygenerowac poczucie gniewu
i bezsilnosci oraz stan permanentnego stresu
wynikajacego z ciagtej zmiany narracji. Infor-
macje, ktére do nas naptywaja majg zmienié¢
nasze zachowania i obnizy¢ naszg odpornosc.
Jesli myslisz, ze jak jestes Swiadomy i wiesz,
co sie dzieje to na Ciebie nie wptywa, to sie
mylisz. Cztowiek wpatrzony w ekran telewizo-
ra lub smartfona przechodzi po jakims czasie
w stan quasi hipnozy. Przyjrzyj sie osobom w
swoim otoczeniu, jak wygladajg, kiedy ogla-
dajg telewizje lub przegladajg smartfon. Jaki
maja wyraz twarzy? Nieobecny wzrok, opusz-
czona szczeka, zastygniecie w jednej pozycji.
Dzieje sie tak dlatego, ze po pewnym czasie
ogladania telewizji lub czytania informacji fale
madzgowe zwalniaja i zaczyna sie programowa-
nie podprogowe. Wbrew pozorom taki sam
wptyw majg tresci antycovidowe publikowa-
ne na facebooku. Zauwazytes, ze przegladajac
takie tresci niepostrzezenie mija ci kilka godzin
a po skoriczeniu masz uczucie jakbys byt zawie-
szony w czasie? Pomijajac juz podty nastrdj jaki
towarzyszy ci po zmarnowaniu kilku godzin.

Co zatem rohié?

- ogranicz czas, ktory przeznaczasz na ab-
sorbowanie przekazu medialnego. Wyznacz
sobie okreslony czas, ktéry bedziesz spedzac
na ogladaniu telewizji lub na facebooku i go
nie przekraczaj.

- jesli juz chcesz cos ogladac lub czytac réb to
Swiadomie. Nie rdb kilku innych rzeczy na raz,
skoncentruj sie na jednej kwestii

- réwnoczesne jedzenie, sprzatanie, oglada-
nie telewizji i przegladanie facebooka stwarza
idealne warunki do programowania podpro-
gowego, dlatego, ze umyst nie jest w stanie

skoncentrowac sie na jednej informacji i cata
reszte naptywajacych bodZcéw rejestruje pod-
Swiadomie. Najlepiej byto by odcig¢ sie od tej
narracji ale wszyscy wiemy, ze w dzisiejszym
Swiecie sie tak nie da, wiec jesli musisz juz w
niej uczestniczy¢ réb to swiadomie.

Uzywaj techniki ,,szarej skaty"

Okaz im obojetnos¢ i roéb swoje. Psychopaci
karmig sie naszymi reakcjami i naszg uwaga.
Jesli nie bedziemy reagowac poszukajg sobie
innej ofiary. Nie beda mieli wyjscia. Odetnij sie
psychicznie i emocjonalnie od reakcji jaka chca
wywotac. Cokolwiek chcieli by sprowokowaé
- zachowuj cierpliwos¢ i ignoruj. Cokolwiek
chcieli by ci narzuci¢ - zachowaj cierpliwos¢ i
ignoruj. Stosuj bierny opdr. Kiedy spoteczen-
stwo zastosuje bierny opdr oni stracg wtadze.
Jest nas za duzo. O wiele prosciej jest ztamacd
czynny opor niz opdr bierny polegajacy na
zachowaniu cierpliwosci i ignorowaniu absur-
dow.

Wyznacz granice, ktdrej nie przekroczysz

Psychopaci naktaniajg nas wszelkimi sposo-
bami do pdjscia na ustepstwa i tym samym
przesuwaja nasze granice coraz dalej i dalej.
Najpierw daliscie sie zamkna¢ dla swietego
spokoju, potem nosiliscie maseczki dla swie-
tego spokoju, teraz dajecie sie szczepi¢ dla
Swietego spokoju. lle jeszcze jestescie w stanie
poswieci¢ dla swietego spokoju? Za kazdym
razem, kiedy przesuwasz swojg granice tra-
cisz szacunek do siebie. Zauwaz, ze za kazdym
razem, kiedy godzisz si¢ na jakie$ ustepstwo
co$ w Tobie umiera, | o to im chodzi, zeby$my
stracili catkowicie szacunek do samych siebie,
zebysmy czuli sie bezwartosciowi.

Zapamietaj jedna zasade: z tyranem sie nie
negocjuje. Tyran chce wszystkiego i siegnie po
wszystko. Ugtaskac tyrana ustepstwami mozna
tylko na jakis czas, po czym tyran i tak siegnie
po wiecej. Wyznacz swoje granice i ani kroku
w tyt. Tylko tak zachowasz swojg integralnos¢,
poczucie wtasnej wartosci i cztowieczenstwo

Poszukaj sobie celu, ktory bedziesz realizowad

Ktdry bedzie cie inspirowat i motywowat do
2ycia. Nie czekaj az to sie skonczy. Takie czeka-
nie prowadzi do apatii, utraty checi do zycia
i wyuczonej nieudolnosci. Oni chca, zebysmy
czekali, oni chcg zeby$my utracili zdolnos¢ kie-
rowania swoim zyciem, bo wtedy bedziemy
catkowicie od nich zalezni. Jesli chcesz zy¢ w
lepszej rzeczywistosci to sobie jg stwdrz, nikt
za Ciebie tego nie zrobi. Musimy jako ludzie
przeja¢ kontrole nad naszym zyciem i nie po-
zwoli¢ innym podejmowac decyzji za nas. Je-
sli nie wybierasz i nie podejmujesz decyzji to

SARS-

=1 O

ktos zrobi to za Ciebie i zapewniam Cig, ze nie
bedzie to dla Twojego dobra. To my musimy
by¢ zmiana, ktérg chcemy zobaczy¢ w $wiecie.
Zeby to zrealizowa¢ musimy dorosnaé. Wol-
nos¢ to odpowiedzialnos¢. Spoteczenstwo lu-
dzi zachowujgcych sie jak dzieci we mgle nigdy
nie bedzie wolne. Dopdki oczekujesz, ze kto$
powie Ci co jest dla Ciebie najlepsze i jeszcze
pokaze jak to zrealizowac to niczego nie zmie-
nisz. Dopdki nie wiesz, czego chcesz inni bedg
decydowac za Ciebie.

Okres| sie

Zadaj sobie pytania: - jak ma wyglada¢ moje
zycie? - czego tak naprawde chce? - jakie s3
moje wartosci, ktdre chce realizowaé? Ustal
swoja filozofie zycia. Jesli tego nie zrobisz be-
dziesz tylko dryfowat i robit to, co robig inni.
Jesli obecnie masz depresje to znaczy, ze nie
podejmujesz wiasnych decyzji i ze inni decy-
duja za Ciebie. Depresja nie jest chorobg, jest
sygnatem, ze co$ w zyciu nie funkcjonuje, i za-

C

miast tykac leki psychotropowe nalezato by sie
zastanowic co.

Zaufaj swojej intuicji

Jesli wydaje Ci sig, ze cos$ jest nie tak, to tak
wtasnie jest. Jesli intuicja ostrzega Cie, zebys
czego$ nie robit, to tego nie réb i po prostu
zignoruj go. Nie racjonalizuj. Zaufaj swoim
uczuciom i emocjom. One s3 poteznym na-
rzedziem ochrony w $wiecie, w ktérym trudno
jest polegac na umysle. Jesli masz do czynie-
nia z sytuacjg wywotujaca dyskomfort, zapytaj
siebie co naprawde czujesz i co ma ci to zasy-
gnalizowad.

Trenuj asertywnosé

Kiedy kto$ zmusza cie do robienia czegos, co
wywotuje dyskomfort po prostu tego nie réb.
Znajdz sposob, zeby uprzejmie odmowic. Ktos
namawia Cie do szczepienia?

Powiedz dziekuje, ze o mnie myslisz ale nie
skorzystam. Nie wdawaj sie w dyskusje. Jesli
nie bedziesz zainteresowany udziatem w dys-
kusji manipulant odpusci.

Unikaj postawy: ,,A co ja moge zrobic?
To i tak niczego nie zmieni”

By¢ moze ktos chce, zebys tak myslat. To jest
trik, ktdry dziata jak zaklecie ale to zaklecie
tatwo mozna ztama¢. Ty decydujesz. Mozesz
odzyska¢ swojg $wiadomos¢ i wiadze nad
swoim zyciem. Wyobraz sobie w jakim Swiecie
chciatbys zy¢ i go sobie stworz. Uzyj wyobraz-
ni i kreacji. Wyjdz ze strefy komfortu. Pokonaj
swoje ograniczenia i sie w koncu odwaz. To
nie sity zewnetrzne kontroluja twoje zycie. To

ty pozwalasz im sie kontrolowac. Jesli brak Ci
odwagi i kregostupa to jestes tylko pozytecz-
nym idiotg, ktdry wczesniej czy pdzniej zacznie
wykonywac rozkazy systemu, nawet jesli sie z
nimi nie zgadza.

Zaufaj sobie

Naucz sie szuka¢ informacji i je interpreto-
wac. Mysl samodzielnie. Wyznacz granice.
Odzyskaj swojg site i pewnos¢. Badz gotowy
podja¢ ryzyko. Zycie to ryzyko. Historia nie
jest jeszcze napisana i nic nie jest przesadzo-
ne. Historia pisana jest teraz.

Moze oni po prostu nie wiedzg, ze poziom
witaminy D3, ktéry gwarantuje sprawne dzia-
tanie uktadu odpornosciowego to 50 -70ng/
ml i ze w naszej szerokosci geograficznej przy
standardowym trybie zycia jest po prostu nie
mozliwy do osiggniecia bez suplementacji.

Ze cynk nie jest niczym nadzwyczajnym i po-
winien by¢ uzupetniany jesli w naszym zywie-
niu nie ma pestek, petnych ziaren i orzechéw
na co dzien. Ze selen jest jednym z mocniej-
szych odtruwaczy organizmu i modulatorem
odpornosci, a ostawione w jego wysokg za-
warto$¢ orzechy brazylijskie pochodza z Boli-
wii i wcale go nie zawieraja.

Ze ekspozycja na niebieskie swiatto (z TV,
smartfondw i tabletéw) przed, ktérym prze-
cietny Polak spedza dziennie 5 godz. (szok!)
blokuje wydzielanie melatoniny, ktdra to jest
najmocniejszym wewnetrznym antyoksydan-
tem, a jej niedobor jest takze jednym z gtdw-
nych czynnikdw rozwoju nowotwordw.

Ze magnez dziata przeciw lekowo i regulu-
je nadcisnienie przyczynowo, a nie objawo-
wo jak leki. Ze kwasy ttuszczowe OMEGA 3,
szczegblnie DHA zmniejszajq stany zapalne,
a te automatycznie wptywajg na odpornos¢
organizmu. Smazgc na kujawskim czy innym
badziewiu skutecznie blokujesz nawet te mi-
nimalne ilosci dostarczone w modnym i tok-
sycznym fososiu.

Ze serek wiejski i buteczka to najgorszy (pro-
zapalny) positek jaki mozesz zafundowac swo-
im jelitom. Ze odporno$¢ pochodzi z jelit i ze
to jedyna prawdziwa informacja jaka mozesz
ustysze¢ w Telewizji. Ze otytos¢ to choroba,
ktdra niesie za soba bardzo duzo obcigzen nie
tylko w gorszym funkcjonowaniu narzadéw i
hormonéw, ale czesto jest tez powigzana z
wieloma przewlektymi infekcjami. Ze kazdy
kilogram dodatkowej tkanki ttuszczowej to
przewlekty stan zapalny, nie widoczny w pod-
stawowym badaniu CRP i OB. W Polsce mamy
60% ludzi z nadmierng masg ciata, a polskie
dzieci sg najszybciej tyjgcymi w Europie (na
przestrzeni ostatnich lat). Nie wiedzg, ze kaz-
dy zbedny gram cukru obniza ilo$¢ leukocy-
tow (komorek odpornosciowych) po positku
0 70%. Tez nie wiedzg, ze chleb, sok czy uko-
chane kluski - to cukier. Negatywne emocje:
ztos¢, zal, zazdros¢ skutecznie niszczg nawet
dobrze odzywiony organizm. Ze alkohol jest
tak mocng toksyna, ze na jego usuniecie or-
ganizm musi uruchomic specjalne procesy,
czylizndw niepotrzebnie jest eksploatowany.
Wiec lepiej wybierz kiszong kapuste, ktorej
sktadniki skracajg infekcje niz woédke z pie-
przem, ten stawetny polski lek na kazde zto.
Ze kontakt z naturg zmniejszaja stany zapalne
oraz poziom glukozy, znéw bezposrednio po-
wigzane z odpornoscia.

| dlatego sie bojg, bo nie wiedzg tez, ze lek
réwniez obniza odpornosc.

Artykut powstat na podstawie wyktadéw
psychologa Richarda Grannona ,,Stand Up for
Yourself".

Tomasz Dtugosz Trabinski
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Popijajac piwo obserwowalismy ma-

jowe pochody. Pierwszy oczywiscie to
pierwszomajowy z wielkim transparentem po
$rodku. Po prawej stronie pochodu powiewa-
ty flagi biatoczerwone a po lewej... cate czer-
wone.

— Tylko mtota i sierpa brak — skomentowat
Stas.

— Mtotdw ci u nas dostatek — odpowiedzia-
tem przepiwszy piwem.

Nasza uwage jednak przykut fakt, ze rza-
dzgca prawica szta w pochodzie, co prawda
z prawej strony, lecz ramie w ramie majac po
lewej lewice wtasnie. Po $rodku kto$ trzymat
napis: ,PRAWOLEW”. Z prawej premier, kilku
ministrow i szefow réznych najwazniejszych
urzeddéw a po lewej szefowie starej pokomu-
szej, nowej komuszej i nowej moralnosci. A
jeszcze nie tak dawno tak sie obszczekiwali
wzajemnie.

— Mnie to specjalnie nie dziwi — odezwat sie
Stas i zaczat wyjasnia¢ — To nawet normalne,
jak sie za bardzo w prawo skreci to w koricu
na lewo sie wyjedzie i odwrotnie. — Stas sie
rozesmiat.

— Tylko ciekawe, kto za bardzo skrecit, czy
prawica w prawo czy lewica w lewo?

— Jakby tam nie skrecali to i tak w koncu
spotkac sie musieli — skwitowat Stach.

Pierwszomajowy ttum przeszedt spokojnie
wiwatujac. Za nim powoli posuwat sie ttum
drugomajowy.

— Drugomajowy?

— Swieto flagi — odpowiedziatem.

PrzyjrzeliSmy sie, a tam w dole trzepotaty
juz niebieskie flagi z gwiazdami utozonymi w
kotko.

— Myslatem, ze to Swieto polskiej flagi.

Tez tak myslatem, i chyba nie tylko ja, bo oto
z boku zaczeli nacierac¢ ludzie z biatoczerwo-
nymi barwami.

— Widac nie wszyscy prawicowcy skrecali w
prawo — zasmiat sie Stach.

Od lewej zaatakowali teczowi.

— | nie kazdy lewak skrecat zawsze w lewo
— zadrwitem.

Odpalono race i petardy, ktére wzajemnie
na siebie rzucano. Jednak pewnej grupie nie
podobata sie balkonowa loza kibicodw i posta-
nowili nam podrzuci¢ petardy i race. Jedna
z nich upadta nam pod nogi. Sta$ ztapat ja i
chciat juz odrzucié, ale powstrzymatem go:

— Zostaw, to prowokacja. Na pewno nas fil-
mujg i we wszystkich telewizjach bedziemy
okrzyknieci, jako wrogowie lewicowo-prawi-
cowej manifestacji.

Stas sie zreflektowat. Potozyt race na skra-
ju balkonu, aby sie spokojnie sama wypalit i
przepit piwem.

Na dole drugomajowy ttum rozpedzita Po-
licja, ktora zamiast flag miata patki i tarcze
torujac droge nastepnym pochodom.

A nastepny miat wielki transparent z napi-
sem KONSTYTUCIJA i matg tabliczke z ledwo
widocznymi literami: 3 maja. Gdzieniegdzie
pokazywaty sie jeszcze napisy: DEMOKRA-
CJA, STRAJK KOBIET a poch6d zamykat napis:
***********!

— Nieuki — odezwat sie Stas — przeciez Kon-
stytucja 3 maja ograniczata demokracje.

Wzruszytem ramionami:

— Takie, widaé¢, dzisiaj szkolnictwo.

Przepilismy piwem.

Za gwiazdkami pojawili sie strazacy, za nimi
szli hutnicy, potem kominiarze i pochéd 4 maja
zamykali garncarze i piekarze. Spojrzelismy po
sobie zdziwieni. Czyzby to protest przeciwko
obostrzeniom epidemicznym? Ale strazacy? A

Siedzieliémy ze Stasiem na balkonie.

kominiarze ani stracili ani zyskali a huty pra-
cowaty nadal.

— A Swieci garnki tez przeciez lepig... - ode-
zwat sie Stas.

— A piekarze pieka — uzupetnitem.

Stas pogrzebat w internecie i okazato sig, ze
4 maja to ich $wieto.

Za nimi snut sie wielki napis rozpostarty mie-
dzy Swietujacymi: 5 maja. Na poczatku szty
potozne w biatych kitkach z napisem: CZYSTE
RECE.

— Pewnie Swieto czystych rak — mrugnat do
mnie Stas i dodat — | pustych kopert.

Za nimi snuty sie jakies monstrualne postaci.
Stas przyjrzat sie i stwierdzit ze zdziwieniem:

— To kobiety.

— Znowu Strajk Kobiet? — spytatem, ale Sta$
zaprzeczyt.

—To kobiety bez makijazu, to ich swieto.

— To straszne $wieto — pokrecitem gtowa z
niedowierzaniem — cate szczescie, ze tylko raz
w roku.

Nie zdazyliSmy dobrze ponarzekac a zza rogu
wytaniat sie juz 6 maja.

Grubasy skandowaty hasta o bezpieczen-
stwie.

Stas znowu pogrzebat w internecie i okazato
sie, ze to Swieto bezpieczenstwa ruchu, dzien
bez diety i dzien hasta.

Przepilismy piwem, cho¢ nie bylismy pewni
czy dietetycznym.

— A tam, co? — Sta$ wskazat kolejna grupke
ludzi, ktérzy ryczeli przez swoje tuby.

- Pierwszy pigtek maja, czyli w tym roku to
7 maja, czyli Swieto Tuby. — odpowiedziatem.

— Jak bedzie swieto fujary to mi powiedz —
zachichotat Stas.

Za nimi szli ludzie Swietujacy koniec drugiej
wojny Swiatowej.

— To ludzie Zachodu, bo to 8 maja jest —
stwierdzitem.

— A tam 9 maja, ludzie Wschodu — wskazat
Stas.

— A my gdzie?

— A my... — Stas rozpakowat kolejny cztero-
pak — A my po $rodku. —i dodat — Z 8 maja nas
przepedzili a w 9 maju by¢ nie chcielismy...

Przepilismy piwem.

Komentowa¢ mozna na:
piorkiemtomkas.blogspot.com

REKLAMA

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

GRILLE : GATOWE , ELEKTRYCZINE , WEGLOWE , WEDZARKI ,
AMCESORIA , MARYMATY , WIELE INNYGH
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NATU RMED Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: ¥+48 604 092 007, 22 662 49 07
pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

NATYCHMIASTOWA POMOC W CZASIE PANDEMII -
LECZENIE BEZ LEKOW

sposéb leczenia.

trzeb pacjenta.

STAWOW I MIESNI ITP.
agte lub przewlekte bdle sta-
wow  (tokciowego, nadgarst-

N ka), rak, nég, zaburzenia czu-

cia, bdle i zawroty gtowy, ograniczenia
ruchomosci barku, ,piekace” plecy i
wiele, wiele innych, jak np. dyskopa-
tie czy przepukliny - utrudniajg zycie.

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, ahy ustali¢ wska-
zania do zahbiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy
przynie$é badania (rowniez dawne) RTG lub rezonans,
aby na ich podstawie i po przeprowadzeniu z pacjetem
wywiadu okre$lic PRZYCZYNY dolegliwosci i ustali¢

Kazdy zabieg jest indywidualnie dostosowany do po-

OSTEOPATIA, CHIROPRAKTYKA ORTOPEDYCZNA, SPE-
CJALISTYGZNE _MASAZE, MOBILIZACJA KREGOW ORAZ

Nierzadko to wtasnie chory kregostup jest
,sprawca” tych dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej -
nie wymyslono leku, ktéry by , ustawit” wy-
padniety dysk we wtasciwe potozenie albo
,zZmusl” wiezadta czy tez miesnie do ,utrzy-
mania” kregostupa, poszczegdlnych kregdw,

o T

II'I
i el

Mgr Wojciech Papa-
Jjewski wykonuje zabie-
gi w przychodni NATUR-
MED od 18 lat. Efekty
jego pracy bardzo ceniq
lekarze.

4

stawow. Aby ostabi¢ cierpienie, nierzadko
zwiekszamy czestotliwos¢ stosowania $rod-
kéw przeciwbdlowych, co w konsekwencji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci - ze
strony uktadu pokarmowego.

Moze to wtasciwa pora, aby nareszcie po-
mac sobie w inny, skuteczny sposéb.

Ponad cztery miesigce pandemii koronawi-
rusa odebrato mi mozliwosc¢ leczenia sie w
NATURMEDZIE. Batem sie, ze leki farmako-
logiczne zniszczq mi zdrowie nieodwracalnie.
Jestem szczesliwy, ze moge juz z powrotem
leczyé méj kregostup u Was.

Wojciech K. z Btonia (I. 62)

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA to doskonata metoda na pozhycie si¢ przyczyn uciazliwych dlegliwosci bez lekow
i bardzo czesto ratujaca przed SKOMPLIKOWANYMI | BOLESNYMI operacjami nie zawsze przywracajacymi zdrowie.

Pandemia sprawia, ze stajemy sie robotami, automatami sterowanymi przez $wiat wirtualny, tatwo atakuje stres i btadzenie.
W coraz bardziej wymagajacej rzeczywistosci — gubig sie niemal wszyscy, takze mtodziez i dzieci, cierpi psychika, a takze zdrowie fizyczne.
Agresywne, czesto zaktamane informacje i propozycje — tylko POZORNIE dajg nadzieje i zawodza. Za drobne sukcesy ptacimy zniszczonymi
relacjami osobistymi, rodzinnymi, dom staje sie tylko hotelem.

SMS-y, kontakty online — nie zastgpia spotkan osobistych, brakuje dotyku, uczu¢. Samemu bardzo trudno sobie pomdc, obronic sie, czy sobie
doradzi¢, pocieszy¢. Odczuwanie braku wyjscia z réznych sytuacji rani. Ale — Drodzy Czytelnicy — nadziejq jest pomoc u dobrego, madrego
psychologa.

Takim jest mgr Anna Bzdak, ktdra od ponad 25 lat pomaga i ratuje psychike. Proponujemy zadzwonié na tel.: +48 604 092 007 lub 22 662 49 07
do Osrodka Medycznego NATURMED i dowiedzie¢ sie wiecej.

Pani mgr Anna Bzdak jest réwniez doskonatym PSYCHOGRAFOLOGIEM, zajmuje sie miedzy innymi sprawami (na potrzeby sgdowe):

- identyfikacja testamentéw, dokumentéw réznych, podpiséw
- anonimoéw (wykrywa fatszerstwa lub potwierdza prawdziwosc).

NA TRUDNY CZAS PANDEMII - POMOC DLA NASZEJ PSYCHIKI -
- depresje, leki, bezsennos¢, nerwice
- osamotnienie, bezradnos¢, brak nadziei, ostry stres
- nieradzenie sobie z hejtami i zagrozeniami online
- utrata zaufania do ludzi i spraw, stalking
- ratowanie wiezi rodzinnych, matzenskich

BEZ LEKOW!

_ DZIEKI POMOCY SPECJALISTYGZNEJ pacijenci ukoiiczyli studia, uratowali swoje matzefistwa i zwiazki, dokonali wtasciwych
. wybordw, podijeli trafne decyzje, powrdcili do normalnego, aktywnego Zycia, podjeli prace.

Zapisy od pon. do pt. w godz. 10:00 - 16:00. Gotabki, ul. Koronacyjna 15, Osrodek Medyczny NATURMED.
Mozliwos¢ odbycia e-wizyty (teleporady), tel. do mgr Anny Bzdak +48 502 676 584
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Kompleksowa =
obstuga PRZESYLKI
Ciebie KURIERSKIE
| Twojej fFirmy
NASZE UStUGI Fed™> GLS
® PRZESYLKI KURIERSKIE
® PAKOWANIE PRZESYLEK InPost ﬁ dpd
® SPEDYCJA _
® USLUGI POLIGRAFICZNE Pruszkow

ul.Staszica 1D lok. 2

® WIRTUALNE BIURO
tel.572 112 912

® SKRYTKI ADRESOWE

e-mail: mbe3080@mbe.pl
www. mbe-pruszkow, pl
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy

Foto - zhiory prywatne Jerzego GRZECHOCINSKIE-
GO, Edwarda RUTKI, Piotra PRUSAKA, Wiestawa
POSPIECHA. Afisze meczowe pochodza z Muzeum
DULAG-121

ie funkcjonowaty w dzisiejszym
N znaczeniu kasy biletowe, a jeden z
cztonkdw owczesnego Zarzadu we-
drowat z kapeluszem pomiedzy kibicami,
ktérzy wrzucali dobrowolne datki. Zawod-
nicy i dziatacze wtasnym sumptem orga-
nizowali: koszulki, spodenki, getry, buty i
sprzet, ktory byt niedostepny oraz prali i re-
perowali. Pomimo tych niemal heroicznych
czasOw Pruszkow zaliczat sie do najsilniej-
szych osrodkdéw pitkarstwa mazowieckiego.
O tym swiadczg miedzy innymi uzyskiwane
wyniki przez pitkarzy Znicza: SKRA Warszawa
— ZNICZ Pruszkéw 0:7, ZNICZ — JEDWABNIK
Milanéwek 6:1, ZNICZ— MARMONT Warsza-
wa 3:2, ZNICZ - POGON Grodzisk Mazowiec-
ki 5:2, ZNICZ— RADOSC 6:1, ZNICZ — ZYRAR-
DOWIANKA 1:0, ZNICZ — ORZEt Warszawa
0:2, ZNICZ — POLONIA Warszawa 1:4 i osta-
tecznie w pierwszych Mistrzostwach War-
szawy uplasowat sie na Il pozycji za GRO-
CHOWEM Warszawa (od 1948 roku —GWAR-
DIA Warszawa) i POLONIA Warszawa, bedgc
najlepszym zespotem Mazowsza. Nastepnie
rozegrano kilka spotkar towarzyskich: ZNICZ
— LEGIA Warszawa 3:6, ale do przerwy 3:1,
ZNICZ — ZYRARDOWIANKA 5:3, ZNICZ — RE-
PREZENTACJA KOLEJARZY Olsztyn 6:1. Barw
ZNICZA bronili miedzy innymi: Zdzistaw
STEPNIEWSKI, Wactaw DUDKIEWICZ, Alek-
sander DEUGOBORSKI, Tadeusz ZAWISLAK,
Henryk SCHILLE, Bronistaw LEWANDOWSKI,
Tadeusz WOIJCIECHOWSKI, Stanistaw KO-
TLARSKI, ROMANSKI, KALINOWSKI, tADNO
oraz Tadeusz KRAWCZYK — petnigcy role
grajacego trenera, a najskuteczniejszymi
zawodnikami i byt miedzy innymi: Henryk
SCHILLE, Aleksander DtUGOBORSKI, Tade-
usz ZAWISLAK, Tadeusz KRAWCZYK, Edward
LEWANDOWSKI, Tadeusz WOJCIECHOWSKI,
? KALINOWSKI, ? tADNO.

W roku 1946 w rozgrywkach Il grupy Klasy
A rywalizowaty: SYRENA Warszawa, GRO-
CHOW Warszawa, MARYMONT Wars;awa,
ZWM MOKOTOW Warszawa, POGON Gro-
dzisk Mazowiecki, ZYRARDOWIANKA i ZNICZ
Pruszkéw. Za faworyta uwazana byta po-
wszechnie bardzo silna ZYRARDOWIANKA,
ale: ,Dopoki pitka w grze, dopdty wszystko
jest mozliwe” — mawiat Kazimierz GORSKI.
Na inauguracje ZNICZ pokonat SYRENE 3:1,
nastgpnie migdzy innymi przegrat0:12ZWM
MOKOTOW i runde wiosenna zakoriczyt na vV
pozycji.

Podczas przerwy w rozgrywkach pruszko-
wianie rozegrali kilka meczy towarzyskich:
ZNICZ — REPREZENTACJA WOISK LOTNI-
CZYCH 3:1, ZNICZ — ZWM MOKOTOW 4:0.
tupem bramkowym w tych meczach po-
dzielili sig: Tadeusz KRAWCZYK, Edward
LEWANDOWSKI, Tadeusz ZAWISLAK i Alek-
sander DLUGOBORSKI. Natomiast w rundzie
jesiennej ZNICZ migdzy innymi pokonat MA-

L

€ e

Od lewej: Jerzy EJGEL, Bogdan LEWANDOWSKI, Wojciech GOLINSKI, Edmund RUTKA,
Ryszard ZAMARIA, Edward WSIBSKI, ?, Ryszard KRAJEWSKI, Zygmunt PYTKOWSKI

- s o LEES e Bl SN

Od lewej: Jerzy GRZECHOCINSKI, Kazimierz tUKASIEWICZ, Tadeusz KRAWCZYK,
Edmund RUTKA, Jozef KLOSIEWICZ, Stanistaw KOTLARS’KI, Wactaw DUDKIEWICZ,
Jerzy EJGEL, Wojciech OKONIEWSKI, Stanistaw WCZESNIAK, Ryszard KRAJEWSKI

RYMONT Warszawa 5:0, i zremisowat 3:3 z
ZYRADOWIANKA i zakoriczyt rywalizacje na
IV pozycji w tabeli.

Do najskuteczniejszych zawodnikéw obok
wymienionych zaliczali sie: KALINOWSKI, Bro-
nistaw LEWANDOWSKI i tADNO. Ponadto w
sktad Reprezentacji Okregu Mazowieckiego
zostali powotani: Aleksander DEUGOBORSKI i
Bronistaw LEWANDOWSKI.W roku 1947 ZNICZ
liczyt 82 zawodnikéw i zaliczat sie do czoto-
wych klubdw naszego okregu. Z okazji 25-lecia
WOZPN, ztotg odznaka zwigzku zostali uho-
norowani zawodnicy pruszkowskiego klubu:

Aleksander DEUGOBORSKI, Tadeusz KRAW-
CZYK, Marian KURZELA, Mieczystaw KOZtOW-
SKI, Jan i Stanistaw LEWANDOWSCY, Stanistaw
WOZNIAK co byto szczegdlnym wydarzeniem
dla catego klubu .

W latach 1948 — 1950 trzon zespotu stano-
wili miedzy innymi: Zdzistaw STEPNIEWSKI,
Stanistaw KOTLARSKI, Wactaw DUDKIEWICZ,
Aleksander DEUGBORSKI, Bronistaw LEWAN-
DOWSKI, Tadeusz KRAWCZYK, ? WODNICKI, ?
KALINOWSKI, ? ROMANSKI, Edward LEWAN-
DOWSKI, Tadeusz ZAWISLAK, Tadeusz WOJ-
CIECHOWSKI, ? KORSUN, Jozef TOPISZ, Jerzy

GRZEC[—IOCINSKI, Jozef KLOSIEWICZ, BAGANC,
CIEPLINSKI. Piotr PRUSAK, Jerzy EJGEL, Tade-
usz SZYMCZAK, Ryszard KRAJEWSKI, Zygmunt
PYTKOWSKI, Wojciech GOLINSK, Ryszard RY-
BUS, Wiestaw LIPKOWSKI, Henryk SCHILLE,
ktorzy toczyli zaciete i petne emocji boje z
zespotami warszawskimi: LEGIA, POLONIA,
WARSZAWIANKA, GROCHOWEM pézniejsza
GWARDIA, ZWM MOKOTOW, MARYMON-
TEM, ORLEM, SYRENA, DRUKARZEM STALA
OKECIE czy BZURA Chodakdw, JEDWABNIKIEM
Milanéwek, POGONIA Grodzisk Mazowiecki,
URSUSEM czy wreszcie RZEMIESLNIKIEM Cze-
stochowa, KOLEJARZEM Siedice, GWARDIA
Bialystok, KOLEJARZEM Olszyn, ORLETAMI
tukéw, WEOKNIARZEM Zyrardéyv, SPOJNIA
Btonie, SPOJNIA Tomaszow, WLOKNIARZEM
£6dz, BUDOWLANYMI Biatystok wygrywajac
rywalizacje A klasowg, LO, Il ligi i pukajac do
bram Il ligowych.

Podczas Walnego Zebrania w roku 1950, 94.
uczestnikéw podjeto Uchwate o potaczeniu
RKS KOLEJARZA Pruszkdéw - bazujacego na
Warsztatach Kolejowych (pdzniejsze ZNTK),
najwiekszym zaktadem pracy w naszym mie-
$cie i ZNICZA Pruszkéw — skupiajacy pod patro-
natem Zrzeszenia Sportowego UNIA w swych
szeregach mtodziez robotnicza. Wniosek o
utworzenie klubu o nazwie KS ZNICZ — KOLE-
JARZ przyjeto jednogtosnie. Wybrano Zarzad
w sktadzie: Stefan GESICKI — prezes, Jan DA-
BROWSKI —wiceprezes ds. Kulturalno — Oswia-
towych, Czestaw CIESIELSKI — wiceprezes ds.
Sportowych, Franciszek KASZPER — wiceprezes
ds. Administracyjnych, Jan ELWICK| —sekretarz,
Czestaw LIPIEC—skarbnik, ? SZYMANCZUK - go-
spodarz, Jerzy MARCJANEK — kronikarz i Tade-
usz KRAWCZYK — opiekun sekcji pitki noznej,
postanowit zorganizowac sekretariat klubowy
(ptatny pracownik) i zatrudni¢ gospodarza klub.
Wybrano réwniez kierownikéw sekcji: Mie-
czystaw DEUGOBORSKI- pitki noznej, Henryk
KOSNO — boks, Wtadystaw SZYMANSKI — tenis
stotowy, ? ZIELINSKI - lekkoatletyka, Stanistaw
NYKIEL —tyzwiarstwo szybkie. W tymze roku KS
ZNICZ — KOLEJARZ Pruszkdw zostat Mistrzem
Wojewddztwa Warszawskiego, ale to juz temat
na kolejne wspomnienia i refleksje. Jednak za-
prezentowany ruch sportowy nie byt jedynym
w naszym miescie, albowiem ruch pionierski,
a doktadniej z potrzeby serca powoduja, iz po-
wstawaty kolejne kluby, sekcje czy po prostu
druzyny pitkarskie, ktore czesto nie posiadajac
sprzetu, kostiumow i boisk z prawdziwego zda-
rzenia, organizujg pierwsze treningi, rozgrywa-
j3 pierwsze mecze. Mimo niemal siermieznych
warunkdw, cieszg sie z pierwszych sukcesow,
martwig ich pierwsze niepowodzenia.

Obok ZNICZA — KOLEJARZA (ZZK), rozgrywa-
ty mecze pitkarskie: RKS MECHANIK z Piotrem
PRUSAKIEM, pézniejszym legendarnym pitka-
rzem i trenerem ZNICZA oraz RKS ENERGIA z
Jerzym EJGELEM — podiniejszym znakomitym
pitkarzem i hokeista na lodzie ZNICZA, oraz
GWARDIA Pruszkdw przy Komendzie Milicji
Obywatelskiej. W roku 1951 powstaje TRAU-
GUCIANKA, grupa zrzeszajgca kilkudziesieciu
bardzo mtodych chtopcéw z rejondw Tworek,
Malich i Pruszkowa, by po roku dziatalnosci
przeksztatci¢ sie w Klub Sportowy, UNIA Twor-
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0d lewej: Jerzy GRZECHOCINSKI, Jerzy EJGEL, Edmund RUTKA

ki, ktérg reprezentuja pozniejsi, znani i cenieni
sportowcy, nie tylko pitkarze bowiem w tym
klubie pierwsze kroki stawiali miedzy innymi:
Ryszard KRAJEWSKI - pitkarz ZNICZA, GWAR-
DIl Warszawa, bracia Bogdan pitkarze ZNICZA,
LEGII, POLONII, mistrz Polski w tyzwiarstwie
szybkim, trener i sedzia miedzynarodowy,
Leszek i Wiestaw LEWANDOWSCY, Kazimierz
tUKASIEWICZ - jeden z najlepszych bramka-
rzy KOLEJARZA — ZNICZA w historii, Wojciech
ARKUSZEWSKI - pitkarz ZNICZA — KOLEJARZA,
Tadeusz SAMORZYNSKI — mistrz Polski tyzwiar-
stwie szybkim i wielu, wielu innych.

Niezwykle cigzko jest pisa¢ o historii w tym
przypadku, pruszkowskiego futbolu nie ma-
jac dostepu do Owczesnej prasy sportowej
i lokalnej. Ponadto czesto spotykam sie z
przekfamaniami by nie nazwac tego wprost

konfabulacjg. Znikoma i bardzo niskiej jakosci
fotografie s3 w kazdej postaci niemal na wage
przystowiowego ztota. Wielkimi krokami zbliza
sie wyjatkowy, szczegdlny jubileusz 100-lecia
pruszkowskiego ZNICZA w ktdrego przesztosci
funkcjonowato, miej lub bardziej realnie okoto
15— 17 sekcji. Juz dzisiaj wiadomo, ze pozyska-
nie jakichkolwiek, ale rzetelnych, prawdziwych
i potwierdzonych informacji graniczy z cudem,
a tych podobno nie ma? Czy to sie uda? Czy
odzyjg na nowo setki, a moze tysigce nazwisk,
faktow, wynikdw czy fotografii z siatkdwki czy
pitki recznej kobiet, koszykdwki kobiet czy mez-
czyzn, boksu, jazdy szybkiej na lodzie czy tez
hokeja zalezy tylko i wytgcznie od dobrej woli
sympatykow sportu lub spadkobiercow prze-
chowywanych z szacunkiem przedmiotéw.

Serdecznie zachgcam do wspdtpracy. Z
wyrazami szacunku Wiestaw POSPIECH +48
604 46 337 lub repsport@wp.pl

d RUTKA, Stanistaw MASZNER - trener, Stanistaw KOTLARSKI, ?,

Od lewej: Ed| v
Jerzy GRZECHOCINSKI, Ryszard KRAJEWSKI, ?, ?, Ryszard RYBUS
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OSTATNIE POZEGNANIE

W niedzielny poranek 21 marca 2021 roku dotarta do nas tragiczna wiadomos¢, ktérg przyjelismy z niedowierzeniem, bolem i zalem. Po nieréwnej
walce z COVID 19 w wieku zaledwie 41 lat, opuscit na zawsze nasze szeregi PAWEL BAK — Zastuzony Honorowy Dawca Krwi, ktdry spieszac na ratunek,
dzielit sie zyciodajna tkanka z bezimiennymi potrzebujacymi: ofiarami katastrof gérniczych, kolejowych, morskich lub drogowych czym przywracat dzieciom
rodzicow, dziadkom wnukéw i odwrotnie. Cztowiek o przecigtnej masie ciata posiada od 5 do 6 litréw krwi. Pawet przekazat przez wiele lat, bedac zawsze
tam, gdzie potrzebna byta pomoc tej krwi blisko 72 litry. Z dumag i satysfakcja kontynuowat tradycje rodzinne tak jak mama — Bogumita i ojciec Tadeusz,
takze Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi. Uczestniczyt w Ogélnopolskich Pielgrzymkach Honorowych Dawcéw Krwi w: Czestochowie, Licheniu, tagiewnikach,
Niepokalanowie, Kalwarii Zebrzydowskiej, Wadowicach oraz spotkaniach w bratnich klubach niemal w catej Polsce. Nie tylko uczestniczyt, ale brat udziat
w organizowanych tam okolicznosciowych zbiérkach krwi oraz z duma prezentowat Sztandar Klubowy, jako cztonek pocztu. Jeszcze w pierwszej akcji
roku 2021, ktdra niestety okazata sie ostatnig, podzielit sie tg niczym niezastgpiong tkanka. Za zastugi potozone na rzecz ratowania, zdrowia i zycia zostat
odznaczony: Srebrnym Krzyzem Zastugi, Honorowymi Odznakami: Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu, PCK, Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi |, II i 1l stopnia oraz wieloma odznakami: honorowymi, jubileuszowymi, pamigtkowymi, bratnich klubéw z terenu Polski. W dniu 26 marca
2021 roku, po Mszy Swietej pogrzebowej, odprawionej w Kosciele pw. Kazimierza w Pruszkowie, odbyt ostatnig wedréwke po ulicach rodzinnego miasta
i spoczat na Zbikowskim Cmentarzu Parafialnym obok $p. Mamy BOGUMILY. Pozostawit po sobie bolesng pustke, , ale wielu z nas bedzie pamietac $p.
Pawta jako osobe nietuzinkowa, skromna, czuta na bdl i cierpienia, kochajaca ludzi i zycie, bezinteresownie oddang potrzebujgcym. Jego osobowosé
pozostanie dla nas wzorem do nasladowania jak by¢ CZLOWIEKIEM. Pawle, nie zegnamy Ciebie, bowiem wszyscy, wczesniej czy pdzniej podazymy Twoim
sladem. Tymczasem spoczywaj w pokoju, a rodzinna ziemia pruszkowska niechaj Ci bedzie wyjatkowo lekka, bowiem bardzo, bardzo na to zastuzytes, zbyt
krétkim, ale wyjatkowo pracowitym zyciem. Twéj usmiech, zyczliwosé i przyktad jak przyjac to wyznaczyt nam los , bedzie dla kierunkowskazem. taczymy
sie w bdlu i smutku z zong Dorotg, synem Filipem, ojcem Tadeuszem, siostrg Agnieszka, bratem Piotrem i najblizszymi.

Kolezanki i Koledzy z Kolejarskiej Stuzby Krwi oraz Klubu HDK PCK przy Szpitalu Kolejowym w Pruszkowie "f
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Ultra Cyrkle Team Pruszkow
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ubiegtym roku pruszkow-
Wscy sympatycy kolarstwa
poznali dwéch $miatkow,
kolarzy amatordéw, startujacych w
bardzo trudnych wyscigach — mara-
tonach i ultra maratonach. Sympa-
tyczny duet Marek tYJAK — Ireneusz
NOWAK poznalismy za sprawg Sta-
rosty Powiatu Pruszkowskiego -
Krzysztofa RYMUZY, ktéry postano-
wit objg¢ patronatem i wyposazy¢
wspomniany duet w specjalistyczne
kostiumy kolarskie.

Barwne kostiumy zostaty przekaza-
ne podczas uroczystego spotkania i
od tego momentu budzity nie tylko
ogromne zainteresowanie, ale tak-
ze zazdro$¢ w kolarskich peletonach
przemierzajacych Polske wzdtuz i
wszerzod TatrdoBattykuoraz,amoze
przede wszystkim byty niecodzienna
reklama Powiatu Pruszkowskiego
o czym z dumg i satysfakcjg mowi-
li szczesciarze objeci patronatem.
W marcu biezgcego roku Starosta
Pruszkowski po raz kolejny przekazat
barwne kostiumy z logiem powiatu i
objat Honorowym Patronatem trio,
bowiem w miedzy czasie team kolar-
ski ULTRA CYRKLE powiekszyt sie o
kolejnego cztonka, sympatyczng Ewe
GARUS, ktdéra obok wspomnianych
kolegdéw bedzie reprezentowata bar-
wy Powiatu Pruszkowskiego.

Okazji do godnego reprezentowa-
nia bedzie w roku biezgcym kilka
podczas startéw miedzy innymi w
Ultra maratonie Kolarskim w ramach
Pucharu Polski — PIEKNY WSCHOD —
503 kilometry, MARATONIE PODROZ-
NIKA — 500 kilometréw, Maratonie
Rowerowym KRWAWA PETLA — tylko
250 kilometréw, ale o trudach méwi
juz sama nazwa, Ultra maraton Kolar-
ski—PIERSCIEN TYSIACA JEZIOR-610
kilometrow, ROLAND GRAVE RACE —
550 kilometréw, Maraton Rowerowy
DOOKOtA POLSKI — 3142 kilometry,
oraz na zakoriczenie sezonu Maraton
Rowerowy POtNOC — POtUDNIE —
1000 kilometréw.

Zyczac zdrowia i nieustajgcego pa-
sma sukceséw pruszkowskim $miat-
kom, serdecznie apeluje do wszyst-
kich, ktorzy przypadkiem przy woja-
zowaniu po Polsce spotkajg uczest-
nikdw w/w maratondéw. Pozdréwcie
serdecznie pruszkowska trojke w
barwnych kostiumach Powiatu Prusz-

kowskiego. Bedzie im bardzo mito! 0d lewej: Marek tYJAK, Ewa GARUS, redaktor Wiestaw POSPIECH, Ireneusz NOWAK

Od lewej: Ireneusz NOWAK i Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymuza
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
e tel.: (22) 770 20 32/45 ~ http://pruszkow.praca.gov.pl

1. Kierowca/pomocnik magazyniera - wyksztatcenie $rednie. Wymagane prawo jazdy kat. B, uprawnienia do obstugi wézka widtowego. Dodatkowym atutem bedzie znajomos$¢ branzy tech-
niczno-budowlanej. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 633.

2. Sprzedawca - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Umiejetnosc obstugi kasy fiskalnej i obstugi klienta. Doswiadczenie zawodowe min. 3 lata. Mile widziana ksigzeczka do celdw sanitarno-
-epidemiologicznych. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 671.

3. Stolarz/montazysta - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 672.

4. Pomoc nauczyciela w przedszkolu - wyksztatcenie pedagogiczne. Doswiadczenie zawodowe min. 2 lata. Znajomos¢ j. angielskiego na poziomie podstawowym. Praca w Brwinowie. Oferta nr 713.
5. Specjalista do zabezpieczen antykorozyjnych - wymagana podstawowa znajomos¢ pojazddw mechanicznych. Praca w Warszawie. Oferta nr 763.

6. Dekarz - wyksztatcenie nie wymagane. Kurs ogélnobudowlany. Prawo jazdy kat. B. Staz pracy 2 lata. Praca w Michatowicach. Oferta nr 764.

7. Mtodszy specjalista e-commerce - wyksztatcenie policealne/pomaturalne. Minimum roczny staz pracy. Mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku. Umiejetnos¢ biegtej obstugi
komputera. Znajomos¢ j. angielskiego na poziomie zaawansowanym. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 772.

8. Ogrodnik terenéw zielonych - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Minimum roczny staz pracy. Prawo jazdy kat. B. Praca na terenie Raszyna - Rybie. Oferta nr 774.

9. Nauczyciel matematyki - wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Nauczyciel mianowany lub bez doswiadczenia po studiach. Praca w Nowej Wsi. Oferta nr 831.
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Renata Pospiech

Oferuje peten zakres ustug ksiegowych
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Krzysrtof Rymuza Starosta Pruszkowski
Rafal Sieradzki Przewodniczacy Rady Powiatu Pruszkowskiego
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