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Wiek XIX

Foto - Mirostaw Kalinowski

Tekst & foto - Wiodzimierz Szpak, rezyser
dokumentalista, publicysta

realizacji ,Popiotéw” Zeromskie-

go oraz ,Potopu” Sienkiewicza,
emitowany wtasnie serial Netflixa wedtug
»Lalki” Prusa, poruszyt nasz nadwislanski
nardd réwnie mocno, rzektbym - u samych
podstaw. Wszyscy méwig o, Lalce”, wszy-
scy pytaja: ,Ogladatas (-e$) ,,Lalke” na Net-
flixie?... Ja nie obejrzatem i nie zamierzam
ogladaé. Widziatem niewielkie fragmenty,
trailer i kilka wypowiedzi twércow serialu.
Nie wiem czemu ma stuzy¢ to cate odczto-
wieczenie, schamienie, wiecej - zgnojenie
arystokracji i burzuazji (moze oprocz same-
go Wokulskiego), powierzenie roli Izabeli
teckiej ,, dziewczeciu” moze zdolnemu, ale
pozbawionemu urody i charme’u. Poza
tym, jesli przerabia sie Prusa tak bardzo, to
nie nalezy ludziom wmawiag¢, ze maja do
czynienia ze zwykig adaptacjq jego dzieta.
Powinno by¢: ,na motywach , Lalki” Bole-
stawa Prusa” albo ,,z inspiracji powiescia
Bolestawa Prusa”.

P o raz pierwszy od czasu filmowych

Serial Netflixa nie jest jedyny. 30 wrze$nia wcho-
dzi do kin kolejna wersja ,,Lalki’, tym razem za pol-
skie pienigdze. Dwie ,,Lalki” w jednym czasie, nie-
bywalel... Skad to nagle zainteresowanie w Polsce
inie tylko w Polsce XIX wiekiem?... Dla Andrzeja
Seweryna, ktory gra w tej drugiej ,Lalce” Tomasza
Leckiego, ojcalzabeli, ,swiat XIX wieku jest po pro-
stu fascynujacy”. Coz takiego odnajdujemy w tym
$wiecie, czego brakuje nam ludziom XXI wiekuz...
Moze m.in. to, czego nie posiada netflixowa Izabe-
la - urode i charme. Ilekro¢ trafiam w Europie do
jakiego$ porzadnego miasta, z wielowiekowg tra-
dycja, jak Wieden, Paryz, Madryt, Rzym, Palermo,
Bari czy Warszawa, najlepiej czuje si¢ w miejscach
silnie naznaczonych XIX-wieczng architektura.
Uwielbiam te wszystkie przepiekne paryskie ka-
mienice z wykwintnymi Zelaznymi balkonami,
kryte szarg blacha cynkows, bogato garnirowane
domy na Gran Via w Madrycie, okazale domy
eleganckiej dzielnicy handlowej (Murat) w Bari
czy domy przy Mokotowskiej, Kruczej i Wilczej w
Warszawie. W maju zeszlego roku mieszkali$my
w suterenie (bardzo przyzwoitej suterenie) pew-
nej rzymskiej kamienicy niedaleko Villi Borghese.
Dotarliémy tam o zmroku. Schodzili$my w dét po
schodkach, pochyleni, zeby czasem si¢ o co$ nie
potkna¢, co w naszym wieku konczy sie zwykle Zle.
Rankiem dnia nastepnego, zwabiony $wiatlem od
strony niewielkiego okienka pod sufitem, wysze-
dlem na niewielkie podworko porosniete drzew-
kami pomaraniczowymi. Podniostem glowe do
gory: w przeswicie pomiedzy gateziami ujrzatem
dom, w ktérym mieszkalismy, wielopigtrowy biaty
dom, wspanialg XIX-wieczng rzymska kamienice.
LOu..” — westchnatem gleboko, zauroczony jego
bryla, wystrojem... ,Tak albo podobnie powinny
wyglada¢ domy we wszystkich wielkich miastach
$wiata” - powiedzialem do siebie.

Dzielnica handlowa Murat w Bari

Dkno na Planty

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Szlahan na rozum

trudnej do zrozumienia sktonnosci
Omoich rodakow by topic sie masowo

gdy nadchodzi okres kanikuty, pisatem
juz i nie bede drazyt tematu. Dodam jedynie, ze
ocieplajacy sie klimat wydtuzy czas, w ktérym
mozna po pijaku na gtéwke, z matymi dziecmi
do wzburzonego Battyku itp. Ale rod Piastowy
jak sie okazuje ma jeszcze jedng samobdjcza
pasje.

To wchodzenie, wpadanie, wjezdzanie pod po-
cigg. Drogi na calym $wiecie przecinaja tory kole-
jowe. Takie krzyzowki sygnalizuje si¢ odpowied-
nimi znakami, badz strzeze przy pomocy zapér,

szlabanéw, jak zwal tak zwal. Przekraczalem owe
miejsca setki, moze nawet tysigce razy i nie poj-
muje jak mozna si¢ z tonami nadjezdzajacej stali
zderzy¢. Wystarczy sta¢ przed patykiem zagradza-
jacym droge i czekac az si¢ uniesie, badz po prostu
spojrze¢ w lewo i w prawo, czy na horyzoncie nie
wida¢ zagrozenia. Nie znajduje zadnego uspra-
wiedliwienia dla kretyndw, ktorzy takiej sztuki nie
opanowali. Tymczasem inni kretyni wymyglili, by
za kretynizm pieszych, kierowcow, rowerzystow
ukara¢ prowadzacych sklady kolejarzy i jadacych
w nich pasazeréw. Maszyniéci bedg zwalnia¢ do 20
km/h przed przejazdami, a my zmierzajacy z Pity
do Katowic, z Rzeszowa do Lodzi posiedzimy w
przedziatach diuzej. O porze zimowych opdznien
lepiej nie mysle¢. Zamiast monitorowa¢ newral-
giczne miejsca i powaznymi mandatami odbieraé
ochote do kaskaderskich zachowan bezmyslnym
stracennicom, rodzicom pozwalajacym na elek-
trycznych hulajnogach przekraczaé dzieciakom
trakcje, uzdrawiacze problemu staja po ich stro-
nie. Proponuje zatem wracajac do pierwszych zdan
tego felietonu by zasypac akweny w ktorych topia
si¢ kazdego roku setki obywateli naszej pigknej oj-
czyzny i powiekszy¢ tym samym zasoby glupoty w
i tak nie najmadrzejszym kraju.

Za zgoda Vis a Vis
Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl

Z ostatniej chwili

Ten gios zachwyca nas od lat!
Aktor Krzysztof Gosztyla
nagrodzony we Wroctawiu!

Uroczyste wreczenie Krzysztofowi Gosztyle Ztotego Medalu
,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”. Fot. Agata Felczak/Opera

istrz Mowy Polskiej, absolwent
IVI warszawskiej PWST, przez lata

aktor wielu scen stolicy (m.in. Teatru
Dramatycznego i Polskiego), znany kinomanom
(z dubbingu), ale przede wszystkim odbiorcom
stuchowisk radiowych i audiobookéw. Gtos
Krzysztofa Gosztyly ,,opowiada” ksigzki Stiega
Larssona, Kena Folleta i Remigiusza Mroza. W
niedziele 13 wrzesnia aktor odebrat w Operze
Wroctawskiej Ztoty Medal ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”.

Krzysztof Gosztyla w niedziele 13 wrzesnia byt
nie tylko gosciem koncertu-spektaklu ,,Podréz zi-
mowa 3.0” w Operze Wroclawskiej, podczas kto-
rego wykonano cykl wokalny ,Winterreise”(Podroz
zimowa) Franza Schuberta.

Aktor przettumaczytna jezyk polski sktadajace sie
na ,Winterreise” 24 wiersze poety Wilhelma Miille-
ra (1794-1827), a bas-baryton Tomasz Konieczny z
towarzyszeniem pianisty Lecha Napieraly wykonali
w ten wieczor wyjatkowy utwoér w polskiej wersji
jezykowej.

Wroctawska

Krzysztof Gosztyta mial jednak jeszcze jeden po-
wod do $wigtowania. Wlasnie na duzej scenie Opery
Wroctawskiej, tuz przed premierg koncertu-spekta-
klu ,,Podréz zimowa 3.0” odebral, z rak wojewody
dolnoslaskiej Anny Zabskiej, najwyzsze odznaczenie
przyznawane przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - Zloty Medal ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”

~Z calego serca zyczymy Panu Krzysztofowi wielu
kolejnych pigknych lat na scenie i poza nig — petnych
inspiracji, tworczej energii oraz spotkar ze sztukg, kto-
re poruszajg i pozostajg w pamieci na diugo” - takie
Zyczenia zamieszczono na stronie FB Opery Wro-
clawskiej.

Magdalena Talik

Drogi Krzysztofie, gratuluje i dotaczam si¢ do
zyczen wraz z calg redakcja Glosu Pruszkowa -
Antos (Jerzy Antkowiak) tez.

Mirostaw Kalinowski

GLOS PRUSZKOWA NR 10/2026

www.gpr24.pl =3 Felieton jerzy Antkowiak

2 TEKI WSPOMNIEN

IFRZEG

|

Foto - Tomasz Pacyna

Buffonata czyli Blazenstwo

zy ktos jeszcze pamieta, ze
Cmiesiqc Pazdziernik byt przez

cate dziesiatki lat w PRL-u mie-
sigcem oszczedzania. Cate to oszcze-
dzanie jak niemal wszystko onegdaj,
to byta przystowiowa kiszka z woda,
utuda matej stabilizacji. Za to teraz
nie ma ani co, ani po co oszczedzag,
wiec sie nie oszczedzajmy i pokpijmy
sobie z samych siebie.

Pierwszy pokpit z siebie Lech Watesa,
kiedy po obejrzeniu filmu o samym so-
bie, zresztg znakomitego, powiedziat,
ze zrobiono zen bufona, nie oszczedza-
jacsie anitroche. Znamy wszyscy ,,bon
moty” prezydenta Watesy, ale opozy-
cji najwyrazniej puscity nerwy. Mozna
obali¢ pétlitraale nie komunizm, grzmi
specjalista od dziadkéw wermachtow-
cow. To prawda mozna obali¢ pét litra,
mozna tez pokazaé fiuta, na co sie
zanosito kiedy paparazzi namierzyli
weekendowe igraszki cnotliwychi nie-
pokornych. Tak jest, ,,tu sie psia nedza
nikt nie oszczedza” spiewat przed laty
u ,,Dudka” Wiestaw Gotas i btaznuja-
cy antagonisci ,,cztowieka z nadziei”
tej wersji sie trzymaja. Bufon - lichy
komik, to najdelikatniejsze okreslenie
w Stowniku profesora Kopaliriskiego
i rzeczywiscie liche komiki na tej ,,pa-
triotycznej” scenie. Prawdziwy, profe-
sjonalny teatr musi sie czuc gteboko
dotkniety, ze takie ,komiczne mier-
noty” zawtaszczajg stowo ,,scena”, nie
wylaczajac zresztg juz to grzmigcych,
juz to dukajacych pasterzy od owie-
czek, a takoz barankéw. No, ale jako
mitosierny ludek znad Wisty, ktory jak
ten chiop z piosenki co ,,zywemu nie
przepusci” darujemy matos¢ malucz-
kim, wszakze grzeszniSmy wszyscy, a
tak po prawdzie na catej tej ,scenie
obrotowej” to nie same orly sokoty.
Czasami wydaje sie, ze poczucie hu-
moru w naszym kraju jest aktem strze-
listym zupetnie zapomnianym, armia
przeSmiewcow jest malenka, moze

tylko Ogorek, Czubaszek, Laskowik,
Raczkowski, Mleczko i smutny jak noc
listopadowa Poniedzielski. Zaraz obok
bufona i bufonady u Kopalinskiego
wierzga bucefat (ognisty i krewki). Kto
jest krewki i ognisty, a takze nawiedzo-
ny wiem, ale nie powiem.

Miesiagc oszczedzania, wiec nie
oszczedzitem nikomu, tego i owego,
teraz nie bede oszczedzat i siebie i nie
wykluczone, ze uplote sobie niezly
wianuszek obrazonych, bo zyje dosta-
tecznie diugo by poprzygladac sie nie
tylko swoim dzieciom. Dlaczego dzie-
ciom? Juz spiesze wyjasnic. Otéz w Po-
lityce, ktdra lubie i cenie przeczytatem
bardzo wnikli-
wie  s3znisty
artykut  pod
tytulem ,Co
dzieci maja
zrobic ze stary-
mi rodzicami”
i natychmiast
utozytem ripo-
ste - a co maja
zrobi¢ starzy,
ale jeszcze pet-
ni werwy ro-
dzice z zabiega-
nymi dziec¢mi,
wiecznie nie
majacymi cza-
su, ochoty na
rozmowe, ze o
tak zwanej ser-
decznosci (coz
to takiego, ta
serdecznosc?)
nie wspomne.
Artykut  jest
traumatyczny i problemowy, sg tam i
odlezyny, fetor i karuzela choradb, tabu
i wyrzuty sumienia, oddaé dziadka, czy
nie oddaé, wiadomo gdzie. Jest oczy-
wiscie i emerytura matki wyrwana
na woédke i przepasé, bo miodzi od
iPada, a starzy od rézanca. Ale jest
tez taka prawda, ze wielu na-szych
milusinskich to nieudacznicy, wieczni
utrzymankowie zabieganego ojca, bo
rzadziej matki, ze bywaja niegrzeczni,
niemili, nieserdeczni (co to do chole-
ry ta serdecznosc, czego te wapniaki
oczekuj3), zeby nie powiedzie¢ cham-
scy. Stysze czasem tu i dwdzie odzyw-
ki typu ,tatus ty masz jakis rozum?”
a autorka Polityki, Ewa Wilk bardzo
eufemistycznie nazywa takie i podob-
ne egzemplarze ,,rodzicami swoich ro-
dzicow”. Rozumiem mtodych i mniej
mtodych, bo sam bytem onegdaj swir-

—

Zakonnice autorstwa Jerzego Antkowiaka

nietym bufonem, zeby nie powiedzie¢
bucefatem, ale za takiego ,,rodzica” to
ja serdecznie dziekuje. Pamietam diu-
gie rozmowy z moim ojcem, teraz naj-
czesciej rozmawiam sam z sobg (nie
taje, ze lubie dobre towarzystwo) i tez
nie taje, ze brak mi takich jak tamte,
onegdysiejszych rodzinnych rozmoéw.
Ulubione porzekadio mojego syna
to , licho nie $pi”, wiec jestem czujny,
czynny, czyszcze rynny, czytam czyta-
dta, a po za tym ,czesze” moje mate
Swiatynie, targowiska, bukinistow
(lekko przycietych), przychodnie, ap-
teki, spacery z ...i tak dalej. Czasem,
ale bardzo rzadko rewie mdéd, ale
wytacznie po to,
zeby dobrze pok-
pi€ z celebry. Kto
mnie zna, to wie,
ze ,celebrytki”,
to moje osobiste
pupilki i skoro na
razie jest jak jest
to zaden ,,rodzic”
nie jest mnie i
Pani Danie po-
trzebny, ale jak
powiada Kayo -
licho nie $pi.

Oto Paidzier-
nik  wszystkich
Pazdziernikow.
Szescdziesigt
lat temu byt
rok 1953 i byt
to moj pierw-
szy pazdziernik
na studiach we
wroctawskiej
PWSSP, obecnie
ASP. Bytem zielony jak tabaka w rogu,
zakompleksiony prowincjusz, maty
jak mowit po Slgsku Feri (Feridun Erol)
»boroczek”, stowem wielkie nieszcze-
scie w wielkim gruzowisku, jakim byt
wtedy Wroctaw. Ze strachu i przeraze-
nia zapisatem sie do wszystkich kotek
naukowych, na rysunek wieczorny
i na esperanto, bo z jezykéw obcych
najlepiej znatem facine, ktérg miatem
w wolsztyriiskim liceum, no i bytem
naboinym ministrantem, ulubien-
cem wikarego i proboszcza, ale nic z
»tych rzeczy”, ktére teraz obchodza
purpuratow mniej wiecej tyle co ze-
sztoroczny Snieg. Bywato, ze swiat byt
normalny, ba, ale kiedy to byto. No
wiec esperanto, ktére w przyptywie
jakiegos idiotyzmu uznatem za nie-
zbedne, aby poznac kto zacz Gierym-
ski Rodakowski, Kossak (wspaniaty

0 ANTKOWIAKA ©=C

profesor Geppert malowat konie,
zaprasza nas na wino do swojej man-
sardy na Rynku, opowiadat o Paryzu,
o Kapistach), zapach farb, werniksu,
oleju i terpentyny, myslatem, ze Pana
Boga za nogi ztapatem. To byto réwno
szescdziesigt lat temu. Siedem lat p6z-
niej robie dyplom z malarstwa, a tak-
ze z niekochanej ceramiki. Jest juz po
stynnym 56. roku, po odwilzy, wraca
stare, malarze malujg murarzy, cykli-
stow (nie, nie tych od zakazu pedato-
wania, tylko tych z Wyscigu Pokoju).

Mile widziane s3 tez traktorzystki i
martwa natura z Trybung Ludu w tle.
Po drugiej stronie Odry vis a vis Placu
Polskiego i mojej uczelni jest Ostrow
Tumski, tam czesto szkicujemy, a do-
okota Katedry i Patacu Biskupiego
biegaja jak te frygi zalotne, zeby nie
powiedzie¢ seksowne zakonniczki,
mtodziutkie, w gustownych korne-
tach tanczacych na wietrze. Mam
szkice i maluje zakonnice na dyplom.
Jest skandal, ustrdj sie trzesie w po-
sadach, zakonnice zdjete, wizyta w
uczelni ministra kultury z NRD, mi-
nister kaze wiesza¢, w Lipsku maja
Bacha i Thomas Kirche, wiec nie majg
takich fobii, jak polskie partyjniaki,
zakonniczki wskakuja z powrotem na
dyplomowa $ciane, ustrdj uratowany,
jatez.

Oto metafizyka, na pewno nie gusta
i zabobony, ale sprawa wyglada tak:
kiedy koricze ten felieton i wspomi-
nam to co powyzej, mam telefon,
skad???, z Wroctawia. Wroctaw sie
przygotowuje do bycia Kulturalng
Stolicg Europy w 2016 roku i w zwigz-
ku z tym rézne cuda, cuderika. Galeria
handlowa ukulturalnia swoich sobot-
nio - niedzielnych pielgrzymow, ak-
torzy czytajg wieszczow, a ja, niewia-
domo dlaczego mam przypomniec
jak onegdaj wygladata modopolska,
projektowana przeze mnie moda.
Prezent na to pazdziernikowe szesc-
dziesieciolecie? Przeciez tam nikt o
tym nie moze ani wiedziec, ani pamie-
ta¢, ale skoro tak to w gwiazdach ktos
zapisal, to mkne do Wroctawia na
skrzydtach. Ta zbiezno$¢ moich wyko-
pywanych z wykopalisk wspomnien z
zaproszeniem mnie i mojej mody - to
albo naprawde metafizyka albo to li-
cho, co to ciggle spac nie moze. Zatem
ruszajmy... ku nowej przygodzie.

Y Conrteomat,
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PODSUMOWANIE ROZGRYWEK ¢
10LTO-CZERWONYCH
W SIERPNIU | WRZESNIU

Foto - zbiory autora

Jakuh Dtugoszewski - redaktor sportowy,

publicysta
Foto - Adam Tolak

ajlepszy wynik Znicza Pruszkow w Pu-

charze Polski to ¢wiercfinat w 2015 roku.

Wtedy za sterami Z6tto-czerwonych stat
Dariusz Banasik. 2 wrzesnia po rzutach karnych
Znicz wyeliminowat Cracovie i awansowat do
1/16 finatu. Droga do rekordu jeszcze daleka, ale
zwyciestwo na pewno przyniesie druzynie kolej-
ny impuls do walki. Zapraszam na podsumowa-
nie sierpnia i wrzesnia w rozgrywkach Pucharu
Polski i 2. Ligi w wykonaniu MKS Znicz Pruszkéw.

Zdtto-czerwoni rozpoczeli sierpieri od awansu
do pierwszej rundy Pucharu Polski. U siebie ekipa
Lukasza Smolarowa pokonata 3-1 rezerwy LKS-u
16dz. Gole dla Znicza zdobywali: w 8. minucie
Jan Kosmalski, w 43. minucie po do$rodkowaniu
z rzutu roznego Dawid Barnowski. W pierwszej
poltowie niecaly kwadrans przed druga bramka
dla druzyny przyjezdnych strzelit Adrian Jurkie-
wicz. W 30. minucie mieliémy remis 1-1, lecz jak
wiadomo po pierwszej polowie gospodarze wy-
grywali 2-1. Druga polowa przebiegta juz bardziej
pod dyktando Znicza. Udowodnit to Aleksander
Nadolski w szdstej minucie doliczonego czasu gry.
Zdoby! on bramke na 3-1 i zamknat spotkanie.

Cztery dni péiniej Znicz wrécit do rozgrywek
ligowych. Po 2. wygranych w lipcu chcieli pod-
trzymac serie zwyciestw. Czekat ich mecz z Choj-
niczanka Chojnice. Znicz otworzyl wynik w 29.
minucie, a prowadzenie podwoil 3 minuty pézniej.
Przy obu bramkach asystowal Mateusz Jelenski, a
strzelcami byli kolejno Antoni Bartoszewicz i Bar-
tosz Mazurek. Do korca pierwszej czesci nic si¢
nie zmienilo. Po przerwie zawodnicy Znicza po-
jawili sie w innym sktadzie, na boisku zameldowat
sie Adrian Kazimierczak. Zastgpit on Antonie-
go Bartoszewicza. Z kolei w zespole gospodarzy
przeprowadzono az 4 zmiany! W tym spotkaniu
bramki doliczyli sobie takze Tymon Proczek i Ad-
rian Kazimierczak, kolejno w 80. i 83. minucie. W
pierwszej minucie doliczonego czasu gry drugiej
potowy bramke honorows dla gospodarzy zdobyt
Jakub Oleskiewicz, a spotkanie zakonczyto sie wy-
nikiem 4-1 dla gosci. Znicz tym samym przedtuzyt
seri¢ zwyciestw do trzech ligowych spotkan.

Kontynuacja zwyciestw podciagnieta w 3. ko-
lejce, zakonczyta si¢ niedtugo pdzniej. W domo-
wym spotkaniu z Olimpig Grudzigdz padia jedna
bramka. Ten gol zostat strzelony przez Jakuba Ste-
ca. Zawodnik wczesniej grajacy w miedzy innymi
Puszczy Niepolomice pokonat Kacpra Napieraja
w 79. minucie spotkania. 5 minut przed bramka,

druga z6lta kartke obejrzal Filip Holuj. Chwilg
pdzniej mtodego obroricy Znicza nie bylo juz na
boisku. W 56. minucie bardzo dobrej sytuacji nie
wykorzystat Vladyslaw Okhronchuk, a w catym
meczu zobaczyliSmy lacznie 37 strzatéw. 20 strza-
6w z6tto-czerwonych 117 prob zawodnikéw przy-
jezdnych. Wynik si¢ nie zmienil i to go$cie zdobyli
trzy punkty.

Tydzien poézniej, w kolejnym meczu ligowym
Znicz gratdrugirazzrzeduu siebie. Do Pruszkowa
przyjechata druzyna najbardziej ,odizolowana” od
reszty zespolow, Swit Szczecin. Przewaga gospoda-
rzy przyniosta owoce w 30. minucie, Adrian Ka-
zimierczak zdobylt bramke tym samym otwierajac
wynik. Poczatkowo lepsza gra zétto-czerwonych
z czasem przestala faktycznie istnie¢. Tym bar-
dziej, ze pitkarze i kibice Znicza nie pocieszyli si¢
za diugo. 4 minuty po bramce Kazimierczaka dla
druzyny Switu Szczecin gola strzelit Szymon Kape-
lusz, wyréwnujac stan spotkania. Minely kolejne
4 minuty i znowu w centrum uwagi byl strzelec
drugiej bramki w meczu. Arbiter spotkania zapisat
»Szymon Kapelusz” po tym jak pokazat mu zotty
kartonik. Druga polowa byla juz bardziej kontrolo-
wana przez miejscowych. Wynik jednak pozostal,
jak z konca pierwszych czterdziestu pieciu minut.
Podczas tej rywalizacji sedzia pokazat z61ta kartke,
takze zawodnikowi Znicza Pruszkéw. Jan Kosmal-
ski zameldowal sie na murawie w 67. minucie. Za-
stapil wtedy Nikodema Zawistowskiego. Niecale
20 minut pézniej zostal ukarany napomnieniem.
To spotkanie rozgrywane bylo w ramach 5. kolejki
Betclic 2. Ligi. W ciagu tych pieciu rund Znicz ro-
zegrat tylko jedno wyjazdowe spotkanie (wygrane
4-1 z Chojniczanka Chojnice). To mialo si¢ zmie-
ni¢ w nastepnym tygodniu.

29 sierpnia przyszedt kolejny mecz wyjazdowy.
Pruszkowska druzyna pojechata do Wroctawia. W
zesztym sezonie, gdy Znicz grat w 1. Lidze mierzyt
sie z pierwsza druzyna Slaska. Wtedy mecz w sto-
licy dolnoslaskiego zakonczyt sie wynikiem 2-2, a
strzelcami bramek dla z6tto-czerwonych byli Da-
niel Bak i Jarostaw Jach. Pierwszy z nich powrdcit
zwypozyczenia do Korony Kielce, gdzie zdobyl juz
dwa gole w 13 meczach i mimo rozegrania tylko 18
minut w meczu Pucharu Polski z Widzewem £6dz
bezposrednio przylozyt si¢ do awansu ,,Scyzoréw”
Drugi caly czas gra w Zniczu, aktualnie jest kapita-
nem i jednym z gléwnych filaréw zespotu trenera

Lukasza Smolarowa. Wracajac do meczu z rezer-
wami Slaska, spotkame zakonczylo si¢ 3-2, kolej-
nym zwycigstwem gosci. Wynik otworzyt Jarostaw
Jach. Nie dos¢, ze strzelit bramke w drugim meczu
z rzedu z Slqsklem Wroclaw (tym razem z rezer-
wami), to ponownie byla to przewrotka. Nastepnie
padly facznie 4 bramki, ze strzalow 2 zawodnikow.
Dla gospodarzy strzelal Wiktor Kaminski (na 1-1
w 26 ina 2-2 w 53’), dla przyjezdnych Vladyslav
Okhronczuk (na 2-1 w 42’ i na 3-2 w 82’). Jak si¢
koncowo okazalo Okhronczuk zostal bohaterem
meczu dzieki temu, ze dwukrotnie doprowadzat
do wyjécia Znicza na prowadzenie. Jedynym waz-
niejszym wydarzeniem do korica meczu byla czer-
wona kartka w 3 minucie doliczonego czasu gry
drugiej polowy, wystawiona na ,.konto” Patryka
Sokolowskiego. Statystyki realnie oddawatly dyna-
mike i ogélny przebieg meczu. Znicz Pruszkéw po
tym meczu byt jedna ze skuteczniejszych druzyn
na wyjazdach w calej lidze.

Nie sama liga czlowiek zyje. Po wyeliminowaniu
rezerw LKS-u w rundzie wstepnej, do Pruszkowa
przyjechata druzyna z Ekstraklasy — Cracovia. Nie
mozna sie nie zgodzi¢, ze przed meczem to przy-
jezdni byli typowani do zwyciestwa i kontynuacji
drogi w Pucharze Polski. Mecz zaczat si¢ grozny-
mi akcjami podopiecznych Bartosza Grzelaka.
Juz w pierwszych 3 minutach pitka najpierw tra-
fifa do siatki debiutujacego, siedemnastoletniego
Norberta Gzowskiego. Sedzia nie uznal gola, po-
niewaz strzelec byt na spalonym. Chwile pdzniej
wyjscie Zahiroslema (Cracovia) do akeji 1 na 1z
bramkarzem Znicza Pruszkéw, przerzucenie pitki
nad glowa zawodnika gospodarzy i wybicie pitki z
linii bramkowej przez Jarostawa Jacha. W meczu
widzieliSmy czeste zmiany przewazania i mozna
nawet pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze Znicz spro-
wadzat Cracovie pod ich wlasng bramke i w nie-
ktérych momentach byt po prostulepszy. Pierwsza
bramke ujrzelismy dopiero w 79. minucie. Zdobyt
ja Ajdan Hasic. Do ostatnich minut wynik si¢ utrzy-
mywal, chociaz Znicz gral bardzo ofensywnie. W
ostatnich akcjach meczu dosrodkowanie jednego
zzawodnikow gospodarzy uderzylo wreke rywala,
ktory stat we wiasnym polu karnym. Arbiter nie
zastanawial sie dtugo i wskazal na wapno. Zélto-
-czerwoni staneli tym samym przed ostatnig oka-
zja do wyréwnania i kontynuowania meczu. Jako
wykonawce jedenastki zawodnicy Znicza wybrali

Tymona Proczka. Pitka po pewnym uderzeniu
zatrzepotala w siatce po raz drugi, ale mozna te-
raz juz powiedzie¢, ze nie ostatni. Druga polowa
zakonczyla sie wynikiem 1-1, przy tym samym re-
zultacie uslyszeli$my trzy gwizdki sedziego, ktore
zamknely dogrywke. Rzuty karne zaczeli strzelaé
gospodarze. Kolejno Dawid Barnowski, Tymon
Proczek i Adam Ratajski trafili do siatki. Z dru-
giej strony Ajdan Hasic i Mateusz Klich. Za ditugo
by tu wymienia¢, ale najwazniejsza informacja
jest zwyciestwo Znicza Pruszkéw 4-3 w konkur-
sie jedenastek. Na pewno trzeba pochwali¢ takze
Norberta Gzowskiego, ktéry obronit 3 rzuty karne
zawodnikéw Cracovii i w duzym skrocie wyrzucit
ekstraklasowa druzyne z pucharu krajowego.
Drugi raz w tym sezonie kontynuujemy seri¢
meczow Znicza w Pruszkowie. Po ogromnym
sukcesie w Pucharze Polski, zawodnicy wrécili do
Betclic 2. Ligi. Patrzac na tabele przed spotkaniem
byl to mecz na szczycie. Moze niedostownie, bo
z6lto-czerwoni byli wtedy na 4. miejscu, ale po
drugiej stronie boiska stanat lider - Hutnik Kra-
kéw. Jednym z grozniejszych ogniw rywali byt
(i jak udowodnit podczas spotkania ciagle jest)
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Oskar Zawada. Zawodnik ten regularnie wyste-
puje w zespole Hutnika Krakéw mimo tego, ze ma
tylko 19 lat. Wezesniej w 4. kolejce udowodnit, ze
umie strzela¢ przeciwko druzynom z Mazowsza,
zdobywajac w meczu z Legia II Warszawa 2 gole.
Wezesniej zdoby! takze po jednej bramce w rywa-
lizacji z Podhalem Nowy Targ i Switem Szczecin.
Oskar Zawada udowodnit swoja dobra forme w
ciggu pierwszych 18 minut meczu. Strzelit 2 gole
kolejno w 7. i 18. minucie, druga z bramek padta
po rzucie karnym. Znicz w pierwszej polowie od-
powiedzial za sprawa Tymona Proczka pigknym
strzatem z rzutu wolnego. 10 minut przed koricem
pierwszej polowy trener Lukasz Smolarow zmienit
Nikodema Zawistowskiego, na murawie zamel-
dowal sie Adam Ratajczyk. Jak sie potem okazalo
roszada byta wymuszona odnowieniem si¢ urazu.
trener gospodarzy od razu dopowiedzial, Ze jest to
drobny uraz. W drugiej polowie Znicz musiat za-
bra¢ sie do odrabiania strat. Najpierw z rzutu kar-
nego wyréwnal Dawid Barnowski. Chwile pdzniej
na 3-2 strzelit Adrian Kazimierczak po asyscie Ty-
mona Proczka. Przyjezdnych dobit w ostatniej mi-
nucie (90+4°) Aleksander Nadolski. Byt to wazny
mecz, pokusitbym si¢ nawet o stwierdzenie, ze to
byt TEN mecz, mecz o 6 punktéw. Oczywiscie na
tak wezesnym etapie rozgrywek, nie mozna swo-
ich obserwaciji opiera¢ na tabeli ani pojedynczych
spotkaniach, ale bardzo prawdopodobne jest to,
ze na koniec sezonu rywalizacja bedzie zacigta i to
spotkanie bedzie istotne.

Ostatni mecz domowy przed przerwa reprezen-
tacyjna Znicz rozegral z GKS-em Tychy. Druzyna
trenera fukasza Smolarowa zaliczyla 2 remis w
sezonie. Tym razem nie bylo to zbyt ekscytujace
spotkanie. Zakonczylo si¢ wynikiem 1-1, na do-

datek juz w 44. minucie. Dla gospodarzy strzelil E

Michat Borecki, dla go$ci Mateusz Lewandowski.
To spotkanie, takze byto bardzo wazne. GKS Tychy
tez walczy aktualnie w czoléwce stawki. Druzyna z
Tych nie przegrata dotychczas ani jednego spotka-
nia i zostaje jedynym takim zespolem w calej lidze.
Z drugiej strony Znicz w tej kategorii jest na dru-
gim miejscu razem z Zawisza Bydgoszcz po jednej
porazce. W samym spotkaniu nic ciekawszego si¢
nie dzialo, oprocz 6 zoltych kartek. Jest to okolo 1,5
napomnienia powyzej ligowej $redniej z poprzed-
niego sezonu. Co gorsze dla kibicow z Pruszkowa
5z 6 kartek bylo ,wycelowane” w zawodnikéw go-
spodarzy. Statystyki pokazuja widoczna przewage
przyjezdnych.

W koncu przyszla konicowka wrzesnie, a razem
z tym przerwa reprezentacyjna. Ostatni mecz we
wrzeéniu Znicz rozegral w Zielonej Gorze przeciw
miejscowej Lechii. W obu czgéciach Znicz zapre-
zentowat si¢ dobrze i przez wiekszo$¢ spotkania
sprowadzal Lechi¢ pod bramke rywali. Wynik
otworzyl Adam Ratajczyk, dla ktorego bramka
w 23. minucie byla debiutancka w zespole Znicza
Pruszkéw. Niecaly kwadrans pozniej prowadzenie

gosci bylo juz dwukrotnie wigksze. Po fauluna Ad- |

rianie Kazimierczaku w polu karnym do jedenastki
podszed! Tymon Proczek, ktéry pokonal bramka-
rza. Zawodnik gospodarzy, ktéry doprowadzit do
rzutu karnego zostat wykluczony z dalszej gry, a
byt nim Rafal Ostrowski. W drugiej czesci spo-
tkania zobaczyliémy po jednym golu obu druzyn.
Najpierw podwyzszenie wyniku na 3-0 przez Ja-
rostawa Jacha, 8 minut po rozpoczeciu 2. potowy.
Bramke honorows dla gospodarzy zdobyl Kamil
Olek. Stato si¢ to do$¢ pozno, bo w 3 minucie do-
liczonego czasu.

Pierwsza przerwa reprezentacyjna w sezo-
nie wlasnie trwa. Za nami 9 kolejek co prze-
klada si¢ na to, Ze za nami juz ponad ¢wier¢
rozgrywek 2026/2027. Bardzo szybko to mi-
nelo, a w nadchodzacych tygodniach jesz-
cze bardziej nabierze tempa. Znicz poki co
znajduje si¢ na miejscu lidera. Przewaga nad
drugim miejscem wynosi 3 punkty, co ozna-
cza, ze jesli z6tto-czerwoni chociaz zremisu-
ja pierwszy mecz po wznowieniu ligi to dalej
beda na szczycie stawki. Ofensywna, szybka
gra trenera Lukasza Smolarowa owocuje naj-
wiegksza liczbg strzelonych bramek, ale widaé
ten beztroski styl takze z tylu, poniewaz ak-
tualnie sa 4 druzyny, ktdre radza sobie lepiej
biorac pod uwage liczbe bramek straconych.
Oczywiscie sg to szczegoly, a w ogole trzeba
pochwali¢ druzyne za pierwsze miejsce. Kaz-
dy plan bedzie mie¢ plusy, jak i minusy. Nie-
mniej jak to w pilce noznej, wszystko moze sig
zmieni¢ bardzo szybko, wiec trzeba uwaznie
monitorowa¢ najslabiej wygladajace aspekty.
Nie pozostalo mi nic innego jak pogratulo-
wa¢ najlepszym druzynom mocnego wejscia
w sezon, calej stawce zyczy¢ jeszcze lepszych
wystepow, a nam kibicom i spotecznosci ze-
branej wokot pitki noznej emocjonujacych
kolejnych czeéci sezonu.

Informacje zebratem z aplikacji Flashsco-
re, Sofascore, strony internetowej Trans-
fermarkt.pl oraz z wlasnych obserwacji.
Transmisje z komentarzem poszczegdlnych
spotkan, wywiady i urywki konferencji pra-
sowych dostepne na kanale YouTube ,,Jakub
Dtugoszewski” - zapraszam!
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Stanistaw Cieslik - ,,Ty nie wiesz, co my przezyliSmy

Przez wigkszos¢ zycia Stanistaw Cieslik (ur. 1948 r.),
syn Ludwika Cieslika nie znal pelnej historii swojej
rodziny. Wychowany w Belgii, w polskojezycznym
domu, nie wiedzial o zZydowskich korzeniach swoich
rodzicow. W okresie okupacji niemieckiej Ludwik
Heller i Temka Kritz ukrywali sie w Warszawie, po-
stugujgc sig fatszywymi nazwiskami Ludwik Cieslik i
Lucja Kastory. Oboje przezyli powstanie warszawskie
i wypedzenie do obozu przejsciowego w Pruszkowie.
Dopiero po Smierci ojca w 1990 roku zaczgt odkrywaé
rodzinne tajemnice ukrywane przez lata przez najbliz-
szych. W rozmowie z pracowniczkami Muzeum Du-
lag 121 opowiedziat o wojennych losach swoich rodzi-
cow, o pomocy udzielonej im przez Wande Domiriskg
w czasie ich pobytu w Warszawie i obozie Dulag 121,
czy powojennej emigracji do Belgii. To takze historia
0 poszukiwaniu tozsamosci i mozolnego odtwarzania
losow rozproszonej przez wojng rodziny. Wywiad z sy-
nem artysty zostat przeprowadzony w 2026 roku przy
okazji pracy nad wystawq szkicow Ludwika Cieslika
z cyklu ,,Cierpigca Warszawa r. 19447, ktére przed-
stawiajg sceny z powstaticzej Warszawy, wysiedlania
jej mieszkaricow i z obozu Dulag 121. Obecnie Stani-
staw Cieslik zajmuje sig upamigtnianiem tworczosci
ojca w Polsce i zagranicq. Dzigki jego zaangazZowaniu
Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej w Przemyslu
zorganizowato dwie wystawy poswiecone tworczo-
Sci Ludwik Cieslik: ,Ludwik Cieslik (Heller) (1904-
1990). Uspione miasto — La ville endormie” (2022)
oraz ,WIK. Plakat filmowy Ludwika Cieslika” (2024).

Dzien dobry, nazywam sie¢ Stanistaw Cieslik,
urodzilem si¢ w Belgii w 1948 roku, mam pocho-
dzenie polsko-zydowskie. Zostalem ochrzczony w
obrzadku katolickim. Z rodzicami zawsze mowi-
fem po polsku, potem si¢ nauczylem francuskiego,
ktory byl glownym jezykiem w Belgii. Jestem tutaj
dlatego, ze sie dowiedzialem, iz moi rodzice prze-
szli przez oboz w Pruszkowie.

Jak to si¢ wszystko stato?

Moj ojciec urodzit sie w Przemyslu w roku 1904. Tu
tez sie uczyt w gimnazjum. Pozniej wyjechat do Kra-
kowa, gdzie przez dwa lata studiowat germanistyke
na Uniwersytecie Jagielloniskim. Ojciec juz wczesniej
bardzo dobrze méwil po niemiecku, gdyz Przemysl
przed I wojng $wiatowq nalezat do Austro-Wegier.
Jest nawet mozliwe, Ze jezykiem rodzinnym byt nie-
miecki. Potem si¢ nauczyt po polsku. Oczywiscie
$wietnie mowil w obu tych jezykach. W pdzniejszym
czasie poznatjeszcze francuski. Po tych dwdch latach
studiow w Krakowie wyjechal do Belgii, zeby studio-
wac¢ sztuki piekne w Antwerpii.

Dlaczego w Antwerpii?

Dlatego ze cze$¢ rodziny mojego ojca mieszkata
wtedy w Belgii. Po pieciu latach studiéw wroécit do
Polski i si¢ osiedlit w Warszawie, gdzie zaczal kariere
rysownika i malarza. Zostal tam az do wybuchu woj-
ny. Gdy Niemcy zaczeli bombardowaé Warszawe,
wyjechat do Lwowa, gdzie znat wielu artystow i miat
kontakty. Byl tam, gdy Sowieci zajmowali wschodnig
Polske. Tam poznat mojg matke, ktéra wowczas sie
nazywata Temka Kritz. Zyl we Lwowie az do inwazji
niemieckiej na Rosje. Po napadzie Niemiec wrdcit z
moja matka do Warszawy, gdzie przezyl Powstanie
Warszawskie. Tuz po powstaniu zostal wywieziony
z mojg matka do Pruszkowa. Nie wiem, ile czasu
oni tam zostali, chyba dwa-trzy tygodnie, nie wie-
cej, dlatego ze maj ojciec byl chroniony przez pania
Wande Dominska[1], ktora po wojnie zostata uho-
norowana Medalem ,,Sprawiedliwa wéréd Narodéw
Swiata” przez instytut Yad Vashem w Jerozolimie. Ta
pani pomagata moim rodzicom i w Warszawie, i w
Pruszkowie, gdzie uzyskata pozwolenie na przycho-
dzenie do obozu, zeby pracowaé. Zrobita mojemu
ojcu taki bandaz, specjalnie poplamiony kolorem
czerwonym, zeby mogt udawac rannego. I po tych
dwoch czy trzech tygodniach, nie wiem akuratnie,
Niemcy pozwolili rodzicom wyj$¢ z Pruszkowa i
oni pojechali na wie$, do Nasiechowic, ktére sg za
Kielcami, blizej Krakowa. Tam rodzice zostali az do
wyzwolenia przez Armig¢ Czerwong. Po tym wszyst-
kim pieszo dotarli do Krakowa, gdzie zyli przez kilka
miesiecy i gdzie moj ojciec zostat zaangazowany jako
malarz dekorator Teatru Stowackiego. Znam nawet
daty, kiedy oni tam zaczeli pracowac i kiedy skon-
czyli. Zdaje sig, ze to bylo juz w pazdzierniku 1945
roku, kiedy dostali pozwolenie, aby wyjecha¢ do Bel-
gii, do rodziny. Podréz trwata dwa miesigce, czyli to
byt pazdziernik i listopad 1945 roku, az w konicu sie
znalezli w Brukseli. W Belgii zaczeli pracowa¢, bo

praca byla, nawet dla artystéw, do reklamy i tak dalej.
Oboje zaczeli rysowac, malowa¢. Moja matka takze
byta artystka. Ustatkowali si¢ w tej Belgii. Urodzitem
sig kilka lat pozniej. I, powiedzmy, zyli normalnie, ale

Ludwik Cieslik, 1958.
Ze zbioréw Stanistawa Cieslika

Kiedy sie Pan dowiedziat o swoim pochodzeniu?

Po $mierci mojego ojca w 1990 roku. Matka po-
wiedziala: ,Tutaj sg szuflady, musisz je otworzy¢,
bo w nich sg dokumenty. Sg podatki, ktére trzeba
placi¢. Ja nic z tego nie rozumiem, nigdy sie tym
nie zajmowatam. Zréb to ty”. Zaczatem przeglada¢
te dokumenty. Znalazlem wsréd nich muin. falszy-
we zaswiadczenie o Slubie moich rodzicow, ktérzy
wedtug niego pobrali si¢ 3 wrzesnia 1939 roku w
Warszawie w kosciele protestanckim. To oczywiscie
byla nieprawda, bo wiem na pewno, Ze si¢ pobrali we
Lwowie przed rabinem.

| wtedy zaczat Pan szukaé i pytac?

Wihasnie, zaczatem pytaé i w konicu po troszku si¢
dowiedziatem o wszystkim. Dowiedzialem si¢ na
przyklad, ze moja matka miata siostre, czyli moja
ciocie, ktéra mieszka w Izraelu.

Kiedy Pan to odkryt, mama jeszcze zyta i mogt
Pan o tym porozmawiaé z mama?

Moja matka nie chciala o tym méwi¢. Dowiedzia-
tem si¢ przez krewnych, bo rozni krewni mojego ojca
zyli w Belgii i to oni mi o wszystkim opowiedzieli.
sWiesz, ze masz ciocie w Izraelu?” ,Nie, nie wien.
Od razu chcialem do niej zatelefonowa¢. Powiedzie-
li mi: ,,Raczej napisz do niej list’, bo to jest starsza
pani, moglaby dosta¢ udaru czy zawatu serca. Na-
pisatem. Kilka dni p6zniej zatelefonowata do mnie.
,»10 ja, twoja ciocia. W pierwszej chwili oczywiscie
si¢ zdumialem i nie wiedzialem, co odpowiedzie¢,
bo to bylo takie dziwaczne, ze mialem czterdziesci
dwa lata, tej pani nigdy nie widzialem, a to byta moja
ciocia. Wskoczylem w pierwszy samolot i polecia-
tem do Izraela poznad te ciocie. Nie tylko ciocie, lecz
ijej syna i dwdch wnukow, i w ogdle cala rodzing, bo
byla jeszcze rodzina brata mojej matki, niestety wu-
jek juz nie zyl. On tez wyjechat do Palestyny i zostat
profesorem fizyki w Szkole Politechnicznej w Haj-
fie. Poznatem jego syna, potem wnukéw i tak dalej.
Mam tam calg rodzine. Oprécz tego mdj ojciec miat
rodzine w Belgii, w Ameryce i w Kanadzie. Jestem w
kontakcie ze wszystkimi.

Pod jakim imieniem i nazwiskiem urodzit si¢
Paiiski ojciec?
Nazywat si¢ Ludwik Heller.

W jakiej rodzinie sig¢ urodzit? Czy wie Pan co$
0 jego rodzicach, dziadkach, o jego pierwszych
latach zycia?

Wiem. Mdj dziadek, ktorego ja nigdy nie poznatem,
bo on zmart chyba przed wojna, podobnie zreszta
jak moja babcia, byt handlarzem maszyn do pisania.
Podpisat ogromny kontrakt z armig austro-wegier-
ska i sprzedawal do garnizonéw maszyny do pisania.
Dzisiaj sie sprzedaja komputery, to byto to samo. On
nawet jezdzil po imperium austriackim, byt m.in. w
Bosni. To wszystko mdj ojciec mi opowiadat. Po-

wiedzmy, Ze to byla rodzina dosy¢ dobrze sytuowana.
Nie byla bardzo bogata, ale nie byta biedna. Oni zyliw
$rédmiedciu Przemysla, ktére byto malym miastem,
ale dosy¢ aktywnym. Stacjonowal w nim garnizon
austriacki. Austriacy przebudowali miasto w twier-
dze i podobno stuzylo tam az sto tysiecy zonierzy
i oficeréw. To oczywiécie dzieki temu gospodarka
tak dobrze sie rozwijata. To pokrétce historia mojej
rodziny.

Czy Pana tata miat rodzeiistwo?

Mial. Jego najstarszy brat zginat w 1939 roku jako
zolnierz podczas bitwy przeciwko Niemcom. Siostra
niestety zginela w Auschwitz. Jak juz powiedziatem,
gdy ojciec skonczyt gimnazjum, wyjechal do Krako-
wa. Tam mieszkat u tej swojej siostry, ktora byta juz
mezatka. Jej maz byl adwokatem, nazywat si¢ Benja-
min Landau, ona za$ byla pianistka. Mieli dwoje dzie-
ci — czternastoletniego syna i trzyletnig cérke. Gdy
wybuchta wojna, rodzina siostry, czyli ta para, posta-
nowila si¢ rozdzieli¢, by si¢ ratowac. Benjamin Lan-
dau z tym najstarszym dzieckiem, synem, wyszedt
piechota na wschdd. Przez lasy chcieli dotrze¢ do
Rumunii, ale Sowieci ich ztapali i postali do Kazach-
stanu. W Kazachstanie musieli obaj ciezko pracowac.
Gdy wojna si¢ skonczyta, wrécili do Polski i z Polski
od razu pojechali do Palestyny. Oczywiscie Landau,
ojciec, zmart, bodaj w latach 60., ale syn przezyt. On
si¢ nazywal Fryderyk Landau, ale potem zmienit imie
na Mosze. Mosze Landau. On byl taki bardzo nerwo-
wy cztowiek, chyba przez te przezycia. Pracowat dla
urzedu cel w Izraelu. Spotkalem go, gdy tam pole-
cialem. Mial juz siedemdziesiat lat. Opowiadat mi o
tym, co moj ojciec przezyt w Krakowie przed wojna.
To byto bardzo wzruszajace. Niestety on juz nie zyje,
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ale mam jeszcze jego listy i tak dalej. Zona Benjamina,
czyli siostra mojego ojca, niestety z t3 malg corka zo-
stala wywieziona do Auschwitz i tam zginely.

[1] Wanda Domirska zostata uhonorowana
przez instytut Yad Vashem za to, Ze podczas Il
wojny Swiatowej niosta pomoc Zydom. Od 1943
r. ukrywata w swoim warszawskim mieszkaniu
Charlotte Goldstein, ktdra uciekta z getta. Opie-
kowata sie przykutq do tézka lokatorkq i piele-
gnowata jg w powrocie do zdrowia.

PAZDZIERNIK W MUZEUM DULAG 121

17.10. godz. 15:00 - ,,Gtosy wypedzonych z mia-
sta”. Spotkanie autorskie wokét reportazu histo-
rycznego Weroniki Wosinskiej-Miler ,,Rana. Gtosy
wypedzonych z powstanczej Warszawy” Muzeum
Dulag 121, ul. 3 Maja 8a.

18.10. godz. 12:00 - Co pamietajg zabawki? Spo-
tkanie i warsztaty z Joanng Rudniariska, autorkg
ksigzki ,Szkatutka, Pierrot, Piteczka” w ramach
cyklu ,,Rodzinne niedziele z historig”.

27.10. godz. 17:00 - ,Pocztéwka z Dulagu”.
Pokaz spektaklu grupy Teatralnia K40 w ramach
pruszkowskiego miesigca aktywnego seniora.

30.10. godz. 18:00 - Anioty, przepowiednie, su-
perbohaterowie. Legendy miejskie czaséw wojny.
Spotkanie z cyklu ,Wieczdér w Muzeum”.

Zachecamy rowniez do odwiedzania wystawy
czasowej ,,Cierpigca Warszawa r. 1944” prezen-
tujacej cykl prac wydanych 1946 roku autorstwa
Ludwika Cieslika.

Wiecej informacji: www.dulag121.pl

bfosy wypedzonyeh 2 miagta

Spotkanie autorskie wokdt reportazu
historycznego Weroniki Wosinskiej-Miler
~Rana. Glosy wypedzonych z powstancze

Warszawy"

17.10.2026, godz. 15:00
Muzeum Dulag 121
ul. 3 Maja 8a, Pruszkdw
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Pruszkowie zakoriczono proces wyboru
Wczlonkéw trzeciej kadencji Miejskiej rady
Senioréw. Wybrano pietnastu przedstawi-
cieli reprezentujacych poszczegéine obszary miasta.

Jak wiemy Rada pelni funkcje doradcza, konsultacyjna
i inicjatywna wspierajac dziatania na rzecz senioréw w
naszym mie$cie. Serdecznie gratulujemy wszystkim oso-
bom, ktére uzyskaty mandat Czlonka Rady. Dziekujemy
réwniez pozostatym kandydatom za zaangazowanie, go-
towos¢ do dziatania oraz che¢ wspottworzenia inicjatyw
waznych dla pruszkowskich senioréw. Zaprzysiezenie
radnych odbylo na sesji absolutoryjnej Rady Miasta
Pruszkowa w dniu 25 czerwca br.

Oto jak wyglada sklad Rady:

Janina Bakiera, Waldemar Deluga, Anna Falandysz, Iza-
bella Godlewska, Elzbieta Jasek, Hanna Jarzecka-Wasilew-
ska, Olgierd Lewan, Andrzej Tomasz Malczyk, Sabina Mich-
ta, Mirostawa Mattosz, Marta Natanek, Stanistaw Oprzadek,
Bozena Polinska, Wojciech Rosiriski, Renata Szcze$niak.

W glosowaniu na Radzie Senioréw wybrano Za-
rzad o skladzie:

Anna Falandysz - przewodniczaca, Sabina Michta jako
zastepca przewodniczacej, Izabella Godlewska - sekretarz.

Nalezy zyczy¢ nowej Radzie aktywnej i owocnej dzia-
falnosci.

Tomasz Malczyk

Foto - Urzad Miasta Pruszkowa

Reklama

OGRODY PRZYJACIOL

GMINA MICHALOWICE REGULY UL. WIEJSKA 40

i
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APARTAMENTY INWESTYCYJNE
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Biuletyn Informacyjny Gminy Brwinow

05-840 Brwinow, ul. Grodziska 12

www.brwinow.pl

brwinow@brwinow.pl

Sto lat stuzby, kilka pokolen
strazakow i historia nieroze-
rwalnie zwigzana z lokalng
spotecznoscia. 19 wrzesnia
2026 r. Ochotnicza Straz Pozar-
na w Nowej Wsi swietowata
jubileusz 100-lecia istnienia.

przy ul. Gtéwnej. Po polowej mszy $wigtej
odbyl sie uroczysty apel z udzialem pocz-
tow sztandarowych, pododdziatoéw strazackich

‘ J roczysto$ci rozpoczely sie przed straznica

S~
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i Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej. Oprawe mu-
zyczng zapewnila Orkiestra Deta Pruszkowianka.

Jednym z najwazniejszych momentéw jubileuszu
bylo odznaczenie OSP Nowa Wie§ Zlotym Zna-
kiem Zwigzku — najwyzszym wyréznieniem przy-
znawanym przez Zwiazek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP. Wreczono réwniez medale, odznaki i
wyroéznienia dla druhen i druhdéw.

Szczegolne uznanie otrzymat druh Jerzy Matrzak,
ktéry moze pochwali¢ si¢ 65-letnim stazem stuzby.
Obok doswiadczonych strazakow stangli takze naj-
mtodsi cztonkowie Mlodziezowej Druzyny Pozar-
niczej, symbolicznie pokazujac ciaglo$¢ pokolen.

Waznym punktem obchodéw bylo odstoniecie
pamigtkowej tablicy podarowanej przez gming
Michatowice, ktéra przypomina o latach 1926-
2026 i oddaje hold zaréwno zalozycielom OSP,

pat L D

Pierwszy pojazd OSP — wéz rekwizytowy ZUCH, ok. 1935 r.

jak i wszystkim kolejnym pokoleniom strazakow.
Umieszczono ja na kamieniu wydobytym w rejonie
straznicy podczas remontu drogi wojewodzkiej nr
719. Przygotowano takze kapsule czasu, w ktorej
znajda sie fotografie, pamiatki jubileuszowei przed-
mioty dokumentujace wspdlczesne zycie.

Podczas uroczystosci przypomniano poczatki
jednostki z 1926 roku.

Historia OSP Nowa Wies nie jest przede wszystkim
historig remizy, samochodéw czy sprzetu. Jest histo-
rig ludzi — podkredlita wojt gminy Michalowice,
Malgorzata Pachecka. Za strazackim mundurem
stoi bardzo prosta obietnica: jezeli wydarzy sig co$
zlego, nie zostaniesz z tym sam — dodala.

Zwrocita réwniez uwage na znaczenie slowa
»ochotnicza” Kazdy wyjazd oznacza czyja$ decy-
zje 0 pozostawieniu pracy, rodzinnego stolu czy

100-lecie OSP, 19.09.2026 r.

wlasnych planow i odpowiedzi na alarm. Dlatego
swoje podzigkowania skierowala nie tylko do ko-
lejnych pokolen druhen i druhéw, ale réwniez do
ich rodzin.

Jubileuszowi towarzyszylo réwniez otwarcie Izby
Pamigci OSP Nowa Wies, w ktérej zgromadzono
fotografie, pamiatki i historyczne wyposazenie jed-
nos

Po czgéci oficjalnej rozpoczat sie rodzinny
piknik strazacki. Mieszkanicy mogli zobaczy¢
sprzet, porozmawia¢ ze strazakami i obejrze¢
inscenizacj¢ pokazujaca, jak dawniej gaszono
pozary.

Jubileusz byt nie tylko $wigtem samej jednostki,
ale takze calej lokalnej spolecznoéci. Historia roz-
poczeta w 1926 roku trwa nadal, pisana przez ko-
lejne pokolenia druhen i druhéw.

Sita bojowa OSP w 100-lecie powstania, 2026 r.
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Nowo utworzona druzyna Ochotnlczej Strazy Pozarnej i jej Zarzqd, 1928 r.

zacheca

Ulica Lesna w Brwinowie
zmienita sie w ciggu ostatnie-
g0 1,5 roku nie do poznania.
Gmina Brwinéw zaplano-
wata — po wykonaniu nowej
jezdni z podbudowa, nowych
chodnikéw oraz urzadzeniu
skweru przy komisariacie
policji z rzezbg policjantki —
zadbanie o reprezentacyjny
wyglad zieleni wzdtuz drogi.

ida¢ juz pierwsze efekty urzadze-
Wnia nowej zieleni. W kilku miej-
scach trzeba bylo usuna¢ drzewa
stwarzajace zagrozenie, ale charakter ulicy
si¢ przez to nie zmienil, a wrecz przeciwnie:
szpaler przy jezdni zostal uzupetniony o 30
lip drobnolistnych na odcinkach, gdzie od
wielu lat nie bylo juz zadnych drzew. Teraz
spotka Kwitnace Ogrody zajeta si¢ pielegna-
cjg 63 starych drzew rosnacych pod liniami
energetycznymi, fachowo formujac ich ko-
rony. Imponujaca jest liczba ponad 3,6 tys.
krzewow, ktore beda upiekszac¢ ul. Lesna. Sa

UlicalesSna
o spacerowania

wéréd nich m.in. berberysy, forsycje, lilaki,
krzewuszki, pecherznice, suchodrzewy, tawuly
i $nieguliczki. W przysztym sezonie mozna si¢
tez spodziewal rozkwitu ok. 900 sadzonek réz
w czterech odmianach - kwiaty beda w kolo-
rach bialym, rézowym, z6itym i czerwonym.
Do tego dochodzi jeszcze ponad 1,3 tys. bylin
i traw, popularnych liliowcow, trzcinnikéw,
kocimigtek i trzmielin. Niemniej, juz dzisiaj
zielen wzdluz ul. Lesnej wyglada naprawde
zjawiskowo.

Muzeum Sztuki Ludowej
w Otrebusach obchodzi
30-lecie swojego istnienia.

Z tej okazji zostata otwarta
wystawa prezentujagca mo-
tywy rajskie.

zielo prof. Mariana Pokropka, wy-
D bitnego etnografa, ktory poza pra-
cg naukowg na Uniwersytecie War-
szawskim 1 badaniami terenowymi realizo-
wal swoja pasje¢ takze poprzez stworzenie i
prowadzenie w swoim domu Muzeum Sztuki
Ludowej, jest kontynuowane obecnie przez
jego rodzing. Cérka Profesora - Agnieszka
Pokropek-Swiderska - tak wspomina po-
czatki:

»Pierwsze mini wystawy organizowane byty
w zaadaptowanych na cele wystawiennicze
piwnicach starego, rodzinnego domu. Obec-
ny pawilon muzealny, polaczony arkadowa
galeriag z domem mieszkalnym, powstawal
przez ponad 20 lat, jego budowa zbiegta si¢
z trudnym okresem naszej historii — stanem
wojennym i jego konsekwencjami, a takze
nieuleczalng chorobg i $miercig Ludwiga
Zimmera, ktory byl zachodnioniemieckim

dziennikarzem, wielbicielem polskiej sztuki
ludowej i inspiratorem powstania Muzeum.
Ze wzgledu na przedtuzajace sie prace bu-
dowlane eksponaty z kolekcji prezentowane
byly na wystawach w innych muzeach. Trzy-
dziesci lat temu 15 wrzesnia 1996 r. odbyto
si¢ otwarcie pawilonu i pierwszej stalej wy-
stawy ze zbioréw zatytulowanej ,Historia
i wiara - dzieje biblijne i historia Polski w

Arteterapia znaczy

Sobota 19 wrze$nia br. za-
pewnita w brwinowskim
Patacu Kultury moc wrazen
i réznorodnych doswiadczen

tym, ktorzy
w Pierwszym

artystycznych
uczestniczyli
Otwartym Brwinowskim Dniu
Arteterapii.

rozmowy, emocje i tworcza energia.

Wszystko to, przez caly dzien wypet-
nialo przestrzenie OKeja. Wydarzenie o na-
zwie SZTUKA WSPIERANIA pokazato, ze
arteterapia moze by¢ czyms$ znacznie wiecej
niz dzialaniem artystycznym. Jest sposobem
budowania relacji, lepszego rozumienia sie-
bie i tworzenia prawdziwej wspolnoty.

P onad sto 0sdb, petne sale warsztatowe,

Arteterapeuci dziatajacy przy Polskim Towa-
rzystwie Psychiatrycznym, dobrali warsztaty
w taki sposob, aby byly one otwarte na czlo-
wieka, jego emocje, do$wiadczenia i potrze-
be¢ wyrazania siebie. Po zarejestrowaniu na
stronie www.sztukawspierania.com.pl, kaz-
dy uczestnik mdgt wybra¢ dwa réznorodne
zajecia arteterapeutyczne, podczas ktorych
wykorzystywano miedzy innymi stowo, ob-
raz, ruch, muzyke, prace twodrczg i dzialania
oparte na uwaznosci. Udzial we wszystkich
spotkaniach byt bezptatny.

Szczegdlnym momentem dnia byl werni-
saz wystawy ,Wspdlna droga”. Na wystawie
w dolnym foyer patacu zaprezentowane zo-
staly obrazy namalowane przez pacjentow
oddzialu dziennego Mazowieckiego Specja-
listycznego Centrum Zdrowia w Pruszkowie.
A na koniec dnia swoje miejsce znalazta tam
réwniez instalacja przestrzenna, ktora wszy-

scy chetni tworzyli podczas calodziennego
warsztatu na krosnie przygotowanym wcze-
$niej przez arteterapeutéw. Nazwa tego kolo-
rowego dzieta to Tkanka Spoleczna.

Wydarzenie zostalo objete patronatem Bur-
mistrza gminy Brwinéw oraz Starosty Powia-
tu Pruszkowskiego.

sztuce ludowej”. Od tego czasu Muzeum za-
prezentowalo ponad 70 réznego typu wystaw
tematycznych i monograficznych”.

Wernisaz jubileuszowej wystawy odbyl si¢
19 wrzeénia 2026 r. ,,Raj tuz za plotem” poka-
zuje réznorodne dzieta twércow nieprofesjo-
nalnych, m.in. obrazy i rzezby, ktére odnosza
si¢ do biblijnych motywéw zaczerpnietych z

Ksiegi Rodzaju. Sa tu zatem obecne postaci
Adama i Ewy, drzewa poznania dobra i zla,
weza kuszacego Ewe, czy Stworcy nakazujace-
go niepostusznym ludziom opuszczenie raju.
Wystawe mozna zwiedzaé w soboty w godz.
12-16 lub po uprzednim umodwieniu: tel. 22
758 55 61.

Fot. A. Kosinski

J&n NaSTLLE
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Penicillinum Notatum

ContraStaphylococcus Aureus

Foto - ze zbioréw autora

Grzegorz Przybysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Foto - Wikipedia

Postuchajcie tym razem hi-
storii innej, prawdziwej, tej,
ktorej naocznymi swiadkami

byta i jest jeszcze terazniej-
sza, mijajaca cztowiecza
generacja.

Drzwi laboratorium bakteriologicznego

szpitala Swigtej Marii w Londynie otwie-
ra siwiejacy juz mezczyzna. Ma lekko pochylong
sylwetke 1 przygarbione plecy. To skutek dlugiego
spedzania wielu godzin nad mikroskopem. Mez-
czyzna rzucit okiem na dtugie stoly laboratoryjne
zastawione licznymi, szklanymi naczyniami, w
ktérych to podrastaly od kilku dni, hodowle ztosli-
wych bakterii. Mezczyzna zlustrowat duze szklane
kolby stojace przed nim szeregiem i usmiechnat si¢
z zadowolenia. Milo jest zasta¢ wszystko tak, jak
kaze przyzwyczajenie, a takze nawyk doswiadczal-
nej systematycznosci — pomyélat.

- Ale co to? W jedne;j z kolb, gdzie znajdowal sie
specjalny zyciodajny bulion ze zlodliwym typem
zarazka znanego pod laciniska nazwa staphylococ-
cus aureus, na zottawej ptynnej powierzchni wid-
niala wyraznie duza, niebieskawa plama plesni.
Tego doktor Aleksander Fleming, bo tak nazywat
si¢ szkocki uczony, akurat nie lubit. Fleming pomy-
$lal, ze doszto do przypadkowego zanieczyszczenia
hodowli i postanowit szybko pozby¢ si¢ nieudane-
go testu. Lecz nagle przyszta chwila refleksji, zdu-
mienia i zastanowienia. Oto wewngtrz i dookota
plesniowej plamy widoczny byl wyrazny, jasny
pierscienn wolnego od gronkowca bulionu. Zas
wokol niego, jak gdyby kregiem nieprzekraczalnej
bariery, wida¢ bylo pod mikroskopem charaktery-
styczny obraz bujajacej si¢ kolonii zarazkéw, jakze
zjadliwej bakterii gronkowca ztocistego. Czolo Fle-
minga przeciela pionowa zmarszczka zdumienia,
bowiem ten niespodziewany i nagty widok byt dla
lekarza i bakteriologa — szokujacy!

Pierwsze badania zidentyfikowaly plesn wska-
zujac jej przynaleznos¢ do dobrze znanej grupy
penicillium notatum. Fleming powtorzyt kilka-
krotnie do$wiadczenie, $wiadomie za kazdym
razem ,,zanieczyszczajac’ grzybami plesniowymi
przygotowany uprzednio bulion z gronkowcami.
Wynik badania byt taki sam jak poprzednio. Za-
tem wniosek wydawat sie by¢ prosty - grzyb pe-
nicillium zawiera jaka$ nieznang substancje, ktora
wplywa hamujaco na rozwdj bakterii. Fleming za-
czat od razu prowadzi¢ goraczkowe badania. Udaje
mu si¢ otrzymac roztwor zawierajacy tajemnicza
plesn, ktérg wstrzykuje laboratoryjnym myszom
zarazonym gronkowcem, po czym stwierdza, Ze to
,»,€0$", co nie pozwala na rozwoj zarazka, znajduje
si¢ wlasnie w grzybie penicillium.

Minat rok. W czerwcu, wlondynskim periodyku
naukowym ,,The British Journal of Experimental
Pathology, ukazata si¢ praca naukowa Aleksandra
Fleminga pod tytulem: On the antibacterial action

Byl mglisty, wrzesniowy poranek 1928 roku.

of cultures of a penicillium, with special reference
to their use in the isolation of B. Influenzae, czyli: O
dziataniu przeciwbakteryjnym hodowli pedzlaka,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich zastosowania
w izolatach paleczki grupy B. Influenzae.

O dziwo, $wiat naukowy przyjat prace Fleminga
z przerazajaco niezarozumialg ciszg. Tylko, dlacze-
go? Ot6z wydaje sie, Ze byl to fatalny okres dla tego
typu doniostych odkry¢, bowiem lekarze na catym
$wiecie zasugerowani byli zdobyczami wielkiej
chemii, synteza nowych $rodkéw organicznych,
np. sulfonamidy, aspiryna, itp. a inne dziedziny po-
zostawaly w kregu poblazliwie traktowanej, opar-
tej na ludowych tradycjach pseudo-medycyny.

Nie interesowano si¢ najbardziej nawet donio-
stymi odkryciami z rzedu leczniczych wlasciwosci
zi6l, grzybow, czy tez plesni. Zatem penicylina po-
zostawala w zapomnieniu przez wiele lat. Jedynie
z uporem prawdziwego maniaka-naukowca zaj-
mowal sie nig stale samotny bialy zagiel, czyli dr
Aleksander Fleming, lekarz i bakteriolog.

Po uplywie bez mala 10 lat, dalsze badania nad
penicyling podjeli dwaj naukowcy: Australijczyk
baron Howard Florey - doktor farmakologii, oraz
Brytyjczyk, sir Ernest Boris Chain - doktor nauk
fizjologii i biochemii z Uniwersytetu w Oxfordzie..
Przez trzy diugie i zmudne lata, czesto odmierza-
ne entuzjazmem i niekiedy zniecheceniem, trzej
naukowcy walczyli o odkrycie czynnej substancji,
ktora mozna by zastosowa¢ u chorego czlowieka.
Florey i Chain utrzymywali staly kontakt z Flemin-
giem i stale wymieniali miedzy sobg uwagi. Tym-
czasem nazwa leku rozeszta si¢ po catym $wiecie -
to penicylina, ale sama nazwg nikt jeszcze nikomu
zycia nie uratowal.

Wybuchta II wojna $wiatowa. Londyn drzy caly
od wybuchu niemireckich bomb. W jednym z
londynskich szpitali walczyt ze $miercig angielski
policjant. Boby nie byt ranny. Ten mtody czlowiek
zaciat si¢ po prostu brzytwa przy goleniu. Przez
malg ranke wtargnely do krwi ztosliwe gronkowce
i zaczeta sie infekcja. Temperatura chorego prze-
kraczata codziennie 40 stopni, a podawane i znane
dotychczas lekarstwa nie dawaly zadnego efektu,
zatem lekarze postanowili podac choremu pierw-
sza w historii dawke penicyliny.

Efekt byl zdumiewajacy. Chory odzyskat przy-
tomno$¢. Temperatura spadfa natychmiast. Wyda-
walo sie, ze jego zycie bedzie uratowane. Tymcza-
sem okazalo sie, ze ztosliwos¢ bakterii gronkowca
nie zostata calkowicie pokonana i nastapil nowy
kryzys. Niestety szpital nie posiadat wiecej dawek
dla dokonania powtérnej iniekcji, i chory niestety
zmarl.

Warto tu wyjasni¢, ze zapas leku Wielkiej Bry-
tanii i USA w tym czasie miescit sie w jednej 1y-
zeczce od herbaty. Alisci pot roku pdzniej szpital
otrzymat z uniwersyteckiego laboratorium nieco
wigkszg ilo§¢ penicyliny, cho¢ tez nie byla to ilos¢,
o jakg zabiegano.

Nagle pojawit si¢ przefom. Otdz w 1943 roku, po
powrocie z konferencji w Casablance, do szpita-
la akademickiego przywieziono w cigzkim stanie
premiera Wielkiej Brytanii, Winstona Churchil-
la. Rozpoznanie brzmiato: obustronne, ciezkie,
skomplikowane, zapalenie pluc. Dla oxfordzkich
lekarzy oznaczalo to tylko jedno: premier ma je-
dynie 20 procent szans na przezycie.

Dla walczacej Anglii z niemiecka potega, strata
tak opatrzno$ciowego meza réwnataby sie z ol-
brzymia katastrofg calego kraju, ba, moze nawet
Europy, zatem choroba Churchilla trzymana byta
w §cistej tajemnicy. Nikt nie wiedzial, oprocz per-
sonelu medycznego, ze w akademickim szpitalu
lezy cigzko chory premier. Przede wszystkim cho-
dzilo o to, zeby nie dowiedzieli sie o tym Niemcy,
Wrosi i Rosjanie.

Tymczasem stan zdrowia premiera po podaniu
duzej dawki sulfonamidéw nieco si¢ poprawil, ale
nie bylo to wystarczajace, gdyz goraczka utrzymy-
wala sie stale na poziomie 39 stopni. Postanowio-
no, wiec poda¢ szybko penicyling, i to w duzych
dawkach, bowiem szpital posiadal juz wigksze

zapasy. I premier wyzdrowial. Co prawda zapadat
potem na te samg chorobe parokrotnie, ale dzieki
penicylinie zawsze wychodzit z tego obronna reka.

Mingat kolejny rok wojny. Jest maj 1944 r. U stép
Kklasztoru i wzgdrza Monte Cassino, 2 Korpus Pol-
ski szykowat si¢ do ostatecznego szturmu. Dzien
przed bitwa 3. C.C.S. ( Polowy Szpital i Punkt Opa-
trunkowy) dostal 10 milionéw jednostek penicyli-
ny. Co prawda to niewiele, ale musialo wystarczy¢.

Dalej postuchajmy naocznego $wiadka bitwy
pod Monte Cassino, Melchiora Wankowicza, zna-
nego pisarza, wowczas polskiego korespondenta
wojennego.

Przywieziono do CCS kaprala Walczaka. Mial nie
noge, ale worek z pogruchotanymi ko$émi. Maja
amputowaé Walczakowi noge powyzej kolana.

wystepuje obecnie w amputkach pod nazwa Peni-
cillinum Procainicum L. lub Penicillinum Cry-
stallisatum. Niestety, nie wiemy, dlaczego w Polsce
osiagany jest tylko w kilku krajowych aptekach.
By¢ moze nie ma juz takiej potrzeby.

Na koniec dodam, ze w roku 1945, odkrycie
pierwszego na $wiecie antybiotyku zostalo gre-
mialnie docenione przez Zgromadzenie Profeso-
réw z Instytutu Medycznego Karolinska Institutet
ze Szwecji. Trzej badacze otrzymali wéwczas Na-
grode Nobla w wysokosci 121 333 koron szwedz-
kich, odpowiadajace wowczas 28888 dolarow
USA, co obecnie wynositoby po uwzglednieniu
inflacji, 2,5 miliona koron szwedzkich. Nagrode
podzielono réwno po 40444 koron na osobe, czyli
po 9630 6wezesnych dolaréw USA.

Profesor Alexander Fleming w swoim londyniskim laboratorium

Kiedy doktor Marek Mojes udzieliwszy Walcza-
kowi wszelkiej pomocy stwierdzil, ze rozpoczyna
sie zgorzel gazowa, Ze szanse $mierci nalezy oceni¢
na 80 - 90 procent, postanowiono obudzi¢ doktora
Donata Massalskiego. Ukoniczyt on wlaénie flako-
nowanie penicyliny na nastepny dzien. Rozbudzo-
ny o trzeciej w nocy, zaaplikowal Walczakowi 40
tysiecy jednostek - to trzy razy wigcej niz zalecata
owczesna teoria. Podobno na jedenasty dzien ka-
pral Walczak pojechat dalej bez goraczki.
Tyle Warikowicz.

Po wojnie penicylina stala si¢ lekiem powszech-
nie stosowanym prawie na catym $wiecie. Produk-
cja tego pierwszego antybiotyku siegala wowczas
dziesigtkow ton, o ile nie setek. Lek podawano tyl-
ko w zastrzykach, i do dzi$ stosowany jest w takiej
formie, w szczegélnych ciezkich przypadkach. Lek

Oto trzej wybitni naukowcy, ktérzy otrzymali
jakze bardzo zastuzona Nagrode Nobla w Dzie-
dzinie Fizjologii i Medycyny.

1. Aleksander Fleming — za odkrycie penicyliny i
jej leczniczego dziatania w 1928 roku.

2. Howard Florey - za wspottworzenie metody
masowej produkeji penicyliny i oczyszczania leku.

3. Ernest Chain - za rozwiniecie i wyizolowanie
frakeji leczniczej penicyliny pod nazwa benzylo-
penicyliny.

Nagrody wreczal w pazdzierniku 1945 roku
osobiscie krol Karol Gustaw V, podczas uroczystej
ceremonii w Sztokholmie. Tego samego roku, krdl
Wielkiej Brytanii Jerzy VI, nadat tytul szlachecki
profesorowi Ernestowi B. Chainowi za jego osig-
gniecia naukowe.
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Tatuaz moze zwiekszyc ryzyko nowotworow?
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llustracja - Internet

W Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej (TCM) tatuaz nie
jest oceniany tak samo jak w
medycynie zachodniej. TCM
patrzy na ciato jako na catos¢,
w ktorej ptynie Qi (energia

zyciowa), krew (Xue) oraz
znajdujg sie kanaty energe-
tyczne (meridiany). Tatuaz
jest ingerencja w skore, czyli
w pierwszg warstwe ochron-
ng organizmu (Wei Qi).

Skora jako granica energetyczna
TCM skora jest zwigzana przede
stzystkim z: Plucami (Fei) -
ktére odpowiadaja za obronng
energie organizmu (Wei Qi), krazeniem Qi
i krwi, kontaktem organizmu ze $wiatem
zewnetrznym. Przekluwanie skory i wpro-
wadzanie pigmentu moze by¢ postrzegane
jako: naruszenie naturalnej bariery ochron-
nej, lokalne zaburzenie przeptywu Qi ikrwi,

powstanie miejsca ,zastoju” (Yu).

Zastoj energii Qi i krwi

Jednym z podstawowych poje¢ TCM jest
zastoj energii i krwi. Wedlug tej koncepcji:
uraz skory powoduje lokalng stagnacje, or-
ganizm musi odbudowa¢ uszkodzong tkan-
ke, u oséb z tendencjg do zaburzen krazenia
moze powsta¢ przewlekta nieréwnowaga.

Tatuaz a meridiany

W TCM uwaza sig, Ze przez cialo przebie-
gaja kanaly energetyczne. Niektorzy prak-
tycy TCM zwracaja uwage, ze duze tatuaze
wykonane w miejscach przebiegu waznych
meridianéw moga potencjalnie wplywac na
przeplyw Qi. Przykladowo: okolice krego-
stupa wiaza si¢ z kanalem Du Mai (Naczynie
Zarzadzajace), brzuch i klatka piersiowa sa
waznymi obszarami dla przeptywu Qi na-
rzadow wewnetrznych.

Barwniki jako ,,wilgoé i toksyny”

TCM czgsto opisuje szkodliwe czynniki
jako: Shi (wilgo¢), Re (goraco), Du (tok-
syczno$¢). Niektorzy wspolczesni terapeu-
ci TCM interpretujg pigmenty chemiczne
jako potencjalne obciazenie dla organizmu,
szczegolnie gdy: jest ich duzo, organizm ma
stabg zdolnos¢ oczyszczania, wystepuja pro-
blemy ze skora lub odpornoscia.

Tatuaze w kulturze chinskiej

Historycznie w Chinach tatuaze czgsto
mialy negatywne znaczenie spoleczne. W
konfucjanizmie ciato bylo traktowane jako
dar od rodzicéw, ktérego nie powinno sie ce-

lowo uszkadzaé. Z tego powodu tatuaze przez
wieki kojarzono m.in. z karg, wykluczeniem
lub grupami przestepczymi. Jednoczes$nie
istnialy kultury, w ktorych tatuaze mialy
znaczenie ochronne lub rytualne. Kazda in-
gerencja w cialo wplywa na przeptyw Qi. Im
wigksza ingerencja, tym wigksza potrzeba
zachowania réwnowagi organizmu. miejsce
tatuazu, wielko$¢ i ilo$¢ pigmentu, zdolnos¢
organizmu do regeneracji. Tatuaz mozna po-
réowna¢ do trwalego ,,zapisu” na powierzch-
ni ciata. Dla medycyny chinskiej cialo jest
dynamiczna siecig energii — dlatego kazda
blizna, uraz czy pigment moze zmienia¢
lokalna réwnowage Qi. Wezly chlonne sa
jednym z kluczowych elementéw ukladu
immunologicznego, odpowiedzialnym za
filtrowanie limfy i koordynacje odpowiedzi
odporno$ciowej. To wlasnie tam mogg gro-
madzi¢ sie czasteczki tuszu, ktére organizm
probuje usuwag, ale nie jest w stanie ich sku-
tecznie roztozy¢. Proces nie jest jednorazo-
wy. Zamiast tego trwa przez cale zycie, po-
niewaz komorki odporno$ciowe nieustannie
probuja pozby¢ sie pigmentu, ktéry nastep-
nie wraca do obiegu wraz z obumierajacymi
komoérkami.

Tusz nie pozostaje wytacznie w skdrze
Tatuaz wykonywany jest poprzez wielo-
krotne nakluwanie skory i wprowadzanie
pigmentu do skéry wlasciwej. Czes$¢ cza-
steczek pozostaje w miejscu wykonania ta-
tuazu, ale cze$¢ moze zostaé przechwycona
przez komorki ukladu odpornosciowego i
transportowana droga limfatyczna do regio-
nalnych weziéw chlonnych. Jest to istotne,
poniewaz oznacza, ze tatuaz nie jest wylacz-
nie miejscowym procesem zachodzacym
w skorze. Pigment moze znalezé sie row-
niez w innych czesciach organizmu, przede
wszystkim w weztach chlonnych. Obecnos¢
czastek pigmentu w tych strukturach zostala
potwierdzona w badaniach histologicznych
i eksperymentalnych. Organizm traktuje
pigment jako cialo obce. Komoérki odpor-
nosciowe, przede wszystkim makrofagi,
pochlaniaja czasteczki tuszu. Cze$¢ z nich
pozostaje w komodrkach przez dlugi czas, a
po $mierci komorki pigment moze zostaé
ponownie przechwycony przez kolejne ko-
morki ukladu immunologicznego. W efekcie
powstaje sytuacja, w ktdrej organizm przez
wiele lat pozostaje w kontakcie z materiatem,
ktérego nie jest w stanie catkowicie usunac.

Badanie szwedzkie: 21 procent wyisze ryzyko
chtoniaka

Duze zainteresowanie srodowiska nauko-
wego wzbudzito badanie szwedzkich na-
ukowcéw Christel Nielsen, Matsa Jerkemana
i Anny Saxne Joud, opublikowane w 2024 r.
w czasopi$mie eClinicalMedicine naleza-
cym do grupy wydawniczej ,,The Lancet”.
Badacze przeanalizowali dane 11 905 0s6b, w
tym pacjentéw z rozpoznanym chloniakiem
oraz grupy kontrolnej. U 0sob posiadajacych
tatuaz stwierdzono okoto 21-procentowe
zwiekszenie wzglednego ryzyka wystapienia
chloniaka w poréwnaniu z osobami bez ta-
tuazy. Szczegdlnie interesujacy byt zwiazek
pomiedzy czasem, jaki uptynat od wykona-
nia pierwszego tatuazu, a ryzykiem choroby.
Ryzyko bylo najwyzsze w okresie pierwszych
dwoch lat po wykonaniu tatuazu, nastepnie
malalo, a po ponad 11 latach ponownie wy-
kazywalo tendencje wzrostowa. Autorzy
okreslili ten wzorzec jako przypominajacy
krzywa w ksztalcie litery U. Nie oznacza to
jednak, ze tatuaz zostal udowodniony jako
przyczyna chloniaka. Bylo to badanie obser-
wacyjne typu case-control, a wiec pozwala-
jace wykazaé zalezno$¢ statystyczna, lecz
nie rozstrzygajace o zwigzku przyczynowo-

-skutkowym. Sami autorzy podkreslili po-
trzebe dalszych badan epidemiologicznych.

Dunski eksperyment na bliznigetach
Kolejnych interesujacych danych dostar-
czylo badanie opublikowane w styczniu
2025 r. w BMC Public Health. Naukowcy
wykorzystali dane dunskiego rejestru bliz-
nigt i informacje dotyczace wystepowania
tatuazy oraz nowotworéw. W analizie indy-
widualnej osoby posiadajace tatuaze mialy
1,62 razy wyzsze ryzyko wystapienia raka
skory innego niz rak podstawnokomorko-
wy. Jeszcze bardziej interesujacy byt wynik
dotyczacy duzych tatuazy - w przypadku

wzoréw wigkszych niz powierzchnia dtoni
stwierdzono zwigkszone ryzyko zaréwno
raka skory, jak i chloniaka. W przypadku
chloniaka hazard wzgledny wynosit 2,73, a
w przypadku raka skory 2,37.

Co wtasciwie znajduje si¢ w tuszu?
Jednym z najwazniejszych problemdéw
jest sklad chemiczny tuszéw. Pigmenty
stosowane do tatuowania moga zawieral
bardzo réozne zwiazki chemiczne. W litera-
turze naukowej opisywano miedzy innymi
wielopier$cieniowe weglowodory aroma-
tyczne (WWA), pierwszorzgdowe aminy
aromatyczne, metale oraz inne substancje
chemiczne. Niektore z tych zwiazkéw maja
wlasciwosci toksyczne lub potencjalnie ra-
kotworcze. Szczegblna uwage zwraca sig
na czarny pigment zawierajacy sadze¢ tech-
niczng oraz zwiazane z jej produkcja wie-
lopierscieniowe weglowodory aromatyczne.
Jednym z najlepiej poznanych zwigzkow tej
grupy jest benzo[a]piren, ktéry Miedzyna-
rodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
klasyfikuje jako substancj¢ rakotwoércza dla
cztowieka. W przypadku kolorowych pig-
mentéw problem moze by¢ jeszcze bardziej

ztozony. Niektére barwniki azowe moga pod
wplywem promieniowania ultrafioletowego
lub podczas proceséw zwigzanych z lasero-
wym usuwaniem tatuazu ulega¢ rozpadowi,
w wyniku ktérego moga powstawal inne
zwiazki chemiczne.

Metale i zanieczyszczenia

Analizy chemiczne tuszéw wykazywaly
réwniez obecno$¢ metali oraz innych nie-
pozadanych zanieczyszczen. Trzeba jednak
uwazaé z prostym stwierdzeniem, ze kazdy
wspodlczesny tusz zawiera oféw, kadm czy
rteé. Sklad tuszow jest bardzo zréznicowany,
a obecnos$¢ konkretnych substancji zalezy
od producenta, pigmentu i partii produktu.
Problemem moze by¢ takze zanieczyszczenie
mikrobiologiczne. Amerykanska FDA zwra-
ca uwage, ze nawet zamkniety i oznaczony
jako sterylny tusz moze zostal zanieczysz-
czony mikroorganizmami. Z tego powodu ta-
tuowanie wigze si¢ nie tylko z potencjalnymi
problemami toksykologicznymi, lecz réwniez
z ryzykiem infekgji i reakeji alergicznych.

Uktad odpornoSciowy pod stata ohserwacja

Szczegolnie interesujace sg najnowsze ba-
dania dotyczace wplywu pigmentu na uktad
immunologiczny. W 2025 r. w czasopi$mie
PNAS opublikowano eksperymentalne ba-
danie na myszach. Naukowcy wykonali
zwierzetom tatuaze przy uzyciu czarnego,
czerwonego i zielonego tuszu, a nastepnie
obserwowali losy pigmentu. Okazalo sig,
ze pigment szybko przemieszczal si¢ droga
limfatyczng i gromadzil w wezlach chlon-
nych. Byl przechwytywany przede wszyst-
kim przez makrofagi. Obecno$¢ pigmentu
wigzala si¢ z procesami zapalnymi, a oznaki
zapalenia utrzymywaly sie w weztach chion-
nych nawet dwa miesigce po wykonaniu ta-
tuazu. Jest to natomiast wazny sygnal bio-
logiczny pokazujacy, Ze pigment nie jest dla
organizmu substancja calkowicie obojetna.

Trzy potencjalne mechanizmy zagrozenia
Naukowcy rozwazajg kilka mechanizmoéw,
ktére teoretycznie mogtybytaczy¢ dlugotrwaly
obecnos¢ pigmentu z rozwojem choréb. Prze-
wlekly stan zapalny. Organizm prébuje pozby¢
sie obcego materiatu. Jezeli pigment pozostaje
w tkankach przez wiele lat, reakcja immuno-
logiczna moze by¢ powtarzana lub utrzymy-
wana. Stres oksydacyjny. Niektore substancje
chemiczne moga zwigksza¢ powstawanie reak-
tywnych form tlenu. Nadmierny stres oksyda-
cyjny moze prowadzi¢ do uszkodzen struktur
komoérkowych i DNA. Kontakt pigmentu z
komérkami ukladu odpornosciowego. Pig-
ment trafiajacy do weztdéw chtonnych pozo-
staje w bezposrednim kontakcie z komérkami
immunologicznymi. Z biologicznego punktu
widzenia jest to jeden z powodéw, dla ktérych
naukowcy interesujg si¢ potencjalnym zwigz-
kiem pomiedzy tatuazami a chtoniakami.

Opracowal Tomasz Diugosz-Trabinski
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W niedziele, 27 wrzesnia
2026 roku pod dworcem PKP w
Pruszkowie przy ul. Sienkiewi-
cza rozpoczat sie spacer miejski
pt. ,Tropami Jana Szczepkow-
skiego”, ktéry prowadzit dr
Mirostaw Wawrzyniski. Organi-
zatorem tego ciekawego wyda-
rzenia byt pruszkowski Miejski
Osrodek Kultury ,,Kamyk”, a
wspotprowadzita z przewod-
nikiem p. Anna Kwietniak
instruktor z ,,Kamyka”. Realizo-
wat on projekt pn. ,,Pruszkéw
— miasto do odkrycia”, ktéry
miat dofinansowanie z progra-
mu Muzeum Historii Polski pn.
,Patriotyzm Jutra”. Pojawito
sie ponad 30 oséb, a wsrod
nich byta p. Maria Brodowicz -
wnuczka bohatera wycieczki.

ohaterem niedzielnego spaceru byla jedna z

bardzo niezwyktych 0séb zwigzana przez 60

lat najpierw ze wsig, a potem z miastem Prusz-
kowem. Przez pare miesiecy roku 1920 Szczepkowski
byt jego burmistrzem. Z tego powodu wydarzenie to
bardzo dobrze wpisywalo si¢ w obchody 110 roczni-
cy otrzymania przez Pruszkéw praw miejskich, na-
danych przez okupacyjne, niemieckie cywilne wladze
powiatowe.

Przed wyjéciem na trase uczestnicy dodatkowo
otrzymali atrakcyjne, miejskie upominki okoliczno-
$ciowe. Biuro Komunikagji i Promocji UM Pruszkéw
(gdzie p.o. kierownika jest Krzysztof Olszewski) spe-
¢jalnie ofiarowato je im z okazji 110-lecia miasta. W
R;m pakiecie byt: fadny, ptocienny Eecaczek—torba,

ugopis i notes do zapiskéw z miejskimi i rocznico-
wymi symbolami.

W stoneczna i ciepla niedziele 1lzll'zybyli poszli cieka-
wymi tropami Jana Szczepkowskiego. W Pruszkowie
mieszkat on w latach 1906-1963. W tym czasie byl on
m.in. bibliotekarzem, druhem pruszkowskiego gniaz-
da ,,Sokota” (1906-1939), druhem strazakiem ochot-
nikiem we wsi Pruszkow, animatorem kultury lokal-
nej w parku ,,Anielin’, zZotnierzem WP, burmistrzem
Pruszkowa, pisarzem i literatem. Szczepkowski silnie
odcisnal swe liik;tno na wspdlczesnej tozsamosci
miasta 1 nie tylko. Przyczynil si¢ takze na tworzenie

olskiego ruchu krajoznawstwa, ktére po II wojnie
$wiatowej zamienito si¢ w PTTK. Z tego tytutu w 1957
roku dostal on ztotg odznake PTTK nr 1.

Trogy naszego bohatera zaczelismy juz odkrywac
Frzy worcu PKP. Dawniej byt to dworzec Drogi Ze-
aznej Warszawsko-Wiedenskiej Pruszkéw. Na nim
to Szczepkowski juz w 1902 roku pojawit sie, kiedy
przyjechal pociagiem do wsi Pruszkow, aby odwiedzi¢
swoja narzeczonej Marie Gembicka, ktorg poslubit w
1906 roku. Potem udali$émy si¢ adres ul. Kosciuszki
47, gdzie do 2009/2010 stat dom Szczepkowskiego.
W tym domu zamieszkat on z zong po $lubie, w nim
zyt 1 pracowal. W tym miejscu, w latach 1907-1993,
miescita sie takze biblioteka i czytelnia, a potem bi-
blioteka miejska. Potem przeszliémy na plac obok
patacyku ,,Sokota” w parku Koéciuszki. Patacyk ten
zostal w latach 20. XX wieku zostal wydzierzawiony
i odbudowany z ruin przez druhéw pruszkowskiego

Zdjecie wykonano w domu Jana Szczepkowskiego w Pruszkowie przy ul. Kosciuszki 43 m 5
w roku 1941 lub 1942. Fotografia pochodzi ze zbioréw Marii Brodowicz

gniazda ,,Sokota” W jego wtadzach zasiadal m.in. Jan
Szczepkowski.

Nastf;;])nym punktem trasy byl adres ul. Niecala.
Tam w latach 20-30 XX w. byla druga remiza stra-
zy ochotniczej. Pruszkowska straz ogniowg w latach
1910-1912 Jan Szczepkowski wspdlnie zaktadali
z hr. Antonim Potulickim i Antonim Marylskim-
-Luszczewskim i innymi druhami pruszkowskiego
»Sokota”. Oficjalnie zaczela ona dziala¢ w 1912 roku.

Stamtad przeszlismy na plac przy fontannie przed
dworkiem Potulickich. Z rodzing Potulickich Szczep-
kowski znal si¢ przez szereg lat. Potem udali$my sie
na ul. Kraszewskiego przy kosciele $w. Kazimierza,
gdzie uczestnicy dowiedzieli sie, gdzie byla pierwsza
remiza strazy ogniowej. Finalnie okolo 13.30 zakon-
czyliémy wycieczke przed UM Pruszkéw przy ul.
Kraszewskiego, naprzeciwko Ksigznicy Pruszkow-
skiej. W 1957 roku Szczepkowski w budynku ZOR
przy ul. Kraszewskiego 13 uroczyscie obchodzit z
innymi zaproszonymi goé¢mi 50-lecie dziatania
pruszkowskiej biblioteki miejskiej. Spacer ,Iropami
Jana Szczepkowskiego” udat si¢ bardzo fadnie, tym sa-
mym zostata przypomniana jedna z waznych posta¢
w tozsamosci Pruszkowa, przez dziesigtki lat z nim
zwigzana i ja formujaca.

Krétko o Janie Szczepkowskim

Jan Szczepkowski (ur. w 1875 r., zm. w Pruszkowie w
1963) zyl i mieszkat we wsi, potem mie$cie Pruszkow
wlatach 1906-1963 przy drodze Starowiejskiej, potem
ul Kosciuszki 43 (od lat 50. nr 47). W tym okresie ak-
tywnie tworzyt w Pruszkowie rzne, wazne instytucje,
ktdre potem staty sie miejskimi.

Globtroter

W 1901 roku, majac 25 lat, odbyl niezwykty, pies
marsz na trasie Odessa-Warszawie, gdzie przesze
2200 km. Ten wielki wyczyn globtroterski uczynit
Szczepkowskiego bardzo stanym w warszawskich, i
nie tylko, kregach turystycznych.

Mtody druh sokoli

We wsi Pruszkéw w 1906 roku zaangazowal sie z
grupa lokalnych dzialaczy (hr. Potulicki, Marylski
1 inni) w powolanie gniazda pruszkowskiego To-
warzystwa Gimnastycznego ,,S0kol”. Po zakazaniu
dzialalnosci ,,Sokota” prowadzono je nielegalnie.

Strazak ochotnik we wsi Pruszkéw

W 1910 roku Jan Szczepkowski, hr. Antoni Po-
tulicki, hr. Antoni Maryﬂki rozpoczeli zaktadad
oficjalnie ochotniczg straz ogniowa, ktéra formal-
nie zaczeta dziata¢ w 1912 roku. Jan Szczepkowski
zostal druhem strazakiem pod komendg inz. Jozefa
Troetzera. Szkolil na polecenie tego ostatniego fi-
zycznie, w musztrze druhéw i uczestniczyt w ak-
cjach gaszenia ognia.

Twdrca hiblioteki miejskiej

Jan Szczepkowski od 1907 roku zaangazowat si¢
rownolegle w utrzymanie biblioteki i czytelni hr.
Antoniego Potulickiego dla jego robotnikéw w ce-
Eielni. Siedziba tej spotecznej, prywatnej biblioteki

yta w jego domu prywatnym przy drodze Staro-
wiejskiej (od 1907 r. az do 1993 roku).

W 1923 r. dzieki niemu prywatna biblioteka i
czytelnia przeszta na wlasno$¢ miasta Pruszkowa,

aby od 1924 roku stala sie juz Miejska Biblioteka
Publiczng im. H. Sienkiewicza przy ul. Ko$ciuszki
43 (w latach 50. nr 47), a istniejaca do dzi$ jako
Ksigznica Pruszkowska.

Tworca lokalnej kultury

W latach 1907-1914 Jan Szczepkowski wspottwo-
rzyl w ramach Kola XII Stowarzyszenia Robotni-
kow Chrzeécijanskich lokalny i prezny osrodek
kultury i o$wiaty dla mieszkancow wsi Pruszkow,
Zbikowa i okolic w parku ,,Anielin”. Pruszkowskie
Koto XII SRCh byt protoplasta pruszkowskiego
CKiS, MOK i MDK.

Zotnierz ,,Dzikiej Dywizji”

Podczas I wojny swiatowej, Jan Szczepkowski z
rodzing w%jechal w glab Rosji. Powrdcil do kraju
w szeregach 4. Dywizji Piechoty, tzw. ,,Dzilu('i?' Dir-
wizji’, gen. Zeligowskiego. Jednostka ta podlegata
Armii gen. Hallera we Francji i bronila m.in. przed

Przed dawnym domem Jana Szczepkowskiego. Foto Mitosz Zaborski

pami Jana Szczepkowskiego (1875 -1963) cz. 1

bolszewikami miasto i port Odess¢. W kwietniu
1919 roku wycofata si¢ na Bukowine do Rumunii.
Nastepnie w czerwcu 1919 roku, z bronig w reku
wrocita do Polski. Od razu weszta do walki z wojska-
mi ukrainskim w rejonie Stanistawowa. Jan Szczep-
kowski z synem byli zotnierzami 15. Putku Piechoty
i stuzyli w taborach i dzielili jej losy.

Burmistrz Pruszkowa

Po zwolnieniu z wojska w 1919 roku Szczepkowski
powrdcit do Pruszkowa. Najpierw zostal tawnikiem
w magistracie. W 1920 roku radni pruszkowscy wy-
brali go burmistrzem miasta Pruszkowa. Funkgje te
pehnil przez pare miesiecy. Po rezygnacji z tej funk-
¢ji Szczepkowski jako pracownik cywilny wstapil do
wojska polskiego i brat udzial w wojnie 1920 roku.

Stary druh Sokota

Po zakonczeniu stuzby w wojsku w 1921 roku Jan
Szczepkowski zyt i pracowat w Pruszkowie. W 1923
roku zaangazowal si¢ w odtworzenie gniazda prusz-
kowskiego ,,Sokota”> W latach kolejnych druhowie
odbudowali z ruin patacyk oraz park przy ul. Ko-
$ciuszki zamieniajac go w jedno z waznych centréw
sportu i kultury lokalnej. Jan Szczepkowski zajmo-
wal w II RP wazne miejsce w pruszkowski ,,Sokole”
iparujeszcze innych organizacjach pruszkowskich.

Zotnierz wrzesSnia; walki na Wotyniu z Armia
Czerwona

Po wybuchu wojny, 1 wrzesnia 1939 roku, po-
nownie Jan Szczepkowski oraz jeéo syn 7 wrzesnia
ruszyli na wojenna wyprawe. Jan Szczepkowski do-
faczyt do jednej ze zbiorczych kolumn amunicyj-
nycilyr\lNP 1 poprowadzit ja na glebokie zaplecze na
Wolyniu.

Po agresji radzieckiej 17 wrzeénia, rozpoczela sie
jego droga powrotna na zachdd. Dolaczyt do jed-
nego z putku KOP, ktéry cofal sie w te sama strone.
Z tym wojskiem bral udzial w dwudniowej, bardzo
krwawej walce z Armig Czerwong. Po kapitulaci'i
zotnierzy KOP trafit na parﬁ dni trafit do niewoli
radzieckief‘. Przy pierwszej okazji uciekt Rosjanom.
Przedostal si¢ do Lwowa i nastepnie powrdcil do
Warszawy i Pruszkowa.

Zmarl w Pruszkowie w 1963 roku i lezy na cmen-
tarzu pruszkowskim.

Redakcja digkuje Panu Miloszowi Zaborskiemu
za udostepnienie zdje¢ do artykutu.

Tlustrowana czes¢ druga ukaze sig w nastgpnym
wydaniu gazety.

¥
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Foto - Mirostaw Kalinowski

Grazyna Siczek, publicystka
Foto - UM Pruszkowa

Pierwszy Miedzynarodowy
Festiwal Folklorystyczny
zostat zorganizowany w
Pruszkowie przez Zespot
Tanca Ludowego ,,Prusz-
kowiacy” pod kierunkiem
dyrektora zespotu Piotra
Grzadkowskiego. To wazne
kulturalne i bardzo widowi-
skowe wydarzenie odbyto
sie przy wsparciu i honoro-
wym patronacie Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckie-
go Adama Struzika oraz Pre-
zydenta Miasta Pruszkowa
Piotra Baka. Trzeba przyznac,
ze byt to pomyst swietny.

2026. Na wielu koncertach i imprezach or-

ganizowanych z tej okazji wystapilo ponad
dwiescie mtodych oséb z pieciu roznych krajow.
W sobote 26 wrzeénia w olbrzymiej Hali Znicz w
Pruszkowie odby! sie koncert finalowy tego festi-
walu. Hala wypelniona byla w catosci. Zebranych
przywital Piotr Grzadkowski, dyrektor zespolu
»Pruszkowiacy”, bedacymi gospodarzami cafosci
przedsiewziecia. Po chwili dotaczyt do niego hono-
rowy patron festiwalu, Prezydent Miasta Pruszko-
wa, Piotr Bagk. Obaj panowie tanecznym krokiem
zapowiedzieli majacy rozpocza¢ sie finatowy kon-
cert Mazovia Folk Festival.

Zapoczatkowali gospodarze imprezy, czyli Ze-
spot Tanica Ludowego ,Pruszkowiacy” ubrani
w barwne lowickie stroje, czyli pasiaste spodni-
ce dziewczat i pomaranczowe, pasiaste spodnie
chtopcéw. Gospodarze wystapili jeszcze cztero-
krotnie prezentujac tance $laskie, kaszubskie i
kurpiowskie. Wszystkie wspaniale opracowane
muzycznie i choreograficznie. Nie ograniczali sie
wylacznie do tancéw, gdyz w swoim repertuarze
maja rowniez wystepy wokalne, co wykorzystali
takze na koncercie finalowym. ,,Pruszkowiacy”
istniejg od przetlomu lat 1978/79. Innym zespolem
pochodzacym z Polski byly ,,Promyki” z Wielisze-
wa dziafajace przy tamtejszym domu kultury. W
ich wykonaniu obejrzeliémy tance podlaskie.

Albanie reprezentowat zespdt z Centrum Kultu-
ry Dzieci w Durres. Zespo6t istnieje od 1945 - ba-
gatela 81 lat! - i koncertuje w krajach batkanskich,
a takze we Wloszech, Grecji, Turcji. Dziewczeta z
tego zespolu nosity biate bluzki bogato haftowane
i gorsety, na nogach pantalony podobne do hare-
mek, pod nimi kolorowe ponczochy, chlopcy na
bialo, ale barwne kamizelki. W ekspres;ji ich tan-
cow wyczuwalo sie wptywy wschodniej, tureckiej
kultury. Z Bulgarii przyjechaly dziewczyny z ze-
spotu ,,Usmivki” zalozonego w 1981 roku. Tanczy-
ly przeélicznie, rowniutko trzymajac si¢ za rece. A
ubrane byly w kostiumy z przewaga koloru zétte-
g0, przy czym gorsety i fartuszki mialy haftowane
bardzo kolorowymi ni¢mi.

Festiwal trwal pie¢ dni od 23 do 27 wrzeénia

Z Litwy wystapili tancerze z Mlodziezowego
Zespotu Tanca ,,108 usmiechow” powstatego w
1981 roku przy Liceum im. Adama Mickiewicza
w Wilnie. W swoim repertuarze zesp6l propaguje
folklor litewski i polski. Kolejnych naszych sasia-
dow, Stowacje, reprezentowal Dziecigcy Zespot
Folklorystyczny ,,Dubravienka” dziatajacy od 45
lat przy Miejskim Centrum Kultury w Preszowie.
Zaprezentowali tance goralskie bardzo podobne
brzmieniem muzyki, jak i choreografia do dobrze
nam znanych tancéw gorali z Podhala. Chlopcy
ubrani byli réwniez jak nasi gorale, a dziewczyny
nosity na sobie futerka imitujace owcza welne.

Finat tego finalu byt bardzo uroczysty, bo na sce-
ne wyszli wszyscy czlonkowie zespotéw bioracych
udziat w koncercie, a podniostosci chwili dodato
whniesienie na sceng flag wszystkich panstw, ktore
tancerze reprezentowali. Oklaski i owacje trwaty
dtugo, bo widowisko bylo wspaniate. Radosna, ro-
ze$miana mlodziez bawila nas taiicami perfekcyj-
nie przygotowanymi, co wymagato przeciez wielu
godzin prob i ¢wiczen pod okiem instruktoréw i
choreograféw. Krawcy uszyli bajecznie kolorowe
stroje, wszystko bylo perfekcyjnie zaplanowane i
przygotowane. Wielkie brawa dla pomystodaw-
cow tego przedsigwziecia! Przez kilka dni Prusz-
koéw zyt mtodoscia, taricem i rado$cia. A sugestia
ze byt to pierwszy Mazovia Folk Festival nasuwa
przypuszczenie, Ze kolejnego festiwalu za jakis czas
mozemy sie spodziewac.
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SPACER PO RZYMIE c.w:

Cenne uwagi, ktorych nie znajdziecie w przewodnikach po Rzymie!

Ll
-

Tekst & foto - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Magdaleny Brodowicz - Susz

Foto - archiwum

Przewodniki przedstawiajg
wszystkie miasta w samych
superlatywach. Kocham Rzym
i dobrze go znam, to moje
miejsce i tez mysle o nimw
samych pozytywach, ale... Tak
jest kilka ale! Ktére jednak
rekompensuje wspaniata hi-
storia miasta, piekne zabytki,
wspaniali ludzie, pogoda i
najlepsze na $wiecie jedze-
nie. Nie chce jednak, byscie
mieli do Rzymu pretensje o
kilka minuséw. Pamietajcie,
to duze miasto, stolica euro-
pejska i jak w kazdym duzym
miescie zdarzajg sie czasem
mate rozczarowania.

rycznym centrum, pokrywa bruk. Latem

w wyzszych butach tatwo skreci¢ kostke.
Zima lub jesienia, zwlaszcza gdy pada deszcz, ta-
two sie poslizgna¢. Bruk to wymagajace podloze
dla 0sob z wdzkami dzieciecymi, jak i dla os6b na
wozkach inwalidzkich.

Nie kazda kamienica ma winde, a jedli ja ma,
zazwyczaj jest stara i malutka, niedostosowana
dla oséb niepetnosprawnych. Zanim wybierzecie
miejsce noclegowe, sprawdzcie takie ulatwienia,
jesli potrzebujecie udogodnien tego typu.

Rzym najlepiej zwiedza¢ na piechote. Wtedy
mozemy ogladaé wszystkie zabytki, a przy okazji
odkrywac cos nowego. Chodzenie po tym mieécie
uzaleznia, warto wigc wybra¢ wygodne i stabilne
buty. Niezaleznie od pory roku zrobicie tu mnoé-
stwo krokéw i kilometréw, badZcie na to gotowi.

Niezaleznie od pory roku pamietajcie o nawod-
nieniu, zwlaszcza przy tak dobrym jedzeniu i
mocnej kawie. Nie kupujcie jednak butelek wody
w markecie. Zabierzcie ze sobg butelke wielokrot-
nego uzytku inapelniajcie ja bezplatnie w fontanel-
lach, ktorych petno jest na mapie miasta.

Jak w kazdym mieécie pelnym ludzi, turystow
i lokalséw, tak i w Rzymie zdarzaja si¢ kradzieze.
Mnie osobiécie nigdy to sie nie zdarzyto, moze dla-
tego, Ze nie wygladam jak turystka, albo dlatego,
ze bardzo pilnuje swoich rzeczy, a moze po prostu
miatam szczescie, nie wiem. Moja rada jest taka,
byscie bardzo pilnowali swoich torebek, przekta-
dali plecaki w zattoczonych miejscach na przod, a
w komunikacji miejskiej trzymali swoje torby.

Nie dajcie si¢ naciaggna¢ na bilety do muzedw czy
Watykanu ulicznym sprzedawcom i ,,przewodni-
kom” - do wielu miejsc, do ktérych sprzedaja oni
»bilety’, wejscie jest bezplatne. Wszystkie bilety
kupujcie na oficjalnych stronach internetowych
muzedw i zabytkéw lub w kasach przed wejéciem.

C.D.N.

Rzym w wiekszosci, a zwlaszcza w histo-
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Julita Marynowska - Rybczynska,

portret olejny pedzla
Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto— prof. weterynarii Julitta Marynowska
- Rybezyiiska, publicystka

»Na grzyby - w aromatow
peten las, na grzyby - przed
wyjazdem sprawdimy gaz.

Na grzyby - tu borowik a
tam dzik, na grzyby - pocig-
gnijmy sobie tyk...”

enfragment piosenkiz Kabaretu
Starszych Panéw to znakomite
wprowadzenie do ogélnonaro-
dowej pasji Polakéw do grzybobrania.
Pasje te mozna wyjasni¢ czyms$ wiecej
niz prostym zbieraniem grzybow. Jak
pamietamy z ,Pana Tadeusza” jest ono
niemal rytualem i okazja do spotka-
nia, rozmowy i rywalizacji. Jest w nim
tradycja wiejska i praktyczna- grzyby
zawsze byly latwo dostepnym i sma-
kowitym dodatkiem do pozywienia.
Wreszcie grzybobranie jest przygoda.
Polak nie idzie po prostu do lasu po
grzyby- on wyrusza na grzyby - poluje,
poszukuje, znajduje i triumfuje!
Przebywajac cate lato i jesien na
ontaryjskich Kaszubach oddajemy
sie z zapalem tej pasji, zwlaszcza po
suchym i kompletnie nieurodzajnym
sezonie 2025 roku. W 2026 roku Mat-
ka Natura wynagrodzita zeszloroczne
niedostatki wielokrotnie. Nie pamie-
tam takiego urodzaju na borowikiido
tego tak wczeénie, bo juz na poczat-
ku lipca byly wszedzie- pod plotami,
przy drézkach i w innych niespodzie-
wanych miejscach. Naleza one do ro-
dziny borowikowatych (Boletes), do
ktorej zaliczajg si¢ tez chetnie zbiera-
ne podgrzybki, kozaki, sitarze i ma-
$laki. Rodzina Boletes w 95% obejmuje
grzyby jadalne, z tym ze problemy Zo-
tadkowo- jelitowe moze wywolywac
borowik gorzki i borowik rubinowy
- oba fatwe do odréznienia od innych,
jadalnych boletes. W ostatnich latach
na terenie Ontario zaczal si¢ rozprze-
strzenia¢ znad Jeziora Huron trujacy
Boletus Huronensis-falszywy, udajacy
kréla prawdziwkow (King Boletus).
Mozna go odrdzni¢ po z6éitym a nie
bialym kolorze migzszu, barwieniu
na niebiesko przy ucisku lub przekro-
jeniu i biatym, gtadkim korzeniu bez

charakterystycznej dla Krola siateczki
na powierzchni. Natomiast tak unika-
ny przez grzybiarzy w Polsce borowik
szatan w Ontario nie wystepuje.

Pamietajmy, ze:

Wszystkie grzyby sa jadalne, ale
niektore tylko raz.

W naszej rodzinie przestrzegamy
prostej zasady: zbieramy tylko bole-

dyhy tak na grzyhy?

tes (gabczaste spody kapeluszy) a z
grzybow o blaszkowatych spodach
kapeluszy tylko kurki i rydze. Wyni-
ka to przede wszystkim z obawy przed
grzybem $mierci - Amanitg, ktdrej
toksyny odpowiadaja za najwiecej
$miertelnych przypadkéw zatru¢ w
Kanadzie, catkowicie niszczgc nerki
i watrobe. Amanita (muchomor zielo-
nawy- death cap, muchomor jadowity
- aniol niszczyciel, destroying angel)
moga przypominac niewinne pieczar-
ki polne, fatwo o fatalng w skutkach
pomytke.

Tak wiec polski grzybiarz zna ,,sza-
tana”, ale dopiero spotkanie z biatym
»aniotem” niszczycielem pokazuje, ze
kanadyjskilas ma swoje grzybowe dia-
bty - tylko niektdre z nich wygladajg
jak anioty.

W poszukiwaniach nad skuteczng te-
rapig zatru¢ Amanitg ciekawa jest hi-
storia dr. Pierre Bastien, francuskiego
lekarza z Wogezdéw. Trzy razy, w 1971,
1974, 1981 roku zjadl on $miertelng
porcje muchomora zielonawego, w
warunkach kontrolowanych. Po oko-
to 12. godzinach wystapily typowe
objawy zatrucia, na ktdre zastosowa-
no jego protokét: wlewy dozylne wit.
C, nifuroxazyd, streptomycyne. Prze-
zyl te eksperymenty aby udowodnié¢
skutecznos¢ swojej metody leczenia,
jednak nie byto wystarczajacych prze-
stanek aby te metode uznac za wspét-
czesny standard, cho¢ jego przypadek
stal si¢ stawny w toksykologii.

N.B. przy piorunujacej niewydolno-
$ci narzagdoéw wewnetrznych jedynym
ratunkiem staje si¢ blyskawiczny
przeszczep watroby.

W tych rozwazaniach mykologicz-
nych nie sposéb nie wspomnie¢ o
grzybkach magicznych. Grzybki te,
z gatunku Psilocybe, to czapeczka
wolnosci (liberty cap, tysiczka lance-
towata) i czapeczka falista (wavy cap,
tysiczka siniejaca) rosng na takach i
pastwiskach Doliny Madawaska. Za-
wieraja one psylocybine, ktorej dzia-
tanie na organizm ludzki moze powo-
dowa¢ zmienione postrzeganie kolo-
row, dzwiekow i ksztaltéw, poczucie
ze czas plynie szybciej lub wolniej,
halucynacje ale réwniez panike, pa-
ranoje¢ i dezorientacj¢. Stanowczo nie
polecam, gdyz:

Magiczne nie znaczy bezpieczne.

Tego lata wokol naszej kaszubskiej
siedziby obrodzily nie tylko grzyby,
ale rowniez odwiedzito nas wielu gosci
-rodzina (nawet z 6smego stanu USA),
przyjaciele i znajomi. Wszyscy z entu-
zjazmem wlaczyli si¢ do grzybobran,
a na pozegnanie obdarowani zostali
stoikami suszonych prawdziwkow.
Pan Maz, zapytany za$ o ulubione da-
nie z grzybow oswiadczyl: ,,Grzybek
marynowany na widelcu, pod kieli-
szeczek zamrozonej polskiej wodki”.
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Nagrania
na pazdziernik

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

TROCHE POLSKIEGO JAZZU

iegdys pazdziernik byt miesigcem

N jazzu — w Warszawie odbywat sie

kolejny festiwal Jazz Jamboree a w
Krakowie Zaduszki Jazzowe. Byty to nielicz-
ne wtedy imprezy poswigcone tej muzyce,
$ciggajace w tej czesci Europy rzesze fanéw.
Czasy sie zmienity, imprez jazzowych w ciggu
roku mamy bez liku a muzykéw jazzowych
z tamtych czaséw zostata garstka. Podobnie
jest poza granicami (jakich i faktycznie nie
ma) kraju. Zostaty nagrania jazzowe — do-
brze, ze na tradycyjnych nosnikach.

Dokladnie w rok po odejéciu Stanistawa Sojki
nakladem Agencji Muzycznej Polskiego Radia
ukazuje si¢ nietypowy album (w dwéch forma-
tach: CD i LP) SOYKA-STANKO zawierajacy
praktycznie nieznane nagrania artysty. Takze
zmartego wcze$niej Tomasza Stanki. Obaj mu-
zycy spotkali sie w r. 1988 w Studio S4 Polskiego
Radia i nagrali dwie suity-kompozycje podzie-
lone na sze$¢ (na CD o jedng wiecej) mniejszych
cze$ci. Poniewaz rzecz si¢ miala w listopadzie,
to material nazwano ,,Suitg zaduszng” - chodzi
o suite pdzniejsza. Bowiem wczesniej w sierp-
niu 1988 r. nagrano z udzialem tych samych
muzykéw suite nazwang ,Medula oblangada”
(od tacinskiej medulla oblongata - rdzenia
przediuzonego) - styszymy tu Soyke grajacego
na skrzypcach i w wokalizach. W sumie to sg
akcenty dopelniajace utwor, rodzaj zabawy mu-
zycznej. Obaj muzycy eksponujg swoje atuty -
Stanko grailirycznie, i energicznie, Soyka piesci
melodyke - w sumie obaj budujg niemal klubo-
wy klimat, w wyrazie do$¢ ascetyczny, ale bo-
gaty w tredci. Klimat calosci uzupetnia oktadka
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utrzymana w ciemnych barwach. S tam dwie
fotografie artystow autorstwa Andrzeja Tyszko
z kr6tkimi notkami.

Takze w dwodch formatach — na CD ina 2 x
LP ukazaly sie nakladem Polskich Nagran/

Warner Music Poland dokonania Atom String
Quartet o tytule ATOM GOES FUNKY. To
wydawnictwo historycznej i takze przez to ce-
nionej serii Polish Jazz z numerem 91. Kolejna
ciekawostka wydawnicza jest podzielnie calego
materialu muzycznego na podtytuly: LP 1 - to
»Pop & Rock” i ,,Inspired by Woman”; LP 2 - to
»Milestones of Polish Jazz” i ,Violin Summit”.
Zgodnie z owymi tytutami oraz ,podesztym”
wiekiem kwartetu muzyka odnosi sie do 1. 70
i 80 ub. wieku, czyli grubo ponad pot wieku.
Stad interpretacje utworéw: Kombi ,,Bez ogra-
niczen energii” czy sygnatu tv programu ,,5-10-
15” lub hitu Perfectu ,,Ale wkolo jest wesoto”.
A poniewaz instrumentarium Atomdw jest
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»skrzypcowe” to mamy dalej utwory Zbigniewa
Namystowskiego, Michata Urbanika czy nawet
Kronos Quartet. Owe interpretacje powalaja
nas energig emanujaca od muzykow.

Niemniejsza energia plynie z plyty ON THE
TOUR WITH TEO (wyt. Audio Cave) w wyko-
naniu braci Olesiow i klarnecisty Theo Jérgens-
manna (zmarlego w ub. roku). Wydawnictwo
to zapis trasy promujacej plyte ,,Iransgression”
wydanej przed laty, a wigc siegnieto po archiwa-
lia. To dokument nietypowego sktadu jaki szalat
na trasie i w klubach europejskich przed laty:
kontrabasu Marcina Olesia, perkusji Bartlomie-
ja Olesia i klarnetu Theo. Z muzyka na styku
jazzu, kameralistyki i niegraniczonej improwi-
zacji. Dokument. Polecamy.

Catanie
jesienia

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

WYBITNY POETA | ALKOHOLIK
zy to idzie w parze? Tak, ale bardzo
Crzadko. Najczesciej alkoholikiem sie
jest, Swietnym poetg rzadziej. Jezeli
chodzi o Konstantego lldefonsa Gatczyriskie-
go czy Wiadystawa Broniewskiego taczyli
obie te cechy. Obaj za zycia docenieni i
podziwiani.

Latem nakltadem Iskier ukazala si¢ obszerna,
ponad 600 str. biografia po§wiecona Konstante-
mu Ildefonsowi Galczynskiemu, ktdrej autorem
jest Mariusz Urbanek. Nazwisko to gwarantuje
poziom opracowania, faktycznie autor pracowat
nad nig bodaj dwa lata, jesli nie dluzej. Ksigzek o
Galczynskim ukazalo si¢ wiele, lecz ta bije i ob-
szerno$cia, i poziomem dotychczasowe. Juz za
zycia poeta zyskat status znakomitosci, minelo
z oktadem ponad 70 1. od $mierci i jego nieomal
kult trwa. Wcigz przybywa o nim publikacji a
wiele fragmentow jego wierszy funkcjonuje w
naszej kulturze jako bon moty. Ojciec Konstan-
tego - tez Konstanty pracowal w warsztatach ko-
lejowych, matka Wanda byta corka wlasciciela
paru kamienic warszawskich. Ot, zwyczajna ro-
dzina p6Zniejszego miasta stotecznego nad Wi-
sta. Konstanty (jedno imi¢ miat cesarskie drugie
niebianskie - jak wyjasniat), miat o rok mtod-
szego brata, ten z kolei nosil pospolite imiona
Zenon i Mieczystaw. Nie majac jeszcze 18 L
zlozyl podanie we wrze$niu 1922 r. o przyjecie
na Wydzial Filozoficzny - kierunek filologia

Urhanek
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angielska i klasyczna Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zapisal si¢ potem na zajecia z gramatyki
angielskiej, wyklady o Rubensie i Rembrandcie
oraz o réznicach miedzy wierszem germanskim
i niemieckim. Najczeéciej chodzil na wyklady
anglisty Andrzeja Tretiaka. Dodajmy do tego lo-
gike wykltadang przez Tadeusza Kotarbinskiego
a w nowym roku filozofie Wl Tatarkiewicza
oraz kurs historii sztuki. Rok 1923/24 zaliczyt
bez zdania egzaminéw, ale potem dobito go
czesne (rok dzielono potem na trymestry) i
reforma Grabskiego (1 kwietnia 1924). Mimo
tego zaliczyl nastepny. Do$¢ szybko wlaczyl
sie zycie literackie Warszawy - grupa literacka
»Smok’, ktéra wydawala pismo o tym tytule. W
maju 1923 r. opublikowal na famach ,,Rzeczpo-
spolitej” (Kornel Makuszynski) mlodzienczy
manifest ,,Szturm’, potem nastepny wiersz a na
spotkanie ze smokowcami fragmenty powie$ci
»Porfirion Osielek”. Takie byly poczatki...
Przez cztery lata uczeszczal na liczne wyklady,
ale egzaminow nie sktadal (formalnie student
do 1931 r.), nie staral si¢ o odroczenie stuzby
wojskowej, wyladowal na dwa lata pod Bereza
Kartuska. Sam sobie udzielal przepustek i bywat
w Warszawie. Lapany przez patrol byt odprowa-
dzany do jednostki przez asyste — nieraz i dni
pare, bowiem z wojakiem wypijal co trzeba i
to trwalo. Wtedy to ujawnila si¢ u Konstantego
sktonno$¢ do alkoholu, podobno cecha dzie-
dziczna (ojciec i dziadek - pili). Alkoholizm z
ktorym zmagat sie do $émierci. Bedac w wojsku
oraz w czasie IT wojny w oflagu - nie pisze. W
1927 r, wyrzucono go z podchorazowki za nie-
subordynacje, trafia jako szeregowy do putku
piechoty skad wyciaga go zaprzyjazniony Julian
Tuwim. Nim popetnit maltzenistwo z Gruzinka
Natalig Awalow (czerwiec 1930) wg rytu pra-
wostawnego miat mlodzieniczy romans (1919-
1922) z kuzynka Jadwsia Lopuszynska (pisze
wiersz ,Alraune”). W miedzyczasie ukazuja si¢
drukiem jego liczne wiersze a nawet powieéci;
w lipcu 1931 r. dostaje posadg referenta dziatu
emigracyjnego w ambasadzie w Berlinie, duzo
podrozuje po Niemczech oraz (wraz z Zong) po
Danii, Austrii, Belgii i Holandii. Po dwu latach
Galczynscy wracajg do krajui potem wyjezdzaja
do Wilna. Duzo pisze, wspélpracuje z miejsco-
wym radiem, wakacje spedzaja z Zong w ma-
jatku hrabiego Tyszkiewicza — pisze dla Hanki
Ordonéwny cykl piosenek. Jest to rok 1935 i w
tygodniku dla dzieci ,Plomyczek” ukazuje si¢
w odcinkach nowela ,Mtynek do kawy” - po
zmianach i korektach powtérnie w konicédwee L.
40. W tym samym czasie poeta nawigzuje owoc-
na wspolprace z prawicowym tygodnikiem
»Prosto z mostu” - trwajaca do wojny.
Zmobilizowany w sierpniu 1939 wyjezdza na
granice polsko-radziecka, aresztowany laduje w
Kozielsku, po wymianie jericéw miedzy Rosja a
Niemcami w obozach w Niemczech, na dtuzej
zostaje w stalagu w Altengrabow pod Magdebu-

rgiem. Zapisuje piekna kart¢ pomocy kolegom
(znajomos¢ jezykow przez Konstantego okazu-
je si¢ bezcenna). Staje dostownie ,,na glowie”
by nie pracowa¢ (bombardowania fabryk). Po
upadku Powstania Warszawskiego trafia tam
sanitariuszka Maria Stobiecka (Maruta) z ktéra
sie wigze. Lecz niespelna pot roku pézniej za-
wiera katolicki §lub z poznang w Hoxter Lucyna
Wolanowska byta wiezniarka obozu w Raven-
briick. Jako ttumacz jedzie do Paryza, potem do
Belgii i Holandii. W Paryzu spotyka si¢ Jerzym
Giedroyciem i Konstantym Jelenskim. W Gre-
noble poznaje Nele Miciniska — pisze dla niej
kilka wierszy. W Brukseli powtdrnie spotyka
sie ze Stobiecka - obiecuje jej malzenstwo, gdy
tymczasem miesigc potem na $wiat przychodzi
jego potomek - tez Konstanty ze zwigzku z Wo-
lanowska (potomek, ktérego nigdy nie ujrzal).
Corka Kira dowie si¢ o tym pot wieku pozniej.
Ze Stobiecka statkiem zdesperowany wraca do
kraju — w Krakowie dochodzi do konfronta-
¢ji pan. Rozpoczyna trwajaca do swej $mierci
wspOlprace w tygodnikiem ,,Przekréj” i przy-
chodzi stawa, pismo ma pét miliona naktadu.
Pisze duzo, gtéwnie do ,,Przekroju” - jest to naj-
lepszy okres jego tworczosci. Z jego inicjatywy
redakcja organizuje Muzyczny Teatr Zielona
Ges - kilkanascie programoéw. Wystepuje duzo
na terenie kraju na spotkaniach (walg tam ttu-
my). Dostownie na kilka miesiecy Gatczynscy
przenosza si¢ do Szczecina, by potem osigs¢ na
state w Warszawie. Wyjezdza do Pragi czeskiej
na spotkania literackie, tam odwiedza grob mat-
ki. Tygodnik ,,Odrodzenie” oraz grupa kolegow
pisarzy go potepia (,,ukreci¢ feb rozwydrzone-
mu kanarkowi”) - stalinizm trwa w pelni; mimo
to jedzie z delegacja do Moskwy i pisze elegie na
cze$¢ Stalina. W lipcu 1950 r. ,,odkrywa” lesni-
czéwke Pranie - bedzie tam bodaj cztery razy
po kilka miesiecy - pisze (i pije) tam duzo, m.in.
poemat Wit Stwosz” pod wplywem restauro-
wanego oftarza. W roku $mierci 1953 ttumaczy
poczatek ,,Ody do radoéci” Fryderyka Schillera,
ktora od 1972 jest hymnem Unii Europejskiej —
w Polsce obowigzuje to ttumaczenie.

Ksigzke Mariusza Urbanka nalezy uznaé za
wybitng, nie tylko na poziom edytorski, co jest
regula w Iskrach (805 przypisow; olbrzymia bi-
bliografia, kalendariumiindeks), ale ze wzgledu
na rozmowe z kustoszem Prania Wojciechem
Kassem oraz publikacje faktéw jakie latami
przemilczata corka Galczynskiego - Kira, mimo
jej bodaj kilkunastu ksigzek o ojcu.

Mariusz Urbanek GALCZYNSKI KANAREK
W KLATCE wyd. Iskry 2026; str.611; ilustra-
cje; obwoluta; cena oktadkowa 74,90 z1.

Jesienne
NOWOSCI

Grazyna Siczek - Publicystka

DYRYGENT W SPRAWACH SUMIENIA

ak o Antonim Stonimskim wyrazata sie

TAgnieszka Osiecka, dla ktérej, jak i dla

wielu innych z jej pokolenia poeta byt
wielkim autorytetem, a nawet ,niedoscigtym
mistrzem moralnosci”. Przedwojenny inte-
ligent, syn znanego warszawskiego lekarza
filantropa, Stanistawa Stonimskiego byt solg
w oku wtadz komunistycznych. Umieszczono
g0 na specjalnej liscie bedacej pod nadzorem
peerelowskiej cenzury. Jego dzieta dwukrot-
nie byly wycofywane z obiegu.

Ten wrazliwy poeta, absolwent Szkoty Sztuk
Pieknych w Warszawie, wspélzatozyciel grupy
Skamander i kabaretu ,,Pod Pikadorem” byl jed-
noczesnie bezwzglednym krytykiem bezlito-
$nie miazdzacym grafomanstwo zastugujacych
nato autoréw. Do tego celu wykorzystywat swo-
ja stala rubryke ,,Ksigzki najgorsze” w ,,Wiado-
moéciach Literackich”. Swiadomie odrzucajgc
autorytety, w licznych felietonach dawal wyraz
wlasnym pogladom, niejednokrotnie wdajac si¢
w polemike — bywalo ostra — z autorami beda-
cymi odmiennego zdania.
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0 Dolinie Zimnej Wody z Wojtem Gminy Nadarzyn

Foto - zbiory autora

Andrzej Gérzyiski - publicysta
Foto - Autor

naleznego jej stanu ekologicznego.

Nie tak dawno temu, nasze dzieci ka-
paty sie w czystej wodzie, a pluskajace ryby
nie byly rzadkoscia3. Rozwdj budownictwa
mieszkaniowego wzdtuz tej rzeki oraz wzrost
swiadomosci ekologicznej stawiajg powazne
wyzwanie samorzagdowcom.

Dolina Zimnej Wody powoli wraca do

Dariusz Zwolinski
Wojt Gminy Nadarzyn

W Gtosie Pruszkowa, w numerze pazdzier-
nikowym 2025 roku, przedstawiono proble-
matyke z dziataniami Urzedu Gminy Nada-
rzyn oraz innych instytucji pracujacych nad
poprawa czystosci Zimnej Wody.

AG - Jakie dziatania wptynety na zmiane czy-
stosci Zimnej Wody w 2026 roku?

DZ - Przedsigbiorstwo Komunalne Nada-
rzyn i Urzad Gminy Nadarzyn zmierzaja w
kierunku rozpoczecia inwestycji modernizacji
z budowa nowej i nowoczesnej oczyszczalni
$ciekow, zlokalizowanej w sasiedztwie Zimnej
Wody, przy ulicy Turystycznej w Nadarzynie.

W lipcu br. zostala oddana do uzytku nowa
przepompownia, ktéra pozwolita na zrzut
700m3 $ciekéw na dobe do Grodziska Ma-
zowieckiego, pochodzacych w duzej czedci
z miejscowosci Nadarzyn, Strzeniéwka oraz
Kajetany.

Tym samym mocno juz przestarzala nada-
rzynska instalacja zmniejszyla prawie o po-
towe przeréb sciekéw do poziomu 850m3 na
dobe.

Wylaczono z uzytkowania dwa najstarsze
reaktory typ SBR, oczyszczono i wyremonto-
wano dwa pozostate, wydltuzajac ich prace do
trybu 12 godzinnego.

Wylaczone z uzytkowania SBR-y, po renowa-
¢ji beda wykorzystywane jako zbiorniki rezer-
wowe, na wypadek awarii.

AG - Jak wyglada prawna procedura postepo-
wania z hudowa nowej oczyszczalni Sciekow?

DZ - Do Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego zostaly ztozone wszystkie niezbedne do-
kumenty wraz z wnioskiem o dofinansowanie
z programu europejskiego, na pokrycie 50%
kosztow  kwalifikowanych, kalkulowanych
w caloséci na poziomie 20 milionéw ztotych,
do niezbednej modernizacji przedmiotowej
oczyszczalni.

AG - Na jakim etapie jest ten projekt?

DZ - Mam dobrg wiadomo$¢,11 sierpnia 2026
roku Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego za-
twierdzil wyniki oceny projektu ,,Przebudowa
i rozbudowa istniejacej oczyszczalni $ciekow
w Nadarzynie”, ztozonego przez Przedsigbior-
stwo Komunalne Nadarzyn w ramach progra-
mu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021 -
2027. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi 8 mln

856 tysiecy zlotych, z planowanym terminem
zakonczenia przedsiewziecia 15 grudnia 2027
roku. Dodam, ze samorzad i Przedsiebiorstwo
Komunalne Nadarzyn podejmuja starania w
celu pozyskania pozostatego wkiadu finanso-
wego do tej inwestycji,

AG - Czy nowa technologia oczyszczania nie
hedzie uciazliwa dla okolicznych mieszkaii-
cow?

DZ - Nowa technologia ma poprawi¢ samo
oczyszczanie realizowane poprzez zmiang
technologii.

Dokumentacja $rodowiskowa wymaga za-
stosowanie nowoczesnych rozwigzan biolo-
gicznego oczyszczania $ciekow, skuteczniejsze
usuwanie zwigzkow azotu i fosforu oraz odpo-
wiednig zmiang¢ gospodarki osadowe;j.

Zmiany wymagane beda réwniez w zdecydo-
wanym zmniejszeniu ucigzliwosci zapachowych.

Cze$¢ procesu technologicznego bedzie za-
mknieta, a zanieczyszczone powietrze kiero-

wane bedzie do biofiltrow. Zgodnie ze wspo-
mniang juz decyzja srodowiskowg wymagana
bedzie co najmniej 90-procentowa redukcja
emisji zwigzkéw chemicznych, a w tym naj-
bardziej intensywnych: amoniaku NH3 i siar-
kowodoru H2S.

W praktyce oznacza to, ze modernizacja ma
nie tylko poprawi¢ jako$¢ oczyszczanych $cie-
kéw, ale rowniez zdecydowanie ograniczy¢
nieprzyjemne zapachy powstajace w oczysz-
czalni.

AG - Dzigkuje za rozmowe, zapraszam
do biezacego informowania naszej re-
dakcji o wszelkich sprawach majacych
wplyw na jako$¢é wody, postepach w bu-
dowie oczyszczalni, monitoringu wszel-
kich zrzutow powstajacych rowniez poza
oczyszczalnia oraz wspdipracy wycho-
dzacej naprzeciw oczekiwaniom naszych
czytelnikow i mieszkancow zielonej doliny
Zimnej Wody.

Byl niestrudzonym obroncg slabszych. W
1931 roku jako przeciwwage na zagrozenie ze
strony Rosji proponuje utworzenie w Europie
Wspolnoty Panstw Demokratycznych siegaja-
cej od Portugalii do Polski, wspolnoty opartej
na laczeniu sit we wspolnym interesie. Utwo-
rzenie Paneuropy. Brzmi znajomo? Propagujac
pacyfizm sugeruje powolanie wspélnej armii
paneuropejskiej mogacej przeciwstawic sig¢
bolszewizmowi i hitleryzmowi, ktére uznawat
za jednakowo niebezpieczne. Trzeba przyznad,
ze bardzo nowatorskie i przyszlosciowe bylo
widzenie $wiata przez Antoniego Stonimskiego.

Felietony swoje, oraz humorystyczne teksty
kabaretowe do ,,Qui Pro Quo’, albo do ,,Cyruli-
ka Warszawskiego” pisywal gléwnie przesiadu-
jac w kawiarniach. W calej Warszawie stynny
byl stolik na pélpietrze ,,Ziemianskiej” zawsze
i w calo$ci okupowany przez Skamandrytdw,
ktorzy poza stowarzyszeniem poetyckim przy-
jaznili sie i utrzymywali kontakty towarzyskie.
Stonimski byt czestym gosciem w Stawisku u
Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow. Bardzo lubit
Anne i w pewnym okresie zrodzita sie miedzy
nimi czula ni¢ sympatii. Wielka miloscia darzyt
natomiast Mari¢ Morska, aktorke pieknie prze-
kazujaca wiersze Skamandrytéw i pozostajaca
ich muza. Maria, wéwczas juz mezatka mogta
widywac si¢ z Antonim jedynie czasami, bo nie

planowala rozstawa¢ sie z mezem, profesorem
matematyki. Za to faczyla ja wielka i wzajemna
przyjazn z Anng Iwaszkiewicz.

Czas wojenny skomplikowal relacje miedzy
przyjaciétmi rozrzucajac ich po catym $wiecie.
Antoni Slonimski, bedacy pochodzenia zy-
dowskiego wraz z zong, Janina, zdazyl opuscié
Polske tuz przed inwazja wojsk sowieckich. Po-
czatkowo przebywal w Paryzu, potem w Londy-
nie, gdzie schronienie znalazlo wielu literatow
i inteligentéw polskich. Po wojnie, w 1951 roku
na state wrocit do Polski. Znéw pisywal felie-
tony, artykuly i wiersze do ,Nowej Kultury?’,
»SzpileK’, ,,Przegladu Kulturalnego”, w ktorych
wierny swoim pogladom opowiadat si¢ za idea
Polski wielokulturowej i tolerancyjnej, opartej
na zasadach wolnosci i réwnosci. Dopuscil si¢
mocnej krytyki éwczesnych podrecznikéw do
historii, co w ramach represji spowodowalo wy-
cofanie jego dziel z ksiegarn.

Na zjezdzie Pen Clubu w Tokio, gdzie byt de-
legowany, w wywiadzie udzielonym tokijskie-
mu dziennikarzowi powiedzial, ze ,stalinizm
zdewastowal zycie kulturalne i naukowe w
Polsce”, czego mu nigdy nie wybaczyl Jézef Cy-
rankiewicz. W marcu 1964 roku wraz z Janem
Jozefem Lipskim napisali tzw. ,,List 34” pote-
piajacy polityke kulturalng partii. W1975 roku
byt autorem i sygnatariuszem ,,Memoriatu 597,

oraz ,Listu 14” w protescie przeciw planowa-
nym zmianom w konstytucji. Nie dziwi wiec
fakt, ze nie byl kochany przez wtadze PRL.

Znéw, jak przed wojna przesiadywat w ka-
wiarniach, co przez komunistéw bylo trak-
towane jako burzuazyjny zwyczaj i tam, w
tych kawiarniach przychodzily mu do glowy
najciekawsze mysli. Bywal u Marca, czyli w
Antycznej, Ujazdowskiej, mial swdj stolik w
Czytelniku, czasem odwiedzal SPATIF. Zmart
w wyniku powiklan po obrazeniach dozna-
nych w wypadku samochodowym, gdy razem
z kolezankg jechali do Domu Pracy Tworczej w
Oborach, dawnej posiadto$ci hrabiéw Potulic-
kich herbu Grzymata blisko spokrewnionych z
pruszkowskimi hrabiami o tym samym nazwi-
sku i herbie.

Sledzac przedwojenne i powojenne losy An-
toniego Stonimskiego spotykamy si¢ z calym
$rodowiskiem intelektualistow, (pisarzy, Ska-
mandrytéw), co jest rownie ciekawe, jak zycie
gléwnego bohatera. Polecam te ksigzke jako
lekture, od ktorej trudno si¢ oderwac.

Joanna Kuciel-Frydryszak - Stonimski, He-
retyk na ambonie, wydawnictwo Marginesy,
rok wydania 2024, liczne fotografie (w tym
tzw. ,operacyjne”), twarda okladka, stron
430, cena 74,90 z1.
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SKARB KIBIGA
LOTTO MKS Pruszkow  _
| Liga Kobiet 2026/2027

Foto - MKS Pruszkéw

Jacek Rybczyiski - trener koordynator sekcji
koszykowki kobiet w MKS Pruszkow
Foto - LOTTO MKS Pruszkéw, Adam Litwiniuk

DANE 0 KLUBIE

Lotto MKS Pruszkéw

Rok zatozenia: 1946

Barwy: zielony, z6tty i czerwony

Adres: 05-800 Pruszkéw, ul. Polna 23
Sekretariat: tel.: +48 602 326 066

E-mail: mkspruszkow@gmail.com
Oficjalna strona: https://www.mkspruszkow.pl
Hala: 05-800 Pruszkow, ul. ul. Gomulinskiego 4
Arena: Hala Znicz, 05-800 Pruszkow,

ul. Bohateréw Warszawy 4

Zarzad klubu MKS Pruszkéw
Preses - Grzegorz Kwasiborski.
Wiceprezes - Michat Sybilski.
Cztonek zarzadu - Marek Piskorz.
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13/KingaDzierbicka/Polska/11.02.1997/168/  99/Wiktoria Kaczmarek/Polska/23.07.2006/173/
rozgrywajaca. rozgrywajaca - rzucajaca.

21/Oliwia TrzymI;ov.vsIG/PolsIG/OG.OZ.ZCDB/BZ/
niska skrzydtoway/silna skrzyctowa.

SKtAD MKS PRUSZKOW — SEZON 2026/27
Nr/Paszport/Data ur.,/Wzrost (cm)/Pozycja
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12/ Viyaleta Kiuliak/ Biatorus/ 09.08.1996/
185/ silna skrzydtowa - srodkowa.
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2/Aleksandra Zmierczak/Polska/22.05.2001/177/
rzucajgca/niska - skrzydtowa.

Partnerzy

TRENER
Imie i nazwisko/Paszport/Data ur./Funkcja

[
] s
[SLIR]

.....

Michat Spychata/Polska/09.07.1975/Trener.

Terminarz rozgrywek

1. 07.10.2026 godz. 20:00 Widzew t6dz
- Lotto MKS Pruszkow.

2. 10.10.2026 godz. 15:00 Lotto MKS
Pruszkéw - Contimax MOSIR Bochnia.
3. 5.10.2026 godz. 17:00 Lotto MKS
Pruszkéw - Energa Torun.

4.1.10.2026 godz. 17:00 Wista Krakdéw
- Lotto MKS Pruszkow.

5.21.11.2026 Lotto MKS Pruszkéw - 1KS
Sleza Wroctaw.

6. 28.11.2026 Artego Bydgoszcz - Lotto
MKS Pruszkow.

Partner regionalny

7. 05.12.2026 Lotto MKS Pruszkow -
Enea AZS Politechnika Poznan.

8. 09.12.2026 MB Zagtebie Sosnowiec -
Lotto MKS Pruszkow.

9. 12.12.2026 Lotto MKS Pruszkéw -
KSSSE Enea AJP Gorzow Wielkopolski.
10.16.12.2026 Lotto AZS UMCS Lublin -
Lotto MKS Pruszkow.

11. 19.12.2026 Lotto MKS Pruszkow -
SKK Polonia Warszawa.

12.22.12.2026 Isands JTEC Wichos Jele-
nia Géra - Lotto MKS Pruszkdéw.

13. 29.12.2026 Lotto MKS Pruszkow -
Widzew t6d:z.

14. 02.01.2027 Contimax MOSIR Boch-
nia - Lotto MKS Pruszkdéw.

15. 17.01.2027 Energa Torun - Lotto
MKS Pruszkow.

16. 30.01.2027 Lotto MKS Pruszkow -
Wista Krakow. )

17.20.02.2027 1KS Sleza Wroctaw - Lot-
to MKS Pruszkow.

18. 24.02.2027 Lotto MKS Pruszkdow -
Artego Bydgoszcz.

19. 27.02.2027 Enea AZS Politechnika
Poznan - Lotto MKS Pruszkow.

20. 03.03.2027 Lotto MKS Pruszkéw -
MB Zaglebie Sosnowiec.

21.06.03.2027 KSSSE Enea AJP Gorzow
Wielkopolski - Lotto MKS Pruszkéw.
22. 14.03.2027 godz. 17:00 Lotto MKS
Pruszkow - Lotto AZS UMCS Lublin.

Marka LOTTO Partnerem Tytularnym
zespotu seniorek MKS Pruszkow

Totalizator Sportowy podpisal umowe
partnerskqg z MKS Pruszkow. W jej ra-
mach marka LOTTO zostata Partnerem
Tytularnym zespotu seniorek, ktéry w
rozgrywkach PGE Basket Ligi Kobiet
bedzie wystegpowat pod nazwg LOTTO
MKS Pruszkow.

Nawigzanie wspélpracy to wazny krok
w rozwoju kobiecej koszykowki w Prusz-
kowie. Wsparcie marki LOTTO wzmocni
klub w sezonie, w ktérym zespot wraca
do rywalizacji na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w Polsce.

LOT10,)

3/Katarzyna Bukraba/Polska/10.06.1999/185/
srodkowa.

(L
(LRI

9/KatarzynaChodkowska/Polska/31.10.1996/168/
rozgrywajgca - rzucajgca.

91/Wanesa Furman/Polska/31.12.2004/172/
rozgrywajaca - rzucajaca.

L] 1
L gt
Fpiggapini®

95/Alicja Gtgbikowska/Polska/27.05.2005/177/
niska skrzydtowa.

6/Natalia Kobza/Polska/05.11.2003/161/
rozgrywajgca - rzucajaca.

23/Anna Krawiec/Polska/29.03.1995/178/
silna skrzydtowa - srodkowa.

L
g ait
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4/Marta Wieczyriska/Polska/18.05.1998/180/
niska skrzydtowa/silna skrzydtowa.
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7/Karolina Zaborska/Polska/26.10.1999/172/
rozgrywajgca/rzucajaca.
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‘Arfkinezis

CERTRERN MEDYCYNY | REHABILITACI

.

powrotu do codziennego rytmu po

wakacjach. To réwniez dobry czas, aby
zwrdci¢ wiekszg uwage na sygnaty wysytane
przez organizm. Nawracajacy bol, przecia-
Zenia, sztywno$¢ stawdw czy ograniczenie
ruchomosci nie zawsze powinny byc¢ trak-
towane jako dolegliwosci, ktére trzeba po
prostu ,,przeczeka¢”. Odpowiednio dobrana
rehabilitacja moze by¢ waznym elementem
powrotu do sprawnosci.

J esien to dla wielu os6b moment

Wspolczesna fizjoterapia korzysta z wielu
metod wspomagajacych proces rehabilitacji.
Wiréd nich znajduja sie miedzy innymi terapia
falg uderzeniows oraz terapia TECAR.

Fala uderzeniowa na czym polega?

Terapia falg uderzeniowa wykorzystuje impul-
sy mechaniczne przekazywane do okreslonego
obszaru ciala. Jest stosowana przede wszystkim
w wybranych przewleklych dolegliwo$ciach
zwigzanych ze $ciggnami, ich przyczepami oraz
tkankami miekkimi.

Moze by¢ wykorzystywana miedzy innymi w
przypadku przewleklego bolu piety i proble-
mow zwigzanych z rozciegnem podeszwowym,
dolegliwosci okreslanych jako lokie¢ tenisisty
lub golfisty, probleméw ze $éciegnem Achillesa,
wybranych dolegliwosci barku oraz bolesnych i
nadmiernie napietych obszaréw mieéniowych.

Celem terapii jest miedzy innymi mechanicz-
na stymulacja tkanek i wspieranie zachodza-

i regeneracije

cych w nich proceséw regeneracyjnych. Nie
oznacza to jednak, ze metoda jest odpowiednia
dla kazdego pacjenta. Przed rozpoczeciem tera-
pii konieczna jest ocena przyczyny dolegliwosci
i kwalifikacja przez specjaliste.

TECAR, ciepto i energia w procesie rehabilitacji

Terapia TECAR wykorzystuje energie o czg-
stotliwosci radiowej, przekazywana do tkanek
za pomocy specjalnej glowicy. Jednym z cha-
rakterystycznych odczu¢ podczas zabiegu jest
przyjemne lub umiarkowane cieplo.

W zaleznosci od zastosowanej techniki tera-
pia moze wspiera¢ zmniejszenie dolegliwosci
bdlowych i napiecia mie$niowego, poprawe
miejscowego krazenia, redukcje obrzeku oraz
procesy regeneracyjne. TECAR moze by¢ sto-
sowany jako element rehabilitacji po urazach,
przy przecigzeniach migéni, problemach doty-
czacych $ciegien i staw6w, a takze w rehabilitacji
0s6b aktywnych fizycznie.

Najwazniejsza jest wiaSciwa diagnoza
Zar6éwno fala uderzeniowa, jak i TECAR sa
metodami, ktére moga stanowic cz¢$¢ szerszego

procesu rehabilitacji. Nie powinny by¢ trakto-
wane jako uniwersalne rozwigzanie kazdego
problemu bélowego. W wielu przypadkach naj-
lepsze efekty przynosi polaczenie réznych me-
tod miedzy innymi ¢wiczen terapeutycznych,
terapii manualnej, pracy nad zakresem ruchu
i poprawg sity migsniowej.

Dobér odpowiedniej terapii powinien by¢
poprzedzony wywiadem oraz oceng stanu pa-
cjenta. Istnieja réwniez przeciwwskazania i
sytuacje wymagajace szczegélnej ostroznosci,
dlatego przed zabiegiem nalezy poinformowac
specjaliste 0 swoim stanie zdrowia i przyjmo-
wanych lekach.

Jesienn moze by¢ dobrym momentem, aby za-
trzymac sie na chwile i poswigci¢ wiecej uwagi
wlasnemu zdrowiu. Jesli bél lub ograniczenie
sprawnoéci utrzymuja sie przez dluzszy czas,
warto poszukaé przyczyny problemu i skonsul-
towac ja ze specjalista.

Metody fizjoterapeutyczne opisane w materiale
realizowane s3 w Centrum Medycyny i Rehabili-
tacji Artkinezis w Pecicach ul. Kwiatéw Polnych 4.

Zespol Artkinezis

Reklama

powiat

pruszkowski

nieskonczone mozlwosci

SDDIINY OTWARCIA FPONIEDZIIALEK - HIEDZIELA &:30-21:50

ERLES ALY DOIEN ROSTERME TRHY LA PO ARLA INEY WD ALHEGL

GRUPOW A ORAZ INDYWIDUALKNA MALKA PLYWARIA

AQUA AERGHEIC

PLYWALNLA SZKOLY MISTRIOSTW A SPORTOWEGD
GOMULINSKIEGD & PRUSZKOW

22-2955222 “& o "
22-2955221 -
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Wydarzenia

MOK  Kamyk”
PAZDZIERNIK 2026

ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkéw

Ceo

KAMYK

HMIE S CeESRohE e oL Ty
im. A, Karmingiiegn
Wy Prasrhrei i

1 paidziernika (czwartek) godz.
10:00

Inauguracja PUTW - Koncert Teno-
réw Vincero w Pruszkowskiej Sali
Kameralnej.

Wstep dla Stuchaczy PUTW.

3 pazdziernika (sobota) godz.
11:00

Inauguracja PUD - Pokaz iluzji w
Pruszkowskiej Sali Kameralnej.
Wstep dla studentéw Pruszkow-
skiego Uniwersytetu Dzieciecego z
rodzinami.

16 pazdziernika (piate) godz. 17-
21+

Gry planszowe w MOK , Kamyk” w
Pruszkowskiej Sali Kameralnej.
Wstep wolny. Osoby ponizej 10-
tego roku zycia z opiekunem.

24 paidziernika (sobota)
Inauguracja projektu ,tacza nas
korzenie” w MOK-u ul. Bohateréw
Warszawy 4. Szczegdty wkrétce na
stronie.

Projekt w ramach ,Pokolenia w
akcji” jest realizowany przez Towa-
rzystwo Inicjatyw Twérczych ,e”
ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci.

25 paidziernika (niedziela) godz.
10:30i 12:00

Poranek Teatralny , Pies w pustym
mieszkaniu” w wykonaniu Krakow-
skiego Teatru Bajki w Sali Widowi-
skowej CDK.

Bilety dostepne od 12 pazdziernika
od godz. 12:00 na stronie MOK.

25 pazdziernika (niedziela) godz.
19:00

Koncert zespotu ,Sharena” w Sali
Widowiskowej CDK.

Wejscidwki dostepne od 12 paz-
dziernika od godz. 12:00 na stronie
MOK.

20.09. - Poranek Teatralny ,,Bajka
do zjedzenia” Teatr TAK.
Zapraszamy o godzinie 10:30 i
12:00.

22.09. - Gry planszowe w Kamyku.

%
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Foto - Mirostaw Kalinowski

Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

miesiecy.

- Na pewno da ci skierowanie na badania
iznowu bedziesz czekat kolejne 6 miesiecy - sko-
mentowat Stach.

Miat racje, ale jesli udaloby sie zatatwic¢ wizyte w
szpitalu to badania mialbym od razu na miejscu.
Poszedlem tam i czekam na SORze na przyjecie.
Przez sale dwdch pielegniarzy przetoczyto fozko, z
jakim$ delikwentem niemal catkowicie zakrytym,
tylko gote nogi mu wystawaty.

- Widzi pan - jaki$ czekajacy szturchnat mnie
- Na badania.

— Szpital, to i badaja — odpowiedzialem.

— Ale to umarlak, z kostnicy go wioza — skwito-
wat czekajacy.

- Z kostnicy? Po co? - zdziwilem sie.

- Na tomografie.

— A po co umarlakowi tomografia?

Czekajacy wzruszyl ramionami, ale odpowie-
dziak:

— Byly minister powiedziat, ze skoro mumie w
Egipcie badaja tomografem, to u nas tez.

- Wiele mu juz to badanie nie pomoze — powie-
dziatem patrzac jak t6zko z umarlakiem do bada-
nia znika za drzwiami do jakiejs$ sali.

— Ale pan czepliwy - czekajacy sie zirytowal —
Badania i tak nie leczg, wiec co mu ma pomoc.

Zapisaiem sie do lekarza. Wizyta za 6

Przynajmniej nie czekat w kolejce do tomografii.

Wreszcie wyswietlito moéj numerek. Przy okien-
ku mita pani spytata:

— Proszg pana, to jest Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy a nie Izba Przyje¢. Czy pan potrzebuje ra-
tunku?

- Tak - odpowiedziatem wktadajac w to caly
swoja pewno$¢ siebie, bo obawiatem sie, ze w izbie
przyje¢ znowu bede czekat od poczatku.

— Aaaa rozumiem - zafrasowala sie mita pani w
okienku - To musz¢ pana zmartwi¢. Pana przyna-
lezno$¢ w niczym juz nie pomoze. Lekarz, ktory
tu przyjmowal w osobnej sali, juz tu nie pracuje.

— A gdzie pracuje? - spytatem widzac, ze istnieje
jaki$ cien nadziei.

— W Jaktorowie.

Wyszukalem numer telefonu do lekarza i za-
dzwonilem, zeby si¢ uméwi¢. W stuchawce usty-
szalem:

- Dzien dobry, tu mecenas Bula ustanowiony w
sprawie, czym moge stuzy¢?

Opowiedzialem mu o swoim problemie i zapyta-
tem, czy jest szansa na szybszy termin.

- Oczywicie — odpowiedziat Butla, co bardzo
mnie ucieszylo - moge pana zapisa¢ nawet na ju-
tro. Ememesem przesle panu rachunek i po opta-
ceniu natychmiast zostanie pan zapisany.

— Ale zaraz, ja chcialem na NFZ, za darmo...
- jeknalem.

- A to nieee, to nie ze mna tak, nie ze mna — usty-
szalem — Za darmo to ja reprezentuje tylko ludzi z
Dubaju, a pan skad dzwoni?

Jak tylko odpowiedziatem, ze z Pruszkowa,
mecenas Bula natychmiast si¢ rozlaczyl. Dzisiaj
to miasto juz na nikim nie robi wrazenia. Dzisiaj
tylko Dubaj. ..

Zadzwonit Stas:

— Przyjezdzaj, wpadlem w takie bagno, ze sam
sie z tego nie wydobede.

— Stach i ty mnie tez chcesz pograzy¢?

Stach nakrzyczal na mnie, ze sobie zarty
stroje a on po szyje w bagnie i jak bede je-

Reklama

oraz kolanowych

OSTEOPATIA - FIZJOTERAPIA

SPECJALISTYCZNE USUWANIE BOLOW - BEZ LEKOW
D.0 mgr Jakob Gornicki

- bdle ostre - nagte i przewlekte, rwa kulszuwa
- pourazowe, nerwobule, bdle barku
- bule gtowy, kregostupa, stawéw biodrowych

- zaburzenia czucia, dretwienia, nacigfniecia
- ,kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”
- zespoty bolowe u kobiet w cigzy

Ogromna szansa dla osob, ktore nie moga
lub nie chca sie operowag,

a leczenie farmakologiczne jest nieskuteczne

-+ NATURMED

Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla osob pracujacych

chatl to zebym wzial ze sobg piwo. Wzialem
oczywiscie 1 przyjechatem. Bylo to na Podla-
siu, pod granica bialoruska. No i faktycznie,
stanglem na skraju lasu i widze Stacha unu-
rzanego po ramiona w blocie. Rzucilem mu
dwa piwa na poprawe humoru, sam wypilem
jedno.

— Tabliczki, Ze tu nie wolno zadnej nie ma -
odpowiedzialem.

— Nie ma, bo to pulapka na wroga jest — wyja-
$nit Zolnierz - jakby byla tabliczka to by wrég to
ominal.

— Ale Stach to nie wrog — zauwazytem nie$miato.

- No wlasnie, sg tez wady takiego rozwigzania —

To eksperymentalna
ekelogiczna zapora bagienna.
Mie wolno tu wchodzic!

- Stach! - krzyknatem - Co ty tam robisz?

Stach jedno piwo wypil od razu, przy drugim
odpowiedzial spokojnie:

- Blota podobno lecznicze!

- Aaa skoro tak, to nic tu po mnie. Ja na wizy-
te ulekarza dopiero czekam - odpowiedzialem
i chcialem odejs¢, ale Stach wykrzyknat:

- Stéj!!! Pomdz! Przeciez sam z tego nie wyj-
de!
Okazalo sie, ze Stach grzyby zbieral i wpako-
wal sie w bagno. Sam batem sie tam podejs¢,
bo byloby dwdch w bagnie wiec zadzwonilem
po pomoc. Przyjechato wojsko.

Pan porucznik wysiadl z wozu, zasalutowat
i wyjasnil, ze to eksperymentalna ekologiczna
zapora bagienna.

- Panowie, przeciez tu nie wolno - skwitowat
porucznik.

Rozejrzatem sie.

zasmucit si¢ porucznik — Na Litwie w taka bagien-
na zapore wjechat natowski czolg, 3 dni go szukali
iznalezliwkoncu, ale wyciagna¢ go sie juz nie dato.

— A jego sie da? — wskazalem na Stasia, ale po-
rucznik pokrecit tylko glows, wsiadt do auta i od-

jechal.

— Stas! - krzyknatem — Musisz tu zosta¢! Porucz-
nik tylko prosil, ze jak bedziesz naszych widzial,
to zeby$ ostrzegal, a jak wrég przyjdzie, to zebys
siedzial cicho!

- A dtugo tak mam by¢? — zapytat Stas.

Wzruszylem ramionami i odpowiedzialem:

- Przywiozg ci piwa, Zeby$ miat zapas!

- Ajes¢l?

- Napisze do dwdch europostow to moze ci pizze
przywioza — odpowiedzialem, cho¢ watpitem w to,
bo oni chyba juz front zmienili.

Komentowa¢ mozna na:

www.piorkiemtomkas.blogspot.com

Ogoinopolskie Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce,
Zduiska Wola, 12 wrzesSnia 2026

wrzesnia 2026 r. reprezentacja
1 22espolu Szkét Specjalnych im. ks.
Jana Twardowskiego w Pruszkowie
wzieta udziat w Ogélnopolskich Mistrzostwach
w Lekkiej Atletyce w Zdunskiej Woli. Zawody
zostaly zorganizowane przez Zwigzek Stowarzy-
szen Sportowych ,,Sprawni Razem”.

Szkole reprezentowalo szesciu zawodnikow, ktd-
rzy w konkurencjach indywidualnych zdobyli az 8
medali - 1 zloty, 4 srebrne i 3 brazowe.

Maksymilian Babiasz zdobyl zloty medal w biegu
na 800 m z czasem 2:48,32 oraz srebrny medal na
100 m z wynikiem 12,18 s.

Michal Wojecki wywalczyl srebrny medal
na 800 m - 2:48,36, a na 100 m zajal 4. miej-
sce — 13,40 s.

Klaudia Nowakowska zdobyla srebrny medal
na 800 m - 3:22,16.

Helena Ciesielska wywalczyta bragzowy medal
na 800 m - 3:32,70.

Patryk Boniecki zdobyl srebrny medal na 400
m - 1:03,07 oraz brazowy medal na 100 m - 13,21

s.

Franciszek Gawecki zdobyl brazowy medal w
biegu na 400 m z czasem 1:07,53.

Dodatkowo Maksymilian Babiasz wystapil w
reprezentacji Mazowsza w sztafecie 4 x 100 m,
ktéra zwycigzyla z czasem 51,54 s.

Start w zawodach byl dla mlodych lekkoatletow
okazjg do rywalizacji na ogdlnopolskim pozio-
mie oraz sprawdzenia efektow systematycznych
trening6éw. Gratulujemy wszystkim zawodnikom
znakomitych wynikéw i sportowej postawy!
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 28 lub 48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Pracownik budowlany K/M. Poziom wyksztatcenia - minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajacych
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w gminie Nadarzyn. Oferta nr 0330.

2. Magazynier/Operator wozka widtowego K/M. Poziom wyksztatcenia- niewymagane. Mile widziane doswiadczenie zawodowe. Wymagane uprawnienia UDT do obstugi wdzka widtowego.
Praca w Moszna Parcela oraz w Brwinowie. Oferta nr 0336.

3. Lider/Liderka zmiany magazynowej. Poziom wyksztatcenia - niewymagane. Wymagane doswiadczenie w roli lidera zmiany. Niezbedne uprawnienia UDT do obstugi wézka widtowego. Praca
w Moszna Parcela oraz w Brwinowie. Oferta nr 0337.

4. Mechanik pojazdéw samochodowych K/M. Doswiadczenie i umiejetnos¢ w naprawach powypadkowych, praca blacharsko lakierka, umiejetnos¢ badania usterki komputerowej i mecha-
nicznej. Doswiadczenie zawodowe minimum 2 lata, znajomos$¢ budowy samochoddéw, umiejetnos¢ samodzielnej pracy. Znajomosc jezyka rosyjskiego w mowie B1, w pismie Al (poczatkujacy).
Znajomos¢ jezyka uzbeckiego w mowie C2 (biegly), w pismie B1 (Sredniozaawansowany). Znajomos¢ jezyka tadzyckiego w mowie C2 (biegty), w pismie B1 (Sredniozaawansowany). Obstuga
urzadzen technicznych. Prawo jazdy kat. B. Praca w Sekocinie Nowym. Oferta nr 0339.

5. Pracownik utrzymania czystosci K/M. Praca w Moszna Parcela. Oferta nr 0346.

6. Kierowca K/M. Poziom wyksztatcenia - niewymagane. Wymagane prawo jazdy kat. C, uprawnienia ADR. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 0350.

7. Pracownik Socjalny K/M. Wyksztatcenie wyzsze. Wiedza z zakresu praktycznego stosowania przepiséw z ustawy o pomocy spotecznej. Prawo jazdy kat.B, posiadanie petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych oraz korzystania z petni praw publicznych. Doswiadczenie w pracy w zespole. Biegta znajomos¢ komputera (WORD, EXEL, INTERNET). Praca w Raszynie. Oferta nr 0372.

8. Pracownik/Mechanik precyzyjny K/M. Poziom wyksztatcenia - minimum zawodowe. Pracodawca oferuje mozliwos¢ przeszkolenia do wykonywania pracy na stanowisku. Praca w Nadarzynie.

Oferta nr 0376.

9. Osoba na stanowisku pomocy kuchennej (zimna kuchnia). Poziom wyksztatcenia - niewymagane. Oferta przeznaczona wytacznie dla oséb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci. Wymagane aktualne badania sanitarno- epidemiologiczne lub che¢ do ich wyrobienia. Praca w Raszynie. Oferta nr 0384.

10. Osoba na stanowisku biurowym. Poziom wyksztatcenia - niewymagane. Wymagana podstawowa znajomos¢ obstugi komputera (pakiet biurowy). Zaangazowanie i odpowiedzialne podejscie
do powierzonych obowigzkdw, doktadnosé, rzetelnos¢ oraz dbatos¢ o szczegdty. Wymagana umiejetnosc pracy z dokumentami i danymi, dobra organizacja pracy wiasnej oraz umiejetnosé pracy
pod presjg czasu. Oferta przeznaczona wyfgcznie dla oséb posiadajgcych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Raszynie. Oferta nr 0385.

11. Osoba na stanowisku zmywania naczyn. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 0386.

12. Lakiernik proszkowy (K/M). Poziom wyksztatcenia - zasadnicze zawodowe. Do$wiadczenie zawodowe minimum rok. Umiejetnosci, uprawnienia: znajomosé procesu malowania proszko-
wego, przygotowania powierzchni do lakierowania, umiejetnos¢ oceny jakosci powtoki lakierniczej. Wymagana znajomosc¢ jezyka polskiego w stopniu komunikatywnym. Praca w Pruszkowie.

Oferta nr 0393.
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* “.-';j L est to pikantna pieczen z mielonego
A miesa, nadzwyczaj smaczna i prosta w

przygotowaniu.

Oto skladniki na 16 porgji: 1,5 kg
mieszanego, mielonego miesa, po 1 straku
czerwonej, zielonej i zoltej papryki, 5
$rednich pomidoréw; 2 czerstwe buteczki, 2
cebule, 3 jajka, 15 dag sera goudy; sol, biaty

Plywalnla Kapry Pruszkéw ul. Andrzeja 3
* mauks piywania deieci 5-10 |81 sporiowes lory panwiArcew pl 177001745
& doskenalenls plywanla deiecl B-14 lal spariows 1ery ponwi i pt H=00-18:45
" gripa faawaniowana dgieci /' micdile: 1116 lat sportows tary ponwi drpt 19:00-10:45

Plywalnia SMS Pruszkow ul. Gomulinskiege 4

nauka plywania diiecl 57 lat male tary pon,wiAf.cEw,pl 17:00-17:45

nauka plywania diieci 69 [a1 male tery ponwlrsiw.pt 1800 18:45
doskonalenis pltywania diieci 6-0 lal male tary ponwi drciw pt 18:00-18:45
nauka plywanin dalecl 6-10 lat sportowe tory ponwidresw.pt 17:00-17:45
deshenalenls phywania dziecl 8- lat apormowes Bary panwldr ciw pl 1B:00-18:45
grupa Eaawanicwmns dilecl [/ miadiied 11-16 lat dpertawe tary ponwt dr.cEw.pl 18E00-18:45

793-400-406
SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW www.uks-kapry.pliaktualnosel

pieprz, pieprz cayenne, gatka muszkatotowa,
stodka mielona papryka, chili, bazylia i natka
pietruszki do dekoracji, oraz smalec.

Przygotowanie: Namoczy¢ obie butki w
zimnej wodzie. Oczysci¢ i umy¢ papryke,
oraz cebule. Pokroi¢ warzywa w drobna kost-
ke. Zagnie$¢ mieso mielone wraz z pokrojona
paprykailekko zrumieniong, podsmazong na
maéle cebulg, oraz odci$nietymi butkami i 3
jajkami. Doprawi¢ na pikantnie wszystkimi
przyprawami, ale z umiarem. Teraz roztozy¢
przygotowana mase na blasze lekko nasma-
rowanej ttuszczem, po czym wstawi¢ do do-

brry brze nagrzanego piekarnika i piec okolo pét

Tapisach do godziny w temperaturze 200 - 225 stopni.
Teraz umyte i oczyszczone pomidory oraz
ser pokroi¢ w cienkie plasterki i na 10 minut
przed koricem pieczenia oblozy¢ mieso pla-
sterkami sera i pomidora, oraz lekko posypa¢
pieprzem. Pieczen serwujemy na cieplo, lub
na zimno. Przed podaniem dekorujemy ca-
to§¢ bazylia i natky pietruszki. Do pieczeni
mozemy podac biale, §wieze pieczywo. Czas
przygotowania: okolo 1 godziny. Jedna porcja
to 340 kalorii. Smacznego !

Wasz kuchcik!

aplaty
wpisowe/f

794-400-406

AGENCJA

WYDAWNICZO
REKLAMOWA -
PROFIL MEDIA

Wydawca gazety
Gtosu Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl

Mo

Redakcja Gtosu Pruszkowa: 05-806 Komordw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054, www.gpr24.pl, redakcja@gpr24.pl
Redaktor naczelny: Mirostaw Kalinowski, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054. Z-ca Redaktora naczelnego: Adam St. Trabinski, tel.: (022) 759
47 85. Sekretarz redakcji: Gabriela Milewska, tel.: (22) 758 11 10. Andrzej Gérzynski Przewodniczacy Rady Rozwoju i Marketingu: ceteterm@
gmail.com Zespdt redakcyjny: Mirostaw Kalinowski, Adam St. Trabinski, prof. Andrzej Targowski, Jerzy Antkowiak, Mirostaw Wawrzynski dr n.
hum. WDINP UW, Andrzej Gérzynsk, prof. Julitta Rybczyrska, Wiodzimierz Szpak, Wiestaw Pospiech, Grazyna Siczek, Andrzej Sikorowski, Mad-
dalena Brodowicz-Susz, Tomasz Dtugosz-Trabinski, Tomasz Malczyk, Marian Skwara, Grzegorz Przybysz, Tomasz Suwata, Barbara Gajo, Jakub

%! Dtugoszewski. Stata wspdtpraca: Muzeum Dulag 121, MOK Pruszkéw. Naktad: 20 tys. szt. w miesigcu. Zasieg: Brwindw, Janki, Komordw, Kanie,
o Malichy, Michatowice, Reguty, Nowa Wie$, Nadarzyn, Otrebusy, Piastow, Pruszkéw, Podkowa Lesna, Raszyn, Tworki, Ozaréw Mazowiecki, War-
szawa-Ursus, Warszawa-Wtochy. Dziat reklamy i ogtoszen: tel.: (22) 758 11 10, mobil: +48 604 194 054, redakcja@gpr24.pl Wydawca: Agencja
,,PROFIL”, 05-806 Komordw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10. Grafika & sktad: Mirostaw Kalinowski STUDIO GRAFICZNE Agencji Profil,
Materiatéw nie zamawianych nie mamy obowiazku publikowania. Redakcja nie wptywa na tresci artykutdw zamieszczanych w gazecie. Zastrze-
"~ gamy sobie prawo do skracania i redagowania publikowanych tekstow. © Prawa autorskie zastrzezone. Kopiowanie uktadow i elementéw graficz-
.H nych oraz ich wykorzystywanie w innych publikacjach jest prawnie zabronione. Przedruk materiatéw tylko za zgoda redakgji.

GLOS PRUSZKOWA NR 10/2026

23

WWW-9I1|'24-P| =4 WiadomosSci rekiamy, ogtoszeniaiinne... ' E

il e = T e T -

Barmisirz Grodzisks Mazewiegkiego Tomass Krapeki,
Dirodok Multwry orar Bardowle Zachodnlego Mazoweza

ISprEETIEjl N

, GRODZ1SK1

" SEJMIK

MUZYCZNY 2026

Hononowdy FatTonat Bunmistrza Groczsia Marowiackogo

2T WLI0IE CODT D0 - ZLOZEMIE KWIATOW MA CROBACH CRODISKICH MLUZVEOW
Spotkanie prind brarmg cimeentbirsg od Sromy ul Bedos ke

MEIHATERA

23 . 20206

GODE. 800 SaLe WIELOFUNKCYINA

A2
WYSTAWA ZEIOROW MUZYCZNYCH ANTOMIEGO KAMI ‘*—" L"-"'-"
(19-31.10.2026) 7

SPOTEAMIE BARDOW ZACHODMIEGO MAZOWSTA, LUDTI TWIATANYCH _-g.:--
£ GRODZISKS STENA MUINVCINS | STENS MUK f:'DUHT!iI‘l"

GODZ. 19:00 SALA KOMCERTOWA il . | [
KOMNCERT Z CYKLLU: "CRODZISZCZANIE W uuzvcs y l

"TOMASY BXWED"
T TESPOLEm

CENTRUM KLILTLEY

2A.00.2026

GODE 1800 SALA WIDOWISKOWA

KOHCERT Z CYKLLU: "CRODZISICZANIE W MUZYCE"
Codd spec|aliny: DARIUSZ MICHALSK] & AMDRZIEI FRAJHDT

"MIGHAEL LOHSTAR"

£ TeSpoLEm

SCEAPRA" LD DOWN™ SENCORE™

ANLA BORTHIK JACEK RUDMICKI JANEK STCKOWSKI
Seonarius? | proswasd 2enie; [ |"I-":,. T -_-l_r_ —-? -
Andrred Fragndt oraz Lechostaw Strug = Keiatkowshi ﬂ Ny

KONCERTOWI| TOWARZIYVSIY WYSTAWA PLAKATU HUI'l'CZHEEﬁ
(17-25.10.2026)
Zadanie pulblicome vapdifinarscwane 1 budioby Cminy Crodziskl Mazowstock - 3858700 PLM

B, -I’-{U:I i “':‘, W NELEROAT  osspes magn
g“‘%\ el E-”-*-fﬁ“:ﬁ:::u r% - priselag E&mamn —

e BT —
EEZPtATNE B.ﬁDFuNlE StUCHU

+d48 609 ézd 525,501 943 576
godziny otwarcia: poniedziatek - piatek 8:00-16:00

ursusi@modelowan |£5-|u-t|‘| u.pl

ul. Kolorowa 19, lokal 144

Warszawa-Ursus 02-495 Warszawa - Ursus

stuchu :'))

.Ji". _patatm wpatataj nunm ah 11!
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HOTEL ANTON ***

fy INNE Horele

HOTEL | RESTAURACJA

FREYVIJECLA | KOMUMNIE | CHRZICENY | WESELA | LUNCHE DRIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www. hotelanton.pl

ul. Wojciechowskiego 32 paw. 16
Warszawa - Ursus
BAZAREK

tel:+4860123 1614

PM-PT. 10:00- 1500
LOB 9:00-14:00 K\_

KUPUJEMY
BIFUTERIE,
ZLOTO, SREBRO,
MOMETY, ANTYKI
araE

TELEFONY, LAPTORY,
SPRZET RTV

P
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/] stacsa BLonie

Twoéj przystanek

Inwestycja przy stacji
PKP Btonie Rokitno

NOWY ETAP

BLIdfﬂEk C juz w ::'pripda

Ok. 3 minuty spacerem
od stacji PKP

Niespetna 30 minut pociggiem
do centrum Warszawy

Nowoczesne osiedle od
sprawdzonego dewelopera

Funkcjonalne mieszkania
o réznorodnych metrazach

2 pokoje juz od 37 m*
3 pokoje juz od 51 m’

& 509 191 191

stacja-blonie.pl

REZERWUJ JUZ DZIS!




