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. GHISMUNDA

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Obraz - Ghismunda, autor Bernardino Mei

braz ,,Ghismunda” Bernardina Mei,
XVIl-wiecznego malarza barokowego,
widziatem po raz pierwszy wiele lat

temu w ktoryms z wloskich muzedéw - zapew-
ne w Sienie.

Wtedy jeszcze nie wiedziatem kim byta
Ghismunda, nie znatem tez nazwiska twdrcy
dzieta. Obraz ,wracat do mnie” po wielokro¢
przy réznych okazjach (gtéwnie w wersjach
elektronicznych), nie pozwalajgac o sobie
zapomnieé. To jeden z najdziwniejszych i
by¢ moze najgtebszych wizerunkdéw kobie-
ty w malarstwie swiatowym. Wtoski artysta
przedstawit finat tragicznej historii cérki
ksiecia Tankredi z Salerno, tak jak go opisat
Boccaccio w ,Dekameronie”. Ghismunda
zakochata sie z wzajemnosciag w Guiscardo,

cztowieku nizszego stanu, ktéry pozostawat
na stuzbie u jej ojca. Ksigze, dowiedziawszy
sie o tym, kaze zabi¢ Guiscardo, a jego serce
przekazaé corce w prezencie. Ghismunda na
widok serca ukochanego zalewa sie tzami.
Ostatecznie odbiera sobie Zycie, zazywszy
przygotowang zawczasu trucizne. Jak to po-
kazac?... Na paru obrazach innych artystow
ksiezniczka siedzi przybita za stotem i roni tzy
nad sercem w ztotej czarze albo przytula to
sercedo piersi. Takie nieskomplikowane, zbyt
oczywiste, sentymentalne obrazowanie. U
Bernardina Mei jest inaczej. Ghismunda nie
ma tu nic ze zbolatej biduli, to raczej erynia
lub furia, Smiertelnie ugodzona, atrakcyjna,
Swiadoma swoich waloréw i potrzeb kobie-
ta. Zaciekto$¢, z jaka sSciska serce kochanka
pokazuje w niezwykle oryginalny sposéb
site jej mitosci do Guiscardo, ogrom bdlu,
jak i pochtaniajaca ja wsciektos¢. Nie znajac
opowiadania Boccaccia mozna by pomysleé,
ze Ghismunda zamierza to serce wycisnac i
zjes¢ po prostu, tgczac sie tak oto ze swym
kochankiem. T3 drogg musiato tez i$¢ my-
$lenie autora oktadki do wydanej niedawno
powiesci Chelsea G. Summers ,Ten gtéd”, o
psychopatycznejseryjnej morderczyni, ktdra
uwodzi mezczyzn, uprawia z nimi mitos¢, po
czym zabija ich i zjada. Ghismunda $ciskaja-
ca serce kochanka znalazta sie na oktadce tej
ksigzki. Jakze niestusznie!

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

Basia

alezy Jej sie takie wspomnienie zwtasz-
N cza na tych famach przyjaznych Piwnicy
pod Baranami, z ktdrg zwigzata swoje
mtode zycie.

Przyjechata pod Wawel z Lublina i przystata do
trupy Piotra S. Spiewata, tarczyta, wygtaszata mo-
nologi, na pewien czas zwigzata sie, a byt to wedle
Niej zwigzek tyle piekny i romantyczny co burzliwy,
z Wiestawem Dymnym. Potem ruszyta w Swiat by
wylgdowac¢ w Niemczech w Radiu Wolna Europa.
Tam poznata przysztego meza australijskiego dzien-
nikarza i z nim wylgdowata na Antypodach. Gdy
owdowiata po latach spedzonych w Australii wré-
cita do Polski by... zosta¢ mojg sasiadka. Mieszkali-

$my drzwi w drzwi, Sciana w $ciane bedac ze sobg
na biezgco w kwestii zdrowia, zakupdw, wakacji,
urodzin czy imienin. Miafa brata Andrzeja, ktérego
Jej ponoc¢ przypominatem, wiec méwita do mnie
Jedrus. Moja zone ochrzcita Kicig i Kicia zostata
powiernikiem problemodw, takze statym dostawcy
domowych kulinaridw. Basia pisata wspomnie-
niowe ksigzki, zyta towarzysko ale tracita wzrok i
stawata sie coraz mniej mobilna. Postanowita wra-
cac¢ do Australii. Charakterna niezwykle oparta sie
naszym protestom i postawita na swoim. MieliSmy
telefoniczny kontakt, stalismy literature do stucha-
nia. Nadszarpniete zdrowie, podeszty wiek uczynity
jednak dalszg egzystencje wedle Basi zbedna. Jak to
Ona zatatwita wszystko precyzyjnie i nieodwofalnie,
udata sie do Szwaijcarii i poddata eutanazji. Prochy
przystane do Krakowa spoczety w pazdzierniku na
Rakowicach. A potem media podaty do wiadomo-
$ci, ze sporg sume pieniedzy przekazata dla Cen-
trum Niewidomych przy ulicy Tynieckie;.

Barbara Nawratowicz odeszta z tego tez padotu na
wtasnych warunkach. Nie przejednana zazadata na
koniec od ksiedza, ktéry opiekowat sie nig w Perth,
przejazdzki na motorze Harley Davidson.

Juz nie zobacze Jej drobniutkiej w progu mieszka-
nia, gdy przychodzita z prosbg by odkreci¢ oporny
stoik lub odkorkowad wino. A w grudniowe imieni-
ny wspomne wizyty za $ciang u Basi, ktdre przeno-
sity nas w tamten szczesny czas.

Oto link do gazetki biezacej Vis a Vis:
WWww.zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to: www.zvis.pl

Za zgoda Vis a Vis
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istoria artystycz-
H nej bohemy, ale
i po prostu jeden
z elementodw historii

miasta.

Opowies¢ o potozonym
na linii A-B przy krakow-
skim Rynku Gtownym tuz
koto Patacu pod Baranami
lokalu kultowym, kawiarni,
miejscu spotkan - jednym
sfowem o Vis-a-Vis, wsréd
statych bywalcow zwanym
popularnie Zwisem. Napi-
sana przez krakowskiego
dziennikarza i pisarza An-
drzeja Koziofa barwna, bo
petna barwnych wydarzen
i barwnych ludzi biogra-
fia miejsca magicznego.
Przez Transatlantyk Vis-a-
-Vis przewinety sie dzie-
sigtki wybitnych artystéw
(by wymienic¢ tylko Piotra
Skrzyneckiego,  ktérego
pomniczek znajduje sie
przy wejsciu, przez Zbi-
gniewa Preisnera, Leszka
Wojtowicza, Jana Nowic-
kiego, Jerzego Pilcha az
po Marcina Swietlickiego),
setki aspirantéw do miana
artysty i miliony zwyktych
klientéw. Nie mozna tez
zapomina¢ o tworzacych
niezwykta aure tego miej-
sca paniach Zosi i Krysi, ale
tez i innych pracownikach.

Transatlantyk Vis-a-Vis.
Historia  krakowskiego
drink-baru Zwis - Andrzej
Koziot. Cena 30 z1.
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BRUNETKI, BLONDYNKI W SOSNOWCU -
KIEPURA W MODZIE POLSKIEJ

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Foto - Polska Akademia Mody

WARIACKIEJ BIEGANINY PRZEDSWIA-

TECZNEJ a w PRL-u TO JUZ W LISTO-
PADZIE UZBROJENI W COKOLWIEK | DOBRZE
,NAWODNIENI” BARDZO SWIECI MIKOtAJO-
WIE GRASOWALI WOKOt DOMOW TOWARO-
WYCH | INNYCH PRZYBYTKOW....

G RUDZIEN ZAWSZE BYt MIESIACEM

TERAZ ODBYWAJA SIE GALE, PREMIERY, PACZ-
KI,,DOBRE | Zt E”, TLUMY U FRYZJEROW | MOJE
ULUBIONE REWIE ,M OD WSZELAKICH"!
W POZNANIU 23. GALA POLSKIEJ MODY....
24 LISTOPADA POLSKA AKADEMIA MODY POKA-
ZUJE MOJE KOLEKCJE LETNICH PtASZCZYKOW
DAMSKICH pod tytutem ,BRUNETKI BLON
DY N K I” A PRZEBOJ KIEPURY pod tym samym
tytutem $piewa... CHLOPIEC W SOSNOWCA czyli
JAN KIEPURAI!!!

KOLEKCYJKE ZDOBI SWIETNIE ,,USZYTY” brunet
wieczorny i BIALA TUNIKA O LINII ,,ODWROCO-
NEGO” PUCHARU Z MOIMI RYSUNKAMI KOLEK-
CJI DLA SOSNOWIECKIEJ) MODY ALMA MATER.
KOLEKCYJKE RYSOWALEM NA TARASIE STACYIKI
WKD W KOMOROWIE, ktora od dawna, tak na-
prawde od zawsze nazywam STACYJKA N
AZIEMNA METRA PARYSKIEGO....

JESLI NAWET KOMOROWSKIE PARYZANKI wy-
siadajgce z WuKaDki nieco inaczej postrzegaja
MODE JESIENI ZIMY 2004/2005 NIZ PODPA-
RYSKIE PARYZANKI wysiadajace z paryskiego
METRA - TO MtODZIEZ, ktéra ma ,wszystko” w
nosie zmodg i M O D A wiacznie nosi sie jak
trzeba, jak koledzy czy to PRADZE czy w BUENOS
AIRES czy w KOPENHADZE identycznie....

SKAD ONI TOWIEDZA CI MtODZI GNI
EWNI A PRZECIEZ nie modowi???

NA TO ZAPEWNE ODPOWIEDZA MI STUDENCI
tODZKIEJ AKADEMII SZTUK PIE
KNYCH 18 GRUDNIA, TEGO GRUDNIA 2024
ROKU.... TA UCZELNIA IMIENIA WtADYStAWA
STRZEMII\'IISIKIEGO WIELKA, DLA MNIE W LA-
TACH SZESCDZIESIATYCH zwana ,SW IATYN I
A MODY” - OPOWIEM O TYM STUDENTOM
18 GRUDNIA A CZYTELNIKOM ZDAM SPRAWE W
STYCZNIOWYM NUMERZE GtOSU PRUSZKOWA.

DO ZOBACZENIA - DO POCZYTANIA | PRZEDE
WSZYSTKIM SWIAT POGODNYCH | RADOSNYCH
| PIESKOM | KOTKOM CICHEGO NOWEGO ROKU!

T uonnt

P.S.CHAOS TWORCZY NIE ROBI SIE SAM, WIEC
PORA PODZIEKOWAC PANI ELZBIECIE CZERNIK
| CALEJ ZAtODZE SOSNOWIECKIE) MODOWEJ
WYLEGARNI TALENTOW - POLSKIE) AKADEMII
MODY ZE STEFANEM KOSTECKIM | JEGO PASJO-
NATAMI MODY - ZNAJOMYM NIEZNAJOMYM
POMAGAJACYM MI W PODROZY, WOLSZTYN-
SKIM MODELKOM | MODELOM, SWIROM |
SWIRKOM SZCZEGOLNIE EWELINIE | MALGOSI
| PRZYJACIOLCE WSZECHCZASOW - ZYWEJ EN-
CYKLOPEDII MODY ANI PAWEOWSKIEJ, CZYLI
ANULCE PSTREJ, PRZYJACIOtCE ZWIAZANE) Z
POZNANIEM OD ZAWSZE.

5 stycznia 2025 zapraszam Panstwa na wysta-
we mojego malarstwa i nie tylko....

JA.

Mistrz Jerzy Antkowiak w otoczeniu organizatoréw pokazu

Kolekcja wg. projektu Jerzego Antkowiaka
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Grzegorz Przyhysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Foto - redakacja

Ojczyzna kawy i pierwszym
krajem, gdzie zaczeto uzywac
ja jako napoju orzezwiaja-
cego jest wedtug wszelkiego
prawdopodobienstwa daw-
na Abisynia, czyli afrykanski
region dzisiejszej Etiopii,
Erytrei i Somali. W krajach
tych, w gorach Escharca i
Kaffa rosng do dzi$ dzikie
krzewy kawy, i to w wielu
odmianach. Wystepuija takze
w Afryce Srodkowej i Afry-
ce Zachodniej, po Gambie,
Senegal i Gwinee Bissau.

nikowych, zwanych coffeaceae. Cate
drzewko podobne jest nieco do euro-
pejskiej wisni, liscie ma tylko twardsze, wosko-
wate i bardziej potyskujgce. Natomiast kwiat
pod wzgledem barwy, ksztattu i wielkosci oraz
zapachu, przypomina nasz jasmin.
Podczas wegetacji, w ciggu kilku miesiecy,
w dolnej czesci kielicha kwiatowego tworzg sie
podtuzne jagody, z poczatku zielone, potem
barwiace sie na kolor czerwony. W $rodku kaz-
dego owocu, posréd migzszu, znajdujg sie dwa
ziarenka powleczone cienkg, do pergaminu
podobng skérka. Same ziarnko kawy jest po-
wszechnie znane i jego opis bytby zbyteczny,
ale mato kto wie, ze zmienia sie ono pod wzgle-
dem ksztattu i barwy w zaleznosci od miejsca
z ktérego krzew kawowy pochodzi. | tak np.
ziarnka stynnej kawy arabskiej Mokki sg mate i
ciemno-z6tte, wschodnio-indyjskie i jawajskie
sg wieksze i jasno-zbtte, a pochodzace z Cejlonu
(Sri Lanka), Brazylii i Indii Zachodnich (Wielkie
i Male Antyle), s3 niebieskawe, lub szaro-zie-
lone.

Krzak kawy rosnie tylko w miejscach gdzie
$rednia, roczna temperatura wynosi od 16 do
18 stopni Celsjusza. i gdzie zimg termometr nie
spada ponizej 10 C. Wiekszos$¢ Swiatowej plan-
tacji kawy lezy na wysokosci od 400 do 430 me-
trow nad powierzchnig morza, bowiem kawa
nie lubi gruntu mokrego, btotnistego i wilgot-
nego, wymaga gleb zyznych, lekkich, przewiew-
nych i nastonecznionych.

W okolicach Mokki w Jemenie (Potwysep
Arabski) olbrzymie plantacje kawy znajduja
sie na stokach tzw. Gory Kawowej, potozonej 5

Kawa nalezy do rzedu roslin podzwrot-

mil od brzegu Morza Czerwonego. Jadac droga
w poblizu géry, zobaczymy na pochytosciach
liczne tarasy na ktérych oprécz kawy uprawia
sie winogrona, brzoskwinie i morele. Przy tejze
drodze jest mnéstwo zajazddw i kawiarni, gdzie
mozna dostac za darmo kisher - napéj dla ubo-
gich z wysuszonego migzszu owocu kawowego,
a takze ciepty chleb z dzikiej durry, wielbtadzie
mleko i masto o niezbyt mitym zapachu.

Na wyspie Jawa (Indonezja) plantacje kawy
znajdujg sie na stokach i pochytosciach gor
wulkanicznych. Wzdtuz i w poprzek plantacji
wytyczone sg drogi wodne, ktérymi poprowa-

dzono system wodociggowy w celu podlewania
krzewéw kawowych.

Na wyspie Sumatra, dla zatozenia plantacji
wybiera sie pofacie lasu dziewiczego, ktéry
wycina sie i spala bez zalu, w celu uzyskania
lepszego podtoza pod przyszte plantacje. Po-
tem catg przestrzen dzieli sie na dtugie grzedy w
ktérych sadzi sie szeregiem mate drzewka kawy
w odlegtosci 8 stép, ( 2.40 m.) jedno od dru-
giego. Natomiast Swieze ziarna kawy wysiewa
sie na osobnych grzedach- rozsadnikach, gdzie
w ciggu czterech tygodni roslinki wschodza, a
po o$miu miesigcach osiggajg 60 centymetrow
wzrostu, i sg tak silne, ze moga by¢ przesadzo-
ne. W drugim roku wegetacji drzewka osiggaja
pie¢ stép wysokosci czyli ponad 150 centyme-
tréw, i wtedy zaczynajg intensywnie kwitnac i
wydawac¢ jednoczesnie mate owoce. Wowczas
trzeba krzewy intensywnie podlewaé, nawet
dwa razy dziennie — rano i wieczorem.

W trzecim roku wegetacji nastepuje prawdzi-
wy zbidr kawy, wtedy kwitnienie i tworzenie sie
owocow odbywa sie jednoczesnie i bez prze-
rwy, praktycznie przez caty rok. To przyrodniczy,
botaniczny ewenement. W ciggu catego roku na
krzakach znajduja sie i kwiaty i dojrzate owoce.

Jednakze najwieksze zbiory przypadajg w maju
i listopadzie. Wéwczas wystepuje prawdziwe,
kawowe Eldorado.

Historia odkrycia specyficznej wtasciwosci
kawy jest dos¢ zabawna. Otdz arabskie podanie
gtosi, ze pewnego razu stado kdéz najadtszy sie
do syta lisci i owocow kawowych, zamiast spaé
spokojnie, zaczeto skaka¢, biegac i beczeé przez
catg noc. W Etiopii (dawna Abisynia) utrzymuja,
ze pierwszy przeor pewnego chrzescijanskiego
klasztoru Maronitéw, podczas modtéw noc-
nych, poit kawa swych zakonnikéw, by utrzy-
mac w rzeskim stanie ich umyst. Mahometanie
znowu twierdzg, ze pewien prawowierny mutta
Chadelly codziennie raczyt nig swoich derwi-
szow, by utrzymac ich w formie.

Zwyczaj picia czarnego napoju bardzo szybko
sie rozpowszechniat po catej Arabii Saudyjskiej,
i Egipcie. Na poczatku pietnastego wieku kawa
znana byta juz prawie w catej Persji (dzisiejszy
Iran i Irak), cho¢ méwito sie, ze znana byta juz
w roku 875.

W roku 1511 zaczeto uzywac jg takze w Swie-
tym miescie Mekce, gdzie spotkata sie po raz
pierwszy z szykanowaniem. Otéz namiestnik
suttana, niejaki Chaiw Beg, zaniepokoit sie bar-
dzo szybkim rozpowszechnianiem uzywania
kawy, bowiem wydawata sie napojem odurza-
jacym, a zatem niezgodnym z prawami Koranu.
Powotat wiec sad uroczysty, ktéry miat zawy-
rokowaé w sprawie. Przewodniczacymi sadu

=
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zostali dwaj gteboko uczeni arabscy lekarze
— bracia Hakimani. Ci, po dtugich naradach i
roztrzgsaniach sprawy oswiadczyli wszem i wo-
bec, ze kawa jest napojem grzesznym. Wyrok
ogtoszono publicznie w catej Mekce. Od tamte;j
pory zabroniono uzywania kawy, i ogtoszono, iz
,Twarze pijacych kawe, w dniu sgdu ostatecz-
nego bedg czarniejsze anizeli sam garnek z kto-
rego pija sie ta trucizna”.

Skutek byt natychmiastowy. Kregi muzut-
mandéw pijacych kawe - rozwigzano, kawiar-
nie pozamykano, zapasy kawy znajdujgce sie
u kupcéw - spalono, a kazdy Arab przytapany
na goracym uczynku, pijacy potajemnie kawe,
miat by¢ skazany na obicie kijami i przewieziony
przez miasto na osle, twarza do ogona! To su-
rowe prawo przestano szybko do zatwierdzenia
suttanowi, do Kairu. Ten jednak nie chciat go
sankcjonowad, gdyz sam jak i caty Kair byt na-
mietnym amatorem kawy.

W roku 1615, kupiec Pietro Della Valle nade-
stat z Konstantynopola do Francji szczegétowe
wiadomosci o nowym napoju, nazywanym Ka-
hoe, lub Kahve. Pisat on, ze napdj ten jest barwy
czarnej, latem chtodzi, a w zimie rozgrzewa.

W roku 1671 powstata pierwsza kawiarnia w

Europie - w Marsylii. Rok pdzniej pewien Ar-
menczyk zatozyt pierwszg kawiarnie w Paryzu.
Funt kawy kosztowat wowczas 140 frankdw.
Jedna filizanka kawy kosztowata w kawiarni 2
sous. To niewiele.

W tym czasie w Anglii, przez pewien czas
panowato oburzenie przeciw temu, azjatyckie-
mu napojowi. W roku 1674 kobiety przestaty
,petycje” do krdla przeciw kawie, a rok pdzniej
Karol Il rozkazat strazom miejskim pozamyka¢
wszystkie kawiarnie, jako niebezpieczne zbie-
gowiska rewolucyjne, cho¢ sam pit kawe kilka
razy dziennie. Alisci doszto do tego, ze na jego
zyczenie uktadano zartobliwe pioseneczki ga-
nigce picie kawy, np.: ,To odwar sadzy z drzewa
smolnego z czarng krwig tureck3”, lub ze jest
to ,Napdj z wygotowanych starych poriczoch
i butow”. Jednakze, wszystko to nie zdotato
powstrzymac szybkiego rozpowszechniania pi-
cia kawy w catym krélestwie. Kilka lat pozniej
ponownie otworzono pozamykane kawiarnie,
Londyn nie chciat by¢ gorszy od Paryza.

W Polsce kawa pojawita sie po raz pierwszy w
XVII wieku, po bitwie pod Wiedniem. Przywidzt
ja sam krol Jan 11l Sobieski dla swojej ukocha-
nej matzonki, krélowej Marysienki, jako turecki
napdj orzezwiajacy. Alisci, krélowa nie byta za-
chwycona smakiem i czarnym wygladem, wiec
dziesigtki workéw z kawa podobno wyrzucono.
Nie wiadomo ile jest w tym prawdy, bowiem
po pewnym czasie okazato sie, ze krdl stat sie

nagle namietnym kawoszem, na co krélowa
przymykata oko.

Dzi$ na catym $wiecie uprawia sie dwa gatunki
kawy - Arabice i Robuste. Te zas z kolei dzielg sie
na 500 rodzajow kawowcow. To bardzo duzo.
Warto tu nadmienié, ze kawa po zbiorach im
dtuzej lezakuje, tym jest lepsza. Niestety, pra-
wie wszyscy $Swiatowi producenci nie respek-
tujg tej zasady. Wazny jest tylko szybki zbior i
szybka sprzedaz.

Ale sg wyjatki. Otoz niektére kawy arabskie
lezakuje sie i sprzedaje dopiero po 3, a nawet
5 latach. Dopiero wowczas nabierajg nalezyte-
go smaku i zapachu. Natomiast najlepsze kawy
brazylijskie lezakuja od 12 do 14 lat, stajg sie
wtedy tak dobre jak znana, popularna Mokka.

Ogdlny zbidér kawy na catym Swiecie szacuje
sie na ponad milion 600 tysiecy ton rocznie.
Do Europy trafia z tego potowa, a szésta czes¢
z tej puli trafia do Francji i Niemiec. Do Pol-
ski nie wiadomo ile. Nikt jeszcze tego nie
obliczyt.

Brwinow 2024
Grzegorz Przybysz
Dziennikarz, Publicysta, Regionalista
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W ostatnim odcinku tek-
stow poswieconych ewolucji
pruszkowskiego nazewnictwa
ulic przedstawie zestawienie
przemian w postaci kilku list.
Po pierwsze, liste obecnych
ulic, ktore wczesniej nazywa-
ty sie inaczej. Po drugie, liste
najstarszych ulic, ktérym uda-
to sie uniknac plagi przemia-
nowan, albo wprawdzie staty
sie ofiarg przemianowaczy,
ale w latach 90-tych przywré-
cono im pierwotne nazwy.
Trzeci spis obejmuje pier-
wotne nazwy, ktore zostaty
bezpowrotnie zlikwidowane,
w tym nie tylko wskutek
przemianowan, ale i w na-
stepstwie zmian w sieci ulic,
np. wskutek przebicia trasy
Wojska Polskiego zniknety
ulice Nowowiejska i Mata.

nych wyzej list jest urzedowy spis ulic
miasta Pruszkowa sporzagdzonyw 1927
roku. Spis obejmuje 139 jednostek, w kazdej
jest podana nazwa ulicy, jej zasieg i wymiary,
np.pozycjanr,38.ul.Srebrna-idgca odul. Pe-
cickiejdo glinianek Cegielni; posiada 275 mtr.
dtugosci i 5 mtr. szerokosci”. Od razu nalezy
zaznaczy¢, ze spis dotyczy terytorium miasta
réznigcego sie od obecnego. W poréwnaniu
ze stanem obecnym poza granicami miasta
znajdowata sie wtedy wieksza czes$¢ Gasina,
Ostoi oraz Baki i tzw. Parcele Nowowiejskie,
to jest teren obecnych osiedli S. Staszica i B.
Prusa. Natomiast w w 1930 roku z Pruszkowa
wytgczono ,dzielnice piastowska”, to jest od-
cieto powierzchnie o wielkosci 34 hektaréw.
Zamiana w 1930 roku nie ustanowita jeszcze
obecnego rozgraniczenia z Piastowem; do
Pruszkowa nalezato jeszcze kilka ulic, ktore
obecnie znajdujg sie w granicach Piastowa,
w tym Moniuszki i Uniwersytecka.
Zwtaszcza zmiany granicy z Piastowem kom-
plikujg poréwnywanie éwczesnej geografii i
nazewnictwa ulic z obecnym stanem, ponie-
waz zmiany nazewnictwa byty pdzniej doko-
nywane z obydwu stron granicy. Spis z 1927
roku dzieli Pruszkdw na szes¢ dzielnic, a ulice
z pétnocno-wschodnich ,kreséw” Pruszkowa
mieszczg sie w trzech ostatnich z wymienio-
nych: Pruszkowska, Jézefowska (obecny po-
tudniowy Gasin), Tworkowska, Piastowska,
Papiernia i Zbikowska.

P odstawa do kwalifikacji do wymienio-

Czes¢ 5. Podsumowanie

Podobnych niejasnosci, a takze sprzeczno-
$ci, jest w zrodtach wiecej. Np. nie wiadomo,
gdzie miata by¢ ulica Fabryczna. W wykazie z
1927 roku figuruje jako ,idgca od ul. B. Pru-
sa do Cedrowej” (Obroncéw Pokoju), ale na
mapie sporzadzonej w 1943 roku na potrze-
by podziemnego wojska, ta ulica widnieje na
Zbikowie na $ladzie obecnej Ciechanowskie;j.
Z wymienionych powoddéw zamieszczone ze-
stawienia nie sg petne, a takze mogg zawieraé
btedy.

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze — co juz
byto wczesniej podkreslane — ze w poczat-
kach pruszkowskiej urbanizacji nazewnictwo
miejskie nie byto jeszcze tak konsekwentnie
sformalizowane jak dzisiaj i stad w tym sa-
mym czasie w réznych zrédtach mogty byc
podawane rézne nazwy dla tych samych cig-
gow. Summa summarum bezbtedne ustale-
nie historii nazewnictwa do lat 30-tych jest
praktycznie niemozliwe.

Zupetnie oddzielna kwestia to zmiany w
nazewnictwie dokonane w czasie okupacji
hitlerowskiej. Niemcy przemianowali kilka-
nascie ulic, gtdwnie tych, ktére upamietniaty
narodowych bohateréw, wieszczéow lub wy-
darzenia z polskiej historii. Tutaj réwniez nie
dasie sporzadzi¢ petnego spisu ze wzgledu na
luki i sprzecznos$ci w zrédtach. Mozna jedynie
z catg pewnoscig ustali¢, ze Kraszewskiego,
ktéra w potudniowej czesci stata sie jakby
,hiemiecka dzielnica”, zostata przemianowa-
na na Johann-Kappl-Strasse, a Prusa na War-
schauerstrasse. Natomiast nazwe ulicy Ko-
Sciuszki zmieniono dwukrotnie, najpierw j3
scalono z ul. Sienkiewicza jako Bahnhofstras-
se (Dworcowa), ale w 1943 sama Kosciuszki
zostata wyrdzniona imieniem samego fiih-
rera jako Adolf-Hitler-Strasse. Kilka z innych
zmian: Szopena stata sie Strasse der SA, To-
polowa Schulweg, a Otéwkowa Lagerstrasse
(Sktadowa). W okupacyjnych dokumentach
te zmiany byty bardzo niekonsekwentnie sto-
sowane, czesto w polskiej formie, np. Prusa
jako Warszawska.

1. Lista aktualnych ulic, ktére wczeSniej
nazywaty si¢ inaczej

STARY PRUSZKOW

Armii Krajowej < 17 stycznia < Pecicka
Berenta < Komorowska (czes¢)
Chopina (Szopena) < Marji Jadwigi
Czarna Droga <11 Listopada < Czarna Droga
Daszynskiego < Klonowa
Gomulinskiego < Kranicowa (czesc)
Grafitowa < Przechodnia

Hubala < hr. Potulickiego < Tumska
Koscielna < Ciszewska

Kosciuszki < Starowiejska < Kolejowa
Kraszewskiego < Szeroka < Raszynska
Niecata < Sztandaru Pracy < Niecata
Niepodlegtosci < Chemiczna
Obroncéw Pokoju < Cedrowa
Potulickiego < Morawskiego < Krotka
Powstancéw < Kraricowa

Prusa < Helenowska

Putaskiego < Parzniewska
Sienkiewicza < Kolejowa < Brwinowska
Sobieskiego < Srodkowa
Sprawiedliwosci < Nowokoscielna
Ziminskiej-Sygietynskiej Miry < Poprzeczna

OSTOJA

Bolestawa Chrobrego < Posta Marylskiego
Mieszka < Antoniego Ponikowskiego

PCK < Rawicza

ZBIKOW
Broniewskiego < Dtuga (czes¢)

Gtowackiego B. < Bartosza (od Warszta-
towej do Szkolnej) i Boczna (od Szkolnej do
Panskiej)

Ludowa < Gzyry

taczniczek AK < Gwardii Ludowej < Szkolna
(czesé) ]

3 Maja < Stalina < 3 Maja < Gtéwna < Zbi-
kowska

Mickiewicza < Ptoska < Leopoldyny (czesc)

POW < Armii Ludowej < POW < tazienkow-
ska

Prusaka W. < Kamienna

Stowackiego < Korytowska

TWORKI

Bohaterow Warszawy < Stalingradzka < 6
Sierpnia < Tworkowska Droga

Dolna < Sadowa

Grunwaldzka < Krélewska < Droga Gréjecka

Kaczanowskiego < Daleka

Majowa < 3 Maja (czes$¢)

Narutowicza < Przystankowa < tgkowa

Partyzantéw < 11 Listopada < Traugutta

Sadowa < Tworkowska

GASIN

Elektryczna < Ozarowska

Promyka < Jézefowska

Warynskiego < ks. Streicha < Przejazdowa
< Olszowa

2. Lista najstarszych nazw ulic, to jest fi-
gurujacych w urzedowym spisie ulic z 1927
roku (i nie przemianowanych do tego roku) i
aktualnych do dzisiaj

STARY PRUSZKOW

Brwinowska (skrécona), Ceglana, Ceramicz-
na, Czarna Droga (nazwa zwyczajowa, hie ma
jej w spisach), Komorowska, Lipowa (wydtu-
zona), Mata, Mokra, Niklowa, Otéwkowa,
Owocowa, Parkowa, Polna, Przeskok, Puta-
skiego (skrocona), Rézana, Srebrna (skréca-
na), Szczesna, Stalowa, Zakatna

ZBIKOW

Bakowska, Bristol, Brzezinskiego, Bursowa,
Cicha, Dtuga, Gérna, Graniczna, Guzikowa,
Hortensji, Kolejowa, Ludowa, tgkowa, Zabia,
Mostowa, Narodowa, Ogrodowa, Pariska, Pil-
nikowa, Rozbrat, Studzienna, Szkolna, Warsz-
tatowa, Wesota, Wiosenna, Zdziarska, Zimna

TWORKI

Biata (skrécona), Bursowa, Gtéwna (skré-
cona), Kochanowskiego, Marianska, Nato-
linska, Niska, Piekna, Spokojna (skrécona),
Sucha (wydtuzona), Szpitalna, Topiel, Topolo-
wa, Twarda (skrécona), Wiejska (skrocona),
Zacisze, Zamiejska

GASIN
Elektryczna, Krélowej Jadwigi, Mtynarska,
Promyka

3. Spis zlikwidowanych nazw pierwotnych

STARY PRUSZKOW

Cedrowa, Chemiczna, Helenowska, Kran-
cowa, Nowowiejska, Parzniewska, Pecicka,
Poprzeczna, Raszynska, Sokola, Starowiejska,
Szeroka, Tumska

ZBIKOW
Anteczki, Gzyry, Korytowska, tazienkowska,
Kamienna, Boczna

TWORKI
Krélewska, Traugutta, Tworkowska Droga
(Szosa), Wolska

Czarna Droga — na tle dzisiejszej nazewniczej
sztampy ta nazwa wyrdznia sie naturalnoscig,
swojskoscig, oddaniem lokalnego kolorytu.
Uchowata sie chyba tylko dlatego, ze nikt nie
ma takiego adresu i stad nie posiada urzedowej
sankcji, a odnosi sie jedynie do ciggu wzdtuz
kolejowego ogrodzenia, od niepamietnych
czasdw intensywnie uzywanego przez pieszych
i rowerzystow. Jednakze nazwa Czarnej Drogi —
pochodzaca prawdopodobnie od utwardzania jej
powierzchni zuzlem z fabrycznych palenisk — jest
gteboko zakorzeniona w pruszkowskiej tradycji i
pojawia sie w zrodtach jeszcze sprzed pierwszej
wojny $wiatowej. Wielokrotnie wspomina o niej
przedwojenna prasa, wigze sie z nig wiele wyda-
rzen, relacji i wspomnien.

Jednakze mato brakowato, aby ta zwyczajowa
nazwa poszta w zapomnienie, jak wiele innych w
Pruszkowie i zamiast Czarnej Drogi mielibysmy
jeszcze jednego generata, ksiedza czy jakie$ po-
wstanie. W 1924 roku Rada Miejska kontynuujgc
rozpoczety dwa lata wezesniej akcje zastepowania
swojskich nazw imionami wieszczéw, bohaterdw i
historycznych wydarzen, nazwata ten cigg ulicg 11
Listopada. Jednakze pare lat pdzniej chyba zmiar-
kowano sie, ze btedem byto nazwanie przytoro-
wego chodnika rocznicg wydarzenia, ktére byto
coraz bardziej akcentowane w propanstwowej
propagandzie. (W Grodzisku Mazowieckim na 11
Listopada przemianowano gtéwng ulice miasta,
Btoriska.) W 1930 roku Rada Miejska zabrata te
nazwe, aby jg nadaé, przez przemianowanie,
owczesnej ulicy Traugutta, ktéra dzi$ nosi nazwe
Partyzantow. By¢ moze nastgpita wtedy zamiana,
imieniem Traugutta nazwano Czarng Droge. Ale
nie jest to jasne, w kazdym razie na pdzniejszych
mapach nazwa Traugutta jest przypisana tylko
do wschodniego odcinka Czarnej Drogi, tj. od
dzisiejszej Majowej do Gtéwnej. Moze i byto jakies
urzedowe mianowanie, ale najwidoczniej poszto
w zapomnienie, chyba gtéwnie dzieki temu, ze
nikt nie miat takiego adresu, i w ten sposob zwy-
czajowa nazwa Czarnej Drogi ocalafa.



6

GtOS PRUSZKOWA NR 12/2024

www.gpr24.pl =3 Historia Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie

GLOS PRUSZKOWA NR 12/2024

Marek Wojcik - ,,Niemcy przyszli na Prage” cz. 2

larek Wojcik, ur. w 1936 r., w momencie
M wybuchu Powstania Warszawskie-

go mieszkat przy ul. 11 listopada na
warszawskiej Pradze. Do obozu przejsciowego w
Pruszkowie zostat wygnany z rodzicami i rodzen-
stwem pod koniec sierpnia 1944 r. Z dulagu wraz z
rodzing zostat wyprowadzony dzieki pomocy sani-
tariuszki, a nastepnie przedostat sie do krewnych
mieszkajgcych w Poczesnej pod Czestochowgq.
Wywiad z Panem Markiem Woajcikiem zostat prze-
prowadzony w 2023 r. w Muzeum Dulag 121.

Czy zapamietat Pan moment wybuchu powsta-
nia?
Tak.

Jak to z Pana perspektywy wyglgdato?

WiedzieliSmy, ze po tamtej stronie Wisty wybuchto
powstanie. Wszyscy o tym rozmawiali, dopytywali
sie, kto wrdcit, kto nie wrdcit. Ojciec od dtuzszego
czasu staraf sie juz nie jezdzi¢ na tamtg strone Wisty,
bo mozna byto wpas¢ w tapanke. W naszej klatce
schodowej nie byto strychu, wchodzilismy wiec na
strych, ktéry miescit sie w oficynie. To byto na pigtym
pietrze, czyli dosy¢ wysoko. Tam sie nosito bielizne
do suszenia. Na tym strychu byty swietliki, przez ktd-
re ogladalismy powstanie. MieliSmy stamtad nieztg
perspektywe —zwiaszcza wieczorem dla nas, dzieci,
byty to niezwykte widoki. Te wszystkie btyski, tuny od
rozgrzanych do czerwonosci pociskow, pozary. Na
Pradze dziatania powstancze miaty wtasciwie bar-
dzo niewielki rozmiar. Niemniej jednak gdy rozlegaty
sie syreny alarmowe, wszyscy schodzili do piwnicy.
Piwnica byta wysypana piachem, nie tak jak te dzi-
siejsze betonowane. Wszyscy sie schodzili, zapalali
Swieczki, bo nie byto tam sSwiatfa, i rozmawiali. Jesz-
cze podczas okupacji mieszkaricy na wszelki wypa-
dek poprzebijali otwory w piwnicach do sasiednich
budynkéw, tak ze mozna byto caty kwartat przejs¢
piwnicami. Sasiedzi sie komunikowali, méwili, kto
wrécit, kto nie wrdcit, kto zginat itd. Dla nas, dzieci,
to byly takie mato emocjonujgce wiadomosci. Gdy
ktoregos razu schodzilismy do piwnicy i matka szta
przede mng z tym bratem blizniakiem, ktéry byt
niemowleciem, to na wysokosci pierwszego pietra
catym domem okropnie wstrzasneto. Jak sie potem
okazato, w Wileriskg 3 (to byta dziatka sgsiadujaca
z nasza) uderzyfa tzw. gruba berta[1], ktéra zosta-
ta wystrzelona gdzie$ z Woli i trafita po sasiedzku,
burzac dwa pietra. Huk byt potworny. Wszyscy byli
przekonani, ze sie chatupa zawali za chwile. Zwykle
natychmiast schodziliSmy do piwnicy, dopiero p6z-
niej sie szto zobaczy¢, co sie stato. Ktéregos razu na
Dworzec Wilenski upadta bomba, ale to byto zbyt
daleko, zebysmy to odczuli.

Kiedy Panstwo zostali wypedzeni ze swojego
domu?

Tutaj sie wilasnie dwie rzeczy nie zgadzajg, bo
podatem 23 sierpnia. Natomiast moja znajoma,
ktéra usitowata sie czegos dowiedzie¢ w Muzeum
Powstania Warszawskiego, przez jakiego$ archiwi-
ste ustalita, ze Praga byta ewakuowana 26 sierpnia,
wiec nie wiem, ktéra data jest wtasciwa. W kazdym
razie byt to koniec sierpnia. Panowat straszny upat
wzmagany ogniem z pftongcych domdw, kurzem
zburzonych budynkéw. Na mnie to zrobito takie
wrazenie, ze ten obraz pamietam do dzis.

Emocjonujgcy byt moment wychodzenia do obo-
zu w Pruszkowie. Miatem wtedy osiem lat. Pamie-
tam to bardzo dobrze. Na nasze podwdrko studnie
przyszedt oficer niemiecki i zaczat co§ mowi¢ do
ludzi wygladajacych przez okno. Na drugim pietrze
mieszkata pani, ktéra uczyta niemieckiego. Zeszta
i przettumaczyta, ze wszyscy mezczyzni o godzinie
16.00 majg sie stawi¢ na placyku przed cerkwia.
Jezeli zony czy kobiety chciatyby iS¢ z tymi mezczy-
znami, to mogg dotagczyd. | tak sie stato. Matka po-
szyta nam jeszcze przed wyjsciem takie tornistry z
brezentow i wszystkie napakowata chlebem, co byto
duzym btedem, bo panowat upatiten chleb po paru
dniach splesniat. Matka sie uparta, ze idziemy z oj-
cem, babcia rowniez. TworzyliSmy sporg gromadke.
Blizniaki byty w wézku blizniaczym, ktory miat ury-
wajace sie kotko, bo tylko taki wozek ojciec zdobyt.
StawiliSmy sie przed cerkwig. Utworzono pierwszg
kolumne, z samych mezczyzn. Druga byta mieszani-

na mezczyzn, kobiet i dzieci. Wszystko byto uporzad-
kowane, bo wojsko niemieckie pilnowato, zeby to
byta sktadna kolumna. Poszlismy w kierunku znane-
go mi mostu Kierbedzia. Ludzie robili szum, ze most
jest zaminowany. Jako dzieci nie zdawaliSmy sobie
sprawy z tego, ze to nie znaczy, ze on zaraz wyleci w
powietrze, ale stgpaliSmy jakos$ ostroznie. Przeszli-
$my koto ojca pracy na Nowym Zjezdzie i weszliSmy
w ulice Bednarska. To byfa olbrzymia kolumna ludzi,
cata najblizsza Praga. Pamietam, ze na Bednarskiej
po lewej stronie ulicy staty olbrzymie ilosci skrzyn,
niektére rozwalone, po jezdni walaty sie granatni-
ki mozdzierzowe, takie ze skrzydetkami. Kolumna
od czasu do czasu byta zatrzymywana. Powstarcy
strzelali do Niemcéw, a Niemcy do powstancow.
Niemcy zatrzymywali nas, zeby ta strzelanina usta-
fa, po czym szliSmy dalej. Z Bednarskiej skrecilismy
w lewo na Krakowskie Przedmiescie. Juz z daleka
byto widac koscidt sw. Krzyza z ptongca wiezg ko-
Scielng — stat przed nim czotg. Dla dzieciaka to byt
taki obrazek, ktéry sie zapamietuje na zawsze. Oczy-
wiscie kamienice byly roztrzaskane. SkreciliSmy w
ulice Krdlewska i doszlismy do placu Saskiego, ktory
dzisiaj jest placem Pitsudskiego. Caty plac byt zryty
okopami. Przewrdcone tramwaje tworzyty baryka-

rakterystyczne byly te kanaty, na ktére najezdzajg
pociagi. Wokét tych kanatéw byt beton. Pamigtam
straszny smréd wydobywajacy sie z ich wnetrza —
ludzie traktowali je jak latryny, bo nie byto Zzadnych
sanitariatow. Wzdtuz kanatéw na betonie lokowali
ludzi. Usiedlismy na tym betonie, przybiegta jakas
pani w biatym fartuchu i kazdemu data mate sto-
miang metr na metr. Matka zapytafa te kobiete (nie
wiem, czy to byta sanitariuszka, czy ktos z Czerwo-
nego Krzyza), czy moze nam przynies¢ jeszcze jed-
ng, bo jest nas wiecej. Ona poszta do swojej kierow-
niczki i powiedziata, ze jest dwoje matych dzieci,
blizniakéw, i rodzina dosy¢ duza z babcig, ze potrze-
buje drugiej maty. Okazato sig, ze ta jej kierownicz-
ka to byta akuszerka, ktéra odbierata te blizniaki.
Porody odbywaty sie wtedy w mieszkaniach. Méj
brat urodzit w 1941 roku, to tego nie pamigtam. Byt
taki doktor, Srednicki. On miat swojg akuszerkeiztg
akuszerka odbierat tego mojego mtodszego brata i
potem blizniaki. Musielismy siedzie¢ w jednym po-
koju, nie moglismy wejs¢ do mamy. Nie pamietam
zadnych krzykéw matki, to byly zbyt odlegte czasy,
zebym to pamietat. Niemniej jednak wiem, ze ten
mdj brat blizniak lezat na tej siostrze i jg na tyle przy-
dusit, ze ona sie urodzita pétmartwa. Ta akuszerka,

Eugenia i Roman Wojcikowie z dzie¢cmi. Marek Wojcik stoi trzeci od prawej.
Prawd. Jozefow, 1951 r. Z arch. pryw.

dy. PrzeszliSmy Krélewska do ulicy Leszno. Leszno
wygladato zupetnie inaczej w czasie okupacji niz
dzisiaj — kiedys to byta gtéwna ulica Woli. Poma-
szerowalismy ulicg Leszno do Wolskiej, do koscio-
fa sw. Wojciecha. Tam na tym niewielkim placyku
gigantyczne ttumy ludzi z catej Warszawy. Niemcy
zaczeli rozdziela¢ mezczyzn od kobiet. Podszedt do
nas Niemiec i chciat ojca zabrac, zeby wystac na ro-
boty do Niemiec. Matka zaczeta lamentowac, ze kto
bedzie pchat wdzek z tymi blizniakami. Widziatem to
jako dziecko, ale nie widziatem, ze Niemiec ustapit i
pozwolit ojcu pchac ten wozek.

Czyli nie rozdzielono wtedy Panstwa?

Nie rozdzielono nas. WeszliSmy na teren kosciofa,
ktéry nie miat dachu, a na tawkach lezat rozsypany
gruz. Wszystko byto zdemolowane.

Czy Paristwo w tym kosciele nocowali?

Nie, my jako dzieci z ciekawosci zajrzelismy do ko-
Sciofa, ale rodzice nam nie pozwolili tam wchodzi¢,
bo to grozito zawalaniem. Jak ten Niemiec ojca nie
zabrat, to zaraz ruszyliSmy w strone Dworca Za-
chodniego z t3 catg kolumng ludzi. Na peronach juz
operowat Polski Czerwony Krzyz z biato-czerwony-
mi opaskami i Szwedzki Czerwony Krzyz z niebieski-
mi opaskami. Pamietam tych ludzi, ktérzy kierowali
nas do pociggow. Podjezdzaty pociagi i wszystko je-
chato do Pruszkowa. Przyjechaliémy do Pruszkowa
do tych zaktadéw kolejowych, ktdre sg do dzisiaj.

Pamieta Pan, ile ta podroz trwata?
Nie umiem tego odtworzy¢. Po dotarciu na miej-
sce wszyscy wchodzilismy gtéwng brama. Cha-

niezwykle fachowa, masowata jg ponad 20 minut,
zeby jg przywrdci¢ do zycia. Tak jg uratowata. Wi-
docznie ona tez pamietata ten skomplikowany po-
réd i jak sie dowiedziata, ze s3 te blizniaki z Pragi, to
przybiegta z drugg matg i powiedziata nam, ze zrobi
wszystko, zebysmy z tego obozu wyszli.

Czy pamieta Pan nazwisko tej akuszerki?

Nie, nie pamietam. Mam taka ksigzke na temat
Powstania Warszawskiego, w ktorej jest mowa o
akuszerce z Pruszkowa, ale nie jestem w stanie
powiedzieé, czy to ta pani. Ona nam doradzita,
zeby matka w punkcie wydawania przepustek
powiedziata, ze maz zginagt w powstaniu, a ona
ma tréjke dzieci z niemowleciem wiacznie (ta
Martg): ,| zebyscie sie nie pomylili, to niech pan
wezmie chtopcdw, a pani dziewczynki”. Ojciec
wzigwszy naszg tréjke, tego Kube na reke, miat
powiedzie¢, ze zona zgineta w powstaniu i on
ma pod opieka trojke dzieci, ktorymi musi sie za-
jaé. Akuszerka cos takiego wymyslita. Stanelismy
wzdtuz stotu nakrytego biatym przescieradtem,
przy ktérym Niemiec wydawat przepustki, a on
zazadat kenkarty[2]. W kenkarcie mojego ojca
widniato Romuald Wodjcik. Ojciec powiedziat,
ze zona zgineta w powstaniu i on chce wyjs¢ z
obozu, bo z dzie¢mi nie da sobie tutaj rady. Przy-
puszczam, ze akuszerka byta z tym Niemcem w
zmowie, bo to niemozliwe, zeby on uwierzyt w
taka opowiastke. Pare oséb dalej zgodnie z in-
strukcja stata matka. Podeszta ze swojq kenkar-
t3. Jak Niemiec zapytat jg o nazwisko, wtedy ta
pielegniarka powiedziata: ,Waczynska”, bo mat-
ka miata wpisane ,Woéjcik z d. Waczynska”. Na

pytanie o imie akuszerka do tego Niemca ode-
zwata sie: ,,Imie Wojcik”, zeby byto wpisane tak
jak w kenkarcie. Powiedziata do matki: ,,Niemcy
sie na imionach nie znajg”. To nie byta prawda,
bo przeciez ten Niemiec nie byt durniem, zeby
nie wiedzie¢, ze to nie jest imie. Dlatego przy-
puszczam, ze oni musieli jako$ z sobg koope-
rowac, bo on tak wpisat, jak byto w kenkarcie.
Wyszlismy z ojcem i braémi przez wielkg brame.
Straznik stat z dwoma granatami zawieszonymi
na szyi. Zatrzymalismy sie, czekajgc na matke,
a on do nas: ,Dlaczego nie idziecie dalej?”. Oj-
ciec odpowiedziat: ,Zaraz bedziemy szli, tylko
tu sg inni ludzie, to moze nam pomogg”. Ojciec
opowiadat, ze ten Niemiec, jak zobaczyt tego
maluszka na reku i nas, dwéch szkrabdw, to po-
dobno sie rozptakat. Tata przypuszczat, ze on tez
miat jakies$ dzieci. Byli r6zni Niemcy. Stamtad za-
czelismy is¢ w kierunku Czestochowy, poniewaz
tam mieszkata siostra mojego ojca. LiczyliSmy na
to, ze moze sie u niej jakos ulokujemy. Brnelismy
do Poczesnej, ktdra jest czternascie kilometréow
za Czestochowa. Tam maj ojciec sie urodzit i tam
sie wychowywat, w tej wiosce.

Jak Paristwo tam dotarli?

Réznie. Czesciowo bylismy podwozeni furkami,
czesciowo szliSmy na piechote. Na ogét chtopi pod-
wozili nas swoimi wozami.

Ale razem z mamq?

Tak, mama i babcia tez wyszty i razem wedro-
walismy. Wiem, ze pomieszkiwalismy po drodze
w jakichs stodotach, spalismy gdzies$ na sianie. Te
najmniejsze dzieci ze mng wtgcznie byty lokowa-
ne w tych chatupach wiejskich, ale szczegétéw
nie pamietam. Pamietam, ze przechodzilismy
przez Puszcze Marianska i rodzice dostali wia-
domosé, ze we wsi Wiskitki (to jest jakies cztery
kilometry od Zyrardowa) jest RGO[3] i ze tam
wydaja zupe. Koniecznie chciatem is¢ z matka,
ale matka powiedziata, ze to za daleko, i wzieta
tylko najstarszg siostre. Dostata od gospodyni
taka kanke i poszty po te zupe. Pod wieczdr wré-
city. Babcia siegneta do szafy i zobaczyta butelke
z napisem ,ocet”. Niestety gospodyni nie zmie-
nita etykiety i w tej butelce tak naprawde prze-
chowywata nafte do lampy. Babcia nieSwiadoma
chlusneta z butelki do zupy. Odbyta sie narada
rodzinna, czy mamy to zjes¢, czy nie zjesé, ale
wszyscy bylismy tak gtodni, ze te zupe z nafta
zjedliSmy. Tej nafty na szczescie nie byto tak
duzo. Babcia chciata koniecznie zaprawic¢ zupe
tym octem i to sie nie udato. To taka opowiesc,
ktoéra z tej wedrowki do dzi$ pamietam. Pamie-
tam tez, jak po drabinie wchodzilismy na stome,
zeby na niej zanocowac.

Dotarlismy wreszcie do ciotki do Czestochowy.
Bardzo jg lubilismy, bo to byta jedyna siostra mo-
jego ojca, reszta to byli bracia. Ona przyjezdzata
do nas do Warszawy. Miata troje dzieci, ale nie-
stety to jej mieszkanie byto bardzo ciasne i nie
byta w stanie nas pomiescié. Rodzice znalezli ja-
kas bardzo daleka kuzynke, ktéra miata wieksze
lokum i nas przygarneta, ale tylko na pare dni, bo
tez nie miata warunkéw. Rodzice trafili na jakies
mieszkanie obok piekarni na ulicy czy w dzielnicy
Ostatni Grosz. Jak dotarlismy do tego mieszka-
nia, matka zarzadzita, ze bierzemy nogi za pas
i idziemy pieszo do Poczesnej te czternascie
kilometréow. WyszliSmy w kierunku Poczesnej i
sie okazato, ze w potowie drogi byt szlaban gra-
niczny, bo tam przebiegata granica Generalnej
GuberniiRzeszy. Nie przepuscili nas. Musielismy
sie cofnac.

Za jakis$ czas weszli Sowieci, wtasnie na te uli-
ce, gdzie mieszkalismy. Wjechaty czotgi i wojsko
sowieckie. Rodzice uznali, ze granica musi by¢
otwarta, i znéw ruszyliSmy pieszo do Poczesne;j.
Ojciec miat tam cze$¢ swojej rodziny, wiec nas
przygarneli. To juz byta zima. Przez Poczesng
przeptywa Warta. Tam byty straszne rozlewiska.
Zima to byto nie do przejechania, tylko konie
mogty pokonac te trase. Przemieszczato sie je-
dynie wojsko.
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Remont drogi nr 4108W

listopada w Starostwie Powia-
2 2 towym w Pruszkowie Zarzad

Powiatu Pruszkowskiego, repre-
zentowany przez Adriana Ejssymonta, staroste
Pruszkowskiego i Leszka Zarzyckiego, wice-
staroste Pruszkowskiego, przy kontrasygna-
cie Katarzyny Jasinskiej, skarbnika Powiatu
Pruszkowskiego, zostata podpisana umowa
z wykonawcg inwestycji: Przedsiebiorstwem
Produkcyjno-Ustugowo-Handlowym Budowa
i Naprawa Drég EFEKT Sp. z 0.0.. Inwestycja
dotyczy realizacji remontu dwdéch odcinkéw
nawierzchni jezdni drogi powiatowej nr
DP4108W w Gminie Brwindéw, powiat prusz-
kowski: 1. - dtugosci 387 mb (od km 3+208 do
km 3+595); 2. - o dtugosci 1459 mb (od km
4+775 do km 6+234) w ramach zadania ,Bie-
z3ce utrzymanie infrastruktury drogowej”.

Termin realizacji: 12 dni—do 4 grudnia 2024 r.

Koszt inwestycji: 1 758 900,00 zt, z czego 60%
(1 055 340 zt) pochodzito z dofinansowania ze
srodkéw Wojewédztwa Mazowieckiego

Zakres prac:

* remont nawierzchni na odcinkach o dtugo-
$ci 387 m i 1459 m, biegnacych od Brwinowa w
strone Btonia,
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» zabezpieczenie i organizacja ruchu na czas
budowy,

e staty nadzér techniczny

e utrzymanie drogi w stanie umozliwiajagcym
ruch pojazddw,

¢ porzgdkowanie terenu po zakoriczeniu robét.

Jest to bardzo szczesliwy dzien dla powiatu
pruszkowskiego, poniewaz udato namsie jeszcze
wykorzysta¢ w tym roku srodki - dofinansowanie
wysokosci 60% wartosci projektu. Sg to istotne
elementy dla powiatu pruszkowskiego, ze moze
pozyskiwa¢ srodki zewnetrzne na realizacje in-
westycji drogowych. Przede wszystkim réwniez
ciesze sie, ze firma EFEKT Sp. z 0.0., ktéra bedzie
wykonywac akurat te realizacje, jest firmg, ktéra
od wielu lat z nami wspétpracuje. Zawsze ter-
minowo i wspaniale. Mozna wypowiedzie¢ sie
w samych superlatywach. Zatem bardzo cieszy
mnie dzisiejszy dzien. Prace rozpoczynamy juz
od niedzieli. Mam nadzieje, ze jak najszybciej
mieszkancy powiatu pruszkowskiego bedg mo-
gli cieszy¢ sie wspaniatg naktadka, ktéra bedzie
wykonana w gminie Brwindw. — méwit Adrian
Ejssymont, Starosta Pruszkowski

Zadanie pn. Remont drogi powiatowej nr
4108W w gminie Brwindw wspodtfinansowano
ze srodkdw Wojewddztwa Mazowieckiego.

powiat
r " rowski
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Pruszkowscy seniorzy
w Poznaniu

Adam St. Trahinski, dziennikarz
Foto - Tomasz Malczyk

Schodzimy gteboko w lochy tego Centrum Kultury
—za chwile przestawienie ,,Ludzie landszaftu: Zwto-
ki” Tetiana Khroshun i Vadima Jovicha — ukrairiskich
tworcow. Przy niewielkiej widowni takze ukrainscy
aktorzy Hanna Zubkovska, Anastasia lvasova, Naza-
re Domingo i Wiodzio Ch. graja godziny spektakl o
wspdtczesnej tematyce wojennej tego kraju. Dialo-
gi sg ukrainskie, czesto wrecz wykrzyczane, co nam
uniemozliwiato zrozumienie. Niemniej, ogdlny po-
ziom wysoki — cho¢ to amatorzy. Dostajg mocne
brawa, ale mimo zachet nie ma dyskusji. Szybko
opuszczamy piwnice i takséwkg (dzieki, Krzyszto-
fie!) ledwie tapiemy znowu berlinski pocigg. Na pe-
ronie juz — Warszawa Zach. WKD spotykamy liczne
grono senioréw z Komorowa i Granicy, dzielimy sie
wrazeniami z wyprawy.

Stojq od lewej: Adam St. Trgbinski - dziennikarzz Gtosu Pruszkowa, Tomasz Malczyk - fotograf Gtosu
Pruszkowa oraz Krzysztof Wodniczak - dziennikarz muzyczny z Poznania

listopada mamy Dzien Seniora. Kolega

redakcyjny i stary przyjaciel Tomek
Malczyk przed tym terminem zachecat mnie
do krajowej wycieczki. W koncu datem sie
skusié¢, lecz bilety do Krakowa czy Tréjmiasta
byty juz wyczerpane i wybralismy wycieczke do
Poznania.

l | mkneto mojej uwadze, ze od lat 14

W berliriskim ekspresie (podréz tam i z powro-
tem za 1zt — gest dla senioréw od PKP) spotkali-
$my seniorki z Komorowa i seniora doradce by-
tego prez. Starzynskiego ds. inwestycji Centrum
Kulturalnego. Znaczna ilo$¢ pasazeréw pociggu
to wiasnie , koledzy po fachu”. Z przebudowane-
go dworca poznanskiego usitujemy sie dostac na
rynek by w potudnie obejrzec trykajace sie Koziot-
ki. Wpadamy na sam koniec, pod ratuszem ttum
ludzi — niemal wszyscy to seniorzy. Chwile czeka-
my na Krzysia Wodniczaka. Jest zimno i zaczyna
padac. Mimo tego decydujemy na dtuzszy spacer
po staréwce. Potem chowamy sie do restauracji
— jednej, potem nastepnej. Podobnie czynig inni
seniorzy.

Tu musze zrobi¢ wspominkowa dygresje. Oczy-
wiscie, wspdtczesny Poznan zmienit sie znacznie
— miasto pamietam od dziesigtkow lat, wszak
jezdzitem tam od regularnie, a w miejscowej Es-
tradzie pracowatem dwa lata i to w najlepszym jej
okresie (m.in. Roma, So$nicka, Sipiriska i Krawczyk
oraz Tey). Po odwiedzeniu kilku ksiegarn i Cen-
trum Informacyjnego (tu nabywamy lokalne i nie
tylko wydawnictwa) Krzysztof wiezie nas na Jezy-
ce, dzielnice nie odlegty, ale jakos mato mi znana.
Pdzne popotudnie i wieczér spedzamy w uroczym
dzielnicowym osrodku kultury usadowionym w
starej prochowni. Przy kawie i herbacie gawedzimy
z lokalnymi dziataczami, przegladajac nowy numer
czasopisma ,,Brzmienia” — rzeczywiscie niemal w
catosci wypetnionego tematami muzycznymi.
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Swisfeczne
nagrania

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

MARYSIA GEUCHOWSKA & BAND

potkalismy ja (w dwu odstonach) na

Sostatnich Spotkaniach Bardéw w Grodzisku

Maz. Zaciekli sympatycy i znawcy polskiego
rocka pamietajg Marie Gtuchowska sprzed laty: w
poczatkowym Quorum, Janczarach (nagrodzong
wtedy na Lubelskich Spotkaniach Wokalistow
Jazzowych), potem w grupach — Paradox, ABC,
Trzy Korony a takze Lonstar Band czy MAJ Trio. Po
dtuiszej przerwie wznowita w 2018 r. dziatalnosc i
teraz mamy jej i zespotu ptyte pn. GOODWILL (tez
nazwa zespotu).

Ten 31 min. fonogram zawiera 8 rockowo-blueso-
wych nagran — ciekawostka - zapisanych tzw. setka,
czylinagranych w studio jak leci, bez istotnych popra-
wek, naktadek itp. Brzmi znakomicie. W wiekszosci
sg to utwory z intersujgcymi tekstami (w potowie)
Gtuchowskiej, pozostate Stanistawa Grochowiaka
z muzyka gitarzysty zespotu — Wojtka Lisiewskie-
go. Wyjatkiem , Niepokorny” — muzyka i tekst Li-
siewskiego. Takze on napisat muzyke do utworéw
Gtuchowskiej. Ciekawostka, nastepng, jest udziat
w zespole Goodwill basisty i wokalisty Piotrka Gro-
chowiaka, syna (69 I.) stynnego poety. Catos¢ —takze
ballady — utrzymana w klimatach klasyki polskiego
rocka nieakceptowanych przez dzisiejszych mtodych
odbiorcow.

STARY | NOWY KEITH JARRETT

tary — bo nagrany przed wielu laty; nowy

S— bo ukazat sie niedawno. Ot6z wielcy

muzycy lubig wracac¢ do korzeni czy tez
—wspomnien. Wybitny pianista jazzowy Keith
Jarrett w wieku 16 lat w roku 1961 zagrat jeden
ze swoich pierwszych i powaznych koncertow (w
trio) w klubie Delawere Water Gap (Pensylwania)
- klubie historycznym istniejgcym od 1950 r.

Trzydziesci lat potem muzyk zagrat w The Deer
Head Inn ponownie — bo wtasciciele odchodzili wia-
$nie na emeryture. W wystepie organizowanym ad
hoc towarzyszyli mu: Gary Peacock (juz wtedy staty
basista zespotu Jarretta) oraz nieco przypadkowo —

perkusista Paul Motian. Wéwczas (1992) znajomy
Jarretta zarejestrowat koncert — dla prywatnego
uzytku muzyka. Po nastepnych 30 latach muzyk
oraz wydawca, wiasciciel ECM Manfred Eicher po-
stanowili wrdci¢ do tamtych nagran. Ale rozszerzono
wydanie tego podwadjnego krazka THE OLD COUN-
TRY —wyt. ECM (7 ,starych” nagran) o nastepny za-
wierajgcy 8 standardow z tzw. Wielkiego Spiewnika
Amerykanskiego. To utwory Cole’a Portera, Jule’a
Styne’a, Theloniosa Monka, Nata Adderleya, Franka
Churchilla, Victora Younga czy George’a Gershwina
— w sumie ponad 70 min. muzyki. Nowe nagrania
dokonano w sktadzie z 1992 r. i jest to wielka gratka
dla sympatykéw artyzmu Keitha Jarretta. | znakomi-
ty upominek $wigteczny dla znawcow jazzu. ----K.
Jarrett/G.Peacock/P.Motian — wyt. ECM ,The Old
Country”

Lektura
na grudzien

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

ROWEREM PRZEZ POLSKE LUDOWA
uz sam tytut sugeruje powrdt do ksigzek Ber-
J narda Newmana. Przypomnijmy — omawia-
lismy jego nastepujace pozycje: ,Rowerem
przez Il RP” (GP nr. 12/2021), ,,Rowerem przez
Polske w ruinie” (GP nr. 12/2022) oraz niedawno
,Rowerem wokét Battyku” (GP nr. 9/2024 ).

Dzisiejsza pozycja nalezy do pominietych przez
mnie, jeszcze jesienig 2023 na skutek choroby i wte-
dy - braku odpowiedniej czujnosci. W sumie angiel-
ski podroznik (bodaj cata Europa) rowerowy Polsce
poswiecit trzy tomy, cho¢ bywat tu czesciej. Newman
byt niesamowicie ptodny: 150 (sic!) ksigzek podrdz-
niczych, szpiegowskich, powiesci, itd., 502 odczyty
(jezdzit po catej WIk. Brytanii), ok. 200 krétkich prze-
mdwien i audycji radiowych. Biografowie — autorzy
wstepdw nie ukrywalifaktu jego wspédtpracy zangiel-
skim wywiadem; Newman zmart w 1968 r. w wieku
ledwie 71 lat.

Autor odwiedzat Polske wiele razy (starat w |. 50 o
wizy ktérych nie otrzymywat), tutaj dla tomu ,,Rowe-
rem przez Polske Ludowg” 7 raz jesienig 1957 r. oraz
8 raz latem 1958 r. Ten tom nie jest jednolity — bodaj
jego potowe zajmuje szes¢ rozdziatéw z rekapitulacja
poprzednich wizyt. Te czes$¢ rozpoczyna reportazowy
Spacer po Warszawie latem ‘57 z odniesieniami do
miasta kompletnie zniszczonego i miasta przedwo-
jennego; potem jest glosa o historii Polski; rozdziat o
Drugiej Rzeczypospolitej; Polsce Pitsudskiego (dosé¢
interesujacy); Wojna Hitlera i Wojna Stalina. Te 170
stron wprowadzajg angielskiego czytelnika w temat,
za$ krajowego mogg zdumie¢ niektérymi opiniami
lub uzmystowi¢ — jak inni nas sgdza i widza. Niemiej,
ostatnia wojna byta Swiatowa, lecz kwestia Polski
istotna, czego dowodem ilo$¢ czasu poswiecanego
nam na konferencjach jattanskiej czy poczdamskiej.

Bedac latem ’57 (niemal na zaproszenie Gomut-
ki) realistycznie pisat w rozdziale Dawna Stolica o

odbudowie miasta, zyciu codziennym — zaopatrze-
niu (zywnos¢ i dobra konsumenckie) i tragicznej
komunikacji miejskiej. Czy tez o PKP, bo podrézuje
po kraju starymi niewygodnymi (drewniane tawy)
i wolnymi pociggami. Na pozyczony rower wsiada
rzadko (Mazury). Jest pefen podziwu i sympatii dla
mieszkancéw stolicy i innych miast, jak Szczecin czy
Gdarnisk — dla wysitku odbudowy i normalizacji zycia.
Wspdtczesny czytelnik, szczegdlnie mtodszy nie ma
zielonego pojecia jak zyli jego rodzice — czy bardziej,
dziadkowie. Newman za pomoca réznych tabelek
statystycznych poréwnuje poziom zycia w naszym
kraju i na Zachodzie (Anglia). Cytuje licznych roz-
mdwcow — zwyklych ludzi, dziennikarzy i politykow.
Jest rok po stynnym Pazdzierniku 56 i wszyscy moéwig
$miafo i otwarcie. W roku nastepnym zauwaza maty
postep gospodarczy i ttumienie swobodnych wypo-
wiedzi. W Krakowie (chodzi po nim catymi godzina-
mi) zauwaza historyczne ciekawostki o ktorych zwy-
kty krajan nic nie wie. Odwiedza budujaca sie Nowa
Hute, zaszokowany napredce budowanymi blokami
— z innymi dziennikarzami obliczajg cene produkcji
stali z huty i ile za nig dostang Polacy od Rosjan. Od-
wiedza Katowice, podziwia zjednoczenie Gornego
Slaska, gospodarnos¢ autochtonéw z opolskiego.
Po raz kolejny poréwnuje produkcje PGR (rozwigzy-
wanych) i rolnikéw indywidualnych i jej optacalnosé.
Jest w Czestochowie w zwykty dzien —atu liczba piel-
grzymow do Cudownego Obrazu przekracza 100 tys.
Podziwia religijnos¢ Polakéw. Duzo miejsca poswie-
ca Ziemiom Zachodnim, dywaguje o ich (wowczas)
nieuregulowanym statusie. | kwestii przesiedlen —z
dawnej Polski Wsch. na ziemie —jak my nazywalismy
— Odzyskane. Jest w Szczecinie i wzorowym gospo-
darstwie rolnym — pod. Przedtem w Poznaniu, gdzie
duzo pisze o zrywie robotnikdw (Czerwiec 1956) i
aktualnej sytuacji gospodarczej - liczby, liczby... Jest
takze rozdziat pn. Rozmaitosci, gdzie cytuje popular-
ne kawaly i aktualne anegdoty. Jest (na rowerze) na
Warmiiina Mazurach—ttumaczy réznice. Daje krétki
rozdziat o naszym kraju, petnym obaw politycznych
i gospodarczych — wracajac z wedréwki po éwcze-
snym ZSRR.

Tom zamykaja kilkudziesieciu stronicowe przypisy
prostujace i wyjasniajace niektore potkniecia autora
—tu brawo dla wydawcy. | istotne jest Krétkie Wpro-
wadzenie ttumaczki Ewy Kochanowskiej objasniajg-
ce niektdre spostrzezenia Newmana, takze kwestie
nieoznaczonych cytatow, jakich w ksigzce wiele. Idg
Swieta — to doskonaty prezent, takze jego poprzed-
nie prace o Polsce.

Bernard Newman ROWEREM PRZEZ POLSKE LU-
DOWA Wyd. Znak-Horyzont Krakow 2023; str. 462;
ilustracje dokumentaine; oprawa miekka — skrzy-
detka. Cena (oktadkowa) 54,99 -zt. Dostepna jako
e-book na <woblink.com>

Ksiazla
ha Swieta

Grazyna Siczek - publicystka

NOTATKI DLA SIEBIE SAMEJ

sigzka Patrycji Bukalskiej ,,Szkic” jest zapi-

Ksem wielogodzinnych rozméw dziennikarki

,,Tygodnika Powszechnego” przeprowadzo-
nych z Hanng i Jackiem Fedorowiczami. Rozmowa
przebiega w swobodnej atmosferze i gtéwnie
dotyczy wspomnien z czasu czynnego angazowa-
nia sie matzeristwa w prace pomagajaca przetrwac
stan wojenny ogtoszony 13 grudnia 1981 roku.

Byt to spontaniczny ruch gromadzacy ludzi po-
tepiajagcych aktualng sytuacje polityczng Polski i
chcacych wyrazié sprzeciw wobec komunistycznych
wiadz. Matzeristwo Fedorowiczow skupito sie wokot
kosciota Swietego Marcina przy ulicy Piwnej w War-
szawie, ktdry udostepnit im swoje pomieszczenia.
Przychodzito tam mnoéstwo przypadkowych oséb,
ktore przynosity rzeczy znalezione w domach: swetry,
buty, ciepte ubrania, najpotrzebniejszg niepsujaca
sie zywnos¢. Z czasem liczne dary zaczety naptywac
z réznych instytucji charytatywnych i Polonii z catego
Swiata. Wymagato to poszukiwania nowych miejsc
magazynowych, ktére Hanka F. Znalazta w pobliskich
kosciofach staromiejskich i u siéstr Wizytek na Kra-
kowskim Przedmiesciu. Hanka F. Byta znang malarka,
autorka wielu portretéw, potrzeba wyzwolifa w niej
silne zdolnosci organizacyjne, do tej pory uspione.

SZRIC

N

Do pracy w Sw. Marcinie wiaczyto sie wielu prawni-
kéw udzielajgcych porad prawnych na miejscu lub
bioracych udziat w procesach wytoczonych inter-
nowanym. Byli takze lekarze, ktdrzy razem z ksiezmi
odwiedzali internowanych w wiezieniach. Bardzo
czynnie w pomoc potrzebujgcym zaangazowato
sie wiele znanych oséb. Maja Komorowska jezdzita
do odlegtych miejsc internowania. Czgsto towarzy-
szyt jej rowniez Rafat Olbrychski. Przy Sw. Marcinie
pracowali takze miedzy innymi Jan tomnicki, Kalina
Jedrusik, adwokat Edward Wende, jego zona, Ewa,
Danuta Szaflarska, Zbigniew Herbert, ks. Jerzy Popie-
tuszko, Stefan Bratkowski, Marek Edelman, Marian
Brandys, Halina Mikofajska i wiele innych oséb od-
dajacych wiasne zycie osobiste tak waznej sprawie.
Jacek Fedorowicz, ktéry z wyksztatcenia jest podob-
nie jak zona malarzem rysowat obrazki i karykatury
przesmiewcze politycznie, pisat satyryczne felietony
i z tym pakietem jezdzit po catej Polsce wystepujac i
prezentujgc swoje prace gtéwnie w kosciotach. Swoje
cykle rysunkowe Jacek F. nazywat , dewocjonaliami
solidarnosciowymi”. Zrozumiate, ze matzenstwo Fe-
dorowiczéw nie byto ulubiericami 6wczesnej wtadzy.
,Skubali” ich, robili im rewizje, $ledzili, nawet spalili
im samochdd. A 3 maja (wymowna data) 1983 roku
funkcjonariusze oddziatéw specjalnych MSW po
cywilnemu, ale w maskach i hetmach, wdarli si¢ do
wnetrza kosciofa Sw. Marcina. Zdemolowali pare po-
mieszczen, w tym apteke, pobili patkami kilka oséb,
uprowadzili czterech mezczyzn i szybko wycofali sie.
Chcieli nastraszy¢, chcieli, zeby ludzie bali sie, nie
byli niczego pewni. A Jacek F. nadal pisat felietony,
prowadzit satyryczne audycje radiowe w nadziei, ze
ujawniajgc paradoksy ustrojowe socjalizmu przy-
czyni sie do poprawy humoru ludzi, do innego ich
spojrzenia na codzienng rzeczywistos¢, ze sktoni do
refleksji. Hanka F. mowi, ze Jacek F. dawat pewnos¢
stuchaczom, ze w jednym tekscie przekazywat i zart i
powage. Oceniajac dzisiaj prace w Sw. Marcinie, Han-
ka F. uwaza, ze najwiekszg jego sitg byto stworzenie
miejsca dobrze zorganizowanego, swieckiego, ale z
koscielnym parasolem. Miejsca, do ktérego przycho-
dzili wszyscy: wierzacy, niewierzacy, partyjni, bez-
partyjni. | wszyscy ze sobg wspdtpracowali. Poza za-
pisem rozmdw swobodnie prowadzonych, w ksigzce
znajduje sie mnodstwo rysunkow, szkicéw i obrazéw
Hanki F. Sportretowata wielu znajomych blizszych i
dalszych, na ogdt krytykujac swoje prace. Wsrdd nich
jest wiele oséb znanych lub bardzo znanych, a takze
wszystkie psy Fedorowiczow. Hanka F. méwi, ze sg
to notatki dla samej siebie. A odruchem artysty jest
szkic. Ze sposobu prowadzenia rozméw miedzy mat-
zonkami, ze spontanicznych uwag wrzucanych w ich
trakcie uderza wielka blisko$¢ pary, jednomysinosé
w zasadniczych sprawach, cieptota wzajemnego
traktowania, mimo czestych réznic zdan. Sprawia to,
ze ksigzke czyta sie w przyjemnym nastroju, co jest
réwniez niewatpliwg zastugg zadajacej wiele pytan
dziennikarki. Ksigzka przybliza takze fakty historycz-
ne dla mfodych ludzi zupetnie nieznane, dla starszych
stanowigce przypomnienie.

Szkic Hanka i Jacek Fedorowiczowie w rozmowie
z Patrycjq Bukalskq, wydawnictwo Wielka Litera,
rok wydania 2023, liczne ilustracje, oktadka twarda
slicznie zaprojektowana, stron 370, cena 69,99 zt.
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Austerlitz 2024

itwa pod Austerlitz, zwana tez
B Bitwa Trzech Cesarzy, byta jedna

z najwazniejszych bitew epo-
ki napoleonskiej. Zostata stoczona 2
grudnia 1805 roku miedzy Wielka Armie
francuska a potaczonymi sitami wojsk
austriackich i rosyjskich, ktére tworzyty
Il koalicje antyfrancuska (stad tez nazwa
Bitwa Trzech Cesarzy). Nastepstwem
zwyciestwa Napoleona byt podpisany
26 grudnia 1805 roku traktat pokojowy,
ktéry zakonczyt wojne z lll koalicjq.

Co roku (z przerwag w czasie lockdownu)
na polach Austerlitz (obecnie Stawkow pod
Brnem w Czechach) odbywa sie jedna z naj-
wiekszych inscenizacji napoleonskich. Jako
Putk 2. Utandw Xiestwa Warszawskiego je-
steSmy regularnie zapraszani — organizato-
rzy cenig sobie nasze wyszkolenie i poziom
odtwdrstwa. Oczywiscie wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze putk, ktéry odtwarzamy, w
1805 roku jeszcze nie istniat (jak i cate Ksie-
stwo Warszawskie), ale inscenizacje rzadza
sie swoimi prawami. Zeby jednak cho¢ tro-
che zblizy¢ sie do realidw historycznych,
lance zostawiamy w domu — w kawalerii
francuskiej wéwczas ich nie uzywano.

Krucjata 2024

- - : F ; 1
B“wa Ilﬂll A“Stﬂr"tz A

Po raz pierwszy pod Austerlitz pojawilismy
sie w 2016, a potem w 2022 i 2023. W tym
roku byliSmy tam po raz czwarty, tym razem
w sile 23. koni. Za rok wrécimy na pewno —
zwtaszcza, ze bedzie to 220 rocznica bitwy.

Z dawnych czasow pozostato zwycieskie,
wojenne zawotfanie: ,,POD AU... POD AU...
POD AUSTERLITZ, PRALISMY W DUPE, NIE
GADALISMY NIC; BO TAKA NATURE OD
BOGA JUZ MAMY ZE W DUPE PIERZEMY |
NIC NIE GADAMY”.

Tekst - Szaman

Foto - Zhigniew Mikesz. Na zdjeciach w
niebieskich oraz trehbacz w hiatym mun-
durze to szwolezerowie Xiazecej Druzyny
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-
wowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciggu druku-
jemy fragmentow najnowszej
ksigzki wtasnie wydanej prof.
Andrzeja Targowskiego pt.
,Jenis kompletny”.

¢ Technika.

® Poprawi¢ pierwszy a zwtaszcza drugi serwis.

* Poprawic¢ wolej przy siatce.

o Poprawi¢ odbieranie serwiséw przeciwniczek
(nie atakowac pierwszego serwisu, tylko returno-
wad plasingiem).

* Stosowac, gdy trzeba slajs z bekhendu.

Technika jest opanowana w wysokim niekom-
pletnym zakresie.

o Sfera mentalna:

¢ Inteligencja gry — ograniczy¢ swoje btedy na
poczatku gemodw, czyli umie¢ dostosowac sie do
poziomu gry konkurencji.

® Madros¢ gry — zerwad ze schematem czestego
grania forhendem na krzyz.

o Taktyka gry — nie atakowac stale, czasem ,,przy-
trzymac” pitke, wyrobic sobie pozycje i zaatakowad,
inaczej staty atak generuje duzo wtasnych bteddéw.
Popetnianie ok. 30+ btedéw w meczu to jakby stra-
ta szesciu gemow — ich odrabianie wymaga popra-
wy gry, ktdra jest zwykle ,,okreslona” (ograniczona)
w danym dniu. W konsekwencji traci sie energie na
,regulowanie celownika” podczas zagran i korygo-
wanie bteddéw, a nie zdobywanie kolejnych punk-
tow i poprawianie tym samym koricowego wyniku.

o Ciekawos$¢ — podpatrywad, jak inne zawodniczki
i zawodnicy grajg i zastanowic sie nad zastosowa-
niem ich rozwigzan w swoim repertuarze zagran
(np. bekhend slajs, jakze $wietnie grany przez Ash-
leigh Barty, swego czasu nr 1 na $wiecie lub stanie
daleko za linig koncowa przy odbiorze pierwszego
serwisu, jak to robi Nadal).

¢ Hubert Hurkacz (brak profilu gracza) ma wytre-
nowany tenis na bardzo dobrym poziomie —wskaz-
nik sprawnosci tenisowej Wst = 0,76 [(0,72 + 0,8 +
0,76): 3], co gwarantuje mu cwunastg pozycje w
Swiatowym rankingu w maju 2022 r. Do doskona-
tosci brakuje mu 0,24 punktu, czyli ok. 25% ma do
udoskonalenia, aby grac ,idealnie”. Czy jednak gra
idealna jest mozliwa? Powinien popracowa¢ nad
nastepujgcymi aspektami swej gry:

o Technika:

* Poprawic pierwszy serwis, aby byt regularny, pa-
roma asami ani dobrym drugim serwisem nie wy-
grywa sie meczu na poziomie czotowki Swiatowe;.

¢ Poprawi¢ wolej przy siatce.

® Poprawic regularnos¢ uderzen.

o Sfera mentalna:

¢ Inteligencja gry — ograniczy¢ swoje btedy na
poczatku gema, za diugie wiasne gemy serwisowe.

* Madrosc gry — umie¢ dobrze zakonczy¢ dtuzsza
wymiane pitek.

* Walecznos$¢ — dobrze gra¢ od samego poczatku
seta i gemow.

e Zawzietos¢ — nie rezygnowac za wczesnie ze
zwyciestwa.

* Mistrzowski umyst — poprawi¢ niestaranng gre.

o Strategia gracza — niejasna; nie wiadomo, o ja-
kim profilujestgraczemi cojest jego gtéwna bronia.

o Taktyka gry — poprawi¢ regularnos¢ uderzen.
Popetnianie ok. 30+ btedéw w meczu to jakby stra-
ta szesciu gemow — ich odrabianie wymaga popra-
wy gry, ktdra jest zwykle ,,okreslona” (ograniczona)
w danym dniu. W konsekwencji traci sie energie na
»regulowanie celownika” podczas zagran i korygo-
wanie bteddéw, a nie zdobywanie kolejnych punk-
téw i poprawianie tym samym wyniku.

* Motywacja — wykazywac zadowolenie z gry.

¢ Koncentracja — nie ,,przesypiac” pierwszych ge-
mow i ich poczatkow.

¢ Ciekawos¢ — podpatrywad, jak inni zawodnicy
grajg i zastanowic sie nad zastosowaniem ich roz-
wigzan w swoim repertuarze zagran (np. w jaki spo-
s6b Djokovi¢ mija rywala wzdtuz linii po forhendzie
— nie tak ptasko jak polski tenisista, co grozi uderze-
niem w siatke lub wyrzuceniem pitki na aut).

Przyktad oceny/analizy gry w tenisa konkretnej
osoby daje ogdlny oglad na jej skutecznosé teniso-
wa. Jednakze waga poszczegdlnych czynnikdw gry
jest rozna, czego nie uwzglednia zastosowana skala
Likerta (1 do 5). Potrzebna jest tu pogtebiona ocena
jakosciowa, np.:

* |ga Swigtek

¢ Niepewny drugi serwis powoduje, ze gra swe
gemy serwisowe za dtugo, poniewaz $rednio 7
min., podczas gdy tej klasy zawodniczka co ona
powinna je wygrywac w ok. 2. min. Ponadto po-
trafi za duzo ich przegrywac w secie, np. w meczu
z Wiktorig Azarenka (podczas Rome Open 2022) w
pierwszym secie przegrata az 2 gemy przy swoim
podaniu, choé ostatecznie z trudem seta wygrata
6:4 dzieki swym walorom mentalnym.

¢ Niepewnie odbiera pierwsze serwisy, poniewaz
stoi za blisko linii serwisowej, a obecnie tenisistki
pierwszy serwis majg bardzo mocny.

 Skoro ma problemy z serwisami, ktére otwierajg
gre, to trudno jest jej przejs¢ ,,sucha stopg” do fazy
gry z gtebi kortu, gdzie jest bardzo dobra. Wtedy
owe braki kompensuje swa gra mentalna, czyli wa-
lecznoscig i zawzietoscia, co prowadzi jg jak dotad
do kolejnych zwyciestw (rekordowych 37 —do lipca
2022r.), ale po ciezkiej walce, ktdrej wynik koricowy
czesto nie odzwierciedla.

* Poprawi¢ odbieranie serwow w tym slajsem z
ok. 2-3 m za koricowa linig, aby zmniejszy¢ site ser-
wisOw przeciwniczek.

* Pewnos¢, ze umie wygrywac mecze, powoduije,
ze daje niepotrzebne fory rywalkom na poczatku
gemow, psujac w ciggu pierwszej minuty dwie—trzy
pitki Zle wykonanym atakiem, potem musi mozol-
nie odrabiac stracone szybko punkty, zamiast ,,prze-
trzymac” pierwsze zagrania, da¢ przeciwniczce po-
gra¢ i popetnic btedy, a nastepnie przejs¢ do ataku
Z pewnej pozyciji.

Poprawienie wymienionych mankamentéw gry
uczyni z Igi Swigtek stabilng liderke swiatowego te-
nisa. W turnieju French Open (2022 i 2023) szereg
wymienionych mankamentdw gry zostato ograni-
czonych, co przyniosto jej koricowy sukces.

¢ Hubert Hurkacz

¢ Z powodu nieokreslonego profilu Hurkacz nie
gra ani na przerzut (po pieciu — szesciu wymianach
gubi sie), ani nie gra tez czestym atakiem przy siat-
ce i nie popisuje sie kontratakiem a la Djokovi¢, do
czego potrzebny jest pewny pierwszy serwis. Nie
jest takze zawodnikiem grajagcym na catym korcie
jak Federer, poniewaz popetnia duzo niewymuszo-
nych bteddw i jest niepewny przy siatce.

¢ Niepewny pierwszy serwis, aczkolwiek moze
mie¢ pare asOw w meczu — niemniej jednak tylko
nimi nie wygrywa sie nawet gema, a drugim ser-
wisem nie zwycieza sie w meczach na poziomie
czotéwki Swiatowe;j.

* Ma stabg koncentracje na poczatku kazdego
gema, zwykle prowadzi to do odrabiania straco-
nych punktéw, co wymaga ostroznych zagran i
niegrania ,,petng parg” na pewny i wysoki wynik.

¢ Czesto robi wrazenie, ze gra go nie interesuje,
wydaje sie czasem, ze wystepuje na korcie, bo musi.

Powyisze mankamenty gry sprawiajg, ze obec-
nie najlepszy polski tenisista przegrywa nawet z
zawodnikami z korica ,,100” rankingu $wiatowego,
co graczowi o takim potencjale raczej nie przystoi.
Wyeliminowanie pierwszego z wymienionych
mankamentéw powinno znaczgco usprawnic jego
gre w tenisa na poziomie pierwszej ,,10.” $wiata.

Jak wynika z powyzszych przyktadéw oceny/ana-
lizy gry w tenisa, jest to sport skomplikowany, cha-
rakteryzowany przynajmniej w trzech sferach, na
ktore sktada sie ponad 20 czynnikdw wptywajacych
na gre danego zawodnika i majacych znaczenie w
kazdym z jego pojedynczych zagran podczas me-
czu, ktéry moze trwac nawet kilka godzin i w ktorym
gracz jest zdany tylko na siebie (gra singlowa). Dla-
tego nauka i trening towarzyszg zawodnikowi do
konca jego kariery — doskonalenie tenisa jest jak
gra na fortepianie, wymaga ¢wiczenia i uczenia sie
niemal bez korica.

9. ROZNORODNE A NIEZROZNICOWANE UDERZANIE
PIEKI TENISOWEJ

Gra w tenisa jest gra konfliktu. Kiedy jeden gracz
wygrywa, inny musi przegrac. Takie sg gry z zyskiem
0 sumie zerowej, w ktérych wygrana zwycieskiej
strony jest kompensowana przez porazke przegra-
nego. Jest to wiec gra, ktoéra ,niszczy” przegranego
przeciwnika fizycznie, psychicznie i czesto finanso-
wo (jeden punkt w finale Wielkiego Szlema mozna
wycenic na ok. 8 tys. dol. przy zatozeniu, ze w ciggu
pieciu setéw grano 250 punktow, a nagroda wyno-
sita 2 min dol.).

Tenisista moze gra¢ twardo i osigga¢ swoje li-
mity, a mimo to nadal przegrywac, poniewaz nie
wykorzystuje psychologicznego aspektu gry, czy to
taktycznego (zorientowanego na gre), czy strate-
gicznego (zorientowanego na swdj profil gracza).
Podczas gdy z taka psychologia mamy czesto do
czynienia w szachach lub grach karcianych, tenis
jest znacznie bardziej ztozong gra rozgrywana na
wyzszym poziomie informacyjnym. Taka ,nauka o
tenisie” moze wydawac sie dziwna, ale autor posta-
ra sie udowodni¢ przedstawione przed chwilg tezy.

Szachy lub gry karciane s grami stochastycznymi,
co oznacza, ze nastepny ruch gracza A jest losowy
dla przeciwnika B. Ruch tego pierwszego zalezy od
jego wiasnej taktyki, a rywal stopniowo uczy sie gry
oponenta i moze w korcu rozszyfrowac jego inten-
cje. Pozwala mu to dostosowac wtasng strategie,
aby przeciwdziatac strategii przeciwnika. Realizacja
takich celéw w grze w szachy jest raczej fatwa, przy-
najmniej z ,fizycznego” punktu widzenia.

Tenis to inna historia. Tenisista moze mie¢ odpo-
wiednig taktyke, ale moze nie wypetnic jej ze wzgle-
déw ,fizycznych”. Jego dobre intencje mogg zostaé
udaremnione, gdy pitka trafi w siatke, wyjdzie poza
granice kortu lub stanie sie tatwym tupem dla prze-
ciwnika. Jesli karta asa pik wypadnie z reki gracza
lub pionek szachowy spadnie na podfoge, mozna
to naprawic¢ bez wptywu na ogdlng dynamike gry.

W tenisie, podobnie jak w przypadku innych spor-
tow fizycznych, jakos¢ wykonania ma decydujgcy
wptyw na wynik gry. Mozna scharakteryzowac co
najmniej pie¢ cech uderzenia tenisa. Sg to:

1. Uderzenie zwycieskie, zakoriczone zdobyciem
punktu,

2. Swietne uderzenie, otwierajgce doskonata po-
zycje do nastepnego, prawdopodobnie zwycieskie-
go uderzenia,

3. Neutralne uderzenie — ani dobre, ani zte,

4. Fatalne uderzenie, otwierajgce doskonaty po-
zycje do groznego zagrania przez przeciwnika,

5. Niewymuszony btad, ktéry nie jest planowany,
ale jest raczej wynikiem utraty koncentracji.

Warto zauwazy¢, ze jakos¢ uderzenia pitki pie-
ciokrotnie zwieksza zakres sytuacji informacyjnej
na korcie, ktéra powinien przewidzie¢ kazdy za-
wodnik. Konieczne jest przewidzenie zachowania
przeciwnika, aby dostosowac wiasna taktyke gry do
aktualnej sytuacji na korcie. Jednak te cechy wy-
konania zorientowanych na jako$¢ pieciu uderzen
nie sg jedynymi czynnikami w ocenie operacyjnosci
uderzania pitki przez gracza, poniewaz zawodnik w
kazdym momencie musi by¢ $wiadomy nastepuja-
cego zestawu czynnikow:

* Pozycja na korcie (3P = 2) —innymi stowy, granie
od linii bazowej lub przy siatce (ze wzgledu na pro-
stote modelu pozycja potkortu nie jest uwazana za
typowy wybor w singlu),

e Dystans (5L = 4) — dtuga pitka, na pét kortu, lob
lub skrot,

¢ Rodzaj uderzenia (3S = 4) — lift, topspin, slajs
lub drajw,

e Kierunek uderzenia (3D = 3) — na bekhend, na
srodek, na forhend,

* Ryzyko uderzenia (3R = 3) —ryzykowne, normal-
ne lub niekorzystne,

e Jakos$¢ uderzenia (3Q = 5) —zwycieskie, Swietne,
fatalne, neutralne lub niewymuszony btad.

Mozna obliczy¢ liczbe wszystkich gatezi mozliwej
taktyki (TA) dla jednego gracza:

TA=3PxJLx3SXx>Dx>Rx>QTA=2x4x4x3
x3x5=1440

CDN

ulisiaesis  paryma dyatam rodrz [T TERT S Y Jakass adpia-apdl gracra B
L
Trpagis
g plia
a p i
hoits
s ] bm briFaed
[T Copis I P L
Lol i okl Pvrvhaars
adraro ey -
- = [
akrdt Borherns] L] " E—
LR
s | Ffuliiaine -
Graz | micrmmis o mET
o
A [l =T
[T
s it
]
[ ]
Py Lak
[HTE tgdda
Hhirdt

Rys. 2.25. Model drzewa decyzyjnego wyboru uderzenia przez gracza w czasie meczu tenisowego

(lift — stabsza wersja uderzenia topspinem).
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Biuletyn Informacyjny Gminy Brwinéw

Tenis kompletny - wstep do teorii  Konkurs na stanowisko dyrektora
7 Gminnego 0Srodka Kultury w Brwinowie

Dyrektor musi by¢ osobg
wszechstronna. Jego rola
ma ogromne znaczenie dla
lokalnej spotecznosci, ponie-
waz to dzieki jego wysitkom

gmina moze tetnic¢ zyciem
kulturalnym i by¢ miejscem,
gdzie mieszkaricy moga
rozwijac swoje pasje i zainte-
resowania.

téwng siedzibg  brwinowskiego
G Osrodka Kultury jest zabytkowy pa-
tac. Organizowane s3 tutaj réznego
rodzajuzajecia, wystawy, koncerty. Naterenie
gminy w ciggu kilku ostatnich lat powstawaty
Swietlice wiejskie — w Domaniewie, Kaniach
i Owczarni — ktére rowniez znajduja sie pod
skrzydtami GOK-u. Wyjatkowa przestrzenig
do dziatalnosci jest rowniez Przychodnia Kul-
turalna w Otrebusach, kolejny z oddziatéw
brwinowskiego OKeja. Dziatalnos¢ osrodka
to nie tylko co$ dla ducha, ale réwniez dla
ciata. Osrodek zarzadza Miejskg Halg Spor-
towa w Brwinowie i zespotem boisk Orlik w
Z6twinie. Najmfodszym podopiecznym stata
sie niedawno otwarta ,Wilsonowska”, czyli
Centrum Aktywnosci Spotecznej — przestrzen
przyjazna spotecznikom. Brwinowski Osrodek
Kultury to takze inne prowadzone obecnie
dziafalnosci np. Uniwersytet Kazdego Wieku,
Dozynki Gminne i Dni Brwinowa oraz organi-
zacja okazjonalnych wydarzen i koncertow.
Dyrektor musi by¢ osobg otwartg na nowe
pomysty i inicjatywy, a jednoczesnie potrafi¢
zarzadzac zespotem i zasobami finansowymi
oraz powierzonym mieniem.

Jakie wymagania musi spetniac¢ kandydat
na dyrektora?

Wymagania niezbedne (formalne) do przy-
stgpienia do konkursu to m.in. wyksztatce-
nie wyzsze, preferowane humanistyczne,
artystyczne, ekonomiczne lub prawnicze. Co
najmniej 3 lata udokumentowanego stazu
pracy lub doswiadczenia na stanowiskach sa-
modzielnych lub kierowniczych w osrodkach
kultury lub innych instytucjach kultury, lub co
najmniej 5-letni staz pracy na stanowiskach
kierowniczych zwigzanych z zarzadzeniem
finansami. Niezbedna jest takze wiedza z za-
kresu odpowiednich ustaw oraz przepisow
wykonawczych.

Kandydat powinien posiada¢ doswiadczenie
organizacyjno-menadzerskie — w tym w orga-
nizowaniu imprez masowych. Dodatkowo
mile widziane beda: znajomos¢ metod zarzg-
dzania, umiejetnos¢ podejmowania decyzji
oraz planowania budzetow zadaniowych.

Wiecej informacji w Biuletynie Informacji
Publicznejnastronie bip.brwinow.pl (zaktad-
ka Praca w jednostkach organizacyjnych).

Pisemne oferty nalezy sktadaé¢ w termi-
nie do dnia 13 grudnia 2024 r. do godz.
12.00 (liczy sie data wptywu) w Biurze Ob-
stugi Interesanta Urzedu Gminy Brwindw,
ul. Grodziska 12, pok. nr 7 (na parterze).

05-840 Brwinéw, ul. Grodziska 12 www.brwinow.pl brwinow@brwinow.pl
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WWW.gpI‘24.p| =4 Polonica korespondencja z Toronto Julitty Rybczynskiej

Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

Dotarta do nas niedawno, drogg
morska, paczka z Gdanska, a w niej
kilka egzemplarzy nowo wydanej
ksiazki ,,Rodzina Marynowskich.
Gatqgz Sandomierska w XIX/XX
wieku”, autorstwa Jana S. Jawor-
skiego i lwony taptaszynskiej. Jan
Jaworski to emerytowany profesor
Wydziatu Chemii Uniwersytetu
Warszawskiego, autor bardzo ce-
nionej przez znawcow przedmiotu
ksiazki ,,Prawdziwe oblicze Boga-
Catun Turyniski w Swietle najnow-
szych badan naukowych” (Fronda
2020). Jest on pasjonatem historii,
badajacym i opisujacym dzieje
rodziny od konca XVIII wieku,
rodziny, ktdrej jestem potomkinia
w prostej, wielopokoleniowej linii.
Iwona taptaszynska to wieloletnia
prezes Towarzystwa Genealogicz-
nego Centralnej Polski, szczegdlng
uwage poswiecajgca Kresom.

ottem tej ksigzki moga byc¢ stowa profesora
|VI Andrzeja Nowaka z ostatniego tomu jego
Historii Polski o ,,spusciznie pamieci, z kto-
rej czerpig ci, ktorzy wybrali polskos¢ jako przygode
swego zycia”. Cytuje za autorami ksigzki: ,,Dzieje Ma-
rynowskich przebiegaty droga typowa dla szlacheckich
rodzin polskich. Zwigzani w XIX wieku z Ziemig San-
domierska, tradycyjnie zajmowali si¢ zarzadzaniem
majatkami ziemskimi, zasilajgc tworzacg sie warstwe
ziemianstwa. Stopniowo przynajmniej cze$¢ syndw z
wielodzietnych najczesciej rodzin, zdobywata wyzsze
wyksztatcenie i wrastata w pierwsze pokolenie inte-
ligencji, szukajac posad w administracji na réznych
szczeblach, podejmujac zawody prawnikow, lekarzy,
farmaceutdw, inzynieréw, dziennikarzy, dyplomatéw
czy artystoéw. A przy tym angazujac sie w dziatalnos¢
spoteczna. Jednoczesnie wraz z postepujacy degra-
dacjg Sandomierza, ktory stat sie miastem prowincjo-
nalnym na granicy Krolestwa Polskiego, zwtaszcza po
upadku Powstania Styczniowego, przeniesli si¢ Ma-
rynowscy do wiekszych osrodkow, przede wszystkim
stotecznej Warszawy czy gwaftownie rozwijajacej sie
todzi, a niekiedy takze do Galicji. Stawali sie cenio-
nymi fachowcami, a czesto i pionierami w kraricowo
réznych dziedzinach: wymieni¢ tu mozna budowe
mostow i drég, bankowos¢ i ubezpieczenia, radiofo-
nie, czy obrone przeciwlotniczo-gazowa.

W duzej mierze pozostali jednak wierni tradycyjne-
mu dla szlachty rzemiostu wojennemu i w kolejnych
generacjach, jako zawodowi zotnierze lub ochotnicy,
wiaczali sie do walki o niepodlegtos¢. Juz samo wy-
mienienie operacji wojskowych, w ktérych uczestni-
czyli Marynowscy na przestrzeni XIX i XX wieku budzi
ogromny podziw: Powstanie Listopadowe i Stycznio-
we, walki o Lwéw w 1918 roku, wojna z bolszewikami
1919- 1920, Powstanie Slaskie, kampania wrze$niowa
w 1939 roku, Powstanie Warszawskie w 1944 roku, a

I t y »y

czyli listopad w Toronto

nawet powstanie stowackie. A przeciez dochodzi do
tego szeroki udziat w konspiracji, takze kobiet, ktére
byty sanitariuszkami w | i Il wojnie Swiatowej. | réw-
nie wymowne bytoby wyliczenie ran i kontuzji, ktére
odnosili, Smierci poniesionych na polu chwaty i w nie-
mieckich obozach koncentracyjnych”.

Ksigzka jest rezultatem benedyktyniskiej pracy dwoj-
ga autoréw, przekopujacych archiwa i urzedy z masa
dokumentéw, zdje¢, relacji i Swiadectw, co zaowo-
cowato wieloma biogramami, licznymi ilustracjami
i cytatami z oryginalnych drukéw. Moze ona stuzy¢
jako ztoty standard dociekliwosci historycznej i ge-
nealogicznej; jest dostepna w Polsce w bibliotekach
wojewddzkich, n.p. w bibliotece miasta stotecznego
Warszawy przy ul. Koszykowej i w Bibliotece Narodo-
wej w Al. Niepodlegtosci. Niestety, ksigzka uznana za
godna umieszczenia w zbiorach Biblioteki Narodowej,
nie znalazfa uznania w oczach osoby kwalifikujgcej
nowe pozycje do dziatu literatury polskiej nonfiction
w Torontonskiej Bibliotece Publicznej. Postanowitam
wiec przyjrze¢ sie ostatnim nabytkom tej biblioteki tj.
polskim ksigzkom w TPL 2024- 2025. Ponad potowa
pozycji (63 ze 120) to przektady z jezykdw obcych; w
dodatku poza kilkoma klasykami sg to dzieta pisarzy
trzeciorzednych. Wsréd pozycji polskojezycznych do-
minujg tasmowo produkowane kryminaty, poradniki
jak zy¢ dtugo i szczesliwie oraz tzw. romansidta. Analizy
polityczne i socjologiczne przyznane zostaty twércom
spod znaku ,,Gazety Wyborczej”, a zakup jednej ksigzki
profesora Andrzeja Nowaka w niczym tej sytuacji nie
moze poprawié¢. W sumie moze dobrze sie stato, ze
ksigzka ,,Rodzina Marynowskich” nie znalazta sie w
owym towarzystwie!

ik etk Tasi el LapEanmpae
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Po zanurzeniu sie w historii wracam do wspdtcze-
snosci. A c6z bardziej wspdtczesnego niz Aleja Graffiti
w torontonskiej Dzielnicy Mody, biegnaca réwnolegle
do Queen Street West, na przestrzeni kilkuset metréw
(pomiedzy SpadinaiPortlandSt). Jest to jedyne miejsce
w miescie, gdzie graffiti jest legalne. Od lat 1980/1990
aleja ta znana jest jako hotspot miejskiej sztuki ulicz-
nej i czesto jest ttem sesji zdjeciowych, a nawet celem
wycieczek zaciekawionych turystéw. Obejrzenie tej
serii murali, w ich obecnej postaci (s3 bowiem zama-
lowywane po pewnym czasie, aby daé miejsce nastep-
nym) zasugerowat mi Pan Maz. Pan Maz fotografowat
je jako swdj projekt dla kursu Photoshop w George
Brown College. Kurs ten jako antidotum na ewentual-
ne zramolenie emerytalne zafundowat mu syn i trafit
tym prezentem w komputerowy gust Pana Meza jak
znalazt! Graffiti najczesciej malowane sg sprayem lub
pedzlem i sprayem, przez szablon. W Toronto pracujg
nad nimi artysci tacy jak ELICSER, Uber5000 i Duo the

Third, ale stawe Swiatowa ma tylko brytyjski graficiarz
Banksy, czesciowo anonimowy artysta uliczny z okolic
Bristolu. Najbardziej znane jego prace to Dziewczynka
z balonikiem i Mito$¢ wisi w powietrzu, ktére prze-
tworzone w serie printéw osiagaja na aukcjach sumy
kilkudziesieciu tysiecy dolaréw za egzemplarz.

W wykonaniu naszych torontoriskich malarzy ulicz-
nych, granica miedzy wandalizmem i sztuka jest bar-
dzo cienka. Watpie jednak, czy zastanawiajg sie nad
tym graficiarze ozdabiajgcy sprayem Sciany i drzwi
garazy w naszej okolicy.

Bardzo wspdtczesnym pomystem jest tez idea piet-
nasto minutowego miasta, gdzie ludzie mogg miesz-
kaé, pracowac i robi¢ zakupy, docierajgc wszedzie
pieszo w przeciggu kilkunastu minut. Prototypem ta-
kiego miejsca jest The Well, nowo otwarty kompleks
zabudowan w rejonie Front St.—Spadina—Wellington,
zaprojektowany przez biuro architektoniczne Hariri —
Pontarini, a sfinansowany przez dwa wielkie fundusze
inwestycyjne: Rio Can i Allied Properties. Idziemy wiec
z Panem Mezem przekona¢ sie naocznie co czeka
mieszkancow wielkich miast w nie tak odlegtej przy-
sztosci. Nowoczesne rozwigzania architektoniczne
robig na nas dobre wrazenie- przez pofgczenie odzy-
skanych z dawniej tu stojgcych budynkéw fragmen-
tow ceglanych muréw i belek z daglezji (Douglas fir.)
ze szktem, stalg i terakotg. Samochody pozostawiane
s na szesciu kondygnacjach podziemnych garazy; eu-
ropejska zabudowe centrum miasta ma przypominac
centralny skwer, jakby atrium na wolnym powietrzu.
S3 tu trzy pietra powierzchni handlowej, przykryte
dachem z zawieszonej nad nimi szklanej koputy, ale
bez $cian bocznych oraz masa restauracji, baréw itp.
Wszystko to pieknie wyglada w cieptej porze roku, ale
moze sie nie sprawdzi¢ w dtugiej, kanadyjskiej zimie.
Sklepy s raczej ekskluzywne i luksusowe a idea miesz-
kania na miejscu moze sie rozbija¢ o ceny wynajmu
w kilku budynkach apartamentowych nalezacych do
tego kompleksu. Mieszkanie trzysypialniowe kosztuje
tu ponad osiem tys. S miesiecznie; tak wiec pigtnascie
minut spacerkiem do biura maja tu chyba gtdwnie pra-
cownicy pobliskiego Dystryktu Finansowego.

Kupi¢, nie kupié ale zjes¢ mozna w The Well bardzo
dobrze. | tak na tutejszym Wellington Market trafia-
my do nowo otwartego, pierwszego w Kanadzie BHC
Chicken, jednej z tysiecy lokalizacji tego faricucha ko-
reanskich restauracji na $wiecie. Wéréd wielu serwo-
wanych tu dan, danie popisowe to smazone kurczaki.
Cztery, osiem lub dziesie¢ kawatkow (skrzydetka, udka
bez kosci lub fileciki) marynowane sg przez pigtnascie
godzin a nastepnie obtaczane w mace pszennej i ry-
zowej i smazone w oleju stonecznikowym. Sg ztociste
i chrupigce, podawane z najrozmaitszymi sosami do
wyboru lub oprészone przyprawami.

Wydaje sie, ze kuchnia koreariska stopniowo wy-
piera chiriska z rynku konsumenckiego, coraz wiecej
knajpek korearskich pojawia sie w centrum miasta. A
wiekszos$¢ restauracji podajacych sie za japonskie, jest
w istocie prowadzona przez Koreariczykdw.

Tu az sie prosi o ulubiony przepis syna Macka na:

Galabii-zeberka po koreansku

3 funty krétkich zeberek wotowych, kawatki z dwo-
ma, trzema kostkami, bardzo dobre do kupienia np.
w Walmart.

Marynata: najwazniejsza w tym przepisi. Wymieszac
% kubka sosu sojowego, % kubka wody, 3 tyzki octu, 2

tyzki oleju sezamowego, ¥ posiekanej duzej cebuli, %
kubka posiekanego czosnku, % kubka brazowego cu-
kru, 1 tyzke pieprzu.

Trzymaé zeberka w marynacie, w lodéwce przez
7-12 godzin, im dtuzej tym lepiej, piec w lecie na grillu
aw zimie w piecu w 550 F (broil).

Moj dodatek do tego dania to:

Dzem z czerwonej cebuli

Pot kilograma czerwonej cebuli pokrojonej w cienkie
plasterki, zeszkli¢ na 2 tyzkach oliwy, doda¢ 100 gra-
moéw brazowego cukru, 100 ml balsamicznego octu,
sl i pieprz i smazy¢ do odparowania ptynu. Jest to
réwniez bardzo dobry dodatek to rozmaitych seréw.

Na zakoriczenie kacik zoologiczny. Toronto jest Swia-
towg stolicg szopdw praczy (racoons), ktorych popu-
lacja w miescie obliczana jest na 60-100 tysiecy. Maja
one tu mnostwo zadrzewionych terendw, parkow,
stawdw i strumieni i oczywiscie Jezioro Ontario oraz
fatwy dostep do resztek pokarmowych w pojemni-
kach na $mieci a i dokarmiajacych je ludzi. Dopiero co
znalezliSmy martwego szopa przed naszym garazem i
Stuzby Miejskie (Tel.: 311) obiecaty go usungé w prze-
ciggu trzech dni! Okazato sie w rozmowie, ze maja
okoto dwustu zgtoszen dziennie w tej samej sprawie
i Ze najczesciej szopy, oprdcz przyczyn naturalnych
(2yja 3-5 lat) zdychaja na noséwke. Zwtoki szopa znik-
nety w dwudziestu czterech godziny od zgtoszenia,
ale w miedzyczasie odkrytam na frontowym drzewie
przed domem wielkie gniazdo szerszeni. | w tym kto-
pocie Miasto okazato sie bezsilne, bo gniazdo wisi za
wysoko a drabiny, ktére maja w swoim wyposazeniu
siegaja tylko do trzech metréw. Czyli obywatelu radz
sobie sam —wzywaj prywatna firme dysponujaca pod-
nosnikiem hydraulicznym. Te dwa niemite spotkania z
przyroda wynagrodzito stado szpakéw, ktdre kilkakrot-
nie odwiedzito nasz balkon, opleciony dzikim winem.
Wydziobaty wszystkie, co do jednego, winogronka —
dobre Zrédto uzupetnienia energii w ich migracji na
tereny ,Ztotej Podkowy” czyli zachodniego korica wy-
brzeza Jeziora Ontario, od Oshawa do St. Catharines.
Co najmniej potowa populacji szpakdw z catej Kanady
znajduje tutaj korzystne warunki do zimowania. A ja
nie musze czysci¢ balkonu z rozgniecionych winogron!
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Halas a czestotliwosc

Tomasz Dtugosz-Trabiiski - publicysta
llustracja - Al

Wszyscy wiemy, ze caty
Wszechswiat opiera sie na
wibracjach o okreslonych
czestotliwosciach. Mozemy
wrecz powiedzied, ze jest
dzwiekiem. Ludzie, zwie-
rzeta, wypowiadane stowa,
emocje, czyny i wszystko to,
co sie wydarza ma swoje
okreslone wibracje. Moze-
my powiedzieé, ze nadajg
na swojej czestotliwosci,
podobnie jak fale radiowe.
Wiemy takze, ze diwiek
moze nas ukoi¢, ma dziata-
nie lecznicze, ale tez mozna
go wykorzystaé do niecnych
celow i wyrzadzié przy jego
pomocy krzywde.

Czym rézni sie czestotliwosé
440 Hz od 432 Hz

Zwiek o czestotliwosci 440Hz jest

D gtosniejszy, bardziej agresywny,

mozna powiedzie¢ taki narzucaja-
cy sie. DZzwiek 432Hz jest cichszy, spokoj-
ny, klarowny, zwyczajnie przyjemniejszy. A
przede wszystkim jest dzwiekiem natural-
nym, harmonijnym, jest gtosem Wszech-
Swiata, ma wihasciwosci uzdrawiajace, cze-
stotliwos¢ wystepuje w przyrodzie na kaz-
dym kroku. Ustyszymy jg w szumie drzew,
w éwierkaniu ptakéw, w szemrzgcym stru-
myku i brzeczeniu trzmiela. Czestotliwos¢
ta nazywana jest pitagorejska, poniewaz
to Pitagoras pierwszy opracowat jej zasa-
dy. W starozytnosci instrumenty strojono
w oparciu o dzwiek wtasnie 432Hz. Dzi$
instrumenty stroi sie w oparciu o diwiek
440 Hz.

Jak 432 Hz odeszto w zapomnienie?
Teorii na temat zmiany dzwieku wiodgce-
go w Swiecie muzycznym jest kilka. Podob-
no juz w 1917r. taka zmiane zapropono-
wata rodzina Rockefelleréw (nalezgca do
rodow llluminati). Zmiana nie zostata za-
akceptowana. Jednak juz rok pdzniej rzad
USA przyjat te zmiane jako standard. Za
nim poszty rzady Anglii i Niemiec, w 1939r.
Swiat muzyczny nadal dzielnie opierat sie
tej zmianie jeszcze przez kilkanascie lat.
Skapitulowat dopiero w 1951 r., gdzie na

zjezdzie muzykéw w Londynie przeforso-
wano ten standard. Muzycy nie byli jedno-
mysIni, obradom towarzyszyty demonstra-
cjeiliczne protesty. Wreszcie, w 1953 roku
muzyka catego $wiata dostrojona zostata
do czestotliwosci 440 Hz.

Dlaczego zatem ustalono inne zasady
strojenia instrumentéw, skoro wiekszosé
muzykow sie z tym nie zgadzata? Pierw-
sze wyjasnienie jest dos¢ banalne i mato
przekonujgce. Mowi sie, ze w obliczu ma-
sowego rozwoju rynku fonograficznego,
radiowego i filmowego, konieczne byto
ujednolicenie standardéw. Drugie wyja-
$nienie brzmi strasznie. Twierdzi sie, ze
pewnym $rodowiskom celowo zalezato na
rozpowszechnieniu dZzwieku 440 Hz, zeby
odseparowac cztowieka od Boga, nawigzu-
jac do teorii, ze 440 Hz nie wspotgra z bo-
skg czestotliwoscig, przeciwnie niz 432 Hz.

Hatas powoduje powazne zaburzenia w
organizmie ludzkim i jest przyczyng wielu
ciezkich schorzen. Powoduje wczesniejsze
starzenie sie i moze skracac zycie o 8-12
lat. Juz po 10 minutach przebywania w
nasilonym hatasie u catkowicie zdrowego
cztowieka wystepuje wiele zmian fizjolo-
gicznych, w tym zmiany w strukturze hor-
mondw nadnercza, takze zmiany czynno-
Sciowe modzgu, odpowiadajgce objawom
padaczki.

W starozytnych Chinach hatas trakto-
wano jako surowgq kare dla przestepcow.
Zarzadzenie ministra policji Ming Ti z 211
r. p.n.e. gtosito: Kto osmieli sie obrazac
najwyzszego, nie bedzie wieszanym, Scie-
tym ani zakutym, lecz skazany zostanie na
nieprzerwane stuchanie piszczatek, bicia
bebnoéw i krzykéw, az padnie martwy. Bo-
wiem jest to najbardziej meczgca smier¢,
jaka ponies¢ moze cztowiek... Dzi$ ten
rodzaj tortur stat sie jednym z podstawo-
wych nastepstw cywilizacji technicznej.
Nieustannie bowiem przebywamy w hata-
sie: w domu, w pracy, na ulicy, w srodkach
komunikacji itp. Cena, jaka za to ptacimy,
jest wysoka.

Hatas jest wrogiem perfidnym i pod-
stepnym. Jego objawy kumulujg sie w
organizmie i wywotujg rozstréj catego
systemu nerwowego. Nastepuje obnize-
nie reakcji psychicznych, uwagi, wzmaga
sie rozdraznienie, przyspiesza znuzenie,
wystepujg zaburzenia funkcji wydzielni-
czej i pracy motorycznej zotadka. Obniza
sie aktywnosé komaorek kory mozgowej i
przyspieszajg sie objawy zmeczenia. Silny
hatas moze nawet spowodowacé smierc
cztowieka.

Teoria spiskowa gtosi, ze propagatorem
wprowadzenia kontrowersyjnego dzwieku
w muzyczne standardy byt nazistowski mi-
nister propagandy Joseph Goebbels. Moze
wiasnie za pomocg tej czestotliwosci za-
mierzat wptywac na nardd niemieckiiinne
narody catej Europy, a moze i Swiata. Ot
taki bezkrwawy podbdj swiat za pomoca
dzwieku, jako doskonatym narzedziu ma-
nipulacji.

Niestyszalne zagrozenie

Nie mniejniebezpieczne mogg by¢ dzwie-
ki, ktérych w ogdle nie styszymy. Ucho
ludzkie nie reaguje na fale dZzwiekowe o

czestotliwosci ponizej 16-20 Hz. Nazywane
sginfradzwiekami. Towarzyszg roznym zja-
wiskom przyrody i moga by¢ praktycznie
wykorzystane.

Niektére zwierzeta, ktore styszg tego ro-
dzaju fale, reagujg na nie zachowaniem
zdradzajgcym strach. Na pare godzin przed
trzesieniem ziemi, ktore poprzedzane jest
zwykle falg infradzwiekowa, krdliki opusz-
czajg zagrozona strefe, psy wybiegajg z do-
mow, a $winie z chlewikdéw. Sejsmolodzy
probujg wykorzystac takie zachowanie sie
zwierzat do przewidywania kataklizmow.
Infradzwieki odbierane s3 tez przez me-
duzy, ktére uciekajg przed sztormem. W
przeciwienstwie do ultradzwiekéw, ktoére
zostaty wykorzystane powszechnie w tech-
nice, drgania o czestotliwosci mniejszej
od 20 hercéw, czyli infradzwieki sg wciaz
mato znane, chociaz otaczajg nas zawsze
i wszedzie. Sg to przeciez fale wytwarza-
ne, niezaleznie od dzwiekdw, przez kazdg
wibrujacg maszyne, silnik samochodu,
czy chocby fale morskie. Najbardziej nie-
bezpieczna dla organizmu ludzkiego jest
prawdopodobnie czestotliwos$¢ 7 Hz, wy-
twarzana przez wiele maszyn i urzadzen.
Dtuzsze przebywanie w zasiegu takiej fali
o dos¢ duzej energii grozi Smiercig. Co
ciekawe, zrédtem fali o takiej wtasnie cze-
stotliwosci bywa czesto wiatr halny. Tym
mozna prawdopodobnie wyttumaczy¢
przynajmniej czes¢ dziwnych zachowan i
zagadkowych zgonéw podczas halnego.

Ostawiony tréjkat
Fale o bardzo matej czestotliwosci to-
warzyszg zresztg wielu zjawiskom at-

mosferycznym. Niektére pochodzg ze
stref zwiekszonej kOWEkCJI czyli frontow
atmosferycznych. W rejonie tzw. trojka-
ta bermudzkiego potozony jest jeden z
gtownych osrodkéw zmian atmosferycz-
nych pétkuli pétnocnej. W osrodku takich
zmian gesto$é powietrza zmniejsza sie z
wysokoscig, a w takich warunkach powsta-
jg fale dzwiekowe kierujace sie ku Ziemi.
Z tego powodu intensywne infradzwieki
ogniskujg sie na okreslonych czesciach re-
gionu bermudzkiego. Mogg one powodo-
wac pogarszanie sie samopoczucia zatdg i
pasazeréow znajdujgcych sie tam statkow.
Przypuszcza sie, ze przynajmniej niektére
zagadkowe katastrofy morskie i lotnicze
w rejonie tréjkata bermudzkiego zostaty
spowodowane witasnie silnym natezeniem
infradzwiekow.

Pora na cisze

Drgania niskiej czestotliwosci powoduja
zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Zmieniajg cisnienie krwi, rytm
serca i oddechu, ostabiajg stuch i wzrok,
powiekszajg zmeczenie i wywotujg odczu-
cie strachu. Béle reumatyczne zapowiada-
jace zmiany pogody s3 prawdopodobnie
rowniez wywotane przez infradzwieki to-
warzyszgce zmianie frontéw atmosferycz-
nych.

Juz w koncu XIX wieku wielki bakteriolog
niemiecki Robert Koch powiedziat: Na-
dejdzie kiedys czas, gdy ludzkos¢ bedzie
musiata rozprawic sie z hatasem rownie
stanowczo, jak dzi$ rozprawia sie z chole-
rg i dzuma. Czas ten juz dawno nadszedf,
ale nie wszyscy zdajg sobie z tego sprawe.
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Archiwum rodzinne Ugniewskich
oraz Piotr Tomaszewski

powiat
pruszkowski

nieskadczone modiwodel

Pruszkow

poznasz - polubisz

listopada 2024 roku, goscinne mury
2 3Szko{y Mistrzostwa Sportowe-

go - Liceum Ogolnoksztatcacego w
Pruszkowie powitaty, dostojnych gosci w osobach
uczniow, absolwentow, treneréw oraz zawodni-
kow, ktérzy przed laty stanowili czotéwke swiato-
wa medalistow, rekordzistow i uczestnikow Igrzysk
Olimpijskich, mistrzostw $wiata, Europy i Polski.

Wychowankami, uczniami lub cztonkami sekgji lek-
koatletycznej szkoty przy ulicy Gomulirskiego, byli
miedzy innymi: Stanistaw Stefan PASZCZYK (skoczek
wzwyz), wielokrotny szef wyszkolenia PZLA, pre-
zes PKOL, koordynator przygotowan reprezentacji
Hiszpanii do olimpiady w Barcelonie i ambasador,
profesor doc. dr Henryk SOZANSKI (skoczek wzwyz),
trener a nastepnie naukowiec, ktéry wypromowat

e

MIKISEPRIUISIZIK

SEIKICJIA
19169-120[24

Stoi od lewej Wiestaw Pospiech oraz Andrzej Ugniewski

W srodku stoi Andrej Ugniewski

ponad 300. magistrow i 12. doktoréw nauk o kul-
turze fizycznej, Ryszard KATUS brgzowy medalista
olimpijski w dziesiecioboju z Monachium, Tadeusz
CUCH - sprinter, olimpijczyk z Monachium, Marian
WORONIN — sprinter ,najszybszy” biaty cztowiek”,
wielokrotny medalista mistrzostw junioréw i senio-
réw, Danuta KORYCKA — sprinterka, wicemistrzyni
Polski SZS, reprezentantka Polski, Krzysztof CHMIE-
LEWSKI — dyskobol, uczestnik Mistrzostw Europy Ju-
nioréw, Marek TERLIKOWSKI —medalista Mistrzostw
Polski Junioréw w skoku w dal, Jadwiga URBANSKA
— brazowa medalistka Mistrzostw Polski Junioréw w
skoku w dal, Bozena BONDARONEK —brgzowa meda-
listka MP M w rzucie oszczepem, Krzysztof CHOINSKI
—srebrny medalista w tréjskoku na zawodach 7. stolic
w Moskwie, Tadeusz SOKOLOWSKI — ztoty medalista
Mistrzostw Polski SZS Junioréw w tréjskoku, Zdzi-
staw SIPIERA — sprinter, medalista Mistrzostw Polski
Mtodzikéw, Piotr BAK prezydent miasta Pruszkéw,
Patryk GRABOWSKI, cztonek zarzgdu powiatu prusz-
kowskiego oraz dziesigtki innych, ktdérzy ustanawiali
rekordy, zdobywali medale, a nastepnie kontynu-
owali swa pasje jako znakomici szkoleniowcy. Oto
oni: Halina KRZYZANSKA — pedagog, lekkoatletka —
bieg na 80 m, bieg przez ptotki, skok w dal, pieciobdj
, 8. — krotna medalistka MP. W latach 60-tych XX w.
byfa ,pierwszg dama wiejskiego sportu”. Jadwiga
URBANSKA — nauczyciel WF, trener Il klasy, Andrzej
EMILIANOWICZ — nauczyciel WF, instruktor lekkiej
atletyki, Leszek PAWLUK — nauczyciel WF, instruktor
lekkiej atletyki, Wiktor JAWORSKI — nauczyciel WF,
instruktor lekkiej atletyki oraz a moze przede wszyst-
kim potrafili znakomicie f3czy¢ nauke ze sportem, a
zaszczepiona pracowitos¢ oraz dazenie do celu za-
owocowaty gdy po latach petnili i petnig zaszczytne
stanowiska czy funkcje we wszystkich dziedzinach
zycia, poczawszy od Sejmu RP, dyplomacji, central-
nej i lokalnej administracji panstwowej, nauce i pracy
zawodowe;j.

Wimieniu Komitetu Organizacyjnego obchodéw

— lecia powstania sekdji lekkoatletycznej w skia-
dZ|e Leszek PAWLUK, Jadwiga URBANSKA, Halina
SKORA, Henryk WESOtOWSKI, Jerzy TULIK, Leszek
GRABARCZYK, Tomasz KRAWCZYNSKI i wielu innych,
wszystkich obecnych, a przede wszystkim Andrzeja
UGNIEWSKIEGO, gtéwnego bohatera Jubileuszu

— lecia sekgji lekkoatletycznej powitata Monika
UGNIEWSKA — MIROS.

Symboliczng minutg ciszy uczczono pamiec tych,
ktérych Opatrznos¢ Boza powotata do niebianskiej
ekipy. Jednak, jestem pewien, ze gdzie$ tam zza
chmurek ogladaja te niezwykig uroczystosci, na czes¢
swego ukochanego nauczyciela i trenera.

Nastepnie prowadzaca zaprosita do wspomnien,
ktére rozpoczat gtéwny bohater, zatozyciel sekgji
oraz nauczyciel fizyki — Andrzej UGNIEWSKI, ktéry z
pamieci, bezbtednie prezentowat minione sytuacje,
wydarzenia oraz osoby w nich uczestniczace przypo-
minajac miedzy innymi: —,W 1969 roku otrzymatem
propozycje zatozenia sekcji lekkoatletycznej. Skqd
taka dziwna propozycja dla nauczyciela fizyka? Mod-
ne stowo: ,,donosicielstwo”. Moi uczniowie przyuwa-
zyliswojego fizyka, ze startuje w zawodach lekkoatle-
tycznych i przekazali to dyrekcji” dodajac: —,, Nigdy
nie miatem konfliktow z mfodziezq. My wspdtpra-
cowalismy” — zaznaczyt dobitnie, potwierdzajgc jak
mozna potgczy¢ przyjemne z pozytecznym. Pozwole
sobie z szacunkiem dodaé, iz nasz bohater juz w la-
tach 60. uczestniczyt w lekkoatletycznych meczach w
Bolonii, czy meczu z Rumig, Czechami i Wegrami, a
roku 1969 konkurowat z Edmundem PIATKOWSKIM
czy Tadeuszem RUTEM, odnoszac spektakularne suk-
cesy. Zadny wiedzy ukoriczyt Akademie Wychowania
Fizycznego w Poznaniu z tytutem trenera Il klasy, a
nastepnie juz jako trener | klasy petnit funkcje spo-
tecznego trenera mtodziezowej reprezentacji Polski,
uczestniczac w meczach w kraju i poza granicami. W
sumie wychowankowie Andrzeja UGNIEWSKIEGO

——

24, MIs TRZBETN mmsm W LEKKIE ATI.-EI"I'Q% éf‘riﬂs
a3, MISTRIOSTWA POLSKI LEKARE
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Stoi na podium z nr 3 Andrzej UGNIEWSKI — brgzowy medalista MP MASTERS

AL

Na podium pierwsza z lewej Monia UGNIEWSKA
- MARQOS, wicemistrzyni Polski Masters
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na wszystkich zawodach poczawszy od regionalnych
do miedzynarodowych zdobyli ponad 350 medali. Do
chwili obecnej nie tylko uczestniczy w zawodach ma-
stersow, zaczynajgc od mistrzostw Polski a koriczac
na mistrzostwach swiata. Odnosi liczace sie sukcesy
0 czym miatem przyjemnos¢ informowac podczas
rozmow w $wietle kamer pruszkowskiej Telewizji
Kablowej w obecnosci corki — Moniki UGNIEWSKIEJ
- MAROS, ktérej zaszczepit mitosé do sportu, a w kon-
sekwengji starty podczas zawodach mastersow.

O randze tych zawodoéw i ogromnym zaintereso-
waniu $wiadcza juz 34. Mistrzostwa Polski w Lekkiej
Atletyce Masters, jakie sie odbyty we Wioctawku.
Kontynuatorami rodzinnych tradycji co jest duma
szczesliwego dziadka sg wnuczeta, ktére co prawda
nie w lekkiej atletyce, ale powiekszaja osiggniecia ro-
dzinne. Bioragc pod uwage dokonania Jubilata, Mini-
ster Sportu i Turystyki—Stawomir NITRAS, uhonoro-
wat Andrzeja UGNIEWSKIEGO Srebrng Odznaka ,,Za
Zastugi dla Sportu”, a aktu dekoracji w imieniu mini-
stra dokonat Piotr BAK — prezydent Miasta Puszkdw.

Natomiast Marszatek Wojewddztwa mazowiec-
kiego — Adam STRUZIK w uznaniu zastug nadat
Andrzejowi UGNIEWSKIEMU Medal PRIO MASO-
VIA, ktéry w imieniu marszatka wreczyta Agnieszka
KUZMINSKA — zastepca Dyrektora Departamentu
Kultury, Promociji i Sportu w towarzystwie Zdzista-
wa SIPIERY — cztonka Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Nalezy doda¢, ze historia zatoczyta koto
bowiem Andrzej UGNIEWSKI byt takze wyktadowca
w pruszkowskiej Wyzszej Szkole Kultury Fizycznejim.
Haliny KONPACKIEJ, gdzie studiowata plejada znako-
mitych sportowcow, kandydatow na treneréw lub
szefow placowek oswiatowych, w $réd nich tukasz
BORKOWSKI —aktualny dyrektor Szkoty Mistrzostwa
Sportowego — Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Prusz-
kowie, dzieki Jego zaangazowaniu znana i ceniona
placowka oswiatowa staje sie coraz bardziej funk-
cjonalna poprzez stwarzane warunki dla uczniéw,
ktérzy odnosza liczace sie sukcesy na Swiatowych i
europejskich arenach sportowych. Nie poprawny
optymista z uporem maniaka finalizuje swoje plany,
czego najlepszym dowodem jest na wskro$ nowo-
czesny obiekt — Kryta Plywalnia Szkoty Mistrzostwa
Sportowego — Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Prusz-
kowie, dostepna takze dla mieszkaricéw nie tylko na-
szego miasta od niemowlecia do seniora wigcznie
co znakomicie potwierdza korzystanie reprezentacji
Zjednoczonych Emiratdw Arabskich przed Igrzyska-
mi w Paryzu.

Wracamy do lekkiej atletyki, ktéra byta na ustach
wszystkich obecnych, ale zacytuje stowa bohatera
wydarzenia: —,,...W roku 1989, po 20. latach dziatal-
nosci sekcji w ramach MKS-u przestata istniec!!! Dla
mnie to nie zrozumiafe zjawisko...”. W Pruszkowie
i w powiecie nadal nie ma klubu czy sekcji, syste-
matycznego szkolenia i cyklicznie organizowanych
zawoddw lekkoatletycznych. Otéz Dostojny Jubila-
cie z satysfakcjg informuje, ze pojawita sie iskierka
nadziei lub $wiatetko w tunelu bowiem w sasiaduja-
cym obok Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym,
kierowanym przez dyrektora Anne TUZNIK, rozpo-
czefa intensywna dziatalnosc sekcja lekkoatletyczna
prowadzona przez nauczycielke WF, Marte BIBIK,
specjalizujgca sie w lekkiej atletyce, ktéra budzi
ogromne zainteresowanie wsrdd najmtodszych,
przysztych nastepcéw — wychowankéw Andrzeja
UGNIEWSKIEGO.

Nastepnie, bardzo zastuzone i dtugo, trwajace
wyrdznienia, gratulacje, podziekowania, wspania-
te bukiety kwiatéw i upominki od przedstawicieli
wtadz miasta i powiatu pruszkowskiego, bratnich
klubow, pruszkowskich szkét, grona wychowankdw,
przyjaciét nie zakoriczyly tego szczegdlnego jubile-
uszu. Trwaty dalej w kameralnej czesci, tradycyjnym
poczestunku, dokumentowane wspomnieniami,
dziesigtkami pamigtkowych fotografii i z gtebi serca
ptyngcymi zyczeniami zdrowia, kolejnych sukcesow
wsrdd mastersow oraz tradycyjnym - Do zobaczenia
na Jubileuszu 60 lecia sekgji lekkoatletycznej MKS
Pruszkow.

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
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Ogromne zainteresowanie fotografiami autorstwa Tadeusza TOMASZEWSKIEGO - lekkoatlety, wykonanymi przed laty aparatem SMIENA

..., Tadeusz TOMASZEWSKI, Jadwiga URBANSKA, Mikofaj DEUGOLECKI, Leszek PAWLUK

Od lewej stoi Leszek GRABARCZYK,
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listopadowym ,,GP” p. Marian Skwara pi-
Wsze o nazwach ulic, a ze jest historykiem z
duza wiedzg wiec mam pytanie. Czy Sz. P.
wie co sie stato z Poleszuczka, ofiarowana Marszatkowi
J. Pitsudskiemu przez mieszkaricéw Polesia, ktora byta
kiedys$ w parku Potulickich? Co sie z nig stato i czemu
znalazta sie wtasnie w naszym miescie? Poza tym jak
ocenic fakt, ze CkiS oraz klub Znicz majg adres ul. Boha-
teréw Warszawy 4, a hotel Anton ul. Bolestawa Prusa
1, ktérego reklame zamieszcza kazdorazowo ,,GP” nie
podajac adresu.

Mam takze zastrzezenia do artykutu p. Tomasza
Dtugosza Trabiniskiego co do zagrozenia zycia prze-
stawieniem czasu. Wydaje mi sie to batamutne, bo
wedtug mnie przestawiamy czas ze wzgledu na wy-
razng oszczednosci energii elektrycznej i to jest chyba
gtownym celem, a nie lobby farmaceutyczne wedtug
Autora. Chciatbym doda¢, ze w naszym miescie mamy
spore ktopotu z jakoscig powietrza, ktére w godzinach
szczytu pokazuje regularnie napis jako$¢ powietrza po-
wyzej normy ,,no$ maseczke”. | dziwi mnie informacja
PSM umieszczona a gablotach na korytarzu, zeby za-
mykac okna bo jest juz sezon grzewczy. No, oczywiscie
to jest wazna sprawa, ale czy nie dafoby sie zaktadaé
fotowoltaiki na blokach mieszkalnych jak to czyni
miasto Szczytno, ktdre jest samowystarczalne ener-
getycznie. Tutaj pragne zadac pytanie co robig wtadze
miasta, zeby poprawic jakos¢ powietrza?

* %k

zy jesteSmy juz spoteczeristwem obywatel-
Cskim?

Takie pytanie nasuneto mi sie po ostatnich
wydarzeniach w naszym kraju? Chyba juz troche tak,
ale trzeba jeszcze duzo czasu, aby ten trend sig utrwa-
lit. Ostatnia powddz na Dolnym Slasku uruchomita
nieznang dotychczas solidarno$¢ spoteczng. Bo oto
mnostwo ludzi dobrej wiary przystapito do pomocy
zbierajac dary, przywozac je na miejsce i wielu, wielu
ludzi pracujgc jako wolontariusze pomagali w usuwa-
niu skutkdw powodzi. Takze wczesniej po agresji na
Ukraine spofeczeristwo ruszyto z pomocg uciekinie-
rom i ta pomoc trwa nadal chociaz jako kraj doswiad-
czamy sami mnéstwo ktopotéw. Mimo to pomoc oso-
bom poszkodowanym w réznych kataklizmach trwa i
to jest budujace. Ale mamy takze problemy z nacjo-
nalizmem, mam tu na mysli incydent posta Grzegorza
Brauna ze zgaszeniem $wiec hanukowych. Ow poset
jest cztonkiem trzech partii w sejmie pod wzgledem
poparcia co moze budzi¢ zastrzezenia, ze takie zacho-
wanie jest dozwolone. Gdyby tak byto bytbym niepo-
cieszony. Takze na ostatnim Swiecie Niepodlegtosci
Marszatek Sejmu Szymon Hotownia poprosit obstawe,
aby dali mu kilka kotylionow i ruszyt w tlum, ale jaki$
facet nie chciat podac reki bo byt taki propisowski.
On jednak nie zwazat na to tylko powiedziat, ze pod
znakiem biato-czerwonym powinnismy sie pojednac.
W kornicu facet uznat stuszno$¢ wywoddw marszatka
i podat mu reke. Takze na naszym podwdrku mamy
przyktady ludzi, ktérzy pomoc innym maja we krwi.
Czotowa postacig jest Pani Beata Pawetczyriska, ktéra
w ruszyfa na pomoc uchodzcom z Ukrainy i wiele wia-
snego czasu poswiecita w Regutach, gdzie jako wolon-
tariuszka byfa wsparciem dla tych ludzi. Ostatnio jako
szefowa Stowarzyszenia Jaspis, ktore pomaga ludziom
starszym zorganizowata dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami ze Szkoty Specjalnej nr 7 na ul. Wapiennej 2 w
Pruszkowie kawiarnie ,,Szczesliwa Siodemka”, gdzie te
osoby sg zatrudnione w jako obstuga, aby pokazac,
ze kazdy moze by¢ przydatny. Oczywiscie nie bytoby
tego wszystkiego bez pomocy ludzi dobrej woli, ktérzy
pomogli w przygotowaniu tego lokalu jak i wspierali
finansowo. Ta kawiarnia funkcjonuje na ul. Kopernika
1 w miejsce dawnej ksiegarni. To juz druga ksiegarnia
w miescie upadtfa. No, céz kapitalizm ma swoje wy-
magania, co nie daje zysku nalezy zlikwidowac. Tylko
chciatbym zapytac czy to wtasciwa droga?

Pruszkéw, grudzier 2024 r.
Zdzistaw Majewski
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Pt L NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (dziata od 30. lat)

i e Ursus-Golabki ul. Koronacyjna 15
- = Zapisy i informacje: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
iy ¥ pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

OSTEOPATIA!

BEZ LEKOW SKUTECZNE USUWANIE BOLOW
Py D.o.mor JAKUB GORNICKI

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w holach:

- ostrych, przewlektych i nagtych nerwobélach
- pourazowych (powypadkowych)

- barku, kolan i kregostupa

- ,,kolano skoczka”, ,,tokieé tenisisty”

- zespoty holowe u kohiet w ciazy i po porodzie
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia

Likwidacja trudnych klinicznie schorzen

latami leczonych bhez skutku

Kazdy zahieg bardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia, poprawiajac homeostaze.
D.o. mgr Jakub Gornicki jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni w Anglii.

To ogromna SZANSA dla osoh, ktore nie moga hyc operowane

lub chca operacji uniknac

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalic mozliwoS¢ pomocy
lub przeciwskazania - jest BEZPLATNA
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patataj@patataj.com

Kanie kiPruszkowa, ul. Krotka 9, woj. mazowieckie,

tel.: +48 518 444 204
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www.gpr24.pl =3 Informacje ogtoszeniaiinne...

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PARY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Miodszy Inspektor w Dziale dokumentacji technicznej — Wyksztatcenie srednie. Wymagana znajomos¢ zagadnien branzy sanitarnej. Znajomos¢ programu AUTOCAD oraz pakietu
MS Office. Samodzielnos¢, inicjatywa i zaangazowanie w podejmowaniu dziataii. Czynne prawo jazdy kat. B. Praca w Brwinowie. Oferta nr 1297.

2. Slusarz-Tokarz — Wyksztatcenie zawodowe (Slusarz, tokarz, mechanik). Praca w Jankach. Oferta nr 1321.

3. Pracownik produkcji — Wyksztatcenie zasadnicze branzowe. Wymagana dyspozycyjnosé i gotowos¢ do pracy w systemie trzyzmianodm, doktadnosc i rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan
oraz umiejetnos¢ pracy w grupie. Wymagana znajomos¢ j. polskiego: w mowie: Bl - srednio zaawansowany, w pismie: Bl - Srednio zaawansowany. Praca w Puchatach. Oferta nr 1330.
4. Pielegniarka — Wyksztatcenie zgodnie z ustawg z dnia 12 kwietnia 2019 . o opiece zdrowotnej nad uczniami. Wymagane aktualne prawo do wykonywania zawodu, odpowiedzialnos¢,
uczciwosé, samodzielnoSC oraz komunikatywnosé. Praca w Otrebusach. Oferta nr 1368.

5. Operator ciagnika rolniczego/Robotnik gospodarczy — Wyksztatcenie niewymagane. Uprawnienia/umiejetnosci - wymagane prawo jazdy kategorii B, T lub B + E. Praca na terenie
gminy Nadarzyn. Oferta nr 1380.

6. Pracownik produkcji — Wyksztatcenie niewymagane. Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i dla oséb posiadajgcych orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci
i brak przeciwskazan do wykonywania pracy na podanym stanowisku. Praca w Kajetanach. Oferta nr 1415.

7. Pomoc kuchenna — Wyksztatcenie niewymagane. Praca w Starej Wsi. Oferta nr 1428.

8. Magazynier/Operator wézka widtowego — Wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe. Wymagane uprawnienia do prowadzenia wézkéw jezdniowych podnosnikowych, potwier-
dzone zaswiadczeniem kwalifikacji wydanym przez UDT. Minimum 1 rok doswiadczenia na stanowisku. Praca w miejscowosci Konotopa. Oferta nr 1435.

9. Konserwator/Serwisant — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane prawo jazdy kat. B oraz gotowo$¢ do pracy w terenie, Praca w Raszynie oraz wedtug zleceri pracodawcy. Oferta
nr 144e6.

10. Kierowca kat. C — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane prawo jazdy kat. C, karta kierowcy, kod 95. Praca na terenie Warszawy i okolic. Oferta nr 1451.

FIRMA ZATRUDNI .
ASYSTENTA PROJEKTANTA | Bl LLLC =L 11

Giosu Pruszkowa
oraz portalu
www.gpr24.pl

pon.-pt. godz.10-18
tel.: (22) 758 11 10
mobil: +48 604 194 054
redakcja@gpr24.pl

Opis stanowiska

- aktywny udziat w pracach projektowych (sieci, instalacji i urzadzen
cieplnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych).

- wspotpraca z zespotem projektowym; uczestnictwo w realizacji projektow
zgodnie z obowigzujacymi przepisami technicznymi i przepisami prawa.

Wymagania

- wyksztafcenie wyisze techniczne lub w trakcie studiéw - preferowana
Inzynieria Srodowiska lub kierunki pokrewne.

- znajomos¢ programu AutoCAD.

- Zznajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.

- umiejetno$¢ wspotpracy w zespole, komunikatywnosc.

- sumiennos¢, odpowiedzialnosc i rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan.

- prawo jazdy kat. B — warunek konieczny.

- doswiadczenie w projektowaniu sieci gazowych i/lub wod-kan. bedzie
dodatkowym atutem.

. GLOS W &5
I Dlr’%i I f ’Hrl

Oferujemy

- interesujaca i odpowiedzialng prace w renomowane;j firmie.

- atrakcyjne i stabilne warunki zatrudnienia w oparciu o umowe o prace.
- niezbedne narzedzia pracy (laptop, telefon).

- perspektywe wieloletniej wspotpracy.

Miejsce pracy: ul. Jesionowa 6, 05-816 Michatowice T
Wiecej informacji pod numerem telefonu ifnm,

+48 906 706 920

Redakcja Gtosu Pruszkowa: 05-806 Komordw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054, www.gpr24.pl, redakcja@gpr24.pl
Redaktor naczelny: Mirostaw Kalinowski, tel.: (22) 758 11 10 Z-ca Redaktora naczelnego: Adam St. Trabinski, tel.: (022) 759 47 85. Sekretarz redakgji:

AGENCJA o = Gabriela Milewska, tel.: (22) 758 11 10. Zespét redakeyjny: Mirostaw Kalinowski, Adam St. Trabinski, prof. Andrzej Targowski, Jerzy Antkowiak, Ma-
'ﬁ\ " WYDAWNICZO ria Gorska-Zabielska, Zbigniew Porecki, Maciej Wozniakiewicz, Julitta Rybczyriska, Wiodzimierz Szpak, Wiestaw Pospiech, Grazyna Siczek, Andrzej
Profil

Sikorowski, Tomasz Dtugosz-Trabinski, Tomasz Malczyk, Kuba Koprzywa, Gerard Potozyrski, Marian Skwara, Tomasz Suwata, Barbara Gajo. Stata

REKLAMOWA - i ‘i wspdtpraca: Muzeum Dulag 121, MOK Pruszkéw. Nakfad: 20 tys. szt. w miesigcu. Zasieg: Brwindw, Janki, Komordw, Kanie, Malichy, Michatowice,
PROFIL MEDIA .- : . Reguty, Nowa Wie$, Nadarzyn, Otrebusy, Piastéw, Pruszkéw, Podkowa Lesna, Raszyn, Tworki, Ozaréw Mazowiecki, Warszawa Ursus.
- Dziat reklamy i ogtoszen: tel.: (22) 758 11 10, mobil: +48 604 194 054, redakcja@gpr24.pl Wydawca: Agencja ,,PROFIL”, 05-806 Komordw,
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HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

AUDIO VINTAGE
VINYL RECORD - SPRZEDAZ | SERWIS

* AMPLITUNERY | WZMACNIACZE
* PEYTY WINYLOWE

« PEYTY CD
FPOMIEDZIALEK - MATEK
10:00 - 19:00 - SERWIS

ey  USEUGH | MOMNTAZ
10:00 - 15:00 « INSTALACIJE AUDIO | ELEKTRYCZMNE

Pruszkow Al. Wojska Polskiego 46A
. 501 598 100 (=< elpen@poczta.fm

AUTO smvns Tmun[:nn

NOWY CZYNNIK
R-1234yf oraz R-134a
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KOMPUTERY

Wybsarz lepszg preyszioss
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW
05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

GABINET MEDYGZNY oraz GABINET FIZJOTERAPI

Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych

w naszych gabinetach

w Komorowie

frilalu edinarag
i Bl ul e e

becnr chin(l W rpEseh

LUK TRANS

TRANSPORT » SZKOLENIA » ZABEZPIECIENIA

) 536 112999 (£ 570 112 999
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R - Duzo zdrowia, pogody ducha
//“ i wszelkiej pomysélnosci w

Karel Chlebinski Piotr EI-:;L:
Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Miasta Pruszkowa
Pruszkowa




