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Foto - Mirostaw Kalinowski

Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista,
publicysta
Foto - Autor oraz Wikipedia

najwieksze muzea $wiata oraz te

mniejsze, czasem réwnie ciekawe, a
takze palace, ko$cioly, klasztoryicmentarze
obcujemy z dzielami sztuki, ktére tylko w
niewielkim stopniu sg dla nas zrozumiale.
Z jakimz zaskoczeniem przeczytalem wiele
lat temu w Muzeach Watykanskich, ze ol-
brzymia rzezba brodatego starca (z 1 wie-
ku n.e.), spoczywajacego na lewym boku w
towarzystwie gromady aniotéw to wyobra-
zenie rzeki, alegoria Nilu. Podobng rzezbe
(juz bez aniotkéw) widzialem w zeszlym
roku na Kapitolu w przepigknie oé$wietlo-
nym $wiattem stonecznym pomieszczeniu,
przypominajacym obszerng kaplice. I to tez
byla alegoria rzeki, tylko nie wiadomo kté-
rej. Niestychany rozrost ukrytych znaczen
przypada na okres baroku. ,Dla dzisiejszego
widza szczegolnie ekscytujace - jak czytam

P rzemierzajac niespiesznym krokiem

w ,Sztuce Baroku” (pod red. Rolfa Toma-
na) - moze by¢ odszyfrowywanie holender-
skich obrazéw rodzajowych z XVII wieku,
bowiem prawie wszystkie zawieraja ukryte
aluzje lub symbole...”. Ciekawe, niepraw-
daz?... Zawsze wydawalo mi sie, Ze holen-
derskie malarstwo rodzajowe, ogarniajace
dostownie wszystkie sfery zycia codzien-
nego, ma zasadniczo dokumentalny, wrecz
reportazowy charakter. A tu taka niespo-
dzianka!... Okazuje si¢, Ze nawet znaczna
cze$¢ stynnych holenderskich pejzazy po-
siada tre$ci nieoczywiste, gteboko ukryte,
niejednokrotnie religijnej proweniencji
(Ruisdael, Rembrandst...). Ciekawe bywaja
tez alegorie zmyslow. Na przyklad ,,Alego-
ria zmystu wechu” Jana Bijlerta przedstawia
niemal calkiem naga kobiete en face, ktora
siedzi szeroko z duza galazka rozkwittego
kwiatu w prawej rece, patrzac prowokacyj-
nie na widza. Pies podobny do dobermana
wskoczyl na nig przednimi tapami i zblizyl
nos do kwiatu. W pierwszej chwili nie mo-
glem uwierzy¢, ze jest to alegoria wechu.
W XIX wieku, wieku rodzacych si¢ w sil-
nych bolach panstw narodowych (takich jak
Grecja czy Wlochy), pojawiaja sie w sztuce
alegoryczne wyobrazenia tych panstw. Jed-
no z najciekawszych ,Medytacja nad histo-
rig Wioch” pochodzi z polowy wieku i jest
dzielem romantycznego malarza wloskiego
Francesco Hayeza. Ta zamyslona zmystowa
dziewczyna z obnazong prawa piersia, wiel-
ka ksiega (,Historia Wioch”) i krzyzem w
dtoniach ma reprezentowa¢ kraj, ktorego
w tym czasie, nie bylo jeszcze na mapie
$wiata. Dlaczego dziewczyna jest czgsciowo
obnazona?... Nikt tego nie wie, cho¢ moz-
na si¢ domys$la¢. Wlochy majg przyciagac,
réwniez, a moze przede wszystkim w sensie
zmystowym. A Polska?... Tez jest kobietg i...
cierpi! Zniewolona przez trzech zaborcow
wisi na krzyzu i wota: ,,Boze moj, Boze moj,
czemu$ Mnie opuscil?”. (A. Grottger ,,Pol-
ska na krzyzu”).

PODPISY POD ILUSTRACJAMI

1. Alegoria rzeki

2.Jan Bijlert ,Alegoria zmystu wechu”

3. Francesco Hayez ,Medytacje nad historia
Wtoch”

4. Artur Grottger ,Polska na krzyzu”

DOkno na Planty

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Robota

aj — jeden z najpiekniejszych dla
IVI mnie miesiecy w roku. Zaczynat
sie przez cate dtugie w koricu zycie
Swietem ludzi pracy. Gdy bytem matym
pedrakiem maszerowatem u boku ojca w
pochodach, nie majac bladego pojecia, ze
biore udziat w rezimowej farsie.

Potem raz poszedlem z druzyna harcerska
Czarnej Trzynastki i zapamigtalem te parade na
dtugo, ze wzgledu na zimno jakie tego dnia pa-
nowato ($miano si¢ ze Pan Bog komunistéw nie
kocha i zsyla wredna pogode), a dzielni skauci

byli odziani w mundury z krétkimi spodniami.
W liceum urywaliSmy si¢ z obowigzkowych
defilad, a nauczycielska kadra starej daty przy-
mykata oko na taka niesubordynacje. Podczas
studiow korzystali$my do woli z dobrodziejstwa
wladzy, ktora ustawiala w réznych punktach
miasta cigzaréwki, a z nich sprzedawano piwo w
przystepnej cenie, wiec nasz pochod mial mato
skoordynowany kierunek i z jakakolwiek ide-
ologia faczy¢ go bylo nie sposob. Teraz 1 Maja
kojarzy si¢ z tak zwana majowka, czyli kilko-
ma wolnymi od roboty dniami, bo tuz po nim
Swieto Konstytucji. Bedac od dawna emerytem
nie przywiazuje zadnej wagi do wszelkiej laby,
bo mam jg wtedy kiedy zechce i z podziwem,
ale tez ze zgroza mysle o wstajacych o $wicie,
pracujacych na nocne zmiany, majacych przed
sobg jeszcze tyle lat wysitku. Jednak miat racje
Jeremi Przybora piszac, ze: ,Wesole jest zycie
staruszka”.

Pewnie kazdy naréd ma sktonnos¢ do prze-
kory i nasz w tym nie odstaje. ,,Bez pracy nie
ma kotaczy” méwia jedni, ,,Pracuj, pracuj a garb
Ci sam wyrosnie” odpowiadaja drudzy. Niec
wiosna rozstrzygnie ten spor. AS.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl
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1 TEKI WSPOMNIEN
JERZEGO ANTKOWIAKA

Foto - Tomasz Pacyna

MOJE MAJE

...juz nigdy zadne maje nie bedg takimi
majami, jakie, bywaty, jakie pamietam, a
nawet jak nie pamietam, to wiem, ze byty
inne. Ten maj, maj 2020 wydaje sie by¢ tak
skarlaty, jak skarlat caty swiat ukgszony
koronawirusowg zarazg, moja czcionka,
moja maszyna piszaca, moja biata kartka
A4, moja radosc pisania nie wydaje sie
byc, tylko po prostu jest dwa razy, a moze
sto razy mniejsza, to nie histeria i takze nie
umystowe , fiksum-dyrdum”, co zapewne
przypisza mi zyczliwi, jak zawsze bezinte-
resowni. Od tego ukaszenia tg cholerng
zarazg to my wszyscy, wielcy, mali i nija-
cy zyjemy w jakims kokonie i kazdy z nas
jakos to zarazliwe dranstwo przezywa. To
oczywiscie truizmy. pisze, bo musze? Nie,
byta by to prawda, utozytem sobie rozne
opowiastki o roznych miesigcach zwanych
tak jak u tej stynnej pszczotki majami. Kie-
dy jednak zasiadtem, nawet ochoczo do
pisania, wypetzty niewiadomo skad te za-
razliwe upiory i postanowity mi obrzydzic
te moje majowe memuary. specjalnie od-
ktadatem ten felieton ,,na pdzniej”, zeby pi-
sac tak jak zaplanowatem, w maju o maju,
dzisiaj jest pierwszego maja, a ze jestem
starym jak dab majowym bykiem, zatem
demony, wampiry i upiory! Fora ze dwora
i zaczynamy...

MAJ 1935, 1945, 1953

Juz to pewnie wielokrotnie tu i 6wdzie pi-
sywatem, czy opowiadatem, ,,my przedwo-
jenni” i tak dalej. Moze tak to bywa, ze jak
bedac pacholeciem sie przezywa nie tylko
chwile miodem ptyngce. Maty cztowieczek
poznajerdzne ,uroki” otaczajgcego swiata,
to jest pozniej, w zyciu dorostym bardziej
odpornym, wytrwatym. Moze, moze tak,
a moze nie, nie mnie sie tu wymadrzac, ale
sie powiada, ze przedwojenni to krzepkie
chtopaki i zacne matrony. Pewnie, ze moje
bywaty piekne i deszczowe Ogrodnikiizim-
ne Zoski, ale i Zoski gorace jak ,,Kuba wyspa
jak wulkan goraca” zwtaszcza na studenc-
kich rockandrollowych potancéwkach lat
50-tych ubiegtego wieku. ZnaliSmy z Ferim
taka piekng Zosie. Takze pieknie pachngce
siarczyscie konwaliami majowe wedrowki
ze sztalugami po obrzezach Wroctawia,
aby moc ,ztapa¢ plener” - najfajniejsze
zadanie nadobowigzkowe przed letnimi
ple-nerami wakacyjnymi. Maj 1945 to byt
powrd6t z piekta, méj i mojego taty, (mdj to
»,mate piwo”, ale taty ze szkopskich konzen-
trationslager), pamietam tamten piekny
stoneczny maj, bo szykowatem sie na mi-
nistranta... Wroctawskie maje poprzedzit

pan Jerzy na SWoIt

- Mirosta
NG S

maj maturalny 1953 i ostateczne rozstanie
z mzonkami o dziennikarstwie filmowym,
ale mam w nieopodalu filmowego kolez-
ke znajacego moje niespetnione filmowe
ciggoty. Kolega Erol, zwany przez ptec ob-
ficie piekng Feriduriczykiem podrzuca mi
pisemko swojego stowarzyszenia filmow-
cow, a zas we francuskim ,arte” jest tyle
pieknego starego kina, ze nie jest Zle, ,,szafa
gra”! Wiasnie teraz, kiedy to pisze, jest juz
2 maja i na ekranie szaleja Mary Pickford
i Douglas Fairbanks, czyli w temacie mi-
tos¢ do kina — wszystko jest w porzadku.
A maj? A majowka? Niestety. Jakas strasz-
nie spsiata ta majowka, storice takie sobie,
lub wcale, a deszcz szkoda, ze taki maty,
pisze o réznych mitych sercu majach, ale
ten obecny cholernie uwiera zapewne nie
tylko mnie. Ale jaki ma by¢? Jaki moze by¢
ten nieszczesny maj 2020? Jaki? Prosze sie
rozejrzec. Wszystko widac i stychac. Jak w
kinie...

MAJ 1990

Ten maj terazniejszy, czyli 2020 jest wred-
ny, wiec s kfopoty, a mianowicie ,szczyt
formy nie trafit na igrzyska”. Kocham to
powiedzonko. Tak juz miewatem, ale zeby
wiasnie teraz, kiedy by-fa by okazja, po-
Swietowac wirusie przeklety. Nic, zupetnie
nic nie moge znalez¢ w moim juz stynnym
bataganie, co by udokumentowato, ze trze-
ciego maja 1990 w Paryzu dostatem to tro-
feum, ktore na szczgscie ono jedno sig nie
zdematerializowato. Spi sobie to szklane
zwierzatko stynnej secesyjnej firmy Rene
Lalique na poduszkach obok mojej starusz-
ki psinki Kluski, teraz, kiedy cieplej polegu-
jemy we troje na ganku wsrod kwiatkow.
To sie nazywa idylla, niektérzy trofea trzy-
maj wiazienkach, mysle, ze na poduszkach
i wérod kwiatkow to jest w porzadku. Byto
troche zamieszania, Moda Polska tez sie
juz szykowata do snu wiecznego, zaprosze-
nie mnie do udziatu w konkursie mody nie
zrobito na firmie zadnego itd., pozwolono

mi z kolekcji wiosna-lato 89 wzig¢ moje
projekty i pomknatem.

Opisywatem to wielokrotnie, porusza
mnie zawsze, ze byto to wiasnie 3 MAJA
1990 po raz pierwszy obchodzonego ofi-
cjalnie, legalnie. Mija w te majowke row-
no trzydziesci lat i chciatoby sieg, ale...

A dziato sie tam, oj dziato, byto by na
prawde, co powspomina¢, a teraz tylko
moge kameralnie z Kluske, Czarng Pante-
ra i Gtosem Pruszkowa, czyli w dobrym
towarzystwie. Wszystkie majowe Byki
tez majg niestety przegwizdane i zeby
dtuzej nie nudzi¢, nie smecic i nie bredzic¢
o tym, co wszyscy zdrowo myslacy zna-
my - WSZYSCY MAMY EPOKOWO PRZE-
GWIZDANE. Sowizdrzalskie ,przegwiz-
dane” moze, a nawet powinno brzmiec
dosadniej.

Mogtbym na ,grande finale” rozbawic
czytelnikdw moimi obserwacjami z piek-
nie stonecznego Wielkiego Tygodnia, ale
paskudny maj na to nie zastuguje, pocze-
kamy na czerwiec i niech sie juz nie czai
zadna kolejna hekatomba.

ﬂfkgﬁ@zrfﬁ?ﬁ?ﬁé

P.S. Prawdziwa domowa hekatomba
sie zagniezdzita w moich kartonach.
Oto, co odnalaztem: szkice prezentowa-
nej kolekgji, i zdjecie z konferencji praso-
wej. Zdjecie z Czarng Pantera zrobit mi
Naczelny Gtosu Mirostaw Kalinowski 3
maja 2020, czyli w trzydziesta rocznice.
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W!morv do Miejskiej Rady Semorow W Pruszkowie

el ]

MIASTO

¥ PRUSZKOW

|eszkancy Pruszkowa w wieku
IVI 60+ juz wkrétce beda mo-
gli wzigc udziat w waznym
wydarzeniu lokalnym, wyborach do Il
kadencji Miejskiej Rady Senioréw. Gto-
sowanie odbedzie sie 27 maja 2026 roku
w godzinach od 8:00 do 17:00.

Prawo do udziatu w wyborach przystuguje
osobom, ktére najpdzniej w dniu gtosowania
ukonczyly 60 lat. Kazdy uprawniony wybor-
ca bedzie mogt wskazac na karcie wyborczej
maksymalnie trzech kandydatéw do Rady.
Warto pamietaé, ze zaznaczenie wigkszej

liczby 0s6b spowoduje uniewaznienie glosu. |

Na potrzeby wyboréw przygotowano czte-
ry punkty do glosowania, zlokalizowane w
roznych cze$ciach miasta, tak aby zapewnic¢
wygodny dostep dla mieszkancow:

« Urzad Miasta Pruszkowa, ul. J.I. Kraszew-
skiego 14/16

o Przystanek Pruszkéw, budynek PKP, ul. H.
Sienkiewicza 2

o Centrum Aktywnosci Lokalnej przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej,
ul. Jasna 3

o Szkota Podstawowa nr 9, ul. Mostowa 6

Miejska Rada Senioréw odgrywa waz-
ng role jako glos starszych mieszkancow
Pruszkowa, podejmujac inicjatywy stu-
z3ce poprawie ich codziennego funkcjo-
nowania i aktywnosci spotecznej. Zbliza-
jace siewyboryto szansa narealny wptyw

tej grupy na sprawy miasta oraz dalszego
rozwoju dzialan skierowanych do oséb
60+.

Zachecamy wszystkich uprawnionych
mieszkancéw do udziatlu w glosowaniu i
wlaczenia si¢ w ksztaltowanie przysztosci
lokalnej spotecznosci.

Reklama
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BURMISTRZ OZAROWA MAZOWIECKIEGO
OGLEASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci stanowigcej

dziatke ewidencyjna nr 156 z obrebu ewidencyjnego 0010
w Ozarowie Mazowieckim o powierzchni 0,1649 ha

PRZETARG ODBEDZIE SIE
29 MAJA 2026 ROKU

szczegoly na stronie ozarow-mazowiecki.pl
oraz na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim
tel. 22 731 32 71, 22 731 32 58

BURMISTRZ OZAROWA MAZOWIECKIEGO
OGLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 34
w budynku przy ul. Floriana 3
w Ozarowie Mazowieckim o pow. 50,90 m?

PRZETARG ODBEDZIE SIE
29 MAJA 2026 ROKU

szczegoly na stronie ozarow-mazowiecki.pl

oraz na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim
tel. 22 731 32 71, 22 731 32 58

BURMISTRZ OZAROWA MAZOWIECKIEGO
OGLASZA TRZECI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nowych lokali mieszkalnych
w budynku przy ul. Fabrycznej 5
w obrebie ewidencyjnym SHR Ptochocin

PRZETARG ODBEDZIE SIE
24 CZERWCA 2026 ROKU

szczegoly na stronie ozarow-mazowiecki.pl

oraz na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim
tel. 22 731 32 71, 22 731 32 58
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Tworki - szpital dla wypedzonych i brama wolnosc

dr Agnieszka Praga

w Tworkach odegrat waizna role w

niesieniu pomocy warszawiakom wype-
dzonym w trakcie Powstania Warszawskiego
i po jego zakonczeniu. Dzieki zaangazowaniu
lekarzy, pielegniarek i catego personelu stat sie
miejscem leczenia chorych i rannych, ale takze
punktem, przez ktéry wielu ludzi odzyskiwato
szanse na ocalenie. Prezentujemy artykut dr
Agnieszki Pragi z Instytutu Nauk Historycznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, ktéry powstat na podstawie refe-
ratu wygtoszonego na konferencji ,,Ocali¢ wype-
dzonych”, zorganizowanej przez Muzeum Dulag
121 w 2014 roku z okazji 70. rocznicy Powstania
Warszawskiego. Tekst zostat opublikowany w
,Zeszytach Muzeum Dulag 121”, nr 1 (2015).

Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych

»Biato krwawy,

Krwawo biaty, Iniany

Opatrunku, ktory zwiesz sig: sztandar,
Cos sig z wielkim krwotokiem uporat!
Wiatr rozwija ten dokument rany,
Wznosi w gore bohaterski bandaz,

Te pamigtke,

Ten dlug

I ten mora?’.

(Maria Pawlikowska Jasnorzewska,
»Barwy narodowe”)

Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w
Tworkach jako jeden z niewielu szpitali psychia-
trycznych w okupowanej Polsce nie zostat zlikwi-
dowany przez Niemcéw, dzigki czemu odegrat
ogromng role podczas akcji niesienia pomocy
mieszkancom Warszawy wysiedlonym w trakcie
Powstania Warszawskiego i po jego zakonczeniu.
Bez watpienia ogromny wklad w podtrzymanie
istnienia Szpitala wniesli pracujacy w nim lekarze
i personel sanitarny, ale gléwnym powodem, dla
ktérego Szpital wcigz funkcjonowal, byto wlacze-
nie go w niemiecki zbrodniczy plan tzw. Akgji
T4[1]. Zgodnie z poufnym dekretem Adolfa Hi-
tlera juz od pierwszych tygodni okupacji niemiec-
kiej wprowadzano — zaréwno w Niemczech, jak i
w Polsce - program ,.eutanazji” psychicznie cho-
rych[2]. Hitler w dekrecie antydatowanym na 1 IX
1939 r.[3] wskazuje, ze Reichleiter Bouhler[4] i dr
med. Brandt[5] ,,otrzymuja pod odpowiedzialno-
$cig polecenie tak rozszerzy¢ uprawnienia imienne
wyznaczonych lekarzy, zeby chorym, ktérych stan
zgodnie z ludzka wiedza i przy najbardziej krytycz-
nej ocenie zostanie uznany za nieuleczalny, mozna
bylo zezwoli¢ na usmiercanie z faski”[6].

»Mimo ze przez cala okupacje miatam kontakt
z najwigkszym szpitalem, Tworkami, nie wiedzia-
fam o tym”[7] - méwi Zofia Hajdo Orszulska ps.
»Marta, ktéra zbiegta z transportu do Pruszkowa,
by odszuka¢ swoja siostre cioteczng, synowsg dr.
Steffena. Wspomina, Ze rodzinom chorych mo-
wiono, ze s3 oni przetransportowywani ze wzgledu
na sytuacje wojenna. W niedtugim czasie zacze-
ty jednak naptywa¢ do nich listy kondolencyjne.
Chorzy umierali nagle - podczas transportu, w
wyniku obrzgku mozgu, ogdlnego wyczerpania,
niektére rodziny otrzymywaly dwie urny i dwa
listy odnoszace si¢ do tego samego chorego.

Z jakiego powodu Szpital w Tworkach nadal
funkcjonowal, chociaz i tu w sposéb niemal nie-
zauwazalny wyniszczano chorych psychicznie
glodem i zimnem?[8] Prawda o rzeczywistym
przebiegu Akcji T4 pozostawala w ukryciu. Twor-
kowski szpital byl najwieksza tego typu placéwka,
ktéra stuzyla za fikcyjne miejsce pobytu pacjentow
przetransportowanych z innych szpitali. ,Iworki
byly jedynie przykrywka dla niemieckich zbrodni.
Niemcy pozostawili Szpital w Tworkach jako jedy-
ny funkcjonujacy w okupowanej Polsce, poniewaz
dzieki temu mieli $wietng wymowke — na kazde
zapytanie rodzin chorych psychicznie i nerwowo,
gdzie ich bliski zostat wywieziony, Niemcy odpo-
wiadali, ze przeciez zostat przeniesiony do Tworek”
- wspomina Alina Szelagowska, ktora mieszkata
wraz z rodzing na terenie Szpitala. - ,Na wiasne
oczy widziatam te dokumenty, wiele listéw z za-

pytaniami. Jeszcze po wojnie przysytano do Two-
rek zapytania, nawet z USA i Kanady, dotyczace
miejsca pobytu chorych’[9]. Niektorzy rzeczywi-
$cie odnajdywali swoje rodziny, ale Niemcy ciezko
chorych psychicznie usmiercali od razu, bez prze-
noszenia do innych placowek. Niektorych gazo-
wali w specjalnych samochodach, innych glodzili
na $mier¢. W Tworkach znajdowali si¢ nie tylko
chorzy psychicznie Polacy, ale i osoby przeniesione
z niemieckich szpitali, ktére otrzymywaty niewiele
wieksze racje zywnosciowe. ,,Pamietam nawet nie-
miecki oddzial dzieciecy. Kilkunastoletnie dzieci
nie byly tak ciezko chore, bawiliémy si¢ razem z
nimi na terenie Szpitala”[10].

wiec z checig pozbywali si¢ wszystkich chorych,
zezwalajac na ich transport do Tworek. W rzeczy-
wistosci pielegniarze wywozili z obozu takze ludzi
catkowicie zdrowych, wéréd nich byli oczywiscie
powstancy. ,,Tato, jako dyplomowany pielegniarz
a pozniej felczer, jezdzit do Dulagu 121 od samego
poczatku istnienia obozu. Nie zdazyl dojecha¢ do
Warszawy w momencie wybuchu Powstania War-
szawskiego. I dobrze, bo tutaj na miejscu bardzo si¢
przydat. W Tworkach pracowat od 1927 r. Staral sie
wyciagac ludzi z obozu niemal codziennie, dopoki
Niemcy nie zorientowali sig, ze ubywa im z obozu
catkiem spora liczba 0sob. Potem zandarmeria i
volksdeutsche utrudniali wjazd i wyjazd z obozu,

Widok na Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Tworkach zaczerpniety z wydanego w
1904 r. przewodnika Wtadystawa Depnera ,Wycieczka kolejq Wiederiskq z licznemi ilustracjami i

trzema mapkami”. Zrédto: Polona

Dr Feliks Kaczanowski[11], ktéry w kwietniu
1945 1., po $mierci dr. Edwarda Steftena (seniora),
zostal dyrektorem Szpitala w Tworkach, napisal
wiele lat po wojnie, ze kiedy SS— manscy lekarze
zamierzali ,wytru¢” chorych psychicznie, ludno$¢
okoliczna przyjmowala do siebie w nocy wszyst-
kich, ktorych zycie byto zagrozone. Spoteczenstwo
nie tylko nie padlo w zastraszeniu na kolana przed
okupantem, ale réwniez nie poddalo si¢ uprzedze-
niom wobec psychicznie chorych, mieszkajacych
w sasiedztwie miasta juz od kilkudziesigciu lat[12].

Pracownicy Szpitala w Tworkach i mieszkancy
Pruszkowa po raz kolejny okazali swoje wielkie
serce, ofiarnie niosgc pomoc podczas Powstania
Warszawskiego. W lipcu 1944 r. w szpitalu powo-
tano Rade Pracowniczg. Jej cztonkowie stanowili
pdZniej trzon zespolu niosgcego pomoc rannym i
chorym mieszkancom Warszawy[13], gdy na tere-
nie Warsztatow Kolejowych w Pruszkowie Niemcy
zorganizowali oboz przejsciowy Durchgangslager
121. Od 7 sierpnia 1944 r. przybywaty do obozu
transporty ludnosci wysiedlonej z objetej powsta-
niem Warszawy. Wérdd tej ogromnej rzeszy ludzi
znajdowalo si¢ duzo oséb cigzko rannych oraz
powstaricow, ktorym grozito rozstrzelanie. Z ra-
tunkiem pospieszyli miedzy innymi lekarze i caly
personel zatrudniony w tworkowskim szpitalu. Za
okazaniem stosownej przepustki lekarze i felczerzy
wyciagali z obozu chorych, rannych i przewozili
ich m.in. do Szpitala w Tworkach, gdzie w pawilo-
nie IT urzadzono dla nich szpital powstariczy.

Ordynatorem oddzialu zostal lek. med. Jan
Gallus[14]: ,Niemal w pierwszych godzinach
przekazywania przez Niemcéw ewakuowanych
warszawiakow do prawie calkowicie ogotoconych
z maszyn i urzadzen Warsztatéw Kolejowych w
Pruszkowie, lezacych okofo kilometra od Two-
rek, udalo mi si¢ niemal cudem dosta¢ na teren
powstajacego obozu’[15]. Do Dulagu 121 niemal
codziennie jezdzili pielegniarze z tworkowskiego
szpitala. Niemcow przerazaly choroby zakazne,

ale Warsztaty Kolejowe dzialaly na ogromnym te-
renie, wiec wszyscy mieli jakies swoje ukryte przej-
$cia’[16] - relacjonuje Alina Szelagowska.

Doktor Jan Gallus. Ze zbiorow Zdzistawa Za-
borskiego

Liczna grupa os6b wyprowadzonych z Dulagu
121 nie docierata do Tworek. W trakcie trans-
portu ludzie uciekali, kierujac si¢ nastgpnie w
glab Generalnego Gubernatorstwa, aby zatrze¢
za sobg §lad i uniemozliwi¢ ponowne schwy-
tanie. Ci, ktérzy z obozu dojechali do Tworek,
musieli zmierzy¢ si¢ z wielkim ttokiem w pa-
wilonach, tragicznymi warunkami sanitarnymi,

gtodowymi racjami zywnosci, wszami, nad ktd-
rymi mimo dezynfekcji nie udato si¢ zapanowac
iokropnym fetorem ropiejacych ran. Cz¢$¢ oséb
po otrzymaniu pierwszej pomocy byta kierowa-
na do okolicznych szpitalikow do dalszej rekon-
walescencji (m.in. do szpitala na Wrzesinie w
Pruszkowie oraz do szpitali w Komorowie i w
Milanéwku). Warto w tym miejscu przytoczy¢
stowa dr. Jana Gallusa i prof. Bormanna: ,,Szcze-
g6lny kontakt miatem jeszcze, w zwigzku z obo-
zem pruszkowskim, z kwaterujagcym czasowo
w Tworkach, generalem niemieckim - prof. dr.
Bormannem. Przez podstawiong mu tlumacz-
ke Haling Eberhardt z Warszawy, zdobywaliémy
roznego rodzaju przepustki do obozu a w tym
zwolnienia na wywozenie stamtad ogromnych,
w miedzyczasie zwozonych z Warszawy dobr -
réznego rodzaju niezbednych nam rzeczy jak:
lekarstwa, posciel, bielizna, ubrania itp. Przy
jednym z takich transportow, ktéry musialem
poprowadzi¢ osobiscie z uwagi na wystawiong
na moje nazwisko przepustke, wéréd skrzyn z
lekami i poscielg udato mi sig, po réznych pe-
rypetiach chwilami wprost groznych, wywiez¢
z obozu trzy jakie$ wybitne osoby z ruchu opo-
ru, ktére po drodze do Tworek zbiegly dalej.
Ich nazwisk ani dalszych loséw nie znam do
dzi$. Réwniez dzieki tej pomocy udalo sie Zofii
Liedke wydosta¢ z obozu prof. Mazurkiewicza
z rodzing’[17].

Procedure wyprowadzania ludnosci z prusz-
kowskiego obozu utrudnialo gestapo. ,W kon-
cu sierpnia gestapo nie zezwolito na kierowa-
nie chorych mezczyzn w wieku od 15. do 60.
lat do innych szpital, anizeli do Tworek”[18]
- wspomina Kazimiera Drescher, ps. ,Zula”
»Szpital w Tworkach byl pod strazg niemiecka.
Ozdrowiency mieli zgodnie z rozkazem gesta-
po wraca¢ do obozu na powtérna komisje. Ale
z Tworek, mimo strazy i gorliwo$ci dyrektora
administracyjnego, Niemca Salfena[19], niena-
widzacego Polakow, prawie zaden ozdrowieniec
nie wrdcil do obozu. Bylo to zastuga sanitariatu
Tworek, ktory wszelkimi sposobami ulatwiat
zdrowym ucieczke. Lekarze w Tworkach $cisle
wspdlpracowali z personelem obozu. Nie moz-
na jednak bylo wszystkich me¢zczyzn w wymie-
nionym wieku kierowa¢ do Tworek, poniewaz
dyrektor Salfen pilnowal, by nie przecigzaé
szpitala. Znalazty$my rade na to zarzadzenie.
Whpisujac mezczyzn na inne listy, falszowaty$my
wiek, jesli to byto prawdopodobne, lub pisaty-
$my nazwiska z niewyrazng koncowka, a siostry
idace z listami po poswiadczenie w gestapo mu-
siaty przekona¢ urzednika, ze wpisane osoby to
kobiety. Niemcy nie orientowali si¢ w zmianie
koncowek nazwisk polskich w zaleznoéci od
plci. Szereg sidstr wyspecjalizowalo sie w tej
robocie, a niezawodng byla Maria Kwasniew-
ska- Kozminska; jej si¢ zawsze udawato. Pod-
pisanie listy przez gestapo nie konczyto jednak
naszych ktopotow, trzeba byto je obroni¢ przed
wartownikiem przy wyjéciu, gdzie znéw listy i
chorych sprawdzano’[20].

Pawilon II tworkowskiego szpitala oddany na
potrzeby wysiedlonych mieszkaicow Warsza-
wy wyprowadzonych z Dulagu 121 funkcjono-
wal od sierpnia 1944 r. do 11 listopada 1945 r.
W szpitalu powstaniczym zorganizowano nie-
zbedne oddziaty dla warszawiakéw: wewnetrz-
ny, chirurgiczny, zakazny, ginekologiczny, aku-
szeryjny, otolaryngologiczny, oczny, skdrno-
weneryczny[21]. Dr Feliks Kaczanowski w pro-
tokole z 1948 r. podsumowuje, ze do pomocy
ludno$ci wyprowadzonej z obozu Dulag 121
zaangazowano personel w sktadzie: 18 lekarzy,
1 aptekarka, 3 felczeréw, 11 dezynfekatordéw, 46
pielegniarzy, 2 pielegniarki,

1 szwaczka, 1 $lusarz i 1 kucharz[22]. Przy
pomocy personelu pozostajacego na stale w
obozie, m.in. dr. med. Piotra Radlo, st. med. H.
Koperskiej, Kazimiery Drescher, Janiny Jaku-
bowskiej, Z. Sokotowskiej, Alicji Tyszkiewicz,
oficjalnie wyszukiwano najciezej rannych, a w
rzeczywistosci starano si¢ wyciagna¢ z obozu
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najwybitniejsze jednostki zycia politycznego,
naukowego, kulturalnego i odsyla¢ je w spe-
cjalnych transportach zorganizowanych przez
pracownikow szpitala do Tworek[23]. Pawilon
II podzielony zostat na cz¢§¢ damska i meska.
Operacje odbywaly si¢ w oddzielnej sali. Naj-
cze$ciej operowal dr Stefan Lukasik, towarzy-
szyla mu przy tym zona Irena oraz dr Jasienski.
Do Szpitala sprowadzono takze dr Gorska. Ze
wzgledu na swdj wiek nie uczestniczyla w ope-
racjach, ale w zamian opiekowala si¢ chorymi.
Pomoc niosty réwniez Krystyna Gondziarek i
Krystyna Tadzik (wszystkie wspomniane osoby
wydostaty si¢ z Powstania). W Szpitalu pojawiat
sie jeszcze mieszkajacy w Pruszkowie Leszek
Wojcik. Nikt nie byl w stanie siedzie¢ z zalozo-
nymi rekoma.
C.D.N.
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jacej planem eksterminacji chorych psychicznie -
Berlin, Tiergartenstraf3e 4.

[2] W artykule Agaty Gut - Prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Naro-
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Maj W MUZEUM DULAG 121

10.05. g. 10:00. POTULIK - Spacer historyczny
po parku Potulickich w Pruszkowie.

16.05. g. 17:00-23:00. Noc Muzedw 2026 —
Wystawa prac Ludwika Cieslika; warsztaty dla
dzieci; oprowadzanie po ekspozycji; spacery po
terenie dawnych Warsztatow Kolejowych.

23.05.8.9:00. POTULIK - Spacer ornitologicz-
ny po parku Potulickich w Pruszkowie. Zapisy:
www.evenea.pl

31.05. g. 14:00. Rodzinne niedziele z histo-
rig - tucznik, Battyk, Wigry. Rowery naszych
dziadkow.

Wiecej informacji: www.dulag121.pl

Muzeum Dulag 121

ul. 3 Maja 8A, Pruszkow

16 maja 17.00-23.00
Prngram: |

dla dziec

18.30-19.30
Bajbus, pies ktdry przezyl powstanie

warsztary

dla dzieci

Kuratorskie oprowadzanie
po ekspozycji

18.00,21.00 °

Spacery po terenie dawnych
Warsztatow Kolejowych i obozu Dulag
121 z dr. Szymonem Kucharskim
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TOMASZ ZYRMONT & DOROTA PIOTROWSKA

dnosze wrazenie, ze przecietny czytel-

Onik nie zdaje sobie sprawy jak wielu

muzykow, w tym jazzowych, pracuje i
robi kariery poza Polskq. Najczesciej w $wiecie
studiowali, potem sie osiedli, zatozyli rodziny i
odnoszg sukcesy. Z réznym skutkiem. Do takich
naleza dzisiejsi muzycy: pianista Tomasz Zyrmont
(rodem z Gorzowa Wielkopolskiego) i perkusistka
Dorota Piotrowska (z Lubina). Tomasz zwigzany z
Londynem, zas Dorota ze sceng nowojorska przez
8 lat, ale mieszkajaca aktualnie w kraju.

/ TOMASE [YEMONT QUARTET

LONDEN MARILE

Pianista i kompozytor Tomasz Zyrmont (42 L) po
studiach w katowickiej Akademii Muzycznej udat sie
do Londynu, gdzie podjat dalsza nauke w Guildhall
School of Music and Drama. Po latach wsigkl w mig-
dzynarodowe $rodowisko (,,niezwykle inspirujagcym i
dynamicznym...ale i wymagajacym” — jak powiada),
gdzie eksperymentowal z réznymi gatunkami mu-
zycznymi, m.in. z grupg Groove Razors. Po 201. wrocit
do korzeni i zimg br. wydal w tréjmiejskim Solitonie
album (dopiero trzeci!) LONDON MANIFEST zwie-
rajacy 10 nagran. Wrécit dokorzeni, do pianistyki aku-
stycznej i nagral 6w album w kwartecie z muzykami
starannie wybranymi: Sean Khan - saksofon altowy;
Ben Hazleton - kontrabas i Filippo Galii — perkusja.
Grupa powstala niedawno, bo w 2023 r. Po wielo-
miesigcznych wahaniach album 6w zrealizowano w
studio West London University, ale mastering robit w
Warszawie ,,zaufany producent i klawiszowiec” — jak
twierdzi — Arkadiusz Nawrocki. Taki staranny dobér i
studia, i masteringu przeklada si¢ na jakos$¢ ibrzmienie
nagran. Przyznam sie, ze dawno nie styszalem takiego
wykonania. Mi6d na uszy lubiacych dobra pianistyke
ibrzmienie catosci. Z zestawu utwordw ,,Take the Lift”
to jego starsza kompozycja, o aranzacji wielokrotnie
»przepracowanej”; utwor ,Jagoda” dedykowat Zonie
(nawigzanie do ich wspdlnych relacji i wspolnego
odkrywania Londynu); ,,Nostalgia” odwoluje si¢ do
polskich korzeni; zupelnie $wieza kompozycja ,,Line-
breaker” to odbicie wrazen metropolii w jakiej zyje;
,»Noris” - to hold dla Milesa Davisa — bardziej groovy
niz oryginal; za$ ,, Awaken Desires” byt kiedy$ fusion
- teraz zagrany solo na fortepianie; ,,Blue Sus” zostat
napisany wiele lat temu (zgodnie z tytutem oparty na
akordach susowych); przeglad nagran zamknijmy
kompozycja Hancocka ,One Finger Snap” — muzyka
ktéry inspiruje Zyrmonta. W maju artysta ma zapla-
nowane koncerty promocyjne, m.in. 8 zagra w rodzin-
nym Gorzowie Wielkopolskim.

- af RUMAN
Voice§sones

BOROTA FIOTROWSKA & SOUND CHILE e s s

Perkusistka Dorota Piotrowska (tez 42 1.) zasiadta za
bebnami w wieku 17 1. nieco przez przypadek. Jakkol-
wiek grata na fortepianie (skonczona szkota muzyczna
I'stopnia) ale nie myslata o karierze muzycznej. Po stu-
diach muzycznych w Amsterdamie i w Nowym Jorku
ma zaliczone: filologie romaniska i stosunki miedzyna-
rodowe. To dzieki Ralphowi Petersonowi (ktory zasta-
pil perkusiste Arta Blakeya w Jazz Messengers) ktory
przyjezdzat do Holandii jako muzyk pedagog zdecy-
dowata sie na wyjazd do Nowego Jorku - wspolczesnej
mekki jazzu — gdzie dostata stypendium do jednej ze
szkét jazzu. Poza formalnymi studiami moze wazniej-
sze byly kontakty, grania — chloniecie atmosfery i tym
samym nauka. Tak wiec Piotrowska ukorczyta kolejne
studia (jest najbardziej wyedukowanga polska jazz-wo-
man?), nagrywata i koncertowata, m.in. z Ewa Uryga
i Caecille Norby w ramach projektu <Sisters in Jazz>.
Zalozytarodzine. W koricu z pomocg Grega Osby, kto-
ryja wspierat trafita do studia i nagrala album VOICES
OF HUMAN CONSCIOUSNESS (wyt. Inner Circle/
TerazTeraz) z migdzynarodowym sktadem. To 10 tra-
kéw w konwencji neo-bopowej, z wptywami muzyki
orientalnej, latynowskiej, klimatami skandynawskimi,
licznymi improwizacjami. Oczywiscie, z awangardo-
wym Gregiem Osbym (tu: saksofon altowy), nawet
Leszkiem Mozdzerem i Marleng Grodzicka-Myslak
(altéwka) oraz Jakubem Myslakiem (wiolonczela).
To potezna dawka niezlej muzyki.

Lektura
na maj

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

KSIAZKA O ...KSIAZKACH
adziwiajaca ksigzka o ludziach kochajacych
Z ksigzki, zbierajgcych a nawet je piszacych. To
bidr 31 reportazy (juz drugi taki) drukowa-
nych w 1.2022-2024 na tamach Magazynu Literac-
kiego KSIAZKI, ktéry w zasadzie skierowany jest do
ksiegarzy. Takoz i ksigzka wydana przez Biblioteke
Stéw ma maly zasieg, zas egzemplarz podsunat mi
kolega redakcyjny Tomek Malczyk. Z przykazaniem:
masz... masz o niej napisac. Rozkaz kolego.

Autorka Mirostawa Lomnicka rzeczywiscie odwie-
dzila te 31 os6b o doprawdy réznej proweniencji. Od
naukowcéw - specjalistow réznych dziedzin, jacy z
czasem (tu w wiekszosci przypadkoéw) stali sie zbie-
raczami, trudno powiedzie¢ — kolekcjonerami dedy-
kowanych zbioréw. I jak we wstepie autorka powia-
da, nie ma (no i by¢ nie moze) dwoch jednakowych
czy nawet podobnych zbioréw. Takze pod wzgledem
wielkosci, bo sg takie np. wieloczesciowe u Grzegorza
Zegadly czy przede wszystkim Rafata Skapskiego; to
jest ze wzgledu na wielkos¢, tematyke, rozcztonkowa-
na na zbior u danej osoby;, w jej drugim mieszkaniu, u
rodzicéw lub u bylej Zony. Prawie u wszystkich (sa wy-
jatki) czytanie przyszlo w wieku kilku lat, najczesciej
7a Namows, czy przy pomocy rodzicow (podobnie u
mojego wnuczka Mateusza), czytanie a potem najcze-
$ciej juz po ukonczeniu szkoty — zbieranie, nie myli¢ z
kolekcjonowaniem.

Powstaje pytanie jak duze sg te zbiory u bohateréw
esejow Lomnickiej? Nigdzie nie pada ilos¢, mozna
przypuszcza¢ po opisach, ze w kazdym przypadku

to grubo ponad tysiac egzemplarzy. Ale nie ilos¢ jest
wazna, lecz jako$¢, profil - a to wigze si¢ z profesjg czy
bardziej zainteresowaniami. Czesto sg to publikacje w
jezykach obcych, tu rekord bije thumaczka (szwedzki
i norweski) i edytorka Justyna Czechowska. Co nie
dziwi, bo edukacj¢ zdobyta w Szweciji. Jej zbidr obej-
muje gléwnie pozycje do tlumaczenia, leksykony,
encyklopedie, no i prace do przelozenia jak i juz do-
konane. Jest tez ekspertem dla wydawnictw krajowych
ze wzgledu na znajomos¢ literatury skandynawskiej.
Czesto w ubogaceniu zbioréw pomagata praca, jak w
przypadku Rafata Skapskiego, gdy latami pracowat w
wydawnictwach lub prezesowal w ksiegarskich orga-
nizacjach branzowych. Podobnie zbiory ubogacal z
naszego terenu — ponad 301. dyrektor Ksigznicy prusz-
kowskiej Grzegorz Zegadlo. Na niedawnym spotkaniu
(Przystanek Pruszkéw - stacja kolejowa) przyznat sie
do wydania ponad 120 pozycji n/t miasta. Tu musze
zauwazyc: eseje ilustrowane sg fotografiami bohateréw
na tle ich bibliotek — w kilku przypadkach (m.in. Ze-
gadlo) pozuja na tle stert wydawnictw; z reguly zbiory
sa pieknie poukladane na regatach wg ich wlasnych
kryteriow. Nawet w kilku wypadkach wg formatu, a
nie wg tematyki czy chronologii nabycia. W wiekszo-
$ci u naszych bohateréw zbiory sa (a raczej byly, jak
w przypadku autora niniejszych uwag) — powiekszane
droga zakupu. Czesto za tzw. ostatni grosz, jak np. pod-
czas wizyty dyr. Zegadly w USA czy tez mojej kiedys
w Londynie. Rzadziej sg to gratisy od np. wydawnictw.
Tu przypominam sobie kol. Krzysztofa Mastonia
podczas pracy w ,,Rzeczpospolitej’, gdy zasypywano
go ksigzkami i on to niemal wszystko czytal (recenzo-
wal?), przektadato si¢ na co najmniej kilkanascie ksig-
zek miesiecznie. Inng kwestig jest Zycie z partnerem i
dzielenie si¢ zainteresowaniami. Czasami jest to powo-
dem rozwodu, czedciej wspolzycia. Przykladem aktu-
alny posel Rafat Grupinski (olbrzymi, wysmakowany
zbior) ijego zona Ewa Dorota Malinowska-Grupiniska,
wlascicielka wydawnictwa <gm> - wszystko Leopolda
Tyrmanda. Czasami akumulatorem napedzajacym sa
studia, tutaj przyktad Murika Staszczyka (polonista) i
jego namietnos$¢ czytania, nawet w trasach koncerto-
wych! Gdzie w autokarze ma specjalny kacik z o$wie-
tleniem i poleczka. Nie méwiac o zbiorach jakie musiat
dzieli¢ przy przeprowadzkach — wtedy cze$¢ zbioréw
ladowata u rodziny - dzieci; cze$¢ zabrat z soba. I tu
dotykamy najwazniejszego — lokalu, w ktérym miesz-
kamy, najczesciej wyglada on jak olbrzymia biblioteka
miejska z dodatkiem kuchni i fazienki. Cho¢ i s3 tacy,
ktorzy maja tzw. zbior podreczny w tych miejscach - o
czym mozna wyczyta¢ w tej ciekawej pracy Mirostawy
Lomnickiej.

Mirostawa Lomnicka (domowe biblioteki) RE-
PORTAZE O PRYWATNYCH KSIEGOZBIORACH
Tom 2. Wyd. Biblioteka Analiz Warszawa 2026; str.
432; oprawa péttwarda; cena 56, 99 z1.

Newesd
wydawnicze

Grazyna Siczek - publicystka

ZYJACE W OGNIU
k méwig o salamandrach plamistych
I mieszkaricy okolic Sanu, bo te ogoniaste

ptazy z pomarariczowymi plamkami na
ciele uwielbiaja wilgotne lasy Bieszczadéw. Doline
Sanu, jako miejsce do zamieszkania wybrat sobie
takze waz Eskulapa, jedyny polski dusiciel osigga-
jacy poéttora metra dtugosci, Nieokietznana, dzika
przyroda Bieszczadow, na réwni z mieszkajacymi
tu ludZmi jest bohaterem omawianej ksigzki Anny
Kaminiskiej (ktora znamy z przedstawionej w tej
rubryce opowiesci o Simonie Kossak) ,,Nie dopytuj
sie”. S3 tu niesamowite opowiesci bieszczadzkie,
zdarzenia, ktére tylko tam mogly sie zdarzy¢, lu-
dzie natury z nieograniczong fantazja, bedacy sami
sobie prawem, postepujacy wedtug wiasnego
kodeksu, ktory tworzyli wsréd tych bezkresnych
laséw i mieszkajacych tu zwierzat.

SNICZYM KWIAT” - tak byla postrzegana za-
mieszkata w Chmielu w Dolinie Sanu Zofia Kome-
dowa, wdowa po znanym muzyku i kompozytorze
Krzysztofie Komedzie-Trzcifiskim. Zawsze kolorowo
ubrana, noszaca kapelusze, jezdzaca samochodem,
niezalezna. Bardzo udzielala si¢ spotecznie, pomaga-
fa ludziom, domagata si¢ interwencji wladz w przy-
padku jakichkolwiek patologii: przemocy domowej,
biedy, pijanistwa, chordb. Wybrata do zycia miejsce w
domu przebudowanym pod katem jej potrzeb (do-
budowana lazienka) stojacym na polanie, na ktérej
pojawialy sie stada jeleni, zubrow, watahy wilkow; lisy,

rysie, zbiki, nawet niedzwiedzie. A wokét buki, jodty,
jawory. Wybrata te okolice, bo gdy wezesniej przyjez-
dzata tu z mezem, oboje byli urzeczeni pigknem tego
miejsca. Prawdopodobnie z tego tez powodu Zofia
czgsto goscita u siebie wielu artystéw, znajomych
jej, albo Krzysztofa z czasoéw ich burzliwej, tworczej
przeszlosci.

Bieszczady ukochata sobie réwniez Maria Kownac-
ka, autorka ksigzek dla dzieci i nazywata je ,,zaczaro-
wang kraing”. Spedzala tu sporo czasu, ale nie zamiesz-
kata na stale. Nawigzata dobry kontakt z dyrektorem
szkoly podstawowej w Lutowiskach, nauczycielem
biologii i pasjonatem bieszczadzkiej przyrody jedno-
cze$nie, Kazimierzem Garstka, ktory te przyrode thu-
maczyt Kownackiej zabierajac ja na dlugie wyciecz-
ki. Opowiesci biologa tak zafascynowaly pisarke, ze
postanowita wspdlnie z nim napisa¢ o tym ksigzke
noszacy tytul ,,Na tropach weza Eskulapa’.

Trzecia kobieta zajmujaca szerzej autorke jest Joan-
na Hasior, dawna zona Wtadystawa Hasiora, znanego
rzezbiarza. Ich syn, Jan Hasior mieszka w Lupkowie,
niedaleko Smereka, w chacie, do ktdrej nie ma dojaz-
du samochodem, ani biezacej wody. Tak wybral. Pro-
wadzi pobliskie schronisko. Joanna za$ nie ma stalego
miejsca zamieszkania, przebywa w Smereku, Cisnej i
paru innych miejscach. Sprowadza si¢ w Bieszczady
w wieku sze$¢dziesieciu dwoch lat, kiedy ma za sobg
czas mtkania gobelinéw w niezbyt obszernej pracow-
ni przy Marszatkowskiej w Warszawie. Jej gobeliny
rozchodzily si¢ po catym $wiecie. Wykorzystujac swoj
artystyczny talent i umiejetnoéci prowadzi kursy tkac-
twa dla miejscowych kobiet, ktdre cieszg sie wielka
popularnoscia (te kursy, nie kobiety). A one chetnie
garng sie do tkactwa i wyroby sprzedaja turystom na
targach wbrew swoim mezom, ktorym nie podoba sie
mozliwo$¢ zarobkowania przez nie pieniedzy.

Powstalo wiele chwytliwych mitow o tych gérach:
»Rzu¢ wszystko i jedz w Bieszczady’, polski Dziki
Zachéd, kowboje i zakapiory. Prawda jest zupelnie
inna. Surowa przyroda, dlugo trwajaca Sniezna zima
wymagaja od ludzi petnej akceptacji, polubienia tego
rodzaju zycia. Na pewno jest to zycie nie dla kazdego.
Malowniczo zwani zakapiory, to najczeéciej nalogow-
cy zaniedbujacy rodzine, generujacy diugi, przestepcy
i przemocowcy. W 2008 roku poswiecona zostata w
Cisnej kapliczka ku czci niepokornych zakapiorow.
Ma forme beczki po piwie z rzezbg Chrystusa Fraso-
bliwego wewnatrz, ktory w rece trzyma kapelusz, jak
prawdziwy bieszczadnik.

Jest wiele watkow tej ksigzki, ktorych nie poruszy-
fam z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsca, a tez zeby
Panstwa nie zanudza¢. Kto jest ciekawy historii prze-
siedlenn w ramach akgji ,Wista, sktadu przedwojen-
nego tygla narodowosciowego tych okolic, historii
rodziny Andy ‘ego Warhola i samego artysty, na cze$¢
ktdrego w pobliskich stowackich Medzilaborcach, (w
poblizu ktérych sie urodzit), wybudowane jest oka-
zale Muzeum Sztuki Nowoczesnej ze szczegolnym
uwzglednieniem prac patrona. Jest jeszcze historia
schroniska i zalozycieli ,,Chatki Puchatka” na szczycie
Poloniny Wetlinskiej.

Ksigzka piekna, szczegdlnie dla osob, jak ja, zako-
chanych w Bieszczadach. Na nowo widzi sie niezmie-
rzone przestrzenie polonin, czuje ich zapach, popija
wode z krystalicznie czystych strumykow. Polecam
kazdemu te ksiazkowa przygode, szczegdlnie przed
czasem urlopow.

Anna Kamitiska - Nie dopytuj sig, Historie z Biesz-
czadow, O kobietach, lesie i wezu w Dolinie,Sanu.
Wydawnictwo Literackie, rok wydania 2025, twar-
da oktadka, liczne zdjecia, 271, cena 59,90 z1.

GLOS PRUSZKOWA NR 05/2026

www.gpr24.pl =3 Wiadomosci pruszksw

Foto - Mirostaw Kalinowski

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
Foto - Tomek Malczyk, Arkadiusz Wodzinski,
Pawet Makuch

Po dtugim oczekiwaniu w so-
bote 25 kwietnia br. uroczyscie
odstonieto tablice pamigtkowa
w Liceum Ogolnoksztatcgcym
im. T. Zana w Pruszkowie.
Chodazi o tablice wmurowang
jeszcze wiosnga ub. roku. Z
przyczyn, powiedzmy — proce-
duralnych, musiata ona czekaé
na ten moment tak dtugi czas.
Uroczystos¢ zgromadzita liczne
grono starszych wiekiem ab-
solwentdéw szkoty oraz zapro-
szonych gosci i przebiegata pod
patronatem ksiedza pratata
Mariana Mikotajczaka z parafii
Sw. Kazimierza.

tablicy pisaliémy jeszcze w ub. roku
Oprzy okazji relacji z zakonczenia
roku szkolnego publikujac duze

foto z jej tre$ciag. Mowi ona o dzialalnosci
Stowarzyszenia Krzewienia Tradycji Liceum
oraz o spolecznosci zaniakéw ktéra pomogta
zachowa¢ lokalizacje szkoly i w ten sposdéb
umozliwita budowe nowej siedziby. Wspania-
fej, by nie powiedzie¢ okazatej. Rozszerzajac,
czy tez uzupelniajac przestanie zawarte na
tej tablicy pragne doda¢, ze odnosi si¢ ono
do dwodch stowarzyszen jakie odegraty zna-
czacg role w utrzymaniu lokalizacji szkoly i
jej obrony. Pierwszym i najwazniejszym, by

B

Tablica upamietniajaca —
Tradhycji LO im. Tomasza Zana w Prusskowie

nie powiedzie¢ - kluczowym bylo Stowarzy-
szenie Obroncéw Lokalizacji i Tradycji ZSO
LO im. T. Zana i Gimnazjum nr 1 w Prusz-
kowie (w skrécie SOLiT - po skasowaniu
gimnazjum) powstale pézna wiosna 2009 r.
z inicjatywy szkolnej dziataczki Magdaleny
Dubiel i Marka Predoty - wieloletniego prze-
wodniczacego. Stowarzyszenie mialo ogrom-
ne poparcie (akces zlozylo ponad 640 oséb)
rodzicéw, nauczycieli i calej spotecznoéci
zaniakéw. Wsparcie deklarowaly liczne wie-
lopokoleniowe rodziny, np. tych uczniéw jacy
byli wtedy w szkole. Dynamiczna dziatalnoé¢
owego Stowarzyszenia, m.in. zorganizowanie
spotecznego Forum jesienia 2009 r. w Hotelu
Ideal (potem Comfort), kiedy to pod niejako
przymusem Starosta Powiatu zadeklarowa-
ta nie usuwanie szkoly, a wrecz ewentualng
budowe nowej siedziby na starej dzialce, fak-
tycznie obronita szkote.

Qdsltonie¢cie tablicy w L.O.

im. Tomasza Zanana

Innym stowarzyszeniem bylo powstale wio-
sng 2019 r. Stowarzyszenie Krzewienia Tradycji
Liceum im. T. Zana, niejako kontynuacja SO-
LiT, zadania statutowe (a raczej regulaminowe,
bo bylo to stowarzyszenie zwykle) okreslato
jako uzupelniajace do istniejacego od wielu
lat Stowarzyszenia Absolwentow. Ta organiza-
cja grupowata czg$¢ cztonkéw wspomnianego
SOLiT-u, jak tez i Stowarzyszenia Absolwen-
tow, oraz nie tylko absolwentéw szkoly. Swa
dzialalnos¢ ,Krzewienie” wygasito formalnie
latem 2024. Zas$ tablica zostata ufundowana ze
skladek cztonkowskich ,,Krzewienia”

Sobotnie spotkanie znakomicie poprowadzi-
ta obecna dyrektor Renata Jakubiak. Swoistym
entree byt wystep uczniéw z tekstem patrona
szkoty Tomasza Zana. W swoim wystapieniu
prof. Marek Krawczyk nawigzal do tradycji
szkoly, co dla absolwentéw jest niemal obo-
wigzkowe. Wywolany autor niniejszych uwag
krotko opowiedzial o Stowarzyszeniu Krze-
wienie (rondo, wydanie ksiazki ,Nie oddamy
Zana”) i przyczynach jego powstania. Za§ Ma-
rek Predota mowil dluzej, wrecz przypominat
czym zajmowalo si¢ SOLiT. Nastepnie dokona-
no po$wiecenia tablicy przez ksiedza Mariana
Mikotajczaka. Diugo trwato spotkanie i wspo-
minki w gronie przyjaciot i absolwentéw przy
kawie, herbacie i ogladaniu pamiatkowych
zdje¢ z budowy gmachu szkoty.
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llustracja - Tomasz Suwata

kowie wniosta akt oskarzenia przeciwko

Tamarze K., oraz jej matce Solomii K.. Obie
panie sg oskarzone o kradziez, wytudzeniai oszu-
stwo. Obie s3 obywatelkami Ukrainy i pochodza
z dalekiego Podolska. Obie mieszkajg tymczaso-
wo w Brwinowie przy ulicy... Akt oskarzenia i nr
sprawy... Stan procesowy...

Prokuratura Sadu Powiatowego w Prusz-

Ale do rzeczy. Byt maj 2024. Bzy pachnialy tej
wiosny wyjatkowo pieknie i upajajaco, wigc nic
dziwnego Ze starszy pan, mieszkaniec Pruszkowa,
Adam T. spacerujac obok stawu w Parku Potulic-
kich, czut si¢ jak mtody bdg, ale co nieco samotny.
Co prawda pan Adam mial swoje podboje sercowe
juz dawno za sobg, wiec nie zabiegal specjalnie o
wzgledy kobiet, bo nie byto mu to w glowie, ale jak
powiadaja: - Nigdy, nie méw nigdy!

No i stato sie!

Pewnego razu, pan Adam, przechodzac alejka
obok pruszkowskiego stawu, zobaczyt siedzaca na
fawce mlodg, urocza dziewczyne. Podszed! blizej i
zorientowal sie ze panienka ptacze.

- Czy cof$ sie pani stalo? — zagadal, pytajac nie-
$miafo. - Mozna pani jakos pomoc?

- Nie, nie, nienada, spasiba! — odezwala si¢ ni to
po rusku, ni po ukrainsku.

Pan Adam przyjrzal si¢ dziewczynie. Byta nad-
zwyczaj fadna. Miala kruczoczarne wlosy ucze-
sane w dlugie loki, blade, alabastrowe, zaptakane
policzki i spadziste, optywowe, ksztaltne ramiona.
Sprawiala wrazenie sportsmenki, moze nawet ply-
waczki - pomyslat. Czasami widywat takie dziew-
czyny na pruszkowskim basenie. Po chwili spojrzat
na jej odkryte do potowy nogi, i $cierpnat. Cze-
go$ takiego nigdy nie widzial. Dziewczyna miata
zniewalajace geste, czarne, delikatne owlosienie,
prawie na catych nogach, niemal jak mezczyzna,
ale inne, zdecydowanie kobiece. Zjawisko byto tak
urocze i podniecajace, ze poczul mile podniecenie
i niespodziang erekgje ktorej dawno nie doznat.

- Moze jednak?

- Nie, nie trzeba. Dam rade. — odparta. Po chwili
wstala i podala Adamowi reke. - Dziekuje panu za
troske, ale matysja na mnie czeka. Jestem Toma.
Musze juz is¢.

- A ja Adam. Moze spotkamy si¢ jeszcze. Moze
pdjdziemy razem do kina? Mamy tu multikino w
Pruszkowie! - palnat z glupia frant, bo nie wiedziat
co powiedziel.

k%

Pan Adam byt oczarowany Tamarg. Taka mloda,
fadna i taka skromna - stale myslal. Na zaproszenie
do kina, odpowiedziala: - Muszg si¢ zapytaé, czy
matysja pozwoli.

Mamusia - Solomia Kruk, pozwolila i Adam T.
zaczal coraz czesciej widywac sie z Tamarg. Oboje
na spacerach méwili o tym, o czym od setek lat
mowig wszyscy mlodzi w maju, gdy kwitng bzy.

Jakszczo matysja dozwolit
Jesli mamusia pozwoli. Ukraina -
toria prawdziwa

Zatem Adam T. poczul sie jak dwudziestolatek i
zaczal nawet snu¢ plany wspdlnej przyszlosci, ale
Tamara uzalezniala wszystko od zgody mamusi.
Alisci, pewnego dnia pan Adam, coraz bardziej
zakochany pojechal do Brwinowa i zapytal pa-
nig Solomie K. jak ustosunkowuje si¢ do niego i
jego powaznych wzgledem cérki zamiaréw? Pani
Solomia odpowiedziata, ze oczywiscie zalezy jej
tylko na szczesciu dziecka, ale Tamara jest jeszcze
taka mloda. Zna Adama T. dopiero od niedawna,
i oboje muszg poznac si¢ lepiej, wéwczas dopiero
przekonaja si¢ o prawdziwosci swoich uczu¢ - mo-
wila. - A najlepiej bedzie, jezeli pan Adam po pro-
stu zamieszka u niej, Solomii K. w Brwinowie, jako
sublokator. To najpewniejszy sposob na doktadne
poznanie si¢ dwojga zakochanych ludzi.

Adam T. byt uszczesliwiony. Za pare dni sprowa-
dzit swoje skromne mesko-kawalerskie gospodar-
stwo do mieszkania Solomii K. w Brwinowie. Teraz
stale opowiadal Tamarze o jego wielkiej mitosci.
Znowu snut plany budowy wspolnego, nowego
zycia, ba, nawet wydzwaniat do przyjacidl i znajo-
mych, mowiag, ze si¢ chyba ozeni. Ale Tamara, jak
zwykle odpowiadata skromnie spuszczajac czaru-
jace oczka: - Jedli mamasza pozwoli.

Idylla trwala ponad cztery miesigce. W ciagu
tego czasu, Adam T. zaplacit dos¢ powazng kwote
za zycie i pokdj sublokatorski, po czym Solomia
K. niespodziewanie uznala, ze Tamara nie znajdzie
szczg$cia w tym zwigzku, bowiem kawaler jest zbyt

stary, starszy nawet od niej, i wyrzucita z dnia na
dzienn Adama T. z mieszkania. Ale tylko Adama,
bron Boze nie jego rzeczy. Te zostawita sobie, ,wi-
docznie na pamiatke”, w tym zloty szwajcarski ze-
garek, laptop, telewizor, dwie pary spodni, garnitur,
obuwie, sweter, stare plyty, zabytkowy gramofon i
elektryczne przyrzady nieznanego przeznaczenia.
Wszystko o wartosci mniej, wiecej dwudziestu ty-
siecy zlotych.
%%

Pare miesiecy pdzniej, pani Solomia K. poznata u
jakie$ znajomej w Pruszkowie starszego juz pana,
Tomasza M. Goé¢ byl zawodowym fotorepor-
terem, do$¢ przystojny, elegancko ubrany i robit
ewidentne wrazenie bogatego gentlemana. A gdy
powiedzial, ze jest tuz po rozwodzie, i ma wysoka
emeryture, Solomia K. z miejsca zaproponowata:
- Mam §liczng corke, na pewno panu sie spodoba,
akuratna zona dla pana. Musicie si¢ koniecznie
poznac.

Pan Tomasz byt poczatkowo zaskoczony nie-
spodziewang, i nieco dziwng propozycja. Wyrazit
nawet obiekcje, czy spodoba sie Tamarze, lecz So-
lomia K., odpowiedziata:

- To takie kochane dziecko! Na pewno zrobi, to
co ja zechce, a widze, Ze pan nadaje si¢ akurat na
jej meza.

Jeszcze tego samego dnia, rozochocony pan To-
masz zlozyl wizyte w domu Solomii K. w Brwino-
wie, i poznal tam jej corke, pigkng Tamare. Dziew-

czyna od razu mu si¢ spodobata. Rzeczywiscie
byla bardzo fadna, zgrabna, mita... ba, nader za-
skakujaco skromna, a jej czarujace owlosione nogi
wprawily go w zmyslowe podniecenie. Jednym
stowem, chtop wpadt jak sliwka w kompot, i zbzi-
kowal z nieoczekiwanej milo$ci. Alici kochajaca
matka znowu zaproponowala, zeby dla lepszego
poznania si¢ pan Tomasz zamieszkal u niej jako
nowy sublokator. - A jak mlodzi dobrze si¢ poznaja
i pokochaja, to na Boze Narodzenie moze by¢ we-
sele - mowita. Pan Tomasz z radoscig przystal na
te propozycje, i za kilka dni byt juz sublokatorem
pani Solomii w Brwinowie.

- Tamara jest taka mtoda, a pan jest od niej starszy
o ponad 50 lat. Musi pan jako$ zdoby¢ jej zaufanie
i zyczliwos¢ — radzita pani Solomia. — Niech pan
kupi jej jaki$ fadny zloty pierscionek zareczynowy.

Rozochocony pan Tomasz nie kupil byle czego.
Podarowal Tamarze klejnot rodowy, ztoty sygnet
z rubinem, piekng pamigtke po rodzicach i dziad-
kach, notabene przekazywana z pokolenia na po-
kolenie. Coreczka przyjeta go z radocia i poinfor-
mowata pana Tomasza, ze chcialaby miec na §lub
fadng obraczke, taka rzezbiong w rozyczki.

Czy mozna dziwi¢ sie starszemu, zakochanemu
panu? Tamara za kilka dni miala, i sygnet, i zlotg
obraczke. Oczywiscie pan Tomasz kupil od razu
dwie obraczki, ktére pani Solomia K. schowata do
dnia $lubu, bo podobno istnieje przesad, ze nosze-
nie obraczek przed slubem przynosi nieszczescie,
a pani Solomia jest przesadna.

Na poczatku grudnia troskliwa mama przy-
pomniala ,,miodemu” czlowiekowi, ze trzeba
sie szykowaé do wesela, ze lepiej wszystko kupié
zawczasu, bo to i fatwiej si¢ dostanie i spokojnie
przyrzadzi. Wiec pan Tomasz M. szybko wreczyt
pani Solomii 45 tysiecy zlotych, 200 dolarow;, a
sam kupit 10 butelek przedniego koniaku, oraz
kilkadziesiat butelek szampana 1 réznego alkoho-
lu, przy czym, przez nastepnych kilka dni wspdlnie
degustowano w domu pani Solomii, czy ten zakup
nadaje sie do uczty weselne;.

Tymczasem Boze Narodzenie zblizalo si¢ bardzo
szybko. Pan Tomasz zaproponowal, ze juz najwyz-
szy czas zatatwia¢ formalnoéci $lubne w Urzedzie
Stanu Cywilnego. Ale okazalo sie, ze mamusia,
pani Solomia K. jest osobg nadzwyczaj religijng i
stawia warunki.

- Taki §lub cywilny, to nie slub, to tylko nieszcze-
$cie przynosi! - stwierdzita. Oswiadczyla ze tylko
$lub koscielny moze si¢ odby¢, a na $lub cywilny,
to ona nigdy sie nie zgodzi. Wobec takiego dictum
narzeczeni wybrali si¢ po porade do ksiedza pro-
boszcza. Ksiadz powiedzial, ze zgodnie z obowig-
zujacymi w Polsce ustawodawstwem, w takiej sy-
tuacji para moze zawrze¢ zwiazek matzenski tylko
w USC, albowiem zwigzek koécielny nie wchodzi
w rachube. Powdd jest prosty — pan Tomasz bral
juz kiedys slub koscielny, nie jest wdowcem, ma
tylko rozwdd cywilny a nie koscielny, wobec tego
nowy slub koscielny jest niemozliwy.

Kilka dni pdzniej panna mtoda powiedziala na-
rzeczonemu, ze wobec takiej sytuacjii braku zgody
mamusi, malzenstwo nie moze dojs¢ do skutku. Po
czym obie panie grzecznie, lecz stanowczo, usune-
ty pana Tomasza z zajmowanego przez niego po-
mieszczenia. Oczywiscie o zwrocie sygnetu, obra-
czeki pieniedzy, nie byto nawet mowy. Ttumaczyly
panu Tomaszowi, iz dobrze, ze cho¢ alkohol i oso-
biste rzeczy pozwalajg mu zabra¢.

Pan Tomasz mieszkajac juz u p. Solomii usty-
szal od sgsiadéw o przygodzie jaka spotkata kie-
dy$ Adama T. Wigc gdy jego szczescie takze sig
rozwialo — odnalazt swego eks-rywala i nawzajem
opowiedzieli swoje przygody, po czym zgodnie
ramie w ramie pomaszerowali do prokuratora w
Pruszkowie.

Dzienn pdzniej, natychmiastowa interwencja
brwinowskiej policji pozwolita odzyska¢ Adamowi
T. wiekszo$¢ przywlaszczonych rzeczy, ktérych So-
lomia K. nie zdazyta sprzeda¢. Pan Tomasz M. nie
mial tyle szczgécia - jego pieniadze, sygnet i obracz-
ki przepadly bezpowrotnie i zniknely bez sladu.

Za podstepne wyludzenie wlasnosci od dwu
zakochanych bez pamigci ,,mlodziencow’, obie
panie zostaly oskarzone i osadzone w areszcie
tymczasowym. Ustaleniem wymiaru kary zajat si¢
prokurator i sad powiatowy w Pruszkowie. Nato-
miast dwaj starsi panowie Adam T i Tomasz M.
zaprzyjaznili sie i czesto spotykaja sie przy kieliszku
weselnego szampana, wspominajac swoja pozalo-
wania godng przygode. Tak to jest, jak w starym
piecu diabet pali !
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maju to czlowiek chcialby troche
Wodetchnqc’, ale najpierw musi si¢
okresli¢. Pierwszy maja, trzeci
maja — czlowiek stoi miedzy jednym $wie-
tem a drugim i nie bardzo wie, czy bardziej
$wietowac, czy bardziej sie nie zgadzal, a
posrodku jeszcze wymachiwac flaga... Tyl-
ko ktora flaga?

Sta$ siedziat pod sklepem. Bez piwa, bez
telefonu i nawet nie probowal nawigzywaé
kontaktu wzrokowego, co mnie bardzo
zdziwilo.

- Co sig stalo? - zapytalem.

Stas milczal. Patrzyl tylko gdzie§ w dal,
wigc podatem mu piwo na rozwigzanie je¢-
zyka.

- Przygotowuje si¢ - powiedzial powaznie
przetknawszy uprzednio.

- Do czego?

- Do maja.

Usiadlem obok, bo to brzmiato jak cos, co
zaraz stanie si¢ moim problemem.

- I'jak si¢ przygotowujesz? — zapytatem.

Stas znowu tyknal i westchnat.

- Musze ustali¢, z kim si¢ nie zgadzam.

- A nie mozesz po prostu odpocza¢?

Spojrzal na mnie tak, jakby wlasnie od- mentowali, trzeci poprawiali jednych i dru-
kryl, ze jestem cze$cig wigkszego problemu.  gich.
- W maju? - zdziwil sie. - Przeciez to se- - I coztego wynika? - zapytatem.

zon. Stas zamyslit sie.
- Na co? - Na razie nic. Ale atmosfera jest.
- Na poglady. - Jaka?

e

- Blotnista - powiedziat z uznaniem. - Za-
raz wszyscy zaczng rzucac.

Kiwnalem glowa. To akurat mialo sens,
chociaz nie ten, ktéry by mnie uspokajal.

Sta$ wyjal telefon. - Czym?
- Patrz - powiedzial. - Tu juz si¢ zaczeto. Sta$ spojrzat na mnie z lekkim zniecier-
Spojrzalem. Jedni $§wig¢towali, drudzy ko-  pliwieniem.

- No wlasnie tym.

Przez chwile siedzieliSmy w ciszy.

- I ty tez? - zapytalem.

Sta$ wzruszyl ramionami.

- Nie wiem jeszcze. Zalezy, kto pierwszy.

Przyjrzalem mu si¢ uwaznie.

- A moze by tak... nie rzucac¢? - zapropo-
nowatem ostroznie.

Sta$ popatrzyt na mnie dlugo.

- To po co wychodzi¢ z domu?

Chwile pézniej kto§ przechodzacy obok
powiedzial co$ glo$niej niz powinien. Kto$
inny odpowiedzial jeszcze glosniej. Stas
ozywil si¢ natychmiast.

- O, zaczelo si¢ - powiedzial z ulga. - My-
§latem, ze w tym roku bedzie slabiej.

Nagle obok nas przelecialo jakie§ bloto.
Kto$ inny rzucil w Stasia, ale Sta$ zdazy si¢
uchylié.

- I co teraz? - spojrzatem na Stasia.

Sta$ wstal, otrzepal spodnie, jakby juz byt
po wszystkim.

- Teraz nic - powiedzial. - Najpierw zoba-
cze, kto czym rzuca.

- A potem?

- Potem rzuce i ja, moze co$ si¢ do kogos
przyklei.

Popatrzylem na niego.

- A $wieta?

Sta$ machnat reka.

- Swigta s3 od tego, zeby bylo wiadomo,
kiedy rzucac bardziej uroczyscie.

Po czym ulepit blotng kule i tez rzucil.
Trafil w jakiego$ goscia pod krawatem i
krzyknat:

- Ty ruska onuco!!!

Komentowa¢ mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

" Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

.  Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

oy pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

ABY UNIKNAC OPERACJI KREGOSLUPA - NATURMED
D.o. myr JAKUB GORNICKI

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz-

“ nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni
. medycznej w Anglii.

Ulga i rozwigzanie problemow z barkiem, kregostupem i kolanami

Kazdy zahieg bardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia poprawiajac homeostaze

To ogromna SZANSA dla osdh, ktore nie moga by¢ operowane lub chca operacji unikngé

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalié mozliwo$¢é pomocy lub przeciwwskazania - jest BEZPEATNA

Istniejemy od 35 lat

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w holach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach,

- pourazowych (powypadkowych),

- barku, kolan i kregostupa,

- ,,kolano skoczka”, ,,tokiec tenisisty”,
- zespoty hélowe u kobiet w ciazy i po porodzie,
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.
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»...2aden nardd nie odnosi
korzysci z nieustajqgcej utra-

ty ludzkiego zycia...”.
Ksiaze Harry w Kijowie

anstwo Izrael powstalo 14 maja 1948 r.

glownie dzieki ruchom syjonistycznym

zapoczatkowanym w koncu XIX w. Dla
$wiattych Izraelitéw zyjacych w diasporze bylo to
ukoronowaniem marzen. Marzefi o utworzeniu
miejsca statego, bedacego jaka$ przeciwwage dla
migrowania. Dodatkowym argumentem byt kosz-
mar IT wojny §wiatowej dramat holokaustu.

Po I wojnie $wiatowej palestynska ziemig zarza-
dzata Wielka Brytania. W tym czasie notuje si¢
wzmozony napltyw Zydéw z Europy. Osiedlajac
sie zaczeli spycha¢ mieszkajacych tam od wiekow
Palestynczykow (Arabow).

Brytyjczycy obserwowali narastajagca wrogo$¢
miedzy jednymi i drugimi. Pewien dziennikarz
(w Przekroju) przypuszczal, iz aby uspokoi¢ na-
stroje Anglicy obiecali Palestyne Izraelczykom i
Palestyriczykom. Po koszmarze II wojny ziemie
zwang Palestyng podzielono prawie na pét. Zydzi

zaakceptowali ten plan, a Palestyriczycy nie chcieli
by powstato panstwo Izrael.

Dwa miasta, a wigc Jerozolima i Betlejem mialy
zostaé w strefie strzezonej jako enklawa miedzyna-
rodowa. Jerozolima stata sie p6t arabska, a w poto-
wie innych réznych wyznan katolickich. To ONZ
mialo by¢ gwarancja bezpieczenistwa wszystkich
waznych miejsc dla wyznawcéw judaizmu, islamu
i katolicyzmu. Niestety, naréd osiadly blizej, lub
dalej rzeki Jordan zyje w stanie konfliktu zbrojne-
go do dzisiaj. Skrawek ziemi zwany Gaza miedzy
Morzem Srodziemnym, a Zachodnim brzegiem
Jordanu Brytyjczycy przyznali Palestyniczykom.

Dla zydéw to Ziemia Swieta. Powdd konfliktu
zbrojnego, chociaz - czy stusznie? ,, to Jozue z
woli Pana przekroczyt Jordan i wszed! do Kanaan”

Pierwszym, ktory ztozyl podpis pod Deklaracjg
Niepodleglosci Izraela byl (ur. w Plonisku) Dawid
Ben - Gurion. Postawil sobie za cel stworzenie apa-

ratu wladzy i przyjecie jak najwigkszej liczby zy-
dowskich emigrantow. Nalezato wigc powiekszaé
tereny zamieszkania przez zabudowe. Natomiast
obszary pustyni Negew zaplanowal na kibuce
(nawadniane) produkujace ptody rolne. Czgsto
naruszano ziemie palestyniskich osadnikéw. Nim
powstat rzad Ben- Gurion utworzyt Sity Obronne
Izraela rozwiazujac inne organizacje para militar-
ne. Zadbat tez o0 doposazenie armii w nowoczesng
bron.

Nie wdajac si¢ w szczegdly kolejne pokolenia
po obu brzegach Jordanu wyniszczajg sie walka.
Oczywiscie nienawi$¢ podsycana jest przez do-
starczanie broni obu nacjom przez dwa najwicksze
mocarstwa §wiatowe. ..

Naczelng zasad¢ prowadzenia wojny wpoit woj-
skowym pierwszy premier B.G. Wszelkie starcia
zbrojne powinny odbywa¢ sie na ziemi przeciw-
n

Foto - zbiory Andrzeja Gorzyriskiego

Tekst & foto - Andrzej Gorzyiiski, publicysta

POSPRZATAJMY
NASZA OKOLICE

arzad Stowarzyszenia Mieszkancow
ZKaﬁ zaprosit do wspdlnego sprzatania
wsi Kanie oraz okolic. Celem akcji byto
utrzymanie czystego srodowiska natural-
nego oraz przestanie: cztowiek przyjazny
naturze i drugiemu cztowiekowi.

18 kwietnia 2026 roku o godzinie 10:00, u zbiegu
ulic Gérnej i Lesnej, w Kaniach zgtosilo sie wielu
okolicznych mieszkancéw, ktorzy po rejestraciji,
wyposazeni w zabezpieczone przez Gming Brwi-
now, rekawiczki oraz worki foliowe ruszyli do
spolecznej pracy, sprzatania lasu oraz ulic, dajac
tym najlepszy przyklad dbato$ci o naszg miejsco-
wos¢.

Zebrano wiele workdw, ktére pozostawiono w
wyznaczonych miejscach, do pdzniejszego odbio-
ru i wywozu $mieci przez Gming Brwinow.

Po zakonczeniu wspélnej pracy organizatorzy
zaprosili, do Stadniny Koni Patataj, na pieczony
chleb, kietbaski i napoje zakupione z funduszu
soteckiego.

Akcja sprzatania wsi Kanie uprzedzita inaugu-
racje Sprzatanie Swiata, przypadajace w dniu 22
kwietnia 2026. Organizatorzy, jak co roku, wyko-
nali wzorowo inicjacje sprzatania, podkreslajac
waznos¢ dbalo$ci o nasze wspolne otoczenie, in-
tegrujac mieszkancéw oraz zachecajagc mlodziez
do nasladowania, w tak udanej spolecznej pracy.
Smieci w lesie oraz okolicznych drogach, jest za-
uwazalnie mniej, w poréwnaniu z ubieglymi la-
tami. Rowy w ulicy Warszawskiej sg wyjatkiem,
gdyz zebrano tam, tylko na odcinku 200m, dwa
pelne worki $mieci. Dominowaly porzucone ra-
chunki, torebki, butelki oraz wiele nieczystosci
z eksploatacji samochodéw. Klania si¢ edukacja
ekologiczna, z przestaniem dla dorostych i mio-
dziezy, aby wszelkie pozostatoéci z zakupow, czy
przejezdzajacych pojazddw nie wyrzucaé, a pozo-
stawia¢, w miejscu do tego przeznaczonym.

Sprzq‘h'l nie

O co chodzi w wojnie o Gaze? Najprosciej chodzi
nie tylko o ziemie, ile 0 $wigtos¢: ,, Ziemie Obiecang’”
Gaza to skrawek ziemi, to waski pas ladu miedzy
Morzem Srédziemnym, a rzeka Jordan. Wedtug Bi-
blii Jahwe przeznaczyt tereny dzisiejszej Jordanii i
Libanu i Palestyny Izraelitom. Mojzesz nie przekro-
czylrzeki Jordan, a ziemielezace w dolinie mdgl po-
dziwiac ze szczytu gory Nebo. Nie dali temu wiary

ianie, ktorzy stworzyli tam panstwo i nazwali
Palestyna. Z kolei arabowie podbili ja, a nastepnie
Turcy okupowali do I wojny $wiatowej.

Chcg nawigza¢ do dramatu Palestynczykow w
strefie Gazy w XXI w. Positkuje sie wiec stowami
Elizabeth Shakman Hurd, ktora jest ekspertka w
sprawie roli religii w stosunkach miedzynarodo-
wych. Kiedy rzad Beniamina Netanjahu niszczyt
strefe Gazy amerykanscy dyplomaci komentowali:
»lzrael ma prawo do obrony”. Ci, ktorzy maja kry-
tyczne opinie wobec ludobojstwa w Gazie postrze-
gani sg jako zwolennicy terrorystow lub oskarzani
o antysemityzm. Dlaczego tak?

Ekspertka odpowiada, ze zydowscy biznesmani
sg znacznie liczacy sie sferg.

W amerykanskich szkofach podstawowych az
po uniwersytety liczy sie zydowska ,,otoczka” nie-
tykalnoéci krytyki spotecznej. Edukacja kladzie
nacisk na narodowsa tozsamo$¢ i wiedz¢ o meto-
dach uprawiania polityki zagranicznej. ,,Zydzi sa
narodem wybranym’, wtopionym w s
panistwowe. Potentaci zydowscy Ameryke uwaza-
ja za kraj ochraniajacy ich interesy. Podkresla sie
tez przywigzanie do demokracji, wolnoéci i potegi
mocarstwowej. Dlaczego zydzi sa kochani przez
Amerykan6éw?

Po pierwsze bo majg kapital. Po drugie maja ka-
pital, bo majg strategie wypracowana przez wieki
do robienia intereséw. Po trzecie zie¢ prezydenta.
Standw jest zydem. Poza tym doswiadczenia z Ho-
lokaustu sg mocno zakorzenione w mentalnosci i
propagowane przez Yad Washem. Chodzi o syjo-
nizm z jego biblijng eschatologia: wiara w drugie
przyjscie Mesjasza. Nastapi to tylko wtedy, gdy Ka-
naan bedzie w catoéci zamieszkaly przez wyznaw-
cOw Mojzesza. Ponadto - odbudowana Swiatynia
Salomona - conditio sine qua non.

Napisalam 25 kwietnia 2026 r. Barbara Gajo
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Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, ktérej
mistrzowska postawa poza kortem a la
Matka Teresa i na korcie Czyngis-Chan
umotywowata mnie do napisania tej

ksigzki. W dalszym ciggu drukujemy
fragmenty najnowszej ksiazki prof.
Andrzeja Targowskiego pt. ,,Tenis
kompletny”.

« Klubowe pensje. Ostatnim sposobem na zaro-
bienie pieniedzy przez tenisistéw jest gra w klubie
tenisowym. Stany Zjednoczone posiadaja swoja
lige klubowg, ktéra ostatnio zyskuje na popular-
nosci, zwang World TeamTennis. Jednak najpo-
pularniejsze klubowe ligi tenisowe znajduja sie w
Europie, gtéwnie w Niemczech i we Wloszech.
Nierzadko zdarza si¢, ze gracze plasujacy sie w
pierwszej ,,30” graja w niektérych meczach w ta-
kich ligach.

o To, co jest atrakcyjne w tenisie klubowym,
to to, ze jest doskonaly okazja dla tenisistow spo-
za pierwszej ,1007, aby zarobi¢ wiecej pieniedzy,
niz mogliby zainkasowa¢ dzigki oficjalnym nagro-
dom pienieznym uzyskiwanym przez caly rok. Ligi
trwaja tylko przez kilka miesiecy w okresie letnim,
akluby ptacg swoim zawodnikom ok. 10 000 dol. za
udzial. Ponadto wiekszo$¢ klubow zapewnia zakwa-
terowanie i wyzywienie dla zawodnikéw.

o Tenis klubowy to $wietny sposéb dla graczy
z nizszym rankingiem, aby pokry¢ swoje wydatki
przez kolejne lata grania. Autor zna kilka 0s6b26,
ktére jezdzity z USA do Europy na dwa lub trzy
miesigce, by gra¢ w tenisa klubowego i zarabia¢
wiecej pieniedzy niz w profesjonalnych turniejach.
Byly one réwniez w stanie gra¢ mecze w turniejach
rangi Futures i Challenger w weekendy, kiedy nie
mialy meczéw klubowych, co pozwolilo im utrzy-
mac swoje rankingi. Jesli gracz nie jest wystarczaja-
co wysoko sklasyfikowany, aby dosta¢ si¢ do duzych
turniejow lub zdoby¢ dobre oferty sponsorskie, tenis
klubowy moze by¢ $wietng alternatywa.

Podsumowanie. Istnieje kilka sposobéw zara-
biania pieniedzy przez tenisistow. Nawet bez pensji
klubowej czotowi tenisiéci naleza do najlepiej opta-
canych sportowcow na $wiecie. Skad sie to bierze?
Ano stad, ze najlepsi tenisiéci mogg zarobi¢ duzo
pieniedzy dzieki zawieraniu uméw sponsorskich i
oplatom za udzial w turniejach. Podczas gdy najlep-
si zawodnicy otrzymujg miliony dolaréw rocznie,
gracze spoza pierwszej ,,50” muszg czerpac pienig-
dze z réznych zrodel. W zaleznosci od tego, do ja-
kiego poziomu turnieju kwalifikuje si¢ dany gracz,
moze on wyj$¢ na zero dzieki nagrodom pienigz-
nym. Jednak wiekszo$¢ nizej notowanych graczy
zarabia na znalezieniu lokalnych gier pokazowych
lub spedzeniu kilku miesiecy w Europie na graniu
w tenisa klubowego.

Koszty zawodu tenisowego

Choc¢ na pierwszy rzut oka tenis moze si¢ wyda-
wa¢ atrakcyjnym finansowo zawodem, zanim kto$
pospieszy sie, aby zapisa¢ czteroletniego ,,Federera
Juniora” do lokalnej akademii tenisowej, w ktorej
wymachiwalby on rakietg na zasilek emerytalny,
warto wzia¢ pod uwage kilka faktéw na temat catego
biznesu tenisowego.

W dowolnym momencie na liscie ATP aktyw-
nych jest ok. 1500 graczy. Pierwszym krokiem dla
milodego tenisisty jest oczywiscie dostanie si¢ na t¢
liste, aby ,,by¢ w grze”. Ale biorac pod uwage, w jaki
sposob wysokos¢ nagréd pienieznych spada wraz ze
zmniejszajaca sie ranga turniejow (nie mowimy tu
oczywiscie o Wielkim Szlemie), trzeba sobie jasno
powiedzie¢, ze aby zrobi¢ profesjonalng kariere, taki
milody adept tenisa musi robi¢ wszystko, by nie wy-
pas¢ poza czotows ,,50” rankingu. Nie jest to jednak
tatwe zadanie.

Koszty podrozy profesjonalnego gracza w Tourze
ATP wynoszg zazwyczaj od 50 000 do 150 000 dol.
na osobe w zaleznosci od tego, jakie turnieje sg
rozgrywane, gdzie si¢ znajduja miejsca, w ktorych
tenisista bedzie zakwaterowany itp. Jedzenie kosz-
tuje kolejne 5000 do 30 000 dol. na osobg rocznie.
Profesjonalni trenerzy zaczynajg rozmowy o gazy
od 50 000 dol. rocznie plus pokrycie wszelkich ich
wydatkow zwigzanych z wyjazdami z trenowanym
zawodnikiem. Na najwyzszym poziomie trenerzy
czesto otrzymuja okreslony procent zarobkéw za-
wodnika (10- 15%, a nie stalg kwote), wiec koszt
zatrudnienia moze wynosi¢ nawet 1-1,5 mln dol.
(mowa tu o najlepszych tenisistach). Nie obejmuje
to dodatkowych kosztéw, ktore gracze z czotow-
ki placa za treneréw, fizjoterapeutéw, dodatkowy
coaching itp. Podczas gdy wiekszo$¢ tenisistow w

zdecydowana wigkszo$¢ nigdy takich sukcesow
nie osiagnie. Powoddw takiego stanu rzeczy nale-
zy szukac przede wszystkim w takim, a nie innym
talencie adepta tenisowego oraz jego umiejetno-
$ciach, ale takze w tym, ze rodzice i ich dzieci-teni-
siéci nie rozumieja do konca, czego potrzeba, aby
dosta¢ sie do czotéwki i w niej pozostaé. Chociaz
w zyciu zdarzajg sie niespodzianki, to tylko rzad-
kieiszczesliwe ,matzenstwo” dwoch czynnikow -
talentu i glebokich kieszeni rodzicielskich - otwie-
ra droge do sukcesu w branzy tenisowe;.

Jak znalez¢ pieniadze na droge do zawodowe-
go tenisa?

Jeslirodzic chce, zeby jego dziecko zostalto zawo-
dowym tenisista, powinien zacza¢ od sprzedazy
domu i zebrania pieniedzy na to, by pokry¢ koszty
zwigzane ze szkoleniem mlodego sportowca i po-
drézowaniem na turnieje. Jedli akurat nie mysli o
sprzedazy dobytku, to s3 jeszcze inne mozliwosci
sfinansowania préby zostania przez dziecko przy-
sztym ,,Federeren”.

Nalezy pamieta¢, ze mtody zawodnik z ambicja-
mi gry w tenisa na wysokim poziomie poniesie spo-
re koszty. Bedzie potrzebowa¢ zapasu rakiet, odzie-
zy, butéw i naciggéw. Udzial i podréz na turnieje
moga by¢ bardzo kosztowne. Do tego wszystkiego
dochodzi koszt programu treningowego zawodni-

Rys. 4.2. Venus i Serena Williams — najlepsze w XXI w. tenisistki Swiatowego rankingu, ktore
swq pracq i inteligencjg na korcie weszfy do historii tenisa jako niedoscigty wzér dla innych

tourze dostaje przynajmniej rakiety za darmo, to
prywatne ustugi naciggania i dostosowywania ra-
kiet kosztuja 0od 3000 do 40 000 dol. na rok. Sg i inne
wydatki, takie jak: transport w obrebie miast doce-
lowych, opfaty za kary turniejowe, grzywny, odziez
ikoszty leczenia oraz masazu.

Tak wigc w koncu gracz z Top 50, aby utrzyma¢
swoje miejsce w rankingu (zwykle ponizej jego
rzeczywistego talentu), bedzie mial roczne wy-
datki w dowolnym momencie kariery miedzy 175
00022000000 dol., a $rednio beda to kwoty rzedu
200 000-500 000 dol. Docenienie tych liczb (nie-
malych!) ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia
wyzwan, przed ktérymi stoja adepci tenisowi. Nie
biorac pod uwage nawet frustracji wynikajacej z
niespetnionych marzen o wygraniu ktéregos z
turniejow Wielkiego Szlema, trzeba stwierdzi¢
jasno, ze $rednio 100 000 dol. rocznie, ktére te-
nisista zarabia, to kwota, ktéra ledwo wystarcza,
aby przetrwa¢ na poziomie Top 300. To, ze dany
zawodnik zyje na takim poziomie przez np. deka-
de, $wiadczy z jednej strony o jego wytrwaloci, a
zdrugiej - moze by¢ po prostu odzwierciedleniem
braku alternatywy.

Kazdy rodzic mlodego tenisisty marzy o wiel-
koszlemowym sukcesie swojego syna czy corki.
Niektérym (nielicznym) ta sztuka si¢ udaje. Ale

tenisistek (Zrodto: Wikipedia.org).

ka, w tym coachingu, fitnessu i pomocy psychologa,
a takze, w wielu przypadkach, ogdlnej edukacji.

Lacznie koszty te mogg wynies¢ ponad 100 000
dol. rocznie, co dla wigkszosci rodzin jest nieosig-
galne. Krajowe organy zarzadzajace tenisem czesto
wspieraja swoich ulubionych zawodnikéw, ale na-
wet ich pomoc rzadko obejmuje wszystkie potrzeby
(PZT ma na ten cel $rodki panstwowe). Prywatny
sponsoring ma zatem kluczowe znaczenie dla
umozliwienia miodym tenisistom gry i rozwoju.

Mlodszy tenisista, ktory chce mie¢ sponsora,
musi dobrze sobie radzic i gra¢ na duzych tur-
niejach, gdzie sponsorzy maja szanse uzyskad
maksymalna ekspozycje. Pod warunkiem, ze
mlodszy gracz wystepuje juz na wysokim pozio-
mie, pierwszym krokiem do podpisania umowy
z przyszlym sponsorem jest skontaktowanie sie z
nim (najcze$ciej firma) za posrednictwem strony
internetowej lub numeru telefonu.

Istnieje wiele pozioméw mozliwego sponsoringu,
od sprzgtu po znaczne platnosci gotdwkowe. Prak-
tycznie wszyscy znani dostawcy sprzetu i odziezy
s3 w stanie zaoterowac co$ najbardziej obiecujagcym
juniorom, chociaz lokalne firmy moga by¢ réwniez
dobrym rozwigzaniem.

Sponsoring moze przybiera¢ rdzne formy. Obie-
cujacy gracz z dobrym rankingiem moze otrzyma¢

niezbedny sprzet, taki jak: roczna dostawa rakiet,
naciagow, toreb i butéw przez producenta. Dzigki
takiemu rodzajowi umowy mozna zaoszczedzi¢ ok.
3000 dol. rocznie, wigc warto ja podpisac. Nieco
bardziej znani gracze mogg otrzyma¢ dodatki, np.
bezptatng ustuge naciagania strun w rakietach. Po-
dobnie producent odziezy moze zaoferowaé wybor
najnowszych zestawéw meczowych na kazdy sezon.

Niektorzy juniorzy maja jednak co$ ekstra do za-
oferowania sponsorom. Moze to by¢ naprawde wy-
jatkowa aktywno$¢ na korcie i poza nim, ogromna
liczba obserwujacych w mediach spolecznoscio-
wych lub po prostu bycie najlepszym graczem w
kraju, ktory jest waznym rynkiem docelowym dla
danej firmy. W takich przypadkach mozna liczy¢
na wieksze przelewy na konto takiego gracza, aby
mocniej powigza¢ go z marka sponsora. Ten ostat-
ni rodzaj kontraktu jest §wietnym rozwigzaniem
dla miodych graczy o ograniczonych srodkach
finansowych, ale wigkszo$¢ z nich bedzie musiata
»zadowoli¢ si¢” jedynie darmowym lub przecenio-
nym sprzetem.

o Babolat to firma, ktdra zazwyczaj chetnie
sponsoruje zawodnikéw. Sugerowany jest kontakt
z tg firmg poprzez e-mail i okreslenie swoich wyni-
kéw i rankingu, centrum szkoleniowego i zespolu
coachingowego; warto réwniez dolgczy¢ filmy z wy-
stepow/treningéw na korcie. Firma ta oferuje mie-
dzynarodowe i lokalne oferty graczom na réznych
etapach kariery.

o Wilson oferuje sponsoring za posrednictwem
»Select Team”, o ktory mozna ubiega( sie za po-
$rednictwem strony internetowej firmy. Gdy si¢
zostanie wybranym, ma si¢ prawo do obnizonych
cen rakiet i innego sprzetu.

o Head - w przypadku tego producenta rakiet
nie ma jasnosci, co do tego, co moze zaoferowa¢
ew. wybrancom - dzieje si¢ tak prawdopodobnie
dlatego, ze firma ma roine oferty dla réznych
tenisistow. Zapraszani s3 miodzi zawodnicy, aby
udowodni¢, ze sa ,nastepnymi Nadalami” - naj-
czgéciej czynia to poprzez przesylanie filmikow z
probka swoich umiejetnosci. Zwyciezcy takiego
»konkursu” staja sie czeécig ,Teamu Head’, zdoby-
wajac sprzet i trochg czasu na bezplatny trening w
akademii.

o Yonex przyjmuje bardziej tradycyjne podej-
$cie, oferujac ,,najlepszym juniorom” mozliwos¢
ubiegania si¢ o sponsoring. Nalezy wypelni¢ for-
mularz - podajac w nim m.in. szczegoly dotycza-
ce rankingu i osiggnie¢ - ktéry mozna pobrad ze
strony internetowej firmy.

o Adidas - gracze musza napisa¢ do dzialu mar-
ketingu sportowego w siedzibie gléwnej firmy w
Niemczech (adres na ich stronie internetowej),
szczegdlowo opisujac swoje osiggniecia i plany na
przyszlo$é, oraz okreslajac, dlaczego potrzebujg
sponsoringu i dlaczego na niego zastuguja.

o Nike tradycyjnie oferowalo mlodym zawod-
nikom bardzo hojne oferty sponsorskie, ale na
stronie internetowej firmy mozna przeczytac, ze
moze to by¢ w duzej mierze kwestia przypadku:
»hie dzwon do nas, zadzwonimy do ciebie™. Celem
firmy jest zidentyfikowanie obiecujacych zawodni-
kéw i nierozpatrywanie niesprawdzonych prosb o
sponsoring.

o Lacoste - firma tradycyjnie prowadzita bar-
dzo surowa selekcje graczy, ktorych chciala spon-
sorowa¢, wiec indywidualny sponsoring od nich
jest malo prawdopodobny, chyba Ze jest sie blisko
czolowki swiatowych rankingow.

Rodzice lub trenerzy moga wykorzystaé swoje
kontakty, aby zacheci¢ lokalne firmy do wspiera-
nia graczy w zamian za rozglos. Tenisista, ktory
dopiero zaczyna odnosi¢ sukcesy na poziomie
krajowym lub miedzynarodowym, moze uzna¢
to za doskonaly sposob na uzyskanie dodatkowe-
go wsparcia finansowego. Warto zwroci¢ uwage
na firmy, ktorych wlasciciele sg znani jako entu-
zjasci tenisa i sprobowa¢ zainteresowa¢ ich ko-
rzy$ciami ptynacymi ze sponsoringu.

Sponsoring jest niezbedny, aby pomdc ambit-
nym graczom zrobi¢ to, co muszg, aby odnie$¢
sukces. Mozna go uzyska¢ z wielu Zrodel, wiec
nawet je$li nie jest sie jeszcze wysoko w $wia-
towych rankingach, trzeba cierpliwie szukaé i
pyta¢, a w konicu powinno si¢ udaé uzyskac klu-
CZOW3 pomoc.
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’

Zdradze Wam sekret. Rzym
to miasto, w ktérym wszyst-
ko jest piekne, a w histo-
rycznym centrum na pewno
traficie na co$ niezwyktego,
obierajac trase, gdzie ponio-
sa Was nogi i oczy. Dlatego
radze zwiedza¢ miasto na
piechote — wtedy niczego
nie przegapicie, a catkiem
mozliwe, ze cos odkryjecie.
Sekretem tego miasta jest
tez to, ze sie nie opatrzy.
Niezaleznie od tego, ktory to
juz raz bedziecie w Rzymie,
zawsze bedziecie postrzegac
go jako piekne miejsce. Nie
jestescie w stanie przejesc
sie tym zachwycajgcym wi-
dokiem ani Wy — turysci, ani
jego mieszkancy, bo Rzym
to prawdziwe dzieto sztuki.
Najlepsza rada to przezywaj,
nie zwiedzaj — tylko wte-
dy poczujesz Dolce Vita w
Wiecznym Miescie.

ontanna di Trevi to magiczne miej-
Fsce na mapie Rzymu. Tu zaczela si¢
moja mito$¢ do miasta — tu jadtam
pierwsze 1 najlepsze karczochy, tu robie
sobie najpi¢kniejsze zdjecia z mama, a w
2019 roku tu si¢ zareczytam. Dlatego my-
§lac o tym miejscu, mam lzy w oczach. Te
tzy pojawiajg si¢ zawsze, gdy slysze szum
wody w okolicy Di Trevi. Fontanna sama
w sobie jest dzietem sztuki. To najbardziej
znana barokowa fontanna we Wloszech, a
nawet na $wiecie. Di Trevi to prawdziwa
perta baroku, ktéra po dzi$ dzien zachwy-
ca niezaleznie od wieku, koloru skéry czy
jezyka, w jakim méwimy. Legenda moéwi,
ze jesli staniemy tytem do fontanny i wrzu-
cimy monete prawg reka przez lewe ramie,
wrécimy do picknego Rzymu. Ja zawsze
wrzucam monete i zawsze wracam. Dwie
monety gwarantuja milos¢, a trzy — mal-
zenstwo. Monety sa regularnie odlawiane
i przekazywane na renowacje wloskich
zabytkéw oraz Caritas. Wielu turystéw ko-
jarzy to miejsce z ttumem ludzi, ktérzy pro-
buja zrobi¢ idealne zdjecie. Tak, przy fon-
tannie zazwyczaj jest ttoczno, ale zawsze
mozecie przyjs¢ bladym $witem, kiedy

wigkszo$¢ turystow jeszcze $pi. Jesli jednak
nie chcecie wsta¢ wczesnie, polecam wej$é
do sklepu Benetton naprzeciw fontanny. Z
drugiego pietra mozecie podziwia¢ widok
na Di Trevi z gory.

Koscidt Sant'Ignazio di Loyola znajduje
sie w centrum Rzymu, ale jest nieco ukry-
ty i jeszcze nie zostal calkowicie oblezo-
ny przez turystow. Z zewnatrz wyglada
jak wiele innych ko$ciotéw, ale w $rodku,
mimo ze nie nalezy do najwigkszych, robi
niezwykle wrazenie przestrzeni. W samym
sercu kosciota znajduje si¢ ogromne lustro,
w ktérym odbijaja si¢ freski z sufitu, two-
rzgc efekt nieskonczonosci.

Piazza Navonna to bez watpienia moje
ulubione miejsce na $wiecie - ten plac
ma w sobie wyjatkowy spokéj. Moge cho-
dzi¢ po nim godzinami, siedzie¢ na jed-
nej z tawek i obserwowaé ludzi, stucha¢
muzyki miasta, majac na wprost Kosciot
Sant'Agnese in Agone i Fontanne Czterech
Rzek. Nie potrafie dokladnie wytlumaczy¢,
dlaczego wlasnie tu czuje sie tak dobrze,
mimo ze wokot jest mndstwo pigknych
miejsc. Moze dlatego, ze Piazza Navonna
zawsze tetni zyciem i jest pelen ulicznych
artystow? A moze dlatego, ze z tego punk-
tu mam blisko do innych najpiekniejszych
zabytkéw? A moze to woda z Fontanny
Czterech Rzek dziala na mnie kojaco? Nie
wiem, ale jesli szukacie chwili wytchnienia
w centrum tego wspanialego miasta, na
pewno ja tu znajdziecie. Po obu stronach
placu, oprocz krolujacej Fontanny Czte-
rech Rzek, znajdujg si¢ dwie mniejsze fon-
tanny: Fontanna Maura i Fontanna Neptu-
na. Obie uzupelniajg wspanialy widok na
plac i w upalny dzien dodajg orzezwienia.
Wieczorami mozna tu kupi¢ pyszne pie-
czone kasztany, a w sfoneczny dzien skosz-
towa¢ mrozonych czekoladowych trufli w
restauracji Tre Scalini. Na Piazza Navonna
warto po prostu usig$¢, popatrzec i nacie-
szy¢ si¢ wloskim stylem zycia, ktéry w tym
pigknym otoczeniu smakuje wyjatkowo.

C.D.N.

Julita Marynowska - Rybczyriska,

portret olejny pedzla
Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto—prof. weterynarii Julitta Marynowska
- Rybezyiiska, publicystka

Co jak co, ale zycie mu-
zyczne w Toronto jest
bardzo urozmaicone - w
pewnym stopniu rekom-
pensuje to mizerie re-
pertuarowa miejscowych
teatrow. Po serii udanych
koncertéw Jana Lisieckie-
go w Roy Thomson Hall,
kontynuowalismy w tym
sezonie muzyczne spotka-
nia, uczestniczac w kilku
innych, bardzo zréznico-
wanych wydarzeniach.
Przede wszystkim, dzie-
kiuprzejmosci przyjaciot
Jane i Johna, znaleilis my
sie na Swietnym wystepie
kameralnej orkiestry Tafel-
Musik w Trinity - St. Paul,
kosciele protestanckim
petnigcym jednoczesnie
funkcje Centrum arty-
stycznego, przy 427 Bloor
Street West.

afelMusik to 16. osobowa orkiestra

specjalizujaca si¢ w muzyce baroko-

wej, w zestawie instrumentéw cha-
rakterystycznych dla tamtej epoki. Spektakl
muzyczny ,Potréjne Espresso” obejmowal
utwory Fasha, Bacha, Telemanna i Handla -
najwybitniejszych kompozytoréw pierwszej
potowy XVIII wieku, skupionych wokot
Collegium Musicum w Lipsku. Solistg kon-
certu byl, przybyly z Wtoch, $wiatowej sta-
wy oboista Alfredo Bernardini. Zaprezen-
towal on swoja wirtuozeri¢ najwyzszej klasy
w specjalnie dobranym repertuarze, wyko-
nujac ,Koncert na obdj w G minor” Handla
i ,Koncert B flat minor na 3 oboje, 3 pary
skrzypiecicontinuo” Telemanna. Barokowy
ob6j (drewniany instrument dety) mistrza
Bernardiniego wydaje pigkne i czyste, rdz-
norodne w swym brzmieniu dzwigki i rézni
si¢ w duzej mierze od wspolczesnej wersji
tego instrumentu. Oboj barokowy robiony
byt tradycyjnie z drewna bukszpanowego
i mial tylko 2. klapy, podczas gdy wspol-
czesne oboje sporzadzane s3 z hebanu lub
granadilli i maja 20 klap, a stroik - dwuwar-
stwowa trzcinka - czyli podstawowy element
wytwarzajacy dZzwiek, jest znacznie szerszy
w instrumencie barokowym. Te réznice w
konstrukcji obu typdéw instrumentu spra-
wiajg, ze klasyczny obdj daje cieple, migk-

kie brzmienie, tak charakterystyczne dla
muzyki baroku. Po znakomitym wystepie
Bernardiniego gltéwny sponsor koncertu,
czyli Istituto Italiano di Cultura zaprosit
wszystkich stuchaczy na kawe Lavazzaiwto-
skie wina musujace w kuluarach Centrum;
mily akcent na zakonczenie pieknego wie-

czoru.

&y

Nastepnym niezwyklym doznaniem mu-
zycznym stal si¢ koncert Schola Cantorum,
do ktorejnalezy 100. chtopcéw wylonionych
sposrod 270. ucznioéw - z 4. choréw dziata-
jacych przy szkole Sw. Michata w Toronto.
Schola Cantorum to wyselekcjonowany ze-
sp6t SATB (sopran, alt, tenor, bas), do kto-
rego naleza uczniowie Junior (klasy 5-6) i
Senior (klasy 7-12), kultywujacy tradycje
muzyki sakralnej od 1937 roku. Szkota ob-
jetajest patronatem Rzymskokatolickiej Ar-
chidiecezji Toronto i w jej siedzibie, czyli w
Katedrze Sw. Michata przy 65 Bond St., w
pieknie odrestaurowanym wiktoriafiskim
wnetrzu, odbyl si¢ wieczér muzyczny za-
tytulowany ,,Od Schuberta do Bernsteina”.
Choérowi towarzyszyla pelna, 33. osobowa
orkiestra oraz soli§ci: Maeve Palmer sopran,
Walter Mahabir tenor i Owen Phillipson bas.
Pierwsza pozycja programu byla Msza No 2
G-dur, skomponowana przez osiemnasto-
letniego Franza Schuberta w ciaggu zaledwie
6.dni, wmarcu 1815 roku i przeznaczona do
wykonania w Wiedniu, w kosciele parafial-
nym kompozytora. Utwdr cechuje sie lirycz-
nymi i harmonicznymi dzwigkami, ktére

staly sie prekursorskimi wyznacznikami
stylu romantycznego. Pigkne pasaze prze-
znaczone dla sopranu mialy by¢ ofiarowa-
ne solistce, ktéra w migdzyczasie odrzucila
o$wiadczyny Schuberta. Wyjatkowos¢é Mszy
G-dur to jej prostota i brak dramatycznych
kontrastow; jest ona czesto wykonywana w
ko$ciotach i na koncertach chéralnych.

Zaprezentowanymi w drugiej czesci
wieczoru utworami Leonarda Bernsteina
(1918-1990) byly fragmenty jego ,Mszy”
z 1971 roku , w tym Prostej Pie$ni, Gloria
Tibi i Credo, z tekstem taczacym angielski
z fragmentami Psalmoéw po ltacinie. Najbar-
dziej przejmujacymi w brzmieniu i wymo-
wie byly odegrane na zakonczenie koncertu
»Chichester Psalms”, trzyczesciowe dzieto
choéralno-orkiestrowe, laczace hebrajskie
teksty psalméw z apelem o pojednanieijed-
no$¢ na calym $wiecie. Zwlaszcza cze$¢ 1,
czyli Psalm 23-liryczna melodia w wykona-
niu chlopiecego sopranu wzbudzil zachwyt
zgromadzonych stuchaczy.

Reasumujac, byl to niezwykly wieczér mu-
zyki sakralnej, w najlepszym wykonaniu,
peten zadumy i harmonii wewnetrznej!
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Po dwdch wieczorach wysoce profesjonal-
nych spektakli muzycznych nadeszla pora
nawidowisko amatorskie- musical ,,Annie”.
Do swojej katolickiej szkoly §redniej na ten
show zaprosita nas wnuczka Ren, grajaca w
nim role sedziego Louisa Brandeisa. ,An-
nie” to opowie$¢ o losach jedenastoletniej
dziewczynki, wychowywanej w sierocificu,
a szczegblnym zrzadzeniem losu adopto-
wanej przez bilionera Olivera Warbucksa.
Akcja musicalu toczy si¢ w Nowym Jorku,
w 1933 roku, w dobie Wielkiego Kryzysu.

Wystawiana od 1977 roku, przez 6 lat na
Broadwayu, trzykrotnie filmowana, ,An-
nie” ma szybkie tempo, czeste zwroty akeji,
wpadajace w ucho piosenki i rytmiczne,
grupowe uklady taneczne. Szkolna pro-
dukcja tego musicalu, pokazywanego pu-
blicznosci przez caly tydzien, zadziwila nas
perfekcyjnym wykonaniem i masg pracy
wlozong w jej przygotowanie. Oprawa mu-
zyczna w wykonaniu 17. osobowej szkolnej
orkiestry ,,The Rockstars” szlifowata swoje
umiejetnosci przez kilka miesiecy prob. 42.
osobowy szkolny zespét aktorski, wystepu-
jacy w dwdch aktach (2.5 godziny na sce-
nie), §piewal, taficzyl i recytowal bezblednie
swoje role, a Sophia Varela w roli tytutowej
podbita widownie wdzigkiem i umiejetno-
$ciami wokalnymi.

Samo przygotowanie tak duzej produkcji
wymagato ogromu pracy zespotu technicz-
nego - naglosnienia, o$wietlenia, dekoracji
i rekwizytow scenicznych oraz kostiumow z
lat trzydziestych. Byla nawet profesjonalna
fryzjerka!

Wielkie brawa naleza sie rezyserce, dy-
rygentce, personelowi administracyjnemu
oraz wolontariuszom- uczniom i rodzicom.

W kaciku kulinarnym przepis na urozma-
icenie pospolitego kalafiora czyli:

Pieczony kalafior z sosem sezamowym
Tahini

Sktadniki: duzy kalafior, mieszanka przy-
praw- % kubka oliwy, po péttorej tyzeczki
sproszkowanego czosnku, sproszkowanej
cebuli, papryki, kminu, chili, turmeriku,
tyzka syropu klonowego, zgbek czosnku, sél,
pieprz.

Posmarowaé polowg przypraw gore kala-
fiora, drugg potowg spéd; piec w 425 F/220
C przez 30 minut glgbem do géry, odwrécic
i piec nastegpne 30 minut do migkkosci i brg-
zowego koloru. Podawal z sosem z tahini
sporzgdzonym z 1/3 kubka pasty sezamowej,
3 tyzek soku z cytryny, 1 tyzki syropu klono-
wego, 1 tyzki oliwy, 1 zgbka czosnku oraz 2-5
tyzek wody.

Tak przyrzqdzony kalafior okazat sie do-
skonatym dodatkiem do tososia ze Swiezym
rozmarynem i krewetkami, szybkim daniem
z patelni, ku zadowoleniu Pana Meza.
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Pojecie czasu od wiekow fascynu-
je zaréwno filozofow, jak i naukow-
cow. W codziennym doswiadczeniu
wydaje sie on czyms oczywistym:
plynie jednostajnie, porzadkuje
zdarzenia i nadaje rytm naszemu
2zyciu. Jednak wspotczesna fizyka
coraz czesciej podwaza intuicyjne
rozumienie czasu, sugerujac, ze
moze on nie by¢ fundamentalnym
sktadnikiem rzeczywistosci, lecz
raczej zjawiskiem wytaniajacym
sie z gltebszego poziomu struktury
Swiata. Czy oznacza to, ze czas jest
jedynie iluzjg?

elementem rzeczywistosci, pozostaje niezwykle

realny w skalach, w ktérych funkcjonuje cztowiek.
To dzigki niemu mozliwe jest istnienie proceséw fizycznych,
biologicznych i spolecznych. Zegary odmierzajg jego uplyw
w spos6b spdjny i przewidywalny, a prawa fizyki opisujace
ruch i zmiany opierajg si¢ na jego uporzadkowanej struktu-
rze. Iluzorycznos¢ czasu nie polega wiec na jego nieistnieniu,
lecz na tym, Ze jego natura moze by¢ inna, niz podpowia-
da zdrowy rozsadek. Wspélczesne teorie fizyczne prébuja
uchwyci¢ te glebsza nature. Jednym z najbardziej intrygu-
jacych podejs¢ jest traktowanie czasu i przestrzeni jako zja-
wisk wylaniajacych si¢ z bardziej podstawowych elementow,
takich jak informacja. W tym ujeciu rzeczywisto$¢ nie jest
zbudowana z materii i energii w tradycyjnym sensie, lecz z
relacji i struktur informacyjnych. Czas méglby by¢ wowczas
efektem uporzadkowania tych struktur — sposobem, w jaki
informacja ulega zmianie i organizacji. Taka perspektywa
stanowi prawdziwg rewolucje w mysleniu o $wiecie. Zamiast
traktowac czas jako niezmienng scene, na ktdrej rozgrywaja
sie wydarzenia, zaczynamy postrzega¢ go jako produkt bar-
dziej fundamentalnych proceséw. Zrozumienie jego pocho-
dzenia mogloby pomdc rozwigza¢ jedne z najtrudniejszych
probleméw wspdlczesnej fizyki, takie jak pogodzenie teorii
wzglednosci z mechanikg kwantowa. Droga do potwierdze-
nia tej wizji jest jednak dtuga i petna wyzwan. Historia nauki
pokazuje, ze wiele obiecujacych teorii ostatecznie okazywato
sie blednych lub niekompletnych. Nowe koncepcje wyma-
gaja nie tylko eleganckiej matematyki, ale przede wszystkim
empirycznego potwierdzenia. Kluczowe znaczenie majg
wigc przewidywania, ktére mozna zweryfikowa¢ w ekspe-
rymentach lub obserwacjach. Mimo tych trudnosci proba
spojrzenia na czas i przestrzen przez pryzmat informacji po-
zostaje niezwykle inspirujgca. Otwiera ona nowe mozliwosci
badawcze i pozwala formutowa¢ pytania, ktére jeszcze nie-
dawno wydawaly sie poza zasiegiem nauki. Co wiecej, pro-
wadzi do konkretnych hipotez, ktére moga zosta¢ poddane
testom, co odrdznia ja od czysto spekulatywnych rozwazan
filozoficznych. By¢ moze wiec nasze codzienne do$wiad-
czenie czasu — odmierzane tykaniem zegara — jest jedynie
powierzchownym przejawem znacznie glebszej rzeczywi-
stodci. Jedli tak jest, to stoimy u progu odkrycia, ktére moze
radykalnie zmieni¢ nasze rozumienie $wiata. Czas, zamiast
by¢ prosta i oczywista kategoria, moze okaza¢ si¢ jednym z
najbardziej ztozonych i fascynujacych aspektow wszechswia-
ta. Ostateczna odpowiedZ na pytanie o nature czasu wcigz
pozostaje nieznana. Jednak sama droga do jej odkrycia po-
kazuje, jak dynamicznie rozwija si¢ wspStczesna nauka i jak
wiele tajemnic nadal czeka na wyjasnienie. Niezaleznie od
tego, czy czas okaze si¢ fundamentalny, czy wylaniajacy sie,
jedno jest pewne — jego zrozumienie przyblizy nas do gleb-
szego poznania rzeczywistosci, w ktorej zyjemy.

Nlekonieczm’e, Nawet jesli nie jest podstawowym

Czas w teorii wzglgdnoSci - rewolucja Einsteina
Przelomowym momentem w rozumieniu czasu byly

prace Alberta Einsteina. W szczegdlnosci szczegdlna

teoria wzglednoéci pokazata, Ze czas nie jest absolutny

i jednakowy dla wszystkich obserwatoréw. Moze on
plyna¢ wolniej lub szybciej w zaleznoséci od predkosci,
z jakg porusza si¢ dany obiekt. Zjawisko to, znane jako
dylatacja czasu, zostato wielokrotnie potwierdzone eks-
perymentalnie - na przyklad poprzez pomiary zegarow
atomowych umieszczanych w szybko poruszajacych sie
samolotach. Jeszcze bardziej zaskakujace wnioski ptyna
z ogolnej teorii wzglednosci. Wedtug niej czas jest powia-
zany z przestrzenig i razem tworzy czasoprzestrzen, ktora
moze ulegac¢ zakrzywieniu pod wplywem masy i energii.
Oznacza to, ze w poblizu bardzo masywnych obiektow,
takich jak czarne dziury, czas plynie wolniej niz w innych
miejscach wszechswiata. W skrajnych przypadkach roz-
nice te moga by¢ ogromne, co prowadzi do efektéw, ktore
wydaja si¢ sprzeczne z intuicja. Te odkrycia pokazuja, ze
czas nie jest uniwersalnym ,,zegarem kosmicznyny, lecz
zalezy od warunkéw fizycznych. To juz samo w sobie
podwaza nasze codzienne wyobrazenia i sugeruje, ze czas
moze by¢ bardziej ztozonym zjawiskiem, niz sadzilismy.

Mechanika kwantowa i problem czasu

Jeszcze wigksze wyzwania dla naszego rozumienia cza-
su pojawiajg sie w mechanice kwantowej. W tej dziedzinie
fizyki $wiat opisuje si¢ za pomocg prawdopodobienistw i
funkgji falowych, a nie jednoznacznych trajektorii. Co
ciekawe, w podstawowych réwnaniach mechaniki kwan-
towej czas pojawia si¢ jako parametr zewnetrzny, a nie
jako dynamiczna wielko$¢ podlegajaca ewolucji w taki
sam sposob jak inne elementy rzeczywistosci. Problem
staje sie szczegdlnie widoczny przy prébach polaczenia
mechaniki kwantowej z 0gélna teorig wzglednosci w jed-
ng spdjna teorie grawitacji kwantowej. W niektorych po-
dejsciach, takich jak réwnanie Wheelera-DeWitta, czas w
ogole znika z opisu fundamentalnego. Wszechéwiat jawi
si¢ wtedy jako statyczna calos¢, w ktérej zmiana i uplyw
czasu s3 jedynie pozornymi zjawiskami wylaniajgcymi
si¢ na wyzszym poziomie opisu. To prowadzi do tzw.
»problemu czasu” w fizyce - pytania o to, skad bierze si¢
nasze doswiadczenie jego uptywu, skoro na najbardziej
podstawowym poziomie moze on nie istnie¢ w znanej
nam formie.

Strzatka czasu i rola entropii

Kolejnym waznym zagadnieniem jest kierunek uptywu
czasu, czyli tzw. strzatka czasu. W codziennym zyciu ob-
serwujemy, ze czas plynie od przeszlosci do przyszlosci:
rozbite szklo nie skfada sie samo, a ciepto przeptywa od
cieplejszych do chtodniejszych obiektow. Zjawiska te sg
zwigzane z drugg zasada termodynamiki, ktora mowi, ze
entropia — miara nieuporzadkowania — w ukladzie izolo-
wanym roénie. Co ciekawe, wiekszo$¢ fundamentalnych
réwnan fizyki nie rozréznia kierunku czasu. Oznacza to,
ze na poziomie podstawowych praw fizycznych prze-
szlo$¢ i przysztos¢ sa w pewnym sensie rownowazne.
Strzatka czasu pojawia si¢ dopiero na poziomie staty-
stycznym, co ponownie sugeruje, Ze czas w znanej nam
formie moze by¢ zjawiskiem wylaniajacym sie.

Czy czas jest wiec fundamentalny?

Zestawienie teorii wzglednosci, mechaniki kwantowej
oraz termodynamiki prowadzi do fascynujacego wnio-
sku: czas moze nie by¢ podstawowym skiadnikiem rze-
czywistosci, lecz efektem bardziej fundamentalnych pro-
cesow. Jednoczesnie pozostaje on niezwykle realny w
naszym codziennym doswiadczeniu. Wiasnie dlatego
wspolczesne badania nad naturg czasu sg tak ekscytujace.
Lacza one rdzne dziedziny fizyki i prowadza do nowych,
odwaznych hipotez. By¢ moze w przysztosci uda sig stwo-
rzy¢ teorie, ktéra wyjasni, jak z glebokiej, bezczasowej
struktury wszech§wiata wylania si¢ znany nam $wiat
uporzadkowany w czasie. Jesli tak sie stanie, nasze rozu-
mienie rzeczywistosci ulegnie radykalnej zmianie. Czas
przestanie by¢ czyms oczywistym, a stanie si¢ kluczem do
jednej z najwiekszych tajemnic wszechswiata. Naukowcy
opracowali nowy teoretyczny model czasu, za pomoca
ktérego dowodza, ze moze on istnie¢ dzieki splataniu
miedzy obiektami kwantowymi. Przez wieki czas byt nie-
kwestionowanym skladnikiem fizyki. Jest tak gleboko
zakorzeniony w naszej koncepcji rzeczywistosci, ze ludzie
uwazali, ze nie potrzebuje definicji" - powiedziat Alessan-
dro Coppo z National Research Council we Wloszech,
Przypomnial, ze wszystko zaczelo si¢ zmienia¢ na poczat-
ku XX w, kiedy teorie fizyki kwantowej oraz ogolnej i
szczegOlnej teorii wzglednosci przedstawily sprzeczne
rozumienie czasu. W ogolnej teorii wzglednosci czas jest
wbudowany w strukture wszechswiata - fizyczna rzeczy-
wisto$¢ jest osadzona w czasoprzestrzeni. Wedlug tej
teorii czas moze si¢ zakrzywiac i rozszerza¢ w obecnosci
grawitacji. "Ale teoria kwantowa traktuje czas jako co$, co
nie jest podatne na zmiany i nie zmienia sie jak inne wta-
$ciwosci obiektu kwantowego — rejestrowanie jego uply-
wu wymaga obserwatora, ktéry ma kontakt z zewngtrz-
nym zegarem" — tlumaczy Alessandro Coppo. Ogdlna
teoria wzglednosci i teoria kwantowa opisujg obiekty w

zupelnie réznych skalach, takie jak gwiazdy i atomy; ale
poniewaz wszystkie one istnieja w tym samym wszech-
$wiecie, wielu fizykow uwaza, ze koncepcja czasu powin-
na by¢ spdjna dla obu. Wiasnie takiej jednolitej koncepcji
poszukali wloscy naukowcy. Aby ja znalez¢, poddali kilku
matematycznym testom obiecujacg, ale — jak przyznajg
badacze — dziwng idee z lat 80. XX w. Zgodnie z nia, gdy
obserwator widzi, jak obiekt zmienia si¢ w czasie, dzieje
sie tak tylko dlatego, ze ten obiekt jest splatany z zegarem.
To oznacza, ze prawdziwy zewnetrzny obserwator stojacy
poza splatanym systemem widziatby catkowicie statycz-
ny, niezmieniajacy sie wszech$wiat. W ramach tej kon-
cepdji czas nie jest dany, lecz jest czystym wynikiem spla-
tania. W swoim matematycznym modelu naukowcy
przedstawili zegar jako system teoretycznych malych
magnesow, ktore sg splatane z oscylatorem kwantowym,
czyli kwantowa wersja sprezyny. Naukowcy wybrali te
modele, poniewaz s3 one dobrze poznane matematycz-
nie, co sprawia, ze stanowig dobry przypadek testowy i
przygotowuja grunt pod przyszle testy eksperymentalne.

Badacze odkryli, ze ich system mozna opisa¢ wersja styn-
nego réwnania Schrédingera, ktére stuzy do przewidy-
wania zachowan czgstek kwantowych - z jedng kluczowa
réznicg. Tam, gdzie réwnanie Schrodingera zawieratoby
zmienng, ktorg okresla sie czasem, nowe réwnanie miato
zmienng wyliczajacg stany kwantowe magnesow. Nastep-
nie, badacze powtorzyli te same obliczenia, zakladajac, ze
magnesy i oscylator s3 wystarczajaco duze, aby efekty
kwantowe nie zmieniaty ich zachowania. Uwazali, ze czas
moze by¢ wynikiem splatania nawet dla obiektow, ktore
wygladaja klasycznie, a nie kwantowo. Okazalo sie, ze
mieli racje. Ich réwnania odpowiadaty tym, ktérych fizy-
cy uzywali w XIX w do przewidywania zachowania kla-
sycznych obiektow, takich jak toczace si¢ kule bilardowe.
Jednak nadal zmienna, ktéra oznaczata kazdy etap zacho-
wania oscylatora, byla produktem ubocznym splatania
kwantowego.Fakt, ze naukowcy zbadali specyficzny sys-
tem i uzyskali zmienng odpowiadajacg konwencjonalne-
mu czasowi, moze nawet oznacza¢, ze jedynym sposo-
bem myslenia o czasie jest traktowanie go jako wynikaja-
cego z kwantowosci” — powiedzial Basil Altaie z Univer-
sity of Leeds w Wielkiej Brytanii, cytowany przez ,,New
Scientist. Z jego zdaniem zgodzit si¢ Alessandro Coppo.
»Splatanie istnieje tylko w teorii kwantowej, a ta praca
sugeruje, ze istnienie czasu wynika wlasnie ze splatania.
Wierzymy, ze natura jest naprawde kwantowa” — powie-
dzial Coppo. I dodat: ,,To moze oznaczac, ze jesli odczu-
wamy uplyw czasu, to w $wiecie fizycznym faktycznie
mamy do czynienia ze splataniem. Bo obserwator we
wszechéwiecie pozbawionym splatania nie odczutby zad-
nej zmiany. Wszystko byloby statyczne”. Poniewaz na-
ukowcy rozwineli swoja mysl na bazie modelu teoretycz-
nego, kolejnym krokiem bedzie szukanie mozliwosci te-
stowania tej idei. ,,Pomyst wylaniania si¢ czasu ze splata-
nia kwantowego jest obiecujacy, ale konieczne bedzie
doprecyzowanie naszego zrozumienia, czym jest czas —
po to, by bada¢ go eksperymentalnie” — powiedziat Vlat-
ko Vedral z University of Oxford. Czas. To stowo brzmi
znajomo jak dzwigk zegara, jak przypomnienie o spotka-
niu, jak rytm dnia — ale czym jest naprawde? Czy istnieje
naprawde, czy jest tylko projekcja $wiadomosci, prébuja-
cg uporzadkowaé do$wiadczenia? Czy przypadkiem nie
jest najbardziej skuteczng iluzja, jaka stworzyli$my, aby
moc przetrwaé w $wiecie, ktérego nie rozumiemy?
Wspdlczesna nauka — od Einsteina po fizyke kwantowa
— coraz glo$niej méwi: czas nie jest liniowy, nie jest staly,
nie jest rzeczywisty w taki sposob, w jaki go do$wiadcza-
my. A jednak... cale nasze Zycie opieramy na zegarach.
Ale co, jesli czas nie plynie? Co, jesli my poruszamy sie

przez pole potencjatu, ktéry jedynie interpretujemy jako
cigglosc? Co, jesli ,czas” nie jest zewnetrzny wobec nas,
lecz jest przez nas wspoltworzony — kazda decyzja, emo-
cjaiwyborem? Czas niejest tym, czym nam powiedziano.
Nie jest linig. Nie jest zegarem. Nie jest tym, co mierzy
kalendarz ani planuje nasze dni. Czas to opowie$¢ — i to
nie nasza. To narracja, ktéra zostata nam wszczepiona:
przez system edukacji, przez ekonomie, przez codzienne
rytuaty, w ktérych z kazdg minutg oddalamy sie od pier-
wotnego rytmu istnienia. Ale pod ta opowiescig istnieje
co$ glebszego. Istnieje rytm zycia, ktory nie zna wskazo-
wek zegara. Istnieje puls $wiadomosci, ktory nie zna prze-
sztodci ani przyszlosci. Istnieje czas prawdziwy — czas,
ktéry nie przemija, lecz oddycha. I to z nim jeste$my za-
proszeni si¢ zsynchronizowa¢. Cialo jest pierwszym ze-
garem. Oddychanie. Puls. Menstruacja. Rytmy snu i
czuwania. Ale ciato nie zna godzin. Nie zna minut. Zna
tylko do$wiadczenie rytmu - biologicznego, energetycz-
nego, duchowego. Fizyka kwantowa juz dawno obnazyta
kruchos¢ naszych materialistycznych wyobrazen o cza-

sie. Gdy zanurzamy si¢ w wiat subatomowy, odkrywamy,
Ze czas nie plynie w jedna strone. Czastki poruszaja sie
réwnoczesnie w przod i wstecz. Przestrzen i czas zaplata-
ja sie w pole, ktére odpowiada nie tyle naszej fizycznosci,
ile naszej $wiadomo$ci. W stanie kwantowym potencjal-
ne przyszlosci i niedomkniete przesztosci wspolistnieja.
Obserwator — a wiec my — dokonuje wyboru, ktorg lini¢
czasowq zmaterializowac. To nie czas si¢ wydarza — to
my go wspottworzymy. Przesuwamy sie przez nieskon-
czone mozliwosci, rezonujac z okreslong rzeczywistoscia.
A kazda emocja, kazda decyzja, kazda intencja — zmie-
nia ten rezonans. Czas, z tej perspektywy, nie jest juz linia.
Jest przestrzenig potencjatu. Jest odpowiedzia pola na
czestotliwo$¢ naszej $wiadomosci. Mozemy wigc pytaé:
jakie linie czasowe dzisiaj aktywujemy poprzez to, kim
jestesmy? Kiedy odkrycia duchowe staja si¢ zbyt precy-
zyjne, przyciagaja uwage tych, ktorzy strzega tajemnic. W
latach 80. CIA odtajnila raporty dotyczace programu
Gateway Process, opracowanego przez Instytut Mon-
roea. Jego celem bylo zsynchronizowanie pétkul mézgu
za pomocy dzwiekéw Hemi-Sync — i tym samym uzy-
skanie dostepu do stanow $wiadomosci przekraczajacych
cialo, przestrzen i czas. W stanie glebokiej koherencji
umystu czas przestawat istnie¢. Uczestnicy podrézowali
poza granice linearnych sekwencji wydarzen. Do$wiad-
czali projekcji poza cialo, komunikacji z nielokalnymi
formami inteligencji, wgladow w przesztos¢ i przysztosc.
Nie poprzez fantazje, lecz przez zmiane stanu pola $wia-
domodci. Oficjalne dokumenty CIA méwily jasno: czas
to holograficzna struktura, dostepna nie przez ruch w
przestrzeni, ale przez przesuniecie $wiadomoéci. To, co
starozytni mistrzowie przekazywali w ukryciu, zostato
potwierdzone za pomoca naukowej metodologii. W ra-
mach eksperymentéw zwigzanych z remote viewing,
czyli zdalnym postrzeganiem, wojskowi i cywilni badacze
uczyli si¢ postrzegac zdarzenia, osoby i miejsca oddalone
nie tylko w przestrzeni, ale takze w czasie. Uczestnicy
sesji opisywali szczegdly wydarzen, ktore dopiero miaty
si¢ wydarzy¢. Widzieli rzeczy, ktére mialy si¢ dopiero
zamanifestowa¢ w naszej rzeczywistosci. To nie byla ma-
gia. To nie byla wyobraznia. To byt dostep do nielinear-
nego pola informacji. Swiadomos¢, oderwana od ciala,
nie potrzebowala czasu jako nosnika. Czas stawat si¢ dla
niej przezroczysty. Elastyczny. Plastyczny. Otwarto$¢ na
te prawde wymagata jednak odejécia od logiki. W tych
eksperymentach z czasem jako polem, odkrywamy, ze
kazde ,,kiedys” jest dostepne z poziomu ,teraz” — jedli
tylko pozwolimy swiadomosci porzuci¢ mentalng mape
rzeczywistosci.
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MOK Kamyk’ -
MAJ 2026

Ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkéw

2 maja (sohota) godz. 11:00-14:00

Podmuchy - rodzinne warszta-
ty w plenerze.

Park Potulickich (od ul. Huba-
la).

W programie m.in. malowanie
wiatrem, warsztaty tworzenia
moblili i latawcéw, hapa zome,
Karawana Opowiesci.

14 maja (czwartek) godz. 12:45
»Grunt to pomidor” - wyklad
otwarty.

Sala Audytoryjna MOK.
Wyktad w ramach ogélno-
polskiej kampanii edukacyj-
no-informacyjnej ,Grunt To
Pomidor”, dotyczacy zdrowego
odzywiania.

19 maja (wtorek) godz. 17:00-

:00+
Gry planszowe w ,,Kamyku”.
Sala Audytoryjna MOK.
Spotkania dla dzieci od lat 10,

miodziezy i dorostych. Mozliwe

przedluzenie wydarzenia w celu

dokoniczenia rozpoczetych roz-

grywek. Tlumaczymy zasady.
WSTEP WOLNY.

23 maja (sobota) godz. 12:00-
18:00

Udzial MOK ,Kamyk® w
Dniach Pruszkowa.

Park im. T. Ko$ciuszki.

Stoisko MOK - warsztaty, po-
kazy. Wystepy uczestnikow i
uczestniczek zaje¢ na scenie i w
przestrzeni Parku. Gra terenowa
dot. historii Pruszkowa.

24 maja (niedziela) g. 10:30 i
12:00

»Le$na Sensacja” — Poranek Te-
atralny z okazji Dni Pruszkowa
(wyk. Teatr Kultureska).

Sala Widowiskowa CDK.

Bezplatne wejsciowki do po-
brania od 11 maja 2026 od g.
12:00 na stronie:

www.mok-kamyk.pl/bilety

29 maja (piatek) godz. 18:00
Koncert na Dzienn Mamy Dzie-
ciecej Akademii Muzycznej i
Przyjaciol.
Sala Audytoryjna MOK.
Koncert pod kierunkiem Da-
nuty Kludczynskiej.
Wstep wolny.
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Foto - zbiory autora

Cezary Podgérny - organizator i nauczyciel

z Zespétu Szkot Specjalnych w Pruszkowi,
trener, sedzia

Foto - Natalia Kruk-Suchomska z Powiatu
Pruszkowskiego

kwietnia 2026 roku odbyta sie
1 6druga edycja wydarzenia sporto-

wego Razem w Grze. Miedzypo-
wiatowa Liga Unihokeja. Turniej rozegrano
w hali sportowej Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Pruszkowie przy ul. Juliana
Gomulinskiego 4. Organizatorami wydarze-
nia byli Zesp6t Szkét Specjalnych im. ks. Jana
Twardowskiego w Pruszkowie we wspétpracy
z Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym w
Pruszkowie. Honorowy patronat nad impreza
objat Starosta Powiatu Pruszkowskiego Ad-
rian Eyssmont.

Turniej zgromadzit osiem szkét z réznych po-
wiatow wojewddztwa mazowieckiego.

W rozgrywkach wziely udzial:

1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Piasecznie

2. Zespot Szkét Specjalnych w Pecherach

3. Zespot Szkot Specjalnych w Grodzisku Ma-
zowieckim

4. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Zyrardowie

5. Niepubliczny Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Brwinowie

6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Nr 1 w Otwocku

7. Szkota Podstawowa Specjalna nr 99 im. Ma-
tego Powstarica w Warszawie

8. Zespot Szkdt Specjalnych w Pruszkowie

Organizatorem wydarzenia byl Zespot Szkot
Specjalnych im. ks. Jana Twardowskiego w
Pruszkowie we wspolpracy z Miedzyszkolnym
Osrodkiem Sportowym w Pruszkowie. Zawody
odbyly si¢ w hali sportowej Migdzyszkolnego
Osrodka Sportowego przy ul. Juliana Gomulin-
skiego 4.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Starosta Powiatu Pruszkowskiego Adrian Ey-
ssmont.

W wyniku przeprowadzonego losowania dru-
zyny zostaly podzielone na dwie grupy - grupe A
oraz grupe B. W kazdej z nich rozegrano mecze

w Grodzisku Mazowieckim oraz Szkofa Podsta-
wowa Specjalna nr 99 im. Matego Powstanca w
Warszawie.

W grupie B rywalizowaly:

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy nr
1 w Otwocku, Specjalny Osérodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Zyrardowie, Specjalny O$rodek
Szkolno-Wychowawczy w Piasecznie oraz Ze-
spot Szkot Specjalnych w Pecherach.

W grupie A rozegrano nastepujace spotka-
nia:

ZSS Pruszkéw - SPS nr 99 Warszawa 2:1

ZSS Pruszkéow - NSOSW Brwindw 3:1

NSOSW Brwindw - ZSS Grodzisk Mazowiecki
1:2

ZSS Pruszkow - ZSS Grodzisk Mazowiecki 4:0

NSOSW Brwinéw - SPS nr 99 Warszawa 1:0

ZSS Grodzisk Mazowiecki - SPS nr 99 Warsza-
wa 2:1

W grupie B rozegrano nastepujace spotka-
nia:

SOSW Piaseczno - ZSS Pechery 2:0

SOSW Zyrardéw - SOSW Otwock 5:3

SOSW Piaseczno - SOSW Zyrardéw 0:4

SOSW Piaseczno - SOSW Otwock 1:1

SOSW Zyrardéw - ZSS Pechery 4:0

ZSS Pechery - SOSW Otwock 0:4

Na podstawie rozegranych spotkan wyloniono
koncowa klasyfikacje fazy grupowe;j.

Klasyfikacja koncowa grupy A:
ZSS Pruszkéw - 9 pkt

ZSS Grodzisk Mazowiecki - 6 pkt
NSOSW Brwindw - 3 pkt

SPS nr 99 Warszawa - 0 pkt

Klasyfikacja koncowa grupy B:

SOSW Zyrardéw - 9 pkt

SOSW Otwock - 4 pkt (lepszy stosunek bra-
mek)

SOSW Piaseczno - 4 pkt

ZSS Pechery - 0 pkt

Na podstawie uzyskanych wynikow rozegrano
mecze finalowe o miejsca 7, 5, 3 oraz 1.

Mecz o 7. miejsce: ZSS Pechery - SPS nr 99
Warszawa 3:0 (walkower - druzyna musiata
wezeéniej wrocic)

Mecz o 5. miejsce: NSOSW Brwinéw - SOSW
Piaseczno 0:4

Mecz o 3. miejsce: ZSS Grodzisk Mazowiecki
- SOSW Otwock 1:0 ]

Final: ZSS Pruszkéw - SOSW Zyrardéw 6:1

Koncowa klasyfikacja turnieju:
1. ZSS Pruszkow

2. SOSW Zyrardéw

3. ZSS Grodzisk Mazowiecki

4. SOSW Otwock

5. SOSW Piaseczno

6. NSOSW Brwinow

7. ZSS Pechery

8. SPS nr 99 Warszawa

Druzyna z Zyrardowa - Il miejsce

Najlepsza strzelczyni: Klaudia Nowakowska
(ZSS Pruszkow).

Zawodnik Fair Play: Alicja Sobdtka (ZSS
Pruszkéw).

Podsumowanie sezonu 2025/2026

Sezon 2025/2026 w ramach Razem w Grze.
Miedzypowiatowej Ligi Unihokeja obejmowal
rozegranie dwéch turniejéw, ktére dostarczyly
wielu sportowych emocji oraz umozliwily rywa-
lizacje druzyn z réznych powiatéw wojewodztwa
mazowieckiego. Zawody byly nie tylko okazja do
sportowej walki, ale rowniez integracji mtodzie-
zy i promocji aktywnego stylu Zycia.

Po podsumowaniu wynikéw obu turniejow
ustalono klasyfikacje koricowa sezonu:

1 miejsce ZSS Pruszkow

2. SOSW Zyrardéw

3. SOSW Piaseczno

4. SOSW Otwock

5. ZSS Grodzisk Mazowiecki

6. NSOSW Brwindéw

7. ZSS Pechery

8. SPS nr 99 Warszawa

Po zakonczeniu zmagan sportowych kazda
druzyna otrzymala statuetki, dyplomy oraz me-
dale. Dodatkowo wszyscy uczestnicy otrzymali
koszulki z logo Ligi oraz pitki.

Sezon potwierdzil wysoki poziom sportowy
uczestnikéw oraz duze zaangazowanie wszyst-
kich szkol, a takze znaczenie tego typu inicjatyw
w budowaniu wspdtpracy i integracji srodowiska
szkolnego.

Wyréznienia indywidualne sezonu 2025/2026

Najlepszy strzelec sezonu: Kamil Dabrowski
(SOSW Zyrardéw).

Najlepsza strzelczyni: Klaudia Nowakowska
(ZSS Pruszkow).

Druga edycja turnieju potwierdzita wysoki po-
ziom sportowy uczestnikow oraz duze zaanga-
zowanie wszystkich szkét. Wydarzenie stalo sig
nie tylko areng rywalizacji sportowej, ale row-
niez waznym elementem integracji mlodziezy i
promocji aktywnosci fizycznej wsrdéd uczniow
szkél specjalnych z regionu. Sezon 2025/2026,
obejmujacy dwa turnieje, zakonczyl sie zwycie-
stwem Zespotu Szkét Specjalnych w Pruszkowie,
ktory utrzymal prowadzenie réwniez w klasyfi-
kacji koncowej calej ligi.

Dziekujemy wszystkim zawodniczkom, za-
wodnikom, trenerom, opiekunom nie tylko za
udzial w sportowej rywalizacji ale rowniez za wy-
soka kulture, zaangazowanie i postawe fair - play.

Wielkie podzigkowania dla nauczycieli, pra-
cownikéw ZSS oraz MOS w Pruszkowie za
pomoc w realizacji naszej sportowej inicjatywy.
Dzigkujemy staroécie powiatu pruszkowskiego
Panu Adrianowi Ejssymontowi za objecie im-
prezy honorowym patronatem.

Dziekujemy wolontariuszom - uczennicom i
uczniom SMS - LO w Pruszkowie za pomoc w

systemem kazdy z kazdym. organizacji w czasie zawodow.
Wyréznienia indywidualne turnieju Dzigkujemy jak zawsze niezawodnej repre-
W grupie A znalazly sie: Najlepszy bramkarz: Nikol Sobczyk (NSOSW zentacji z TEL - KAB pod przewodnictwem

Zespot Szkot Specjalnych w Pruszkowie, Nie-
publiczny Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Brwinowie, Zespdt Szkot Specjalnych

Brwindw).
_Najlepszy strzelec: Kamil Dabrowski (SOSW
Zyrardow).

Trenerzy i organizatorzy zawodow

Pana Wiestawa Pospiecha za objecie naszej ini-
cjatywy patronatem medialnym i podarki dla
zawodnikéw.

MIEDZYSZKOLNY
DSRODEK
SPORTOWY

W PRUSZKOWIE

= P D

Patroni medialni wydarzen sportowych
-, MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
R S W S
| . A OD 1919 ROKU
g i i 0
PUSZFUWA
I. - l'\-: I.-" :} I i LY --:l o ’

\TEL-KAB
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KACIK KULINARNY
Ryba inaczej

odczas ostatnich
P Swiat jadtem u znajo-
mych doskonatq rybe
i oczywiscie wzigtem przepis
dla siebie, nie zapominajac
o Szanownych Czytelnikach.

Otoz, potrzeba do tego ok. 1 kilo-
grama ptatéw rybnych bez skéry, np.z
dorsza lub morszczuka. Nastawiamy
wywar z trzech, czterech s$rednich
marchwi, jednej pietruszki, potowki
sredniego selera, + sél, odrobina cu-
kru, kilka listkéw laurowych i kilka
ziarenek angielskiego ziela. Po nie-
catej godzinie ugotowane warzywa
wyjmujemy na salaterke a do wrza-
cego wywaru wkiadamy umytg rybe
i jedng obrang cebule. Gotujemy poét
godziny. Nastepnie rybe odcedzamy

na sitku, studzimy, i jezeli trzeba usuwa-
my reszte osci. Potem przepuszczamy ja
przez maszynke razem z dwiema mar-
chewkami, potowa pietruszki i selerem.
Nastepnie cztery ugotowane na twardo
jajka siekamy bardzo drobno i tagczymy
je zryba. Doprawiamy catos¢ solg, odro-
bing cukru, pieprzem prawdziwym i zio-
towym,oraz gatka muszkatotowq, a na
koniec dodajemy troche dobrego oleju
i pare tyzek majonezu. Cato$¢ mieszamy.
Nastepnie recznie lub tyzka do lodow
ksztattujemy mate kulki i uktadamy je

na salaterce. Catos¢ polewamy majo-
nezem, przybieramy natka pietruszki i
marynowang papryka. Pyszota!

Wasz kuchcik!

Twaj siuh sie pogorszyl?
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Foto - ze zbioréw autora

Wiestaw Pos$piech - dziennikarz sportowy
Foto - Karate Klub Pruszkow

Ul. Bohateré

-

Styszysz, ale nie rozumiesz stéw?
Szumi Ci w uszach?

o Ty ST

dniach 6-7 czerwca 2026 w prusz-
kowskiej Hali Znicz odbedq sie
XXXVII Mistrzostwa Polski w Karate —

ZADZWON
607 624 525

7/

1
. j

Testuj aparaty
stuchowe

o)

Zbadaj BEZPEATNIE stuch!

DNI
bez zobowiazan

modelowaniesluchu.pl

ul, Kolorowa 19 lok, 145, Ursus,
pn. - pt. 8:00 - 15:00, dojazd: 177,191, 517

SPECJALISTA!

Prof. dr hah. n. med.
Grzegorz Madycki

Czwartek: od godz. 14.20
Zadrwon ; +48 22 668 48 53

CHIRURG
NACZYNIOWY

P o

6 WAKACYJNY
<% KURS
PLYWANIA

Ptywalnia SM5 Pruszkdw

ul. Gomulinskiego 4

M&LE TORY

ponisdr . dak-plyiek

T8500-18:50 maasioan plywanla deleci

1700-17:50 rseslicn, plywania deigoi

18200- 1850 maishon | doskonalenis phywania drnd
19950-1950 sl | doskonalinss plhyvania deins

TERMINY

29.06-3.07, 6.07-10.07, 13.07-17.07, 2007-24.07, 27.07-31.07

o 7193-400-406; 794-400-406

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW www.uks-kapry.pl/aktualnogc

T A0 16: 20 sauka pywaeila deieci

1700 1750 maulcs | dadkonalesis phyvwisis deies
18200 1350 maishoa | doskonalenss phywesis drbed
19000 19750 grupa mawansswand miodeiel  dorodli

= PRALE]
- . FFEHAIHIHHII
. T 4 ®
Al = JAWAL
= SN5IARK]
= WORK] | AKCESORIA
00 BOKURZACKY Prisridiv
+ CIESGI IAMIENME DD PRALEK. AL Armii Krajowej 31
i LODOWEN | ZHYWRREK Tel: 22 758 23 79
porsledisie beic-pilptok * CIESCI TAMIENME +i 692 797 881

D0 MASIYH DO SIYCLA
= CHEMIA NIEMIECHA

Tradycyjnym. Organizatorem tej imprezy jest
Karate Klub Pruszkéw wraz z Polskim Zwigz-
kiem Karate Tradycyjnego. PZKT to najstarsza i
najwieksza organizacja karate tradycyjnego w
Polsce.

Mistrzostwa Polski to turniej o najwigkszej re-
nomie i prestizu dla dyscypliny. Podczas tych
zawod6w zostang wylonieni Mistrzowie Polski -
najlepsi w kraju zawodnicy karate tradycyjnego
w poszczegdlnych konkurencjach i grupach wie-
kowych. Poczatek czerwca bedzie w Pruszkowie
wielkim $wietem tej szlachetnej i widowiskowej
sztuki walki. Do rywalizacji o tytuly stang karate-
cy reprezentujacy kluby zrzeszone w PZKT, z calej
Polski. Wér6d nich bedzie takze reprezentacja Ka-
rate Klubu Pruszkéw. Podczas sportowych zma-
gan bedzie mozna oglada¢ najlepszych na $wiecie
zawodnikéw karate - wielokrotnych mistrzéw
$wiata, mistrzéw Europy oraz Mistrzéw Polski.

Rywalizacja bedzie prowadzona w kategoriach
wiekowych milodzik, junior mtodszy, junior, mlo-
dziezowiec, senior oraz senior plus. Rozgrywane
bedg zaréwno konkurencje indywidualne jak i
druzynowe.

W mistrzostwach organizowanych pod egida
PZKT biora udzial tylko zawodnicy z najwyz-
szymi stopniami, posiadacze paséw brazowych
i czarnych. Jedynie kategoria Senior Plus, ktéra
adresowana jest do zaawansowanych wiekowo za-
wodnikéw amatoréw rzadzi sie w tym wzgledzie
swoimi prawami — tu zobaczymy takze zawodni-
kéw z nizszymi stopniami. W dniach 6-7.06.2026
spodziewamy si¢ gosci¢ ponad 400. zawodnikéw.
Impreze beda obstugiwa¢ sedziowie PZKT, a
wéréd nich wielu sedziow miedzynarodowych.
Dla pruszkowskiego karate tradycyjnego organi-
zacja tych mistrzostw ma wyjatkowe znaczenie.

W 1998 roku w Hali Znicz odbyly si¢ Mistrzo-
stwa Swiata, w ktorych Polacy odniesli spektaku-
larny sukces. W tej hali dwukrotnie goscil sensei
Hidetaka Nishiyama, niezyjacy juz lider $wiato-
wego karate tradycyjnego. Po prawie 30. latach
karate tradycyjne wraca w to historyczne miejsce
z najwazniejsza w roku impreza sportows jaka sa
Mistrzostwa Polski. Trzeba wspomnie¢ takze, ze
to wlasnie w tej hali rozpoczal swoja dziatalnos¢
Karate Klub Pruszkéw. Od tego czasu klub bardzo
si¢ rozwinal i stal si¢ jednym z najlepszych klubow
karate tradycyjnego w Polsce. Zawodnicy KKP
wielokrotnie siegali po medale mistrzostw $wiata,
Europy i Polski. Wér6d najbardziej utytutowanych
pruszkowskich karatekéw mamy m.in. Anne Le-
wandowska, Aleksandre Gorzka, Adrianne i Pauli-
ne Bromek, Damian Pawlika, Macieja Szczachora,
a wéréd obecnych reprezentantéw wyjatkowych
Patryka Wréblewskiego, Nadi¢ Malinowska, Ma¢-
ka Koguciuka, Dominike Lukasiewicz, Lukasza
Szkolniak, Zuze Zabrzygraj, Wiktora Herbaczyn-

Zuza Zabrzygraj Fuku - go Kitei

skiego, Maksa Kowalskiego, Macka Kusego i wielu
innych utalentowanych milodych ludzi, ktérych
przy calym szacunku nie sposob wymieni¢ wszyst-
kich z imion i nazwisk.

Jako organizator mistrzostw KK Pruszkéw do-
ktada wszelkich staran, aby te zawody byly hi-
storycznym wydarzeniem. Chcielibysmy takze
zaprezentowac si¢ dobrze sportowo, pracujemy
intensywnie szlifujac forme, chociaz mamy swia-
domos¢, ze ostateczny wynik zalezy od splotu
wielu czynnikéw. Nasi zawodnicy na pewno beda

godnie reprezentowali barwy swojego klubu i Mia-
sta Pruszkowa- Miasta Sportu pod Honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Pruszkowa - Piotr
BAKA. Imprez ma takze patronat Polskiego Komi-
tetu SportoNieolimpijskich. Patronem medialnym
wydarzenia jest TVP3 Warszawa, oraz Telewizja
Kablowa — TEL KAB, GLOS PRUSZKOWA i
WPR24. Partnerami naszego turnieju sa réwniez
— Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie, Stu-
dio Noel, mamy nadzieje, ze tego grona dolaczy
Urzad Marszatkowski.
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Reprezentacja KKP na MP 2025

W dniach 6-7 czerwca 2026, wszystkie drogi w
naszym miescie prowadza mieszkanicow Pruszkowa
do Hali Sportowej ZNICZ, by kibicowa¢ karatekom
tradycyjnym, szczegdlnie reprezentacji KK Prusz-
kéw w batalii sportowej . Wstep na impreze jest wol-
ny. Informagje szczegétowe bedzie mozna znalezé w
mediach spotecznosciowych klubu oraz na stronach
Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego.

Patroni medialni wydarzen sportowych
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Zaprojektujemy i przygotujemy do druku: czasopisma,
ksiaiki, broszury, ulotki, wizytowki, znaki firmowe, logotyny.
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Twoéj przystanek

Inwestycja przy stacji
PKP Btonie Rokitno

NOWY ETAP

BLIdfﬂEk C juz w ::'pripda

Ok. 3 minuty spacerem
od stacji PKP

Niespetna 30 minut pociggiem
do centrum Warszawy

Nowoczesne osiedle od
sprawdzonego dewelopera

Funkcjonalne mieszkania
o réznorodnych metrazach

2 pokoje juz od 37 m*
3 pokoje juz od 51 m’

& 509 191 191

stacja-blonie.pl
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