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KRUGIATY 2025

Lidzhark Warminski, Waterloo,
Twierdza Wislouj$cie, Grunwald,
CzechyiKetrzyn

I Ty zostaniesz DRAGONEM, RAJTA-
 REM lub SZWOLEZEREM. Przygotuij sie
z nami w Patataj’'u na nastepng KRU-
CJATE.... Konne treningi co tydzien:

Www_patataj.com

ILLJ). ~  Fot. Maciej Krdl Xigzeca Druzyna -

Twierdza Wistoujscie

REKLAMA

LOKALIZACIE

Pruszhkow

Szkola Podstawowa nr 3
Szkota Podstawowa nr 2

Komordow

Szkola Podstawowa
irn. Maril Dabrowskie]
ul. Marii Dabrowskie) 12

tady

Zespdl 5zkolno Przedszkolny
w badach
ul DHuga 49
Dawidy Bankowe

Nowe lokalizacje
w drodze. Sprawdzaj na
www.erudiopracownia.pl

Trening umiejernosci spolecenych

ZAPISZ SIE

Zeskanuj mnie
LuB

skontaktuj sie z namil
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Tel: 536 813 671/ 600 336 504
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Fot. Mirostaw Kalinowski

THEATRUM MUNDI

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Fot. autor - Rzym. Przed Fontanna di Trevi

i rzymskiej przeswiadczenie, ze

Swiat jest teatrem, a zycie ludzkie
spektaklem, w ktérym mamy do odegrania
wiasciwa sobie role, zyskato szczegéing
popularnos¢ w okresie baroku.

Obecne juz w starozytnosci greckiej

Wystarczy siggna¢ do tworczosci Szekspira.
»Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, ktérzy kolejno
wchodz3 i znikajg” (,,Jak wam sie podoba”); ,Zycie
jest tylko wedrujacym cieniem, nedznym aktorem,
ktéry swojg role przez pare godzin wygrawszy na
scenie w nico$¢ przepada - powiescia idioty, gtosng,
wrzaskliwg, a nic nie znaczacy” (,Makbet”). Stowa
Makbeta towarzyszg mizwykle w chwilach skrajne-
go przygnebienia, poczucia bezsensu, gdy nie wiem
juz, co mam tak naprawde mysle¢ o rzeczach naj-
bardziej podstawowych, egzystencjalnych....

Tym razem byto inaczej, nastréj byt odmienny,
wiosenny, afirmatywny. Wtéczac sie zzong po histo-
rycznej czesci Rzymu doznatem w paru miejscach,
dojmujacego poczucia teatralnosci, uczestnictwa w
spektaklu teatralnym w sensie dostownym.

Trzeba wiedzieé, ze Rzym historyczny uzyskat
swoj zasadniczy wyglad w XVII, XVIIl wieku czyli
w dobie baroku. Wszystkie wazniejsze koscioty i
najwspanialsze fontanny sg tam barokowe. To ttu-
maczy wiele, bo przeciez barok to teatr, wielowy-
miarowy spektakl, widowisko, ktére ma zachwycaé
i zachecad do uczestnictwa. Uczucie uczestniczenia
w spektaklu teatralnym zawtadneto mng najsilniej
na stynnych Schodach Hiszpariskich oraz na nie-
wielkim placu przed Fontannag di Trevi. Wielki ttum
ludzi zgromadzony w dzien wolny od pracy na ca-
tej dtugosci schoddw i dalej na placu przed nimi
oraz gesty zbity ttum kiebigcy sie na niewielkiej
przestrzeni przed rozlegtym basenem z rzezbami
figur mitologicznych, zdumie¢ moze nie jedng i nie
jednego. Coz takiego wydarzyto sie albo miato sie
wydarzy¢ na tych schodach i przed tg fontanng, ze
zgromadzito sie tam az tylu ludzi?.... Nic takiego....
Ludzie gromadzg sie w tych szczegdlnych miejscach
dla widowiska, spektaklu, ktérego sg zarazem ak-
torami i widzami. Spektakl przed Fontanng di Trevi
obserwowatem dtuzszy czas z niestabngcg uwagg i
duzg przyjemnoscia, siedzac na schodkach do po-
bliskiego kosciofa Sw. Wincentego i Anastazji. Rzym
historyczny jest w wielu miejscach, a wiasciwie w
catosci, swietnym ttem, fantastyczng scenografig
dla tego rodzaju przedstawien.

—_— 1

Fot. Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Wiosenna piosenka
o Pani Teresce

muzyka: Jan Hnatowicz
Stowa: Andrzej Sikorowski

Pani Tereska w biurze siedzi
czeka na Swiata koniec

ktos o planetach jej powiedziat
ze w rzqdku ustawione.

Pani Tereska ma goricéw rote

i wazne telefony

no i ksiegowq ktéra dwa ztote
oglgda z kazdej strony.
Tymczasem wiosna wskrzesza muchy
i rosnq z szumem trawy,

a po ulicach chodzq stuchy,

Ze ma sie cos poprawic.

I marzy sie Teresce pono
gorgca mitfowanie

juz pan Jureczek z dziatu obok

brode zapuscit dla niej

i marzy sie Teresce mitos¢
gorgca jak piekarnik

i Zeby w sklepach wszystko byto
i wezasy gdzies w Szwajcarii.

Zautek Sw. Tomasza 35 fat temu. Nie byto w
nim zadnej restauracji, zadnego baru, zadnej
kabaretowej piwnicy. A artysci wspinali sie na
wysokie pietro jednej z kamienic, gdzie swa sie-
dzibe miata Agencja Koncertowa Polskiego Sto-
warzyszenia Jazzowego. Te agencje prowadzita
Teresa Poprawowa zasiadajgc za pokaznym biur-
kiem w obtokach tytoniowego dymu. Kilku me-
nagerow sobie stacjonarny telefon, by uzgodnic
warunki na jakich zrzeszeni pod szyldem PSJ wy-
konawcy mieli zagra¢ kolejng impreze. Trafitem i
jaz zespotem Pod Buda do owej ekipy, mimo, ze
z jazzem mieliSmy niewiele wspdlnego. Nazywa-
no nas troche pogardliwie , opereta”, bowiem
Spiewajacy piosenki oparte na kilku akordach
na krzyz nie mogli znalez¢ uznania w oczach
biegtych improwizatoréw. A to, ze ,opereta” w
okresie wielkiej popularnosci, dajac dwiescie re-
citali rocznie utrzymywata cate przedsiewziecie,
to juz osobny rozdziat.

Potem miejsce Teresy zajat niezyjacy juz nie-
stety Jurek Switon, potem przyszedt inny czas,
inne porzadki, placowki impresaryjne przestaty
by¢ potrzebne.

Napisana przed laty ,Wiosenna piosenka o
pani Teresce”, jest jedynie zartobliwym wspo-
mnieniem minionego.

Za zgoda Vis a Vis

Oto link do gazetki biezgcej Vis a Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydarn archiwalnych to:
https://zvis.pl

Fot. - Henryk, Tomasz Kaiser
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Fot. Ze zbioréw autora

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Fot. - ze zhiordw autora

Pisze do Was list, jest 7:20
rano, catg noc w piwnicy, ubie-
ratem Was prawdziwie na trzech
manekinach. Bytyscie cate w
draperiach, oczyma mtodymi

starego Antosia przez kilka god-
zin tej nocy wigzatem kokardy,
zaktadatem kapelusze i bizuterie
- WYGLADALYSCIE TAK JAK NA
WYBIEGU.

ite Panie, Beata, Blanka, Fabianes-
IVI sa, Marzena, Babcia Ojzenska, ws-
zystkie Kaski, Lidki i Baski, Joanna
Dark, Elutka z Paryza, to z Wami odbyt sie pier-
wszy show w piwnicy w Komorowie na mojej
osiemdziesigtce, Panie i Panowie bylyscie i
byliscie MODELKAMI i MODELAMI w Mod-
zie Polskiej w epoce lat 70, 80, 90, czyli ztotej
epoce naszej FIRMY. Ta ulotka, to jest notatka
od JASKOLKI modopolskiej do WASZEJ jaskot-
ki towarzyskiej, a moze bySmy cos$ napisali o
wspaniafosci naszej wspdlnej BITWY o MODE
na nozyce, igty, nitki, petelki i Smieszne wy-
powiedzi (na przyktad, ze CYRKIEL WYJE), ale
Moda Polska, nie zaczeta sie od nas.

25 lipca 2025, znajduje w gazecie nekrolog,
zmarta Kasia Aniskowicz - PIERWSZA PRO-
JEKTANTKA w Modzie Polskiej, po wyjsciu
za m3z znana jako Katarzyna Buchwald. Kasi
nie ma juz miedzy nami, ale zanim nadciagng
wiesci Hiobowe, znajduje w starych biule-
tynach Mody Polskiej, broszke brylanto-
wego motylka, przed oczyma przesuwaja
sie kolekcje Mody Polskiej i zawsze towar-
zyszaca jej piekna muzyka. Nazwisko Kasi
Aniskowicz pierwszej znakomitej projektant-
ki, w naszych woéwczas latach pieknie dur-
nych i chmurnych, przypomina mi wszystko
co zwigzane z Kasig Aniskowicz.

To dzieki Tobie Kasiu, ja ceramik, po
Woroctawskiej PWSSP stgpajacy po jedwa-
biach, czutem sie, jakbym byt na prawde, na
$niadaniu u Tiffany’ego, w filmie, ktory mi
opowiedziatas, tak pieknie jakbys moéwita
o historii mody. Po pozegnaniu Ciebie na
Powagzkach i Twoich najblizszych, moja
whnuczka Julcia odwiozta mnie do domu, a
tam natychmiast, napisatem sobie ten o to
wierszyk:

KASIU!!!

NA STARYCH POWAZKACH

W DESZCOWYCH GAtAZKACH
wytworni cmentarni LOKAJE
MUZYKA TROCHE SAKRALNA
atroche HAWAIJE
SCHOWALI W ZIEMI SZKATULKE

I

Poczqtek i koniec MODY POLSKIEJ: w rolach gtdwnych Kasia Aniskowicz i Jurek Antkowiak

Z DREWNA

Z TOBA KASIU | TWOIMI PRECIOZAMI

ZKRESKA TALENTEM

I MALOWNICZYMI
PORZEKADtLAMI
ptaszku pamietaj o muzyke
zadbac ktérg lubicie

A KIEDY PRZYJDE | PRZYNIOSE KWIATKI

TO UPRZEDZIC CIE KASIU MUSZE
ZE RAZEM ZANUCIMY CICHUTKO
NASZ HYMN O CZtOWIEKU
»,MONADA CIERPI KATUSZE” -
LATA SZESCDZIESIATE
UBIEGLEGO WIEKU....

%k %k ok

A RESZTA NASZYCH OPOWIESCI
UJRZY SWIATLO ZIEMNE DZIENNE
| NADZIEMNE )
KIEDY WSZYSTKIE OPOWIESCI
PODDAMY
DRUKARSKIEJ

| LITERACKIE)

KTORA SIE ZWIE

,UCIERANIE TRESCI”.

KASIU, KASIENKQ MADAME KATARZYNO
NASZ DUET TWORCZY BYt PIEKNY I KRO-
CIOTKI.

MADAME GRABOWSKA vel GRABOLETTA -
DLA POLEK DLA POLAKOW, TO JEJ | TYLKO
JEJ DZIELO - W 1958 roku POWSTAtA MODA
POLSKA - pani JADWIDZE GRABOWSKIE)
UKLONY | CHWALA,

NIECH JASKOtKA MODY WYSOKO

>

moda polska

WARSZAWA

I PREZNIE LECI, A KASIA iJUREK to my
JEJ MODOWE DZIECI..

Jerzy Antkowiak i
PRUSZKOW, KOMOROW, WARSZAWA,
28 LIPCA 2025 ROKU

P.S. W ostatnim dziesiecioleciu z Kasig wi-
sieliSmy na tak zwanych tgczach, czasem Ka-
sia przysytafa listy. Kasiu kochana my, ludzie
mody nie zapomnimy Ciebie nigdy.

List Katarzyny Aniskowicz do Jerzego Ant-
kowiaka:

No, Méj DROG!I!

Dziele sie z Tobg tym co mam najlepsze na
stare lata: MUZYKA.

Moze juz Ci jest zanany ten piekny gtos (ni-
ech sie schowa Jaroussky) w tym tak piek-
nym chfopcu, ktory nie tylko pieknie Spiewa
piekng muzyke ale jest tez streetdancerem
wzbudzajgc zachwyt nie tylko pieknodu-
choéw ale i gawiedzi.

Ale by¢ moze, Ze znasz go juz dobrze.

Bqdz zdréw iw dobrym nastroju, Jureczku!

p
Siefpien

stonsczny i o
CECY b.:,l"lﬂ.! EwWis—
stunem srarnyeh
chmur!

ALy Tia, nls ansidiley - o cliplya mvirm
| Dl nENDw) 0 dialo Peaydliag

Td Bliilaé rriaslin peerind solon,
sEEmmlndy, fowkdsel » Lol grealaksn windy
i i il iR Sl fried aldcpem mbok
PrEsgesll 1a | o And wyhrondl.
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Warszawa 1944

W 81. rocznice
wybuchu
Powstania
Warszawskiego

https://www.facehook.com/lemingopedia3.0

Dlaczego pisze o Marii Pes-
zek i Mieczystawie Foggu w
rocznice Powstania warsza-

wskiego? Bo rdzni ich wiasci-
wie wszystko. A najbardziej to,
czym jest dla nich ,,Polska”.

aria Peszek, obiekt ochéw i achéw Il RP,

IVI bez wstydu deklaruje w jednej ze swoich

piosenek: ,Nie oddatabym ci, Polsko,

ani jednej kropli krwi. Lepszy zywy obywatel niz
martwy bohater”.

| tym jednym zdaniem zamyka sie cata duchowa
kleska dzisiejszych , elit artystycznych”. Nie tylko nie
rozumiejq ofiary—gardza nig. Nie tylko nie chcg Pol-
ski broni¢ — oni nie chcg jej w ogdle znac. W ich
oczach to tylko balast. Mit. Przestarzaty konstrukt,
z ktérym trzeba sie rozliczy¢, przeprosic i — najlepiej
—zdemontowac.

Dla kontrastu przypomne Mieczystawa Fogga.
Podczas okupacji niemieckiej w swoim mieszkaniu
w Warszawie ukrywat Zydéw ze Srodowiska arty-
stycznego, w tym Ignacego Singera z rodzing oraz
Stanistawa Templa, pracownika wytworni ptytowe;j
,Syrena Record”. Pomagat réwniez w zdobywaniu
pozywienia i kontaktach z innymi osobami.

W dniu wybuchu Powstania byt w kawiarence na
rogu Marszatkowskiej i Wspdlnej. Nie uciekt. Nie

wyjechat. Zgtosit sie na ochotnika. Dostat strzelbe
i pie¢ nabojow. Nie uzyt ich, bo zgubit. Przenosit
rannych. Budowat barykady. Pomagat cywilom. A
potem wzigt mikrofon i $piewat.

Najczesciej towarzyszyt Foggowi Brodzinski, ale
zdarzali sie tez inni akompaniatorzy, miedzy innymi
skrzypek Wiestaw Wilkosz. Po raz pierwszy wystapi-
liw auli Wydziatu Architektury. Od tej chwili od rana
do pdznych godzin nocnych wedrowali po Warsza-

wie, piwnicami, podwdrzami i kanatami, $piewajac
wszedzie tam, gdzie tego potrzebowano. Fogg
ciggle miat kompleks, ze robi zbyt mato, cho¢ kil-
kukrotnie mogt zgingé.

Fogg w czasie Powstania dat okoto 104.
wystepdw. Spiewat dla tych, ktdrzy naprawdg od-
dawali »viecej niz jedna krople krwi”. Spiewat nie
dlatego, ze byt gwiazda. Spiewat, bo byt potrzebny.
Bo jego glos nidst otuche. Bo sztuka nie byta dla

niego narzedziem autoekspresiji, lecz tarczg ducha
wspolnoty. Fogg nie pozowat na buntownika. On
nim byt. Nie pisat piosenek o traumie polskosci. On
3 polskoscig po prostu zyt. Z catym jej bélem, duma
i heroizmem.

A co $piewat po wojnie? Zapamietajcie ten tekst.
Moj Boze, jaki to kontrast... ,Lecz takq jak zyjesz
w pamieci, przywroce ofiarg swej krwi. | wierz mi
Warszawo, précz piosnki i fzy, jam gotow Ci Zycie
poswiecic”.

Nie ,,zywy obywatel” zamiast ,,martwego boha-
tera”. Nie ironiczne wykrety o ,,wolnosci jednostki”,
tylko petna gotowos¢ do bycia dla kogos i czego$
wiecej niz wiasne ego.

| wiecie, co mnie najbardziej boli? Ze wychowuje-
my dzi$ dzieci, ktére znajg Peszek, ale nie znaja Fog-
ga. | wtasnie dlatego pisze ten tekst. Bo przepasc
miedzy Peszek a Foggiem to nie tylko spér o styl
muzyczny —to dzi$ mniejistotne. To jest linia frontu.

To jest ten sam rozdzwiek, ktory kiedys opisatem,
pytajac: jaka jest réznica miedzy Matejka a Holland,
Paderewskim a Zalewskim?

Bo kiedys artysta byt rycerzem ducha. Matejko
w 200. rocznice bitwy pod Wiedniem wynajat sale
w Wiedniu za wiasne pieniagdze, by pokazac Polske
Swiatu. By powiedzieé: jestesmy!, cho¢ nas nie ma
na mapie.

Paderewski nie zamknat sie w $wiecie drogi-
ego szampana i stawy, cho¢ mogt. Nie pisat anty-
panstwowych manifestéw. Byt ambasadorem pol-
skiej sprawy podczas kazdego swojego koncertu.
Zdobyt serce $wiata, a potem poszedt do polityki.
Bo wiedziat, ze Polska to nie idea dla naiwnych —to
zadanie dla odwaznych.

Nie da sie zbudowac paristwa, ktdrego elita arty-
styczna pracuje na jego demontaz. Nie da sie zbu-
dowac panstwa ludzmi, ktérych bardziej obchodzi
to, co powie niemiecka gazeta, niz to, co poczuje
dziecko w polskiej szkole. Nie da sie ocali¢ duszy
wspolnoty, w ktérej Srodowisko artystyczne walczy
z wtasnym narodem. Zastandwcie sie nad tym, jak
to sie stato, ze zyjemy w kraju, ktéry sam sobie pisze
nekrolog?

| kiedy tak patrzymy, jak nasz $wiat sie rozmywa,
jak stowo ,Polska” znika z ust tych, ktérzy powinnije
nies¢ wysoko, by¢ moze musimy zapytac nie o nich,
ale o nas? Gdzie my w tym wszystkim jestesmy?

Mam taki apel. Rodzice! Méwcie im o Foggu.
Mowcie im o Polsce. Moéwcie im, jaka moze by¢ —
silna, madra, piekna — jesli tylko stworzymy jej do
tego warunki. Mdéwcie, ze nie musi by¢ obciachem,
za ktéry przeprasza sie w Brukseli, ale marzeniem,
ktore sie realizuje. Marzeniem kazdego dnia.

| jeszcze jedno. Pusécie dzi$ utwér ,Piosenka o
mojej Warszawie” i nie wstydzcie sie fzy. U mnie
tez sie pojawita. Panie Mieczystawie, dziekuje!

Fot. Mirostaw Kalinowski

Tekst & fot. - Adam St.Trahinski - dziennikarz,
publicysta

dobrze péjdzie, o czym poinformo-

wano w Starostwie Powiatowym na
podpisaniu umowy z firmg AZ Bud. Tutaj
cofne sie w czasie, jako ze mtodos¢, a nawet
dziecinstwo uptyneto mi w tej miejscowo-
$ci. Mam, wobec tego prawo pamietacto i
owo — m.in. kilka faktéw historycznych o tej
przeprawie przez Utrate.

B edzie i to w ciggu kilku miesiecy. Jak

Prawdziwy most w Mosznie nad Utratg po-
wstat prawdopodobnie w potowie XIX w., nie-
mal jednoczesnie z mtynem wodnym. Zagro-

dzono wtedy rzeke i na Utracie powstat niewiel-
ki zbiornik wodny zasilajgcy potem pobliskie
stawy rybne miejscowego majatku ziemskiego.
Takich urzadzen na swych kilkudziesieciu km
Utrata posiadata wiele. Stary most oraz zwig-
zany z nim mtyn wodny namalowat Wojciech
Gerson (1831-1901) jako akwarele ,Krajobraz
z mtynem” (sygnowany: Moszna 4.8.73), tj. w
sierpniu 1873. Niestety obraz zaginat w czasie
dziatann wojennych, zas sam artysta przebywat
czesto w pobliskim Domaniewie, gdzie spe-
dzat wakacje w swoim domku wiejskim. Dzi$
to resztéwka w poblizu tamtejszego sklepu.
Solidniejszy most drewniany wyposazony w
upusty wody przetrwat do poczatku 1.70 ub.
wieku, kiedy zastgpiono go konstrukcjg meta-
lowg —juz bez upustéw wodnych. Obok starego
przez dziesieciolecia sterczaty drewniane pale
— pozostatosci po mtynie wodnym, my za$ jako
chtopcy wchodzilismy pod most (zimna woda
latem!), na gérze krecilismy upustami, pewnie
do szatu doprowadzajac odpowiedzialnych pra-
cownikéw PGR Moszna.

Wspdtczesny, istniejgcy most byt moderni-
zowany (nawierzchnia) zgodnie z przebudowa
piaszczystej drogi, na zuzlowg, potem asfalto-
Wa az po dzisiejsza ulice. Bodaj w 2021 r. dobu-
dowang (doktadnie nad miejscem starego mty-
na wodnego) ktadke-mostek pieszo-rowerowy.
Nowa przeprawa bedzie szybko budowana

>

E——— |

— koszt 1,6 mIn zt — a to z tej prostej przyczy-
ny, ze najblizsza jest w Pruszkowie w ciggu ul.
Przejazdowej (tamtejszy most-przeprawa zwig-
zany jest z mojg rodzing), ciggle zakorkowana.

Nastepna jest w dét rzeki Utraty w ciggu drogi
700 w Wolicy. Prawdopodobnie na czas budo-
wy uruchomi sie obejscie dla , lekkiego” ruchu
lokalnego.

GLOS PRUSZKOWA NR 08/2025

www.gpr24.pl =2 Wiadomosci rruszkow

81. Rocznica Wybuchu Powstania Warszawskiego -
uroczyste obchody w Pruszkowie

rozpoczeto sie 1 sierpnia 1944 roku

o godzinie 17:00 — tzw. Godzinie
»W” — byto najwiekszym zrywem niepod-
legtosSciowym w okupowanej Europie.
Przez 63 dni zotnierze Armii Krajowej,
harcerze i cywile prowadzili nierowna
walke o wolno$¢ stolicy i catego kraju.
Ich odwaga, determinacja i ofiara do dzi$
pozostajg symbolem mitosci do Ojczyzny
i walki o godnos¢.

P owstanie Warszawskie, ktore

1 sierpnia 2025 (pigtek) o godzinie 17:00
odbyta sie uroczystos¢ poswiecona pra-
cownikom elektrowni okregu warszawskie-
go obok tablicy przy ul. Warynskiego 1.

Wigzankikwiatow skfadaliprzedstawiciele
pruszkowskich organizacjisamorzadowych,
Muzeum Dulag 121 oraz zwigzkéw komba-
tanckich.

Wieczorem w czesci artystycznej o god-
zinie 19:00 odbyt sie koncert Agi Zaryan
przed budynkiem Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego na pl. Jana Pa-
wta Il w Pruszkowie.

Aga Zaryan — jedna z najwazniejszych pol-
skich wokalistek jazzowych — zaprezento-
wata program inspirowany poezjg i pamie-
cig o Powstaniu Warszawskim.

Y 1{'"1‘

P"'q& Wigzanke kwiatow sktada Malgorzata
dyrektor Muzem Dulag 121 w

By

Nowa przestrzen dia mlmlzmzv w PfllSZl(ﬂWlB'

Miejskiego Osrodka Pomocy, a projekt

pilotazowo sfinansowat Urzad Miasta
Pruszkowa. To pierwsze takie miejsce w Polsce,
ktdre powstato z mysla o mtodych osobach,
poszukujacych bezpiecznego, inspirujgcego i
przyjaznego srodowiska poza szkota i domem.
W pierwszym dniu Klubokawiarnie odwiedzito
ponad 30 osdb.

Czym jest Klubokawiarnia NOVA?

To nieformalna, ale doskonale zorganizowana
przestrzen spoteczna, ktéra taczy funkcje re-
laksacyjne, edukacyjne, kulturalne i opiekuncze.
Klubokawiarnia to miejsce, gdzie mtodziez moze
spedza¢ czas na wiasnych zasadach, rozwijaé
pasje, odpoczywad, uczestniczy¢é w warsztatach,
rozmawiac z dorostymi, ktérym naprawde zalezy
— a wszystko to w komfortowej i bezpiecznej at-
mosferze.

Klubokawiarnia bedzie dziata¢ od wtorku do nie-
dzieli, w godzinach 14:00-19:00. Jednorazowo w

KlubokaW|arn|a powstata na zlecenie

przestrzeni moze przebywac okoto 50 oséb. Ud-
ziat jest bezptatny, a rodzice nie musza by¢ obecni
przy rejestracji — to miejsce stworzone z myslg o
samodzielnosci i zaufaniu do mtodziezy.

Na wejsciu kazda osoba zostanie poproszona o
wypetnienie krétkiej ankiety — zawierajgcej pod-
stawowe dane: imie, wiek, narodowos$¢ i ewen-
tualny kontakt (dobrowolny). Kazdy uczestnik
otrzymuje unikalny pseudonim (nick), ktérym
postuguje sie podczas korzystania z przestrzeni.

To co$ wiecej niz Swietlica

Jak podkreslajg przedstawiciele GPAS, Klubo-
kawiarnia NOVA to nie jest przechowalnia dla
dzieci, ale przestrzen spoteczna oparta na zau-
faniu, otwartosci i wzmacnianiu relacji. Mtodzi
ludzie beda miec okazje spotkac sie z réwiesni-
kami, porozmawiac z ,,fajnym dorostym”, ktéry
nie ocenia, ale wspiera — takze w trudnych
momentach.

Na miejscu istnieje mozliwo$¢ umodwienia sie
na indywidualne spotkanie z psychologiem.

na sezon

2025/2026

hitps:fonarw.mok-kmyk.pl
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Janina lwanska - ,Naprawde nie mysiatam, ze moge przezy¢” c.d.

Czy pamieta Pani, jak to getto byto tworzone?

Tak. W naszym domu byt szewc, ktory miat tez
gotebie. Z Karolkowej przeniesli nas na Mtynarska,
gdzie tramwajarze mieli swojg szkote. W naszym
domu mieszkato sporo tramwajarzy. Wtedy byto
tak, ze caty dochdd ze wszystkiego szedt dla Niem-
cow, to jak sie jechato tramwajem i sie kupito bilet
za 20 groszy, to jak sie wychodzito, to sie oddawato
bilet konduktorowi. On mdgt przekazac go dziecku
czy innemu potrzebujgcemu. Jak wychodzilismy
ze szkoty, to dostawalismy bilet i mozna byto na
nim pojechac. Wybieratam linie 14. Ona jezdzita
na Marymont przez plac Krasinskich. Czes¢ placu
byta aryjska, czes$¢ zydowska. Jak sie na niego wjez-
dzato, to na stopnie wagonu — éwczesne tramwaje
byty otwarte ze stopniami — wchodzit policjant zy-
dowski, niemiecki albo polski i wysiadat po drugiej
stronie, potem tramwaj jechat na Zoliborz. Bardzo
czesto dostawatam taki bilet od znajomych tram-
wajarzy i przejezdzatam tamtedy, bo koniecznie
chciatam zobaczy¢, jak jest w getcie. Obserwowa-
tam, jak sie w nim wszystko zmieniato. Gdy tylko
utworzyli dzielnice zamknieta, ludzie normalnie
chodzili, rozmawiali ze sobg, wygladali zwyczajnie.
Potem byto tych ludzi byto coraz mniej. Nastepnie
juz pod scianami siedzieli, zebrali, na koniec trupy
lezaty. Widziatam, jak Zydzi na wézkach, takich plat-
formach, ktére ciggneli, zbierali te trupy i wywozili
na Okopowa, na kirkut. Mieszkatam niedaleko Oko-
powej, wiec kirkut byt mi znany. Czasami jechatam
Okopowg tramwajem. Naprzeciwko kirkutu, na
Gesiej, byta brama do getta, z tej bramy wywozili
tetrupy, przejezdzali na aryjska strone, bo cmentarz
zydowski byt po stronie aryjskiej. Najpierw byty nor-
malne pogrzeby — przechodzit przez ulice pogrzeb
i chowali zmartego. Potem jeszcze przewozili na
kirkut, ale juz zbiorowo, na wdzkach, jeszcze cho-
wali na kirkucie. Tam jest taki wielki, zbiorowy gréb
po prawe;j stronie, pod $ciang. Obok kirkutu byty
ogrédki dziatkowe, zaczeto na nich kopac rowy, po
czym zbiorowo wrzucali do nich ciata, jak sie wysy-
puje Smieci. Jak sie zapetnity, to je zasypywali ziemig
i kopali nastepny réw. To wszystko byto na moich
oczach. Teraz to mnie troche wnerwia, jak w Izra-
elu rozrabiajg z tg Palestyna. Bo ja zawsze mam za
zte, jak ktos kogos krzywdzi. Przedtem to Zydzi byli
krzywdzeni, bardzo im wspdtczutam i zawsze sta-
watam po ich stronie, bo widziatam, co oni przezyli.

Jak wspomniatam, getto byto podzielone na dwie
czesci — mate i duze, potgczone mostem na Chtod-
nej. Biedniejsi byli w duzym, lezgcym bardziej na
pétnoc, bogatsi, wyksztatceni Zydzi byli zas w getcie
matym, lezgcym blizej Srédmiescia. Jak Niemcy za-
czeli likwidowaé mate getto, to ich byto sta¢ na to,
zeby pouciekaé, poza tym mieli duzo przyjaciét po
aryjskiej stronie, byli zasymilowani. To byli pisarze,
adwokaci, lekarze, mieli kolegéw Aryjczykéw i duzo
ich sie uratowato. Jak likwidowali to mate getto, to
tam wiele ofiar nie byto, natomiast w duzym get-
cie zrobili Umschlagplatz, zaczeli wywozi¢ ludzi do
Treblinki. Widziatam, jak przyjezdzaja transporty do
Treblinki i co z tymi ludZmi robig. Oboz w Treblince
powstat chyba na wiosne, moze w maju, 1942 roku,
a zostat zlikwidowany w na jesieni 1943 roku. Przez
nieco ponad rok w Treblince zamordowano 900 ty-
siecy Zyddw. W tym czasie dwa razy przejezdzatam
tg trasa, jadac do babci na wakacje. Widziatam,
co sie dzieje. Na Podlasiu te wszystkie miasteczka,
niektére wioski to byto minimum w 50 procentach
zamieszkane przez Zydéw. Cate rzemiosto, handel,
to wszystko byto w rekach Zydéw. W Treblince poza
warszawiakami, ktorych wyworzili przez Umschlag-
platz, byli Zydzi z Mafkini, z Siedlec, z Wotomina, z
catej wschodniej Polski. Ich wszystkich wymordo-
wali w Treblince.

Pamieta Pani, jak Polacy reagowali na to, co tam
sie dzieje? Czy zdawali sobie sprawe, co robiq z
Zydami w Treblince?

Polskie spoteczefistwo jest strasznie zréznicowa-
ne. Byto duzo ludzi na wsi, ktérzy przechowywali 2y-
doéw, narazajac sie jak ta rodzina Ulméw. Przyktado-
wo pojawiato sie dziecko i ktos mowit: ,Przyjechata
moja siostrzenica czy wnuczka, bedzie teraz u mnie,
bo u nich bieda”, ale ludzie sie na wsi znali, zresztq
dawniej ludzie sie w ogdle bardziej znali. Wiadomo
byto, ze ta osoba nie miata takiej wnuczki, ale nikt
nigdy nikogo nie wydat. Przy samej Treblince to byto
tak, ze tym zamoznym Zydom rolnicy z okolic ofero-

wali, ze ich przechowajg, a przechowywali, dopdki
nie wybrali wszystkiego, a potem wydawali Niem-
com i Zydzi trafiali do Treblinki. Takie przypadki tez
sie zdarzaty. W Warszawie dziecko uciekfo z getta,
kobieta pod sukienke je schowata, zeby policjant
nie zabrat, a inne szmalcownik wydat policjantowi,
ktéry z powrotem zaprowadzit je do getta. Ludzie sa
rézni, Swiat jest bardzo zréznicowany. Przez wojne
miatam kontakt ze wszystkim, bo i z gettem, i z Tre-
blinka, i z Oswiecimiem, i z innymi obozami.

Czy byta Pani swiadkiem wybuchu powstania w
getcie?

Tak. Podczas niedawnej rocznicy powstania w
getcie stuchatam takiej audycji w telewizji, w ktérej
jakas pani powiedziata, ze Polacy, gdy wybuchto
powstanie, to wyszli z kosciofa i $piewali z radosci,
7e Zydki sie pala. Ming to wstrzasneto. Pare dni pré-
bowatam sie do telewizji dodzwonic, ale mi sie nie
udato. Powstanie w getcie wybuchfo w pierwszy
dzien Wielkanocy. Ludzie $piewali, bo to byty Swie-
ta Wielkanocne, to sg od zawsze $wieta $piewu. Lu-
dzie $piewali w kosciele, z kosciota wychodzi sie tez
ze $piewem. Wychodzili jak my — mdzg nam stanat,
przed nami ptonat dom, ludzie sie palili na balkonie,
krzyczeli: ,Ratunku!”. Niektdrzy zamarli, a niekto-
rzy automatycznie dalej $piewali, ale to przeciez nie
znaczy, ze Spiewali z radosci. Pamietam potem, jak
sztam Gorczewska do Pruszkowa, to te same obrazy
widziatam, ten sam widok balkonéw. Niemcy pod-
palali domy i podczas powstania 1943, i 1944 roku.
Jak kto$ wezesniej nie uciekt, nie wyszedt na rozkaz,
to sie musiat spali¢ albo wyskoczy¢. Te same obrazy,
ktére widziatam na ulicach Wolnosé, Nowolipie, wi-
dziatam potem w Powstaniu Warszawskim na Woli.

Jak mijaly kolejne lata okupac;ji?

Mezczyzni powracali z wojny. Zaczeta sie okupa-
cja, a z nig tapanki, kogos wsadzili na Pawiak, kogos
gdzie indziej. Ciggle byty tego typu ktopoty. W na-
szym domu mieszkat strazak, miat m.in. dwie fajne
corki. Jedng z nich kto$ widziat z Niemcem, ztapali

byto Polakom mie¢ radioodbiornikéw. Wiadomo
byto, ze mezczyzni odbywajg gdzie$ jakie$ szkole-
nia, potem weciggali w to starsze dziewczyny, kto-
re zaczety chodzi¢ w oficerkach. Marzytam o tym,
zeby mi mama takie buty kupita. Powiedziata, ze
jak skoricze szkote i dostane sie do gimnazjum, to
mi kupi oficerki. Szkote powszechng skonczytam w
1944 roku, miatam i$¢ do gimnazjum, ale w sierpniu
wybuchto powstanie i sie nie doczekatam. Chociaz
wszyscy wiedzieli, ze oni s3 gdzie$ w podziemiu,
Ze dziafajg, nikt na nikogo nie donidst, wszyscy sie
wspieralinawet w sgsiednich domach. Pod czterna-
stym mieszkali znajomi tych naszych kolegéw i tez
sie spotykali, nie raz byto wida¢, ze idg na spotka-
nie. Wida¢ ich byto, bo oni sie tak nosili, zamiast sie
ukrywac. Jak juz wchodzili do bramy, to wyciggnieci
jak oficer, od razu na bacznos¢. Byto wiadomo, ze
oniidg na jakas zbidrke do ktdregos z nich, ale nigdy
sie nie zdarzyto, zeby ktos donidst. Tylko ten jeden
przypadek byt z tg dziewczyng, corka strazaka, ale
sie potem tez wyjasnit.

Mieszkata u nas, na drugim pietrze, matka z dwo-
ma synami. Nazywali sie Walewaj, mowiliSmy na
nig ,,pani Walewajka”. Jak weszli Niemcy, to jeden
z tych syndw zmienit sobie nazwisko z Walewaj na
Walewein. Powiedziat, ze oni sg pochodzenia nie-
mieckiego, ze to matka tylko zmienita koricowke.
Podpisat folksliste, drugi brat dziatat w podziemiu,
a matka byta rozdarta. Ten folksdojcz jg czasem od-
wiedzaf, przychodzit w mundurze niemieckim, ona
sie wstydzita i potem ttumaczyta sgsiadkom. Mysle,
ze ta matka to byta taka typowa Polka, ona nawet
nie chciata od niego pomocy, bo nie byto widac,
zeby miafa wiecej jedzenia czy czegos niz normalnie
my wszyscy. Przychodzit matke odwiedzi¢, prawdo-
podobnie pogadat chwile, ona mu tam troche gto-
we pociosata i tyle. Nie wiem, co sie potem z nimi
stato, ten drugi na pewno poszedt do powstania.

1 sierpnia to oni sie wszyscy zebrali i byto juz wi-
dac, ze zegnali sie z rodzicami, z siostrami, z dziew-
czynami, ze idg na jakas akcje, tylko nie mieli jesz-
cze opasek. Wszyscy walczyli na Woli. Widzieli, jak

Janina Iwariska w bluzce uszytej ze spadochronu, okres okupacji niemieckiej. Ze zbioréw prywatnych

ja w bramie i ostrzygli, bo wtedy takie, ktére sie
zadawaty z Niemcami, strzygli do gotej skory. Ona
miafa brata, ktory dziatat w podziemiu i — jak sie
okazato — on jg specjalnie tak wystawit, zeby ona
zawarta znajomosc¢ z Niemcami, by wyciggac z nich
jakies wiadomosci. Pamietam, jak odrastaty jej te
wtosy, byta dumna, bo wszyscy sie dowiedzieli, ze
ja przepraszano za to, ze niestusznie ukarano. W
naszym domu wiekszo$¢ mezczyzn byta w podzie-
miu. U nas mieszkato duzo tramwajarzy. W jednej
rodzinie byto dwdch braci tramwajarzy, w drugiej
ojciec i syn tramwajarz. Ci tramwajarze byli dobrze
zorganizowani. W jednej z piwnic zamurowali ra-
dio. Oni zawsze mieli aktualne wiadomosci. Do
powstania Niemcy nie wykryli tego odbiornika, bo
gdyby wykryli, toby mogli caty dom... Nie wolno

Niemcy idg Wolska od zachodu i po drodze zabijajg
wszystkich ludzi. W pierwszych szesciu dniach sierp-
nia piecdziesigt tysiecy cywilnych mieszkarcéw
Woli zamordowali. 6 sierpnia byta niedziela Prze-
mienienia Panskiego. Powstaricy przyszli do nas do
piwnicy, w ktdrej juz od jakiegos czasu siedzielismy,
i powiedzieli: ,Uciekajcie, my sie wycofujemy na
Stare Miasto, a wy uciekajcie stad, bo Niemcy ida
od zachodu, domy podpalaja i wszystkich zabijajg”.
Opowiedzieli nam, co sie dzieje w fabryce Franasz-
ka, gdzie z catej Woli Sciggali ludzi, zabijali, a ciata
warstwami uktadali i podpalali. Oni to widzieli i nas
nastraszyli, ale nikt nie chciat opuszczaé¢ swojego
domu, bo kazdy chciat chatupy pilnowac albo kto$
byt chory, albo miat mate dziecko, nikt nie chciat
uciekad. Powstancy przeszli przez getto i poszli na

Stare Miasto, a my zostaliSmy. To byta niedziela, a
we wtorek wpadli Niemcy na podwdrko i zaczeli
krzycze¢: ,Alles raus!”. Wszyscy powychodzili z
domow, kazdy zabrat, co miat wartosciowego, i na
zewnatrz. Niemcy zapowiedzieli, zeby wszystkich
wyprowadzi¢, bo bedg podpala¢ dom. | rzeczywi-
Scie na naszych oczach podpalili, nas w kolumne
ustawili i poprowadzili do Okopowej, Okopowa
do Leszna, dalej Gorczewska. Gérczewska nie byta
wtedy taka szeroka jak teraz. Z jednej strony pozar,
z drugiej strony pozar, a my tak srodkiem, potem
skrecilismy w Ptockg. Od Okopowej catg droge szto
sie miedzy ptongcymi domami i lezgcymi trupami.
Od 6 sierpnia Niemcy juz zaprzestali tych najwiek-
szych morddw, w zwigzku z tym do Okopowe;j nie
byto trupdw, tylko gdzieniegdzie lezaty, a potem
skrecilismy w Okopowa i w Leszno i juz na Lesznie,
Gorczewskiej domy spalone, stosy spalonych ciat
na ziemi albo pojedyncze przewieszone przez bal-
kony. Straszne to byto. Nawet teraz —ile to lat po
wojnie! —jak jade Gorczewska, to nie widze tego, co
tam jest, tylko to, co widziatam wtedy. Gérczewska
doprowadzili nas do Ptockiej. Na Ptockiej pod szpi-
talem lezeli rozstrzelani lekarze w kitlach, pacjen-
ci w pizamach i my koto tego musielismy przejsc.
Sama ulica sie nie palita, po opréznieniu szpitala
Niemcy powsadzali do niego swoich rannych. Po-
tem wyszlismy na Wolska, ktérg znatam od dziec-
ka, bo jak bytam na Mtynarskiej w szkole, to do $w.
Wojciecha chodziliSmy na msze, tam byta parafia.
Dla mnie to wszystko byly rzeczy znane, wiadome.
Nagle wychodze z Ptockiej na Wolskg, a tu w ogodle
nie ma Wolskiej, jedna wielka ruina. Zaprowadzili
nas do kosciota sw. Wojciecha. Tam jeszcze szukali,
czy nie ma miedzy nami jakich$ powstancow, jesz-
cze niektore osoby odfgczyli. Dalej poprowadzilinas
do Dworca Zachodniego ulicg Bema. To byta waska
ulica, ale jako$ jg oszczedzono, bo nawet szkofa,
ktéra tam wtedy stata, do tej pory sie zachowata,
podobnie domy. Dawniej to byta wazna ulica, bo
prowadzita na Ochote, teraz jest arteria — aleja Pry-
masa Tysigclecia. Z Dworca Zachodniego zawiezli
nas do Pruszkowa.

Czy zostata Pani wypedzona razem z rodzi-
cami?

Nie, bytam sama. Wtasnie o to chodzi, ze by-
tam sama, caty czas bytam sama i sama tez wra-
catam. Jak wybuchto powstanie, to ojca juz nie
byto. Jak wrdcit z wojny, poszedt do pracy jako
kierowca w zaktadach transportowych, gdzie
mieli ciezaréwki. Wynajmowali sie tymi cie-
zaréwkami do przewozenia réznych towarow.
Oczywiscie wszyscy byli w podziemiu, wszyscy
dziatali w konspiracji. Bywato tak, ze zwracali
sie do nich Niemcy w sprawie przewiezienia ja-
kichs towarow z jednostki do jednostki. Akurat
znow sie zgtosili, ze majg do przetransportowa-
nia towar, make, z warszawskiego Marymontu,
gdzie byty bardzo dobre mtyny —krazyto nawet
takie powiedzenie: , Najlepsze sg paczki z ma-
rymonckiej maczki” — gdzie$s do Kielc. Ojciec
miat by¢ kierowcg tego transportu. Ci jego
przetozeni miedzy te make wtozyli jakis prze-
myt, na Kielecczyznie byto przeciez bardzo duzo
partyzantow i oni im co$ przesytali. Ojciec miat
plan, ze zanim dojedzie do Kielc, skreci w jakas
boczna droge, gdzies przy lesie, zgtosza sie do
niego umowieni ludzie po odbidr i potem poje-
dzie z tg maka do Kielc. Przed Kielcami skrecit
dotych partyzantéw, ale widocznie ktos albo go
wydat, albo sami Niemcy zrobili taka zasadzke,
ze ojca ztapaliiwsadzili do wiezienia w Kielcach,
a potem wywiezli go do obozu w Niemczech.
Jak powstanie wybuchto, to ojciec byt juz w
Niemczech.

Pamieta Pani nazwe obozu, w ktorym prze-
bywat ojciec?

On byt w Celle®®). To byt taki ob6z w poblizu
podziemnej fabryki, wytwdrni amunicji. W po-
niedziatek rano on zjezdzat do podziemia i tam
produkowali amunicje, a wyjezdzat w sobote po
potudniu i tylko niedziele byly na ziemi. Mam
z Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza doku-
menty potwierdzajace pobyt ojca w tym obozie
Te fabryke alianci zbombardowali, ojciec zostat
ranny. Byt w Celle w szpitalu, mam nawet jego
wypis.
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Wrécémy do sierpnia 1944 roku.

Zwykle w wakacje bylismy z bratem u babci na
wsi, ale poniewaz skonczytam szkote powszech-
ng i miatam iS¢ do gimnazjum, to zostatam, zeby
sie do niego przygotowac. W czasie okupacji w
szkotach powszechnych nie wszystkiego uczono
— historii nie uczono, literatury polskiej tez nie
—albo robiono to na niskim poziomie. Jak chcia-
tam i$¢ do gimnazjum, to sie musiatam przygo-
towac i wtasnie corki drugiego strazaka miaty
mi w tym poméc. Jedna juz skonczyta mature i
byta w podziemnym uniwersytecie, druga uczyta
sie w tajnym liceum. Moja mama poprosita je,
zeby mnie przygotowaty do egzaminu do gimna-
zjum. Na sierpien zostatam wiec w domu, bo na
koniec miesigca miatam zdawac egzamin. Brat
byt u babci na wakacjach. 1 sierpnia rano mama
powiedziata: ,Pojade, zobacze, co tam u Herika,
co u babci stychac, jakies jajka, masto przywioze,
bedziesz siedziata i sie uczyta, to zebys miata co
jesc, zebys w gtowie miata troche oleju”, i poje-
chata. Nie dojechata do Sokotowa, bo tam juz
front sie zblizyt, Rosjanie tam stali. Postanowi-
ta wréci¢ do Warszawy i jak dotarta na Prage,
to juz nie byto przejazdu na te strone Wisty, bo
juz powstanie sie zaczeto. Ona stata na Pradze i
widziata, jak Warszawa sie pali, jak to wszystko
ginie. Wiedziata, ze jestem sama w tym pozarze,
i nie mogta sie do mnie dostad. | tak ojciec byt
sam w Niemczech, ja bytam sama w Warszawie,
brat byt u babci, babcia staruszka byta sama z
matym dzieckiem, a moja mama chodzita, szu-
kata jakiejs mozliwosci przedostania sie, bo ani
nie mogta tam pojechaé, ani tu sie dosta¢. Do
stycznia tak sie btgkata, szukata mnie i nigdzie
nie mogta znalez¢, do tego stopnia, ze jak w
styczniu byto wyzwolenie Warszawy i potem na
wiosne nastgpity ekshumacje, to nadal szukata.

C.D.N.

(8) Volksdeutsch — pot. folksdojcz, w okresie
okupacji niemieckiej okreslano w ten sposéb
osoby, ktore podpisaty niemieckq liste narodo-
wosciowq — volksliste. Osobe wpisang na liste
chronito panstwo i prawo niemieckie.

(9) Celle — obecnie miasto powiatowe w
potnocnej czesci Niemiec, w kraju zwigzkowym
Dolna Saksonia.

SIERPIEN W MUZEUM DULAG 121

2.08. g. 11.00 (Warszawa-Ochota)

,Sladami Rzezi Ochoty” — spacer historyczny z cy-
klu ,,Ludnosé Cywilna w Powstaniu Warszawskim”.
Prowadzenie: Piotr Brulikis. Zbidrka: przed Urze-
dem Dzielnicy Ochota, ul. Gréjecka 17A)

3.08. g. 12.00 (Warszawa-Wola)

,Sladami Rzezi Woli” — spacer historyczny z cyklu
,Ludnos¢ Cywilna w Powstaniu Warszawskim”.
Prowadzenie: Piotr Brulikis. Zbidrka: pod Szkota
Specjalna nr 147, ul. Karolkowa 56.

3.08. g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Wspdlne $piewanie piosenek powstarczych — Ro-
dzinne Niedziele z Historig w Muzeum Dulag 121.
Wstep wolny!

24.08 g. 12.00-17.00 (cmentarz zydowski w Prusz-
kowie przy ul. Lipowej — wejscie bramg od ulicy
Mordechaja Gutowicza). Dzien otwarty na cmen-
tarzu zydowskim w Pruszkowie.

Program: 12.00-13.30 - Warsztaty z czytania in-
skrypcji i symboli na macewach ze znawca historii
pruszkowskich Zydéw i opiekunem pruszkowskie-
go cmentarza Marianem Skwarg;

13:30-14.30 — Warsztaty plastyczne dla rodzin z
dzie¢mi. Prowadzenie Anna Chomiak;

15.00-17.00 — Spacer historyczny po cmentarzu z
Marianem Skwara.

24.08 g. 15:00 (Warszawa-Marymont)

Sladami zbrodni na ludnosci cywilnej Marymontu”
- spacer historyczny z cyklu ,,Ludnos$¢ Cywilna w
Powstaniu Warszawskim”. Prowadzenie: Piotr Bru-
likis. Zbidrka: Pod Szkota Gtéwnga Szkoty Pozarniczej,
ul. Stowackiego 52/54.

29.08 g. 18.00 (Muzeum Dulag 121)
,Linoryt - Klucze pamieci” - Wieczér w muzeum dla
dorostych. Zapisy: www.evenea.pl

Wiecej informacji: www.dulag121.pl
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NOWY/STARY WOODY GUTHRIE

oczekalismy sie trzynastu nowych,
D nieznanych utworéw Woody’ego

Guthriego. Tu przypomnimy: mé-

wimy o znanym piesniarzu folkowym, ga-

wedziarzu i aktywiscie politycznym (1912

Oklahoma — 1967 Nowy Jork) zmartym

na rzadka i dziedziczng chorobe plasawi-

ce Huntingtona. Artysta miat trzy zony

i oSmioro dzieci, z ktorych Arlo Guthrie

zyskat znaczna stawe. Jego dwie pierwsze

corki zmarty na tg samg chorobe.

W potowie tego miesigca ukaze sie nowy al-
bum ptytowy Woody’ego, na ktérym znajdu-
jg sie nagraniaz1951r.—22 wczesniej nie pu-
blikowane utwory (w tym 13 nigdy wczesniej
nie upublicznionych) ,WOODY AT HOME,
VOL. | AND VOL. Il”. Album zawiera nagrania
domowe z lat 1951-1952 zarejestrowane w
jego mieszkaniu w Beach Haven na Brookly-
nie. Zostaty one nagrane jako demo dla jego
nowego wydawcy. Nagrania zostaty udosko-
nalone przy uzyciu wspodtczesnej techniki
rekonstrukcji dZzwieku. Producentem nagran
jest Steve Rosenthal, za realizacje diwieku
odpowiada Jessica Thompson, a wspdtpro-
ducentka jest Anna Canoni — wnuczka Wo-
ody’ego i prezes <Woody Guthrie Publica-
tions>. Czes¢ pierwsza wydawnictwa zawiera
11 utwordw — w tym stowo mdwione, czesé
druga — podobnie 11 utwordéw, w tym kwe-
stie méwione.

Przy okazji polecamy wydang w styczniu
2022 r. ksigzke pt. ,To jest wasz kraj, to jest
maj kraj” — ,0jca folkowych piesniarzy, kro-
nikarza klasy pracujacej...jednej z najciekaw-
szych postaci w historii muzyki”, jak zachwa-
la owg pozycje (ukazata sie po raz pierwszy w
..1943 r.) wydawnictwo Czarne. Fascynujaca
podréz po USA potowy ub. wieku i element
historii tego kraju.

Letnie
lektury

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

NAD WODE
etny tytut: ,Nad wode — mikrowyprawy
P z Warszawy”. To przewodnik RODZINNY
dla jednodniowych wypraw na Ma-
zowsze i nieco dalej. Dla samochodziarzy, ale
i rowerzystow a nawet tych , spieszonych”. W
zasadzie nie polecamy przewodnikéw, ale ten
jest znakomity a poza tym mamy petnie lata (i
jesien pogodna?) wiec nie ma co zwleka¢.

NAD WODE

,WyczesaliSmy” go w zaprzyjaznionej ksie-
garni ,Ania” przy ul. Kraszewskiego i z ktéra
to wspodtpracujemy od lat. Swietnie napisa-
na ksigzka podpowiada 50 nowych wypraw
nad wode i do lasu (tzn. jest to kolejne dzieto
rodziny Masalskich). Przeprowadzili sie oni
przed laty ze Swietokrzyskiego i rodzinng
piatkg: mama Monika, tata Seweryn oraz Naj-
starsza, Srednia i Maty - znudzeni Warszawa
co tydzien robig wypad poza miasto. Opowia-
dajg sSwietnie, ilustruja to dobrze dobranymi
zdjeciami oraz nieodzowna grafikg — schema-
tycznymi mapami. Przyktad: wybrali sie do
Warki, barwnie opisali skromne plaze Pilicy
mimo chodem wspominajac historie miasta,
w tym stynne piwo papieskie. Niestety mimo
zdania o miejscowym browarze ani stowa o
produkowanym tam niegdy$ miodach pitnych
i gigantycznym starym lesie (5 tys. ha) tuz za
rzeka (najlepsze grzyby w okolicy). Jest zdanie
o ostatnim wtascicielu hrabim Wactawie Go-
dziembie-Dambskim, ktéry m.in. uprawiat tu
winorosl. Zas niemal moim —autora tych stéw
— sgsiadem byt ,pan na Kotowicach” Michat,
jeden z jego potomkéw. Rodzine hrabiego
dobrze znata moja $p. Mama, spokrewniona
z wtascicielami licznych majatkéw na ziemi
grojeckiej.

Innym przyktadem jest opis Zagorza, le-
dwie kilka domdw i sanatorium w poblizu
wezta Majdan/Wigzownia. Pani Monika po-
daje kilka istotnych szczegétow tego lesnego
zakatka. To, ze z poczatkiem XX w. niejaki
Leon Chrzanowski wybudowat tu pensjonat
Swiadczacy ustugi leczniczo-rekreacyjne dla
warszawskich kregéw artystycznych. Po Ka-
rolinie Szaniawskiej (matka Jerzego Szaniaw-
skiego) kierowniczkg zaktadu byta p. Jackow-
ska, siostrzenica Bolestawa Prusa. Potem
wtascicielka terenu zostata Maria Rodziewi-
czowna (dworek ,Wyraj”), ktorg nieomal za-
mordowali Sowieci w 1920 r. Za$ w pobliskim
sanatorium leczono dzieci dotkniete choroba
Heinego-Mediny. Dzi$ dziata tu jedyny szpital
dla dzieci ze schorzeniami neurologicznymi.
Dzieci autoréw przewodnika, ktore zawsze
myszkujg w nowych miejscach, odkryty od
potnocnej strony stary poniemiecki bunkier.

Przytaczam te opowiastke szczegdétowo by
uzmystowi¢ czytelnikom doktadnos¢ i ,bar-
wy” opisywanych zakatkéw odwiedzanych p.
Masalskich. Takich wypraw, jak wspomnia-
tem, autorzy opisujg doktadnie 50, np. Katy
Gozdziejewskie — wydmy piaskowe (raj dla
dzieci!); Gastomie k/Nowego Miasta nad Pili-
c3 (urocze stawy) czy niezbyt odlegtyiogrom-
ny Zalew Sulejowski ze wspaniata plaza. Za-
wsze podaja: czas spaceru/wyprawy, sposob
dojazdu (PKP, autobus-samochdd, rower),
parking, gastronomie i ewentualne optaty.
Jest tez kod QR stuzacy lokalizacji. Wyprawy
podzielone sg na: godzinne, dwuitrzy godzin-
ne od Warszawy. Jednak gros tych wypraw to

wschddipdtnocodstolicy. Publikacje poleca-
my wszystkim wycieczkowiczom.

Monika & Seweryn Masalscy NAD WODE.
MIKROWYPRAWY Z WARSZAWY Wyd. Znak
2025; str. 304; bogato ilustrowany; oktad-
ka pottwarda ze skrzydetkami; cena okt.
64,99- zt.
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ROBERT KOSTRO - PANSTWOWIEC W MUZEUM
o nazwisko i tytut nowej pozycji wy-
Tdawniczej »Iskier”, ksigzki wywiadu
z Robertem Kostro, wiekszego niz
rzeka Wista. Zapewniam, iz wiekszosci
naszych Czytelnikow nazwisko to niewiele
mowi. Zas hasto <Muzeum Historii Polski>
jak mniemam - nieco wiecej. Jak podaje
Wikipedia Robert Kostro ma aktualnie 58
lat, szczesliwa rodzine — zona i cérki: Julia i
Zuzanna. Rodowity warszawiak, absolwent
wydziatu historii naszego Uniwersytetu.
| tutaj trzeba przejs¢ do wspomnianego
wywiadu (cata 250 str. ksigzka) ktory
przeprowadzit z nim Piotr Zaremba - tez
historyk, dziennikarz — publicysta i krytyk
teatralny. Tylko nieco starszy.

Po wielu uwagach wstepnych Zaremba pr-
zechodzi do zyciorysu Roberta Kostro, wy-
darzen historycznych, jakie go ksztattowaty
np. strajki robotnicze w Ursusie i Radomiu
1976 (miat wtedy 9 lat), domowej atmosfery
historycznej (udziat rodziny w walkach nie-
podlegtosciowych), lektur, szkoty i studidéw
(chciat studiowac filologie klasyczng, ale
padfo na historie). Szczegdlng atmosfere na
wydziale i wptyw pedagogdéw na mtodego Ro-
berta i jego kolegéw. Gtéwnie poprzez spot-
kania samoksztatceniowe w mieszkaniach
prywatnych (wtedy, po stanie wojennym
byta taka ,moda”). Debiut w gazetkach pod-
ziemnych (na wysokim poziomie ,,Tui Teraz”),
ksztattowanie postawy politycznej poprzez
kontakty z wtedy opozycjonistami a potem
praca w administracji panstwowej — w eki-
pie premiera Buzka. Przedtem liczne wyjazdy
zagraniczne — studenckie, zarobkowe. Praca
w Min. Kultury — stad krok do realizowania
idei — praca etatowa jako tworcy przyszte-
go Muzeum Historii. Liczne perypetie z re-
alizacjg idei — wtedy pierwsza ekipa Tuska
przektadata budowe Muzeum Drugiej Wojny
Swaitowej w Gdansku, zas w Warszawie prez.
Miasta forsowat budowe Muzeum Powstania
Warszawskiego. Zeby nie by¢ wytacznie przy
naszych muzeach — Niemcy, Rumuni, Litwini
czy Amerykanie budowali swoje poswiecone
terazniejszosci.

Niemniej przy duzym wsparciu min. Pio-
tra Glinskiego realizacja Muzeum nabrata
tempa — ostatecznie na terenach Cytadeli

Warszawskiej. Niemal oczywistym byta rea-
lizacja licznych i w licznych krajach wystaw
tematycznych z udziatem Roberta Kostro. W
wywiadzie dos$¢ szczegdétowo naswietla idee
i zawartos¢ wystaw czasowych Muzeum na
Cytadeli. Oddany do uzytku we wrzesniu
2023 r. gmach ma powierzchnie 44 tys. m
kwadratowych (nieomal 4,5 ha) a wystawa
stata — 7 tys. m kwadratowych. To najwieksza
INWESTYCJA W DZIEDZINIE KULTURY kiedyk-
olwiek realizowana w Polsce.

Byty minister kultury Barttomiej Sienk-
iewicz zwiedzat juz uruchomiong budowle,
nawet udzielat wsparcia. Lecz jego nastepca,
mimo kontraktu z Robertem Kostro, odwotat
go mimo kontraktu do 2027 r. Ludzie kultury
réznych opcji z réznych srodowisk protesto-
wali — list protestacyjny (24 wrzesnia 2024)
skierowany do premiera rzagdu i do min. kul-
tury podpisato dostownie kilkaset oséb. | o
tym jest ta ksigzka.

Robert Kostro w rozmowie z Piotrem Za-
rembg PANSTWOWIEC W MUZEUM Wyd.
Iskry 2025; str. 256, na wstepie wktadka z
dok. fotosami; okt. twarda + obwoluta; cena
okt. 59,90 - zt.

Newese
wydawnicze

Grazyna Siczek - publicystka

SEUZACE

DO WS LYSTHIEGD

W POKOJU ,,UZYG JEJ NIE MOZNA”

ostanowita , pani” przyjmujac do
P pracy kolejna Andzie, czy Marysie,

dodajac do tego ,wcale”. Trzeba

bedzie ,uzywac” jej w ogrodzie. Nic

dodag¢, nic ujgé. W zwrocie tym zawie-

ra sie stosunek wiekszosci ,,panstwa”

do ich stuzgcych pochodzacych prawie

wytacznie ze wsi, skad uciekty szukajac

lepszego zycia. Stuzacej ,sie uzywato”.

Joanna Kuciel-Frydryszak w swej ksigzce
,Stuzgce do wszystkiego” zaprasza nas w
zakamarki kuchni, w ktérej zwykle stato
tézko stuzacej, zaprasza kuchennymi scho-
dami.Opowiadaotragiczniesmutnymlosie
dziewczat wiejskich na poczatku XX wieku.
Uciekajac przed biedg i przemocg ojcéw
juz trzynasto- pietnastoletnie dziewczyny
godzity sie na niewolnicza prace w zamian
za czesto gtodowe jedzenie i kgt w kuchni.
Pozbawione prawa do wypoczynku uwijaty
sie od sSwitu do pdznego wieczora. Cato-
wanie po rekach chlebodawcéw, zwraca-

nie sie do nich: ,jasnie pani”, ,jasnie pan”,
,panicz” byto oczywistym wymogiem. Za
niepostuszenstwo grozita kara chtosty
usankcjonowana prawnie. Czestym proce-
derem byto zatrzymywanie ksigzeczki
stuzbowej, ktorg posiadata kazda stuzaca,
abezktdérejnie mozna byto znalez¢ zatrud-
nienia w innym domu.

Stuzaca powinna by¢ skromna, uczci-
wa, religijna. W wydanym w Poznaniu
podreczniku dla stuzacych, autor zapew-
nia, ze ,Jak Swiat jest stary, tak starg jest
réznica panstwa i stug. Tak tez zostanie
do skonczenia $wiata.” O tym, ze autor
sie mylit wiemy dobrze, ale mozliwos¢ za-
kietkowania zmian w tak utozonym swiecie
przewidywaty rdéine pisma. O ksigzkach,
ktore ,psuja gtowe” pisat ,Przyjaciel Stug”.
Radzit wyrzuci¢ za drzwi kazdego roznosi-
ciela ksigzek. Oczywisci dotyczyto to tyl-
ko mniejszej grupy stuzgcych umiejacych
czyta¢, podczas gdy znaczna ich wiekszos¢
byta analfabetkami.

Czestym zjawiskiem w domowym za-
ciszu byto molestowanie stuzgcych przez
,pandéw” i ,paniczéw”, nierzadko za apro-
batg pani domu. Zjawisko to uwiecznita
Gabriela Zapolska w swojej ,,Moralnosci
pani Dulskiej” $wietnie oddajgcejzwyczaje
i atmosfere panujgcq w pierwszej potowie
XX wieku.

Wokét problemu stuzby domowej jed-
nak zaczety sie jakies zmiany. Wprawdzie
préoby przeprowadzenia w latach 20-tych
w sejmie ustawy tagodzacej los stuzacych,
przepadty z kretesem, ale wainy juz byt
fakt samego zauwazenia problemu i om-
awiania go. W 1933 roku stuzba domo-
wa zyskata prawo do dwutygodniowego
urlopu po roku pracy i ptatnego choro-
bowego. Sukcesem byto tez wtaczenie
stuzby do grupy pracownikéw objetych
ubezpieczeniem w kasie chorych. Ponie-
waz jednak pracodawcy nie byli w zaden
sposéb nadzorowani, stuzgce musiaty w
sgdach szuka¢ mozliwosci wyegzekwowa-
nia swoich praw, a rzadko ktdéra na to sie
decydowata. Pozostawata im przyswieca-
jaca reguta: ,,Do Boga wysoko, do domu
daleko”.

Autorka sporo miejsca poswiecadomom, w
ktorych stuzgce od lat znaty wszystkie tajniki
rodzinneiktdre byty traktowane na prawach
domownikéw. Bo w miare uptywu lat wiez
zacies$niajgce sie pomiedzy zyjacymi wspdl-
nie ludzmi byta coraz wieksza. Takie bliskie
relacje panowaty w przywotanych przez
pisarke domach Kazimiery Ittakowiczédwny,
Janusza Majewskiego, Marii Dabrowskiej
i wielu innych polskich damach inteligen-
ckich. W dos¢ dziwnej, poufatej relacji zyty
przez wiele lat Zofia Natkowska i jej stuzaca
Genowefa Goryszewska.

Gdy wybuchta Il wojna Swiatowa wiele
stuzgcych decydowato sie dzieli¢ wygnanczy
los ze swoimi pracodawcami, mimo ze czesto
nie byto juz ich sta¢ na optacanie postug.
Tworca archiwum Holocaustu nazwat po-
moc aryjskich stuzgcych, ktérzy decydowali
sie zamkng¢ w gettach razem ze

swoimi chlebodawcami, lub zaopatrywali
ich w zywnos$¢ — heroiczng postawg. Bardzo
wiele chrzescijanskich stuzgcych nie mogac
poméc dorostym, ratowato przynajmniej
dzieci i ukrywaty je w réinych miejscach,
czym narazaty sie na oczywistg $mier¢ w pr-
zypadku odkrycia kryjowki.

Nie byto dotychczas ksigzki opowiada-
jacej los ludzi niskiego stanu, mowigcej tak
wiele o korzeniach naszego spoteczenstwa.
Do pieknych mieszczanskich pokoi wchod-
zito sie schodami marmurowymi, nikt nie
poprowadzit schodami kuchennymi. Dzieki
autorce stuzba domowa staje sie widoczna,
zyskuje imiona, a nawet nazwiska, nie jest
bezimienng masg. Bardzo wartosciowa lek-
tura wyjasniajagca wiele relacji spotecznych
panujacych od poczatku XX wieku. Polecam!

Joanna Kuciel-Frydryszak — Stuzgce do ws-
zystkiego, Pamieci zapomnianych kobiet.
Wydawnictwo Marginesy, rok wydania
2024, oktadka twarda, liczne fotogradfie,
stron 411, cena 59,90 zt.

PoZegnanie
piosenkarki

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

CONNIE FRANCIS
19372025

CONNIE FRANCIS 1938-2025
astanawiatem sie czy pisa¢ wspomnie-
Znie o zmartej 16 lipca br. amery-
kanskiej piosenkarce, aktorce — ba,
postaci w show businessie. Tym bardziej,
ze dla mtodziezy czy nawet 40-50 latkow
nazwisko to nic nie mowi. Ale niedawny (od
maja br.) viral ,Pretty Little Baby” (nagranie
jeszcze 2 1962 r.!) siegajacy setek tysiecy
odston przekonat, ze warto. Tym bardziej,
ze zapowiadano jej przyjazd na Festiwal
sopocki, ale to w ub. roku.

Concetta Rosa Maria Franconero urodzita sie
14 grudnia 1938 r. w Newark (stan Nowy Jork)
— oczywiscie we wtoskiej rodzinie. Wtadata/
Spiewata w kilku jezykach, nawet w jidysz, jej
ogromna popularnosc zaczeta sie w koncu 1.50
i trwata po 1.70. kiedy to jako 11-letnia dziew-
czynka zaczeta regularne wystepy w lokalnej
telewizji, z latami zmieniajgc programy i sta-
cje. Pierwszego singla o tytule ,Freddy” wy-
data w MGM w maju 1955, nastepny ,Who's
Sorry Now” (utwor jeszcze z 1923 r. nagrany
wg sugestii ojca) byt pierwszym jaki dotart az
do 4 pozycji w zestawieniu Hot 100. Takich suk-
cesow ptytowych/nagraniowych odnotowata
w |. 1958-1969 ponad 55. To $wiadczy o skali
popularnosci— kilka przebojéw rocznie. Domi-
nowata w rozmaitych obszarach pop music —
od piosenki - po pseudo rock swoim mocnym,
charakterystycznym gtosem, gdzie ,Stupid
Cupid” czy ,Lipstick On Your Collar” s3 przy-
ktadem. Siegata za namowg producentéw po
stare nagrania z |. 40, czy nawet starsze (,,My
Happiness” z 1948 r. czy ,,Among My Souver-
nirs” z 1927 r. lub , Everybody’s Somebody’s
Fool” z 1950 r.). Wydata olbrzymig ilo$¢ LP’s
(duzych ptyt). Brata udziat jako $piewajaca
aktorka w duzej ilosci filmow (telewizja byta
w powijakach — nawet w USA, film docierat
wszedzie), bodaj kilka z nich ,,szto” w naszych
kinach. Ponadto aktywnie udzielata w réznych
organizacjach charytatywnych, jak: CARE,
USO, UNICEF, GIs w Wietnamie, itp. Jej olbrzy-
mig aktywnos¢ przerwat napad i gwatt na niej
w listopadzie 1974 r. w hotelu, gdzie zamek do
drzwi byt zepsuty, w Westbury (Nowy Jork) po
wystepie na Targach Muzycznych. Wyproce-
sowata po czasie olbrzymie odszkodowanie
od hotelu (zamek nie zreperowano przez caty
rok). Niemniej to dramatyczne wydarzenie i
przerwa w koncertowaniu oraz leczenie spo-
wodowaty wieloletnig przerwe w karierze.
Worécita z wielkim hukiem w ub. roku, zmarta
w swej rezydencji na Florydzie. R.I.P.

Globalne
ocieplenie

od takim tytutem p.
P Grzegorz Przybysz napisat
bardzo wazny artykut,
ktéry powinien by¢ przedstawiony
w Komisji Europejskiej, aby prze-
stata szantazowac nas hastem o
naszej winie w sprawie ocieplenia
klimatu.

Takie rzeczy miaty wielokrotnie
miejsce w historii ziemi, na co s3
liczne dowody. Trzeba pytaé specja-
listow zamiast wydawac¢ pochopne
opinie. Zresztg nauka dzieki szybkie-
mu rozwojowi wnosi coraz to nowe
informacje i potrzebna jest rozwaga
przy podejmowaniu decyzji, ktére
maja wptyw na zycie wielu ludzi na
catym sSwiecie. To jest podstawowy
obowigzek rzadzacych. Nie nalezy
jednak rezygnowac z ochrony ziemi,
ktdra jest "matka" wszystkich ludzi.
Im mniej popetnimy btedéw tym le-
piej dla wszystkich. Cztowiek swoim
egoizmem popetnit juz tyle btedow,
ale ciggle ma szanse na kolejny suk-
ces. Mam na mysli podbdj kosmosu
i ewentualna przeprowadzka czto-
wieka nainne planety. Jesli sami nie
pozabijamy sie to bedzie wszystko
dobrze. Mam taka nadzieje.

Pruszkéw, sierpien - 2025 r.
Zdzistaw Majewski

GOTUI
1 GRZESKIEM

a runku pojawity sie
N kurki, ale niestety sa

bardzo drogie. Cena jed-
nego kilograma jest kosmicz-
na i wynosi na targowisku w
Brwinowie prawie 80 zf. Zatem
zamiast kurek proponuje
rodzime pieczarki a przyrza-
dzone wedtug przepisu mojej
znajomej Pani M. sg po prostu
genialne.

Pieczarki duszone, ala kurki

Grzyby oczysci¢, umyé, osgczyé,
wieksze pokroic. Zeszklic na ma-
Sle sporo sporo pokrojonej w
¢wiercplasterki cebuli i odtozy¢
do garnka. Na tej samej patelni,
na rozgrzane masto wrzucic pie-
czarki. Kiedy puszczg sos, odlac
go do garnka z cebulg, a same
pieczarki smazy¢ az sie leciutko
przyrumienig. Potem dotozy¢ je
do cebuli, podla¢ troche wody i
dusi¢ na matym ogniu, dodajac
przedtem troche solii pieprzu. Du-
si¢ nie dtuzej niz po6t godziny. Pod
koniec wciskamy maszynka 1 - 2
zgbki czosnku, dosypujemy garsc
posiekanego koperku i dolewamy
Smietany. Jeszcze chwile dusimy.
Tak przygotowane pieczarki po-
dajemy z mtodymi kartofelkami,
ktére pojawity sie ostatnio na tar-
gowisku, no i popijamy obowigz-
kowo kefirem lub jogurtem.

Smacznego!
Wasz kuchcik.
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Fot. - Adam Rachocki

Ostatnig ksigzka wydang
przez Rachockiego pod wia-
snym logo byta publikacja z
roku 2022 autorstwa Bozeny
Kepkowskiej 100-lecie Zespo-
tu Szkét Ogodlnoksztatcgcych
i Sportowych w Pruszkowie,
bedaca kontynuacjq i uzu-
petnieniem wydanej w 2016
roku przez Ksigznice pozy-
cji na 95-lecie tejze szkoty,
wzbogacong o wspomnienia
absolwentoéw z kilkudziesie-
ciu rocznikéw. Bozena Kep-
kowska nie tylko potwierdzi-
fa swojq klase jako autorka
i dokumentalistka dziejow
miasta, ale tez pozyskata
kolejny raz sponsorow spoza
mecenatu urzedowego dzieki
czemu Rachocki mégt po 33
latach zamkna¢ dziatalnos¢
wydawniczg efektownym
AGETITE )

tym samym 2022 roku nasz wy-
Wdawca przeszedt na emeryture, co
zbiegto sie niemal w czasie z odej-
Sciem Grzegorza Zegadty z Ksigznicy. Rachocki
byt przekonany, ze to koniec jego aktywnosci
zawodowej zwigzanej z Ksigznicg, gdy niespo-
dziewanie w lutym 2023 roku otrzymat pro-
pozycje wspdtpracy od pani Anety Pawtow-
skiej, nowej dyrektor Ksigznicy, a konkretnie
zorganizowania, juz w ramach umowy zlece-
nia, produkcji tomiku dokumentujacego XXII
edycje konkursu norwidowskiego. Czasu byto
mato, gdyz jury zbierato sie zwykle w okoli-
cach Wielkanocy, a tomik musiat by¢ gotowy
na poczatek maja. Jak zawsze udato sie. Warto
przy okazji wspomnieé, ze rysunki na oktadke
i do srodka dziewietnastu tomikéw wykonat,
zawsze niezwykle zyczliwy, Grzegorz Witkow-
ski, a do trzech Jerzy Blancard i Adam Kalicy.
Podobnie jak w przypadku ,Przegladu
Pruszkowskiego” tak i w tomikach norwi-
dowskich wazng sprawa byto dotrzymanie
terminu wydania, wiec nie sposdb poming¢
w tym kontekscie osoby Beaty Wtodarczyk,
odpowiedzialnej przez blisko dwadziescia
lat za sktad i tamanie wiekszosci publikacji
Ksigznicy. To gtownie dzieki jej zyczliwosci,
fachowosciiodpowiedzialnosci kazda pozy-
cja ukazywata sie w przewidzianym termi-
nie albo wczesniej. Czesto jej rady i pomy-
sty miaty znaczacy, cenny wptyw na jakosc
wydania.

achocki-wydawcaznanyinieznany

Po tomiku norwidowskim Ksigznica wydata
w tym samym roku publikacje edukacyjna dla
przedszkolakéw Pruszkéw ze Zbikiem oraz mo-
nografie Historie Biblioteki Publicznej w Prusz-
kowie do roku 1989 Mariana Skwary. Wreszcie
przyszta pora na realizacje najwiekszego wy-
zwania, czyli wydania publikacji pamigtkowej
na 100-lecie MKS Znicz. Praca nad t3 pozy-
cja ciggneta sie od ponad roku, efektow nie
byto, a czas uciekat. Pani dyrektor Pawtowska
w maju przedstawita Rachockiemu autora,
ktory zgodzit sie w ekspresowym tempie, do
wrzesnia napisac historie klubu. Gdy okazat
sie nim Marian Romanowski, dawny dobry
kolega Rachockiego z czasdéw pracy w PWN,
nasz wydawca natychmiast wyzbyt sie obaw
i sceptycyzmu, panowie przystapili do pra-
cy. Rachocki przyznat jednak, ze w apogeum
zametu roboczego, w sierpniu, kiedy termin
ukoniczenia byt zagrozony, w porozumieniu
z autorem zabrat materiat i wyjechat na dwa
tygodnie do rodzinnej posiadtosci bratowe;j
Agnieszki w Nowej Stupi, potozonej u stop
Swietego Krzyza. Tam, w idealnym klimacie,
bedac w statym kontakcie z autorem, spokoj-
nie konczyt redakcje ksigzki. Mozna dodag,
ze cata nowostupecka rodzina jest niezwykle
zyczliwa i oczytana, a pani Krystyna, senior-
ka rodu, jest wierng czytelniczka wszystkich
ksigzek naszego wydawcy. Finalnie wszystko
skonczyto sie dobrze i w ustalonym termi-
nie album Otwieramy nowy rozdziat historii.
100 lat Miejskiego Klubu Sportowego Znicz w
Pruszkowie uswietnit jubileusz Klubu. Odbyto
sie rowniez ciekawe spotkanie promocyjne,
ktére zaszczycili swg obecnoscig sportowcy,
a autor podpisat kilkadziesigt egzemplarzy
ksigzki. Nalezy podkresli¢ niebagatelna role
grafika, Andrzeja Brzezickiego, ktéry cierpli-
wie sktadat i projektowat kolejne wersje albu-
mu. Bardzo cenna okazata sie tez pomoc To-
masza Malczyka, ktérego dobre rady i ciekawe
zdjecia wzbogacity ksigzke.

Wspdtpracaznowa szefowga Ksigznicy w oce-
nie Rachockiego uktadata sie bardzo obiecuja-
co, ale album ten okazat sie jak dotad ostat-
nig pracg wykonang dla biblioteki, poniewaz
w roku 2024 dr Aneta Pawtowska zrezygno-
wata z pracy w tej placowce. Od tamtej pory
Rachocki byt zapraszany do wspoétpracy przy
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kilku prywatnych projektach wydawniczych. Z
reguty nie odmawiat, gdyz caty czas jest ak-
tywny zawodowo, chociaz coraz bardziej ceni
sobie uroki zycia na emeryturze, zwtaszcza ze,
jak podkreslit, posiadajgc bardzo bogaty ksie-
gozbidr i ogromna kolekcje ptyt CD i DVD, te-
raz dopiero ma okazje i czas spokojnie czytad,
stuchac i ogladad.

Na marginesie ciekawostka. Przy okazji pre-
zentowania swoich zbioréw Rachocki wspo-
mniat pewne zdarzenie tgczace sie posrednio
Z jego pasja muzyczna. Wspdtpracujac z wy-
dawnictwem Bellona nad wspdlnym wyda-
niem ksigzki Allana Priora Fiihrer dowiedziat
sie, ze corka autora, Maddy, $piewa w jakiejs
kapeli, zamiast p6js¢ w $lady ojca. Oczywiscie
byto to powiedziane zartobliwie przez samego
autora. Nagle naszemu wydawcy zaswitato w
gtowie, ze ta corka to Maddy Prior, jedna z ulu-
bionych wokalistek Rachockiego (obok Lore-
eny McKennitt, Sandy Denny i Cecilii Bartoli),
od lat 70. ub.w. wokalistka zespotu Steeleye
Span. Swiat jest jednak maty...

Odwiedzajagc Adama Rachockiego w jego
mieszkaniu mogtem podziwia¢ czes¢ wspo-
mnianej wyzej poteinej biblioteki; czes¢,
poniewaz nie wszystko miesci sie na miejscu,
reszta jest sktadowana w innych lokalach. Ale
jak sie przekonatem te rzedy na pétkach, stosy
na stotach i podtodze nie pojawity sie tu na
pokaz, czy tylko z kolekcjonerskiej pasji. Mu-
sze przyznad, ze nigdy nie spotkatem bardziej
oczytanego cztowieka. W czasie naszych kilku
spotkan Rachocki byt wtasnie w trakcie lektu-
ry ostatniego tomu Noteséw Andrzeja Wajdy,
byt po przeczytaniu siedmiu toméw Dziennika
wypadkow Karola Estreichera, wczesniej prze-
czytat dwa opaste tomy wspomnierr Romana
Jasinskiego i jedenascie tomoéw dziet Czecho-
wa. Wszystkie te tomy byty upstrzone koloro-
wymi zaktadkami oznaczajagcymirzeczy wazne
i do zapamietania, co znaczy, ze je nie tylko
czytat, ale i studiowat.

*kk

Na zakoriczenie moich wywiadowczych spo-
tkan wypytatem naszego wydawce na rdézne,
bardziej osobiste tematy. Nie byt zbyt wylew-
ny, ale odpowiadat konkretnie i ciekawie.

Na moje pytanie czy teraz, po latach pracy
nie czuje sie samotny, Adam Rachocki od-
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Rachocki

powiada, ze majac takg wspaniatg rodzine
trudno by¢ samotnym. Najwiecej zadowole-
nia dajg mu regularne spotkania i dyskusje z
najmtodszymi jej przedstawicielami: bratan-
kiem Jankiem, mtodym pianistg, marzgcym o
karierze kompozytora, od wrzesnia uczniem
szkoty muzycznej Il stopnia, oraz kuzynem
Ignacym, synem Barbary — siostry ciotecznej,
ktory zarok, po zdaniu matury chce studiowac¢
filologie polska, dzieki czemu nasz wydawca
nie musi sie martwi¢ o losy swojego ksiego-
zbioru. Gdy wujek Adam jednak stale narze-
ka, ze Janek mato czyta, w odpowiedzi styszy:
Wujku, ja codziennie duzo czytam. Czytam
nuty. Z kolei Ignacy jako uczen trzeciej klasy
liceum przeczytat przynajmniej trzy razy tyle
ksigzek niz Rachocki w jego wieku. Poza tym
Janek corocznie uczestniczy w wielu ogdlno-
polskich konkursach i warsztatach, nasz wy-
dawca czesto mu towarzyszy, dzieki czemu
ma okazje odbycia atrakcyjnych wojazy. Kaz-
de spotkanie z tymi mtodymi ludZzmi dodaje
Rachockiemu checi do zycia i odmtadza. Poza
tym sg oni bardzo wdziecznymi rozmdéwcami,
chetnie stuchaja, wiec nasz wydawca ma na-
dzieje, ze non omnis moriar.

Rodzina rodzing, ale jest jeszcze samot-
nos$¢ towarzyska, pozarodzinna. Zapytany o
to, Adam Rachocki odpowiada, ze faktycznie
dawniej drzwi jego domu prawie sie nie za-
mykaty, codziennie miat kilka wizyt, obecnie
proporcje sg odwrotne, ale to Swiadomy wy-
bor. Powotuje sie tu na stwierdzenie Marcina
Kréla z jednej z ostatnich jego ksigzek, ze na
poczucie samotnosci wcale sie nie uskarza, bo
przeciez samotnosc¢ jest czesto przyjemna, a
zawsze sprzyja mysleniu i widzeniu. Poza tym
uwaza, ze obecne czasy nie sprzyjajg swobod-
nej, szczerej dyskusji, s3 zdominowane przez
polityke, a polityka degraduje madrych i do-
wartosciowuje miernoty, w polityce liczy sie
cwany, a nie inteligentny, stad wszelkie dys-
kusje zamieniaja sie w jatowe kiétnie potwier-
dzajace znane powiedzenie, ze gdzie dwéch
Polakéw tam trzy zdania. Nasz wydawca ma
jednak mate grono zaufanych znajomych, z
ktérymi zawsze moze porozmawiac bezpo-
$rednio lub posrednio wtasciwie o wszystkim.
To sobie ceni réwnie mocno jak relaks w sa-
motnosci. Nie oznacza to, ze jest zamkniety
na wszystko co nowe, caty czas wierzy, ze naj-
lepsze przed nim...

Na dos¢ niedyskretne pytanie, z ktérym ze
wspolnikéw najlepiej mu sie pracowato Ra-
chocki odpowiada, ze wtasciwie z kazdym, ale
szczegolnie ceni sobie wspotprace z bratem
Tomaszem i Jarostawem Urbanem, ktory nie
tylko byt wspdlnikiem ale tez autorem dwdch
bestsellerowych alkoholowych vademecdéw
(whisky i bourbona), ktére miaty po kilka wy-
dan.

Zapytany na koniec o najlepszy okres w
swojej dziatalno$ci wydawniczej odpowiada,
ze kazdy byt dobry, ale szczegdlny sentyment
czuje do lat pracy w ,Res Publice” i Domu
Ksiegarskim i Wydawniczym Fundacji Polonia;
wtedy wszystko byto nowe, co$ sie rodzito,
Swiat i ludzie byli lepsi...

Najwazniejsze, ze co$ dobrego po sobie zo-
stawit...

Finis coronat opus....
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od wiekéw pomaga ludziom osiaggna¢

wewnetrzny spokdj i harmonie. Chociaz
jest scisle zwigzana z r6znymi tradycjami religijnymi,
jej gtéwny cel nie koncentruje sie na wierzeniach,
ale na przemianie swiadomosci i dazeniu do
wewnetrznego pokoju. Na przyktad, chociaz istnieje
medytacja o korzeniach chrzescijanskich, jej gtowny
nacisk ktadziony jest na rozwijanie swiadomosci,
a nie na dogmaty religijne. W dzisiejszych czasach,
kiedy wiele oséb doswiadcza pres;ji i stresu w
codziennym 2yciu, medytacja staje sie coraz bardziej
popularna jako narzedzie do radzenia sobie z tymi
wyzwaniami. Wazne jest, aby pamietac, ze nie ma
»ztej” medytacji. Skutecznosc tej praktyki zalezy od
indywidualnego podejscia i zdolnosci do wyciszenia
umystu. Istnieje wiele réznych technik medyta-
cyjnych, a oto kilka z najbardziej popularnych:

Ivl edytacja to starozytna praktyka, ktéra

1. Medytacja uwaznosci (mindfulness): Skupia sie
na obecnym momencie, uczac bycia obecnym tutaj i
teraz.

2. Duchowa medytacja: Zwigzana z poszukiwaniem
glebszego potaczenia z wyzszg mocg lub wszechswi-
atem.

3. Skupiona medytacja: Koncentracja na jednym
punkcie, dzwigku lub mysli.

4. Medytacja ruchowa: Obejmuje aktywnos¢ fi-
zyczng, taka jak joga czy tai chi.

5. Medytacja mantry: Powtarzanie stowa lub frazy
w celu wyciszenia umystu.

6. Medytacja transcendentalna: Specyficzna techn-
ika, ktéra polega na powtarzaniu mantry w okreslony
sposdb.

Niezaleznie od wybranej techniki, medytacja moze
przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Medytacja uwaznosci

Medytacja uwaznosci, znana réwniez jako ,mind-
fulness”, ma korzenie w buddyzmie i stata sie jedng
z najbardziej popularnych technik medytacyjnych na
Zachodzie. W praktyce medytacji uwaznosci gtéwny
nacisk ktadziony jest na obserwacje mysli i uczug,
ktére pojawiajg sie w umysle. Kluczem jest nieocenia-
nie ani nieangazowanie sie w te mysli, ale jedynie ich
obserwacja i zauwazanie powtarzajgcych sie wzorcow.
Podczas tej praktyki faczy sie koncentracje z gteboka
Swiadomoscig. Czesto polega to na skupieniu uwagi
na konkretnym obiekcie, takim jak oddech, lub na ob-
serwacji wewnetrznych doznan, mysli i uczué. Chociaz
medytacja uwaznosci moze wydawac sie prostg te-
chnikg, wymaga praktyki i zaangazowania. Jej korzysci
s jednak liczne i moga przynies¢ znaczace korzysci dla
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Medytacja duchowa
Medytacja duchowa ma korzenie w tradycjach re-
ligijnych Dalekiego Wschodu, takich jak hinduizm i
taoizm, ale jest réwniez praktykowana w kontekscie
chrzescijaristwa. W swej istocie jest zblizona do mod-
litwy. Polega na zanurzeniu sie w ciszy i poszukiwa-
niu gtebszego potaczenia z wyzszg mocg, czy to Bog,
wszechswiat czy inna wyzsza sita. W celu wzmocnie-
nia doswiadczenia duchowego, czesto korzysta sie z
olejkéw eterycznych. Sa one uwazane za srodki, ktore
mogg pomdc w skupieniu i wzbogaceniu praktyki
medytacyjnej. Do najczesciej stosowanych naleza:
 Kadzidta: uzywane od wiekdw w celach duchowych.
¢ Mirra: czesto kojarzona z praktykami religijnymi.
 Szatwia: znana z oczyszczajgcych wiasciwosci.

e Cedr: o kojgcym i stabilizujgcym dziataniu.

* Drzewo sandatowe: cenione za swoje relaksujace
wiasciwosci.

¢ Palo santo: $wiete drzewo uzywane w tradycyjnych
rytuatach.

Medytacja duchowa nie wymaga specjalnego miejs-
ca ani wyposazenia. Mozna jg praktykowac w ciszy
wiasnego domu. Jest szczegdlnie polecana dla oséb
poszukujacych duchowego wzbogacenia i gtebszego
zrozumienia siebie.

Medytacja skoncentrowana

Medytacja skoncentrowana polega na skupieniu
uwagi za pomocy jednego z pieciu zmystéw. Pr-
zyktadowo, mozna skoncentrowac sie na wewnetrz-
nym bodZcu, jakim jest oddech, lub wykorzysta¢
bodice zewnetrzne do wzmocnienia koncentracji.
Mozliwosci sg rézne: od liczenia koralikdw na sznur-
ze mala, przez stuchanie dzwieku gongu, az po wpa-
trywanie sie w migotliwy ptomiert swiecy. Chociaz
sama idea tej praktyki moze wydawac sie prosta, w
rzeczywistosci utrzymanie skupienia przez dtuzszy czas
stanowi wyzwanie, zwtaszcza dla oséb poczatkujgcych
w medytacji. Jesli uwaga zaczyna sie rozpraszac, kluc-
zem jest spokojny powrdt do wybranego punktu kon-
centracji. Medytacja skoncentrowana, jak wskazuje
jej nazwa, jest szczegdlnie korzystna dla tych, ktérzy
pragna poprawic¢ swoje zdolnosci koncentracji w cod-
ziennym zyciu.

Medytacja w ruchu: Aktywna droga do wewnetrzne-
go spokoju

Medytacja ruchowa to technika, ktéra taczy
aktywnosé fizyczng z gtebokim skupieniem. Chociaz
wielu kojarzy jg przede wszystkim z jogg, nie jest to
jedyny sposdb na jej praktykowanie. Medytacja w
ruchu moze przybieraé rézne formy, od spokojnych
spacerow po lesie, przez prace w ogrodzie, az po
gigong (chinska praktyke taczaca ruch, oddech i
medytacje). W tej formie medytacji to nie tylko
umyst, ale takze ciato jest aktywnie zaangazowa-
ne. Dzieki temu mozna doswiadczy¢ gtebokiego
relaksu i potgczenia z otaczajgcym Swiatem, jed-
noczesnie angazujac ciato w swiadome dziatanie.
Medytacja ruchowa jest doskonata dla tych, ktérzy
szukajg sposobu na potgczenie aktywnosci fizycznej
z duchowym wyciszeniem.

Medytacja przy uzyciu mantry

Medytacja z mantra jest powszechng technika sto-
sowana w wielu tradycjach, w tym w hinduizmie i bud-
dyzmie. Polega ona na wykorzystaniu powtarzajacych
sie dzwiekéw lub wibracji, ktére pomagaja oczyscic i
skupi¢ umyst. Mantra moze przybiera¢ forme stowa,
frazy czy diwieku, z ktérych najbardziej znane jest
,Om”. Nieistotne jest, czy mantra jest wypowiadana
na gtos czy w myslach. Z uptywem czasu, regularne
powtarzanie mantry moze prowadzi¢ do wiekszej
Swiadomosci i harmonii z otoczeniem, umozliwiajgc
gtebsze poziomy koncentracji. Dla wielu 0séb medyta-
cja z mantra jest atrakcyjna, poniewaz skupienie na
konkretnym stowie czy dZwieku bywa tatwiejsze niz
na samym oddechu. Jest to takze doskonata opcja
dla tych, ktérzy cenig aktywng forme medytacjii chca
wigczy¢ do niej element dZzwigkowy.

Medytacja transcendentalna

Medytacja transcendentalna to technika
medytacyjna, ktéra zdobyta popularnosé¢ na
catym sSwiecie. Wielokrotnie byta przedmiotem
badan naukowych, ktére potwierdzity jej kor-
zystne efekty na zdrowie i samopoczucie. W pr-
zeciwienstwie do tradycyjnej medytacji z mantra,
medytacja transcendentalna polega na uzyciu
indywidualnie dobranych mantr (stéw lub fraz),
ktoére sg dostosowane do potrzeb kazdej osoby
praktykujacej. Dzieki temu kazdy uczestnik moze
doswiadczy¢ gtebszego poziomu relaksu i kon-
centracji. Technika ta jest polecana dla osdb,
ktére poszukuja bardziej zorganizowanej formy
medytacji i sg gotowe poswieci¢ czas na regular-
ne praktykowanie, aby osiggnac¢ gtebsze poziomy
Swiadomosci.

Korzysci ptynace z medytacji

Medytacja przynosi wiele korzysci, ktére zostaty
potwierdzone przez badania naukowe:

* obnizenie ci$nienia krwi,

¢ redukcja uczucia niepokoju,

* tagodzenie bdlu,

nrowadzenie o medytaciji

o ztagodzenie objawéw depresji,

® poprawa jakosci snu.

Chociaz nie wszystkie korzysci zostaty jednoznacznie
potwierdzone badaniami, wiele oséb praktykujacych
medytacje regularnie doswiadcza pozytywnych zmian
W swoim zyciu.

Podsumowanie

Medytacja to wyjatkowa praktyka, ktérej opanowa-
nie wymaga czasuicierpliwosci. Dlawielujest to sposéb
na radzenie sobie ze stresem, dla innych —narzedzie do
osiggniecia gtebszych stanéw $wiadomosci.

Czy warto medytowac?

Odpowiedz brzmi: tak. Chociaz poczatki mogg by¢
trudne, kluczem jest podejscie do medytacji z sercem,
traktujac ja jako co$ wiecej niz obowigzek. Niektdrzy
moga wpadac w rutyne, traktujac medytacje jak ko-
lejne zadanie do odhaczenia, co jest btedem. Nalezy
pamietaé, ze medytacja to praktyka dla siebie. Nie ma
potrzeby s$pieszy¢ sie; kazdy osigga postepy w swoim
tempie. Dla jednych efekty pojawiaja sie szybko, dla
innych wymagaja miesiecy praktyki. Wazne jest, aby
podchodzi¢ do medytacji z cierpliwoscig i dbaé o swoje
dobrostan podczas praktyki.
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Krucjaty 2025

Lidzbark
Warminski,
Waterloo,
Twierdza
WisloujScie,
Grunwald,
Czechy

i Ketrzyn

a nami kolejna czesc¢ intensywnego
Zsezonu... potowa czerwca to prze-

de wszystkim udziat naszego Putku
2. Utandéw Xiestwa Warszawskiego pod
Lidzbarkiem Warminskim i w 210 rocznicy
bitwy pod Waterloo, gdzie pojechalismy w
10 koni. Juz tydzier p6iniej zawitaliSmy do
twierdzy Wistoujscie - pieciu naszych rajtaréw
stanowito cze$¢ garnizonu obok muszkieterow
i pikinierow. WzieliSmy tam udziat w serii po-
tyczek na dos¢ trudnym, zalesionym terenie.

Nie minety 3 dni, a my byliSmy juz - jak co roku
- pod Grunwaldem. Dwa dni intensywnych préb
przy kaprysnej pogodzie, a trzeciego jedna z na-
jwiekszych w Europie inscenizacji - trzech nas-
zych rycerzy wecielito sie w role gosci Zakonu, a
pozostata trdjka staneta jak zwykle po polskiej
stronie.

Kolejny weekend spedzilismy w Czechach, odt-
warzajac ucieczke polskiego kréla Jana Kazimi-
erza w trakcie Potopu Szwedzkiego. Jeden z nas
wecielit sie w role samego monarchy, a pozostali
nasi jezdzcy w rajtaréw Gwardii Krdlewskiej.

Lipiec zakoriczyt pokaz kopijniczy w Ketrzynie,
gdzie juz nie raz goscilismy. Przed nami sierp-
niowa inscenizacja bitwy pod Swiecinem na da-
lekim Pomorzu oraz udziat w turnieju na zamku
w Liwie - a to jeszcze nie koniec naszych przygdd
w tym roku...

www.patataj.com

Tekst - Szaman
Fot. - archiwum Ksigzecej Druzyny
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Sypmy ziarno

Barhara Gajo - publicystka
Fot. - Pixahay

Tadeusz Kotarbinski: ,Ufajmy

znawcom, nie ufajmy wyzna-
wcom”.

sporach i utarczkach przed i po wybo-

Wrach padto wiele ktamliwych, niepo-

trzebnych stéw. Wszyscy politycy uzy-

waja, albo raczej naduzywaja stwierdzen: demo-

kracja, personalizm, kultura tacinska — to sg stowa
—wytrychy, a co tak naprawde znacza?

Cywilizacyjno — twdrczy wktad kosciota, szczegdl-
nie w czasach zaboréw jest nie do przecenienia.
Co sie stato z duchowienstwem na przetomie XX
i XXI w.? — nawet biblisci tamig sobie gtowy. Du-
chowienstwo, a szczegdlnie hierarchowie pogubili
sie w pogoni za bogactwem ronigc po drodze sens
nauki kosciota i ewangelizacje wiernych. To bardzo
smutne, ze przy obecnych sporach politycznych
kosciot nie jest wyznacznikiem prawdy i straznikiem
uczciwosci, a jest strong w konflikcie podzielonego
kraju. We wszystkich religiach $wiata najwazniejszy
jest cztowiek: jego szczescie i prawos¢. Istota ludz-
ka stworzona ,,na obraz i podobieristwo boze” w/g.
wiary ma mieé poczucie godnosci wiasnej i wazy¢
sfowa, ktére wypowiada.

Juz Sw. Tomasz z Akwinu byt za rozdziatem panist-
wa od kosciota. Dobrze by byto aby duchowni zaj-
mowali sie prawdami wiary, a organa panstwowe
sprawami kraju i jego obywateli. Nie dochodzito by
do takich absurdéw jak swego czasu uprawianie
polityki w Swigtyniach — np. kazanie p. Bfaszczaka
naJasnej Gorze, a teraz p. Bakiewicza zastraszajace-
go kobiety. uzywajacego jezyka nie do przytocze-
nia. Ponadto ten uzurpator wyrazat sie arogancko
wobec stuzby granicznej nie szanujac munduru.
, W swoim $rodowisku zachowuje sie prawidtowo”
— argument do utaskawienia. Czysta prawda. Nie
jest to jednak moje Srodowisko. A wasze?

Faktem jest, ze rzad sypigcy szczodrze groszem
jest popierany i rozgrzeszany bez pokuty przez hi-
erarchéw i ,wyznawcdéw Radia Maryja”.

rﬂ'&

Wojciech Miynarski

Dekalog z gory Synaj nie jest pustostowiem,
ani nakazem nic nie znaczacych praw. Jest dro-
gowskazem i wsparciem. Dekalog uczy zachowan
w stosunku do blizniego. Uczy tez poszanowania
cudzej wtasnosci oraz godnosci osobistej.

Zycie w ramach cywilizacji facifiskiej — ktdrej
rzekomo czcicielami jest Konfederacja (P. Braun)
tak naprawde wyznacza szczegdlng role rodzinie
i pracy. A zatem stawia sie na rozwdj, edukacje i
obowigzki. Obowigzki wobec siebie, najblizszych i
wobec ojczyzny.

U podtoza porzadku tacifiskiego najlepsza byta
strategia benedyktyriska wyznajgca zasade ,Ora
et labora” z mysla przewodnig ,,Ordo et pax” (tad
i Pokdj). Zasady te najwidoczniej przyjety sie u
protestantéw i anglikanéw. Uczniom zas wpajano
wiadomosci i umiejetnosci podparte dewizg ,,Per
aspera ad astra”. Sprawdzito sie to i sprawdza gdy
dzieci, uczone sa, ze w zyciu trzeba miec aspiracje
i konsekwentnie je realizowac. Prawdg tez jest, ze
nie od razu ,siegnie sie gwiazd”. Ale warto.

Demokracja ten termin wybrzmiewa najczes-
ciej po kazdej z podzielonych stron. Klasyczna
demokracja ateriska w swym pojeciu odpowiada
na pytanie: Jak rozumiemy ,,lud (demos) i sposéb
ustanawiania wiadzy — czyli tréjpodziat”. Wspotc-
ze$nie — wedtug prof. UW Koniecznego parstwo
opiera sie na narodzie, a prawa moralne winny
by¢ jednakie; dla rzadzacych i poddanych, dla bo-
gatych i dla biednych. W ekonomii za$ najwyzszg
wartoscig winna by¢ wtasnos$¢ prywatna, a wiec
domy, ziemia, nieruchomosci, biznes. W kraju, gd-
zie nie przestrzega sie litery prawa (zapisanego),
nie ma demokracji.

Demokracja to wspdlnota. To dziatanie na rze-
cz swojej ulicy, swego samorzadu, to sasiedzka
2yczliwos¢ i grzecznosé wobec siebie. Pielegnuje-
my tradycje, sadzimy drzewa, ukwiecamy ogrodek.
Demokracja w skali makro to dogadanie sie, to
kompromisy, ktore przestrzega kazda ze stron. To
budowanie pozytywnego wizerunku naszego kraju
za granica. To nie — ,Sad, sadem, a racja po naszej
stronie”. Wtedy tworzymy bezprawie, powstaje
anarchia.

Cieszy¢ nas wszystkich powinno, ze Polska rozwija
sie, pieknieje. Zyje sie lepiej. Mamy najwyisze
dotacje z UE, stanowimy 20-tg gospodarke Swiata.

Polak w kosmosie — to duma, bo Stawosz Wisni-
ewski-Uznanski z kosmosu prowadzit transmisje
i przyczyniat sie do badan dla nauki, dla dobra
ludzkosci.

Ci, co siejg strach i zamet w zwigzku z uchodz-
cami zarazajg rasizmem, nienawiscig i pogarda.
To bardzo zte i niepotrzebne. To niszczy i zatruwa
zdrowego ducha narodu. Emigranci pracujg u nas
w sektorach: przetwdrczym, matej gastronomii, na
budowach, pielegnujg obtoznie chorych. Po prostu
sg krajowi potrzebni. Nielegalnymi niech zajmujg
sie odpowiednie stuzby.

Zasluiony odpoczynek

{- e

iy

-

Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

Wreszcie po catorocznej ciezkiej
pracy i wyczerpujacej wiosnie,

mogtem wyjechac na zastuzony
odpoczynek.

i tym razem padto na Gtogéw. W 1109

roku, za czaséw kréla Bolestawa Krzy-
woustego doszto do najazdu na ziemie polskie
przez cesarza Henryka V. Pierwszym obleganym
grodem byt Gtogdw. Zdawatem sobie oczywiscie
sprawe, ze po piastowskim grodzie to juz $ladu
nawet nie bedzie, no moze jakas tablica pamiat-
kowa. Chciatem jednak zobaczy¢ to miejsce,
dotknac ziemi bohaterskich obroncow. | nie my-
litem sie. Wszystko co jest, to jest z czaséw znacz-
nie, znacznie poézniejszych, ale dowiedziatem sie,
ze na drugi brzegu Odry, opodal zatoki rzecznej,
na btoniach kreca o tym film i dla jego potrzeb
wybudowano tam wielka atrape grodu z Il wie-
ku. Nie mogtem tego przegapi¢. Po przybyciu na
miejsce, faktycznie stat wielki drewniany grod z
zamknietg brama wjazdowg, a na umocnieniach
stata ekipa poprzebierania za wojéw Bolesta-
wa. Pod murami rozlokowali sie ,najezdzcy”
udajac wojska cesarskie. Wszystkim dyrygowat
przez megafon rezyser, ktérym byt syn legendy
aktorstwa, réwniez znakomity aktor, stawiony
wieloma rolami, ale réwniez ciekawymi wypo-
wiedziami.

— A teraz!!! — krzyczat rezyser przez megafon
— Przywigzujemy dzieci do muréw obronnych
grodul!!!

Jako ze akurat rezyser stanat obok mnie, to
przysungtem sie nieco blizej i powiedziatem do
niego:

— Panie rezyserze, ale z tymi dzie¢mi to chyba
odwrotnie byto...

Spojrzat na mnie i krzyknat potem przez me-
gafon:

— Ale odwrotnie przywigzac!!! Do goéry noga-
milll

Zrobit sie lekki rwetes a odtworcy dzieci, skad-
ingd catkiem juz dorosli, zaprotestowali:

— Ale jak to? Za te stawke??? To sie sami mo-
zecie powiesic¢!!!

— Ja nie moge — krzyknat inny — Ja mam nad-
cisnienie!l!

— | caty dzien mamy tak gtowa w dét wisiec¢?!!!

Znowau sie nachylitem do rezysera:

— Panie rezyserze, ale nie ze do géry nogami.
Powinni by¢ przywigzani do maszyn oblezniczych
a nie do muréw grodu.

Rezyser spojrzat na mnie zdziwiony.

— No to jakze to? To jak Niemcy majg do nich
strzelac???

— To nie tak — odpowiedziatem — Niemcy ich
wzieli jako zaktadnikdéw, a teraz by zdoby¢ grod
powinni ich przywigza¢ do maszyn oblezniczych
w nadziei, ze Polacy nie beda do swoich dzieci
strzelac.

Rezyser siegnat po scenariusz, ale najwidocz-
niej niewiele tam znalazt, bo zawotat jakiegos
specjaliste:

— Dajcie mi tu tego konsultanta historycznego!

Whnet przybiegt konsultant, na twarzy caty czar-

R uszytem $ladami historycznych wydarzen

ny. Nie to, ze brudny, tylko jakby ze srodkowej
Afryki. Rezyser zasypat go pytaniami, ale konsul-
tant tylko wzruszyt ramionami i powiedziat, ze
wszystko dobrze, tylko lisci palmowych nie ma i
trzeba dowiez¢. A poza tym to jest za mato réz-
norodnosci w wojskach.

— Czyli co? — dopytywat rezyser.

— No, ze réznej rasy musza by¢... A ktérzy tu
wygrywaja? Ci na murach czy ci pod murami? —
zapytat afrokonsultant.

— No to ci na murach wygrajga... chyba... — od-
powiedziat niepewnie rezyser.

— Aaa no to te na murach musza by¢ czarne, a
te co przegrajg to biate —zasugerowat konsultant.

— Ale jak przewiesimy dzieciaki na maszyny ob-
leznicze to ci na murach bedg strzela¢ do dzieci.

—To tez tak nie moze by¢ — zaprotestowat afro-
konsultant — Czarne dobre, nie moze do dzieci
strzelaé. Trzeba, zeby byli na murach zawieszeni.

Rezyser spojrzat na mnie z wyrzutem a do ekipy
krzyknat:

— Przewieszac¢ z powrotem na mury!!! | jeszcze
obroncoéw na czarno przemalowacd!!!

Do rezysera podeszto kilku aktorow.

— Ale zaraz, przeciez to inaczej byto. Dzieciaki
na machinach oblezniczych byty. Nasi chtopcy nie
robiliby przeciez zywej tarczy ze swoich dzieci.

Do grupki spierajacych sie podszedt gos¢ z tecz-
k3.

— A nasi chtopcy nie zastanialiby sie dzieciaka-
mi! — ryknat doniostym gtosem.

—To w koncu ktdrzy tu sg nasi? — zainteresowat
sie afrokonsultant.

—No ci co sie dzieciakami nie zastaniajg, to chy-
ba jasne! — ryknat gos¢ z teczka.

— A to muszg by¢ czarne — zdecydowat afro-
konsultant.

— No to w konicu jak to ma by¢? — rezyser byt
zdezorientowany.

Witracitem sie i ja:

— Dzieci muszg by¢ przywigzane do maszyn
oblezniczych, taka jest historia. Tu sie nic nie
zmienito.

Rezyser poszedt na mojg rada:

— Dzieciaki przywigza¢ do maszyn oblezni-
czych!!! — krzyknat przez megafon.

— Zaraz, stop!!! — znowy ryknat gos¢ z teczka
— Ja tu pface, ja jestem producentem i ja lepiej
wiem jaka jest historia! Obroncy chowali sie za
dzieciakami i juz! A jak sie nie podoba, to ja tu
nikomu nie zaptace!

Popatrzytem na nich i odszedtem, bo nic tu po
mnie. Jeden nie zna podstaw historii, ktorej ucza
jeszcze w szkotach podstawowych. A moze juz
nie ucza? Konsultant z Afryki, moze i zna histo-
rig, ale chyba Gabonu albo Kongo. A producent
zapewne z pewnej, dos¢ stawnej i popularnej
platformy streamingowej, ktéra ma krecic Lalke,
w ktérej tecka do wyzwolona feministka a Wo-
kulski to patriarchalny konserwatysta.

15 lipca jak co roku, odbyta sie rekonstrukcja
Bitwy pod Grunwaldem. Dobrze, ze nasi znowu
wygrali. Ale co bedzie w przysztym roku, tego nikt
nie wie....

Komentowaé mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com
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NEQPOL-MIASTO 2 WIDOKIEM NA WULKAN I PIZZE!

Tekst & fot. - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Neapol to miejsce na
mapie Wtoch ktore albo
kochasz albo nienawidzisz

i nie ma tu zadnych uczué
pomiedzy.

iele razy stysze o nim krzywdzacg opi-
Wnie, ze brudny, ze niebezpieczny, zeby
sie go wystrzegad. Opinia ta zazwyczaj
pochodzi od 0sdb, ktére nigdy w Neapolu nie byty
i nie wiedza, ze... Neapol jest przepiekny! Poto-
zony nad morzem, peten wspaniatych widokéw,
ruchliwy, wtosko hatasliwy, smaczny i wypetnio-
ny aromatem najmocniejszej kawg pod wtoskim
niebem.

Za co kocham Neapol? Za dostep do morza, wi-
dok na wulkan, wieczory z winem i pizzg nad brze-
giem morza. Dzwieki ulicy, w Neapolu sg one spe-
cyficzne i radosne. Za targowiska petne warzyw,
owocow i ryb. Za pyszne i tanie jedzenie, mocne
drinkii gestg, mocng kawe. Za caty ten neapolitan-
ski batagan, w ktérym czuje sie jak ryba w wodzie.

Na ulicach Neapolu mozecie zobaczy¢ wszystko!
Od eleganckich ludzi i butikéw, przez rozwieszone
nad gtowami pranie, az po kury chodzace swobod-
nie po ulicach w samym centrum miasta. Przyj-
rzyjcie sie zyciu w tym miejscu. Zwrdccie uwage
na skutery, ktérymi dowozi sie espresso (tak kawe
w matej filizance), z baréw do zamawiajgcych je
klientéw, na starsze osoby ktére na sznurku wy-
puszczajg miske lub wiadro z gotdwka, przez swoje
okno i wciggaja je z powrotem wypetnione zaku-
pami. Na obsesje na punkcie pizzy oraz na kioski z
drinkami po 2 €, a na pewno nie pozatujecie.

To miasto moze wywota¢ u Was poczatkowy
szok, ale nie bojcie sie tego bataganu! Dajcie so-
bie luzi wtopcie sie w ttum. Neapol zwiedzajcie na
piechote. Zagladajcie w mate uliczki, odwiedzajcie
mate kawiarnie i sklepiki. Nie bojcie sie, nikt nie
sprzeda waszej nerki na czarnym rynku! Neapol
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jest tak samo niebezpieczny jak Warszawa, Rzym
czy Paryz, czyli jak kazde duze miasto petne ludzi.

Neapol jest peten pieknych miejsc do zwiedzania.
Kazda mata uliczka, kazda kamienica i kazdy plac
jest dzietem sztuki.

Zwiedzanie Neapolu proponuje zacza¢ od Piazza
Garibardi, gdzie wysigdziecie z pociggu. Plac jest
wielki, pefen ludzi i baréw. Z tego placu wszystkie
drogi prowadzg do serca miasta.

Tuz za dworcem gtéwnym Napoli Centrale znaj-
duje sie dwie dzielnice: biedna i bogata. Biedna to
Rione Luzzati, stynne blokowisko zserialu ,,Genialna
Przyjaciétka”. Tu mozecie zobaczy¢ obraz z ksigzek
Eleny Ferrante. Obskurne bloki, dzieciaki ganiajace
za pitka, mate sklepiki i bary. A na balkonach kobie-
ty palgce papierosy podczas rozwieszania prania i
krzyczace na swoje dzieci. Nie jest to miejsce tu-
rystyczne, ale pokazuje jaki jest ten caty Neapol i
wedtug mnie nie da sie tego miejsca nie pokochad i
nie poczuc sie w nim jak na planie filmowym.

Przed Rione Luzzzati znajduje sie dzielnica biz-
nesowa. Wiezowce ze szkla i szczyt elegancji czyli
Centro Direzionale di Napoli. Warto rzuci¢ okiem na
te okolice i poréwnac jej bogaty, nowoczesny disgn
z biednym wystrojem Neapolu mieszkalnego, ktéry
znajduje sie tuz obok.

Via Toledo to gtdéwna ulica Neapolu przy ktérej
znajdujg sie nowoczesne butiki i sklepy. Ulica ta
prowadzi do stynnego Piazza del Plebiscito. Przy
tej ulicy znajduje sie réwniez stacja metra Toledo.

Stazione Toledo, nie oszukuje Was, to najpiekniej-
sza stacja metra na Swiecie. Stacja jest tak bajko-
wa, ze warto kupi¢ bilet na metro (bilet kasuje sie
przed wejsciem na peron) tylko po to by zjecha¢
schodami na peron i ogladac $wietlne wizualizacje
na suficie projektu hiszpanskiego architekta Oscara
Tusquetsa Blanco.

Piazza del Plebiscito to gtéwny plac Neapolu i
jeden z najwiekszych ptacy we Wtoszech. Plac ten

to zakoriczenie gtéwnej ulicy Neapolu, Via Toledo.
Wokot placu zlokalizowane sg najpiekniejsze zabyt-
ki miasta. Wchodzac na plac z Via Toledo po lewej
stronie znajduje sie Palazzo Reale czyli Zamek Kré-
lewski. Budynek jest ogromny, a jego fasada robi
wrazenie. Obecnie Palazzo Reale stuzy Neapolowi
jako urzad miasta, muzeum, teatr i biblioteka. Na
wprost Palazzo Reale znajduje sie ogromna, ale
skromna Basilica Reale Pontificia San Francesco da
Paola. Bazylika swojg budowa przypomina Rzymski
Panteon. Wizyta w niej to obowigzkowy punkt wy-
cieczki do Neapolu.

Gran Caffé Gambrinus znajduje sie z prawej stro-
ny, tuz przed wejsciem na Piazza del Plebiscito. To
najbardziej znana kawiarnia w Neapolu. Oprécz
wybornej kawy zjedzie tu wspaniate dolce (stody-
cze). Specjalnoscig lokalu jest caffe alla nocciola,
czyli bardzo stodka kawa z pastg orzechowa. Lokal
ma piekny, elegancki wystrdj w stylu art deco. W
lokalu mozecie zawiesi¢ kawe. Wystarczy, ze ku-
pujac jedng kawe zaptacicie za dwie, a paragon z
tej dodatkowej kawy wrzucicie do specjalnej urny
w kawiarni. Z kawy tej skorzysta na pewno kto$
potrzebujacy, kto nie moze pozwoli¢ sobie na jej
zakup. Ta piekna tradycja narodzita sie w Nepalu i
warto wspierac te piekng inicjatywe.

Galeria Umberto | to wspaniata galeria z mod-
nymi, ekskluzywnymi butikami i pieknym sklepie-
niem. Galeria znajduje sie praktycznie na wprost
Gran Caffe Gambrinus i zacheca do odwiedzin
swojg nadzwyczajng architekturg w stylu neorene-
sansowym. Galeria Umberto | jest zabytkiem wpi-
sanym na liste UNESCO. Gdy bedziecie w $rodku
zwrddcie uwage na podtoge, na ktérej znajdziecie
znaki zodiaku. Legenda glosi, ze jesli staniesz na
swoim znaku, dotkniesz go reka lub obejdziesz go
dookota spetni sie Twoje marzenie. Polecam spré-
bowac i nie igra¢ z magia Neapolu.

Napoli Sotterranea to nic innego jak podziemia
miasta. Miejsce troche niezwykte i troche przeraza-
jace. Wraz z przewodnikiem mamy okazje zej$¢ do
serca miasta i zanurzy¢ sie w jego historii. Duszne i
waskie korytarze, woda i ciemnos¢ robi wrazenie i
mrozi krew w zytach. Podziemia Neapolu to kory-
tarze, ktdre ratowaty ludzkie zycie podczas wojny i
stuzyty ukrywajgcym sie w nich za dom. Byty petne
nowatorskich, jak na tamte czasy rozwigzan tech-
nicznych tj. doptyw wody. Po wyjsciu z dusznych
podziemi, w ramach biletu, mozna zwiedzi¢ wysta-
we il presepe, czyli szopek przedstawiajacych sceny
z codziennego zycia Wtochéw, z ktdrych stynie Ne-
apol. Wstep do podziemi jest ptatny i odbywa sie w
grupie anglojezycznejlub wioskojezycznej pod opie-
ka przewodnika. Bilety kupi¢ mozna na oficjalnej

Via San Gregorio Armeno to jedna z najpiekniej-
szych ulic miasta. Nazywana jest uliczka szopek.
Znajdziecie tu mndéstwo sklepikéw z rekodzietem
i przepieknymi wystawami. Tu wtasnie kupicie il
presepe. Uliczka jest mata i waska, ogrom szopek
przyttoczy Was swoim pieknem.

Pulcinella to posta¢ z komedii dell'arte, ktdra cze-
sto jest gosciem il presepe. Jest ubrana na biato, ma
na twarzy maske, na gtowie szpiczastq czapke i dtugi
nos. W Neapolu w wielu miejscach znajdziecie fi-

gurke Poliszynela. Postac nie jest ani zta ani dobra,
mowi sie, ze oddaje charakter mieszkaricom miasta.

Krélem Neapolu jest bez dwdch zdar Wezuwiusz-
wulkan znajdujgcy sie w miescie. Wulkan nie wzbu-
dza strachu w mieszkaricach miasta, jest traktowa-
ny jako Swietos¢, z szacunkiem i mitoscia. Widok na
wulkan, gérujacy nad miastem zapiera dech! Gwa-
rantuje Wam, ze ten widok ciezko bedzie zastgpi¢
czyms piekniejszym! A pizza jedzona na kamienistej
plazy z widokiem na Wezuwiusz bedzie najlepsza
kolacjg w Waszym zyciu!

Nieodzowng czescig wizyty w Neapolu jest pizza.
Pizza jest dobra wszedzie, ale w jednym miejscu jest
wrecz wyjatkowa.

L'Antica Pizzeria da Michele przy Via Cesare Ser-
sale 1. To bez dwdch zdan najstynniejsza pizzeria w
Neapolu. Tu krecono film ,, Jedz, mddl sie, kochaj...”
i od tego czasu Julia Roberts ma tu swdj stolik. Zna-
na na catym $wiecie pizzeria ma maty wybor: pizza
Marinara, Margherita i Marita (czyli pizza miesza-
na) . Wszystkie pizze s w cenie 6 €, s duze, maja
miekki, ptynny srodek i puszyste przypalone brzegi.
Pomidory na pizzy sa stodkie, ciasto delikatne, a oli-
wa i czosnek dodajg smaku. Ten smak to zastuga do-
skonatych sktadnikéw, starego pieca ( bo nie wiem
czy wiecie, ze im starszy piec tym lepszy), idealnego
czasu na wyrosniecie ciasta i serca wtozonego w
przygotowanie positku. Jedyny minus jest taki, ze
postoicie dtugo w kolejce. Niezaleznie od tego czy
wybierzecie opcje na miejscu, czy na wynos i tak
nie unikniecie kolejki. Jednak absolutnie nie rezy-
gnujcie z wizyty w tym miejscu. To najlepsza pizza
na Swiecie!

Nie samg jednak pizza Neapol zyje, cho¢ prawie...
Oprocz pizzy skosztujcie Neapolitariskich stodkosci.
Sfogliatella - ciastko z ciasta francuskiego nadziewa-
ne serem ricotta i owocami. Bardzo chrupiace i po
brzegi wypetnione nadzieniem, jest bardzo syca-
cym positkiem. Polecam sprébowac réwniez Baba
Neapoletana- pysznej i mocno nasgczone rumem
babki drozdzowej, Grafa- zawijanego smazonego
paczka oraz Zeppola- co$ pomiedzy ptysiem, a pacz-
kiem z nadzieniem crema pasticciera czyli z6ttym,
stodkim kremem cukierniczym.

Kawa Passalacqua i Kimbo to dwie kawy w ne-
apolitariskim stylu, wypalene na ciemny kolor w
tradycyjny sposoéb. W Neapolu mndstwo jest ka-
wiarni podajacych kawy z tych palarni. Koniecznie
ich sprdbuijcie, by poznaé smak i tradycje kultowego
napoju z potudnia Wtoch.

Po obiedzie i deserze pora na aperitivo. W Ne-
apolu petno jest kioskow, w ktérych w przystepnej
cenie ok. 2 €, kupicie uczciwie polanego spritza.
Jest jednak jedno specjalne miejsce Cammarota
Spritz przy Vico Lungo Teatro Nuovo, 31. W menu
znajdziecie tu wino biate i czerwone, aperol spritz
oraz limonello, meloncello i rucolino, czyli nalewke
z rukoli. Wszystkie te specjaty sa w cenie 1 €. Przed
Cammarota Spritz panuje gwar, bo jest to popularne
miejsce spotkan na wieczornego drinka. Koniecznie
tam zajrzyjcie, zaryzykujcie i skosztujcie rucolino...
bo taka okazja moze sie juz nie powtdrzyc.

Neapol to miejsce, ktorego trzeba skosztowac...
dajcie mu szanse, a odwdzieczy sie Wam wspania-
fymi wspomnieniami.
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Idze Swiatek poswiecam, kto-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-

wowata mnie do napisania tej
ksigzki. W dalszym ciggu dru-
kujemy fragmenty najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,Tenis kompletny”.

Do taktyczno-operacyjnych opcij zagran w
deblu zalicza si¢ nastepujace:

9. ,Klusowanie” w srodek kortu przy siatce. To
zrodio szybko wygranych punktéw. Zwykle wy-
maga zagrania silnego serwisu w $rodkowa czes$é
pola serwisowego, tak by ewentualny return szedt
w srodek siatki. Wtedy przesuniecie sie na srodek
kortu nie wymaga pokonania wiekszej odlegtosci i
nie trwa dtugo, co moze dac szanse skutecznego
trafienia i ,,zabicia” pitki. Jest to zagranie, ktére po-
trafi zaskoczy¢ przeciwnikdw, ale wymaga pewno-
Sci siebie podczas jego wykonywania. Nie wszyscy
majg do tego predyspozycje nie tylko atletyczng,
ale i mentalna.

10. Returnowanie. Serwujgca para goruje, po-
niewaz zaczyna punkt zagraniem, jakie wykonuje
w czasie do 30 sekund i w sposdb, jaki uwaza za
najlepszy, oraz na poziomie dla siebie osiggalnym.
Zwykle serwujacy debel wygrywa 70% gemow. Za-
tem odbierajaca serwis strona ma zaledwie 30%
szans na sukces. Warto tu przedstawic jeszcze jedng
statystyke —12% returndw jest dobrych, a 18% jest
btednych. Aby uzyska¢ wspomniane 30% szans na
wygranie takiego gema, a nawet przetamac serwis,
trzeba wykonac wiele zagran na poziomie przewag
i rownowag. Zadaniem odbierajgcego serwis jest
bezbtedne odegranie pitki. Poniekad gwarantuje to
granie slajsem i czopowanie z obu stron. Pitka po
jednorecznym slajsie idzie nisko nad siatkg i nisko
sie odbija, przez to jest trudniejsza do zaatakowa-
nia przez strone serwujaca. Wiekszos¢ amatoréw
nie wypracowato sobie slajsem granego forhendu i
returnuje topspinem. Ale podobnie zagrywa m.in.
Iga Swigtek. Gdy przeciwnik serwuje mocno, na-
lezy stanaé 2—3 m za linig koricowa, aby da¢ pitce
czas na zmniejszenie swej predkosci. Tak gra np.
mistrz Rafael Nadal. W grze amatorskiej cynicznym
returnem jest przelobowanie stojacego przy siat-
ce przeciwnika i wytracenie go z rytmu gry. Starsi
gracze nawet nie rusza sie z miejsca, aby dogonic
tak zagrang pitke. Daje to wiec murowany punkt.

11. Nie zaleca sie gry w ten sposob, aby partne-
rzy deblowi grali w tym samym czasie z gtebi kortu
—w przeciwnym razie ,,oddaje sie” siatke przeciwni-
kom, nie dajac sobie szans na granie przy niej.

12. Odwracanie loséw meczu, w ktérym sie
przegrywa. Jak tego dokonac? Trzeba przestac po-
petniaé niewymuszone btedy, poprawic serwis i re-
turnowanie, starac sie rozgrywac dtuzsze wymiany
pitek i zagrywac loby, zmuszajac przeciwnikéw do
podejmowania ryzyka i tym samym tracenia kolej-
nych punktéw.

13. Wyboér partnera deblowego. Optymalny
sktad partneréw polega na tym, ze jeden gracz ma

predyspozycje do gry w ataku, ma tzw. mtotek przy
siatce, a drugi charakteryzuje sie duzg skuteczno-
$cig gry w obronie, poniewaz jest regularny i do-
brze plasuje oraz zagrywa pitki —zmusza rywala do
odgrywania pitek pod wspomniany ,mtotek”. W
amatorskim tenisie gracze atakujacy przy siatce sg
popularniejsi anizeli tzw. cykacze. Dlatego dwdch
atakujacych wolejami graczy moze by¢ tu dobrym
rozwigzaniem; nie stosuje sie go raczej w grze za-
wodowcow. W deblu jest troche jak w zyciu — nie
mozna wybraé ojca, ale ziecia juz tak. W grze po-
dwdjnej warto zawsze dobierac sobie silniejszego
od siebie partnera.

Gra mieszana (mikst)

Do taktyczno-operacyjnych mozliwosci zagran
W grze mieszanej zalicza sie wiekszo$¢ opcji gry
deblowej. Zwykle kobieta gra po prawej stronie, a
mezczyzna po lewej. Ale gdy mezczyzny amatora
partnerka deblowg bytaby Martina Navratilova, to
raczej ona powinna gra¢ po lewej stronie kortu.

Gra w druzynie

Jedng z przyjemniejszych rzeczy w tenisie na
kazdym poziomie jest mozliwos¢ uczestniczenia w
zawodach. Pojawia sie wtedy okazja do przetesto-
wania swoich umiejetnosci przeciwko zawodnikom
prezentujgcym rézne style i poziom gry. Inne jest
tez podejscie mentalne do takiej rywalizacji, bo-
wiem zdobywa sie punkty dla druzyny.

Rywalizacja druzynowa pozwala na udziat w tur-
niejach na odpowiednim dla danego gracza pozio-
mie. Moze to by¢ Swietna rozrywka towarzyska, za
ktdra zazwyczaj niestety trzeba zaptaci¢ kwoty rze-
du 50 -200 zt (w USA: od 20 do 100 $ rocznie). Ist-
nieje wiele réznych rodzajéw lig, ktére generalnie
sg tansze niz turnieje, z bardziej przewidywalnymi
terminami ich rozgrywania i mniejszg liczbg godzin
w podrozy.

Ligi tenisowe dziatajg w formatach singlowych
i druzynowych, a mecze sg zaplanowane w okre-
Slonych terminach. Gracze mogg dotaczy¢ do lig
online lub za posrednictwem kogos, kto juz pro-
wadzi druzyne. Mecze przybierajg rézne formy,
w zaleznosci od wieku, doswiadczenia i poziomu
zawodnikéw.

Istnieje wiele organizacji, ktére prowadza ligi te-
nisowe dla dorostych, a kazda z nich bedzie miata
swoje wiasne zasady i sposéb zapiséw. Jesli dopiero
zaczyna sie przygode z tenisem ligowym, najprost-
szym sposobem na rozpoczecie grania jest znalezie-
nie lokalnego klubu, gdzie prawdopodobnie beda
gra¢ w lidze i maja tablice czelendzowe w singlowa,
jak i w debla. Zapewni to dobry punkt wejscia do
Srodowiska danego klubu.. Wewnetrzna liga klubo-
wa prawdopodobnie bedzie sie charakteryzowac
stosunkowo krétkimi meczami (np. granie jednego
seta do o$miu wygranych gemow).

Dla znacznej liczby oséb (zwtaszcza $rednio za-
awansowanych) klubowe ligi sg wszystkim, czego
potrzebuja, poniewaz oferujg regularne mecze po
skromnych kosztach bez dodatkowych podrézy i
bez duzych wyzwan, jesli chodzi o poziom gry.

Inni, zaawansowani gracze beda chcieli rzuci¢
sobie wyzwanie, dotaczajac do ligi, ktéra obejmuje
graczy zinnych klubdw i regiondw. Pierwszg rzecza,
ktorg trzeba bedzie zrobic, to uzyska¢ wspomniana
juz ocene NTRP?? poprzez samoocene przy uzyciu
opublikowanych opiséw lub uzyskanie rekomenda-
cji od profesjonalisty. Da to wyobrazenie o tym, do
zespotu o jakim poziomie powinno sie sprébowac
dofgczyé. Jest wielce prawdopodobne, ze lokalny
klub bedzie miat co najmniej jedng lub dwie takie
druzyny —wystarczy wtedy poprosi¢ kapitana (kapi-
tandw) o dodanie do skfadu. Jesli nie ma miejsca w
druzynach reprezentujgcych dany klub, wtedy trze-
ba znalez¢ inng druzyne, w ktérej bedzie mozliwos¢
regularnego grania.

Na przyktad wiekszos¢ lig w USA jest prowa-
dzona przez USTA?3, a jesli zwrdci sie do lokal-
nego koordynatora ligi, powinien on znalez¢
odpowiednig druzyne. Alternatywnie mozna
znalez¢ lokalng lige USPTA?4, online lub za po-
Srednictwem trenera — majg one inny format
rozgrywek z szerszym zakresem graczy w kazdej
druzynie.

Ligi USTA stosujg rdézne formaty rozgrywek w
zaleznosci od grupy wiekowej zawodnikéw. ,,Do-
roste” ligi, w ktdérych rywalizuja mezczyzni i ko-
biety, zazwyczaj obejmuja kombinacje meczéw
singlowych i deblowych. Druzyny sg ograniczone
co do ocen NTRP graczy, ktorych moga uwzgled-
ni¢ w swoich sktadach, dzieki czemu kazda liga jest
zrownowazona. Istniejg ligi dla oséb powyzej 18.
roku Zycia, powyzej 40., 55., a takze ligi mieszane
dla oséb powyzej 18. i powyzej 40. roku zycia. Ligi
powyzej 55. roku zycia maja tylko gry podwdjne i
istnieje ograniczenie catkowitej oceny NTRP kazdej
pary nardznych poziomach. Poszczegdlne mecze sy
zazwyczaj rozgrywane do dwdoch wygranych setéw,
przy czym ew. trzeci set meczu to tie-break. Pod
koniec sezonu zwycieskie druzyny moga zakwalifi-
kowac sie do finatéw regionalnych i krajowych.

Tenis ligowy to Swietny sposéb na rywalizacje i
mozna go uprawiaé w taki sposéb, aby byt mitg od-
skocznig od pracy iinnych zobowigzan. Moze to by¢
réwniez wspaniata okazja do zawarcia przyjazni!

15. Granie z nauczycielem tenisa

Poniewaz, jak juz wcze$niej wspomniano, gra w
tenisa jest skomplikowana, wielosferowa: tech-
niczna, atletyczna i mentalna, nalezy korzystac z
nauczycieli tenisa najlepiej posiadajacych certyfi-
katy PZT (Polska) czy USPTA (USA). Mozna wyrdzni¢
nastepujace typy takich nauczycieli:

e Instruktor tenisa — uczy podstaw techniki gry
w tenisa.

® Trener tenisa — uczy Srednio zaawansowanych
adeptdw, jak integrowac wspomniane sfery: tech-
niczng, atletyczng i mentalna. Najlepiej by byto,
gdyba taka osoba byta bytym dobrym zawodni-
kiem, ktdry rozumie dynamike gry w tenisa i ma w
tym zakresie duze doswiadczenie.

® Sparingpartner do gry w tenisa — uczy zaaw-
sowanych zagran i utrzymywania dobrej formy w
zakresie wybranych uderzen.

e Konsultant gry w tenisa — doradza adeptowi
co do jego typu gracza, strategii rozwoju kariery,
taktyk meczowych i techniki zagran w czasie rze-
czywistym.

e Animator tenisa — organizuje zajecia zwigzane
z tenisem i motywuje oraz uczy poczatkujgcych
graczy.

Rys. 3.7. Uczenie woleja przy siatce w praktyce
(Zrédfto: tennisgems.com)

Najczesciej amatorzy korzystajg (odptatnie) z
klubowych nauczycieli, ktérzy w przewazajacej
mierze s3 instruktorami. Ucza oni w grupach, co
jest tafiszym rozwigzaniem od programéw indy-
widualnych. Zajecia w grupach polegajg na dobrze
obmyslanych ¢wiczeniach, ktére powtarza sie az
do znudzenia. Instruktor udziela ogdlnych porad,
wprowadza od czasu do czasu korekty, bardzo rzad-
ko jednak zwraca uwage adeptowi na to, co robi
zle, poniewaz nie ma czasu, aby poswieci¢ uwage
kazdemu z osobna. Uczy grac ,jak z podrecznika”.

W sytuacji, gdy adepta staé na zajecia indywidu-
alne z instruktorem, wtedy zyskuje on na uwagach
dotyczacych swojej gry, dzieki czemu powinien ro-
bi¢ szybsze postepy. Czesto uczy sie zagran nie ,,jak
z podrecznika”, ale takich, by dobrze one ,lezaty”
danej osobie, by mogta ona przy ich stosowaniu
wykorzystac swoje predyspozycje czy umiejetnosci.

Gracze zaawansowani majg opanowang tech-
nike, ale niejednokrotnie chcieliby poprawi¢ sku-
teczno$¢ swych zagran lub nauczy¢ sie nowych
— powinni wtedy sprébowaé swoich sit w graniu
z sparingpartnerem, ktdry swietnie sobie radzi na

korcie i moze swemu mniej doswiadczonemu kole-
dze pokazaé praktyke dobrej gry.

Od czasu do czasu adept powinien takze skorzy-
sta¢ z rad konsultanta, ktory jest ekspertem z réz-
nych sfer gry w tenisa, np. w zakresie techniki czy
sfery mentalnej, czasem wszystkich sfer tgcznie.
Oczywiscie konsultant sam powinien by¢ wybitnym
zawodnikiem — czynnym lub bytym. Podobnie jak
w kazdym innym sporcie, réwniez w tenisie waz-
ne jest, aby wybrany nauczyciel gry w tenisa cha-
rakteryzowat sie: punktualnoscia, poswieceniem,
odpowiednig wiedzg i madroscig, by byt przy tym
towarzyski i posiadat umiejetnos¢ ,,popychania”
podopiecznego we wtasciwym kierunku jego ka-
riery, co zapewni mu wejscie na wyzszy poziom
sportowy.

Znalezienie spetniajgcego oczekiwania trenera
moze by¢ trudnym zadaniem, gdyz nie kazdy co-
ach potrafi potaczyé profesjonalizm i poswiecenie
z cierpliwoscig w nauczaniu.

Odpowiedni nauczyciel tenisa nie tylko cieszy sie
swojg pracg podczas profesjonalnych treningdw,
ale takze kocha ten sport na tyle, ze staje sie on
jego pasja. Trener nie tylko sam musi by¢ dobrym
zawodnikiem, ale co wazniejsze, powinien mie¢
doswiadczenie jako nauczyciel. Nie kazdy, kto jest
dobrym tenisistg, moze zosta¢ dobrym trenerem
—profesjonalny trener powinien posiada¢ dodatko-
we cechy, ktére mogg nie by¢ az tak wazne podczas
samej gry. Wazne jest, aby wybrany trener miat co
najmniej piecioletnie doswiadczenie w profesjo-
nalnym treningu tenisowym. Nie kazdy moze po
prostu obudzi¢ sie pewnego dnia i zdecydowac o
tym, ze bedzie zarabiat na zycie poprzez prowa-
dzenie treningdw. Istniejg wspomniane wczesniej
certyfikaty zatwierdzone przez PZT (Polska) i USPTA
(USA) — wazne jest, by je sprawdzi¢ przed zatrud-
nieniem trenera (wymienione wyzej dokumenty
zapewniajg o profesjonalizmie i umiejetnosciach
trenera). Chociaz niekoniecznie zawsze jest praw-
da, ze certyfikat zagwarantuje idealnego nauczycie-
la, to jednak warto sie tym dokumentem kierowa¢
przy wyborze odpowiedniego trenera-edukatora.

Nic jednak nie przebije dobrej rekomendaciji,
zwiaszcza pochodzacej od bytych zadowolonych
Lucznidw”. Jesdli nauczyciel, z ktérym wspotprace
sie rozwaza, posiada dobrg opinie wsrdd bytych
ucznidw-adeptéw tenisa, zwiaszcza tych, ktérzy
wygrali kilka meczéw i zdobyli tytuty —z pewnoscia
ufatwi to wybér.

Profesjonalny trener tenisa zawsze obiecuje uzy-
skanie przez podopiecznego szybkich postepéw w
grze — czesto dzieje sie to juz w ciggu pierwszych
kilku lekcji. Trener z do$wiadczeniem w naucza-
niu zna odpowiednie wskazéwki dla konkretnego
ucznia. Szybko uzyskane postepy w grze oraz wyni-
ki to dowdd na to, ze poziom zrozumienia miedzy
trenerem a podopiecznym jest na odpowiednim
poziomie.

Nawet najlepszy trener nie moze nauczy¢ tego,
czego sam nie potrafi zrobi¢. Dlatego tak wazne
jest, by trenerem byt zawodnik, ktéry kiedys grat
na wyzszym poziomie, niz aktualnie prezentowany
jest przez podopiecznego (by byto do czego ,,row-
na¢”). Warto zawsze zapytaé z wyprzedzeniem,
jaki byt poziom trenera, gdy jeszcze wystepowat
na korcie.

Istotne jest, by czu¢ sie komfortowo ze swoim
nauczycielem tenisa, na tyle, by mdc dzieli¢ sie z
nim swoimi nadziejamii aspiracjami; wazne sa wza-
jemny szacunek, a takze szczeros¢ wobec siebie i
zrozumienie!

ezeli tenisista amator moze pozwoli¢ sobie na
wieksze wydatki zwigzane z kochang przez siebie
dyscypling sportu, to moze skorzysta¢ z parogo-
dzinnych kurséw w akademiach tenisowych pro-
wadzonych przez bytych lub aktualnych stawnych
zawodnikéw, takich jak np. Rafa Nadal Academy
na Majorce.

C.D.N.

22 NTRP - National Tennis Rating Program.

23 USTA - United States Tennis Association

24 USPTA - United States Professional Tennis
Association — dla specjalistow, ktorzy zawodowo
uczq sie gry w tenisa.
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Tekst & foto — Julitta Marynowska - Ryhczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

,0, Kanado - nasz domie i
Ojczyzno!

Prawdziwa mitoscig ogar-
niasz serca synéw”.

Kanady - swietem narodowym upamiet-

niajgcym powstanie tego panstwa jako
federacji w 1867 roku. Poczatkowa formalna
wtadza Korony Brytyjskiej nad jej Dominium
zostata zastgpiona od 1982 roku ceremonial-
nym zwierzchnictwem monarchy brytyjskiego
i jego generalnych gubernatoréw w poszcze-
gblnych prowincjach. Pierwszy lipca to oka-
zja do lokalnych obchodéw w postaci parad,
koncertéow, piknikdw i pokazéw sztucznych
ogni. Nasz trzypokoleniowy zjazd rodzinny na
ontaryjskich Kaszubach ochoczo wtgczyt sie
do tych uroczystosci. Jeden wieczér spedzony
byt w Vito Pizzeria, w miasteczku Barry’s Bay,
na organizowanym tam wieczorze karaoke.
Doskonata to rozrywka dla lubigcych Spiewac,
przy akompaniamencie nagranej muzyki i tek-
Scie wyswietlanym na ekranie. Trzy wnuczki,
niegrzeszace nieSmiatoscig, $piewaty solo i
jako trio a ich rodzice tez nie wzbraniali sie
przed publicznymi wystepami. W ogdlnym
repertuarze przewazaty tatwo wpadajgce w
ucho piosenki w stylu country, zwtaszcza po-
pularny byt Johnny Cash, Kenny Rogers i Tow-
nes van Zandt. Te same trzy wnuczki urzadzi-
ty tez popis swoich umiejetnosci kulinarnych,
przygotowujac $wigteczna kolacje na ganku, z
punktem popisowym w postaci deseru. Byto
to ciasto waniliowe Delli, w biato-czerwonym
kolorze flagi Kanady, z nieodzownym lisciem
klonowym na wierzchu. W niesieniu ciasta
towarzyszyto chdralne odspiewanie hymnu

,0h, Canada”.
-y rE :
W
% =

Jak co roku, pierwszy lipca jest Dniem

A po zapadnieciu zmroku przyszta pora na
jazde nad jezioro Kamaniskeg, gdzie tradycyj-
nie odbywaja sie pokazy fajerwerkow, ttum-
nie uczeszczane przez miejscowych i przyjezd-

nych. Pokaz na niebie nad jeziorem, rozswie-
tlonym feerig ogni sztucznych, byt pieknym
zakonczeniem letniego, Swigtecznego dnia.

kkok

Dtugi weekend towarzyszacy Canada Day
byt tez $wietng okazjg do réznorodnych zajec
sportowych. Sptyw na kanu i deskach do wio-
stowania na stojaco (deski SUP) rzeka Bonne-
chere to duza atrakcja turystyczna dla spraw-
nych fizycznie, chetnych nowych wrazen
uczestnikdw. Z parku Bonnechere nad Golden
Lake, w gore rzeki, sporym wysitkiem dociera
sie do celu w odlegtosci okoto szesciu km w
ciggu dwéch godzin. Z powrotem, z pradem,
juz znacznie fatwiej, w zrelaksowanym tempie
zajmuje to okoto czterdziesci minut. Po drodze
meandruje sie pomiedzy powalonymi pniami

drzew, pod zwisajgcymi gateziami, wypatrujac
na brzegach bobréw i z6twi. Koszt wycieczki
dla szesciu oséb (dwie kanu i dwie deski to $
150, wypozyczenie na caty dzien).

Koniecznie trzeba tez byto odwiedzi¢ poto-
zony w odlegtosci godzinnej jazdy samocho-
dem park Algonquin, na catodniowg wyprawe
rowerowga. Park Algonquin, najstarszy park
prowincjonalny w Ontario, zatozony w 1893
roku, ma powierzchnie wiekszg od niektérych
krajow europejskich np. Malty; jest mozaika
laséw swierkowych i mieszanych, jezior, rzek,
mokradetiskalistych wzgorz. Jest tu mndstwo
dzikich zwierzat: liséw, fosi, czarnych niedz-
wiedzi, bobréw, wydr i ponad dwiescie sie-
demdziesigt gatunkow ptakow. Odwiedzajgcy
park proszeni sg o zarejestrowanie zaobser-
wowanych, rzadkich okazéw zwierzat na spe-
cjalnych listach, z podaniem miejsca i czasu
obserwacji. Listy te wytozone sg w kilkunastu
stacjach straznikdéw przyrody ale rejestracje
szopow praczy, ze wzgledu na ich masowe
wystepowanie, mozemy sobie darowac!

Na setkach mniejszych i wiekszych jezior
panuje cudowna cisza, nie wolno tu uzywa¢é
zmotoryzowanego sprzetu wodnego, stychaé
tylko szum wiatru i melancholijne pokrzyki-
wania nurkow (loons). Setki kilometrow drég
dla rowerdw ucierpiaty nieco po ostatnich
wielkich burzach z deszczem przypomina-
jacym oberwanie chmury. Z utkwionych w
rozmytych nawierzchniach ciezkich przyczep
turystycznych helikoptery musiaty ewaku-
owac turystéw, a do nieoznaczonej wyrwy w
piaszczystej drodze wpadta wnuczka Del, wy-
konujac salto z rowerem w pobliskie krzaki.
Cena wstepu do parku na jeden dziefi to $ 21
za samochdd osobowy.

kkk

W niedziele 6 lipca odbyto sie w Katedrze
pod Sosnami uroczyste otwarcie harcerskiej
akcji letniej. Msze sw. celebrowat specjalnie
przybyty z Polski Prowincjat Zakonu Franciszka-
néw, z udziatem Ojca Lempickiego - proboszcza
Katedry i X. Pawta Ratajczaka, oblata, wielolet-
niego harcerza szczepu ,Battyk” i pdzniejszego
proboszcza w kosciele $w. Jadwigi w BB. Obozy
Zwiazku Harcerstwa Polskiego poza granicami
Kraju to coroczne, dwutygodniowe spotkania
mtodziezy z prowincji Ontario, Quebec, Alber-
ty i Chicago, w statych stanicach nad jeziora-
mi kaszubskimi. W tym roku bijg one rekordy
popularnosci, gromadzac dobrze ponad sze-
Sciuset uczestnikéw, w tym trzysta szescdzie-
sigt dziewczat w réznym wieku, od zuszek
do wedrowniczek. Komendantem Choragwi
Harcerzy w Kanadzie jest hm. Marcin Rew-
kowski, a jego zona hm. Malwina Rewkowska
jest komendantka Choragwi Harcerek. Zatem
to oni stoja na czele obu nurtéw harcerskich
- meskim i zenskim kultywujgcym tradycje pol-
skiego skautingu wg. najlepszych przedwojen-

nych wzordéw, zgodnie z dewizg ,,Bég. Honor,
Ojczyzna”. Oboje stojg na czele Akcji Letniej Ka-
szuby 2025, z pieknymi wynikami w wysokiej
frekwencji i zadowoleniu uczestnikow.

* %k %k

W hotelu Balmoral, zbudowanym w mia-
steczku BB we wczesnych latach 1900,
otwarta zostata nowa restauracja, ktéra za-
stgpitaistniejgcy tam do 2023 roku pub. Jest
to Le Belge Euro Bistro, specjalizujace sie w
kuchni belgijskiej. Do najpopularniejszych
potraw tej kuchni nalezg matze gotowane w
sosie z biatego wina, z frytkami czyli moules-
-frites. Na matym spotkaniu urodzinowym,
probujemy tego dania i dostajemy przepis
na zrobienie go w domu.

Oto on na dwie osoby:

1 kg swiezych matzy, 1 posiekana duza
cebula, 1 por- biata czes¢ w plasterkach, 1
todyga selera w plasterkach, 2 zqbki czosn-
ku, 2 tyzki masta, % szklanki biatego wina, 2
tyzki posiekanej natki pietruszki. Warzywa
podsmazyé na masle przez 3- 4 minuty, do-
dac¢ matze i wino, przykry¢ i gotowac przez
5 -7 minut az wszystkie matze sie otworzq.
Posypac¢ natkq i czarnym pieprzem, podac
w miseczkach wraz z sosem i frytkami (po-
dwdjnie smazonymi) oraz majonezem.

Niestety to mite i na wysokim poziomie
kulinarnym bistro zamyka sie w sierpniu
2025, po dwodch latach dziatalnosci. To tyl-
ko kolejny przyktad na niepewng przysztos¢
biznesowg nowo otwierajacych sie restau-
racji, ktére jak podaja statystyki w osiem-
dziesieciu pieciu procentach konczg sie w
szybkim tempie fiaskiem finansowym. Do-
datkowo hrabstwo Renfrew w ktérym poto-
zone jest miasteczko BB jest najubozszym w
catym Ontario... i niedtugo bedzie skazane
na przyjemnosci podniebienia wytgcznie u
Tima Hortona!
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SKARBIKIBICAIMKSIZNICZ

Rzqd gérny: Sktadowski Filip, Borecki Michat, Koprowski Oskar, Pawlik Michat, Sokét Dominik, Tabara Krystian, Okhronchuk Vladyslav, Lorenc Mieszko, Kieszek Wiktor, Majewski Radostaw.
Rzqd srodkowy: Plewka Patryk, Karol Mateusz, Proczek Tymon, Sypniewski Maciej, Misztal Piotr, Napieraj Kacper, Gzowski Norbert, Moskwik Pawet, Mak Mateusz, Nadolski Aleksander.
Rzqd dolny: Kazimierczak Adrian, Kulczyk Jarostaw, Przyrowski Sebastian, Solarek Romuald, Matysiak Marcin, WoZniak tukasz, Prymek Marcin, Strzyzewski Adam, Kunicki Mikotaj.

Na zdjeciu brakuje Bartfomieja Ciepieli i Nowakowskiego

Fot. Mirostaw Kalinowski

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Fot. - archiwum MKS ZNIGZ Pruszkow

DANE 0 KLUBIE

Miejski Klub Sportowy ZNICZ PRUSZKOW
ADRES: ul. Bohateréw Warszawy 4,
05-800 Pruszkéw

TELEFON: (22) 758 88 53

FAKS: (22) 758 88 53

E-MAIL: zniczpruszkow@zniczpruszkow.
home.pl

BIURO PRASOWE: prasa.znicz@gmail.com
BARWY KLUBOWE: z6tto - czerwone
STADION: Centrum Kultury i Sportu Sp. z 0.0.
POJEMNOSC 2000 - wszystkie siedzace
OSWIETLENIE: 2000 Ix

BOISKO: 105 x 68 m

ZARZAD KLUBU: Tomasz MATUSZEWSKI
- prezes, Andrzej KLUCZEK - wiceprezes,
Marek SLIWINKI - skarbnik, Adam Stariczyk
- sekretarz, Karol IMBRZYKOWSKI - cztonek
zarzadu.

ROK ZALOZENIA: 1923

KADRA MKS ZNICZ PRUSZKOW BEATLIC -
I LIGA - SEZON 2025/2026 - RUNDA JESIENNA

imie i nazwisko/kraj/data urodzenia/wzrost/waga/
mecze/bramki

Bramkarze:
12.PiotrMISZTAL/Polska/
10.07.1987/193/97/1/0.

23. Kacper NAPIERAJ/Polska/
13.04.2007/190/90/0/0.

32. Maciej SYPNIEWSKI/Polska/
05.01.2007/187/75/0/0.

Obroricy:

4. Hubert BRYSIAK/Polska/
18.07.2005/193/91/0/0.

99. Oskar KOPROWSKI/Polska/
18.03.1999/185/85/4/0.

24. Mieszko LORENC/Polska/
26.08.2001/189/85/7/0.

14. Wtadystaw OCHRONCZUK/Ukraina/
14.07.1997/190/77/0/0.

Pomocnicy:

29. Michat BORECKI/Polska/
05.03.1997/181/76/0/0.

10. Barttomiej CIEPIELA/Polska/
24.052001//182/75/0/0.

15. Wiktor KIESZEK/Polska/
26.09.2008/179/68/0/0.

18. Mikotaj KUNICKI/Polska/
27.06.2006/170/68/0/0.

11. Pawet MOSKWIK/Polska/
08.06.1992/179/70/45/2.

53. Aleksander NADOLSKI/Polska/
18.03.2005/179/74/0/0.

90. Jakub NOWAKOWSKI/Polska/
11.10.2001/176/69/18/0.

6. Michat PAWLIK/Polska/
08.05.1995/185/79/5/0.

80. Patryk PLEWKA/Polska/
02.01.2000/174/70/52/1.

8. Tymon PROCZEK/Polska/
11.01.2003/175/68/0/0.

7. Dominik Sokét/Polska/
16.05.199/187/79/29/1.

f £
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77. Filip SKEADOWSKI/Polska/
04.03.2005/181/71/0/0.

22. Krystian TABARA/Polska/
04.08.2001/189/83/0/0.

Napastnicy:

19. Mateusz KAROL/Polska/
20.06.2004/181/72/0/0.

17. Adrian KAZIMIERCZAK/Polska/
31.10.2004/181/77/0/0.

9. Radostaw MAJEWSKI/Polska/
15.12.1986/170/68/173/23.

21. Mateusz MAK/Polska/
14.11.1991/173/60/176/29.

UWAGA:
Do momentu zamkniecia okienka transferowego
moga nastgpi¢ zmiany w skfadzie zespotu.

IMIANY KADROWE

Odeszli: tukasz GORA (O - Legia Il Warszawa),
Kaito IMAI (P - Legia Il Warszawa), Szymon
JANNASZ (P - KTS Weszto Warszawa), Mateusz
JASINSKI (O - Zabkovia Zabki), Filip KENDZIA (O
- Odra Opole), Wiktor NOWAK (P - Wista Ptock),
Dawid OLEJARKA (P - Wista Krakow), Patryk RO-
MANOWSKI (O - Resovia), Daniel STANCLIK (N
- Miedz Legnica).

TERMINARZ - RUNDA JESIENNA -

SEZON 2025/2026

Kolejka 1. 19-20 lipca tKS £6dz 1:0 Znicz Pruszkdw.
18 lipca, godz. 20:30 - bramki: Fabian PIASECKI - 11.
Kolejka 2. 26-27 lipca Znicz Pruszkéw 4:5 Stal
Mielec. 25 lipca, godz. 18:00, bramki: Pawet Mo-
skwik - 37, Michat BORECKI - 51, Dominik SOKOt.
- 77, Radostaw MAJEWSKI 90. Jost PISEK - 17 i
87, Adrian BUKOWSKI - 41, Maciej DOMANSKI
68, Mario LOSADA - 81.

Kolejka 3. 2-3 sierpnia Wieczysta Krakdw - Znicz
Pruszkéw 1 sierpnia, godz. 18:00 w Sosnowcu.
Kolejka 4. 9-10 sierpnia Znicz Pruszkéw - Polonia
Warszawa 10 sierpnia, godz. 19:30.

Kolejka 5. 16-17 sierpnia Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki - Znicz Pruszkéw 16 sierpnia, godz. 19:30.
Kolejka 6. 20 sierpnia Znicz Pruszkéw - Wista
Krakéw 19 sierpnia, godz. 20:30.

Kolejka 7. 23-24 sierpnia Odra Opole - Znicz
Pruszkow.

Kolejka 8. 30-31 sierpnia Znicz Pruszkéw - Pogon
Siedlce.

Kolejka 9. 13-14 wrzesnia Stal Rzeszéw - Znicz
Pruszkow.

Kolejka 10. 20-21 wrzesnia Znicz Pruszkéw - GKS Tychy.
Kolejka 11. 27-28 wrzesnia Miedz Legnica - Znicz
Pruszkow.

Kolejka 12. 4-5 pazdziernika Znicz Pruszkéw -
Slask Wroctaw.

Kolejka 13. 18-19 pazdziernika Gornik teczna -
Znicz Pruszkow.

Kolejka 14. 25-26 pazdziernika Znicz Pruszkéw -
Puszcza Niepotomice.

Kolejka 15. 1-2 listopada Polonia Bytom - Znicz
Pruszkow.

Kolejka 16. 8-9 listopada Znicz Pruszkéw - Chro-
bry Gtogdw.

Kolejka17.22-23 listopada Ruch Chorzéw - Znicz
Pruszkéw.na Superauto.pl Stadionie Slagskim
Kolejka 18.29-30 listopada Znicz Pruszkow - £KS £6dz.
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Marcin MATYSIAK -
I trener MKS ZNICZ Pruszkow

Marcin MATYSIAK — 41-letni szkoleniowiec
o bogatym doswiadczeniu w pracy z mtod-
ziezg i zespotami seniorskimi.

Po zakoniczeniu przygody z futbolem jako
zawodnik postanowit rozpoczaé prace tre-
nerska prowadzac miedzy innymi: POGON
— EKOLOG Zdunska Wola oraz LKS Kobier-
zyce.

W latach 2020 do 2023 prowadzit Il zespét
LKS £édz, z ktérymi zdobyt dwa awanse —z IV
ligi do Il ligi, a nastepnie do Il ligi.

W lutym 2024 roku zostat trenerem pierws-
zej druzyny tKS £6dz, prowadzac jg w Ekstra-
klasie przez trzynascie meczow.

Po zakonczeniu sezonu petnit funkcje koor-
dynatora Departamentu Rozwoju Indywidu-
alnego w Akademii tKS, a od stycznia 2025
ponownie dotaczyt do sztabu seniorskiego
jako asystent trenera.

W czerwcu 2025 roku Matysiak rozstat sie z
£KS-em, a od 16 czerwca 2025 roku prowadzi
| ligowy zespdt MKS ZNICZ Pruszkéw, ktéry
stwierdzit miedzy innymi: ,Ciesze sie bardzo,
ze moge wrdcic¢ do pracy w roli pierwszego
trenera i rozpoczq¢ nowq przygode trenerskq
w Zniczu Pruszkow — Klubie, ktory w ostat-
nich sezonach osiggat dobre wyniki sportowe.
Mam swiadomosé, ze wiqze sie to z oczeki-
waniami ze strony Klubu i kibicéw, ale zaréw-
no ja, jak i caty sztab szkoleniowy jestesmy
gotowi do codziennej ciezkiej pracy tak, aby

stang¢ na wysokosci zadania. Z mojej strony
moge zapewnic, ze kazdego dnia zrobimy ws-
zystko, zeby druzyna caty czas sie rozwijata i
osiggata jak najlepsze wyniki sportowe”.

Patroni medialni wydarzen sportowych
MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK

m SPOLECZNO, KULTURALNO,

INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE

0D 1919 ROKU

GhHOS
PRUSZKOWA
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15 ==
Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07 Istniejemy od 32 lat

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach
- pourazowych (powypadkowych)

- barku, kolan i kregostupa

- ,kolano skoczka™, ,,tokieé tenisisty”

- zespoty holowe u kobiet w ciazy i po porodzie
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia

y 4

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy
w hélach:

K%nn;e, 1|:|nl:n|:nzy,,+
5.'pﬂlkulonle.
Wakacyjne
szkuleme

_]ezdzmc

Tel.: +48 518 444204 www.patataj.com
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Sztab szkoleniowy - Marcin MATYSIAK — | TRENER, Romuald SOLAREK — ASYSTENT TRENERA, tukasz WOZNIAK — ASYSTENT
TRENERA, Jarostaw KULCZYK — TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO, Sebastian PRZYROWSKI — TRENER BRAMKARZY,
Marcin PRYMEK — KIEROWNIK DRUZYNY, Adam STRZYZEWSKI — FIZJIOTERAPEUTA

Przybyli - Mateusz MAK (P - GKS Katowice), Aleksander NADOL-
SKI (P — Lech Il Poznari), Mieszko LORENC (P — Olimpia Elblqg),
Jakub NOWAKOWSKI (P — Bruk-Bet Termalica Nieciecza), Hubert
BRYSIAK (O - Pelikan towicz), Filip SKLADOWSKI (O — Swit Nowy
Dwor Mazowiecki)

Aleksander NADOLSKI -

Jakub NOWAKOWSKI

Mieszko LORENC




22 GLOS PRUSZKOWA NR 08/2025 GLOS PRUSZKOWA NR 08/2025 23

www.gpr24.pl =3 Informacje ogtoszeniaiinne... E www.gpr24.pl =3 Informacje ogtoszeniaiinne... E

N [ N

f_p mkl

Przez ziclone

KONKURS KREATYWNY

Niech Twoja praca
wygra i zawisnic

POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PARY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Nauczyciel matematyki — Wyksztatcenie wyzsze. Wymagane kwalifikacje pedagogiczne. Praca w Sekocinie. Oferta nr 615.

2. Doradca serwisu — Wyksztatcenie $rednie branzowe. Uprawnienia/umiejetnosci — obstuga komputera, znajomosé technik sprzedazy i budowania relacji sprzedazowych, kurs ,,zarzad-
zanie sprzedazg i relacjami z klientem”, komunikatywnosc i relacyjnosé, umiejetnosc zbierania informacji. Wymagane doswiadczenie min. rok. Praca w Wolicy. Oferta nr 623.

3. Kierowca — Wyksztafcenie zasadnicze zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. C i C+E. Doswiadczenie zawodowe min. rok. Praca w Pruszkowie. Ofena nr 634.

4. Pracownik socjalny/starszy pracownik socjalny — Wyksztatcenie kierunkowe zgodne z ustawg o pomocy spotecznej. Wymagany staz 1-2 lata. Praca w Gminie Raszyn. Oferta nr 649.
5. Laborant — Wyksztatcenie min. srednie. Wymagane komunikatywnos$¢ i silna motywacja do pracy. Praca w Parzniewie. Oferta nr 650.

6. Pomoc magazynowa — Wyksztatcenie zasadnicze branzowe. Wymagana sumiennos¢ i dyspozycyjnosc. Praca w miejscowosci Moszna-Parcela. Oferta nr 655.

7. Opiekun w domu pomocy spotecznej/pokojowa — Wyksztatcenie opiekuna - srednie, pokojowej - podstawowe. Na etapie zatrudnienia konieczne bedzie dostarczenie zaswiadczenia 0 e | :
o niekaralnosci. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 577. § e m ey A =

8. Konserwator — Wyksztatcenie zasadnicze branzowe. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 664. Tm’kn T - kontakt.mate(lkll b@gmall .COM
9. Monter instalacji elektrycznych — Wyksztatcenie minimum zawodowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Oferta skierowana do oséb bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym cx kel

Urzedzie Pracy w Pruszkowie. Praca na terenie powiatu pruszkowskiego. Oferta nr 668. Zclona enerfia | echrona Srodowisha | lokalng proyeoda | krojobrazy | deisbnta chologdficme httpS://WWW. i“Stagram . cﬂm/trociHSki I

10. Lakiernik/stolarz — Wyksztatcenie niewymagane. Minimum dwa lata stazu pracy jako lakiernik. Wymagana umiejetno$¢ pracy z MDF, szktem, drewnem, tworzywami. Praca w Prus- - —

zkowie. Oferta nr 669. e e
knﬂmlmmﬂﬂlmﬁﬂhlmﬁwwwmmmmﬂm ) Ve ~

USLUG
REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dronem, video oraz fotograficzne -
Pruszkow i okolice A

- i

| | [ |
HOTEL ANTON ***

by DNS Heotele

HOTEL | RESTAURACJA

Wybiarz lepsza praysziosc
- wybberz CENTERPOL

PELNY

www.centerpol.pl POD KLUCZ ZAKRES PRAC
tel.: +48 22 750 82 83 Aesn hmn PRZYJECIA | KOMUNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DNIA
h
: skiopow s clektrycznye 22 7282222 | 571 404 306

s hydraulicznych

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

05-800 Pruszkdw, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

p
MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI W WARSZAWIE

[RA/
MARCIN CHOLEWINSKI

WIELKI SZLEM

AgencjaReklamowo
Wydawnicza Profil Media

istniejemy/od 37 Iat ﬁ\
Profil

Tel:¥22i158/1110
e mail:'redakcia@gpr24.pl

W OBIEKTYWIE MARCINA CHOLEWINSKIEGOD

WYSTAWA POTRWA DO KONCA SIERPNIA 2025

+48 609 624 525, 501 943 576 ursus@miodelowaniesluchupl
godziny otwarcia: ponledziatel - platek 8:00-156:00

+18/604194/054

ul. Kolorowa 19, lokal 146
02-495 Warszawa - Ursus

sfuchu }:') Warszawa-Ursus

Redakcja Gtosu Pruszkowa: 05-806 Komordéw, ul. Moniuszki 6 lok. 2, tel.: (22) 758 11 10, +48 604 194 054, www.gpr24.pl, redakcja@gpr24.pl
Redaktor naczelny: Mirostaw Kalinowski, tel.: (22) 758 11 10 Z-ca Redaktora naczelnego: Adam St. Trabinski, tel.: (022) 759 47 85. Sekretarz
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 WARSZAWSKIE

DNI RODZINNE
12-14 wrzesnia 2025

Bezptatne zajecia dla dzieci

i rodzin w catej Warszawie
Zapisy ruszajg 25 sierpnia o godz. 10:00 na stronie
www.warszawskiednirodzinne.pl

4 wrzesnia 2025,

g. 11:00-18:00
piknik rodzinno-sportowy
na btoniach PGE Narodowego

Ponad 100 wystawcow: tumieje Hobby Horse,
pokazy jeidzieckie, wielkie dmuchance,
warsztaty z druku 3D, konkursy z nagrodami,
mobilna skocznia narciarska,

szalone eksperymenty, zawody
sportowe w kilkudziesieciu dyscyplinach
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