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Whodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Guido Reni (1575-1642) ,,Sw. Michat Archaniot”

wilismy odwiedzi¢ konwent Braci Kapu-

cynéw przy stynnej Via Vittorio Veneto.
Przypomne, ze na tej wiasnie ulicy Federico
Fellini krecit w koricu lat 50-tych znaczace
fragmenty ,,Stodkiego zycia”.

Za ktéryms pobytem w Rzymie postano-

U Felliniego zmysty i seks w stanie czystym, a
u Kapucyndw krypta z kos¢mi 4 tys. braci, ktére
utozono w réznego rodzaju figury o charakterze
ornamentacyjnym. Byli$my zaskoczeni - te ro-
zety, pilastry, gwiazdy, kwiaty, girlandy, lampy i
krzyze, cata ta ornamentyka z kosci byta czyms$

W RZYMIE U KAPUCYNOW

niestosownym, gtupim po prostu. Braciszkowie
wyraznie pobtadzili, to byt kicz, , kicz eschatolo-
giczny” - rzec by mozna. Lepiej byto w kosciele
Santa Maria della Concezione, ktéry stoi obok.
Przynajmniej trzy rzeczy s3 tam warte uwagi.
Gréb fundatora kosciota kardynata Antonio
Barberiniego, brata papieza Urbana VIIl z wyry-
tymi na nim stowami ,Hic jacet pulvis et cinis et
nihil” (Tutaj lezy proch, popidt i nic. - Jak ma ro-
zumied te stowa, skromny wyznawca Chrystusa,
taki jak ja? — pytam zony. To ,,nic” kojarzy mi sie
bardziej z buddyzmem niz chrzescijaristwem...
W kosciele znajduje sie tez piekny nagrobek
Aleksandra Benedykta Sobieskiego, syna kré-
la Jana Ill, dtuta Camilla Rusconiego, z ortem
i dwoma uroczymi aniotkami. Ksigze zmart w
Rzymie w wieku 37 lat. Jednak najwazniejszy
jesttutajobraz Guido Reniego w jednej z kaplic.
Jasny mtodzieniec niezwyktej urody w petnej
wdzieku tanecznej pozie przebija mieczem
ciemnego szpetnego osobnika, ktérego powa-
lit i przydepnat lewa nogg. Archaniot Michat
kontra Szatan, dobro kontra zto. Archaniot na
wzor rzymskiego wodza ma na sobie niebieska
zbroje, nasladujaca ksztatty ludzkiego ciata,
tzw. zbroje torsowg, wojskowe sandaty zwa-

Dkno na Planty

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
Foto - Henryk Tomasz Kaiser

6j réwiesnik. Poznatem Janusza
IVl Rewinskiego, gdy studiowat w Kra-

kowskiej Szkole Teatralnej. BraliSmy
wtedy obaj udziat w telewizyjnych ,Spotka-
niach z ballad3”, programie rozrywkowym,
ktéry gromadazit rzesze przed odbiornikami.
Mowa tutaj o zabawie z publicznoscig prowa-
dzonej przez duet Sobczuk, Stuhr, przeksztat-
conej z czasem w toporny pseudokabaretowy
show dla burakéw z Kopydtowa.

Janusz byt inny. Wsréd kolegéw z roku, wy-
rézniat sie talentem, ale tez dystansem do misji
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aktorskiej za ktéra paradoksalnie nie przepadat.
Tuz po studiach grat w Poznaniu i narzekat na
los komedianta wygtaszajacego jakies prawdy
do $pigcej publicznosci. Bawit nas opowiescig o
budzeniu widza z pierwszego rzedu gromkim je-
budu! - wykrzyczanym podczas kwestii dramatu.
Teatr szybko porzucit, tworzgc z Laskowikiem i
Jaslarem najlepszy okres Teya. Potem wylado-
wat w stolicy, zamieszkat w Radosci i tam czesto
go odwiedzatem. Malyna - mawiat, najlepiej mi
w ogrodzie - dogladat drzew owocowych, krzg-
tajac sie na bosaka po wtosciach. Do jednego z
kolegow aktoréw mawiat: Maty — zabezpiecze-
nie przysztosci to wiadro ze ztotem i brylantami
zakopane w obejsciu.

Kiedy zaprosit do wyjazdu do Standw ruszytem
z nim bez zastanowienia, cho¢ wyprawa z réz-
nych powoddéw sukcesem artystycznym nie byta.
Natomiast ze zobowigzan finansowych Rewa
wywigzywat sie wzorowo, byt w tych kwestiach
pragmatyczny i solidny do bdlu. Jego kariera po-
lityczna nie miata wedtug mojej opinii wiekszego
sensu ale o polityce nie gadaliSmy majgc na nig
inny sposéb patrzenia. A potem umilkt, zniknat,
zaszyt sie na prowincji ze swojg samotnoscia
z ktérg zawsze chyba najbardziej byto mu po
drodze. Mato kto wie, ze po maturze préobowat
dostac sie do szkoty lotniczej w Deblinie. Jakze
odmienny pomyst na zycie niz rozémieszanie do
tez. | odleciat.

Za zgoda Vis a Vis

]
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ne caligue oraz czerwony ptaszcz, tzw. paluda-
mentum. Jest jak kolorowy ptak, ktdry zabija
jakiego$ obrzydliwego ptaza albo gada. Wszyst-
ko to piekne kolorystycznie, bardzo estetyczne,
zachwycajace.

Obraz mnie zauroczyt, ale niespecjalnie po-
ruszyt. Nie wiem, moze dlatego, ze nie bardzo

wierze w diabty i anioty, moze dlatego, ze rozu-
mienie cztowieka wspotczesnie bardzo sie skom-
plikowato, a podziat na dobro i zto nie jest juz tak
wyrazny, coraz bardziej zaciera sie i nie mozna
powiedzie¢, ze kto$ jest bezwzglednie dobry
albo bezwzglednie zty. Pewnos¢ to teraz rzad-
kosé, czesciej niz kiedys mowimy: ,Tak, ale...”.
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WSZYSTKO?... NIE NIESTETY, NIE WSZYSTKO O MOIM DZIADKU...

POWSTANIEC WIELKOPOLSKI — ANTKOWIAK STEFAN, BIRBANT,

\
:

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista

Foto - ze zhiorow autora felietonu

iat Pan pisa¢ o modzie, o obyczajach
IVIio WIELKIEJ MODZIE, ktéra
uwodzi dostownie i w przenosni....
Niepokdj Pan wprowadza w felietonach, w mo-

dzie zapewne Pana ulubiony CHAOS - tak TO
widzi PAN MIREK, NACZELNY Gtosu Pruszkowa.

WOLSZTYN MA NOWEGO BURMISTRZA | JAK by-
wajg TAKIE METAMORFOZY, to czasem mi
zal, Ze nie zostatem DZIENNIKARZE M. WIEM,
ze umiat bym dowcipnie i ze swada ,DOWALIC do
rozkosznego PIECYKA”, PONIEWAZ stukam sobie na
maszynie rézne DYRDYMALKI, zwtaszcza kocham
te, nie po kulturalnej stronie zachowan nie LUDZI
KULTURY — CHOCIAZ i tu bywaja pewne ,NIEZNO-
SNE NIEZNOSNOSCI”. WIEM, ZE KIEDY to pisze, ten
felieton, dzieje sie w NOWEJ RUDZIE FESTIWALJAGI
HUPALO, ktdrg cenie, lubie i KOCHAM za FANTAZJE
I WARIACTWO TOTALNE, sam do grzecznych chtop-
cow nie naleze, ale oburza mnie tak zwariowana
organizacja. CHAOS W MODZIE JEST PEWNYM
STYLEM, ktérego mozna nie lubié. Nie akceptowac.
CHAOS ORGANIZACYINY $wiadczy o typowej pol-
skiej radosnej AMATORSZCZYZNIE.

NAPISALEM LIST DO ORGANIZATOROW Z PROS-
BA, CZY GDZIES SIE NIE ZAWIERUSZYLY fragmenty
ubioréw, dodatkdéw, wystarczytby telefon — panie
Jerzy, niestety. TAKA pogarda i takie lekcewazenie
nie spotkato ,,MOJEJ” MODY POLSKIEJ i MNIE, a
objechalismy z POKAZAMI KOLEKCJI POL SWIATA!
. PIEKNATA NOWA RUDA JAK CALY—,MOJ DOLNY
SLASK” —WROCLAW, KEODZKO, BYSTRZYCA KLODZ-
KATPIEKNY PACZKOW, czyli polskie CARCASSONNE.
TO TYLE NARZEKANIA a PONIEWAZ URODZIEM
sie w dniu pogrzebu MARSZAtKA PItSUDSKIEGO,
to przytocze BOJOWE HASLO (TEZ MOJEGO M AR
SZAtKA): ,Naréd wspaniaty, ludzie ku
rwy”.... Nie wszyscy na szczescie PANIE JOZEFIE!!!

W TYM KOKTAJLU lipcowym Al D! 2024 narzeka-
myna MALOSTKI ludzi KULTURALNYC
H, lub tylko ROBIACYCHW KULTURZE, CZYTAM
RECENZYJKI.... O JAKADNIE! USNALEM NA 10-15
SEKUND, pisze w kuchni na maszynie ten felieton,
za mng, za oparciem krzesta stoi lodéwka i stysze
siebie odwréconego twarza do lodéwki i méwia-
cego przepraszam pania, ja bede musiat ztozy¢ ten
méj CHODZIK (JA GO NAZYWAM MOJA M E
R CED ES) bo sie pani nie przecisnie, LODOWKE
traktuje jak panig ubrang na biato wchodzacg po
schodach, ja mam chodzik z tytu blokuje i sie budze
i wrzeszcze: PRZECIEZ TY NIKOGO NIE MA... MOJE
SNY PUBLICZNE juz sg w STALYM REPERTUARZE!

WU KAD KA, PRZYCHODNIA: OCZEKIWANIE,
WIZYTA W GABINECIE, przy POBIERANIU KRWI,
KINO, RESTAURACIA, NA SCENIE DOMU KULTURY
—PRUSZKOW — DZIEN KOBIET TERAZ NIE
S'PIE — BEDZIE WIERSZYK OKAZYINY:

..kiedy malarz wnocy tworzy

senporanny poduszeczke mu podtozy
kiedy btysnie kolor nad sztalugami
malarzznéw usnie nad pierogami...

WRACAM DO CZYTANIA RECENZYJKI: StAWOMIR
PIETRAS ENCYKLOPEDYSTA OPEROWY OD MINIA-
TUREK OPEROWO, OBYCZAJOWO, SENTYMEN-

LASCICIEL TRAFIKI ,,PIWO | PAPIEROSY” - BRAVO ZUCH
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Na zdjeciu dziadek Jerzego Antkowiaka Stefan

TALNO, WSPOMNIENIOWYCH WSZYSTKO W A G
O R Z E. PSIOCZY z wdziekiem, bywa, ze z trudem
ukrywa OSTRY W K U R W!!l Zgadzam sie ze
wszystkim, mianowicie: KTO PODSZEPNAL P U B
LICZN OSCl, zeby zrywaé sie na ,stojaka”? TO
MANIRY Z MALEGO, byle jakiego STADION U.
JAK PAN PIETRAS ZORGANIZOWAL SWIETO OPE-
RY WROCLAWSKIEJ] W LATACH 50-TYCH, TO BYtA
,MOJA OPERA” — ONA WTEDY STARUSZKA A JA
MtODZIUTKI STUDENCIK PWSSP.

| NA LIPCOWO-CZERWCOWE PLUS SIERPIEN |
MAJ to caty nasz NIE ZAWSZE StONECZNY ZAPAS
CIENIA jest przy takich upatach, kaze mi zakoriczyC i
poprosi¢ REDAKTORA O KILKA LETNICH ZDJEC.

Y Clnrteonin,

P.S. ODWIEDZItA POLSKE MIESZKAJACA WE
WtOSZECH NAJSTARSZA MODELKA MODY POL-
SKIEJ LILANA STPICZYNSKA, WTEDY MODELKA
PRZEMYStOWA. OPOWIE MI | PANSTWU O MO-
DZIE POLSKIEJ JAKIEJ NIE ZNALEM. LA

PS. N | E, nie prawda!!! TO ZAPEWNE NIE BYtO
PRZYPADKOWE! WE WROCLAWIU, rok moze 1955,
DANUSIA NIE JEST JESZCZE ,P ANIA DAN A,
MIESZKA NA BISKUPINIE? KAWAL SOLIDNY DROGI
DO AKADEMIKA NA HENRYKA POB_OZNEGO 9, to
okres ,,BURZY | NAPORU — PODWYZSZONEGO RY-
ZYKA—W POWIETRZU WISIHASLO... SZYKUJEM
YSIENAOLTARZE-chodzimyna MANIFES

Stojq od lewej: Julcia -
wnuczka Jerzego Antko-
wiaka, kelner z restau-
racji wroctawskiej oraz
Jerzy Antkowiak.
Jezdzigc po kraju
uprawiam casting.
Chce odtworzyc ekipe
modelek i modeli Mody
Polskiej, oczywiscie

nie rezygnujgc

z moich pieknych

i mtodych ciggle mo-
delek MODOPOLSKICH

TACIJE nie budujemy o zgrozo tego socjalizmu. To
dtuga opowies¢ —REDAKTOR NACZELNY przyjechat
po felieton. PANI D AN A W KtODZKU (nakazy

pracy) znajduje na ulicy metke jakiej$ firmy z... JA-
SKOtKA, nazywa sie MODA POLSKA — nie znam....
ZNAM! JA.



4

GLOS PRUSZKOWA NR 07/2024

www.gpr24.pl =3 Kultura :zaproszono nas...

g

Tekst & foto - Adam St. Trabinski, dziennikarz,
publicysta

Orkiestrg z Chmielnej. Oczywiscie, nie z

nig sama ale cztonkami rodzin Orkiestry,
jej przyjaciétmi, wokalistami. Wszystko na kanwie
ksigzki ,,Orkiestra uliczna z Chmielnej” Macieja
Klocinskiego, o ktorym wydawca — prezes Iskier
Wiestaw Uchariski méwit w laudaciji: to cztowiek
skromny, wybitnie utalentowany (gra i $piewa),
wszechstronny, zorganizowany: ,,panie Macieju jest
pan wspaniaty!”.

To byt wspaniaty ponad 2 godzinny wieczér
z

Autor, ktdry cate to spotkanie prowadzit i wyrezy-
serowat na wstepie powitat posta PSL Tadeusza Sam-
borskiego (historyka i znawce folkloru) oraz prezeséw
KGHM i licznych przedstawicieli rodzin cztonkow
Orkiestry, i gosci. Odczytat nazwiska oséb ktére juz
odeszty, a lista ta byta dtuga. Wszak wg moich wyli-
czen Orkiestra istniata ponad 84 lata. Potem wywotat
Tadeusza Ampta (skrzypce), Henryka Dude (gitara),
Ryszarda Klimaszewskiego (akordeon) i Jana Sielskiego
(bandzola) i innych. Ale wystepy rozpoczat na kataryn-
ce Jan Jastrzebowski hymnem ,Warszawa da sie lubic”
dodajac na bis ,Tango Andrusowskie”. Powoli atmos-
fera robita sie koncertowa i nikomu nie przeszkadza-
fa okrutna duchota w niewielkiej wypetnionej salce
Klubu Ksiegarza na Starym Miescie, gdy Ewa Gabor,
solistka w pewnym okresie zespotu, wspaniale zaspie-
wata tango ,Rebeka” (1932 — Z. Biatostocki/A. Wtast)
dodajac po chwili ,,Bubliczki” (1928 — S. Bogomazow-
-G.Karsawin/A. Wiast). Potem Henryk Duda (tutaj z
harmonig!) zagrat i zaspiewat ,Ostatnig niedziele” z
rep. M. Fogga oraz ,Jestem Felek”. Musze dodac, iz
podstawowy repertuar Orkiestry byt niezwykle boga-
ty, bazowat gtdwnie na standardach rozrywkowych lat
przedwojennych, rzadziej — powojennych czy kompo-
zycji whasnych.

Wywotana pruszkowianka i ,zaniaczka” — usmiech-
nieta i rozépiewana Ela Marciniak profesjonalnie wy-
konata ,,Czarng Manke” (kiedys $piewata to z samym
Janem Mulewiczem)—akompaniowat na pianinie Ma-
ciej Klocinski a nastepnie —,,Panne Andzie” juz z akor-
deonem. Na matg scenke wszedt Jacek Zmichowski i
opowiadat o ,,starym” Jazzie (kultowy miesiecznik od
potowy lat 50) i swojej nieco przypadkowej publikacji
(zachecony przez red. Jozefa Balceraka) o Orkiestrze z
Chmielnej. Owocem jej byto wrecz zadanie od kapeli
tekstu na oktadke (LP) — co spetnit. Byt to rok 1969 i
ptyta okazata sie wielkim hitem — wydawca Polskie
Nagrania natychmiast zdyskontowat 6w sukces wy-
dajac rok podzniej LP ,Zakazane piosenki”. Nestora
polskiej piosenki (93 |.) Tadeusza Wozniakowskiego
wrecz zmuszono (a juz udawat sie do wyjscia) do wy-
stepu — przy pianinie przypomniat kilka fragmentéw
swych przebojow — ,Wiosng mi badz”, ,Maj kor polu-
bit siana won” czy ,,Dwoje nas” lub w catosci ,,Je suis
Chopin a Varsovie”. Oczywiscie opowiadat o kulisach
ich powstania. Tu dodam, ze Orkiestra z Chmielnej, jak
i wiele innych potem kapel do repertuaru chetnie wig-
czaty wielkie przeboje —wykonywane na swdj sposdb.

Tango ,,Juz nigdy” przejmujaco wykonata aktorka/
piosenkarka Jolanta (Elzbieta) Zakrzewska — ,mnie
odkryta jako aktora” stwierdzit jeszcze przed wyste-
pem prowadzacy Klociniski, a aktorka zrewanzowata
sie mu uwaga: ,,uczysz mnie pokory i wiekszej wrazli-
wosci”. Ciekawym byto wystgpienie Andrzeja Frajndta
— przypomniat swoj zyciorys i to ze do Partity namowit
go Jerzy Loranz, gdy konczyt szkote muzyczng na Bed-
narskiej. Primadonna operetki Krystyna Kostorzyrska
zaspiewata ,Tango Notturno” (utwér z filmu z 1937
r., m.in. Pola Negri) za$ prowadzacy ten mity wieczor
zakonczyt utworami ,Malowana lala” i standardem
biesiadnym ,,Gdybym miat...” akompaniujac sobie na
akordeonie.

Orkiestra z Chmielnej, lata 70. XX wieku. Wikipedia
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Biuletyn Informacyjny Gminy Brwinéw

estiwal Otwarte Ogrody w gminie Brwinow

W dniach 14-16 czerwca
2024 r. na terenie gminy
Brwindéw odbyt sie Festiwal
Otwarte Ogrody. Byto to nie-
zwykte wydarzenie, podczas
ktorego mieszkancy zorgani-
zowali réznorodne wydarze-
nia kulturalne i artystyczne.

ydarzenie co roku przycigga wielu
Wuczestnikéw z gminy Brwinow i oko-
lic, ktéorzy w kameralnej scenerii
moga wystuchaé diwiekéw muzyki, poznaé
wyjatkowych ludzi, obejrze¢ wspaniate wy-
stawy. Otwarte ogrody to nie tylko Brwinow
— to takze Otrebusy, Kanie, Koszajec i Zétwin.
W tegorocznym programie znalazty sie wy-
stawy, prezentacje artystyczne, koncerty oraz
spotkanie literackie. Program byt tak przygo-
towany, aby kazdy mogt wybra¢ cos mitego
dla siebie.
Pierwszego dnia w Otrebusach w parku przy
Toeplitzéwce, uczestnicy wystuchali koncertu

05-840 Brwinéw, ul. Grodziska 12

,Spiewaj z Majewskim” wraz z Brwinowska
Sceng Kabaretu Literackiego. Sobotnie wyda-
rzenia rozpoczety sie w ogrodzie przy nowym
budynku Biblioteki Publicznej im. Wactawa
Wernera przy ul. Grodziskiej 10a w Brwino-
wie. Otworzyty sie ogrody nie tylko w Brwino-
wie, lecz takze w Kaniach, Koszajcu i Zétwinie.
Program sobotnich wydarzen byt tak wypet-
niony, ze nie sposéb byto odwiedzi¢ wszystkie
miejsca. Do wyboru byt recital w Kaniach, spektakl
muzyczny w Otrebusach, koncert w Brwinowie oraz
VIII Spotkania Literackie w Zétwinie, a po potudniu
koncert w Koszajcu i wystawa w Brwinowskim Pata-
cu Kultury. Na zakonczenie dnia na plenerowej

www.brwinow.pl

brwinow@brwinow.pl

scenie przy patacu wystgpit Chér Wydartych
Domom Kur.

W niedziele w ogrodzie u Marii Werner-
-Mickiewicz mozna byto wystuchaé koncertu
artystéw Teatru Wielkiego Opery Narodowej,
a po potudniu mtodej warszawskiej grupy
Stowodaje! W s$wietlicy Kaniach odbyta sie
prezentacja grup plastycznych i muzycznych.
Na zakonczenie festiwalu w Brwinowskim Pa-
facu Kultury wystgpita znana brwinowskiej
publicznosci Ewa Paprotna z koncertem Tri-
bute to Maria Callas. Do zobaczenia za rok!

Fot. Urzad Gminy Brwindéw (PR)

Druzyna Brwinowskiej
Akademii Koszykowki, posia-
dajaca w swoim logo sowe
— skutecznego, czujnego dra-
pieznika i symbol madrosci -
zwyciezyta w Mistrzostwach
Polski U13.

minny Osrodek Kultury w Brwinowie OKej
Gjest znany ze swojej wszechstronnosci oraz
nowatorskich pomystéw. Jednym z jego
projektow jest prowadzenie Brwinowskiej Akade-
mii Koszykowki, ktora znalazta swéj ,,dom” w zarza-
dzanej przez OKeja miejskiej hali sportowej przy ul.
Moczydtowskiego w Brwinowie. Od zaledwie pieciu
lat trenujg tu mtodzi koszykarze, o ktérych wszech-
stronny rozwéj dba doswiadczona kadra szkole-
niowcow: Jacek Gembal, Piotr Szybilski, Pawet
Bartosiewicz, Barttomiej Przelazty i Marcin Jedlirski.
Druzyna w kategorii wiekowej U13 pod wodza
trenera Barttomieja Przelaztego i jego asystenta
Pawta Bartosiewicza w tym roku siegneta po naj-
wyzsze trofeum — najpierw wywalczajgc sobie dro-
ge do Mtodziezowych Mistrzostw Polski, nie pono-
szac ani jednej porazki po drodze, a pdzniej odno-
szac serie zwyciestw az do finatu. — Mtodosc idzie
po swoje —to hasto Mistrzostw idealnie pasuje do
Brwinowskiej Akademii Koszykéwki. Sowy przez
caty sezon mocno pracowaty na swojg pozycje,
z zaangazowaniem i wiarg w realizacje swoich ma-
rzen. W gronie renomowanych, utytutowanych juz
klubow z kilkudziesiecioletnimi tradycjami i wiel-

kimi markami sponsoréw na koszulkach, chtopcy
i ich trenerzy udowadniali mecz po meczu, ze sg naj-
lepsi. Grono rodzicow i sympatykdw druzyny dawato
wsparcie jako dodatkowy ,,zawodnik”.

Sukcesy Séw sg uwaznie obserwowane przez
Okregowy Warszawski Zwigzek Koszykéwki, ktory
zdecydowat sie na powofanie czterech zawodni-
kéw do kadry Mazowsza. Nominacje otrzymali:

Eryk Busito, Szymon Chudek, Damian Trzosinski
i Julian Kubiak.

Fot. OKej Brwinéw
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JerzyMakowski-, Najwazniejsze
bylo, zehy jakos to przetrzymac”

mencie wybuchu Powstania War-

szawskiego mieszkat wraz z rodzica-
mi, Stanistawgq i Stanistawem oraz siostrq
Teresq, na Woli przy ul. Twardej 43. Do
przejsciowego obozu Dulag 121 w Prusz-
kowie rodzina Mgkowskich trafita 8 wrze-
Snia 1944 r. W obozie cudem udato im sie
unikng¢ rozdzielenia podczas selekcji i ra-
zem zostali wystani transportem w gigb
Generalnego Gubernatorstwa, do wsi
Nieznanowice, niedaleko Wfloszczowy.

Jerzy Magkowski, ur. w 1940 r., w mo-

Wywiad z Panem Jerzym Mgkowskim zo-
stat przeprowadzony w 2022 r. w Muzeum
Dulag 121.

Prosze si¢ przedstawié, powiedzieé, kiedy
i gdzie Pan si¢ urodzit. Gzy moze Pan opo-
wiedzieé co$ o swojej rodzinie?
Urodzitem sie 10 marca 1940 roku w
Warszawie. Mieszkalismy na ulicy Twardej
43. Moja mama byfa krawcowa- specja-
listkg szycia koszul meskich, a moj tata byt
stolarzem i wtasnie w czasie wojny zrobit

Rodzina Mgkowskich w parku, od lewej stojq: Stanistaw Mgkowski (ojciec), NN, Stanistawa Mgq-
kowska (mama). Na dole w mundurku marynarskim siedzi Jerzy Mgkowski, Warszawa, 1944 r., z
archiwum Jerzego Mgkowskiego

uprawnienia czeladnicze. Po wojnie zostat
juz mistrzem — mistrzem w stolarstwie me-
blowym. Robit piekne meble. Do dzi§ mam
w domu okragty, fornirowany stoét, przy
ktérym po petnym roztozeniu mogg usigsc
24 osoby. Moi rodzice — Stanistaw i Stani-
stawa — obchodzili imieniny jednego dnia,
wiec jak przyszli goscie, to byto duzo oséb.
Ten stét byt zrobiony juz po wojnie, bo w
czasie powstania zniszczono nam wszystko,
co mielismy —wielkie mieszkanie, warsztat,
wszystko stracilismy. Gdy po wojnie wréci-
lismy z tzw. tutaczki, na poczatku zaczepili-
$my sie u babci na Zoliborzu na ulicy Czar-
nieckiego. To byt malusienki pokoik, dlate-
go rodzice szukali czegos innego i znalezli
troszke wiekszy przy ulicy Niegolewskiego

w Warszawie. W 16-metrowym pokoju,
spetniajgcym podstawowe funkcje (sypial-
nia, kuchnia, umywalnia) zamieszkalismy w
cztery osoby.

Miat Pan rodzenstwo?

Siostre. Rodzice postanowili postarac sie o
wieksze mieszkanie Zgtosili sie do Warszaw-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej na Zolibo-
rzu z pytaniem, czy mogg sie zapisac. Tata
otrzymat ankiete. Pani, ktdra ich obstugi-
wata, powiedziata: ,Jak Pan wypetni te an-
kiete, to prosze w miejscu pracy podstem-
plowac i potem przynies¢”. Tata na to: ,To
ja moge zaraz podstemplowa¢, pieczatke
mam w kieszeni”. ,Jakto?” ,Bo ja mam wia-
sny warsztat”. ,,Co? Inicjatywa prywatna?

Wrég spoteczny? Nie wolno do spétdzielni
mieszkaniowej! Nie, panu mieszkanie nie
przystuguje!” Zabrata ankiete i skonczyta
sie rozmowa. Co dalej? Gdzie mieszkac?
Warsztat taty miescit sie w resztkach bu-
dynku przy ul. Ztotej 76. Rodzice zastana-
wiali sie: moze wzigc pozyczke, moze jakis
dom wybudowaé. Poszli do banku i zapytali,
czy mogg wzigé pozyczke na budowe domu.
,Prosze pana, na budowe domu to my daje-
my pozyczki tylko ludziom na wsi, w miescie
nie wolno. W miescie tylko panstwowe bu-
dynki”. Rodzice wyszli i pomysleli, ze trzeba
kupi¢ dziatke na wsi. Zaczeli szukaé i znalezli
we wsi Wilanéw dziatke. Jak juz mieli dziat-
ke wiejska, to wrdcili do banku i uzyskali po-
zyczke. Zaczeli budowaé dom, do ktdérego
sprowadzilismy sie w grudniu 1957 roku.
Udato sie wykoriczy¢ tylko jeden pokdj w
catym domu, na wiecej nie byto pieniedzy.
Natomiast ciekawostka: pozyczka byta chy-
ba na 30 lati przez wszystkie 30 lat zmienia-
fa sie wartos¢ pienigdza, a nasza rata byta
stata. Ostatnie sptaty byty wrecz Smieszne.
Chyba 180 zt sie ptacito miesiecznie, a za-
robki byty juz w duzych tysigcach. Sprawa
tej pozyczki byta bardzo ciekawa, ale dzieki
temu, we wsi Wilandéw uzyskalismy dom, w
ktérym mieszkam obecnie.

Teraz to prestizowa dzielnica

Tak, ale wtedy, kiedy trwata budowa, kie-
dy potem zamieszkalismy, to byta napraw-
de wies. Fotografowatem okolice, do dzi$
zachowatem te zdjecia. Drogi byty polne,
jak deszcz spadt, to brodzito sie po btocie.
Przez dtugie lata to byta prawdziwa wies.

Wréémy do czasdw okupacji. Czy rodzice
co$ wspominali, jak ta wojna sie dla nich
zaczeta, jak sie zyto w czasie okupaciji
niemieckiej?

To trudna sprawa, bo te opowiesci rodzi-
cow byty fragmentaryczne. Pamietam na
przyktad rozmowy o tapankach, o tym, ze
ktos uciekt, ze udato sie albo ze Niemcy zta-
palii wywiezli. Raz widziatem z daleka, na
przestrzat z balkonu, jak Niemcy pedzili kil-
ka 0s6b, Polakéw, do zmywania chodnika.
To byta ulica Twarda przy Ztotej i Zelaznej,
a na ulicy Zelaznej Niemcy robili egzekucije,
o czym dopiero pozniej sie dowiedziatem,
co to byto i o co chodzito. Dzisiaj wiem, ze
zmywali krew z chodnika. Po wojnie przez
jaki$ czas byt tam pomnik, ale potem zagi-
nat. Prébowatem go znalez¢, ale nie wia-
domo, co sie z nim stato, gdzie go zabrali.
Byly tez momenty beztroskiego dziecin-
stwa. Kuchnia byta dos$¢ duza i na rowerku
mogtem wokot stotu jezdzi¢, tam byto dos¢
przestronnie. MieliSmy cztery duze poko-
je z kuchnia, dwa wejscia, tzw. frontowe i
stuzbowe.

Mowit Pan jeszcze o takim zdarzeniu,
kiedy Niemiec zdeptat Panu raka

To byto jeszcze przed powstaniem. W
czasie okupacji ludzie jakos$ zyli i poruszali
sie, my tez chodzilismy, jak byto mozna,
na przyktad do parku. Jak mama szta po

zakupy, to ja dreptatem sobie spokojnie
razem z nig. To nasze mieszkanie byto
wiasciwie na skraju getta. Ktéregos razu
poszlismy gdzie$ niedaleko, ktéras z sa-
siednich ulic, gdzie pod murem siedziaty
z koszami kobiety. Przyjechaty ze wsi i
sprzedawaty rézne produkty. Jedna z nich
miata w koszu raki. To byta wielka atrakcja
dla mnie, takie jakie$ robactwo wielkie.
Jeden z nich wyszedt na chodnik i kroczyt
sobie po nim. Przykucnatem obok i przy-
gladatem sie, jak szedt. Ustyszatem stuk
butéw o chodnik, kto$ gtosno szedt, ale
mnie interesowat wyfacznie rak. Zauwa-
zytem ten ogromny but tuz obok, dopie-
ro kiedy z impetem uderzyt w tego raka.
Stanat na nim na srodku, az sie rak rozpry-
snat. To byto co$ okropnego. Przestraszy-
tem sie, zaczatem krzycze¢, mama mnie
zabrata i szybciutko uciekliémy z tamtego
miejsca, zeby przypadkiem nie doszto do
jakiejs scysji. Dlaczego Niemiec rozdeptat
tego raka? Nie wiem. Czy chciat zrobi¢ na
zto$¢ dziecku?

Czy rodzicie opowiadali Panu co$§ na
temat getta?

Nie, w getcie nie bywaliSmy. Wiadomo
byto, ze ono jest, wiadomo byto, ze ludzie
niekiedy uciekali z niego. Czasami miesz-
kancy pomagali zydowskim dzieciom,
ktére przechodzity na drugg strone. Byty
rozne takie przypadki, ale to sg szczgtko-
we wspomnienia, konkretéw dzisiaj sobie
nie przypomne. Wiem, ze to byt problem.
Pamietam powstanie w getcie. Byt wielki
pozar, w powietrzu fruwaty rézne frag-
menty, mnostwo strzepkdw papieru. To
byto straszne.

Dalej w pamieci mam powstanie. W po-
blizu naszego domu byta barykada. Tam
atakowali Niemcy. W naszym mieszkaniu,
przy balkonie staty butelki zapalajace i tata
z kims jeszcze lezeli na balkonie i patrzyli,
kiedy rzucaé je na czotgi, a mnie odgania-
li, zebym przypadkiem nie widziat. Wspo-
mnienia powstancze sg najbardziej trudne
— bombardowania, ucieczki do piwnicy.
Pamietam spotkanie z powstancem, ktéry
przyszedt do nas do piwnicy. W piwnicach
miedzy budynkami byty poprzebijane przej-
Scia, ktérymi oni przechodzili. Wszedt jakis,
w moim wyobrazeniu, ogromny cztowiek.
Miatem cztery i pdt roku, wiec wszyscy
byli dla mnie wielcy. Ubrany byt w ptaszcz
skdrzany z zawinietymi za pas potami oraz
granatami. Byt dla mnie jak ogromny ry-
cerz. Wszyscy odczuwali brak jedzenia w
czasie powstania. Niektérzy ludzie mieli
wiecej, niektorzy mieli mniej. Taka dziwna
rzecz — mieszkato w naszym domu matzen-
stwo, ktdre sie fantastycznie zaopatrzyto na
wojne. Mieli w swojej piwnicy mndstwo je-
dzenia. Z tego, co mi rodzice opowiadali po
wojnie, mieli oni cate beczki z jakimis$ pro-
duktami, ze smalcem, mastem itp. Wszyst-
ko mieli. Ktéregos dnia, gdy siedzieliSmy
podczas bombardowania w piwnicy, gtodni,
oni najspokojniej przyszli z kromkami chle-
ba i z szynkg na wierzchu...
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Dzielili si¢ z Pafistwem?

Nie, i wiasnie dlatego rodzice to wspominali
wielokrotnie. Moze sam tego nie pamietam,
ale wiem z opowiadan rodzicéw, ze oni zostali
znienawidzeni przez pozostatych lokatoréw.
To byt czteropietrowy budynek z wieloma
mieszkarncami, a oni jedni byli tacy dziwni.
Przy ktéryms$ nalocie, bombardowaniu, nie
wiadomo, jak to byto, oni znalezli sie na po-
dworku i traf chciat, ze bomba uderzyta i zgi-
neli. Cate ich zaopatrzenie zostato rozdzielone
wsrdod pozostatych mieszkancow. Przez jakis
czas mieliSmy jedzenie.

Ma Pan jeszcze jakie§ wspomnienia, jak
si¢ Zyto w tych piwnicach, jak Panstwo
tam funkcjonowali?

Piwnice byty rozne. Byty jakies piwnice indywi-
dualne. Pamietam, ze byfatez duza, w ktorej sie
spotykali ludzie, kilkanascie oséb. W momencie
kiedy byt alarm przed atakiem bombowym, to
zawsze byto wyznaczonych kilku mezczyzn, kto-
rzy szli na dach. Mieli tam przygotowany piasek

WyszlisSmy 8 wrzesnia, Niemcy nas wypedézili.
Naszego domu juz nie byto. Pozostatych ludzi z
naszego budynku wiasciwie tez nie bylo. Krot-
ka notatke mamy sporzadzong na marginesie
ksigzki Wiadystawa Bartoszewskiego [Witady-
staw Bartoszewski ,,Dni walczacej stolicy. Kronika
Powstania Warszawskiego”, Warszawa 1984 —
przyp. red.]. Koczowalismy w réznych miejscach,
w jednej bramie, w drugiej bramie. Z naszego
drugiego pietra wisiat tylko balkon, wszystko byto
zrujnowane. Niemcy uformowali ludzi w kolum-
ne i poprowadzili z Twardej na Ztotg w kierunku
Alej Jerozolimskich.

Pamieta Pan te droge, jakie$ zachowania
Niemcow?

Niemcy zgromadzili mieszkaricéw z kilku piwnic
i poprowadzili w kierunku ul. Zelaznej. Zotnierze
niemieccy szli z boku z karabinami i pilnowali
kolumny mieszkaricow. Wtedy potaczenie ul.
Zelaznej z Al. Jerozolimskimi wygladato inaczej.
Zabudowania konczyty sie na ulicy Zelaznej przy
ul. Chmielnej. Jak wyszlismy na otwartg prze-

Jerzy Mgkowski w samochodzie ulicznego fotografa, Warszawa 1943 r., z archiwum Jerzego
Magkowskiego

do gaszenia ognia z bomb zapalajacych, zeby
pozar nie rozwinat sie na caty budynek. Z wyjat-
kiem dyzurujgcych mezczyzn, reszta mieszkan-
céw uciekata do piwnic, gdzie siedziata i czekata,
co bedzie dalej. Spadnie czy nie spadnie bom-
ba? Rozwali czy nie rozwali budynku? To réznie
byto. Pamietam jeszcze, jak mama szyfa bluzki z
biatych tkanin. Bytto materiat ze spadochronéw
zrzucanych przez aliantéw z zaopatrzeniem dla
powstanicéw. Panie podobno chciaty mie¢ bluz-
ki z tego materiatu.

Tam w tej piwnicy?

Nie, raczej u siebie w pokoju, maszyny do
piwnicy nie znosita. Jak byty zrzuty, to ktos te
spadochrony potem przynosit, one byty jed-
norazowego uzytku. Dlatego te tkanine wy-
korzystywano. Pamietam tez, ze dopdki byty
jakies kawatki drewna, to tata robit trumny.
Ciggle byly pogrzeby. Syn mojej cioci, czyli
siostry mojej mamy, umart, jak miat chyba pét
roku czy kilka miesiecy. Pochowali go w gru-
zach koto tego domu.

Jaka byta przyczyna $mierci?
Tego nie wiem. Nastepna sprawa, ktérg dos¢
dobrze pamietam, to samo wypedzenie.

Kiedy ono nastapito?
Musiatbym sprawdzi¢, to wszystko zostato
przez mame odnotowane.

strzen, to poszia seria z broni maszynowej w
naszym kierunku. Wszyscy padli, Niemcy réw-
niez, zaczeli strzelad, ale sie zorientowali, ze to
ich zotnierze strzelajg. Niemcy mieli posterunek
w Alejach Jerozolimskich na tzw. zegarze. Tam
do dzi$ jest wojskowy instytut kartograficzny, na
dachu ma takg przybuddwke z zegarem. Niemcy
mieli tam punkt strzelecki i z tego punktu zoba-
czyli, ze wychodzi jakas grupa. Nie wiedzieli, ze to
ich ludzie prowadzg kolumne wysiedlanych. Na
szczescie jakos sie jedni z drugimi porozumieli. W
efekcie, po jednej serii wszystko ustato, Niemcy
z powrotem spedzili nas w gromade, tych, co
zgineli, gdzie$ zostawili i dalej nas poprowadzili.
Ciag dalszy nastapi.

Lipiec w Muzeum Dulag 121

13.07. g. 15.00 Pokaz filmu ,,Zapomniane dziew-
czeta”. Historia Przysposobienia Wojskowego
Kobiet oczami Haliny Wisniewskiej i spotkanie z
rodzing Haliny Wisniewskiej, bytego wieznia obozu
Dulag 121.

20.07. g. 15.00 , Powstaricza Warszawa a wojen-
ny Wroctaw — wypedzeni z Warszawy w niemiec-
kich obozach pracy”. Wyktad Kamilli Jasifiskiej z
Oddziatowego Biura Edukacji Narodowej Instytutu
Pamigci Narodowej we Wroctawiu.

27.07. g. 15.00 Spotkanie z Marianem Skwarg,
autorem ksigzki ,Historia Biblioteki Publicznej w
Pruszkowie do roku 1989”.

Wiecej info na: www.dulag121.pl

- RYSUNEK
!

Adam St. Trabiiski - dziennikarz
Foto - Tomasz Malczyk

pruszkowskich twércéw (same panie!)
jakie od 26 czerwca do 3 lipca br. moz-
na ogladac¢ w oranzerii Muzeum Hutnictwa.

To tytut wystawy prac artystycznych

MALARSTWO”

To tam (uzyczono dla MOK lokalu) wieczorem
26 czerwca zebrata sie znaczna grupa malarek i
widzéw. Zebranych powitata dyr. Amelia Werys-
-Grabowska oraz opiekun Andrzej Jendrasiak,
ktéry od juz od 20 lat wspdtpracuje Osrodkiem
Kultury. Wystawiono 35 prac — obrazéw wy-
konanych réznymi technikami i rzecz jasna — o
réznej tematyce. W swoim stowie p. Jendrasiak
podkreslit ogromny wachlarz tematyczny oraz
fakt nienarzucania paniom technik malarskich.
Zaiste tematyka byta bogata — od niezbyt uda-
nego ujecia Igi Swigtek po zreczne cztery kopie
Tamary tempickiej (Eleonora Ostrowska). Tutaj
trzeba wymienié nazwiska pozostatych pan: Jo-
anna Aleksandra Chybowska, Halina Krzyzarska,
Danuta Muszynska, Danuta Pilinska, Grazyna
Predkiewicz, Jolanta Jadwiga Rézanska, Teresa
Szymula, Aneta Tabedzka, Danuta Wondotow-
ska-Zéttowska, Elzbieta Zastona i Agata Ziem-
binska. Niestety nie wszystkie panie zaszczycity
wernisaz, niemniej zadowolone byty z pamigtko-
wych dyplomdw oraz rozmow przy tradycyjnych
stodyczach.



8

GtOS PRUSZKOWA NR 07/2024

Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek, ktérej mistrzow-
ska postawa poza kortem a la
Matka Teresa i na korcie Czyn-
gis-Chan umotywowata mnie
do napisania tej ksigzki.

W dalszym ciggu drukujemy
fragmentow najnowszej ksigzki
prof. Andrzeja Targowskiego pt.
»Jenis kompletny”, oczekujgcej
na jej wydanie.

6. HISTORIA TENISA

Narodziny tenisa
kragta, setna rocznica gry w tenisa w Polsce
Ow 2021 r. zmusza do zastanowienia sie nad
historig tego sportu. Z jednej strony wyda-
je sie ona dtuga, a z drugiej... krétka. Tenis jest grg
opartg na przerzucaniu piteczki przez siatke, w czym
jest podobny do wielu wspdtczesnych sportowych
gier. Juz Majowie grali 2400 lat temu w pitke, a ka-
pitan przegranej druzyny tracit zycie. Grano w pitke
i w starozytnej Grecji. Natomiast w ,tenisa” zaczeto
graé na francuskim dworze w Xl w. z okazji réznych
ceremonii, ale najpierw uderzano drewniang pitke
dforimi (,,gra dtonig” — Jeu de paume), a potem, by
ich nie meczy¢, rakietami. Do spopularyzowania gry
w tenisa” w Europie przyczynili sie szczegdlnie za-
konnicy w XIV w., w tzw. wiekach ciemnych, kiedy
wcigz panowat chaos po upadku Rzymu (V w.).

Rzecz jasna gre uprawiano na arystokratycznych
dworach, gdzie zakonnicy stawali sie pierwszymi
trenerami ,tenisa”. Francuski krél Ludwik X (1314—
1316) ponoc tak sie zapomniat podczas gry w tenisa,
ze po niej umart — zapewne pit za mato wody, a o
napojach izotonicznych nikt jeszcze wtedy oczywi-
Scie nie styszat.

Stowo ,tenis” weszto do uzycia w jezyku angielskim
w potowie XIV w. — rodowdd swoj miato w jezyku
starofrancuskim, na Wyspy dotarfo poprzez anglo-
-normanski termin tennez, ktéry mozna przettuma-
czy¢jako ,trzymajl”, ,,odbierz!” lub ,wez!” —wezwa-
nie od serwujacego do przeciwnika zapowiadajace
zamiar podania pitki. Pierwsze znane pojawienie sie
tego stfowa w literaturze angielskiej odnotowano u
poety Johna Gowera w jego wierszu zatytutowanym
In Praise of Peace (Pochwata pokoju) poswieconym
krélowi Henrykowi IV i skomponowanym w 1400 r.

,Niezaleznie od tego, czy poscig zostanie wygra-
ny czy przegrany w tennez (tenisie), nikt nie moze
wiedzie¢, dopdki pitka nie zostanie uruchomiona”.
Obecnie méwimy, ze ,wszystko jest mozliwe, dopd-
ki pitka jest w grze”.

Rys. 2.1. Pierwsi ,tenisisci”
odbijali dforimi drewniang piteczke

W 1530 r. angielski krél Henryk VIII zbudowat
kort na swym dworze i zaczat popularyzowaé
Ltenis” w Anglii. Pewnie miat wyrobiony w teni-
sie tzw. instynkt killera, poniewaz praktykowat
go na swych licznych zonach. Wraz z rozwojem
renesansu Wtosi wynalezli rakiete tenisowa
(1583 r.)—kto wie, czy wynalazca nie bytuczniem
Leonarda da Vinci.

Rys. 2.2. Wkrotce rakieta zastqgpita dton w
odbijaniu piteczki na ,, kortach” krolewskich

Wspédtczesny tenis narodzit sie w Anglii w 1868
r., kiedy zostat zorganizowany w Wimbledonie En-
gland Croquet Club, aczkolwiek tenis wtgczono w
ramy jego dziatalnosci siedem lat pozniej —w dwa
lata po tym, jak Walter Wingfield zdefiniowat za-
sady gry i rozmiary kortu oraz sprzetu do gry w te-
nisa ziemnego (lawn tennis) w dwéch ksigzkach:
The Book of the Game (1873) and The Major’s
Game of Lawn Tennis (1874). W 1877 r. odbyty
sie pierwsze mistrzostwa $wiata w Wimbledonie,
z udziatem 22 zawodnikdéw. Zwyciezyt Spencer
Gore, ktéry w nagrode dostat jednego szylinga.
W 1888 r. zostat utworzony British Lawn Tennis
Association (Brytyjski Zwigzek Tenisa). Byly to
czasy rozkwitu imperium brytyjskiego i jego roz-
legtych kolonii, gdzie elita brytyjska zabijata czas
gra w tenisa. Stad sport zyskat z miejsca duzg po-
pularnos¢ w USA (postkolonialne parstwo), Au-
stralii, RPA i Indiach (panstwa brytyjskiego Com-
monwealthu). W 1896 r. tenis stat sie jednym z
pierwszych sportow olimpijskich. Potem po VIl
Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu (1924)
zostat wytgczony z programu igrzysk z uwagi na
to, ze najlepsi zawodnicy nie byli amatorami. Do-
piero od igrzysk w Seulu (1988) ponownie stat sie
dyscypling olimpijska.

Narodziny nowoczesnego tenisa nastgpity w
Anglii w czasach, gdy rewolucja przemystowa
byta w rozkwicie. Doprowadzita ona do rozwoju
burzuazji, nowej warstwy spotecznej, ktéra wy-
wodzita sie z mieszczanistwa i byta zamozna, a co
za tym idzie — miata sporo wolnego czasu i chciata
stylem zycia konkurowac z brytyjska arystokracja.
Ci ostatni wolny czas spedzali gtéwnie na jezdzie
konnej, szermierce (znanej od czasdw rycerskich),
grze w polo (znane od V w. p.n.e.) i golfa (znany
od XV w.). Sporty te byly zbyt elitarne i za dro-
gie nawet dla burzuazji. Stad rozwinety sie takie
Ltansze” sporty, jak: kolarstwo (zawodnicy byli
zwani cyklistami), krykiet, pitka nozna, baseball,
no i wtasnie tenis, ktéry z uwagi na niezbedny
sprzet do gry i specjalne korty oraz stadiony, a
takze z uwagi na stréj zawodnikdw byt jednak
sportem elitarnym. Co byto ostatecznie dobrg re-
klama dla niego w tym znanym ze snobizmu kra-
ju. Natomiast w aktywnych biznesowo Stanach
Zjednoczonych, gdzie nie byto w dobrym tonie
postugiwanie sie arystokratycznymi tytutami,
tenis przyjat sie bardzo szybko, o czym swiadczy
zorganizowanie Amerykanskiego Zwigzku Tenisa
Trawiastego (American Lawn Tennis Association
—USLTA, obecnie znanego pod nazwa United Sta-
tes Tennis Association — USTA) juz w 1881 r., na
siedem lat przed utworzeniem British Lawn Ten-
nis Association. W tym samym roku zostaty zor-
ganizowane mistrzostwa Standw Zjednoczonych
w tenisie, ktore wygrat Richard Sears. Kobiety ro-
zegraty swe pierwsze mistrzostwa w 1887 r. —w
zawodach zwyciezyta Ellen Hansell.

Rozwodj tenisa w trzeciej dekadzie XIX w. w kon-
tynentalnej zachodniej Europie (gdzie w XXI w.
jest bardzo popularny) nie byt az tak dynamicz-
ny, poniewaz Prusy zaatakowaty Francje w 1870
r., a komunardzi z Komuny Paryskiej nie zamie-
rzali gra¢ w tenisa, poniewaz burzuazji mieli za
zte trudna sytuacje w kraju. Nikt we Francji ani
w Niemczech nie miat wéwczas czasu na gre w
tenisa. Natomiast Wtochy dopiero co zjednoczy-
ty sie i tenis nie byt w tym kraju wtedy poszuki-
wanym zajeciem w wolnym czasie — dolce vita
to witoski styl zycia, ktéry zapanowat dopiero po
szczesliwym zakonczeniu |l wojny Swiatowe;.

W 1919 r. Francuzka Suzanne Lenglen jako
pierwsza kobieta wygrata turniej w Wimbledo-
nie. W tym samym roku juz grata w tenisa Ja-
dwiga Jedrzejowska (1912-1980), poniewaz jak
twierdzita w swojej ksigzce (i co zostato uwydat-
nione w samym jej tytule):

,Urodzitam sie na korcie”. W 1921 r. zostat
utworzony Polski Zwigzek Tenisowy (nawiasem
mowigc: w 1971 r. autor zorganizowat jubileusz
50-lecia PZT i wtedy jeszcze nie wiedziat, ze moze
»,dociagna¢” do ,setki” tego zwigzku w 2021 r.).

Okazuje sie, ze Polski Zwigzek Tenisowy (PZT)
zostat utworzony juz po 33 latach od powstania
brytyjskiego zwigzku (1888 r.) i zaledwie w trzy
lata po odrodzeniu Polski (1918 r.) po 123 latach
braku niepodlegtosci. Najwyrazniej tenis spodo-
bat sie rodakom, ktérzy powracali do ojczyzny z
emigracji, gdzie nauczyli sie gra¢ w tenisa. | w
odrodzonej Polsce po latach z duzymi poktada-
mi energii promowali rozwdj ,,zachodniej” gry
w tenisa w sytuacji, gdy w wiekszosci regiondow
Polski panowata rosyjska okupacyjna kultura sa-
modzierzawia.

Rys. 2.3. Suzanne Lenglen jako pierwsza
kobieta wygrata turniej w Wimbledonie w
1919 r., grajqgc juz ,normalnqg” rakietq w stylu
baletnicy (Zrédfo: wikipedia.org)

Tenis w Il RP (1918-1939)

Przed Il wojng $wiatowgq Jadwiga (Jadzia — Jaja
po angielsku) Jedrzejowska stata sie gwiazda
polskiego i swiatowego tenisa, mimo ze byta
niezamozng tenisistkg, aczkolwiek dostawata
jednak znaczace wsparcie: klub, AZS Krakdw,
kupowat jej stroje i optacat dobrego czeskiego
trenera, a PZ(L)T finansowat udziat w zgrupo-
waniach i co najmniej kilku wyjazdach zagra-
nicznych rocznie. Zaczynata od zbierania pitek
zamoznym graczom. Mimo takiego poczatku
byta w finale gry pojedynczej US Open (1937)
i French Open (1939) — w tym drugim turnieju

w grze podwdjnej siegneta po tytut mistrzowski.
W 1939 r. byta klasyfikowana na 3. miejscu na
Swiecie, a od 1936

r. plasowata sie w pierwszej ,,dziesigtce” swia-
ta. Byta takze w finale Wimbledonu (1937),
pierwszego seta przegrata 2:6, w drugim zacze-
ta dobrze uderzad i gtadko go wygrata — 6:2, a
w trzecim secie prowadzita juz wysoko 4:1 w
setach, a w gemie 30:15, ale w tym momencie
Angielka Dorothy Round zaprotestowata — nie
zgodzita sie z tym, ze sedzia uznat jej pitke za
autowq. Wowczas sedzia spytat sie Polki: ,jaka
byta pitka?”. Jadzia odpowiedziata, ze , dobra”.
Stracita koncentracje i Amerykanka wygrata
gema, a nastepnie seta 7:5 i caty mecz. A gdyby
byto 5:1 i nie bytoby przerwy na dyskutowanie,
jaka byta pitka, to moze zdobytaby mistrzostwo.
Potem kto$ powiedziat jej: ,Jadzka, ale ty$ gtu-
pia, dlaczego nie powiedziatas, ze byt aut, skoro
byt aut”. A ona na to: ,nie chciatam, by mi po-
wiedziano, ze wygratam przy zielonym stoliku”.
Jadwiga Jedrzejowska juz 85 lat temu grata w
Paryzu forhendem topspinem — tak jak dzisiaj
sie gra, a bekhend grata ostrym i dynamicznym
slajsem. Procz Jadwigi Jedrzejowskiej przed
wojng i po wojnie mielismy swietnych tenisi-
stow, takich jak: Edward Kleinadel (1896-1927,
pierwszy mistrz Polski w tenisie), Maks Stola-
row (1908-1965), bracia Ignacy (1911-2000) i
Ksawery (1919- 1985) Ttoczynscy (powstancy
warszawscy), Kazimierz Tartowski (1915-1943),
Jozef Hebda (1906—1975) czy Zbigniew , Kulus”
Betdowski (1915-1991), dobrze zapowiadajacy
sie junior Bohdan Tomaszewski (1921-2015) i
mtodziutki Wtadystaw Skonecki (1920-1983).

Rys. 2.4. Jadwiga Jedrzejowska przed Il wojnq
Swiatowq byta numerem 3 na swiecie (1937)
i do 1961 r. byta z przerwq na wojne 85-krot-
ng mistrzyniq Polski w grze pojedynczej, po-
dwdjnej, miedzynarodowej i w mikscie. Wojna
przerwata jej nadchodzqcq wielkimi krokami
dominacje na swiecie. Grata dynamiczny tenis
i bezbtednie wykonywata skroty. Grata swiet-
nym forhendowym drajwem i réwnie skutecz-
nym skrétem taktycznym w tadnym, jakby z
podrecznika, stylu (Zrédto: wikipedia.org)

Wojna 1939-1945

W czasie |l wojny Swiatowej zgineto ok. 5
min polskich obywateli i nie myslano o grze
w tenisa. Mimo ze dziatalnos¢ sportowa byta
przez Niemcdédw karana, to na peryferyjnych
boiskach w miastach i miasteczkach catej Pol-
ski rozgrywano konspiracyjne mecze. Grywa-
no w pitke nozng na tgkach i polach. Niestety
zdarzato sie, ze na skutek nalotu hitlerowcéw
zawodnicy prosto z boiska trafiali do wiezien
lub obozéw zagtady. Na poczatku wrzesnia
1939 r. nazisci rozstrzelali na Okeciu jednego z
graczy Warszawskiego Klubu Tenisowego , Le-
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Tabela 2.1. Najwazniejsze fakty dotyczgce poczatkow tenisa, w tym polskiego

WYDARZENIE MIEJSCE ] WYSZCZEGOLNIENIE
DATA
Oudbijanie palki drewniane) reky [ Framopa, XIT w Fakonmicy ueryli grad nn krélewsking
dworze podezas rddych ceremonii
(e mazwano ferenes od I Anglia, X1V w | Grano na dworsch arystokratveamych
framcuskiepo siown Jtrzymaj
Henryk VI Anglsa, 1534 Lhuidooral koot e swym dworze |
popualaryrowal ferames
Whmalazek rakiety | Wiochy, 1583 |
Walter Wingfiaeld I Amglin, IRT3 Cpublikowal zasady gry w teniaa

Eogland Crogued Cluls Anglu, 1875 CHwaro sekoje lensows)
Wimbledon - paerwsey umae) ' Anglia, 1877 I musirrosiwa Swiaka w lemae
HECZVER 2& werestnikiw, povcigaca: Spence
Gore
Amerykaickn Swanzek [enisa USA 1881 |
ITawnastego
Mistrzostwa Ameryk mgiezyven I ELT stz — Biclsand Sears
Rllistrrostwa Ameryki kobdet [ ISA. 1887 msErEy — | Hen Hamsell
Brytyjska Avngrek Temsa Anglia, 1888 |
Trawnastego
larrvsins CHimpijskic [ Ateny, 1896 | Tenis stal sig sportem olimpijskim
Wimbledon — piervszy himsej I Angla, 1914 | Suzarue Lenglen
Kot

Polski Zwageek Tenasowy

Frolska, 1921

Paerovasy nusirz Polskd Erakdw 1921 Fdward Bleanadel]
Prerwsra mastreym Polsks | Krakéw, 1521 ‘Wiera Richtercwna
Winldedon — wicemusireym I Anglia, 1937 | Tadwaga Jedreejowska
i_-\.'|,| I dehlista dwiaia [ Lhuga |'~|||||'.-\..| | 'l\.'...'_' ciiech Fibak
lan 1970
Top | deblista toiaia [ = |0 [ Lukasr Bubsoi
Wimbledon ~ wicenmsirzyni, top 2 I Anglia, 2012 vpmresrka Badwaniska

Top 1 w dwintowym rankingu

Swiat, M2

Ipa Swigtek
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L xba kortdw Chwagte — TO0 (9 kort)
Kryte = kilkannicie
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gia” Leonarda Kowalskiego. Swietnie zapowia-
dajacy sie Kazimierz Tartowski zostat zamor-
dowany w Auschwitz, a Wtadystaw Skonecki
w wieku 21 lat zostat wziety z ulicy podczas
tapanki w 1941 r., a potem zestany do obozu
Mauthausen-Gusen pod Wiedniem (pod ko-
niec zycia tu powrdcit i zmart), ktory przezyt,
ale te traumatyczne wydarzenia odcisnety na
nim pietno. Wielu graczy walczyto w WP na
Zachodzie, gdzie pozostali po wojnie, jak m.in.
Ignacy Ttoczynski czy Czestaw Spychata. Ten
ostatni byt operacyjnym kierownikiem turnie-
ju wimbledonskiego po wojnie.

»Kolektywem utrzymujacym w czasie okupa-
cji dosc Scisty kontakt byli tenisisci Legii, kto-
rzy spotykali sie na kortach gtuchoniemych,
ukrytych wsréd ogrodowych cieni skarpy (k.
placu Trzech Krzyzy w Warszawie) badz tez w
Milanéwku. W tych potajemnych grach brali
udziat m.in.: Ignacy Ttoczynski, Ksawery Tto-

czynski, Jerzy Gottschalk, Bohdan Tomaszew-
ski” — czytamy w jubileuszowej ksiedze Legia
1916-1966.

W czasie wojny krél Szwecji Gustav V uzyskat
zgode u Niemcdédw na wyjazd Jadwigi Jedrze-
jowskiej do Szwecji, aby z nim grata. Ale Jadzia
odmodwita — ,,moje miejsce jest z rodakami”.
Po wojnie probowata odrodzi¢ swg miedzyna-
rodowgq kariere, zagrata w 1947 r. we French
Open, ale w miksta i doszta ,tylko” do finatu.
Odtad poswiecita sie graniu w Polsce, gdzie
— jak juz wspomniano — mistrzowskie tytuty
zdobywata do 1961 r. W sumie miataich 87: ty-
tuty w grze pojedynczej, deblowej, mieszanej
oraz tytuty miedzynarodowe. Rekord chyba
nie do pobicia, zwtaszcza ze nastaty czasy, gdy
najlepsze polskie tenisistki stronig od udziatu
w turniejach o mistrzostwo Polski — powodem
sg mate nagrody pieniezne i brak punktéw do
klasyfikacji miedzynarodowe;.

Odrodzenie tenisaw powojennej PRL1945-1989

Tenis szybko odrodzit sie w zniszczonej wojna
Polsce. PZT zaczat dziata¢ juz w 1945 r. dzieki
energicznemu prezesowi Aleksandrowi Olcho-
wiczowi (przedwojenny wiceprezes PZT, w 1915
r. aresztowany za udziat w rozruchach antyro-
syjskich, przedwojenny oficer i powstaniec war-
szawski, poset na Sejm w PRL z Partii Pracy), a
we wrzesniu tego roku, czyli juz w 5 miesiecy
po okrutnej wojnie odbyty sie XIX Narodowe
Mistrzostwa Polski, ktére wygrali krakowianie
Jadwiga Jedrzejowska i Jézef Hebda, gracze
przedwojenni z niezniszczonego wojng (jak np.
Warszawa) Krakowa. Jadwiga Jedrzejowska swoj
ostatni tytut mistrzyni Polski zdobyta w 1961 r,,
kiedy miata 49 lat. W 1958 r. zdobyta mistrzo-
stwo w Poznaniu, gdzie startowat réwniez autor
(,wybijajacy sie junior”), ale przegrat na kortach
AZS po prawie 4 godzinach gry w stoncu w dru-
giej rundzie.

Po wojnie tenis rozwijali Swietni tenisisci, tacy
jak: wspomniany Witadystaw Skonecki, Jozef
Pigtek (1922-2005), Andrzej Licis (1932-2019,
yuciekt” do Francji), Wiestaw Gasiorek (1936—
2002; do niego nalezat owczesny Swiatowy
rekord dtugosci meczu — 126 gemdw w prze-
granym spotkaniu z Rogerem Taylorem, ktory
pokonat m.in. Roda Lavera, chyba najlepszego
tenisiste wszech czaséw, obok Rogera Federera
na drewnianym korcie w hali Gwardii w 1966 r.),
Jan Radzio (1931-1966; grajacy pod koricowa li-
nie z doktadnoscia zegarmistrzowska) oraz Wto-
dzimierz Olejniszyn (b.d.; gracz ze Swietnym slaj-
sem —podcinang od dotu pitkg —z obu stron, grat
elegancki tenis w dtugich biatych spodniach)iin.

W okresie stalinowskim tenis jako sport elitar-
ny mogt byé zabroniony. Zostat uratowany dzieki
prezesurzesprytnieoddanejwlatach 1948-1949
gen. Piotrowi Jaroszewiczowi (1909- 1992), wi-
ceministrowi obrony narodowej, pozniejszemu
premierowi (z mocnymi politycznymi koneksja-
mi z Sowietami), ktéry nie dopuscit do ,,zamknie-
cia” tenisa w PRL. Tenis, nie bedac sportem
olimpijskim, nie byt wiec sportem politycznym
podczas zimnej wojny i nie miat poparcia wtadz
dla swego funkcjonowania i rozwoju. Z tym pro-
blemem stykat sie kazdy prezes PZT w PRL. Jak
wiadomo — z pustego i Salomon nie naleje.

Nasz nastepny pravcin
WwWrlosi —
srer jevegE ST j
ox

Rys. 2.5. Andrzej Licis wygranym meczem z
Austriakiem Alfredem Huberem zapewnit
przejscie do nastepnej rundy Pucharu Davisa
i spotkanie ze swietnymi Wtochami. Licis byt
wymazany z pamieci rodakow przez komuni-
styczne wfadze po ucieczce z kraju, by zdoby¢
uznanie we Francji. We French Open (1960)
prowadzit w pigtym secie 5:2 z najlepszym
graczem owych czasow Rodem Laverem
(wygrat 11 wielkoszlemowych turniejéw), ale
ostatecznie przegrat. Z centralnego kortu Legii
w Warszawie Licisa niesie na rekach mtody
wowczas autor (Andrzej Targowski z prawej
strony), byty to lata 1950

W PRL mielismy tylko 700 kortéw ziemnych, kto-
re wymagaty kosztownej konserwacji. Wystepo-
wato na nich pare tysiecy ludzi. Jak juz wspomnia-
no, tenis nie byt wéwczas sportem olimpijskim,
wiec nie miat dobrego finansowania. Ponadto byt
uznany za sport elitarny, a w praktyce w Warsza-
wie byt uprawiany przez tzw. czarng reakcje. Byty
wowczas dwa wentyle zachodnie w Polsce. Jazz w
katakumbach (organizowany przez Leopolda Tyr-
manda, ktéremu w tym przedsiewzieciu pomagat

autor, poniewaz lubili ze sobg gra¢ na Agrykoli,
a potem sekcja tenisowa Polonii, do ktorej nale-
zeli, organizowata koncerty w baraku obok kortu
na ul. Emilii Plater, a autor w pudetkach tekturo-
wych po czeskich pitkach Fatra wynosit gotow-
ke z petnej sali, aby ich nie okradziono) i mecze
miedzynarodowe na Legii, gdzie 4000 miejsc byto
wykupionych na pniu. A co najwazniejsze — liczo-
no po ,angielsku” & Potem piszacy te stowa i inni
juniorzy tez liczyli na polskich turniejach po angiel-
sku. | tak zostato do dzisiaj. Zachodniego blasku
tenisowi dodawaty sSwietne reportaze radiowe i
telewizyjne Bohdana Tomaszewskiego z meczow
tenisowych, gtéwnie miedzynarodowych, bardzo
emocjonalne. Sam Tomaszewski (byty zawodnik
tenisowy), szalenie elegancki, przypominat wy-
gladem cztonka brytyjskiej rodziny krélewskiej.
Zresztg Swiadomy tego znakomicie manipulowat
innymi niczym piekna kobieta.

W 1971 r. Tadeusz Nowicki (ur. 1946) doszedt az
do IV rundy French Open (przegrat ze zwyciezcg
lliem Nastase, pdzniejszym numerem jeden na
Swiecie) i dostat premie 800 dol. Przyszedt do
autora tej ksigzki (wowczas prezesa PZT) i chciat
je zwrdci¢, bo byt amatorem. Od autora ustyszat
nastepujgce zdanie: ,Tadziu, uciekaj i nic nie méw
nikomu”. Kupit sobie potem uzywang Zastave
1100. Wygrat miedzynarodowe mistrzostwa We-
gier w Budapeszcie ze $wietnym Istvanem Guly-
asem, czotowym tenisistg Europy, przy sprzeciwie
na wyjazd Zarzadu PZT, ktéry chciat, by wygrat
,Sopot”, poniewaz , dobrze grat”. Autor odrzekt,
ze jesli tak, to niech wygra ,,Budapeszt”, gdzie pa-
nowat ,,socjalizm z gulaszem” i sta¢ byto ten kraj
na zaproszenie dobrych zawodnikéw. Do Sopotu
przyjezdzali nieznani na $wiecie tenisisci, gtownie
z NRD, ZSRR, Wegier i Czechostowacji. Do Polski
zaden dobry tenisista nie chciat przyjezdzac, po-
niewaz nie byto nagrdd finansowych. Wprawdzie
red. Andrzej Roman radzit, by w nagrode da¢ np.
10 swietnych aparatéw fotograficznych Exakta Va-
rex (Zeiss) z NRD, ale nie byto w ogéle pieniedzy
— zabrakto wiec nagréd poza zakupieniem krysz-
tatowego pucharu i papierowych dyploméw. W
Budapeszcie Nowicki doszedt do finatu, przegrat
dwa sety i w trzecim przegrywat, publicznosé¢ za-
czeta opuszczac stadion, ale ocknat sie i ostatecz-
nie zwyciezyt w tym meczu. W 1973 r. w drodze do
pétfinatu w Monte Carlo pokonat (pdzniej stawne-
go, pieciokrotnego mistrza Wimbledonu) Bjorna
Borga. Umiat grac fadnie jak z podrecznika.

Dzi$ niech mtode przyszte gwiazdy tenisa nie
narzekaja na trudne warunki do rozwoju, zwfasz-
cza po zapoznaniu sie ze standardami uprawiania
tenisa w PRL. Na przykfad Szwajcarzy zaprosili
polskich tenisistow (Nowicki, Rybarczyk i Niedz-
wiecki) na kilka turniejéow i pokrywali koszty. Po
paru turniejach zadzwonit do autora chyba Tadzio
Nowicki, ze nie majg za co jes¢ w dniach miedzy
turniejami. Wygrywajg turnieje, ale nie widzg na-
grod iich ,,zapasy” i gotowka z ,,domu” skorczyty
sie. Natychmiast autor zatelefonowat do szwajcar-
skiego prezesa (zapewne milionera), ktory zdziwit
sie, ze Polacy nie majg pieniedzy. Organizato-
rzy planowali wyptaci¢ nagrody po zakoriczeniu
wszystkich turniejéw, a jedzenie i spanie gwaran-
towali w dniach turniejowych. Natychmiast wy-
ptacono polskim zawodnikom nalezne nagrody i
nie musieli juz gtodowad, tak jak np. nasz junior,
ktéry w 1964 r. wzigt udziat we French Open. Zbie-
giem okolicznosci piszacy te stowa byt wtedy w
Paryzu — zapytat mtodego zawodnika, dlaczego
przegrat. Pono¢ nie zjadt $niadania. Oszczedzaf,
aby kupi¢ sobie pewnie nylonowg biatg koszule,
jakie wowczas bylty popularne. Podobna sytuacja
byta z wyjazdem junioréw na zaproszenie Belgdw.
Przyjechali dziert wczedniej, ale hotel i wyzywie-
nie byto zapewnione dopiero od pierwszego dnia
turnieju. Co robi¢? Szczesliwie kierownik polskiej
druzyny, dziatacz z klubu

,Warszawianka”, Marian Zietarski zadzwonit do
kolegi z czaséw obozu koncentracyjnego, ktory
zaopiekowat sie naszg tenisowa mtodzieza. Inny
przyktad: polska reprezentacja miata gra¢ mecz
daviscupowy w Monte Carlo, a pierwsza druzyna
odmdwita, poniewaz zawodnicy , musieli” wyje-
chaé na turniej do Libanu. Wszak ptacili tam pod
stotem po 500 dol. wedtug aktualnej wartosci, czy-
li ok. 3000 dol. CDN

8) Zgodnie z regulaminem w meczach miedzy-
paristwowych sedzia wymienia punkty
po angielsku
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Ches?

Tomasz Dtugosz-Trahiiski, publicysta
llustracja - domena publiczna

Wedtug medycyny
wschodniej, czy to indyj-
skiej, chinskiej, tybetan-
skiej czy tajskiej, lewa
strona ciata jest zupetnie
inna niz prawa. Nawet nie-
ktére buddyjskie tradycje
klasztorne uwzgledniajg w
swoich wskazaniach mni-
chéw $pigcych po ich lewej
stronie. Chociaz odpo-
czynek i spanie na lewym
boku wydaje sie dziwne,
ma to wiele zalet zdrowot-
nych.

Lewa strona ciata jest
dominujaca strong uktadu
limfatycznego. Wiekszos¢
chtonki sptywa do przewo-
du piersiowego znajduja-
cego sie po lewej stronie.
Po drodze chtonka przenosi
biatka, metabolity glukozy
i odpady, ktdre sg oczysz-
czane przez wezty chtonne,
ktdre s3 odprowadzane na
lewgq strone. Wychodzac z
powyiszego, w medycynie
orientalnej czesto wnio-
skuje sie, ze choroby lewej
strony ciata moga by¢ spo-
wodowane przewlektym
zastojem uktadu limfatycz-
nego.

Czy istnieja priorytety ciata?

edtug medycyny indyjskiej
Ajurwedy przekrwienie wy-
stepuje w organizmie zgodnie

z okreslonymi priorytetami. Jesli uktad
limfatyczny jest wspdétzarzadzany, watro-
ba i krew sg nasycone substancjami tok-
sycznymi. Gtéwne objawy przekrwienia
pojawiaja sie po lewej stronie ciata, zanim
przejdg na prawg strone, gdzie pojawia-
ja sie pozniej. Indyjska sugestia jest taka,
ze jesli robisz sobie przerwe po jedzeniu,
ktadziesz sie nalewym boku. Odpoczynek
nie powinien przekracza¢ 10 minut i rézni
sie od popotudniowej drzemki, ktéra zwy-
kle trwa 20 minut lub dtuzej.

Zotadek i trzustka zwisajg z lewej strony.
Kiedy lezysz na lewym boku, oboje zwi-
sajg naturalnie, co pozwala na optymalne
i wydajne trawienie. Pozywienie poru-
sza sie naturalnie w zotadku, a enzymy
trzustkowe sg wydzielane stopniowo, a
nie od razu, co dzieje sie, gdy lezysz na
prawym boku. Kiedy lezysz na lewym
boku, watroba i woreczek zétciowy zwi-
sajg po prawej stronie. Odpoczynek na
lewym boku pozwala im na zawieszenie
i wydzielenie cennych enzymow w prze-
wodzie pokarmowym, emulgujgcych
ttuszcz i neutralizujgcych kwasy zotadko-
we. Gdy uktad pokarmowy jest stymulo-
wany w ten sposdb, Twdj cykl trawienia
jest krotszy i nie pozostawia Cie w stanie
uspienia przez reszte popotudnia. Po je-
dzeniu wykonaj 10-minutowy test odpo-
czynku po lewej stronie.

Poczuj sie energiczny i nie zmeczony
po jedzeniu. Staraj sie jes¢ w potudnie
zrelaksowany i pamietaj, aby odpoczg¢
na lewym boku i sprawdzi¢, czy poczu-
jesz sie bardziej energiczny i lepiej tra-
wiony.

Skutki spania po lewej stronie

Jelito cienkie wyptukuje toksyny przez
zastawke kretniczo-katniczg (VIC) po
prawej stronie ciata na poczatku jelita
grubego. Jelito grube biegnie w dét po
prawej stronie ciata, przez brzuch i w dét
po lewej stronie. Dzieki VIC spanie na le-
wym boku utatwia grawitacji stymulacje
produktéw przemiany materii do jelita
grubego z jelita cienkiego. W miare jak
mija noc i nadal bedziesz spa¢ na lewym
boku, odpady bedg tatwiej przesuwac sie
do okreznicy zstepujacej, a poranna eli-
minacja bedzie tatwiejsza.

Jak nie nalezy spac?

Spanie na brzuchu

W takiej pozycji dochodzi do nienatu-
ralnego skretu szyi oraz odcinka ledz-
wiowego, co z kolei przyczynia sie do
bdlow karku, barkéw, topatek i gtowy.
Jezeli wiec zastanawiamy sie nad tym,
jak spa¢, zeby nie bolat kregostup, to
zdecydowanie trzeba zrezygnowac ze
spania na brzuchu. Do tego nasza twarz
jest zakryta poduszka, co utrudnia do-
step tlenu do ptuc i zle wptywa na sko-
re. Lezenie na brzuchu prowadzi tez do
ucisku narzagdéw wewnetrznych, a co za
tym idzie do problemdéw trawiennych
(np. cofanie sie zawartosci do przetyku,
zgaga). Czesto takiej pozycji towarzyszy
podktadanie ragk pod gtowe, w efekcie
czego sg one niedokrwione i dretwiejg.
Z reguty podkulamy takze jedng z ndg,
co skutkuje nieprawidtowym utozeniem
miednicy oraz dolnej czesci kregostupa.

Najlepsze pozycje do spania

Spanie na plecach

Utozenie na wznak jest najlepsza pozy-
cjg do spania dla kregostupa, poniewaz
odcigzamy wszystkie stawy i miesnie.
Masa ciata rozktada sie na t6zku réw-

nomiernie, nie dochodzi do naciskow
na narzady wewnetrzne, a krew w ciele
kragzy swobodnie. Taka pozycja najbar-
dziej sprzyja rozluznieniu i regeneracji.
Nie jest jednak wskazana dla oséb, ktd-
re borykajg sie z astma, chrapaniem i
bezdechem. Problemy z drogami odde-
chowymi sprawiajg bowiem, ze do orga-
nizmu dostarczana jest niedostateczna
ilos¢ tlenu.

Spanie w pozycji embrionalnej (na
boku)

W tym przypadku trzeba przyjac¢ od-
powiednie utozenie ciata, aby sen byt

,zdrowy”. Jaka jest prawidtowa pozy-
cja do spania na boku? Gtowa powin-
na znajdowac sie w tej samej linii co
kregostup, a wiec zalecana jest niezbyt
wysoka poduszka. Dodatkowo warto
wtozy¢ cienkg poduszke miedzy nogi.
Dzieki temu odcigzymy kregostup oraz
unikniemy boléw plecow i kolan. W
tej pozycji nalezy zgia¢ nogi w stawach
biodrowych i kolanowych. Rece powin-
nismy lekko ugig¢ w tokciach i wytozy¢
przed siebie.

Zdecydowanie korzystniejsze dla orga-
nizmu jest spanie na lewym boku

Ze wzgledu na utozenie aorty, ktéra
wygina sie w lewg strone, serce w tej
pozycji pracuje lepiej. Usprawnia sie tez
praca uktadu trawiennego (do przemia-
ny materii dochodzi gtéwnie po prawej
stronie ciata). Utozenie na lewym boku
jest szczegodlnie dobre dla osdb, ktore
cierpig na refluks zotgdkowo-przetyko-
wy (potgczenie przetyku z zotgdkiem
znajduje sie po prawej stronie) oraz
kobiet w cigzy (zwtaszcza w zaawanso-
wanej). W tej pozycji poprawia sie prze-

byé zdrowy? Spij po hezpiecznej

ptyw krwi do serca, macicy oraz nerek,
a watroba zostaje odcigzona. Poza tym
spanie na lewej stronie przyspiesza
procesy trawienne i detoksykacje orga-
nizmu.

Lepsza praca serca

Ponad 80% serca znajduje sie po lewej
stronie ciata. Jesli $pisz na lewym boku,
chtonka odprowadzana do serca zosta-
nie przyciggnieta przez grawitacje, po-
wodujgc prace serca podczas snu.

Aorta, ktéra jest najwieksza tetnicg w
ciele, opuszcza gérng czes¢ serca i wy-
gina sie tukiem w lewo, zanim zejdzie

i,

R

do brzucha. Spigc na lewym boku serce
tatwiej pompuje krew do aorty zstepuja-
cej. Spanie na lewym boku pozwala jeli-
tom odsungc sie od zyty gtownej, ktéra
przenosi krew do serca. Warto zauwa-
zy¢, ze zyta gtdwna spoczywa po prawej
stronie kregostupa, wiec kiedy lezysz na
lewym boku, wnetrznosci odsuwaja sie
od zyty gtdwnej. Ponownie, grawitacja
utatwia prace serca. Sledziona znajduje
sie po lewej stronie.

Sledziona jest czescig ukfadu limfa-
tycznego i znajduje sie réwniez po lewej
stronie ciata. Jego funkcjg jest duzy we-
zet chtonny, ktdry filtruje limfe, a takze
krew. Kiedy lezysz na lewym boku, po-
wrot ptynéw do Sledziony jest tatwiej-
szy i tatwiejszy pod wptywem grawita-
cji. Uktad limfatyczny drenuje wszystkie
komorki ciata poprzez skurcze i ruchy
miesni, a nie poprzez pompowanie ser-
ca. Wspomaganie przeptywu limfy do
Sledziony i serca za pomocg grawitacji
to tatwy sposdb na oczyszczenie organi-
zmu. | chociaz nie ma na to naukowych
protokotéw, spanie na lewym boku ma
sens.
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Wéjt Cminy Michatowice
zaprasza mieszkancow na
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“oLIPIEC 2024:
pontedziatk: 1, 8, 195, 27
srody: 3,10, 17, 24
Kajaki dostepne w lipcu: w poniedziatki i srody, w godz, 10-15,

Moina wziac udziat w kursie lub po prostu poptywac kajakami po
zalewie. Dostepne jedynki i dwojki. Obecni 53 instrukborzy i rabownik,
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Lincowy
koncert
o poinocy

W Pruszkowie

P rezydent Pruszkowa Piotr Bak oraz Przewodniczacy Rady Miasta

Karol Chlebinski zaprasza Panstwa 13 lipca br. na Plac Jana Pawta
Il, na muzyczna noc pod gwiazdami, czyli , Lipcowy koncert do
poétnocy”.

Tegoroczny koncert, o godzinie 19:00 rozpocznie Olga Prusik Band — za-
wsze lubiane przeboje.

Nastepnie o godzinie 20:30 wystgpi zespot BELTAINE — muzyka celtycka.

Wieczér zakoniczy koncert Stawka Uniatowskiego o godzinie 22:00, na
ktdry sktadad sie bedg najwieksze przeboje Zbigniewa Wodeckiego.

Zatem do zobaczenia w sobote 13 lipca br. o godzinie 19.00.

Obraz i dzwiek z wydarzenia bedg rejestrowane na potrzeby informa-
cyjne Miasta Pruszkowa. Udziat w wydarzeniu oznacza wyrazenie zgody
na rozpowszechnianie wtasnego wizerunku w materiatach zwigzanych z
wydarzeniem.

DLA DZIECI

24.06.2024 - 19.07.2024

WAKACYINE WARSZTATY %

‘Zapisy od 10 czerwca 2024 od godz12:00 uumu PO
WIECE
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Tekst&foto - Marian Skwara pisarz, historyk, publicysta

Obecnie jest w Pruszkowie
427 ulic. Ich uktad, a takze
nazewnictwo, to rezultat
ponad stuletniej ewoluc;ji.
Siatka ulic zageszczata sie w
miare rozwoju miasta, do-
chodzito do znaczacych zmian
terytorialnych oraz w samym
uktadzie urbanistycznym.
Zmieniato sie nazewnictwo,
sposAdb jego tworzenia i
znaczeniowe tresci zawarte w
nazwach. Na samym poczat-
ku pierwotne nazwy ciggéw
komunikacyjnych ksztattowa-
ty sie w sposdb naturalny, ich
tworcami byli bezposredni
uzytkownicy. Motywacja
dla tych pierwszych nazw
byty skojarzenia zwigzane z
ich wygladem, potozeniem,
wielkoscia, petniong funkcja,
mieszczacych sie tam obiek-
tow i odbywajacq sie tam ak-
tywnoscia. A wiec np. Dtuga,
Zachodnia, Targowa, Parko-
wa, Mtynarska, Koscielna,
Krancowa itp. Ulice wylotowe
braty nazwy od miejscowosci
do ktorych prowadzity. W
naszym miescie byly to Hele-
nowska, Raszynska, Gréjecka,
Tworkowska Droga, Wolska,
Warszawska, a do dzi$ pozo-
staty Komorowska, Zdziarska,
Duchnicka, Domaniewska.

ze pierwotne, w sposdb naturalny ksztat-
tujacych sie nazwy, byty nazwami ,méwia-
cymi”, zawieraty jakie$ informacje dotyczace tych
ulic. Z punktu widzenia historii i tozsamosci miasta
byta to wartos¢ sama w sobie, poniewaz takie na-
zwy przechowuja wiedze o przesztosci i stanowig
element lokalnego kolorytu. Np. ulice Szkolna i
Mtynarska ,moéwig”, ze kiedys przy tej pierwszej
miescita sie szkota, a przy drugiej mtyn.
Poczatkowo miejskie nazewnictwo nie byto tak
urzedowo sformalizowane jak obecnie, np. tasama
nazwa ulicy mogta by¢ w réznych Zzrédtach, a nawet
dokumentach, réznie zapisywana, albo nawet mo-
gty by¢ stosowane w tym samym czasie zupetnie
rézne nazwy dla tych samych ciggdw, np. Raszyriska

Podsumowujqc ten watek nalezy podkreslic,

Czes¢ 1. Nazwy pierwotne i przemianowane

i Szeroka dla dzisiejszej Kraszewskiego. Dopiero po
kilku latach istnienia samorzadu zaczeto porzad-
kowaé nazewnictwo, kazda nazwa musiata miec¢
sankcje uchwaty Rady Miejskiej. Wiele starych
nazw znikneto wiasnie w rezultacie porzgdkowania
nazewnictwa, inne w nastepstwie zmian w uktadzie
urbanistycznym. Jednakze najwiecej pierwotnych
nazw odeszto w przesztos¢ jako ofiary przemiano-
wan. Stato sie to w nastepstwie tendencji—obecnej
od samego poczatku pruszkowskiego nazewnictwa
— do wykorzystywanie nazw ulic jako no$nikow po-
litycznych i patriotycznych upamietnien. Te upa-
mietnienia z reguty nie miaty nic wspdlnego z lokal-
ng historig, ale odnosity sie postaci z narodowego
panteonu i narodowych wydarzen, np. Mickiewicza
i 3 Maja. Ta tendencja byta tak przemozna, ze nie
czekano z tego rodzaju mianowaniami do pojawia-
nie sie okazji mianowania jakiej$ nowej ulicy rozwi-
jajacego sie miasta, ale utrwalita sie praktyka prze-
mianowywania juz istniejacych, czyli ze aktualne
potrzeby ideologiczne stawiono wyzej od wtasne;j,
lokalnej tradycji nazewniczej.

Najbardziej radykalne nazewnicze czystki byty
charakterystyczne wtasnie dla matych miast. Im
wiekszy miasto, tym wiecej byto tam ludzi wyksztat-
conych, a w tym osdb odznaczajacych sie historycz-
na i jezykowg wrazliwoscia. Te inteligenckie Srodo-
wiska potrafity czesto, choc nie zawsze, skutecznie,
przeciwstawia¢ sie przemianowaczom i obronié¢
historyczne nazwy przed przed koniunkturalnymi
zmianami. Np. w Warszawie wielokrotnie czyniono
zamachy, przed wojng i pézniej, na Marszatkowska i
Aleje Jerozolimskie, podobnie w todzi na Piotrkow-
sk, ale juz w zarodku te proby byty torpedowane.
Natomiast w matych miastach nie miat kto obroni¢
pierwotnych nazw i stad w wiekszosci z nich, jak
w Pruszkowie, srédmiejskie ulice i najwazniejsze
arterie padty ofiarg przemianowaczy, ktérzy sobie
pewnie wyobrazali, ze w ten sposob sg w swoim
miescie pionierami ideowego postepu i wzorowe-
g0 patriotyzmu.

* % %

W naszym miescie do pierwszego takie aktu do-
szto juz w pierwszym roku istnienia, jeszcze pod
niemiecka okupacjg. W pazdzierniku 1917 roku,
z okazji uroczyscie obchodzonego w kraju stule-
cia $mierci Tadeusza Kosciuszki, jedng z gtéwnych
ulic, mianowicie Starowiejskg, przemianowano na
T. Kosciuszki. Takze jeszcze za czasdw niemieckiej
administracji pojawita nazwa 3 Maja dla gtéwnej
osi Zbikowa, ktéra do tej pory nosita nazwe wtaénie
Gtéwne;j.

W 1922 roku Rada Miejska uchwalita przemiano-
wanie siedmiu srédmiejskich ulic i wtedy wtasnie
pojawity sie Kraszewskiego, Prusa, Sienkiewicza,
Szopena. W 1925 roku podobng akcje przemiano-
wan wiadze miejskie przeprowadzity dla Zbikowa
(Mickiewicza, Stowackiego) a po drugiej stronie
toréw Tworkowska Droga otrzymata pitsudczykow-
ska nazwe ul. 6 Sierpnia. Tak wiec juz przed woj-
ng wiekszos¢ najwazniejszych ulic w Pruszkowie
utracito pierwotne, zwyczajowe nazwy, zwigzane z
lokalnym kontekstem, na rzecz narodowych wiesz-
czoéw i bohateréw niepodlegtosciowych zmagan.

Po wojnie polityczny klimat radykalnie sie zmienit
i nastgpity nowe przemianowania, w tym Pecickg
na ul. 17 Stycznia, a ul. 3 Maja na Stalina, Cedro-
w3 na Obroncow Pokoju, a takze przemianowania
weczesniejszych przemianowan jako niezgodnych z
nowg ideologig i polityka historyczng. Dawng Twor-
kowska Droge, secundo voto 6 Sierpnia, jeszcze raz
przemianowano, teraz na Stalingradzka.

Po przetomie ustrojowym w 1989 r. oczywiscie
nastgpita kolejna czystka. Przywrécono pierwotng
nazwe srodmiejskiej Niecatej i zbikowskiej Parskiej,
ale dla kilku innych dokonano kolejnych przemiano-
wan wczesniejszych przemianowan. | tak 17 Stycz-
nia nie stafa sie na powrét Pecicka, ale otrzymata
nazwe Armii Krajowej, czyli juz trzecig w historii
tego ciggu. Takze dawnej Tworkowskiej Drodze nie

przywrécono dawnej, topograficznie kierunkowej
nazwy, ale zostata przemianowana po raz trzeci,
czyli otrzymata w swej historii juz czwartg nazwe,
aktualng do dzi$. Sekwencja zmian byta wiec na-
stepujaca: Tworkowska Droga > 6 Sierpnia > Stalin-
gradzka > Bohateréw Warszawy.

* ¥ %

Podsumowujac, w dziejach Pruszkowa mielismy
do tej pory trzy fale przemianowan. Pierwsza mia-
fa miejsce w latach 20-tych, ktérg mozna ogdlnie
nazwac patriotyczng. Druga zostata przeprowadzo-
na w pierwszych latach PRL i odzwierciedlata etos
»budowy socjalizmu” w sojuszu z ZSRR. Trzecia,
po przetomie ustrojowym, likwidowata nazwy ko-
munistycznej epoki, a w tym oprdcz przywrdcenie
niektérych pierwotnych nazw dokonata nowych
przemianowan, podobnych do tych z lata 20-tych,
ale uaktualnionych o bohateréw i wydarzenia z
drugiej wojny $wiatowe] oraz antykomunistycznej
opozyciji.

Ostatni chyba przypadek przemianowania ulicy
miat miejsce na przetomie stuleci, a zmiana ta wy-
réznita sie swojg bezsensownoscig. Chodzi o ulice
przy Parku Anielin, pierwotng nazwe Poprzeczna
zamieniono na Miry Ziminskiej-Sygietyriskiej. Rad-
na, wnioskodawczyni tej zmiany, podata infantylne,
i to dostownie, uzasadnienie. Mianowicie, ze dzieci
ze Szkoty Podstawowej im. Miry Ziminskiej-Sygie-
tyniskiej zazyczyly sobie, aby ich patronka miata
witasng ulice w Pruszkowie. A wiec zwykly kaprys
zadecydowat, ze Rada Miejska zlikwidowata nazwe
majaca za sobg okoto 80-letnig tradycje, a na jej
miejsce przyjeta nazwe absurdalnie dtuga, ktéra z
trudem miesci sie na mapie i w rubrykach formu-
larzy.

Jesli przesledzi¢ mianowania nowych ulic w ostat-
nich dekadach, to wida¢, ze przewazajg nazwy
pamigtkowe. Nadal pierwszernstwo ma uhonoro-
wywanie bohateréw, a nie wzgledy praktyczne,
to jest komunikacyjna sprawnos¢ danej nazwy.
Gdyby to ostatnie miato priorytet, to wybierano by
nazwy mozliwie krotkie, najlepiej jednowyrazowe,
fatwe do wymowienia i napisania. Jest to istotne
nie tylko w komunikowaniu sie ze stuzbami ratun-
kowymi, ale w ogodle nabiera coraz wiekszego zna-
czenia w miare upowszechniania sie komunikacji
elektronicznej. Np. zamdwienie taksdéwki na adres
znajdujacy sie przy ulicy J. Nowaka-Jezioranskiego
jest duzo bardziej ktopotliwe niz dla adresu przy
sgsiedniej ul. Wspdlnej. Wtasnie nazwy z podwdj-
nymi nazwiskami sg najbardziej nieporeczne — E.
Krzywdy-Rzewuskiego, St. Jaronia-Kowalskiego, ale
takze Batalionu ,,Parasol”, D. Siedzikéwny ,Inki” —i
wydajg sie by¢ specjalnie wymyslone, aby utrudnic¢
zycie mieszkaricom tych ulic. Na ich pocieszenie

mozna jedynie podac, ze mdgt ich spotkad jeszcze
gorszy los, taki jak mieszkaricow czesci ul. Gtdwnej
w Parzniewie, gdzie stoi szes¢ blokow i kilka domow
rodzinnych. Mianowicie Rada Miejska w Brwino-
wie obdarzyta ich nastepujgcym adresem: ul. 36
putku piechoty Legii Akademickiej.

W Pruszkowie okofo 120 ulic (28%) ma nazwy
pamigtkowe, w tym sg prawie wszystkie Srodmiej-
skie i wszystkie gtéwne osie miasta. Proporcja nazw
pamigtkowych jest to zblizona do $redniej krajowe;.
Natomiast skrajnym przypadkiem jest sgsiedni Pia-
stéw, w ktérym spis ulic przypomina stownik naro-
dowych bohaterdw i literatow, na 150 ulic az 126
(84 %) nosi nazwy pamigtkowe, a jedynie kilka z
wszystkich nawigzuje do lokalnego kontekstu, jak
Dworcowa i Zbikowska. Do tego zadna nazwa w pia-
stowskiej toponimii nie przypomina miejscowosci,
od ktorych zaczeta sie sie¢ osiedlericza na miejscu
obecnego miasta, byty to przede przede wszystkim
stara wies Zdzary, pézniej folwark Sabinéw oraz ko-
lejarskie osiedla Utrata.

L gr——— T

Powyzej stara tabliczka pozostata po przemia-
nowanej ponad 20 lat temu ulicy Poprzecznej.

Ponizej skrzyzowanie ul. Bohaterow War-
szawy z ulicami Partyzantéw i Narutowicza.
Pierwotnie ulica Tworkowska Droga, potem
trzykrotnie przemianowana, biegta dalej do
Tworek sladem obecnej Partyzantéw. Nato-
miast ulica prowadzqca obecnie dalej Piasto-
wa, obecnie przedtuienie Bohaterow Woar-
szawy, pierwotnie nosita nazwe Wolskiej jako
prowadzgcej do Warszawy przez dawnq wies
Wielka Wola
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Nagrania
do postuchania

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

Tomasz Stanko Guartet
BT S Hlﬂu__‘_

NOWY/STARY STANKO
eden z Wielkich naszego jazzu Tomasz Starko
J odszedtlatem 2018r. Tojuz szesc lat...jak ten czas
szybko ptynie. Oczywiscie pamietamy — brzmie-
nie jego trabki, jego koncerty, ogdlnie — postac. Jego
osiggniecia i liczne nagrania. Do tych ostatnich do-
szta nowa ptyta — jakze by inaczej — znanej i cenionej
monachijskiej wytwdrni Manfreda Eichera — ponad
50 . w jazzowej przestrzeni. To rejestracja doktadnie
sprzed 20 lat (wrzesiert 2004) jego koncertu w mo-
nachijskiej Muffahalle. Byt to swietny okres muzyka
wspomaganego rownie doskonatymi: Marcinem
Wasilewskim — fortepian, Stawomirem Kurkiewi-
czem—kontrabas i Michatem Miskiewiczem przy per-
kusji. Krgzek nosi tytut SEPTEMBER NIGHT (wyt.ECM)
i plasuje sie repertuarowo/wykonawczo na poziomie
innych z tego okresu, tj. ,Lontano” czy ,,Suspended
Night”. To byt tez okres licznych koncertéw zespotu
Stanki w USA i w Europie Zach. Album zawiera tyl-
ko 7 kompozycji (wersja analogowa LP jest ubozsza
0,,Celing”) ale jakich i jak zagranych! Sporo tu liryki,
coraz bardziej dominujacej w owym okresie artysty,
niemniej mamy charakterystyczne sola trgbki. Mam
na mysli takie utwory jak: ,,Song for Sarah”, ,Celina”
czy korcowy na krazku , Theatrical”. Oczywiscie mu-
zyczni partnerzy leadera nie pozostajg w tyle—zawsze
pozwalat im na twodrczy udziat —tutaj szczegdlnie pia-
niscie Wasilewskiemu (np. w ,,Euforii”) czy basiscie
Kurkiewiczowi zachwycajacego stuchaczy miesistym
brzmieniem swego instrumentu. Rytm cafosci trzy-
mat perkusista Miskiewicz. W sumie cenna pozycja
—jeszcze jedna—dla zbieraczy, sorry! —kolekcjoneréw

dorobku Tomasza Stariki.

Carane
latem

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

ORKIESTRA ULIGZNA Z CHMIELNEJ
takze tytut pierwszej ksigzkowej publikacji
I 0 znanej i lubianej warszawskiej Orkiestrze z
ulicy Chmielnej—istniejacej 84 lata. Cho¢ grata
ona nie tylko tutaj—przez dziesiatki lat byta nieodfacz-
ng ozdoba ulic stolicy. Trudno mi odszuka¢ moment,
kiedy jej stuchatem po raz pierwszy — koniec . 50,
na pewno w potowie I. 60 i pdzniej, kiedy niemal co
dzien bytem ,,na miescie”. Rzeczywiscie — mieli swo-
ja miejscéwke na Chmielnej (wtedy Rutkowskiego),
gtéwnie od strony ul. Szpitalnej. Otéz w pobliskiej
kamienicy na Chmielnej na dwdch pietrach (parter
—ksiegowos¢ i dwa pietra wyzej) miescita sie Agencja
Koncertowa Polskiego Stowarzyszenia Jazzowego —
firma ktdra obstugiwata niemal cate $rodowisko jaz-
zowe i big-beatowe (polski rock and roll) — od Nieme-

na, Demarczyk, itd. po Namystowskiego i Ptaszyna
Wréblewskiego; takze organizator dorocznych Jazz
Jamborees. Otdz muzycy Orkiestry o tym wiedzieli i
tam wiasnie stali muzykujac. | do szatu doprowadzali
managerow zespotdw rockowych, jacy z hukiem za-
mykali okna. Blizszg znajomos¢ z owymi muzykami
zawarfem z poczgtkiem czerwca 1969 r. na zapleczu
Sali Kongresowej PKiN, kiedy po dwdch koncertach
Ztotej Plyty zespotu No To Co odbywat sie ludowy
bankiet i muzycy zaopatrzeni w skrzynki wodki mu-
sieli gra¢ niemal do biatego rana. Az padli. Goscie nie
byli gorsi i pamigtam wstawiang narzeczong Marig
i siebie czekajgcych w Dw. Srédmiescie na pierwszy
pocigg do Pruszkowa. Ale tego nie znajdziecie w ksigz-
ce Macieja Klocinskiego, co prawda niezbyt obszernej
(tylko 200 str.) ale znakomitej, majacej cechy mono-
grafii. Tym bardziej, ze autor zafascynowany ,,zjawi-
skiem” Orkiestry grat w niej wiecej jak 10 lat. Przede
wszystkim przez lata pracowicie zbierat fakty na jej
temat. Efekt tego jest zdumiewajacy, gdyz Orkiestra
byta pogardzana przez srodowisko muzyki popular-
nej (vide akapit wyzej o PSJ) i faktografii zachowato
sie nie za duzo. Szczesciem — Klocinski jako ,swdj”
dotart do zyjgcych jeszcze muzykdw i ich rodzin, i ci
przekazali co pamietali i co zebrali jako pamiatki. Au-
tor siega do lat 20-tych ub. wieku i kresli dzieje na
tle muzycznej stolicy. Mamy tez okres wojenny (grali
gtéwnie pod Filharmonig Warszawskg) i odwage gra-
nia utworow patriotycznych. Okres powojenny I. 40
i 50 tez nie byt fatwy, wladze komunistyczne w nie
bardzo wiedziaty, jak postepowac w stosunku do mu-
zykéw i w zasadzie ,,Chmielng” tolerowaty. Repertuar
Orkiestry stale sie powiekszat, wtedy wypracowano
styl, muzykolodzy zastanawiali sie czy to folklor czy
stylizacja. Przetomem byfa decyzja Polskich Nagran
wydania pierwszej ptyty LP w 1969 r. z podstawo-
wym znanym repertuarem, wobec szalonego jej
powodzenia rok potem ukazat sie LP ,Zakazane pio-
senki” (piosenki wojenne). Obie ptyty dobity kilkuset
tysiecznych naktaddw, co dzi§ moze budzi¢ zdumie-
nie. Sukces powtdrzono w 1976 i dziesie¢ lat potem.
Whkrétce wydano LP ,Tango apaszowskie”. Nagrania
fonograficzne wprowadzity Orkiestre na salony, byli
wszedzie zapraszani (no, moze z wyjatkiem parstwo-
wych mediéw —innych wtedy nie bytfo).

Ksigzka Klociriskiego to w zasadzie dwa historyczne
rozdziaty, pozostate czesci to obszerne aneksy: olbrzy-
mi zestaw fonograficzny; spis piosenek nagranych i
spis—tych nie utrwalonych; piosenki na temat Orkie-
stryzChmielnej; spis stéw, zwrotdéwi powiedzonek (ta
orkiestra wypracowata swojg podkulture) iwazna po-
zycja — biogramy artystéw — najwazniejszych. Te zna-
komite aneksy i ich uwazna lektura uzmystawia nam
jej bogactwo. Autor dokonat kwerendy archiwalnej,
o czym $wiadczy bibliografia, zrédta rekopismienne,
wywiady (gtéwnie wspdtczesne), ptyty — szelakowe i
winylowe, czy pocztdwki dzwiekowe oraz nuty. Praca
Macieja Klociriskiego to cenny wktad w utrwalenie i
przyswojenie czastki naszej kultury, z ktérg wspdtcze-
$ni winni sie zapoznad. Autor —dr nauk humanistycz-
nych; kolekcjoner starych ptyt szelakowych, prowadzi
strone www n/t Orkiestry.

Maciej Klociriski ORKIESTRA ULICZNA Z CHMIEL-
NEJ Wyd. Iskry 2024; str. 248; ilustracje, bogate
aneksy tematyczne; oprawa twarda+obwoluta;
cena 49,90 zf.

NIE LUBIE DLUGICH WIERSZY
isze Tomasz Jastrun w najnow-
P szej swojej ksigzce ,Alfabet po-
limorficzny” nazywajgc siebie
krotkodystansowcem poniewaz lubi
krotkie rozmowy, krétkie wiersze, kroét-
kie opowiadania i powiesci. Rozwinie-
cia haset tej ksigzki umieszczonych w
alfabetycznym porzadku sg rdéwniez
krotkie, niektére ograniczajg sie do kil-
ku zaledwie zdan. Hastami alfabetu sg
nazwiska oséb poznanych przez Autora
osobiscie, pojecia stanu ducha, rézno-
rodne zdarzenia, niektére historyczne.

Trzeba przyznaé, ze wachlarz postaci
opisanychwksigzce jest bardzo szeroki.
S3 tu pisarze,malarze, poeci, politycy,
filozofowie, naukowcy, oraz tenisista
Wojciech Fibak. Jako dziecko dwojga
poetdéw zamieszkat razem z rodzicami
w domu przy ulicy lwickiej 8A w War-
szawie, gdzie wedtug stalinowskiego
pomystu zgromadzono kilkunastu li-
teratow. Dom rozbrzmiewat stukotem
maszyn do pisania, a maty Tomek dora-
stat w artystycznym srodowisku stolicy.

Z opozycja antykomunistyczng To-
masz Jastrun zwigzat sie od samego
poczatku jej istnienia.

Bardzo aktywnie wtaczyt sie w tak
zwany drugi obieg, kiedy w prymityw-
nych warunkach, w prywatnych do-
mach i w wielkiej konspiracji drukowa-
ne byty, powielane i rozsytane po catej
Polsce tysigce ksigzek, magazynéw,
ulotek. Tony tak zwanej ,bibuty” prze-
wozit swoimi kolejnymi maluchami. Od
dnia, w ktorym ogtoszony zostat stan
wojenny przez rok ukrywat sie w do-
mach swoich znajomych, potem trafit
do wiezienia w Biatotece, gdzie jeden
z pawilonédw zamieniono na obéz in-
ternowania. Jako uczestnik strajku w
Stoczni Gdanskiej w sierpniu 1980 roku
byt swiadkiem, jak rewolta rozlewata

sie i obejmowata caty kraj. Swoje wspo-
mnienia Autor dawkuje powsciggliwie,
umieszczajac je przy poszczegdlnych
omawianych hastach.

Felietony Jastrun pisat od wielu lat,
pisze je zresztg do dzisiaj. ,Dziennik
zewnetrzny” drukowat w podziemnym
,Wezwaniu” i tam wypatrzyt go Jerzy
Giedroyc. Przez wiele lat, do $mier-
ci Redaktora w 2000 roku pisywat do
paryskiej , Kultury” w cyklu ,Z ukosa”
dobrze oceniane teksty pod pseudoni-
mami Witold Chartamp i ,Smecz”.

W Sztokholmie Tomasz Jastrun miesz-
kat cztery lata pracujac jako attaché
kulturalny i dyrektor Instytutu Polskie-
goiwdwczas asystowat przy ogtaszaniu
noblowskich werdyktdw. Zna osobiscie
czworo laureatéw Nagrody Nobla, a jej
krytykom mowi, ze ,nie ma w sztuce
pewnych kryteriow, wiec werdykty
akademii sg czasem chybione, s3 jed-
nak potrzebne, bo rzucajg snop swiatta
na miejsca niekiedy zupetnie zacienio-
ne i niewidoczne.” Jednym z omawia-
nych przez Autora postaci jest Anders
Bodegard, zmarty 17 czerwca br. wspa-
niaty szwedzki ttumacz miedzy innymi
Witolda Gombrowicza, Ryszarda Kapu-
Scinskiego oraz wierszy Wistawy Szym-
borskiej, ktéory z pewnoscig w duzym
stopniu przyczynit sie do otrzymania
przez Poetke Nagrody Nobla.

Stawomira Mrozka Jastrun okresla
jako cztowieka zawsze strapionego,
zamyslonego, jakby byt chodzacym
zaprzeczeniem powiedzenia ,to jest
jak z Mrozka”, powstatym przeciez w
oparciu o jego teksty, naszpikowane
ironig pozwalajgcg Polakom zachowac
dystans do otaczajacej rzeczywistosci,
by lzej byto oddychac”.

Z Czestawem Mitoszem Autor spoty-
kat sie wielokrotnie. Ceni jego poezje,
ale tez ,Umyst zniewolony”, ktéry po-
moégt mu zrozumie¢, dlaczego w cza-
sach stalinowskich pisarze podpisywali
pakt z diabtem.

Do Lozy Masonskiej zaprosit Toma-
sza Jastruna w wielkiej konspiracji w
1986 roku Jan Joézef Lipski, niezwykty
pisarz, bardzo zastuzony dla opozycji.
Jako krotkodystansowiec byt w niej
wiec niedtugo, gdyz nie odpowiadaty
mu poniekad dziecinne rytuaty i deba-
ty. Po ukonczeniu obrzedu przyjecia go
do lozy, gdy zdjeto mu opaske z oczu,
ujrzat stét, przy ktérym siedzieli po-
wazni, znani panowie, a najblizej jedy-
ny usmiechniety Jan Olszewski.

Ksigzka pisana w tej formie nie daje
duzych mozliwosci kompozycyjnych
utworu, scisle wymagane jest prze-
strzeganie kolejnosci alfabetycznej
haset. Mozna jednak zawrze¢ w niej
wiele zdarzen, szczegdtdw biografii po-
czawszy od lat dzieciecych, kiedy maty
Tomek obserwowat zycie towarzyskie
rodzicow, a przez mieszkanie przewija-
ty sie korowody znanych artystow. Do
gosci tych nalezeli miedzy innymi Zbi-
gniew Herbert i Wistawa Szymborska.
Giganci literaccy wydajg sie bardziej
przyziemni, gdy poznaje sie ich sta-
bostki, albo stabosci wrecz, co ujaw-
nia niniejsza ksigzka nie przekraczajac
jednak granicy dobrego smaku. Bardzo
dobra ksigzka do zabrania ze sobg w
podréz, lub na letnisko.

Tomasz Jastrun — Alfabet polifonicz-
ny, wydawnictwo ISKRY, rok wydania
2024, wktadka ze zdjeciami, stron 314,
oktadka twarda w obwolucie ze skrzy-
detkami,cena 59,90 zt
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Aktywny lipiec

6jt Gminy Michatowice zaprasza
Wdzieci na ,Aktywne wakacje w
gminie Michatowice”

(START: 1 lipca, godz. 10:00).

Zajecia beda odbywac sie od 1 lipca do 30
sierpnia (od poniedziatku do pigtku/ oprécz
tygodnia 12-16 sierpnia), w godz. 10:00-
15:00, na terenie otwartych stref rekreacji:

- poniedziatki - Michatowice, ul. Szkolna,

- wtorki - Strefa Rekreacji przy Smugu w No-
wej Wsi,

- $rody - Reguty, ul. Wiejska,

- czwartki - Komoroéw, ul. Gtéwna (przy za-
lewie),
- pigtki - wymiennie na poszczegdlnych kolej-
nych strefach (Nowa Wie$ - 05.07 i 02.08; Re-
guty-12.07i09.08; Komorow - 19.07 i 23.08;
Michatowice - 26.07 i 30.08).

Zagwarantowana super zabawa w sporto-
wym stylu zmnéstwem niespodzianek, m.in.:
mega zjezdzalnia, bumper ball, Scianka wspi-
naczkowa i wiele innych.

Zajecia prowadzone przez instruktoréw. Opie-
ke podczas zaje¢ sprawujg rodzice/dziadkowie/
opiekunowie prawni. Wiecejnas. 11

ﬁﬁ‘ Wijt Gminy Michatowice

Zdprasia ndg

AKTYWNE WAKACIJE

w Gminie Michatowice
MA TEREMNIE OTWARTYCH STREF REKREACI

od 1 lipca do 30 sierpnia 2024 r.
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POMIEDZIALK] - Michatowice, ul. Szkolna
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Super zabawa w sportowym stylu
7 mpgstwem niespodzianck np, mega zickdEalnla,
bumper ball, scianka wspinaczloowa i wiele inmych.
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GO TO JEST

,OMART

Adam St. Trabinski - dziennikarz
Foto - domena publiczna

W zasadzie powinni$my
ttumaczy¢ oba stowa oddziel-
nie. Tutaj ,smart” nie jest
angielskim odpowiednikiem
»wyrafinowany” czy tez ‘inte-
ligentny’ tylko skrotem, zas
»,recovery” oznacza powrot
do normalnosci, odzyskiwanie
(przytomnosci — na przyktad)
czy tez powrét do poprzedniej
pozycji.

zasadzie powinnismy ttu-
maczy¢ oba stowa oddziel-
nie. Tutaj ,smart” nie jest

VERY"D

angielskim odpowiednikiem ,wyrafi-
nowany” czy tez ‘inteligentny’ tylko
skrétem, zas ,recovery” oznacza po-
wrét do normalnosci, odzyskiwanie
(przytomnosci — na przyktad) czy tez
powrdt do poprzedniej pozycji.

Ale w istocie to nazwa programu po-
wrotu do normalnosci po wpadce w
uzaleznienia — alkoholowe, narkotyko-
we, hazardowe, itp. — na uzaleznieniu
od medidow, np. smartfonédw konczac.
A SMART - skrot trzeba rozwing¢ jako:
Self-Management and Recovery Tra-
ining to Trening Samokontroli i Zdro-
wienia. Spotkanie z dziataczami pro-
gramu Konradem Chodakowskim i Ka-
sig Stupg oraz jego prezentacja miata
miejsce w salce Dworca PKP 20 czerw-
ca br. Oryginalny ten program powstat
z inicjatywy niejakiego Jacka Trimpeya
(bytego alkoholika i licencjonowane-
go pracownika socjalnego) jeszcze w
potowie 1.80 ub. wieku w Kalifornii i
sie rozwinagt. W Polsce, konkretnie w
Pruszkowie (sic!) wystartowat 1 maja
br., i jest w fazie organizacyjnej. Pro-
gram SMART Recovery (ma swoj sta-
ty osrodek w Starogardzie Gdanskim)
polega na holistycznym podejsciu do
problemoéw uzaleznien i zachowan
kompulsywnych, uwzglednia aspekty
psychologiczne, spoteczne i behawio-
ralne. Ogdlnie 4 punkty tego progra-
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mu (osoba uzalezniona startuje z po-
zycji zero, bez obcigzen przesztoscia)
sg istotne: budowanie i utrzymanie
abstynencji; radzenie sobie z natret-
ng checig (impulsem); radzenie sobie
z trudnosciami (myslami, uczuciami i
zachowaniami) i budowanie zyciowe;j
réwnowagi.

Dziatacze na spotkaniu wyczerpuja-
co omawiali jego zatozenia — gtéwnie
filozofie przektadang na praktyke wy-
zwolenia sie z natogdw, gtéwnie alko-
holizmu. W praktyce zajecia (program
catkowicie bezptatny) odbywajac sie w
niewielkich grupach on-line — rozmo-
wy i terapia sg niemal indywidualne,
jakkolwiek Program ma swoj stacjo-
narny osrodek w Starogardzie Gdan-
skim (aktualnie 170 osdéb z tzw. mia-
sta). Dostepna na FB Polska Federacja
Uzaleznien kieruje pracami SMART w
zakresie terapii. Podstawag jej jest za-
tozenie, ze konflikt u pacjenta rozgry-
wa sie wewnatrz a nie w relacji jego
ze Swiatem zewnetrznym. Zaktada sie
niskg bariere wejscia — elastycznosc,
bez budzenia frustracji, nieodzowne
jest wsparcie spoteczne. Takze zaktfa-
da sie —wg badan naukowych — proces
myslenia, uciekanie od smutku i emo-
cji. Takze nie ma podziatéw na grupy
uzaleznien. Sam terapia oparta jest
na stynnych 12 krokach — jednak nie
ma takiego przymusu, gtdwnie chodzi
o identyfikacje problemu a nie jego
etykiete. SMART zakfada abstynencje
a osoba wybiera swoje cele.

Prowadzacy seminarium podkresla-
li niestosowanie techniki na ,nie” a
stosowanie takich narzedzi jak tera-
pia, indywidualne podejscie — przy
czym mowili o niej jako bardzo skom-
plikowanym podejsciu. Sam program
SMART zacheca do wspdtpracy z inny-
mi specjalistami i programami — two-
rzgc kompleksowy system wsparcia
dla oséb zmagajgcymi sie z uzaleznie-
niami. Program ten oferuje ponadto
wsparcie dla rodzin i bliskich oséb uza-
leznionych, co jest istotne w procesie
zdrowienia.

Naduzywanie alkoholu pozostaje jed-
nym z najpowazniejszych probleméw
zdrowotnych na Mazowszu. Wg da-
nych Panstwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych (PARPA)
w r. 2022 odnotowano 15 872 hospi-
talizacji z powodu zatrucia alkoholem
oraz 12 435 przypadkéw przewlektej
choroby alkoholowe]j na naszym tere-
nie. Natomiast problemem narkoty-
kéw dotknietych jest ok. 1/5 wymie-
nionych liczb. Hazardem — ok. 300 tys.
0sOb. Problemem jest mtodziez uza-
lezniona od gier i Internetu —12% mto-
dziezy spedza ponad 6 godzin dziennie
przy smartfonach/komputerach. Wg
autora tych notatek i jego obserwacji
wydaje sie, ze grubo wiecej! Dodajmy
jeszcze zakupy kompulsywne, co jest
istotnym problemem, na Mazowszu
szacowane na 200-300 tys. oséb. W
powyzszych sprawach mozna pisaé/
kontaktowad sie z trenerem:
konrad.chodakowski@ pfpi.pl

.
T
e

-

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Tomasz Malczyk

Ksigzka jest czarodziejka,
ktdra otwiera serca i urucha-
mia naszg wyobraznie. Wyrazy
tworzac zdania sg no$nikiem
tresci. Pomysimy! Z 32, liter

alfabetu ile powstato dziet? A
dzieta te majq swoiste zabar-
wienie uczuciowe. Dzieki srod-
kom stylistycznym wptywaja
na wrazliwos¢ czytelnika.

nia to biblioteka. Ma ona na celu pro-
mowanie czytelnictwa, edytorstwa i
ochrone wtasnosci intelektualnej.

W Pruszkowie w 1904 r. z inicjatywy Anto-
niego hr. Potulickiego powstata Biblioteka
i Czytelnia dla Robotnikéw Cegielni tegoz.
Ksiegozbidr stworzono z prywatnych zbioréw
pruszkowskich spotecznikéw. Korzysta¢ mogt
kazdy mieszkaniec Pruszkowa, a prowadzita p.
Jadwiga Dziubinska. Chodzito o propagowa-
nie czytelnictwa, bo w ciasnocie mieszkanio-
wej i przy licznej rodzinie czytelnia byta ostoja
spokoju. Czasem zwyczajnie oszczedzano naf-
te. Warto zaznaczyé, ze po wojnie biblioteka
mogta dziata¢ dzieki ofiarnosci i zaangazo-
waniu trzech pan: Dziubinskiej, Majewskiej i
Wolframowej. (G.Z.).

,Dzi$ jej tradycje nieprzerwanie kontynuuje
Ksigznica Pruszkowska im. Henryka Sienkiewi-
cza w Pruszkowie przy ul. Kraszewskiego 13.
W jej sktad wchodzi dziewie¢ filii w réznych
punktach miasta”. (M.W.)

Po wieloletnich, jakze owocnych edytor-
sko rzadach p. Grzegorza Zegadty dyrektorka
Ksigznicy zostata p. Aneta Pawtowska. Kiedy
powstat pomyst spotkan literacko-dyskusyj-
nych to do biblioteki udatam sie z przewodni-
czacym MRS p. Wojciechem Rosinskim w celu
negocjacji o sale i czas spotkan. Pani Aneta
jest niezwyktg osobowoscia jako dyrektorka:
mito byto pozna¢. Bardzo chetnie przystata na
nasza prosbe.

Te spotkania majg w swoim zatozeniu gro-
madzi¢ ludzi o pewnej wrazliwosci stownej
i wspdlnocie mysli oraz upodoban czytelni-
czych.

Zatozytam, ze w tym modelu ma by¢ wie-
le szlachetnych przyktadéw o tym, ze ksigz-
ka uczy i bawi. Chciatoby sie cieszy¢ kazdym
dniem, a wszelkie aforyzmy i metafory maja
na celu upiekszanie zycia, dajac motyw do
przemyslen.

W naszych spotkaniach uczymy sie umiejet-
nosci stuchania innych. Troche to sie udaje.
Umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji na temat
bohaterow literackich i ich wyboréw moral-
nych zawdzieczam genialnym lekcjom jezyka
polskiego, logiki i retoryki (prowadzonej bez-
ptatnie). Wyktadowca byt prof. Adam Pluta
w moim Liceum im. Stefana Czarnieckiego w
Chetmie.

Zbic’)r ksigzek udostepnionych do czyta-

Nota bene w bibliotece pracowat sedziwy
prof. Chrzanowski bibliofil i pasjonat.

W zwigzku z powyzszym moim zyciowym po-
karmem byta ksigzka i losy bohateréw, umie-
jgcych sobie radzi¢ z trudami zycia. Literatura
to przeciez krwiobieg, ktéry przez pokolenia
inspirowat do wyzwalania emocji i wzruszen.

Ciesze sie, ze dzisiejsze biblioteki, to nie tyl-
ko regaty, ale przyjazne miejsca do rdéznych
aktywnosci np. recytacji wierszy, lub ,Czyta-
nie na dywanie”.

Bardzo udane byto popotudnie (deszczo-
we zresztg) poswiecone noblistce Wistawie
Szymborskiej. Wystepowata grupa zbikow-
skich seniorek z K-40.

Niezwykle pomystowo przygotowano Noc
Muzeum na wesoto z przebierankami i tan-
cem. Dziato sie to w Ksigznicy przy ul. Kra-
szewskiego.

Woracajac do Klubu Literacko-Dyskusyjnego:
odbyty sie cztery spotkania przy ul. Chopina
w pierwsze wtorki miesigca.

DostaliSmy matg salke nagodzine. Uwazamy,
e to za mato bo czes¢ dyskusji koczyliSmy w
parku. Chciatam podziekowa¢ przyjaciotom
i znajomym za odzew na moje zaproszenie.
Pierwsze spotkanie liczyto 13 osdb. Byt to ma-
rzec, wiec pani dyrektor wyznaczyta stosowny
temat, dotyczacy uczuciowosci kobiet.

Poznalismy tez Agnieszke Janiszewska au-
torka ksigzek. Jej bohaterowie sg przedsta-
wiani na tle wielkiej historii. Przeczytatam
,Szepty i tajemnice”, a do dyskusji p. Aneta
wybrata ,Czwartg powiesc”.

Warto zaznaczyé, ze autorka jest pruszko-
wianka, z wyksztatcenia historyczka.

Dwa ostatnie spotkania poswieciliSmy te-
matowi: ,Pruszkédw — moje miasto we wspo-
mnieniach rodzinnych i dokumentacji pisa-
rzy”.

azka to najlepszy przyjaciel,
a biblioteka to Swiatynia
mysli autora: Cyceron

Spotkanie w Klubie Literacko-Dyskusyjnym

Przybyt do nas p. Mirostaw Wawrzynski, kto-
ry opowiedziat o kolei Warszawsko-Wieden-
skiej (nie dojezdzajgcej do Wiednia), dzieki
ktorej Pruszkow przeksztatcit sie w przemy-
stowe miasto. Ja w dyskusji positkowatam
sie ,Stowem pisanym i malowanym” Jana
Gotebiewskiego. Piekna rzecz, ktdrg otrzy-
matam od p. Tomasza Malczyka zaangazowa-
nego (okiem aparatu) we wspotczesne sprawy
Pruszkowa.

,W pogoni za uciekajgcym czasem, to czas
jest géra”. Ta refleksja wynikta z kolejnej wi-
zyty artysty-akwarelisty na cmentarzu i zalu
za tymi, co odchodza. Zal, bo to przeciez byli
Swiadkowie naszych btedow mtodosci, ale
przede wszystkim Swiadkowie przyjazni oraz
sukcesow tak w nauce, jak i w pracy.

Nieocenionym zrédtem jest Henryk Krzycz-
kowski - ,,z zamitowania kronikarz dawnego
Pruszkowa”. Warto byto siegngé po niektdre
watki np. o lokomobili wytwarzajacej prad,
albo jak wygladat magiel w miedzywojniu i
in. P. Maria Czelej-Dudek przyniosta sporo
cennych zdjeé i drukéw np. Kenkarte z pie-
czatka ,wrony”. Jest pruszkowianka totez jej
wypowiedzi wniosty wiele ciekawych wia-
domosci i wzbudzity wspomnienia u innych
uczestnikow.

O zastuzonych pruszkowianach mozna by
dtugo. My poswiecilismy na ten temat dwa
spotkania. A nastepne spotkanie moze sie od-
by¢ w ostatni wtorek sierpnia o godz. 13:00
w bibliotece przy Ksiecia J6zefa. Nieocenio-
nej P. Krysi dziekuje za zaproszenie nas. Jako
temat proponuje Bajki i przypowiesci z mo-
ratem: Krasicki, Mickiewicz ,Trembecki i inni.

Zapraszamy ludzi z dusza, chetnych do wy-
miany pogladéw.

23 czerwca 2024 r. Barbara Gajo
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Daniel Stepiei

sobote 8 czerwca 2024 roku
W od wczesnych godzin boisko
Ligi Széstek Pitkarskich Osiedla
Staszica w Pruszkowie tetnito wydarzenia-
mi przygotowanymi z okazji szczegélnego
Swieta - obchodow Jubileuszu XXXV lecia
Ligi Széstek Pitkarskich.

Jako piersi do rywalizacji przystapity zespoty:
BUKS Pruszkéw, FC Komoréw, SOCCER FACTO-
RY i MKS ZNICZ Pruszkéw uczestniczgc w Jubi-
leuszowym Turnieju Orlikéw z okazji 35-lecia
LIGI SZOSTEK. W tych zmaganiach nie prowa-
dzono klasyfikacji, bowiem zwyciezcami byli
wszyscy taczac przyjemne z pozytecznym.

Pamiagtkowymi upominkami zostali wyrdz-
nieni: MVP — Ryszard PISKORSKI (BUKS Prusz-
kéw), najlepszy bramkarz — Tomasz DURKA
(FC Komorow), krol strzelcéw — Tomasz DA-
BROWSKI (MKS ZNICZ Pruszkéw) i zdobyw-
czyninajpiekniejszej bramki turnieju —Klaudia
NOWAKOWSKA (SOCCER FACTORY).

Nastepnie do rywalizacji w PUCHARZE XXXV
lecia przystapito 10 zespotdw, ktore stoczyty,

Prezydent Miasta Pruszkowa wreczyt jubileuszowe albumy wyréznionym organizatorom Ligi Szostek.
Na zdjeciu nagrode odbiera Grzegorz Ciesielski

Druzyna Piero, zwyciezca jubileuszowego turnieju. Stojq od lewej - Piotr Gajewski, Dominik Myszkowski, Marek Dam, Grzegorz Ciesielski (organizator), Piotr
Sztyk, Przemystaw Pretkiewicz (organizator), Tomasz Wyszkowski, Adrian Zabtocki, Gocha Malakmadze, kleczq od lewej- Marcin Szumski, Andrzej Gajewski
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Zawodnicy biorgcy udziat w pokazowych meczach druzyn oldbojow Znicza Pruszkéw, Anprela Nowa Wies oraz reprezentacji Ligi Szostek. Stojq od

lewej - Marcin Adamski, Krzysztof Kotlarski, Adam Stariczak, Robert Kochariski, Mateusz Majewski, Robert Zawadzki, Adam Zaboklicki, Ludomir
Kalukiewicz, Jacek Sztyk, Tomasz tata, Grzegorz Bigosinski, Dariusz Kostrzewa, Dariusz Tokarski, Karol Piekut, Andrzej Gajewski, kleczq od lewej -
Piotr Gajewski, Stawomir Parchan, Piotr Szurgot, Grzegorz Ciesielski, Piotr Sztyk, Marek Dam

Zawodhnicy biorgcy udziat w turnieju orlikéw, reprezentujqcy druzyny - FC Komoréw, UKS Budowlanka, Znicz Pruszkow oraz Soccer Factory

zaciete i petne emocji mecze. | miejsce wy-
walczyt zesp6t PIERO po zwyciestwie w rzu-
tach karnych nad zespotem MANTIKA. Miej-
sce Il zdobyt zespét CTKS pokonujgc 3:0 FC
BAD BOYS. Nagrodami indywidualnymi wy-
rézniono: MVP — Adrian ZABtOCKI (PIERO),
najlepszy bramkarz — Damian PIOTRKOWICZ
(CTSK) i krdl strzelcow — Bartosz SURMACZ
(CTSK).

Kolejng niespodzianky jaka przygotowana
przez organizatorow jubileuszowych obcho-
déw byty pokazowe mecze z udziatem bytych

czotowych zawodnikéw: MKS ZNICZ Prusz-
kow, ANPREL Nowa WIES i LIGI SZOSTEK OSIE-
DLA STASZICA. Po czesci sportowej odbyta sie
cze$é oficjalna tego szczegdlnego wydarze-
nia, ktdérg zaszczycili swojg obecnoscia: Piotr
BAK — Prezydent Miasta Pruszkowa, Andrzej
GORZYNSKI — pomystodawca i zatozyciel Ju-
bilata, grono najbardziej zastuzonych dziata-
czy, sedzidw i zawodnikow z Adamem ZABO-
KLICKIM — wieloletnim koordynatorem LSP,
przedstawiciele lokalnych mediéw z ,GtO-
SEM PRUSZKOWA” na czele, ktéry od poczat-

ku towarzyszyt rozgrywkom, publikujgc na
biezgco wyniki, tabele i wszystkie dane.
Dzieki prowadzeniu profesjonalnych staty-
styk, powstawata historia LSP, ktéra stanowi-
ta bez cenng informacje swiata pitkarskiego
oraz nie powtarzalng pamiagtke tych wyda-
rzen. Niestety z przyczyn niezaleznych od sie-
bie nie mégt by¢ obecny Adam ZELGA —ksigdz
miejscowej parafii $w. Jozefa Oblubienca Naj-
Swietszej Maryi Panny, ktory wspierat LSP od
jej poczatku, organizowat spotkania w parafii
oraz napisat ksigzke o mtodziezy pragnacej

TASZICAAWIRRUSZKOWIE

gra¢ w pitke, zorganizowanej osiedlowej li-
dze.

Po oficjalnym powitaniu przez prowadza-
cego GrzegorzaCiesielskiego, prezydent
Pruszkowa Piotr BAK wreczyt jubilatom List
Gratulacyjny oraz Albumy z okazji 100 — lecia
MKS ZNICZ Pruszkdéw. Po oficjalnym ogtosze-
niu wynikéw sportowych wreczat puchary,
dyplomy i nagrody oraz przede wszystkim
PODZIEKOWANIA dla najbardziej zastuzo-
nych dla LIGI SZOSTEK PILKARSKICH OSIEDLA
STASZICA: AdamOW| ZABOKLICKIEMU, An-
drzejowi GORZYNSKIEMU, ksiedzu AdamOW|
ZELGA, Grzegorzowi CIESIELSKIEMU, Prze-
mystawowi PREDKIEWICZOWI, Dariuszowi
TOKARSKIEMU, Piotrowi SZTYKA, Ludomirze
KALUKIEWICZ, Jackowi DOBROWOLSKIEMU,
Dariuszowi KOSTRZEWIE, Rafatowi BIEDZIA,
Edwardowi MAMCARZOW!I, Adamowi MA-
JEWSKIEMU, Krystianowi SZKIELI, Grzego-
rzowi SLUSARZYKA, lvanowi MARUSCEANCA,
Arturowi CHYtY, Patrykowi SZOCHA, Prze-
mystawowi KUBERA i Konradowi DZITKOW-
SKIEMU. Szczegélne podziekowania nalezg
sie gtdbwnemu organizatorowi Jubileuszu
Grzegorzowi CIESIELSKIEMU i Przemystawo-
wi PREDKIEWICZOW!I, za aktywne wsparcie
przygotowar: oraz Rafatowi BIEDZIOWI i Ada-
mowi MAJEWSKIEMU za przygotowanie nie-
zapomnianego poczestunku dla wszystkich
uczestnikow.

Organizatorzy i cala spotecznos¢ Jubilata
serdecznie dziekuje prezydentowi Piotrowi
BAKOWI, ktéry swojg obecnoscig i nagrodze-
niem oséb z Ligi Széstek pokazat, ze docenia
spoteczne dziatania mieszkarncéw miasta i ze
pruszkowski sport moze liczy¢ na wsparcie
wtadz miasta oraz Wiestawowi POSPIECHO-
WI za uswietnienie jubileuszowej uroczy-
stosci i wspéfprowadzenie ceremonii. Z na-
lezytym szacunkiem i wdzigcznoscig kieruja
stowa uznania dla Andrzeja GORZYNSKIEGO i
Adama ZABOKLICKIEGO, bez ktérych dzisiej-
sza Liga Szdstek by nie istniata. Nalezy doda¢,
ze poczgwszy od 1 czerwca 1989 roku na bo-
isku LSP oprécz regularnych rozgrywek pit-
karskich w ktérych uczestniczyto blisko 3000
zawodnikéw, a w kilku sezonach nawet w
trzech ligach, takze organizowane byty swig-
teczne pikniki i turnieje sportowe. Do dnia
dzisiejszego najstarsi mieszkancy osiedla z
tezka w oku, wspominajg dzien 11 listopada
roku 1991 i turniej pitkarski z okazji swigta
Niepodlegtosci, ktory poprzedzita Msza Swie-
ta oraz defilada Kompanii Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego, z udziatem 500 Zzotnierzy,
ocenione jako jedng z najwiekszych imprez w
skali catej Polski. Takie wydarzenia pozwolity
organizatorom rozwing¢ skrzydta, przekazu-
jac niezwykle pozytywnga energie trwajgca
do chwili obecnej.

W imieniu redakcji ,,GEOSU PRUSZKOWA”,
TEL — KAB Pruszkow sktadam jubilatom LSP
serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci w
realizacji wyjatkowo szlachetnego dzieta roz-
poczetego 1 czerwca roku 1989 , oby trwa-
to do przystowiowego konca swiata i jeden
dzien dtuzej.

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - archiwu rodzinne Martyny Koczkodaj

(

absolwentka Szkoty Podstawowej

nr 1, imienia Jozefa Pitsudskie-
go w Pruszkowie, aktualnie, 18-letnia
Martyna KOCZKODAJ, w rozegranych w
dniach od 7 do 21 czerwca 2024 roku
w Ciechocinku na XXIII Mistrzostwach
Polski Juniorek w boksie olimpijskim
zdobyta swdéj czwarty ztoty medal Mi-
strzostw Polski.

R odowita mieszkanka Pruszkowa,

Poprzednie ztote medale zdobywata w
latach: 2021 w Spale, 2022 w tomzy i w
2023 w Sokodtce. Ponadto, a moze przede
wszystkim Martyna w marcu 2024 r. ra-

zem z Kadrg Narodowa Juniorek zdoby-
ta po raz drugi brgzowy medal podczas
Pucharu Swiata Juniorek w Czarnogédrze
(Youth World Boxing Cup ,Adriatic Pearl”
Budva, Montenegro). Jest takze brgzowa
medalistkg Mistrzostw Europy Juniorek z
2023 r. rozgrywanych w Armenii w Ery-
waniu oraz ¢wiercfinalistkg Mistrzostw
Europy Juniorek z 2024 r. rozgrywanych
w Chorwacji w Porecu.

Martyna na co dzieri trenuje pod okiem
Trenera - Roberta KOSIORKA w Zyrardo-

wie w Klubie ,Sportowy Zyrardéw”, nato-
miast w kadrze narodowej jej Trenerem
jest Kamil GORZAD. Nalezy z szacunkiem
i uznaniem doda¢, iz Martyna jest uczen-
nica ,Szkoty w Chmurze”, umozliwiajacej
kontynuowanie nauki w tak zwanym try-
bie indywidualnym, gdzie aktualnie ukon-
czyta lll klase Liceum po raz kolejny ze
Swiadectwem z ,czerwonym paskiem”
potwierdzajgc, iz mozna potaczy¢ znako-
mite osiggniecia sportowe z wynikami w
szkole bez zadnego uszczerbku dla nauki

4

s ol olechaealna kgl

i rozwoju sportowego czego dowodem
jest powotanie do Kadry Narodowej Ju-
niorek (Wczesniej Kadry Narodowej Ka-
detek) Polskiego Zwigzku Bokserskiego,
wyrdznienie  przez Warszawsko-Mazo-
wiecka Rade Olimpijska za osiggniecia
sportowe w roku 2023, stypedium ,TOP
50” Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki, przyzna-
nie mistrzowskiej klasy sportowe;j i wiele,
wiele innych.

Martyna, aktualnie przebywa na za-
stuzonym, ale aktywnym wypoczynku w
Bieszczadach myslac o zblizajacych sie
Miedzynarodowych Mistrzostwach Slagska
Kobiet oraz, a moze przede wszystkim o
udziale w Mistrzostwach Swiata junioréw
w Chorwacji.

Bedac nie tylko myslami, ale takze ser-
cem, trzymamy przystowiowe kciuki za
udane starty, sympatycznej Martynki,
rodowitej mieszkanki Pruszkowa - Miasta
Sportu.

Patroni medialni wydarzen sportowych
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Tunia Marynowska - Rybczyriska, portret

olejny pedzla Kuby Bryzgalskiego.

Tekst & foto - Julitta Rybczyiska

Tytut tej notki od razu
nasunat mi skojarzenie ze
spektaklem teatralnym , Mie-
sigc na wsi” Turgieniewa. To
legendarne przedstawienie
w rezyserii Adama Hanusz-
kiewicza miato premiere w
1974 roku w Teatrze Matym,
filii Teatru Narodowego w
Warszawie. Warto wiec go
przypomniec¢ w piecdziesiata
rocznice tej premiery. Sztu-
ka jest dramatem o mitosci
niemozliwej, melancholij-
ng refleksjg nad zyciem w
prowincjonalnej nudzie.
Widzom szczegolnie przypa-
dta do gustu scenografia w
stylu ,,dworkowym” Xymeny
Zaniewskiej, zwtaszcza ze po
scenie wytozonej prawdziwa
trawa chodzity dwa piekne
labradory, towarzyszace
bezbtednie aktorom. W roli
Sasiada, Afanasija Bolszin-
cowa wystepowat Wuj Pana
Meza Kazimierz Wichniarz
(1915-1995). Spektakl grany
byt kilkaset razy.

y, mtodzi, chetnie odwiedzalismy

IVI Wouja, aby za kulisami po przedsta-

wieniu wystuchac¢ kolejnej porcji
anegdotek teatralnych i pieprznych dykte-
ryjek. Wuj Kazio byt urodzonym gawedzia-
rzem i cztowiekiem biesiadnym, a do historii
rodzinnej przeszty spotkania towarzyskie w
jego, przerobionym na domek letni, wozie
cyrkowym w Magdalence pod Warszawa.
Wuj Wichniarz wystgpit w mndstwie rdl te-
atralnych, filmowych i w stuchowiskach radio-
wych, ale najbardziej znany byt ze wspaniatej
prezentacji ekranowej jako im¢ Onufry Za-
gtoba herbu Wczele, w ,,Potopie” w rezyserii
Jerzego Hoffmana.

Po tej dawce wspomnien pora zajg¢ sie aktu-
alnosciami. Sezon letni na wsi nieodmiennie
taczy sie u nas ze zbiorami rabarbaru z grzad-
ki przydomowej. W tym roku zbiory byty bar-
dzo udane, bo zgodnie z radg doswiadczonej

TEATRMALY
FiShi
miesine
ik WNI

ogrodniczki zostawitam na klombie todygi na
zime. Grube i czerwone pedy bedga jak znalazt
na orzezwiajgcy napdj, czyli super zdrowy:

Sok imhbirowo - rabarbarowy

Sktadniki - 4 szklanki pokrojonego rabarbaru,
5 c¢m korzenia imbiru, obranego i pokrojonego w
plasterki, 4 szklanki wody, pot szklanki cukru lub kil-
ka torebeczek Stivia. Rabarbar i imbir gotowac na
matym ogniu przez 15 minut, przecedzic, ostodzic i
schtodzic. Mozna dodac nieco soku z cytryny. Pi¢ z
lodem lub wodq gazowanq jako musujqgcy, bezal-
koholowy koktajl w sam raz na letnie upaty. A dla
dorostych tez znajdzie sie cos z rabarbaru: wtoski
stodko - gorzki likier Rabarbaro, alkoholowa infu-
zja z pedow rabarbaru, skorki cytrynowej, czarne-

go kardamonu, majeranku, rumianku i goZdzikéw.
Kieliszek likieru wlewamy do szklanki z lodem, uzu-
petniajgc do petna wodq sodowq i plasterkiem po-
marariczy. Pije sie go po jedzeniu, dla polepszenia
procesow trawiennych.

W $rodku tygodnia Pan Maz, poslizngwszy sie
w kabinie prysznicowej i wpadtszy z niej razem z
drzwiami, udat sie z wybitym kciukiem do szpitala
$w. Franciszka w miasteczku Barry’s Bay. Ostry dy-
zur jest tam codziennie, przez 24 godziny na dobe.
Szefem zespotu medycznego jest dr. Jason Mali-
nowski, a wérdd personelu sg dr. dr. Daniel i Teresa
Ostapowicz, absolwenci wydziatu lekarskiego Uni-
wersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Pan M3z, po
niedtugim oczekiwaniu, zostat przyjety, dton prze-
Swietlona i kciuk unieruchomiony specjalng opa-
ska. Chciatoby sie uzyskac taka pomoc medyczng
w Toronto, bez wielogodzinnego czekania!

Szpital Sw. Franciszka ulokowany jest na wzgdrzu,
z widokiem na zatoke jeziora Kamaniskeg. Otwarty
zostatw 1960 roku, wielkim staraniem Ksiedza Bier-
nackiego, proboszcza sasiedniej parafii Sw. Jadwigi
i Pomocniczego Stowarzyszenia Pan oraz licznych

sponsoréw i funduszy rzadowych. W 2020 roku
rzad federalny i prowincjonalny ogtosit finansowa-
nie nowego skrzydta dla powiekszonego i superno-
woczesnego SOR (Emergency); proces planowania
i budowy roztozony zostat na kilka lat.

N.B. Lzejsze i pospolite dolegliwosci sg tu szybko
zatatwiane przez wyspecjalizowane pielegniarki.
Ciezkie, zagrazajace zyciu przypadki transporto-
wane s3 helikopterowym ambulansem do szpitala
rejonowego w oddalonym o 88 km Pembroke, lub
do Ottawy (188 km).

Jak co roku, do wywieszonego za gankiem poidet-
ka, zaczety sie ttumnie zlatywac kolibry. Juz w maju
napetniam to naczynie stodkim ptynem (% cukru
plus % wody), ktéry znika w ciggu kilku dni. Nad-
latywanie ptaszkdw sygnalizuje najpierw dzwiek

wirujacych skrzydetek, pdzniej mozemy fatwo ob-
serwowac te kolorowe miniaturki, dtugimi dziob-
kami wysysajace niby nektar. Nie s3g specjalnie pto-
chliwe, zblizamy sie do nich na odlegto$¢ metra, a
wiecbezlornetki. Z21. gatunkdw zarejestrowanych
w Ameryce Pdtnocnej, w naszej okolicy najczesciej
wystepuja kolibry rubinobrod; samczyki sg zielone,
z biatym brzuszkiem i rubinowym podgardlem; sa-
miczki i mtode nie s tak pieknie ubarwione - bra-
kuje im szkarfatnej opaski. W sezonie legowym, w
gniazdkach na drzewach pojawiajg sie zwykle dwa
jajeczka, co moze sie powtarzaé nawet trzykrotnie
w ciggu jednego sezonu. We wrzesdniu zaczyna sie
czas odlotow na zime najpierw lecg starsze samczy-
ki, po nich samiczki z mtodymi. Pokonujg do 2200
km w drodze na potudniowa Floryde i do Meksyku.

Na nasze tereny migrujg tez motyle Monarcha.
Te duze, pomaranczowo-czarne motyle do swojego
cyklu rozwojowego potrzebuja roslin trojesciowa-
tych (milkweed), ktérych lisémi odzywiajg sie ich
larwy. Niezwyktym zjawiskiem jest odlot motyli na
zime do ojmelowych, swierkowych laséw Sierra
Madre w Meksyku, kiedy to pokonujg dystanse do
4000 km. Monarchy wystepujg tam tak licznie, ze

las zmienia kolor z zielonego na pomaranczowy. Do
celu migracji jesiennej dolatuje jedno pokolenie
dojrzatych motyli, natomiast w migracji wiosennej
na poétnoc biorg udziat 3-4 kolejne pokolenia motyli,
przechodzgcych w drodze swoje cykle rozwojowe.
W naszym przydomowym ogrodku pielegnujemy
milkweed, aby wspomagaé motyle - ten zagrozony
wyginieciem cud przyrody.

Ptaszkii motyle to sama przyjemnos¢ obcowaniaz
natura. Inng sprawa byta niepozadana wizyta, ktéra
ztozyt nam jezozwierz. Zadomowit sie pod gankiem,
tnac w drzazgi zapasy sklejki i desek Pana Meza i
wyczyniajac w nocy najdziksze hatasy. W konfron-
tacji z uzbrojonym w harpunowate kolce ogonem
jezozwierza, nasz waleczny piesek Bubu bytby bez
szans. Sgsiad farmer zaoferowat ustrzelenie goscia;
wybralismy bardziej humanitarng metode putapki.
Duza, metalowa klatka ze stong marchewka jako
przyneta, po trzech dniach spetnita swojg role i na-
tret zostat odwieziony do lasu odlegtego o 20 km.
Nie wrdcit!
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (od 1992 r.)

Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

WAZNA INFORMACJA!

LIKWIDOWANIE BOLU - BEZ LEKOW

Pierwsza konsultacja jest bezptatna, aby ustali¢ wskazania do
zahiegu lub przeciwwskazania, dlatego nalezy przynieS¢ hada-
nia (rowniez dawne) RTG lub rezonans, aby na ich podstawie i
po przeprowadzeniu z pacjetem wywiadu okresli¢ PRZYCZYNY
dolegliwosci i ustali¢ sposob leczenia. Kazdy zabieg jest indy-
widualnie dostosowany do potrzeb pacjenta.

LECZYMY

Bdle ostre,
przewlekte,
nagte,
pourazowe,
nerwobdle,
béle glowy,
kregosiupa
barku,
kolan

i bioder.

Mgr Wojciech Pa-
pajewski wykonuje
zabiegi w przychodni
NATURMED od 18 lat.
Leczy nagte i przewlekte
bdle oraz trudne przy-
padki kliniczne leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi lub leka-
mi, jezeli s3 te metody

bezskuteczne.  Efekty
jego pracy bardzo cenig
lekarze.

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tezi prze-
wlekte zespoty bodlowe
oraz trudne przypadki
kliniczne bezskutecznie
leczone metodami szpi-
talnymi, sanatoryjnymi
lub lekami.

Jest wyktadowcg w
jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fi-
zjoterapii oraz Medycy-
ny Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom oste-
opaty w Anglii.

WYJATKOWA SZANSA DLA 0SOB, KTORE NIE MOGA

LUB NIE CHCA SIE OPEROWAC, A LECZENIE LEKAMI
JEST NIESKUTECZNE!
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Tekst & foto - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

Dawno nad morzem nie bytem. Jesli

najszybciej to do Gdanska. Wyznaczy-
tem kierunek i zaczagtem sie pakowac. Z petnymi
walizami zjawitem sie na przystanku WKD i
zaczatem przegladac rozktad jazdy. Nie byto
dobrych wiadomosci, kolejki co godzina, ale
trudno. Tak jak dobrej baletnicy nie przeszkodzi
rabek u spddnicy tak zagorzatemu podréznikowi
zadna kolejka na drodze nie stanie.

N o i przyszedt wreszcie czas urlopowy.

— Daleko pan jedzie? — zagadnat mnie ktos, kiedy
przegladatem rozktad jazdy WKD.

— Do Warszawy, dalej przeciez wukadka nie je-
dzie. — odpowiedziatem.

—No tak, ale czy jeszcze dalej pan jedzie, czy tylko
do stolicy — wymownie wskazujac na moje walizy.

— Nad morze, do Gdanska.

—Plaza w Stogach, polecam — pochwalit rozmoéw-
ca—Nojimiasto piekne, warto potazic. | Muzeum Il
Wojny Swiatowej warto zwiedzi¢. Niech pan prze-
czyta wywiad z twdrcami wystawy — tu pokazat na
gazete — wreszcie pogonili uzurpatoréw.

Dat mi te gazete i poszedt.

No to zaczatem czyta¢. Nowy Minister od kultu-
ry zmienit wtadze w Muzeum Il Wojny Swiatowej
i przywrdcit starg, sprzed prawie o$miu lat ekipe.
Nowa — stara — ekipa przywrdcita tez stynng wy-
stawe w muzeum dotyczgcg ostatniej wojny Swia-
towej, bo poprzednia ekipa dodata do wystawy
takich bohateréw jak Rotmistrz Pilecki, Rodzina
Ulmow, Sw. O. Kolbe... Przywrécenie dawnego
ksztattu polegato na ponownym ich wywaleniu z
wystawy. Dowiedziatem sie jednoczesnie, ze wy-
stawy w muzeach historycznych nie prezentujg
historii jako takiej, lecz sg dzietem artystycznym
twoércow wystawy i jako takie sa chronione pra-
wem autorskim. A w zwigzku z tym, nie mozna ich
zmieniac. | wyobraz sobie takg rzecz, ze idziesz do
np. Muzeum Wojska Polskiego i tam trafiasz na
wystawe... no powiedzmy, ze wystawe umundu-
rowaniaw latach 1732—-1928. Noi super, przecho-
dzisz obok gablot i podziwiasz jak na przestrzeni
lat zmieniato sie umundurowanie i nagle trafiasz
na uniform wojenny Zuluséw z potudniowej Afryki.
Myslisz sobie, ze cos$ nie tak, ze cos sie tam komus
pomylito, wiec idziesz do pracownika muzeum i
zZwracasz uwage, ze w takich uniformach to Polacy
nie chodzili. A pracownik Muzeum z rozbrajajaca
szczeroscig odpowiada:

— Chodzito o to by zaakcentowac réznorodnosé
kulturowa.

— No, ale to niewiele ma wspdlnego z prawdg —
mdwisz — powinniscie to zmienic.

— Moze i tak — styszysz — ale to autorska wysta-
wa historykdw i ingerencja w nig naruszy prawa
autorskie.

— Czyli w muzeach juz nie ma opowiesci o histo-
rii, sg tylko prawa autorskie wystaw? — spytatem

> IDIOTA
u .1!':-.-

zdziwiony, ale pracownik moze juz tylko wzruszy¢
ramionami.

A skad prawa autorskie wystaw historycznych?
Ano stad, ze kiedy uzupetniono sporng wystawe,
to jej autorzy zaskarzyli ingerencje w wystawe do
sgdu powotujgc sie na prawa autorskie. Do tej pory
spory w sprawach historycznych dotyczyty wiary-
godnosci zrédet i prawdy historycznej a nie arty-
stycznych wizji chronionych prawami autorskimi.
Ale od czego mamy polskie sady. | polskisad to klep-
nat. Od teraz, prosze panstwa, warto zapamietad,
w muzeach mamy autorskie artystyczne wystawy
a nie prezentacje historii. A jeszcze lepiej w tymze
wywiadzie wyglada ttumaczenie twdrcy wystawy,
dlaczego na powrdt usuwa dodane przez poprzed-
nig wiadze ekspozycje. | czytamy, ze Rotmistrz Pi-
lecki jest na wystawie w miejscu gdzie opowiada
sie 0 obozach koncentracyjnych a dodatkowe jego
wyeksponowanie i to w formie powiekszonego
zdjecia w cywilnym garniturze narusza catg narra-
cje wystawy. Rodzina Ulmow zas fatszuje historie,
bo sprawia wrazenie, ze wszyscy Polacy pomagali
Zydom a byto, wg twércy wystawy, doktadnie od-
wrotnie, wiec do wystawy nie pasujg a do tego sa
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elementem katolickim a wystawa przeciez nie chce
wspierac zadnej religii... no moze poza jedng, naro-
dowa... ale on tego nie dopowiedziat w wywiadzie,
to méj domyst. Podobnie z Ojcem Kolbe, nie dos¢,
ze katolik to jeszcze zwyrodniaty antysemita. Przed
wojng byt takim zagorzatym antysemitg, ze az w
czasie okupacji w klasztorze w Niepokalanowie
ukrywano Zydoéw. No takich mielismy wrednych
antysemitéw... Chyba mozna sie juz domyslec,
jaka jest artystyczna autorska narracja wystawy...

Przynajmniej nie mamy juz obciachu z poprzed-
nimi rzgdami. Teraz mamy artystyczng, autorskg
wizje rozwoju kraju... — tak zapewne powiedziatby
Stas, ale go tu nie ma.

Nadjechat mdj pociag, otworzyt drzwi. Popa-
trzytem tylko jak drzwi zamyka i jak odjezdza beze
mnie.

Pojade w gory...

PS: Gdyby ktos zarzucat mi klamstwa czy manipu-
lacje to odpowiadam: to jest moja autorska arty-
styczna wizja rzeczywistosci i nic nikomu do tego,
co ja tu naskrobatem. Ale oczywiscie komentowac
mozna na: https://piorkiemtomkas.blogspot.com
oraz https://www.facebook.com/TomekSuw/

latow
Pruszlmwie

kowa do udziatu w licznych

bezptatnych wydarzeniach,
ktore odbed3a sie w naszym miescie w
okresie wakacji. W ramach letniego
programu kulturalnego przygotowali-
$my wiele atrakcji dla wszystkich grup
wiekowych.

Z apraszamy mieszkancow Prusz-

Mtodziezowa Rada Miasta zaprasza na
spotkania w Parku Kosciuszki we wtorki
od 25 czerwca do 27 sierpnia o godzi-
nie 14:00. Gry planszowe i inne atrakcje
przygotowane przez mtodziez bedg do-
stepne dla wszystkich chetnych.

Na Skwerze im. ZTL ,Pruszkowiacy” przy
ul. Lipowej odbedag sie cotygodniowe
zajecia fitness. Widzimy sie w $rody od
26 czerwca do 28 sierpnia w godzinach
18:00-19:00. Zapraszamy wszystkich
chetnych do aktywnego spedzania czasu
na Swiezym powietrzu. Aby wzigé udziat
w zajeciach, nalezy zabrac ze sobg mate,
butelke wody oraz sportowy luzny strdj.

W Parku Kosciuszki organizujemy
wspdlnie z Ksigznicg Pruszkowska cykl
,Czytanie na trawie”. Zapraszamy naj-
mtodszych mitosnikow ksigzek od 4 lipca
do 30 sierpnia w czwartki w godzinach
17:00-19:00, gdzie bedziecie mieli oka-
zje postuchac¢ pieknych bajek. Poznacie
rowniez twoérczosc takich pisarzy jak P.
Wojtkéw, Z. Zaniewska-Wojtkéw, B. Bu-
tenko, P. Nojszewska, B. Kosmowska, Sz.
Stawinski, M. Rusinek, P. Wakuta.

Ponadto, w piagtki 5 i 26 lipca, 9 i 30
sierpnia w godzinach 19:00-21:00 zapra-
szamy na potancowki przy , Patacyku” w
Parku Kosciuszki.

Dodatkowo w niedziele od 7 lipca do 25
sierpnia zapraszamy na spacery przyrod-
nicze po parkach miejskich i skwerach.

Serdecznie zapraszamy  wszystkich
mieszkaricéw Pruszkowa do udziatu w
letnich wydarzeniach i wspdlnego spe-
dzania czasu w mitej atmosferze.
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Kosmetyczka — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagane minimum p6t roku doswiadczenia zawodowego. Niezbedne ukoriczone kursy i szkolenia uprawniajgce do wykonywania

laminacji brwi i rzes. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 694.

2. Kasjer-sprzedawca — Wyksztatcenie minimum zawodowe. Praca w Dawidach Bankowych. Oferta nr 695.

3. Magazynier — Wyksztatcenie minimum podstawowe. Wymagane prawo jazdy kat. B. Praca w Jankach. Oferta nr 716.

4. Sprzedawca-Kasjer — Wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy niewymagany. Praca w Piastowie. Oferta nr 725.

5. Kucharz/kucharka— Wyksztatcenie $rednie gastronomiczne. Minimum 3 lata stazu pracy jako kucharz. Wymagana umiejetnos¢ pracy w zespole, dobra organizacja wtasnej pracy,
odpowiedzialno$¢, uczciwo$é, punktualnoéé oraz wysoka kultura pracy. Mile widziane aktualne badania sanepid. Praca w Zétwinie. Oferta nr 742.

6. Pracownik gospodarczy — Wyksztatcenie podstawowe. Praca w Sokotowie. Oferta nr 750.

7. Wychowawca — Wyksztatcenie wyzsze (pedagogika, psychologia, socjologia). Wymagane 2 lata stazu pracy na stanowisku wychowawcy. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 755.
8. Pracownik socjalny — Wyksztatcenie zgodne z Ustawg o pomocy spotecznej - min. studia | stopnia o kierunku praca socjalna lub pomaturalne kolegium stuzb spotecznych. Praca w

Pruszkowie. Oferta nr 758.

9. Pracownik utrzymania czystosci — Wyksztatcenie niewymagane. Wymagana komunikatywna znajomos¢ jezyka polskiego. Praca w Nadarzynie. Oferta nr 760.
10. Magazynier — Wyksztatcenie minimum $rednie. Co najmniej 2 lata doswiadczenia zawodowego na stanowisku magazyniera. Wymagane prawo jazdy kat. B. Praca w Jankach.

Oferta nr 773.

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYJNO - BUDOWLANYM
DZIALAJACA W SEKTORZE ENERGETYCZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWACZA, MONTERA, OPERATORA

SPAWACZ.

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej, prace
eksploatacyjne zwigzane z procesem spawania, sporzadzanie
dokumentacji z wykonywanych prac.

Poszukiwane kompetencje:

- wyksztatcenie minimum zasadnicze zawodowe,

- okoto 3-letnie doswiadczenie w pracy o podobnym zakresie obo-
wigzkow, umiejetnos¢ wykonania potgczen spawanych w stali,

- uprawnienia spawalnicze — metoda 141 (spawanie doczo-
towe rur),

- $wiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploataciji gr. 3 (E3)
- atutem bedzie prawo jazdy kategorii B.

MONTER, OPERATOR:

Prace zwigzane z budowg,przebudowg sieci gazowej,
przebudowg zewnetrznych sieci wodociggowych.

Poszukiwane kompetencje:

- uprawnienia zgrzewacza,

- uprawnienia operatora koparki jednonaczyniowej,
- prawo jazdy kat. B+E.

Miejsce pracy: Warszawa Ursus

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytfanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy o zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz.883

Informacji rowniez pod numerem telefonu: +48 506 706 920

AGENCJA
'ﬁ\ 8 WYDAWNICZO
I I’““I REKLAMOWA -
PROFIL MEDIA

Wydawca gazety
Gtosu Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl
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Zapraszamy do skorzystania
z usiug medycznych

w naszych gabinetach

w Komorowie

W chraali obecne) Swiaderymy ushugi w zakresie

MEEAIY BRGNS g0

W USpITRnaRCyTh

Hao ik ChO B8 Wala e B yCh

| I ! J
HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

FRZYJECIA | KOMURMNIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

Whbierz lepszg praysziosc
= wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

AUTO SERWIS TIMONCAR, |

NOWY CIYNNIK
R-1234yf oraz R-134a

LUK TRANS

TRANSPORT = SZKOLENIA « ZABEZPIECIENIA

(1536 112999 () 570112 999

p—

SAETHNER MEDYCZNY

]
i

BTourdePologne
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Kanie k/Pruszkowa, ul. Krotka 9,
tel./fax: 22 758 58 35, +48 518 444 204,
www.patataj.com




