Foto - Leszek Grabarczyk. Andrzej Ugniewski, 55-lecie MKS Pruszkow
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Wiodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Foto Autor: Park Potulickich w Pruszkowie

podstoleczne miasteczka i wsie (az do

Skierniewic) zaroily si¢ od warsza-
wiakow. Takie miejscowosci jak Milanéwek,
Podkowa Lesna, Grodzisk i Brwindw staly sie
przystania dla przedstawicieli niemal wszyst-
kich grup inteligencji warszawskiej.

Po kapitulacji powstania warszawskiego

We wrzesniu i pazdzierniku 1944 roku potwo-
rzyly si¢ tutaj zespoly samopomocy: literatow,
dziennikarzy, przedstawicieli sgdownictwa, profe-
soréw wyzszych uczelni, nauczycieli, adwokatéw,
pracownikéw bankowych, artystow réznych branz
i innych zawodow.

Tutaj znalazly schronienie wladze polityczne Pol-
ski Podziemnej (stad nazwa Maly Londyn).

,»Na ulicach tlok. Cala Warszawa jest teraz w Mi-
lanéwku. Milandwek jest teraz stolica Polski. Polski
ciggle jeszcze okupowanej przez Niemcow”- zapi-
sal 5 pazdziernika po powrocie do swego domu
minister A. Bien.

W mieszkaniu B. Wieczorkiewicza przy ulicy
Grudowskiej odbylo si¢ w pazdzierniku i listo-
padzie kilka spotkan Krajowej Rady Ministrow i
Komisji Gtéwnej Rady Jednosci Narodowe;.

Miejscem stale odwiedzanym przez politykéw
byl bar ,,U Aktorek” Bywali tam: delegat J.S. Jan-
kowski, ministrowie — A. Bien, S.Jasiukowicz (SN)
i A. Pajdak (PPS - WRN), przewodniczacy RIN
- K. Puzak, komendant AK - L. Okulicki i inni.

Milanowek stat sie wowczas rowniez osrodkiem
zycia literackiego i artystycznego.

»Na rynku w Milanéwku pewnego dnia spotka-
fem Tadeusza Breze, ktory stal w kolejce do miej-
scowego banku - pisal we wspomnieniu Marian
Podkowiniski. - Od Tadzia, z ktérym praco-
walem w przedwojennym ,,Kurierze Porannyny
dowiedziatem sie, ze Milanéwek stat si¢ ,,siedzibg”
wielu pisarzy i aktoréw, ze Jarostaw Iwaszkiewicz
mieszkajacy w sasiednim Brwinowie pomaga ko-
legom jak moze, ze spotykaja sie literaci, a znana
dramatopisarka Maria Morozowicz — Szczepkow-

>»>

ska zaprasza do swojej willi ,,na kawe

W Milanéwku rezydowali m.in. : Wiadystaw
Uminski, znany autor powiesci fantastycznych,
goral Jerzy M. Rytard, autor ,Wniebowstapienia’,
Ferdynand Ossendowski , autor powiesci sensacyj-
no - przygodowych (jego prochy znajduja sie na
miejscowym cmentarzu), Jan Nepomucen Miller.

Oazy i przystani stal sie dom Szczepkowskich.
Pracownie rzezbiarska Jana Szczepkowskiego (jed-
nego z najwybitniejszych XX - wiecznych rzezbia-
rzy polskich) przeznaczono na stotéwke, a garaz na
magazyn RGO. Przebywali tu: tancerka Tacjanna
Wysocka, rzezbiarz Henryk Kuna, ranna dzienni-
karka Jadwiga Krawczynska, cigzko chory Karol
Irzykowski, Monika Zeromska z matka.

U B. Wieczorkiewicza znalezli krotkotrwale schro-
nienie socjologowie Maria i Stanistaw Ossowscy.

Do Milanéwka przeniosta sie tez Kuria Diecezjal-
na Warszawska z arcybiskupem Antonim Szlagow-
skim na czele.

Przez dom Jarostawa Iwaszkiewicza w Stawisku
przewineli si¢ wowczas prawie wszyscy wybitni
: prof. W. Tatarkiewicz z zong, prof. St. Lorentz, Je-
rzy Waldorffi wielu innych. Dom byt przepetniony.
Cze$¢ przybylych zmuszona byla sie kta$¢ do snuna
podtodze w salonie.

A.Krzyczkowski, autor ksigzki ,W cieniu Warsza-
wy. Pruszkow w latach okupacji hitlerowskiej” pi-
sze, ze ,,...Milanowek stal sie w okresie pazdziernik
— styczen ,,stolicg” w sensie politycznym, Podkowa
Lesna - czarnorynkowym. Na
zapleczach sklepéw i réznych zakladéw ustugo-
wych kwitt w Podkowie bujny handel luksusowymi
towarami z Paryza i Berlina, ktore Niemcy wymie-
niali na twardg walute. Damska bielizna, brylanty,
zlota i srebrna bizuteria, szampan, koniak, sardynki
i papierosy znajdowaty nabywcow posrod tych, dla
ktérych wojna stala sie $wietnym interesem, ktérzy
zbili fortuny podczas okupacji”

Wszak i Podkowa ma swoje nieposlednie zastugi
dla ruchu oporu. Warto cho¢by wspomnie¢ maja-
tek Rygielskich w Z ar y b i u (obecnie siedziba
adwentystow), ktory przez caly okres okupacji byt
jednym z gléwnych osrodkéw konspiracyjnych
pod Warszawg. Po powstaniu przebywal w nim
m.in. Stefan Korbonski, wowczas Delegat Rzadu
RP na Kraj.

Jak sie to wszystko skoniczylo (konspiracja, Pan-
stwo Podziemne...) wszyscy dobrze wiedzg albo
wiedzie¢ powinni. Na Armii Krajowej 11 w Prusz-
kowie stoi dom, w ktorym przywodcy Panstwa
Podziemnego mieli si¢ spotka¢ sie z przedstawi-
cielami wyzwoleniczej armii radzieckiej w celach
negocjacyjnych. Sowieci nie zamierzali jednak z
nikim negocjowal. Przybylych na spotkanie 16
przywddcow polskich wadz podziemnych pojma-
no i uprowadzono do Moskwy, gdzie staneli przed
sadem. Wiekszo$¢ z nich skazano, niektorych na
wieloletnie wiezienie (dowddce AK Leopolda Oku-
lickiego na 10 lat).

Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

brazek zapamietany z czaséw stusznie
minionych, jak je przywyklismy
nazywac.

Witryna lokalu, ktory zmienia przeznaczenie
lub przechodzi tzw. lifting. Zamalowana niedbale
by ciekawscy nie mogli zajrze¢ do wnetrza, a na
$rodku ko$lawy napis wykonany przez ,,robola’-
REMONT. Tyle tylko, ze informacje sporzadzit
dla siebie i czytajacy z ulicy widzieli lustrzane
odbicie azu. Kto wczesniej czy pézniej nie
odnotow; w?frw swoim zyciorysie tego stanu, ktory

w konsekwencji niesie odmiane na lepsze, odno-
we dotychczasowego, ale w trakcie trwania jest
trudnym do zniesienia kataklizmem wywraca-
jacym do gory nogami zastang scenografie, ale
tez psychike uczestnika takich dziatan. Ze swoim
konserwatywnym nastawieniem kazdorazowo
cierpie i uciekam, jedli tylko to mozliwe od de-
molki, odgloséw wiercenia, papieréw poplamio-
nych farba na podtodze, woni lakieru i czasu, w
ktérym kroluja ,,fachowcy’, bo oni wtedy rozdaja
karty. O ich niepodzielnej wladzy w pijanym wi-
dzie nakrecono wiele filméw, napisano mndstwo
skeczéw kabaretowych, chociaz poddanym tej
wyksztalconej przez komune osobnej kasty, rzad-
ko bylo do $miechu.

Styczniowy remont w Zwisie nie skazuje nas
wprawdzie na udziat w robotach ale zmusza do
szukania innego miejsca spotkan towarzyskich.
Ruszamy zatem na zeslanie, bedziemy wydawali
gazetke na wychodzstwie z trudng do jednorazo-
wego okreélenia tymczasowq siedziba. Ale przeciez
nie zaktadamy by nadchodzacy rok definitywnie
polozyl kres codziennym obradom przy stoliku,
rozmowom o wszystkim i niczym, jednym stowem
kontynuacji tej fantastycznej krakowskiej, kawiar-
nianej tradycji, bez ktorej obejéc sig nie sposdb.

Za zgoda Vis a Vis
Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl
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oda paryska zawsze
IVI byta krélowa wszel-

kiej mody. Kiedy w
1965 roku bylismy zapro-
szeni przez Bruna Coquatrix
do paryskiej Olimpii, stawny
wtedy francuski projek-
tant Ted Lapidus, ,,mtody
gniewny”, w tamtych latach
wozit nas po centrum Paryza
— modelki Mody Polskiej,
Panig Jadwige Grabowskg
i mnie — otwartym samo-
chodem, wykrzykujac na
kazdym skrzyzowaniu: ,Vive
la Pologne!”.

Zdjecia pochodza z pokazow
paryskiej haute couture i z
serwisu prasowego otrzymy-
wanego przez lata. Przywozi-
liSmy go takze, zapraszani na
paryskie pokazy mody dwa
razy w roku — w styczniui lip-
cu. Na pytanie dziennikarzy,
dlaczego wtasnie Pani Jadwi-
ga Grabowska, z tajemniczym
usmiechem opowiadata: ,,...
jaki on Ted Lapidus, przeciez
to ,Tadzio tapiduch”, ktéry
pochodzi z warszawskich Na-
lewek...”. Oczywiscie tajem-
niczy usmiech Pani Grabow-
skiej zdradzat, ze by¢ moze
zartowata...

W tamtych latach Pani Ja-
dwiga Grabowska — dyrektor
artystyczna Mody Polskiej w
latach 1958-1968 — wraz
z ,Pagartem” (panstwowa
agencjg artystyczng promu-
jaca polskich artystéw) za-
prosita kolekcje Christiana
Diora do Warszawy i w Sali
Kongresowej odbyta sie re-
wia, jakiej Warszawa nie wi-
dziata! Wspétpraca zapewne
trwataby do dnia dzisiejszego,
gdyby nie fakt, ze Moda Pol-
ska wyzioneta ducha w 1999
roku i zostata legendg mody,
zapewne do dzi$ inspirujaca
mitosnikow maod wszelakich.

Moim kochanym Wolszty-
niakom mode paryskg — w
pieknych czarno-biatych zdje-
ciach — sktadam pod choinke,
zyczac zdrowych i wesotych
Swiat Bozego Narodzenia.

Z utesknieniem — Wasz
Antek
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Foto - Tomasz Pacyna

ZBIGNIEW, JERZY ANTKOWIAK

reator, stylista, tworca, najbardziej rozpoznawalny projek-
tant w czasach PRL-u — ikona i legenda Mody Polskiej.

Urodzony w 1935 roku, pochodzacy z Wolsztyna polski projek-
tant mody. Absolwent Liceum Ogodlnoksztatcacego w Wolsztynie,
a nastepnie Panstwowej Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycznych we

Wroctawiu.

Od 1961 roku projektant czo-
towej modowej marki — Mody
Polskiej. Bliski wspotpracownik i
asystent legendarnej Jadwigi Gra-
bowskiej — projektantki mody i
pierwszej dyrektor artystycznej
Mody Polskie;j.

W 1968 roku stworzyt nowy
zespot projektantow a w latach
1979—1985 pemnil funkcje dy-
rektora ds. wzornictwa w Modzie
Polskiej. W latach 1979 — 1997
Kierownik  Artystyczny Mody
Polskiej.

Przez wiele lat zajmowal si¢ edu-
kacja, wykladowca m.in. w Zespo-
le Szkot Projektowania i Stylizacji
Ubioru w Sosnowcu, Szkole Arty-
stycznego Projektowania Ubioru
i Szkoty Konstrukcji Ubioru w
Krakowie.

Laureat licznych prestizowych
nagréd i wyréznien w kraju i za
granicg. W 2019 roku wyréznio-
ny przez Lodzka Akademie Sztuk
Pieknych, ktéra nadata mu tytut
doktora honoris causa.
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Pruszkowska Rada Seniorow
Koniec kadencji 2021- 2025

Foto - Mirostaw Kalinowski

Adam St. Trabiski - dziennikarz, publicysta
Foto - Tomasz Malczyk

asza Rada z sasiednimi utrzymuje

| \ | czgste kontakty — przedstawiciele jed-

nych i drugich czesto bywaja u siebie,

czy to na znaczacych imprezach czy na robo-

czych sympozjach wymieniajac si¢ pomystami/

doswiadczeniami. Delegacje owych przybyly z

kwiatami i zyczeniami dla naszej Rady. Warto

tutaj zaznaczy¢, ze 4/5 gmin w Polsce nie posia-
da takich organizacji senioralnych.

Glos zabrali dotychczasowy przewodniczacy
Wojciech Rosinski - krotko, zas jego zastepczy-
ni Sabina Michta diuzej, omawiajaca niektore
osiggniecia oraz rzucajac nowe pomysly dla
przyszlej Rady. Wypowiadali si¢ takze przed-
stawiciele wladz miasta, m.in. wice prezydent
Michal Landowski moéwiac o osiagnieciach
taczacej pokolenia Rady poprzez zaplanowang
dziatalno$¢ (nawet kilkanascie imprez czy ak-
cji miesiecznie) czy o Fundacji Zaczyn (lacznie
z wojewodzka rada). Ponadto wice prezydent
podkredlit znaczenie Rady jako ciala dorad-

W pierwszej potowie grudnia
ub. roku w przestronnej sali Ho-
telu Anton odbyto sie uroczyste
(z kolacjq i tanncami) zebranie
pruszkowskiej Rady Seniorow,
ktéra sumowata konczaca
sie 5-letnig kadencje. Na ten
wieczor zaproszono delegacje
zwigzkoéw emerytow z sgsiedz-
twa, m.in. z Grodziska Maz.,
Zyrardowa, Babic oraz Nadarzy-
na. Obecni byli przedstawiciele
wtadz Pruszkowa i Powiatu, co
zrozumiate — pruszkowska spo-
tecznosé liczy sie w tysigcach
uczestnikow oraz posiadata
milionowy budzet.

czego dla wladz miasta zaznaczajac akcje Se-
niorady oraz budzet samej Rady w wysokosci 1
mln zt co stanowi 0,5% catego budzetu miasta.
Pan Przemek Li$niewski w swoim wystgpieniu
omowil zasady wspotpracy z organami samo-
rzagdowymi, podobny temat poruszyta dyr. p.
Kostrzewska z MOPS (Miejski O$rodek Po-
mocy Spolecznej). Tu trzeba dodaé - prusz-
kowskie $rodowisko senioralne oceniane jest
na ponad 1400 os6b, oczywiscie nie wszyscy
s3, czy tez moga by¢ aktywni. I nim skonczono
oficjalne przemoéwienia zaproszony DJ urucho-
mil dyskoteke i wigkszo$¢ emerytow ruszyta do
tancow.

REKLAMA
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15
Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
- pt. w godz. 9:00 - 17:00
Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

V4

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz-
“d nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni
medycznej w Anglii.

Likwidowanie trudnych klinicznie schorzen latami leczonych bez skutku

Kazdy zahieg hardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia poprawiajac homeostaze

To ogromna SZANSA dla osdh, ktore nie moga hyc operowane lub chca operacji uniknaé

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustali¢ mozliwo$é pomocy lub przeciwwskazania - jest BEZPLATNA

Istniejemy od 32 lat

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w hélach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohdlach,

- pourazowych (powypadkowych),

- barku, kolan i kregostupa,

- ,,kolano skoczka”, ,,tokie¢ tenisisty”,

- zespotly hdlowe u kohiet w ciazy i po porodzie,

- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.
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DATA GENTER W REGULA
DUZ0 ZMIAN | GOTOWO
DO ROZMOWY

d dwéch lat mieszkaricy Regut

w gm. Michatowice dyskutujg o

duzej inwestycji - kompleksie bu-
dynkow tworzgcych nowe centrum prze-
twarzania danych (ang. data center). Ma
to by¢ miejsce, w ktorym przechowuje sig
ogromne ilosci informacji. W skrécie: na
razie jeden, ale docelowo cztery budynki
wypetnione serwerami.

Pytania o to, czy inwestycja bedzie bez-
pieczna i nie zakidci zycia mieszkancow
sg zrozumiate i istotne. Poszukujac odpo-
wiedzi warto opiera¢ si¢ na wiarygodnych
materiatach. O stan projektu zapytaliSmy
wiec u zrédia. Informacji udzielita Ilona
Smigasiewicz - zarzadzajaca projektem
ze strony inwestora, czyli amerykanskiej
firmy Hillwood.

Intensywnie pracujemy nad data center
w Regutach. Wystuchalismy glosow miesz-
kancéw i w ostatnich miesigcach dokona-
lismy znaczgcych zmian:

« zmniejszyliSmy projektowane rozmiary
budynkow,

o przesunelismy je dalej od domow,

o zwigkszyliSmy w ten sposéb bufor mie-
dzy naszymi obiektami i sgsiadami,

o planujemy nasadzenie zieleni izolacyj-
nej, rozwazamy zmiang uksztattowania
terenu czy zastosowanie ekranéw akustycz-
nych.

Chcemy wydzieli¢ z naszej dziatki trzy
hektary dla nowego osiedla mieszkaniowe-
go, ktore dzieki bezposredniemu sgsiedz-
twu miatoby by¢ zasilane cieptem z data
center. Osiedle mogloby powstaé miedzy
centrum przetwarzania danych a zabudo-
wg zlokalizowang od strony ul. Regulskiej.

Planowanemu centrum przetwarzania
danych od jakiego$ czasu towarzyszg wat-
pliwosci i obawy. Przyjrzyjmy sie czesci z
nich w oparciu o najnowsze informacje od
inwestora i zmieniony projekt.

Zohowiazanie pierwsze: budynki oddalone
od domow mieszkalnych

Wsrod mieszkancow kraza informacje,
ze budynki centrum przetwarzania da-
nych - zaplanowane na obszarze miedzy
Al. Jerozolimskimi a torami WKD oraz
miedzy ulicami Regulskg i Stoneczng -
zostang wybudowane zaledwie 30 metréw
od domodw.

Nie mamy takich odleglosci w naszym
projekcie. Minimalny dystans do najbliz-
szych budynkéw mieszkalnych zlokalizo-
wanych w rejonie ulicy Regulskiej wynosi
okoto 218, 257, 281, 289 i 357 metréw, na-
tomiast od strony budynkow mieszkalnych
zlokalizowanych w rejonie ulicy Stonecznej
jest to okoto 113, 132, i 147 metrow.

Zohowiazanie drugie: najwyzsze standardy
architektury

Styszy si¢ rowniez obawe, ze w Regutach
powstang wielkie, brzydkie hale przemy-
stowe. Ale firma zatrudnita znanych ar-
chitektéw i zapowiada, ze budynki beda
wygladaé¢ nowoczesnie - jak atrakcyjne
biurowce.

Planowane budynki spetniajg kryteria
dtugosci elewacji wskazane w obowigzu-
jacym planie miejscowym. Najmniejszy,
dla ktorego zostata podjeta procedura $ro-
dowiskowa, ma wymiary elewacji: 92 m x
30 m, natomiast trzy kolejne, planowane w
dalszym czasie, majqg mie¢ wymiary 100m
na 100m.

Zohowiazanie trzecie: petna ocena
oddziatywania na Srodowisko

Na twierdzenia, ze projekt podzielono na
cztery czesci, aby uniknad petnego spraw-
dzenia wpltywu inwestycji na §rodowisko
inwestor odpowiada:

Rzeczywistos$¢ jest inna. To, ze procedury
prowadzone sq osobno, wynika z obowig-
zujgcego planu zagospodarowania prze-
strzennego. To w nim teren zostal podzie-
lony na cztery obszary. Warto tez pamietac,
ze przygotowujemy budynki dla réznych,
zupetnie od siebie niezaleznych klientéw,
ktorzy oczekujg, ze ich obiekt bedzie od-

rebny i samodzielny. Nie tylko procedu-
ralnie, ale pod kazdym innym wzgledem.
Pomimo tego - kontrola oddzialywania na
otoczenie bedzie petna. Przy kazdym ko-
lejnym budynku bedzie sprawdzany takze
tzw. efekt skumulowany - czyli wzajemne
wplywy nowego i wszystkich poprzednich
obiektow.

Zohowiazanie czwarte: data center
nie zahierze wody z kranu

Zwracamy uwage, ze w kwestii zuzycia
wody pojawiajg sie¢ mocno przeszacowane
dane. Maksymalng przepustowos¢ przy-
tgczy obiektow data center poréwnuje sig
ze Srednim zuzyciem wody na mieszkaf-
ca. Tymczasem przepustowos¢ przylgczy
czterech budynkow data center odpowiada
przylgczom dla ok. 106 doméw jednoro-
dzinnych, a bez uwzgledniania zapotrzebo-
wania przeciwpozarowego — dla 82 domow.

Woda wykorzystywana w systemie chlo-
dzenia - pobierana z wodociggéw war-
szawskich - ma pracowac przede wszyst-
kim w obiegu zamknietym. Uruchamianie
dodatkowego schladzania przewidujemy
przy temperaturach powyzej 25 stopni Cel-
sjusza. Wowczas zuzycie wody bedzie okre-
sowo rosto, a zapas wody technologicznej
bedzie musial by¢ uzupetniany. Ale bedzie
sie to dziato w godzinach najnizszego jej
zuzycia, czyli nocg.

Zohowiazanie piate: nie zabraknie energii
elektrycznej

Docelowe zapotrzebowanie data center na
energie ma byc¢ duze, lecz obawy dotyczgce
dostaw energii dla mieszkaricow sqg nieuza-
sadnione. Prgd dla data center ma pochodzi¢
bezposrednio z rozbudowanej na koszt inwe-
stora sieci Sredniego napiecia warszawskiego
operatora systemu dystrybucyjnego. Domy
jednorodzinne w gminie Michatowice zasilane
sq z sieci niskich napie¢ - nalezgcej do innego
operatora.

Gotowosé do dialogu

Jak dotad rozmowy nie poszty dobrze dla in-
westycji. Zaniepokojeni mieszkaricy i inwestor
nie potrafili si¢ porozumie¢. Hillwood méwi
jednak, ze chce rozmawia¢. Oferuje réwniez
podpisanie specjalnej umowy urbanistycznej,
aby na pismie zagwarantowac lokalnej spo-
tecznoéci swoje deklaracje. Ilona Smigasiewicz
podkresla: ruszamy wilasnie z komunikowa-
niem zmian w projekcie. Jest szansa na powrot
do dialogu, wzajemne wystuchanie, poszukanie
odpowiedzi na pytania. Mam nadzieje, Ze spo-
tkamy sig z mieszkaricami i bedziemy mogli roz-
poczgé na nowo rozmowy, ktére pozwolg nam
wypracowac rozwigzania dobre dla obu stron.

(Tekst informacyjny - zlecony przez firme
Hillwood, ilustracja: wizualizacja pierwsze-
go budynku data center w Regutach - Grupa
5 Architekci)
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- ,Naprawde nie mysiatam,
e moye przezyc”

Uroczystosci w ,,saunie” na terenie KL Auschwitz II-Birkenau 2 kwietnia 2001 r.
Janina Iwariska stoi z lewej strony. Przeméwienie wyglasza Elzbieta Sobczytiska z d. Gremblicka.
Ze zbiorow prywatnych

Pani nie chciala z nimi pojechac wtedy?

Nie. Ja w ogdle o tym nie méwitam, nie naleza-
fam do zadnego zwiazku bylych wiezniéw, u mnie
w szkole ani na studiach nikt nie wiedzial, ze by-
fam w obozie. Dopiero jak kazali si¢ zapisywaé do
zwiazku, a jeszcze legitymacja mogla mi poméoc w
zdobyciu mieszkania, to si¢ zrobitam taka intere-
sowna, ze juz si¢ zapisatam do tego zwiazku. Tak
to ja nie jezdzitam, tylko moi rodzice pojechali.
Nie jezdzitam, nie chodzitam, juz tu mieszkatam.
Pracowatam w laboratorium naukowym jako bio-
chemik, juz po doktoracie bytam, i pojechali$émy na
taki naukowy zjazd biochemiczny. Pojechaliémy z
kolezanka, ktéra zyje do tej pory, jedyna taka kole-
zanka z pracy, i jej mezem do Krakowa. On wtedy
dostal trabanta. Mgz lekarz, ona lekarz, a ja bio-
chemik. Pojechali$my z referatem. Po tym odczycie
on mowi: ,Wiesz, jeste$my niedaleko O$wigcimia,
moze pojechaliby$my, pokazatabys nam ten O$wig-
ciny” Ja na to: ,Dobrze’, taka zadowolona. Przyje-
chali$my do O$wigcimia, do Brzezinki, weszlismy
na teren obozu, pochodzilismy, zobaczylam te wa-
gony oczywiscie, potem weszliémy do bloku dzie-
ciecego, pierwszy raz po wojnie, po dwudziestu
latach. Juz przeciez powinnam dawno zapomnie¢.
Wesztam, spojrzalam na prycze, na ktorej lezatam,
na miejsca, gdzie staty wiadra dla dzieci, wszystko
mi sie przypomnialo. Tylko podesztam do koi, tak
palec polozylam, oni méwia: ,,To jest twoja koja?”,
kiwnetam glowa. Oni mi potem jakie$ pytania za-
dawali, ale nie bytam w stanie nic powiedzie¢ i oni
si¢ zorientowali, Ze juz im nic wiecej nie pokaze.
,»Io chyba wracamy do domu?”. Kiwnetam glowa,
wsiedlismy do samochodu, w ogoéle niemowa si¢
zrobitam, zatkana bytam. Dopiero pod Warszawa
powiedzialam: ,,Przepraszam was bardzo’, oni mo-
wig: ,Co$ ty, za co nas przepraszasz, my wszystko
rozumiemy’. ,Chcialam wam pokaza¢, chcialam
wam opowiedzie¢, bo tu tyle miesiecy bytam, tro-
che przezylam, moglabym wam cos opowiedzie¢”
»Pojedziemy innym razem’, ale juz wigcej nie po-
jechaliémy. Od tamtej pory znowu nie jezdzitam,
az bylo otwarcie sauny po remoncie. Wtedy takim
opiekunem Os$wiecimia byt aktor, nazywat sie Au-
gust Kowalczyk, taki chudzina, o$wigcimiak. On
opiekowat si¢ O$wigcimiem i jak bylo to otwarcie
sauny, to on do mnie zadzwonil, czy bym zechciata
na to otwarcie przyjechac i pare slow powiedzie¢,
co pamietam.

Dopiero si¢ Pani uaktywnila na poczgtku lat
dwutysiecznych

Wiasnie wtedy pojechatam, potem znowu nie
jezdzitam. Nastepnie przyjechaly do mnie pani

Jadwiga Dabrowska z panig Helena. One pierw-
sze przeprowadzily ze mng wywiad. Do tej pory
jestem z nimi zaprzyjazniona. Pani Jadzia w tym
roku byla u mnie, zaprosita mnie, Zebym koniecz-
nie czternastego przyjechala na rocznicg. Wte-
dy one przyjechaly i po raz pierwszy namawialy
mnie, zebym przyjechata na 60. czy 65. rocznice
wyzwolenia obozu. Zaprosity mnie na spotkanie z
przewodnikami po obozie, bo oni znaja wszystko z
ksigzek, ale dobrze by bylo, zebym z nimi objechata
oboz i pokazala, co jest warte pokazania, opowie-
dzenia. Pojechalam, nawet mi zaplacili wtedy 200
zt za ten niby wykltad. Potem maz tej aktorki, co
grata w Trylogii, Malgorzaty Braunek (ona zosta-
fa buddystka, on tez byl buddysta), utworzyl taka
organizacj¢ miedzynarodows. Onisie ciagle spoty-
kali, m.in. jezdzili do O$wiecimia. Dostatam kiedys$
telefon od nich, czy bym chciata z nimi pojechac i
z tymi buddystami poduma¢é w Oswiecimiu. Jak
bytam miodsza, bo teraz to nie mam sily, to bardzo
chetnie korzystatam, jak mi si¢ trafialy takie okazje,
zwlaszcza ze bytam na emeryturze. Pojechalam z
nimi na tydzien do O$wiecimia, mieszkali$my w
tym budynku modlitwy i spotkan. Rano przed
$niadaniem byly medytacje, potem $niadanie w
ciszy, a potem jechalimy do obozu. W obozie do
obiadu, siadaliémy na torach i bylo dumanie, oni
mieli liste wszystkich wiezniéw i kolejno odczy-
tywali ich nazwiska i si¢ modlili do Buddy. Jak z
nimi bytam, to tez dostatam liste kilku nazwisk do
odczytania. Oni taka swoja modlitwe powiedzieli.
To byl chyba wrzesien albo pazdziernik, juz bylo
dosy¢ zimno, wszyscy mieli takie dywaniki, a ja
jedna siedziatam na krzesle, oni nosili za mng to
krzesto i mnie na nim sadzali, Zebym nie siedziata
na ziemi. Bytam wiec z buddystami, bytam z prze-
wodnikami, potem bytam dwa albo trzy razy na
spotkaniu z mtodzieza szkolna, w 79. rocznice to
nawet przemawiatam. Wtedy mnie poproszono o
pare stéw, napisalam takie dlugie przeméwienie,
wystatam, dzwoni kto§ do mnie: ,,Pani Janko, to
ma by¢ sze§¢ minut, a to, co pani napisala, to by
z pigtnascie minut pani czytala’. Powiedziatam:
»Co ja moge w ciagu szeéciu minut powiedzie¢?”.
,Niech pani to skroci”. Skrocitam, wzigtam z sobg
te kartke, ale nawet na nig nie spojrzatam, tylko
mowitam tak jak teraz, z pamieci. Na zakoniczenie
kawalek wiersza przytoczytam, ,Daremne zale,
prozny trud”. Batam sig, Ze z pamigci nie potrafi¢
powiedzie¢, wigc miatam na kartce napisane, oku-

lary wzigtam nie te, co trzeba, ale jako$ odczytalam

Tam si¢ koniczy: ,,Swiat péjdzie swoja drogy” To
na zakonczenie powiedziatam: ,,Oby nie poszedt
ta droga, ktora ja musialam przej$¢, bo w tym

przemoéwieniu opowiedziatam, tak jak teraz, od
Pruszkowa, przez Oswiecim, po Ravensbriick,
calg droge wlacznie z powrotem w sze$¢ minut.
Dostalam duze brawa. Podobalo si¢. Potem bytam
jako honorowy go$¢ zaproszona na spotkanie z pa-
piezem Franciszkiem. One mnie zapraszaja, jak sa
Jakie§ wazniejsze rocznice, teraz tez ma by¢ jakas
uroczystos¢ w zwigzku z tym pierwszym transpor-
tem. Teraz to mato kto jezdzi. W styczniu miatam
jecha¢ na rocznice wyzwolenia, zapisatam siebie i
te Basie, jako opieke, bo mozna z opiekg przyje-
cha¢, Basia pojechala, a ja nie, bo bylo zimno, Zle
sie czutam. Zeby byta prawdziwa zima, to ja bym
wiedziala, jak musze sie ubrac. Zeby bylo lato, to
tez, A w tym styczniu to ni zima, ni lato bylo.

Jezdzi Pani na upamietnienia?

Tak. W Ravensbriick po raz pierwszy bytam na
odstoniecie pomnika, ktéry stoi nad jeziorem.
Mam takie zdjecie, jak leze zemdlona, bo uroczy-
sto$¢ diugo trwala, to byt 1949 rok, zaraz po wojnie.
Bylam zaproszona na uroczysto$¢ odstoniecia. To
bylo moje pierwsze zetkniecie z obozem, jeszcze
$wieze. Zemdlatam. Nie ja jedna zemdlalam, na
noszach rézni ludzie lezeli. Mam zdjecie. Potem
na jaka$ réwna, szes¢dziesiata czy ktora$, rocznice
pojechatam. Potem juz nie jezdzitam na rocznice,
bo jezdza inne osoby, ktore w Ravensbriick byly
dtugo i maja co opowiada¢, bo ja mam niewiele
do powiedzenia. W Ravensbriick bylam krétko,
dla mnie O$wigcim i Neustadt to byly obozy, w
ktérych bytam dtugo, w Neustadt zostalam wy-
zwolona. Jezdzitam za to na takie spotkania jako
$wiadek do podobozu Ravensbriick. Dwa razy tam
bytam i jezdze jak do siebie.

Rozmawia Pani z mlodziezq niemieckg?

Tak, zawsze. Od kiedy jezdzg, czyli od 2002 roku,
nie bytam tylko, jak wybuchfa pandemia i w ze-
szlym roku, kiedy zmart mdj brat. Nie bytam w
stanie. Gdy pierwszy pojechatam, to tej mlodziezy
przyszto malo, bo wtedy bylo otwarcie muzeum,
mnie szefowa tego meskiego obozu zawiozta w
trakcie uroczystosci, tak mnie wepchneli, wszy-
scy byli szalenie zadziwieni. Poniewaz bylo troche
milodziezy na tym otwarciu, to od razu zorgani-
zowali spotkanie. Porozmawiatam z tg mlodziezg.
Mimo ze bylo ich tak mato, dostatam od nich list,
ze ogromne wrazenie na nich zrobilo to, co mé-
witam, Ze oni nie wiedzieli, ze w ich miescie ro-
dzinnym co$ takiego si¢ zdarzylo. Zwlaszcza jak
zobaczyli takiego zywego czlowieka, ktory przez
to przeszedf. Pani Britta napisata, ze dopiero w
domu, jak popatrzylta na swoje dzieci, ktore sa w
tym wieku, w ktérym ja bylam w obozie, zdata
sobie sprawe z tragizmu naszej sytuacji. W nastep-
nym roku, jak pojechatam, to juz w programie byto
spotkanie z mtodzieza w szkole, zawsze w tej samej.
Jak bytam w zesztym roku, to powiedziatam do
tych najmlodszych: ,Wy jestescie pewnie dzie¢mi
tych, z ktérymi mialam pierwsze spotkanie’, bo to
dwadzie$cia lat mineto od mojej pierwszej wizyty.
»Jak bylam pierwszy raz, to wasi rodzice mieli po
pietnascie lat. Teraz spotykam si¢ w szkole pod-
stawowej, to pewnie wy jeste$cie dzie¢mi tych, z
ktérymi miatam wtedy spotkanie’”.

Czy majq swiadomos¢ tego, co sie tutaj wyda-
rzylo w przeszlosci?

Tak. Zadajg pytania. Mam tam zawsze taka thu-
maczke. W tym roku nie pojechatam, to ona przy-
jechata do Warszawy, wzieta urlop na ten czas, trzy
dni siedziata w Warszawie. Na tych spotkaniach w
Niemczech zawsze jest kierowniczka szkoly, sa
wybrane dzieci, nie z jednej klasy, tylko po kilkoro
z réznych klas. Maja rézne pytania, na przyklad:
»A jakie zabawki dzieci mialy w obozie?”, Na po-
czatku pojecia jeszcze nie mialy, ale potem, jak sie
parg razy spotkaly, to juz wiedzialy, jakie zabawki
mialy$my. Jeden taki chtopak, chyba z gimnazjum,
starszy, madrzejszy, mowi do mnie: , Wy, Polacy,
to jestedcie tacy katolicy, wszyscy V\nerzqcy, a Pan
Bog wam takie obozy stworzyt. Nie macie do niego
pretensji?’, ja mu na to: ,Czlowieku, obozy kon-
centracyjne to nie stworzyt Pan Bég, tylko wasz
fithrer, a Bog spowodowat, Ze ja te obozy przezy-
fam mimo wszystko i mogg ci teraz powiedzie¢, ze
to jest bardzo zle i zebys nie szedt w §lady swojego
fuhrera” Nawet te kierowniczke zatkalo. On prze-
myélat to i powiedziat: ,,No, chyba faktycznie ma
pani racjg, ze to nie Pan Bog te obozy stworzyl”
Czasami tez mam takie pytania podchwytliwe. Z
poczatku si¢ denerwowatam. Mam nawet na ply-

tce nagrane takie spotkanie z mieszkaricami tego
miasteczka na zamku, w takiej wielkiej sali. Byla
kawka, ja jako gléwna siedziatam i opowiadatam o
tym obozie, a potem oni mogli zabiera¢ glos. Jeden
mezczyzna podnidst reke, ze chcialby co$ powie-
dzieé, bo on ten ob6z pamieta z dziecinstwa. ,,Jak
miatem siedem czy osiem lat, mieszkalem zaraz za
obozem, trzy chalupy dalej, to moi rodzice nigdy
mi nie pozwalali chodzi¢ w tamta strone, gdzie jest
0bdz, ale ich nie stuchalem, zawsze przychodzitem
i przez siatke i patrzylem na te dzieciaki. Zawsze
si¢ zastanawialem, czym one si¢ bawia, jakie maja
zabawki. Najpierw sie dziwilem, Ze tam sg dzieci,
potem, po co te dzieci tam s3 i Ze one nie maja zad-
nych zabawek. Wracalem do domu i jak mowilem
rodzicom, ze moze jakie$ zabawki tym dzieciom by
da¢, to na mnie krzyczeli, Ze nie mam prawa tam
w ogdle chodzi¢. Od dziecigcych lat bylem zainte-
resowany. Potem ten obdz zniknat, ja dorostem i
dopiero teraz znowu sie zainteresowalem, co tam
bylo”. To bylo jedno spotkanie, a dwa lata pdzniej
bylo kolejne, takze z mieszkaricami. Na wspdlnej
kolacji byta taka babka, ktéra powiedziata do mnie:
»Wie pani, przysztam specjalnie, zeby pani co$ opo-
wiedzie¢. Wiem, ze pani tu przyjezdza, ze pani byta
dzieckiem, chciatam pani co$ powiedzie¢, bo mam
zadre w sercu do tej pory. Jak wojna si¢ skonczy-
fa, to miatam sze$¢ lat, miatam taka piekng lalke z
wozkiem. Pamietam, ze co$ takiego sie wydarzy-
fo, ze siedziatam z mama w domu, kiedy do nas
do domu przylecialy jakies dziewuchy i jedna z
tych dziewuch zabrata mi te lalke z tym woézkiem.
Zaczelam strasznie plakaé, a mamusia méwila,
zebym nie plakata, bo ona mi kupi drugg, a ja, ze
kochalam tamtg lalke” Mama zaczgla jej thuma-
czy¢, ze to sa dzieci z obozu, ze na pewno nie mialy
dtugo lalki i ze jej taka lalke kupi, ale juz potem jej
tej lalki nie kupita, ,,Ja niby zrozumiatam, ale do
tej pory nie moge tej lalki odzatowac”. Przeprosi-
tam ja: ,Wie pani, mozliwe, Ze to nawet ja moglam
by¢ w tej grupie, wprawdzie lalki nie wzielam, ale
moglam by¢ w tej grupie’, bo rzeczywiscie jedna
z tych dziewczat, z ktérymi razem wracaty$my na
tym wozie, zabrala takq lalke z wozkiem. To byla
Jagienka (ona zmarla w zesztym roku), najmtodsza
sposrod nas dziewczynka, ktéra jako sierota byta
potem u si6str zakonnych na Zytme) bo tam, na
rogu Wroniej i Zytniej, byt tez sierociniec, siéstr
magdalenek. To byt troche taki dom poprawczy,
troche taki dom dziecka. Ona nigdy w zyciu nie
miata lalki. Jak tam wpadta i zobaczyla, ze w kacie
stoi wozek z lalkg, nic nie wziela, ani sukienki, ani
jedzenia, tylko te lalke. Ta lalka z nami jechata. Jak
si¢ spotkaly$my po tych czterdziestu latach, to ona
jeszcze miala ten wozek z lalkq. Gdy na kolejny rok
jechatam na spotkanie, posztam do Cepelii, kupi-
fam takg duzg lalke Lowiczanke, ta Niemka znowu
przyszta, zaprosita nas wtedy do siebie do domu
na kawe i ciasto, na nasza cze$¢ specjalnie upiekta,
ja jej wreczytam lalke i powiedziatam: ,Wprawdzie
tamtej lalki nie moge pani odda¢, ale niech te po-
traktuje pani jako zados¢uczynienie”. Ona si¢ bar-
dzo ucieszyla, miala na $cianie takq poteczke, co$
na niej stalo, zaraz to pozdejmowata i méwi: ,,To
bedzie honorowe miejsce dla tej lalki z Polski” W
zeszlym roku, jak pojechatam, znoéw nas zaprosita
do siebie, znéw specjalnie dla nas ciasto upiekta.

Czy ma Pani takie przeslanie, ktorym chcialaby
sig podzielic z mlodym pokoleniem?

Chciatabym, zeby si¢ lubili bez wzgledu na
wszystko, zeby sie lubili i szanowali. To, co teraz si¢
dzieje, jest straszne. Czasami sobie mysle, ze do-
brze, ze taka stara jestem, ze niedlugo umre i nie
bedg na to patrze¢. Wlasnie wéréd mlodziezy nie
ma tej solidarnosci, zyczliwosci, zzycia, bo trzeba
si¢ zzy¢ z drugim czlowiekiem.

STYCZEN W MUZEUM DULAG 121

19-23.01 (od poniedzialku do pigtku w godz.
09.00-13.00) ,,Historia oczami zabawek”- ferie
zMuzeum Dulag 121 dla dzieci w wieku 7-12 lat.

26-30.01 (od poniedzialku do pigtku w godz.
11.00-15.00) ,,Akademia historycznych repor-
teréw” - ferie z Muzeum Dulag 121 dla mlo-
dziezy w wieku 13-16 lat.

Informacje na temat zapiséw znajduja si¢ na
naszej stronie internetowej: www.dulagl21.pl

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

Wiecej informacji: www.dulag121.pl
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WALENTYNKI W PRUSZKOWIE
I KROLEWSKIM ROZMAGHEM.

DWA WYJATKOWE KONGERTY
W GENTRUM KULTURY 1 SPORTU.

TRASA 0GOLNOPOLSKA

DWAWYJATKOWE KONCERTY W WALENTYNKI
ek ok
“A BREATHTAKING MUSICAL JOURNEY™

THEATEE SCENE KHERMAL 1

KONCERT
KROLEWSKI

MOZART | BETHOVEN

CHOPIN | VERDI | PUCCINI
STRAUSS | BRAHMS

OPERA

SKRZYPEK NA DACHU
CARMEN | TURANDOT
WESOLA WDOWEA
NEDZNICY | KOTY
[RAVIATA

A STARIS BORN

miery na taka skale.
14 lutego, w samym sercu miasta, w Centrum Kultury
i Sportu przy ul. Bohaterow Warszawy 4, odbeda si¢ wydarzenia,
ktore majg wszelkie cechy, by zapisa¢ si¢ w lokalnej historii kultu-
ralnej.

P ] ie codziennie Pruszkow staje si¢ miejscem muzycznej pre-

Tego dnia publiczno$¢ bedzie miata okazje ustysze¢ artystéw Teatru
Wielkiego i Filharmonii L.odzkiej (BognaBand) w pelnym skfadzie in-
strumentalnym - po raz pierwszy w Pruszkowie - i to az w dwoch od-
stonach: klasycznej i rozrywkowej.

Koncert Krélewski — Majestat Klasyki (godz. 16:00)

Popotudniowy koncert to propozycja dla tych, ktérzy cenig elegancje,
tradycje i wielka muzyke. , Krolewski — Majestat Klasyki” zabrzmi w
Pruszkowie po raz pierwszy w pelnym, rozszerzonym skladzie Bogna-
Band zwanym Royal Symphony Ensemble. Na scenie pojawi si¢ pelny
zesp6l: wokalisci (Krzysztof Knapczyk, Marta Spionek), flet, klarnet,
skrzypce, wiolonczela, kontrabas, fortepian, perkusja. To wlasnie ten
sklad sprawia, ze koncert nabiera krélewskiego charakteru - a wielkie
dziela Straussa, Brahmsa, Chopina, Verdiego, Pucciniego zabrzmig zu-
pelnie na nowo.

Pop Opera, czyli muzyczna podréz od opery do musicalu w nowym
brzmieniu (godz. 19:00)

Wieczorem scena CKiS naleze¢ bedzie do koncertu Pop Opera, pod-
czas ktdrego uslyszymy najwieksze hity musicalowe, ale i najbardziej
znane arie operowe wszechczasow. Pop Opera miala swojg prapremiere
w Pruszkowie juz 3 lata temu, po czym wyruszyla w ogdlnopolska trase,
ktéra trwa do dzis. Na scenie arty$ci znani nam juz z opisu Koncer-
tu Krdlewskiego wraz z wokalistka musicalowg. Calos¢ ma charakter
muzycznego spektaklu, w ktérym wokalisci zabierajg nas w muzyczna,
milosng podrodz... od opery do musicalu.

To propozycja idealna na walentynkowy wieczor - zaré6wno dla par,
jakidla wszystkich, ktorzy chca spedzi¢ ten dzien inaczej niz zwykle,
blisko muzyki i prawdziwych emocji.

Walentynki spedzone lokalnie — z klasa

Warto podkresli¢, ze oba koncerty odbywaja si¢ w Pruszkowie, bez
koniecznosci wyjazdow do Warszawy czy innych miast. To okazja, by
docenic, ze wysokiej klasy wydarzenia kulturalne moga - i dzieja sie -
u nas. Takie wieczory buduja wspolnote, wspomnienia i dume z miejsca,
w ktérym zyjemy.

Specjalna znizka dla czytelnikow ,,Gtosu Pruszkowa”

® Przy rezerwacji online na stronie:

www.bilety.krzysztofknapczyk.pl (wystarczy wpisa¢ KOD PROMO-
CYJNY na -5%: GLOSPRUSZKOWA)

To niewielki gest, ktory podkresla, ze to wydarzenie jest tworzone
z mysla o lokalnej publiczno$ci.

¢ Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohaterow Warszawy 4

© 16:00 — Koncert Krdlewski oraz ® 19:00 - Pop Opera

Niektére wydarzenia zdarzajg si¢ tylko raz - zwlaszcza te, ktére po raz
pierwszy brzmig w pelnym skfadzie i w naszym mieécie. 14 lutego to
dobra data, by by¢ czeécig takiego momentu.
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Styczniowe
hagrania

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

BOX STANKI | SANTOR Z PTASZYNEM
akladem wydawnictwa Polskiego Radia
ukazal si¢ 6-plytowy Box Tomasza Stanki
z nagraniami dokonanymi dla tej firmy w
1. 1970-1991. Ale nim przejdziemy do szczegotow
przypomnijmy o tej oficynie wydawniczej istnie-
jacej od lat i majacej w swym katalogu najczesciej
rzadkie, bo zrealizowane przed laty rejestracje
koncertow (najczesciej w Studio Koncertowym
S-1 przy ul. Woronicza lub w Studio im. Osieckiej
przy ul. Mysliwieckiej). Oficyna wydaje nie tylko
koncerty, ale siegajac do swych przepastnych
archiwéw normalne sesje artystow ktore byly/
sa tylko dostepne na antenach radiowych. Ongis
istniala taka praktyka, ze zespdl/artysta nagrywat
najpierw dla PR, potem powtarzal swdj repertuar,
np. w Polskich Nagraniach.

W tym przypadku — Tomasza Stanki i jego zespotéw
- s3 to wylacznie nagrania radiowe, owszem, nada-
wane kiedy$ w audycjach jazzowych. Calo$¢ zatytu-
fowana Tomasz Starko ,,Polish Radio Sessions 1970-
1991” sugeruje graniczg date nagran na ten ostatni
rok (muzyk nastepnie zwiazal si¢ z monachijskim
ECM i raczej nie nagrywat dla radia). Cze$¢ I ,,Piece
for Diana and Other Ballads” (1970/71) to dokumen-
tacja slynnego freejazzowego Kwintetu (Seifert, Mu-
niak, Suchanek i Stefariski) w oparciu 0 Komedowska
»Kattorn¢” i ,,Kotysanke” wzbogacone ,,Drewniana
muzyke” i ,Diang’. Czes¢ II to ,,Unit” (1974/75) to
trio, gdzie oprocz ledera styszymy Adama Makowi-
cza i Czestawa ,,Matego” Bartkowskiego. Czes¢ III to
niewiele pozniejszy ,,Zamek mgiel” (1975) z tymi sa-
mymi muzykami, gdzie Makowicza zastapil Tomasz
Szukalski, nagrania majace dopiero teraz swoja pre-
miere! Wiecej, muzycy eksperymentowali czy tez po-
szukiwali brzmien (nowe studio) do nagranych wcze-
$niej fragmentéw muzyki. Stanko gra tutaj ponadto
na fortepianie i na rogu mysliwskim. Cze$¢ IV bedzie
dla zbieraczy jego nagran bodaj najciekawsza. Zaty-
tutowana ,,Freelectronic: Almost Gama” (1985/86) to
prawie 40 min. set modnej wtedy elektroniki wykra-
czajacej poza jazz; styszymy tutaj syntezatory (Janusz
Skowron), instr. elektroniczne typu syntezator EMS
(Tadeusz Sudnik) oraz wymiatanie na basie modnego
wtedy Witolda Szczurka.

Nastepny V krazek ,,Rue de la Tour” (1991) to duet
Stanki i Szczurka - takze nie wydany dotychczas.
»10 byla krétka sesja — méwi kontrabasista — petna
zaru i namigtnosci. Nagrywal nas Tadeusz Sudnik na
jednym z pierwszych w Polsce cyfrowych magneto-
fonéw DAT. Bez powtorek i naktadek. Stycha¢ kazdy
szczegol, kazdy oddech czy dotkniecie strun. Tomek
byt w kapitalnej formie a ja zabralem si¢ z nim w ten
wysoki lot” Nastepny i ostatni w boxie krazek VI
pt. »Jazz Rock Company Live at Akwarium” (1983)
z Apostolisem - git. elektryczna, Jerzym Kawalcem
— git. basowa, Witoldem Szczurkiem - kontrabas i
Andrzejem Ryszka oraz na kongach - José Torresem
to eksplozja rockowego grania — nagranego przez
duet Jarostaw Regulski i Wojciech Przybylski. Zaiste
— przekrdj zainteresowan i gran Stanki z ponad deka-
dy. To fantastyczne uzupetnienie jego poszukiwan i
dokonan. Wydawcy zapowiadajg ciag dalszy...

Wdaje sie, ze to ,inna para kaloszy’, ale nie. Irena
Santor z jazzmanami p/k Ptaszyna. Oboje - stynna
piosenkarka i réwnie stynny jazzman — w najlepszym
okresie tworczym, bo kompozycje powstaly i je na-
grano w 1. 1973-74. To tylko osiem utwordw — raptem

35 min. - oboje artysci czesto spotykali si¢ na terenie
Polskiego Radia (wydawcy krazka Santor/Ptaszyn
»Zakochana we $nie”) i to Ptaszyn namowil p. Irene
do zapisania utworéw - od ,Mie¢ 18 lat’;, ,,Z kazdym
dniem do Ciebie dalej” az po tytulowa i ,Nasze biate
noce”. Utwory moze mniej znane, ale spod rak zna-
nych tworcow. Oczywiscie, solistce towarzyszy Orkie-
stra Studia Jazzowego Polskiego Radia, na tenorze gra
sam Ptaszyn, aranzacje sg oczywiscie jego. Sedziwa
piosenkarka ze wzruszeniem wspomina owe sesje —
bo nagrania powstawaly etapami, w miare wolnego
studia. Polecamy.

[Sligizical
na styczen

Adam St. Trabiski - dziennikarz, publicysta

ROWEREM W POPRZEK EUROPY
'wazni Czytelnicy od razu wiedza o kogo
l ' chodzi. Tylko Anglik Bernard Newman
magl pedalowaé na swoim nieocenio-
nym George’u poprzez Europe kolejny raz, i tow
przededniu IT wojny. W poprzednich latach oma-
wiali$my jego cztery ksiazki (trzy o Polsce, jedna
o Skandynawii) wydane przez krakowski Znak.
Ta ,,Rowerem na wschod 1937” jest jeszcze ciepla,
ukazala si¢ w koncu listopada ub.r. i nalezy do jego
obszerniejszych prac. Ponad 500 str. wraz z przypi-
sami od wydawcy, a s3 one tutaj nieodzowne.

We wstepie autor zauwaza, Ze trasy nie planowat —
jak uslyszal, ze co$ sie dzieje 100 mil dalej to skrecat
i bral w wydarzeniu udziat. Tak jak na dalekim cze-
chostowackim Zakarpaciu w kilkudniowej PIESZE]
pielgrzymce. Ponadto Newman twierdzi, ze na wybor
trasy wplyw miaty wiatry czy tez deszcze. To by si¢ zga-
dzato - po wyokretowaniu sie w Hoek van Holland
i szybkiej trasie via Rotterdam przemykal smagany
deszczem przez Dordrecht i Utrecht (wszystkie trzy
znane mi z pierwszej wyprawy na Zachod). Lecz za-
trzymat w zamku Loevestein by zwiedzi¢ historyczne
wiezienie. Oraz na nocleg w Utrechcie, gdzie wlasci-

cielka gospody wmusita na goéciu obiado-kolacje za
trzech. Faktycznie — Holendrzy lubig zjes¢, czego sam
doswiadczylem. Naszego rowerzyste wiatry i deszcze
gonily az do Hanoweru. Zauwazyt znaczna liczbe ro-
wer6w (tak, jak w Holandii), idealny porzadek na uli-
cach miast i osiedli. Oraz matoméwnos$¢ Niemcow o
sytuacjiwich kraju — po prostu nie chcieli komentowaé
rzgdéw/porzadkéw hitlerowskiego rezymu. Newma-
na nie interesujg duze miasta, jak Berlin, Hamburg
czy np. Monachium - ,,tnie” swym Georgem poprzez
wzgorza Harzu, jesli juz to zwiedzajac miasteczka takie
jak Nordhausen. Przyroda wzgérz Harzu jest zachwy-
cony tudziez szlakami turystycznymi bez papierkow/
$mieci — stynny niemiecki porzadek. Zauwaza nadto
specyficzne gory - z ktérych jedna przeznaczona jest
pod stacje nadawcza telewizyjna! A mamy rok 1937
(rok po Olimpiadzie w Berlinie).

Granice przekracza w Teplicach po$wiecajac duzo
miejsca rozwazaniom o sudeckich Niemcach — otwar-
tychirozmownych w przeciwienstwie do tych po dru-
giej stronie. Pragga jest zachwycony, takze peten podzi-
wu i uznania dla imperium Bata (to ten od butéw) w
poblizu Ostrawy. Ogdlnie Czechy mu si¢ podobaja,
dalsza Stowacja juz mniej. Dziwi si¢ gospodarcze-
mu zaniedbaniu, wrecz prymitywizmowi zycia ludzi
na Rusi zakarpackiej, pefen uznania dla go$cinnosci
miejscowych. Przykre widoki zastgpuje mu wspaniata
przyroda. Stad juz krok do pin.-zach. Rumunii, gdzie
wszyscy z podziwem ogladaja jego rower z trzema
przerzutkami. Zabawne s3 jego przygody z miejsco-
wymi zydami, jacy prébuja wycygani¢ od niego funty,
by je przesta¢ kuzynom do Palestyny. Kontrolujg oni
miejscowy handel i ustugi, jest zaskoczony ich znaczng
populacja. Gosci u miejscowego arystokraty w poblizu
Suczawy poznajac zasady reformy rolnej i gospodarki
nan opartej. Martwi si¢ ponadto o sytuacje polityczna
Rumunii, niestabilnoscig rzadéw. Rowerem przejez-
dza calg Besarabie (Kiszyniow) (dzisiejsza Moldawia)
dziwigc si¢ niemal pustynnemu krajobrazowi. Po cel-
nych ceregielach nadaje swojego Georgea poczta do
krajuiwsiada do pociggu do Odessy, by tam rozpoczaé
ostatni rosyjski etap wedrowki.

Juz w pociagu doznaje specyficznej opieki socjali-
stycznej, a raczej komunistycznej wladzy. Na dodatek
podrézuje z rosyjska arystokratka wracajacg do kraju.
Z przygod w Odessie i potem w Kijowie mozna by
ztozy¢ osobny tom, kto nie byt w Zw. Radzieckim to
nie zrozumie w czym rzecz. Juz w hotelu nawiedza go
przewodniczka turystyczna ze $wietnym angielskim
wymuszajac zwiedzanie... piekarni, jedynej w mie-
$cie (przed Rewolugjg bylo ich ze trzysta!) W koncu
uwalnia si¢ od turystycznych opiekundw i wynajetym
rowerem rusza w okolice Odessy — nocujac u prostych
kolchoznikéw i poznajac radziecki system rolny. Nie
mniejsze przygody ma w Kijowie — ale o tym juz musi-
cie sami przeczyta¢. Zachecam, bo warto — mtodsi czy-
telnicy zobaczg, jak funkcjonowat system radziecki,

Bernard Newman ROWEREM NA WSCHOD
1937 (Unikalny reportazzpodrozy po Starym Konty-
nencie u progu Il wojny swiatowej) Wyd. Znak 2025;
str. 529; archiwalne fotografie autora; opr. migkka
ze skrzydetkami; cena okladkowa 59,90 zt; dostepna
jako e-book <woblink.com>

Ksiguka
na styczen

Grazyna Siczek - publicystka

LA DIVINA

ak Mari¢ Callas nazywat armator grecki,

najbogatszy czlowiek swoich czasow. Krél

potrzebowal krélowej. Na te role Maria
Callas ze swoim magnetyzmem, wspanialym
glosem i, $wiatowa stawa nadawala sie §wietnie.
Tak wiec basn o wielkich pienigdzach i réwnie
wielkiej stawie trwala przez wiele lat. Tylko, ze
oni nie do konca zyli dlugo i szczesliwie.

Maria Callas byta mtodszg cérka greckich emigran-
téw urodzong w Nowym Jorku. Skupiona na sobie
matka po zorientowaniu sie, jak pieknym glosem
dysponuje Maria, rozpoczeta dtugoletni proces wo-
kalnego ksztalcenia dziewczynki. Powrdcita z cérka-
mi do Gregji, gdzie wéréd znanych jej osob znalazta
odpowiednig nauczycielke umiejaca ustawi¢ glos
Marii i opracowa¢ z nig sopranowe role wielu oper.
Tutaj tez Spiewajac w Teatrze Narodowym w Atenach
zyskiwala pierwszg, na razie lokalng, stawe.

Dyrektorzy teatréw operowych $wiata poszukiwali
nowych odtworczyn wielkich dramatéw muzycz-
nych. Niezwykly talent Callas z czasem stawat sie
coraz bardziej znany. Upominali si¢ o nig dyrektorzy

AMME ':“""'Alnq.

najstynniejszych sal operowych na $wiecie. Spiewata
w teatrze La Fenice w Wenecji, w mediolanskiej La
Scali, londynskiej Covent Garden, w nowojorskiej
Metropolitan Opera, w Chicago Opera Company;,
w znanym ze $wietnej akustyki teatrze antycznym
w Epidauros i wielu innych scenach operowych. Jej
wystep byl gwarancja zapelnienia calej widowni.
Bylta wywolywana wielokrotnie na scene przy aplau-
zie publicznosci, proscenium usypane bylto bukieta-
mi kwiatéw. Maria Callas w ciggu kilku lat stala sie
gwiazda opery.

Prace swoja traktowata z wielkg powaga. Do kaz-
dego wystepu przygotowywata si¢ bardzo starannie
doglebnie studiujac partytury. Dreczyla orkiestre i
wystepujacych z nia $piewakow wielogodzinnymi
prébami trwajacymi czasem do pdinych godzin
wieczornych. Kazda nuta musiata by¢ dopracowana,
kazdy gest wystudiowany, kazdy krok policzony, co
przy jej stabym wzroku miato szczegélne znaczenie.
Zawsze na czas, zawsze w pelnej dyspozycji — profe-
sjonalistka. Samodyscyplina dotyczyta takze jej Zycia
prywatnego. Mocno otyla u progu swej spiewaczej
kariery, potrafila zrzuci¢ ponad trzydziesci kilogra-
mow w przeciagu jedenastu miesiecy. Taka szczuply
figure zachowata juz do korica zycia.

Maria Callas zmienita oblicze opery. Jej bohaterki
poza pieknym glosem uwodzily dramaturgia sce-
niczng. Diva sprawiata wrazenie, jakby $piewata ca-
tym ciatem tworzac doskonala synergie glosu, ruchu
i emogji. Jej nagrania plytowe byly wybitne, ale zo-
baczy¢ Callas na scenie bylo przezyciem nie dajagcym
sie zapomnie¢. Uwodzita widzéw, a kazdy jej wystep
bytwspanialszy od poprzedniego. Oklaskiwaty ja naj-
bardziej znamienite osobistosci $wiata, arystokracja,
krolowie i ksigzeta. Byta uwielbiana.

Taka wlasnie, stojaca na scenie jako ,,zadziwiajace,
niepowtarzalne zjawisko” ujrzal podczas wystepu
Aristoteles Onassis, grecki armator, bogacz nad bo-
gacze. Niedlugo potem zaprosit ja wraz ze znacznie
od niej starszym mezem, Battista Meneghinim, prze-
mystowcem wloskim, na rejs po Morzu Egejskim ba-
jecznie wyposazonym, nalezacym do niego jachtem,
Christing. W tym samym wielodniowym rejsie
uczestniczyl byly premier Wielkiej Brytanii, Win-
ston Churchill wraz z Zong, Clementine. Na skutek
wielkiej mitosci do Onassisa, Maria Callas uzyskata
separacje z mezem, czego on nie mogt jej darowac.
Milo$¢ bogacza okazata si¢ do$¢ krucha, gdyz po
latach Onassis ozenit sie nie z nig, lecz z wdowa po
zmartym w zamachu w Dallas prezydencie USA Joh-
nie Kennedym. Jacqueline. Maria bardzo to przezyta
i do korica swoich dni nie mogta sie z tym pogodzic.

Nie po raz pierwszy popadla w depresje, do cze-
go przyczynilo sie takze pogorszenie jej cudownego
do tej pory glosu i wycofywanie si¢ z czynnej pracy
artystycznej. Czula si¢ osamotniona i pocieszenia
szukata w narkotycznych lekach, od ktérych sie
uzaleznita. Droga donikad. Zmarla na zawat serca w
swym mieszkaniu w Paryzu, w ktorym mieszkata z
wieloletnia, wierng stuzaca, Bruna i dwoma pudlicz-
kami podarowanymi jej przez Onassisa, bialg Prixi i
brazowa Djedda. Miata 54 lata.

O tym barwnym zyciu, stanowiagcym sam w sobie
material na scenariusz filmowy, o bogactwie, zazdro-
$ci, wielkich premierach, stawnych osobach moga
Panstwo przeczyta¢ w ksigzce pod tytulem ,Maria
Callas, primadonna stulecia”. I o wielu pikantnych
szczeglach réwniez , do czego bardzo zachecam,
bo ksigzka pisana jest w sposob fascynujacy. Mimo
swojej obszernosci, czyta sie ja wspaniale, jak najcie-
kawsza powie$¢.

AnneEdwards - Maria Callas, Primadonna stule-
cia, wydawnictwo Znak, rok wydania 2025, twarda
oktadka, liczne fotografie, stron 506, cena 89,99 z1.
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Grzegorz Przyhysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Obraz - Stanistaw Stattler (1836-1871)

wa dni pdzniej, dr Cruveilhir, nb. takze

anatom, przeprowadzil sekcje, i stwier-

dzil publicznie, ze Chopin zmarl z po-
wodu nieznanej mu choroby. Jego diagnoza stata
si¢ wielkim zaskoczeniem, i sensacja, bowiem po-
wszechnie uwazano, ze Fryderyk chorowat latami
na gruzlice. Tymczasem podczas sekcji okazalo sie,
ze nie wida¢ bylo w plucach charakterystycznych
zmian gruzliczych, takich jak ziarniki - guzki przy-
pominajace ziarna prosa, nie bylo naciekéw, zro-
stow jamowych, zwlaszcza w szczytach pluc, nie
bylo zwtéknien, zwapnien i tzw. zmian serowatych,
charakterystycznych dla gruzlicy. Dlatego dr Cru-
veilhir po wyjeciu serca (nb. na zyczenie zmartego
Chopina) po prostu zglupial i oglosit ze nie wie dla-
czego Chopin zmarl. I to byla prawda, albowiem
éwczesna medycyna nie znala innej groznej cho-
roby pluc poza gruzlica, chorobg powszechna na
calym $wiecie ( ponad 25 % zgonow $wiatowych),
no i dzumg plucng, spotykang jeszcze w srodkowej
Afryce.

Zatem na co zmart Fryderyk Chopin?

Zaraz do tego dojdziemy. Ale zanim to opowiem,
przypomne znany fakt $mierci ukochanej siostry
Fryderyka - Emilii, ktéra zmarla w 1827 roku, na
»galopujace suchoty’, czyli gruzlice, w wieku zale-
dwie 14 lat. Leczono ja zgodnie z obowiazujacymi
woéwczas kanonami wiedzy lekarskiej. Byly to zabiegi
nader bardzo drastyczne takie jak czeste puszczanie
krwi, $rodki przeczyszczajace, lewatywy i plastry na
pluca z hiszpaniskich much - tzw. ,wezykatorie” To
wszystko razem spowodowato przedwczesny zgon
uroczej, mtodej Emilki. Po prostu ja zabito.

Te same zabiegi zaproponowano Fryderykowi,
ale majac przed oczami meczarnie swojej siostry i
$redniowieczne metody leczenia jakimi byta pod-
dawana - instynktownie opierat sie probom stoso-
wania tych samych metod - ,wezykatorii”. Wierzyt
bardziej w leczenie homeopatyczne.

Wiroéd wybitnych na owe czasyhomeopatéwjacy
leczyli Chopina, znajduje si¢ nazwisko polskiego
lekarza, dr Lyszczynskiego, ktory leczyl Fryderyka
w Edynburgu. Jednak wiedza homeopatyczna nie-
wiele mogta zdziata¢. Lekarze zalecali zazwyczaj
pacjentom spok¢j, odpoczynek i dobre warunki
klimatyczne, ktére byly radami rozsadnymi, ale
choroby ptuc nie leczyly. Stan zdrowia Fryderyka
poprawil sie tylko raz, gdy pojawit sie na wakacjach
w towarzystwie George Sand, w Nohant. Czut si¢ tu
znakomicie o czym $wiadczy jego korespondencja
z tego okresu. Chopin otoczony byl tu czulg i tro-
skliwg opieka ludzi, bardzo mu zyczliwych. Miat
przy sobie ukochana kobiete, co $wietnie wplywalo
na jego stan psychiczny a co za tym idzie i fizyczny.
Niestety, zerwanie z George Sand odbilo sie fatal-
nie na zdrowiu Chopina. Odtad choroba zaczynata
postepowac szybko, wrecz zabdjczo, a jej ostatnim
»zwyciestwem’ nad chorym Fryderykiem byt nie-
fortunny pobyt na Majorce.

Po powrocie do Paryza, liczne grono przyja-
ciot i wielbicieli, staralo sie ulzy¢ Fryderykowi
w jego cierpieniach. Opiekowano si¢ nim czule i
troskliwie, odsuwano od chorego klopoty i troski
materialne, dbano o spokdj i dobre samopoczu-
cie. Wszystko to jednak nie pomagato. Genialny
Chopin umarl w rozkwicie sit tworczych.

A teraz prawdziwa przyczyna zgonu Chopina.
Otéz zmarl on nie na gruzlice pluc, jak sie po-

Chopin umari za wezesnie

Paryzi. 17 pazdziernika 1849. Mieszkanie Fryderyka Chopina w
kamienicy przy Placu Vendome 12. Przy fozu umierajacego Fry-
deryka zebrato sie liczne grono bliskich przyjaciét, bowiem kazdy
chce go zobaczy¢ jeszcze zywego. W ostatniej chwili przybyta
Delfina Potocka, ulubiona artystka - Spiewaczka, Fryderyka. Jest
tu jego najstarsza siostra Ludwika Jedrzejewiczowa z rodzing, a
takze jego lekarz osobisty doktor Jean Cruveilhir. Przy tozu cho-
rego stoi ksigdz Aleksander Jetowiecki, ktory wykonat ostatnie
namaszczenie. O drugiej w nocy Fryderyk stracit catkiem wzrok.
Majaczyt. Godzine pdzniej stwierdzono zanik tetna. Do ust przy-
fozono lusterko. Nie byto zaparowane.

E

wszechnie méwi i pisze, lecz na chorobg wowczas
catkowicie nieznang, czyli mukowiscydoze. To
przewlekla, nieuleczalna choroba genetyczna,
ktéra produkcje gesty, lepki $luz zatykajacy drogi
oddechowe i drogi o dziwo trzustkowe. To wszyst-
ko skutkuje zaburzeniami w uktadzie oddecho-
wym, czyli objawami przypominajacymi gruzlice,
czyli przewlekly kaszel polaczony z plwocinami i
krwi, czgstymi infekcjami polaczonymi z wysoka
goraczka, uszkodzeniami obustronnymi pluc, za-
burzeniami ukladu pokarmowego, problemami z
trawieniem, niedoborem masy ciata - Chopin w
chwili $mierci wazyl niecate 45 kilograméw, przy
wzroscie 170 cm. Mukowiscydoza niszczy takze
inne narzady wewnetrzne, min. watrobe, nerki i
uklad rozrodczy. Zatem chora osoba jest praktycz-
nie bez zadnych szans. Moze dodam na koniec,
ze jego siostra Emilia zmarta nie na gruzlice, lecz
na mukowiscydozg, podobnie jak jej starszy brat.

Rzecz nader ciekawa. Otdz by dowies¢ prawdy
o tej genetycznej chorobie rodziny Chopinéw, w
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latach 70. prébowano ekshumowa¢ koéci zmartych
rodzicow, a szczegdlnie ojca Fryderyka. Chciano
zbada¢ je pod katem genetycznym, bowiem podej-
rzewano, i to nie bez racji, ze to ojciec Fryderyka
byl nosicielem i przekaznikiem choroby, czyli ztych
genow. Alisci, do dzis nie wiem, czy do ekshumacji
doszto.
I moze niech tak zostanie.

P.S.

Skupilem si¢ nie na zyciorysie, historii i okolicz-
nosciach $mierci Szopena, bowiem rzeczywiscie
znaja ja prawie wszyscy, lecz na prawdziwej przy-
czynie o ktorej nikt nie wiedzial, i nie wie nawet
do dzis. Aliéci, do dzi§ méwi sie i pisze na okraglo,
ze powodem byla gruzlica, nawet we wspomnia-
nym przez Ciebie instytucie, ba, nawet w samym
Paryzu. Tymczasem bylo zupelnie inaczej, stad
nieudane proby ekshumacji rodzicow Fryderyka,
zablokowane przez polityczne instancje wysokiego
szczebla. Nie bede wymienial nazw i nazwisk, bo

Nie zyje
Zbigniew
hrabia
Purzycki

Wspomnienie

tylko 86 lat. Byl w sile wieku i moglby

jeszcze zy¢. Tymczasem przyszedt
nagle Zegarmistrz Swiatla Purpurowy i zrobil
swoje. Zbyszek byl bez szans.

: : byszek Purzycki zmarl nagle. Mial

Pamietamy go z klubu brydzowego w Podko-
wie Lesnej. Znany byl m.in. z tego Ze podczas
rozgrywki opowiadat dowcipy i kawaly. Zawsze
staral sie poza kartami i rozgrywka, bawic bry-
dzowe towarzystwo. Gral w brydza poprawnie,
dobrze, cho¢ niekiedy ekstrawagancko, a niekie-
dy ,,szatapucil” rozgrywka, co wzbudzato wrze-
nie u partneréw. Wérdd brydzystow byt bardzo
popularny, wiec zapraszano go wszedzie. Gral
w klubie podkowianskim prowadzonym od lat
przez Jacka, nb. jego sasiada z Otrebus, w klubie
brwinowskim przy ,,Patacu Kultury”, w klubie
milanowskim, a czasami w wielu spotkaniach
prywatnych. Jednym stowem byt w naszym gro-
nie doé¢ popularny, a niekiedy nawet rozchwy-
tywany, bowiem jak gdzie$ zbraklo czwartego,
to dzwoniliémy po pana hrabiego, a ten nigdy
nie odmawial. Czy w niebie tez graja w karty?
Nie wiem! Bo jeszcze tam nie bytem. Ale jesli
graja, to Zbyszek na pewno si¢ nie nudzi. Wy-
granego robra, kolego!

Grzesiek Przybysz

P.S.

Msza $wieta odbyta si¢ 10 grudnia 2025 r. w
kosciele w Otrebusach. Pogrzeb tego samego
dnia na cmentarzu w Bloniu.

prawdopodobnie miatbym duze nieprzyjemnosci.
Ten skromny artykut powstat na podstawie doku-
mentéw i relacji dr nauk medycznych, anatoma,
(lata70.) ojca mojego dobrego kolegi, dziennikarza
z dawnego Komitetu d/s Radia i Telewizji a potem
TVP S.A. Notabene mial by¢ realizowany reportaz
(film dokumentalny) z ekshumacji i badan nauko-
wych.

Zatem jest to pierwsza publikacja w Polsce o
prawdziwej przyczynie $mierci Szopena, a takze
jego mlodszej siostry.

Innej nie znam.

G.P
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.Katarzyna Geartner. Koncert

josenek” w Podkowie LeSne)

Foto - Tomasz Malczyk

Mirostaw Wawrzyiaski (dr n. hum. WDiNP UW) -
wyktadowca akademicki, hadacz przesztosci.
Foto - Tomasz Malczyk

Podkowa Lesna w 2025 roku
obchodzita okragte 100-lecie
powstania. W 1925 roku naj-
pierw zatozono osiedle. Doszto
do tego, gdy spotka ,Miasto
Ogrod Podkowa Lesna” kupita
od Stanistawa Wilhelma Lilpo-
pa majatek o powierzchni 522
mérg, o nazwie hipotecznej
,Podkowa Lesna”. Powstanie
»miasta-ogrodu” wigzato sie z
planowang budowg elektrycz-
nej kolejki EKD. Faktycznie 11
grudnia 1927 roku ruszyly jej
pociagina trasie Warszawa-Gro-
dzisk. Prawa miejskie Podkowa
Lesna dostata 40 lat potem, bo
31 grudnia 1968 roku w Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej. Sa-
morzgdowym miastem stata sie
8 marca 1990 roku, gdy odtwo-
rzono samorzad terytorialny.

dla Urzad Miasta w Podkowie Le$nej

zorganizowal ciekawe imprezy rocznico-
we dla mieszkancow i zainteresowanych. Jedna
z duzych atrakeji bylo bardzo ciekawy, specjalny
koncert muzyczny, ktérego date wyznaczono na
sobote, 13 grudnia 2025 roku na godz. 18.00. Od-
byt si¢ on w duzej sali Centrum Kultury i Inicjatyw
Obywatelskich przy ul. Swierkowej 1, blisko stacji
Podkowa Lesna Gléwna. Praktycznie cala duza
sale wypelnili chetni i ciekawi wstuchania nowych
aranzacji dawnych, wielkich szlagieréw, ktdre ar-
tystka stworzyla dla najlepszych polskich piosen-
karzy i zespotéw. Koncert byt finalem tegorocznej
cze$ci obchodéw 100-lecia Podkowa Lesna Miasto
Ogrod.

7 dziejami Podkowy Lesnej Katarzyna Geart-
ner (lub Gértner, ur. w 1942 roku w My$lenicach)
— jako bardzo utalentowana, wybitna artystka i
kompozytorka - jest zwigzana blisko 60 lat. Zo-
stala uhonorowana zaszczytnym em ,,Ho-
norowego Obywatela Miasta Podkowy Lesnej”
Powodem przyznania jej tytutu byla kompozycja
muzyki do stynnej mszy beatowej pt. ,,Pan przy-
jacielem moim, ktorej teksty piosenek napisali
Kazimierz Grzeskowiak i Kazimierz Lojana. Jej
pierwsze wykonanie odbylo si¢ 14 stycznia 1968
roku w kosciele $w. Krzysztofa w Podkowie Lesnej,
azagrali msze ,,Czerwono-Czarni”. Utwdr powstat,
gdyartystka mieszkata w Podkowie i ks. Leon Kan-
torski zaproponowal jej, aby skomponowata ,,Pana
Przyjaciela mojego”. Kiedy zagrano te mszg¢ bitowa

Zokazji okraglego 100-lecia zatozenia osie-
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to do Podkowy zjezdzaly ttumy widzéw ja postu-
cha¢. Utwér zrewolucjonizowal muzyke religijng
w Polsce, a msza beatowa rozstawilo Podkowe w
kraju i poza granicami.

Sam koncert ,Katarzyna Gaertner — muzyka
ponad czasem” odbyt si¢ w ramach projektu: ,,In-
tegracja mieszkaricow wokot obchodéw stulecia
Miasta Ogrodu Podkowa Le$na. Zadanie 2: kon-
cert piosenek Katarzyny Gaertner” Wydarzenie
dostato dofinansowanie ze $rodkéw Unii Europej-
skiej i wstep byt wolny.

W koncercie brala udzial burmistrz Podkowy
Magdalena Eckhoff i sama Katarzyna Geartner,
ktora miasto specjalnie zaprosilo na to niezwykle
dla niej przedstawienie.

Na scenie tréjce piosenkarzy akompaniowato
czterech muzykéw. Zagrali oni nowe aranzacje
najbardziej znanych kompozycji Geartner. Przed
publicznoscig piosenki bardzo ciekawie wykonali:
Monika Kluszczyniska, Maria Sarna i Waldemar
Wisniewski. Towarzyszyt im czteroosobowy ze-
spot muzyczny w skladzie: Marek Lewandowski

- organy elektryczne; Krzysztof Ciemniewski — gi-
tara; Krzysztof Huzarski — gitara basowa oraz Ro-
man Kazmierski - perkusja. Koncert poprowadzit
konferansjer Wlodzimierz Sarna — prywatnie maz
Mari Sarny.

Artysci zgrali kilkanadcie najstawniejszych prze-
bojow muzyki rozrywkowej. Jednym z nich byly
»Tanczace Eurydyki’, ktérg w 1964 roku wylanso-
wala Anna German, a w Podkowie zaspiewala Ma-
ria Sarna. Kolejnym szlagierem byta ,,Malgoska”
napisana przez Agnieszke Osiecka, ktorg w 1973
roku niezwykle za$piewata Maryla Rodowicz. W
Podkowie bardzo ciekawie ja tez wykonata Mo-
nika Kluszczynska. Na koniec zagrano ,Wielkg
wodg” - inny, wielki szlagier z 1979 roku Maryli
Rodowicz do stéw Agnieszki Osieckiej. Ponownie
za$piewala ja rewelacyjnie Monika Kluszczynska.
Utwor ten zostal zagrany na bis, na pozegnanie.
Koncert zakonczyt si¢ przed godzing 19.30. Wy-
warl on ogromne wrazenie na widzach, a wielu
z nich $piewalo, klaskalo podczas wykonywania
wszystkich, pieknych utworéw.

ROZGRZEWKE

am znajomga panig M. ktéra
M zna doskonale przepisy
kulinarne. Oto kolejny jej
przepis, tym razem pod kontem strasz-

nej i zlej zimy, czyli, co$ na rozgrzewke.

Ale nie myslcie sobie ze pod tym
zachecajacym tytulem kryja sie rozlicz-
ne przepisy na nalewki, koktajle,drinki,
grogi, poncze i inne mieszanki alkoho-
lowe. Nie zamierzam na famach tejze
gazety rozpija¢ spoleczenstwa, bo spote-
czenstwo dawno jest rozpite, i to na calym
$wiecie, ale jako$ sobie z tym radzi. Nato-
miast w obliczu wyjatkowo wrednej pory
roku, kazdy, niezaleznie od plci i wieku,
kiedy wrdci do domu zziebniety, chet-
nie zjadtby co$ goracego i zawiesistego
a najchetniej porzadng zupe. Taka roz-
grzewajaca potrawg jest wegierski gulas-
z-zupa. Nazwa jest nieco mylaca, bowiem
jest to raczej geste, jednogarnkowe danie,
bardzo konkretne i sycace, a co najwazni-
ejsze - doskonale.

Na taka zupe przeznaczamy okoto ki-
lograma wolowiny z koscig, najlepiej tak
zwany, nie wiadomo dlaczego - kotlet,
inaczej nazywany z niemiecka - rostbe-
fem. Procz tego wloszczyzne, dwie duze
cebule, zgbek czosnku, liscie laurowe,
pieprz caly, dwie duze papryki stodkie
(czerwong i zielong) a dla amatoréw,
pot straczka ostrej papryczki, oraz tyzke
papryki mielonej (ostrej lub stodkiej -
znéw w/g gustu, pot lyzeczki kminku
calego, smalec (tak.tak, to wegierski pr-
zepis) trzy duze pomidory, lub duza pus-
zke calych, pét kilograma ziemniakéw,
s6l, cukier i pieprz, oraz gotowe zacierki.

Na kotlecie z wloszczyzng i przypra-
wami oraz z kminkiem gotujemy wywar
(ok. 2 godzin, zachowujac go na potem)
po czym wyjmujemy migso, oddzielamy
je od kosci i kroimy w kostke. Potem
podsmazamy je krétko na smalcu razem
z do§¢ grubo poszatkowana cebulg, do-
dajac pod koniec zabek czosnku. Nastep-
nie do garnka z migsem wlewamy trzy
szklanki wody, dorzucamy pokrojong w
paski papryke (jezeli uzywamy tez os-
trej papryczki, to kroimy ja drobniutko),
papryke mielong stodka, i obrane ze skor-
ki, pokrojone w ¢wiartki pomidory a na
koniec drobno pokrojone w kostke ziem-
niaki. To wszystko dusimy na matym og-
niu, dolewajac wody w miare potrzeby,
okoto 15 - 20 minut. Na koricu mieszamy
z wywarem z wloszczyzny, pilnujac zeby
zupa byta nadal gesta, a na koniec dodaje-
my ugotowane oddzielnie zacierki.

W takiej zupie jest wszystko co jadamy
zazwyczaj na obiad, czyli migso,ziemnia-
ki i jarzyny. Podobno Wegrzy dodaja doii
czerwonego wina, ale my mozemy sobie
darowac¢, nasz przepis jest rownie dobry
i smaczny. A wino? Wino wypijemy po-
tem.

Wasz kuchcik.
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Foto - Mirostaw Kalinowski

Barbara Gajo - publicystka
Foto - Pixabhay

ak by nie liczyl to przezyliSmy pierwsze

25 lat XXI wieku. Cwiercwiecze, ktére

mamy za soba rozpoczelo sie¢ fatalnie:
w#wigkszych skupiskach ludzkich czulo si¢
zagrozenie ze strony islamskich terrorystow
iuchodzcow.

W 2001 r., 11 wrzeénia nastapil atak terro-
rystyczny w Stanach. To arabska grupa funda-
mentalistow zwana Al-Kaida serig skoordyno-
wanych atakéw zniszczyta dwie wieze WTC i
zaatakowala Pentagon. Islamscy wojownicy
siali tez postrach w Europie, bo pojawiali sie
niespodziewanie w réznych miejscach. Za przy-
ktad moze postuzy¢ Paryz w dniu 13 listopada
2015 r. bojownicy islamscy zaatakowali stolice
i obrzeza. Zginelo 130 osob, a 350 zostalo po-
ranionych. Poszukiwania Osamy bin Ladena i
Al-Kaidy trwaly kilka lat, a on sam regularnie
nadawal komunikaty przez radio Al Jazeera z
Kataru. Amerykanska grupa Spec namierzyta
go w Pakistanie i zabila wraz synem w maju
2011 r.

Ten poczatek wieku to okres intensywnej
transformacji i cyfryzacji jako przejaw doga-
niania wspoétczesnosci. Jaki to byl skok cywili-
zacyjny gdy zaczeliémy korzysta¢ z Internetu!
Pomyslmy: juz wtedy odnotowano milion uzyt-
kownikéw Facebooka. W Polsce we wrzeéniu
2005 r. Gogle ogtosit otwarcie polskiego oddzia-
tu. W ten sposob mamy przegladarke w jezyku
polskim i dostep do wielu dziedzin wiedzy z
Wikipedia wlacznie.

»Pozwolcie mi odej$¢ do domu ojca mego” -
na oczach $wiata umieral papiez Jan Pawel IL.
Ojciec $w. ktory nie chcial by¢ wigZniem Wa-
tykanu, a podroézujac nidst stowa Ewangelii na
wszystkie kontenty. Odszedt 2 kwietnia 2005
roku. Umieral z godnoscia, w lacznosci z Bo-
giem poprzez modlitwe. Wyrazat wielka pokore
i pogodzenie si¢ z powaga $mierci.

Swiat pograzyl si¢ w zalobie, a ludzie jedno-
czyli sie na placach, w koéciotach, kaplicach.
Emocje religijne i wspolnotowe byly olbrzymie.
Gdzie ta jedno$¢ sie podziala? Poczatek tego
wieku zaowocowal debatami na temat czlon-
kostwa Polski w UE. Pojawili si¢ eurosceptycy
Unii i entuzjasci panstw czlonkowskich. Po re-
ferendum zostali$my wpisani w czlonkostwo.
Stalo sie to 1 maja 2004 roku na mocy traktatu
akcesyjnego wraz z innymi panstwami dofa-
czylisSmy do wspdlnoty europejskiej. Polska
szybko zaczela si¢ zmieniaé. Przejawialo sie to
w dbalosci o zabytki i remontowane drogi, tez
liczne wyjazdy i wycieczki. Wreszcie mieliémy
paszporty w domu. Jest to czas dziatan WOSP
»spontanicznego dziela Jerzego Owsiaka” i an-
gazujacej sie w to mlodziezy. Ta spoteczna akcja
odnosi wielkie sukcesy nie tylko w kraju. Dzia-
ta od 1993 r. dostarczyjac tez mlodziezy wiele
dobrych doswiadczen. Ta akcja zaowocowala
zakupem wielu urzadzen medycznych opiecze-
towanych czerwonym serduszkiem.

»Ratujmy Powazki’- ruch zapoczatkowany
przez Jerzego Waldorffa trwa i jest przykladem
zaangazowania wielu artystow i ludzi kultury w
kwestowanie 1 listopada.

Wedlug mojej wiedzy najwigkszym nieszcze-
$ciem tego czasu stala si¢ katastrofa smoleniska.

Zdarzyta si¢10 kwietnia 2010 r. w poblizu Katy-
nia. To nie tylko zal, ze tylu waznych i madrych
ludzi zgineto. To tragedia, zdarzyta si¢ z powodu
buty i arogancji wladzy. To réwniez rana i pek-
niecie w tkance narodu. Od tego czasu narasta
proces pogardy, kfamstw i matactwa. Pada-
ty liczne i cigzkie oskarzenia w rodzaju ,,Tusk
ma krew na rekach, ,,Zabiliscie mego brata” i
inne. W spoteczenstwie zniknely autorytety, do
ktorych mozna sie odwolaé. Jezyk adwersarzy
prezentuje nienawis¢ i grozby. Z kazda mie-
siecznicg widaé eskalacje pomowien, obelg i
nienawisci - podziatu na lepszy i gorszy sort.

Warto tez wspomnie¢ o $mierci Elzbiety II,
ktora panowata na wyspach przez 70 lat. Zmarta
w Szkocji 8 Wrzesnia 2022 roku. Imperium bry-
tyjskie pograzylo si¢ w 10-dniowej zalobie naro-
dowej. Nastepca tronu i krélem zostat Karol III.

Mielismy epoke atomows, a zaczela si¢ dro-
nowa. Urzadzenia te zaistnialy na dobre pod
koniec XX wieku. Ich warto$¢ wzrosta gdy staly
sie sprzetem wojskowym. Stosujac je w dzia-
taniach wojennych przestawiamy si¢ na inne
formy walki zbrojnej. Wojna an Ukrainie, ktora
toczy si¢ prawie trzy lata zaczela si¢ niewinnie
jako manewry, czy ,,specjalna operacja wojsko-
wa” jak nazwal ja Putin wkraczajac na Ukraine.
Poczatek wojny znaczony byt atakiem czotgow
i pojazdéw opancerzonych. Teraz przestawiono
sie na ataki z powietrza i pojazdy bezzalogowe.
Coz to takiego 6w wspomniany dron?

Juz w czasach starozytnych grecki uczony
Archytas z Tarentu utworzyt latajacy obiekt ze-
wnetrznie przypominajacy golebia. Golebia o
napedzie parowym. Przez stulecia wynalazcy i
marzyciele podejmowali préby nad dronami,
ktore beda zwrotne. Prawdziwe drony powstaly
dzigki pomystowi serbskiego fizyka i wynalaz-
cy Nicoli Tesli. Jego pojazd byl sterowany przez
kilka czegstotliwosci fal radiowych. Oryginalny
projekt w ksztalcie fodzi wywolal podziw, ale
nie wzbudzil zainteresowania. Decydenci nie-
wiele wiedzieli o falach radiowych i teleautoma-
tach. Na poczatku XX wieku George Lawrance
wykorzystal uktad wielu latawcéw, zastosowat
naped parowy i wykonat kilka zdje¢ zniszczone-
go przez trzesienie ziemi miasta San Francisco.

Po latach eksperymentéw powstal pojazd
powietrzny z wbudowang kamerg, a steruje
sie nim za pomocy specjalnego pilota. Dron
to sprawdzone juz urzadzenie i dzielo nowosci
technologicznej do szerokiego zastosowania nie
tylko w wojskowosci. Mozna je wykorzystaé do
wielu potrzeb takze w zyciu prywatnym. Mimo,
ze po 50-tym roku XX wieku proces ich upo-
wszechniania znacznie przyspieszyl, to byly
zbyt kosztowne, by staly si¢ popularne.

Do ich popularnosci przyczynit sie proces
miniaturyzacji. Na rynku zaistnialy mini-dro-
ny. Wyprodukowano je dla celéw rozrywko-
wych; jako zabawke dla dzieci. Kazda wersja
drona musi mie¢ zasilanie $émigta, co pozwala
maszynie poruszac sie w dowolnym kierunku.
Whbudowane akumulatory pozwalaja na poko-

nywanie duzych odleglosci. Wtedy jednak ma-
szyny te maja duze wymiary. Poza penetracja
obiektow strategicznych dla celéw wojskowych
mozna wykorzystywac je do pomiaréw geode-
zyjnych, krecenia filméw oraz jako zabawki dla
dzieci. Wowczas pozbawione sg kamer, gdyz
dostarczajg rozrywki przez sterowalno$¢ tym
urzadzeniem latajagcym. Konkludujac: wszyst-
ko, co nazwiemy bezzalogowym pojazdem na
pilota jest wlagniedr on e m.

Na Nowy Rok wysytam do Ciebie, Drogi Czy-
telniku optymistyczny dron zabawowy, a kto
woli - golebia pokoju z galazka oliwng. Niech
nam si¢ darzy!

2026 rok dla mnie jest Rokiem Nadziei, czego
i Panstwu zycze.

Listopadowa Sroda czyli kabaret w sejmie

W uktadach politycznych wykreowanych przez
naszych postéw dzieje si¢ duzo i nic. Co z tych wy-
powiadanych frazeséw i ztosliwosci zostanie dla
potomnych?

Mysle, ze wéréd absurdéw w naszym parlamen-
cie zadzialy sie zjawiska tylez niedorzeczne, co ab-
surdalne. A wszystko to w oparach komunizmu,
jak twierdzili ci co opuszczali fawy. Gdyby fak-
tycznie w Polsce dziafat on jak w minionej stusz-
nie epoce opresyjnej, to nikt nie osmielitby si¢ na
takie ostentacje. Nie chce tego stuchaé: wychodzg.
Potem wracamy, bo chcemy.

Tak si¢ nie uprawia polityki. Tak postepujg awan-
turnicy 1 dywersanci. I po co ta farsa z zaprzysieza-
niem postow; jezeli oni nie czuja si¢ odpowiedzial-
ni za Polske, tylko za widzimisi¢ prezesa i jedynie
stusznej partii.

Przez arogancje nie wystuchali o aktach zagrozen
i sabotazu ze strony Rosji, bo w/g tego gremium
nic takiego nsie nie zdarzylo, to tylko wina Tuska
i Sikorskiego.

A wszystko zaczelo sie podczas wystapienia w
Sejmie R. Sikoski przy akompaniamencie ciche-
go buczenia opozycji rozbrzmiewajacego wérod
pustych faw poselskich. Rzecz dotyczyla ,terroru
panistwowego, zamachu na strukture krytyczng),
zamykania konsulatu rosyjskiego, do tego zagroze-
nia wojng hybrydowa. Przy tak wazkich tematach
to nic waznego dla tej partii.

Reagujac na te powazne sprawy postowie opusci-
li soje miejsca debat. To do czego sg zaprzysiezeni?
To za co dostaja diety? Czy w stanie zagrozenia
wojng nie wazniejsze jest debatowanie o obron-
nosci i troska o bezpieczeristwo obywateli? To
gdzie w praktyce stosujg te gornolotne idee: PA-
TRIOTYZM, WOLNOSC, OJCZYZNA. To par-
tyjnictwo jest wazniejsze, niz jedno$¢ przeciwko
agresorowi i prowokatorowi. RZAD W JEDNO-
SCI POWINIEN WYPRACOWAC STRATEGIE
ORONNOSCI, A TAKZE ZATROSZCZYC SIE
O CYWILL JAK MAJA SIE ZACHOWAC W
RAZIE ZMASOWANYCH ATAKOW. A TYM-
CZASEM MISTRZ SARKAZMU I KRYTYKI
WOBEC RZADU STWIERDZIE, ZE MINI-
STROWIE ,NIE SA PSYCHICZNIE ZDOLNI
DO SPRAWOWANIA WEADZY”. Prezes szybko

zdiagnozowal rzad Tuska, chociaz w zawoalowany
PO swojemu sposéb.

Zostal wybrany nowy marszalek sejmu w
my$l wezesniejszych ustalen koalicyjnych. Od
pierwszego dnia nowy marszalek postanowit, ze
skoro w kraju rozbrzmiewa dyskusja na temat
sklepéw z alkoholem, to sejm musi da¢ dobry
przyklad i oglosit zakaz sprzedazy alkoholu w
budynku sejmu. Malo tego, marszalek poszedt
dalej, przy rozliczaniu przejechanyh kilome-
trow bedzie wigcej wypelnianych dokumentow,
mniej lipy i naciggania.

Sejm ma $wieci¢ przykladem rzetelnosci i
przejrzysto$ci dokumentacji.

Jakby tego bylo mato, to jeszcze kontrowersyjna
posta¢ Marka Siwca. Dla partii Pis-u ten polityk
to profanacja demokracji, to sparodiowanie przed
laty JANA PAWEATL =

NIEDAWNO PO DUZE] WODCE W KNAJ-
PIE PIJANI POLITYY KIWALI SIE W TAKTY
Barki. Wszyscy sg siebie warci. W sprawie Siwca
to kadrowa deczja Czarzastego.

Minister Obrony W. K. Kamysz oglosit operacje
»Horyzont”. Dziesie¢ tysigcy zolnierzy staje w obro-
nie infrastruktury krytycznej, ktorej strzec beda
przed wysadzenim. To bardzo powazna sprawa.
To konieczno$¢ w obliczu rosyjskich prowokacji
dronowych i dywersji agentéw, ktrzy przeslizgneli
sie przez Biatorus i podfozyli fadunki pod tory ko-
lejowe. Kiedy w obliczu bezpo$rednich zagrozen
nalezy obmydli¢ strategie dziatan, wtedy opozycja
wychodzi. Jest to demonstracja czego?

Tu nie chodzi o obrong¢ dobra wspdlnego, tu
chodzi o zawi$¢: jak przegralo si¢ wybory, to nie
bedziemy uczestniczy¢ w obradach, ani stucha¢ o
skutecznosci kogos drugiego.

Trudnym do pogodzenia si¢ jest wiadomo$¢ z
Katynia. Otdz putinowska propaganda dziata w
mysl zasady: ,,Zapomnij, Ze zrobiliémy co$ zle-
go’. Po krzyzu Kampanii Wrze$niowej nie ma
$ladu. Byl na nim przytwierdzony Krzyz Virtuti
Militari.

Jedli szlifierka mozna wymaza¢ bohaterstwo
Polakéw, to zostaje nasza pamig¢é jako obrona
faktow 1 meczenstwa pomordowanych mundu-
rowych.

Podobno w tej sprawie Polska méwi jednym
glosem protestujac na ten zamach na nasze war-
tosci i pamiec.

Ta $roda pokazala dobitnie kto pracuje ten
szuka strategii, a kto t¢ strategie wykorzysta do
ob$miania, do oprotestowania, to pokazuje si¢
ze strony przeciwnej. Czy zatem wolno tak sie
zachowywal w sejmie jak w kabarecie - w miej-
scu zdawatoby sie kolebka polskiego parlamen-
taryzmu.

Kto rozumie, ze panstwo to odpowiedzialnoéé
za bezpieczenstwo obywateli? Kto rozumie czym
jest niepodlegty kraj, a kto swoja ignorancje i nie-
kompetencje maskuje ironig i ztoscig?

Polacy - wyborcy muszg zadaé sobie pytanie,
ktore dziatania sg potrzebne Polsce, Polsce zagro-
zonej wojng? CZY WEWNETRZNA WOJNA
DLA MALYCH INTERESOW, CZY SOJUSZE,
BO WSROD NICH MOZNA CZYC SIE BEZ-
PIECZNIEJSZYM, CZY WSPOLNA STRATE-
GIA OBRONNA, CZY WOJENKI POSZCZE-
GOLNYCH WATAZKOW PARTYJNYCH?

Cata prawdopodobnie obecna opozycja, a juz
politycy i postowie na pewno, a tez i wyborcy
Pis-u, to wielbiciele Trumpa. Pisze o tym w kon-
tekscie pokoju, jaki prezydent USA proponuje
Ukrainienie. Administracja Trumpa zaprasza do
negocjacji darzac honorami zbrodniarza Putina,
juz na wstepie uwazajac, ze walczaca UKRAINA
MA ZGODZIC SIE NA WSZELKIE USTEP-
STWA JAKIE ZADA Rosja.

Trump glosi, Ze Rosja to najlepszy dla USA
partner biznesowy. Liczy, ze moze przy okazji
sprzedania Ukrainy co$ ugra na stole, lub pod
stotem. Po hanbie Monachium Winston Chur-
chill powiedzial znamienne stowa: ,,Chcielicie
unikng¢ wojny, a bedziecie mie¢ i wojne i hanibe”.
Przeciez Trump proponujac ,,propozycje poko-
jowe” zacheca i o$miela Putia. A Putin chetnie
sypnie jeszcze propagandy, dolozy fake newséw,
by ogtupiaé panistwa lacznie z nami.

Thimoty Synder méwi dla Wyborczej: To, co
robi Trump dla Rosjan i Putina wyglada jak prze-
jaw stabosci obydwoch.

Gdy skonczy sie wojna zacznie si¢ fala rozbo-
jow i przemocy. Zolnierze wréca do Rosji, do
nedzy i patologii. I Putin to wie.
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Krucjaty -roosumownnicroxv20288  PrzedSwiateczne atrakcje,

za nami... byl to bardzo inten-
2 O 2 sywny sezon. Pojawilismy si¢ na
inscenizacjach wydarzen histo-

rycznych poczawszy od XIII w. (bitwa pod Legnica),
poprzez wiek XV (bitwa pod Grunwaldem, bitwa pod
Swiecinem czy Feldlager), XVII (Twierdza Wislouj-
$cie, bitwa pod Heiligerlee, Potop), a skonczywszy

na wieku XIX (bitwa pod Austerlitz). Poza Polska
odwiedziliémy Litwe, Holandie, Niemcy i Czechy. Po-
bilismy rekord liczebnosci naszych jezdzcow w jednej
bitwie - pod Austerlitz wystawiliémy 31 konnych!

Co wazne - za liczebnoscig idzie tez jako$¢. Ciagle dba-
my o podnoszenie naszego poziomu rekonstrukgji i bar-
dzo czgsto jeste$my stawiani za wzér. To dla nas bardzo
wazne - zwlaszcza, ze nasza zabawa wymaga sporo zaan-
gazowania zaréwno czasu, jak i funduszy. Mimo to ciagle
dolaczajg do nas nowi ludzie, i to niezaleznie od wieku!

2026 juz zapowiada sie interesujaco - poza dotychcza-
sowymi projektami planujemy zaangazowac si¢ w Dziki
Zachdd, kozakéw donskich z okresu Wojen Napoleon-
skich czy... kawalerig krélestwa Redanii! Tak jest - w przy-
szlym roku zawitamy z koimi na LARPa w klimatach
znanych z sagi o WiedZminie Andrzeja Sapkowskiego!

Przypominamy, Ze nieustannie zapraszamy w nasze
szeregi - wiecej informacji mozna uzyska¢ kontaktujac
sie ze stajnig PaTaTaj lub poprzez nasz fan page na Face-
booku ,,Xigzeca Druzyna’”

Pozdrawiam/Best regards

Maciej Krdl, Xiazeca Druzyna
Foto ze zbioréw Xsiazecej Druzyny
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Tekst & foto—prof. weterynarii Julitta Marynowska
- Rybezyiiska, publicystka

17 listopada 2025, w anglikan-
skim kosciele sw. Marii Magda-
leny przy 477 Manning Ave. w
Toronto odbyt sie koncert z okazji
obchodéw 1000- letniej rocznicy
koronacji pierwszego Kréla Polski
Bolestawa Chrobrego. Te podnio-
sta rocznice uswietnito wystawie-
nie oratorium ,,Ordo Coronatio-
nis in Honorem Regis Boleslai”
autorstwa Norberta Paleja. Byfa to
muzyczna rekonstrukcja ceremonii
koronacyjnej, obejmujaca przygo-
towanie krala, procesje biskupow
i moznych, $piew litanii i antyfon,
msze, namaszczenie olejami Swie-
tymi i natozenie insygniow kro-
lewskich - korony, berta i miecza
oraz koricowe btogostawienstwo.
W duzej mierze oratorium oparte
byto na liturgii wraz z jej znacze-
niem religijnym i ceremonialnym,
co wybrzmiewato w warstwie
muzycznej, w responsoriach gre-
gorianskich, antyfonach, Te Deum
i litaniach swietych. Kompozycja
Paleja ma wymiar symboliczny i
rytualny, faczac historie i ceremo-
niat krélewski z muzyka wspot-
czesng i uSwietniajac milenijna
rocznice waznego momentu w
dziejach Polski.

orbert Palej (1977) - kompozytor, pia-

| \ | nista i dyrygent, jest profesorem kom-

pozycji na Uniwersytecie Torontonskim

(U of T) i dyrektorem artystycznym cyklicznego

Festiwalu Muzyki Wspdlczesnej. Rodem z okolic

Krakowa, studiowal w Akademii Muzycznej i Uni-

wersytecie Jagielloriskim, od 2008 roku pracuje na
UofT.

‘Wykonawcami utworu Paleja byli: chér studen-
tow U of T, kameralna orkiestra smyczkowa ,,Iskra’,
tenor Christian Matta, solo skrzypce Mariusz
Manczak, dyrygowal Jamie Hillman. Zebrane tego
wieczoru uwagi statych bywalcéw koncertowych a
propos utworu i jego wykonania przedstawiaja sie
nastepujaco: $wietna harmonijnos¢ $piewu choral-
negoibezzarzutugraorkiestrysmyczkowej. Wstaw-
ki melodyczne majgce ozywi¢ monotonie utworu

wprowadzaly nieprzyjemny zgrzyt; zwlaszcza
partia skrzypcowa niebezpiecznie zblizata si¢ do
ognistego czardasza, co skutkowalo dysonansem z
powaznym i uroczystym utworem. Te Deum wy-
brzmiato stabo, co z braku mocnego zakonczenia
zdezorientowato stuchaczy. Reasumujac - kom-
pozycja ze szlachetng intencjg, natomiast efekt w
gbrnej strefie stanéw srednich.
%

Coroczng tradycja w Toronto jest wspolne-
$piewanie ,,sing - along” klasycznych koled w
stylu anglosaskim. Odbywa si¢ ono w pierw-
szy lub drugi weekend grudnia w anglikanskim
kosciele St. Paul przy 227 Bloor St.E. z udzia-
tem chéru i zaproszonych zespotéw. Dochéd
z tego koncertu przekazywany jest na fundusz
charytatywny, z przeznaczeniem na pomoc

dzieciom. Sam ko$ciél to masywna budowla,
zaprojektowana w stylu wiktorianskiego go-
tyku przez Edwarda L. Lennoxa, tego samego
architekta ktory byl autorem Starego Ratusza
w Toronto. Jest to ko$ciél garnizonowy Kro-
lewskiego Pulku Strzelcéw Kanadyjskich- re-
zerwowej jednostki piechoty lekkiej. Przed
koéciotem umieszczony jest pomnik w formie
Krzyza Ofiarnego, upamietniajacy zolnierzy
tego pulku polegtych w czasie dotychczaso-
wych wojen, a motywowanych przez obowia-
zek, odwage i wiare.

li grudzien 2025 w Toronto

0d2024rokudyrektorem muzycznymsekejikla-
sycznej w St. Paul jest Robert Busiakiewicz, brytyj-
ski dyrygent, kompozytor i wykonawca, ksztalco-
nyw Wiedniuiw Cambridge,UK. Prowadzi chéry,
komponuje, wyklada i §piewa jako tenor w kame-
ralnym oktecie wokalnym, promujgc mniej znane
kanadyjskie utwory sakralne. On tez, na zmiane
z kapelmistrzem blaszanej orkiestry detej Armii
Zbawienia Andrew Burdittem, dyrygowal dwoma
chérami i orkiestrag w popotudniu muzycznym 6
grudnia. We wspolnym $piewie byla niesamowi-
ta moc- 1800 os6b zgromadzonych w gléwnym
kosciele plus dwa masywne chory i orkiestra
zabrzmialy w koledzie ,Rados¢ dla Swiata” az
pod Niebiosa (i wzdluz ulicy Bloor). A zbidrka
na fundusz pomocy dzieciom na pewno prze-
kroczyla zesztoroczny wynik, czyli 10 tys. $.

eganad

W przedswigtecznych lekturach wracamy do
laureatéw nagrody literackiej imienia Jozefa Mac-
kiewicza. Jozef Mackiewicz (1902- 1985) urodzony
w Sankt Petersburgu w rodzinie polskiej, walczyt
w oddziale ufanéw w wojnie polsko- bolszewickiej
1920 roku. Pracowat jako dziennikarz w Wilnie, w
»Stowie” redagowanym przezjego brata, Stanistawa
»Cat” Mackiewicza. Byt obserwatorem ekshumacji
w Katyniu w 1943 roku, z ktdrej napisal wlasng
relacje ,Katyn. Zbrodnia bez sadu i kary” Byt
bezkompromisowym antykomunista, pisrzem

prawdy i jako taki zakazany i zamilczany w PRL-
-u, Jego ksigzki, wydawane na emigracji, w kraju
dostepne byly tylko jako samizdaty. Nagroda jego
imienia, przyznawana od 2002 roku, promuje li-
terature, ktéra nie boi si¢ trudnych tematéw - hi-
storii, tozsamo$ci, prawdy. Fundatorami nagrody
(10 tys. USD nagroda gtéwna, nizsze nagrody za
wyrdznienia) sg osoby prywatne - darczyncy re-
zydujacy w Polsce oraz Polonia Amerykanska. W
Kapitule nagrody zasiadaja miedzy innymi: prof.
Jacek Bartyzel - przewodniczacy, red. Stanistaw
Michalkiewicz - sekretarz i reprezentanci funda-
toréw. Rozdanie nagréd zbiega sig z obchodami
Swieta Niepodleglosci 11 listopada.

W 2018 roku zachwycita nas ksigzka laure-
ata tej nagrody, Wiestawa Helaka, ,Nad Zbru-
czem” ktora jest o dziwo dostepna w bibliotece
torontonskiej. Jest to powies¢ przywracajaca
ducha dawnej polskiej literatury; juz sam tytut
anonsuje, iz jest to ksigzka o ,,ziemiach utraco-
nych” Duzym atutem tej opowiesci jest jej je-
zyk: czysty, dzwigczny, jakby odlegly ale zywy,
tworzacy atmosfere nostalgii, piekna ale tez
imelancholii. Jest to ksigzka , ktéra wzrusza i zosta-
je w pamieci z jej refleksja nad historig, tozsamo-
$cig i sensem przynaleznosci.

Tegorocznymlaureatem nagrodyim. Jézefa Mac-
kiewicza zostat Marek Stokowski za powies¢ ,,Lot-
nicho’, wydana przez Zysk i S-ka w ubiegtym roku.
Te ksigzke ma nam przywiez¢ pod choinke Syn,
ktory akurat bedzie stuzbowo w Krakowie, ale w
miedzyczasie znalaztam w bibliotece torontorskiej
najnowsza powies¢ Stokowskiego ,,Swiety Leonard
2 pol”. Jest to ksigzka drogi - nie zawsze utwardzo-
nej, dziennik z wedréwki po mazurskich i warmin-
skich polach i wsiach, polskich pejzazy i pustosze-
jacych gospodarstw; spotkan z potrzebujacymi
pomocy ludzmi i nie tylko. Ksiazka pi¢kna, spo-
kojnaimadra. Reasumujac - w zalewie tandetnych,
masowych wydan ksigzek polskich mozna znalez¢
prawdziwe rodzynki, trzeba tylko dobrze poszukac.

A z kuchni miedzynarodowej, z piekarnika:

Ryba po francusku

Sktadniki: 6 filetow z dorsza lub halibuta, 4
pory pokrojone w polplasterki, uduszone na
masle i oliwie, z dodatkiem 100 ml $mietan-
ki, soli, pieprzu i szczypty gatki muszkatotowej,
2 kubki czerwonej soczewicy, ugotowanej z lisciem
laurowym, po odcedzeniu wymieszanej z mastem i
polowgq skérki startej z 1 cytryny i 1 pomarariczy.

W naczyniu zaroodpornym, wysmarowanym
mastem, ulozy¢ warstwg soczewicy, na nig pory
i na wierzch filety rybne skropione sokiem z cy-
tryny i oliwg. Na kazdym filecie ulozy¢ duzg
lyzke gestej smietany wymieszanej z dodatkiem
musztardy Dijon i posypanej pozostalg polowg star-
tej skorki.

Piec w 375 F (190 C) przez 20-25 minut.
Typowa francuska potrawa - duzo masta, Smietany i
oliwy, ale jaka smaczna. Pan Mgz potwierdzi!
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Magdaleny Brodowicz - Susz

Foto - archiwum

Tekst & fot. - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Moim zachwytom nie ma
konca... to miasteczko w
ktérym zakochatam sie bez pa-
mieci. Kazdy szczegét wzbudzit
maj zachwyt, a widoki ktore

ukazato mi to miejsce, to nie
pocztowki, to obrazy niczym te
wiszgce w Louvre. Bez waha-
nia stwierdzam: MONOPOLI
TO NAJPIEKNIEJSZE MIEJSCE
W JAKIM BYtAM!

iasteczko jest malutkie, bardzo czyste i

Mbardzo jasne. Gdy wysiadtam z pocia-

gu na stacji Monopoli jakby wiaczyt mi

si¢ wewnetrzny GPS i od razu wiedziatam gdzie

i$¢. Ten GPS poprowadzil mnie na Piazza Vittorio
Emanuele II- gléwnym placu w miescie.

W Monopoli z kazdego miejsca czu¢ morze i
prawie z kazdego je wida¢. Taki byt cel mojej wy-
cieczki, zanurzy¢ nogi w Adriatyku! Przed kapiela
jednak postanowilam uda¢ sie do Porto Vecchio i
zobaczy¢ stynne niebieskie 16dki. Ten widok, ktéry
wezeéniej ogladatam tylko na zdjeciach mnie nie
rozczarowal, a wrecz przeciwnie, byt lepszy niz na
fotografiach.

Niebieskie todzie, biekitna woda, jasne budynki
W ,ramce” z muru obronnego to moja tegoroczna
pocztéwka z wakacji. W przypadku wizyty w Apuli
i opisu mojej podrézy kilkakrotnie uzywam sfor-
mutowania, ze skaly niczym mury tworza ramy do
zdjec. .. Ten region Wloch jest szczegolnie fotoge-
niczny. Dluzsza chwile zajelo mi wpatrywanie si¢
w ten cudowny widok... ale niestety gonit mnie
czas...

Wybratam sie na spacer wzdluz portu, aby zo-
baczy¢ rybackie fodzie i tym sposobem dotartam
na niewielki, miejski mercato (targ) gdzie kupitam
koszyk $wiezych fig. Byly to najlepsze figi jakie ja-
dtam w catym moim zyciu. Soczyste, stodkie, duze,
agdy si¢ je przegryzato stodki, mleczny sok sptywat
po rekach! To wlasnie w tym regionie Wtoch zjecie
najsmaczniejsze i najstodsze owoce. Dlaczego tak
jest?! Sekret zdradzil mi jeden ze sprzedawcéw.
Gleba w Apuli ma w sobie duzo cukru, dzigki cze-
mu owoce i warzywa sg tak stodkie i soczyste.

Po tej stodkiej i sycacej przekasce pora na drinka.
To byl drink w nie byle jakim miejscu. Sottocoper-
ta to niezwykle miejsce na chwile odpoczynku.
Wypijecie tu autorskie spritze np. na bazie opuncji
figowej lub cedru. Wnetrze baru urzadzone jest w
stylu marynarskim, ale nie o wnetrze tu chodzi.
Na zawnetrznym znajduje sie taras z widokiem na
Porto Vecchio. Widok ten w polgczeniu z wiatrem
wiejacym od morza i pysznym napojem oddaje w
pelni wakacyjny klimat Monopoli.

Pewnie zglodnieliscie?! W Monopoli na foccacig,
ktdra jest tu regionalnym przysmakiem. Polecam
‘Wam miejsce nieznane turystom: Panficio La Por-
tavecchia. Miejsce znajduje si¢ rzut beretem od
plazy, polecam zabra¢ na wynos kawatek foccaci
z pomidorami i bulkg tartg oraz kawatek z ziem-
niakami, a na deser oczywiscie pasticiotto z kre-
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mem pistacjowym. Z takim zestawem plazowanie
bedzie prawdziwg uczty!

Monopoli charakteryzuje sie duzg iloscig malut-
kich, troche dzikich, ale przepieknych plaz. Widoki
zladu jak i z wody sa przepiekne, a fotografie w tej
scenografii zawsze wyjda dobrze.

Gdy podczas plazowania zlapiecie juz cate mozli-
we storice proponuje wybrac sie na spacer dookota
murdw obronnych Monopoli. Z dotu macie wspa-
nialy widok na miasto, jego biale zabudowania i
kwiaty na balkonach. Rozgrzani storicem i orzez-
wieni morska bryza spéjrzcie na to miejsce z mito-
$cig do pigkna, ktére Monopoli Wam daje.

'-"‘r.r‘

Saluti,
Maddalena Brodowicz-Susz
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Ateny w Swiatecznym wydaniu

Calkiem subiektywna opowies¢
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Niedawno wrdcitam z
Aten. Powiecie, co z tego,
zadna to rewelacja. Zgoda.
Jednak tym razem trafitam
na czas swigteczny, a to

Zmienia wiele. Czerwone,
rozSwietlone dekoracje ja-
rza sie na choinkach, petne
ich s3 restauracje, kawia-
renki, wszystkie sklepy,
petno ich na ulicach.

do 21 stopni Celsiusa i na niebie ani jed-

nej chmurki. Przyznacie, ze nie do tego
jestesmy przyzwyczajeni. Poza tym te lampki
rozwieszone byly w sasiedztwie jeszcze kwitna-
cych oleandréw. Co kraj, to obyczaj i inny klimat,
Ateny - kolebka europejskiej kultury i demokra-
¢ji, dostojne miasto z dwoma wyrdzniajacymi si¢
wérod nizszych wzgdrzami. Na jednym z nich, na
Akropolu, wznoszg sie pozostalo$ci budowli sprzed
blisko trzech tysiecy lat. Monumentalny Parteon,
zbudowany z ISnigcego w storicu bialego marmu-
ru, przy odbudowie ktorego po wojnach z Persami
pracowal Fidiasz, widoczny jest z daleka.

Zaréwno $wigtynia Ateny Nike, jak i potozony w
czedci pétnocnej wzgdrza Erechtejon sa pod staty
opieka konserwatorska. Orginalne kariatydy pod-
pierajace ganek Erechtejonu z uwagi na szkodliwe
dzialanie warunkéw atmosferycznych, zostaly za-
stapione kopiami. Zeby ujrze¢ te prawdziwe trzeba
odwiedzi¢ pobliskie, umieszczone w nowoczesnym
budynku Muzeum Akropolu. Stoi ich tam niestety
tylko pigé. Szosta chlubi si¢ Muzeum Brytyjskie.

Aby jednak moc podziwiaé te wszystkie mar-
murowe wspaniatosci Akropolu, trzeba sie tam
wdrapaé. Schodéw - nie liczylam, ale niemalo. A
naschodach porozkiadane kawiarenki i restauracje
tongce w zieleni i kwitngcych krzewach. Kelnerzy
musza by¢ chyba specjalnie szkoleni, zeby caly
dzien biega¢ w gore i w dot po tych schodach i nie
oblewac¢ klientéw sosami. I na pewno maja musku-
larne nogi. Wszedzie koty. Réznorodne. Wyleguja
sie na krzestach knajpek, rozciagaja po schodach,
przymilaja sie do turystéw i sg przez nich glaskane.
Ale tak jest w calej Grecji, powiecie.

Ze wzgbrza Akropolu mozna zej$¢ szeroka, wy-
godng aleja, ale mozna inaczej i to jest znacznie
ciekawsze. Schodzi sie schodkami o szerokosci
dwoch stop, z ktérych kazdy ma inng wysokosé
i inny stopien nachylenia. Do tego kreca sie one
raz w prawo, raz w lewo. Po obu stronach tych
schodkdw, na stromym zboczu, na réznych po-
ziomach stoja domy, domki raczej, zwazywszy na
ich rozmiary. I wszystkie majg tabliczki zadresem,
numerem ,,posesji. Wokot nich s3 mikroskopijne
ogrodki, suszy si¢ bielizna, §pig koty. Jest zwyczaj-
ne zycie.

Ateny s3 starozytng aglomeracja o zwartej za-
budowie, o uliczkach, zwykle jednokierunkowych
szerokich na pare metréw, powstalych w czasach,
gdy nikt nie myslal o samochodach, a tym bardziej
o wielkich autobusach wycieczkowych przemie-
rzajacych obecnie miasto wzdluz i wszerz.

r I Yemperatura powietrza wynosita od 19

Wsiada si¢ do takiego autobusu i wysiada sie
w miejscu, ktére zamierza si¢ doktadniej po-
znaé, na przyktad przy centralnie polozonym
Placu Syntagma, czyli Konstytucji, gdzie znaj-
duje si¢ gmach Parlamentu Grecji. Przed tym
gmachem, a écidlej przed Grobem Nieznanego
Zolnierza co godzing odbywa sie przyciagaja-
ca tlumy turystéw ceremonia zmiany warty.
Dokonujg jej Evzoni, cztonkowie greckiej, re-
prezentacyjnej formacji wojskowej. Pocieszne i
dziwne dla obserwatoréw, a jednak zawieraja-
ce symbolike kroki i ruchy wartownikéw maja
na celu uhonorowanie pamieci tych, ktorzy za
Grecje oddali zycie. Nad prawidlowym prze-
biegiem ceremonii czuwa oficer dyzurny, kto-
ry jednoczesnie wyznacza granice, do ktorych

wolno zblizy¢ sie turystom. Innymi stowy pilnuje, zeby
turysci nie zadeptali wartownikow.

W sasiedztwie Placu Syntagma znajduje si¢ rozlegty
Ogrod Narodowy z mnostwem ciekawych egzempla-
rzy réznorodnej roslinnoéci. Zoétwie ladowe przecha-
dzaja si¢ tu alejkami, a zotwie wodne tkwig (zwykle
nieruchomo) w przygotowanym dla nich stawiku.
W innym stawiku pluskaja si¢ kolorowe - z przewaga
czerwonych - rybki. Jak wszedzie w Atenach pelno
wycieczek oprowadzanych przez przewodnikéw, a tu,
w Ogrodzie Narodowym poza przyroda, dodatkowa
atrakcje stanowig licznie rozmieszczone posagi posta-

ci zastuzonych dla Gregji. Nie brak w parku takze
miejscowych, czasem spacerujacych z rzadko tu
widzianymi psami.

U stép Akropolu rozposciera sie Plaka, starozyt-
na dzielnica z domami sprzed wiekéw, waziutkimi
uliczkami, gesto zastawionymi stolikami kawiar-
nianymi, restauracyjnymi, towarem z niewielkich
sklepikéw wystawionym bezposrednio pod nogi
turystow. A wszystko tonie w zieleni i kwiatach.
Urokliwa dzielnica z klimatem poréwnywanym
do paryskiego Montrmartre. Kazdego dnia wy-
strdj byl wzbogacany o kolejne ozdoby $wigteczne
ikazdego dnia proponowana oferta byla coraz bo-
gatsza, cho¢ zdawalo si¢ to juz niemozliwe. Tysigce
turystéw po prostu przechadza sie po tych nieréw-
nych, zwykle pozbawionych chodnikéw uliczkach,
zaglada do sklep6w, kupuje pamiatkowe drobiazgi,
przysiada przy stolikach z widokiem na Akropol
zamawiajac lokalne, greckie potrawy. Ma to swo-
isty urok.

Dla szukajacych miejscowych smaczkéw pro-
ponuje odwiedzi¢ polozony przy ulicy Athina
targ rybny. W hali podobnej do warszawskiej Hali
Mirowskiej wylozonej jedynie betonowa podto-
ga w dwoch rzedach po obu stronach rozlozone
sa nieprzebrane iloéci réznego rodzaju ryb (dla
mnie nieodgadnionych), krewetek, kalmaréw,
oé$miornic. Byly kraby, homary, fososie, tunczyki
i wszelkie mozliwe, a nie spotykane u nas stwo-
rzenia morskie we wszystkich rozmiarach. Wydaje
si¢ niemozliwe, aby caly ten towar w ciagu jednego
dnia, a wlasciwie do godziny 17 zostal wyprzedany.
A jednak. Tuz po 17 podlogi, stoiska i regaly sa do
czystazmywane strumieniem wody z weza. Nic nie
moze pozostac. Poza rybim smrodkiem, ktory na
stale wgryzl sie nawet w tynki. W sasiedztwie targu
czynna jest restauracja serwujaca ryby i tzw owoce
morza Swietnie przyrzadzone. I na pewno swieze.

W przeciwienstwie do majacej dobra stawe, a
rozdeptywanej przez turystow Plaki jest polozo-
na po sasiedzku zupelnie fadna dzielnica Omonia
skupiona wokét placu o tej samej nazwie.

Interwencje policji s tu do$¢ czeste i na szczescie
natychmiastowe. Z powodu nie najlepszej renomy
dzielnicy, hotele tu stojgce nie maja wygdrowanych
cen, za to wiele do zyczenia. Na przykiad styszatam
o takim przypadku, ze recepcjonista na uwage go-
$cia hotelowego, Ze nie zamykaja sie drzwi do ta-
zienki bedacej jednoczesnie toaleta, odpowiedziat:
- »To nawet lepiej. Przynajmniej si¢ nie zatrzasng.”

Co mnie zdziwilo? Ze samochody jezd?3 po ulicz-
kach niewiele od nich szerszych. A tam, gdzie si¢
nie mieszczg, po nogach idgcym jezdza motocykle
i skutery. Ze k1erowcy zupelnie ignoruja pieszych,
ktorzy musza wtargna¢ na jezdnie, zeby ja pokonac.
Zejest wiele zrujnowanych doméw, ktorych nikt nie
odnawia. Ze jest wiele odcinkéw ulic ogrodzonych
plotami. Ze wigkszo$¢ budynkoéw jest zeszpeconych
namazanymi na nich graffiti. Ze chodniki sa wykla-
dane ceramicznymi kostkami. Zaraz wyobrazitam
sobie siebie idacg po nich po deszczu w szpilkach.

Comniezasmucito? Ogromnailoé¢ bezdomnych
$piacych wprost na ulicy. I ogromna ilo§¢ grzebig-
cych w $mietnikach. Moze to ci sami zreszt.

A najbardziej zdziwit mnie rozmiar lotniska w
Atenach, ktore trzeba pokonywac jadac dobry ki-
lometr ruchomymi chodnikami.
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Reinkarnacja poza liniowym czasem
iedy myslimy o reinkarnacji, najcze-
B $ciej wyobrazamy ja sobie jako ruch ,do
przodu™: czlowiek umiera, a dusza po
pewnym czasie odradza si¢ w przysztosci. Coraz
wiecej duchowych przekazow, relacji z regresji hip-
notycznych oraz refleksji nad natura $wiadomosci
sugeruje jednak co$ znacznie bardziej zlozonego.
Reinkarnacja nie musi oznacza¢ wylacznie przy-
szlych wcielen. Dusza moze inkarnowa¢ si¢ réw-
niez ,wstecz” — do epok, ktdre z perspektywy naszej
obecnej linii czasu juz minely. Co wiecej, nie musi to
by¢ powrdt do tej samej wersji historii, jakg znamy z
podrecznikéw. Z duchowego punktu widzenia czas
nie jest prosta, linearng osig ,,przesztos¢-terazniej-
szo$¢-przyszio$¢. Przypomina raczej ogromne

pole mozliwosci, w ktorym wszystkie wydarzenia
wspdlistnieja jednoczednie, lecz na réznych pozio-
mach czgstotliwosci $wiadomosci. Dusza, decydu-
jac sie na wcielenie, wybiera nie tylko moment w
czasie, ale réwniez konkretna wersj¢ rzeczywistoéci
-z okreslong historia, ukladem wydarzen, relacja-
mi i energia.

Alternatywne linie historii

Wyobrazmy sobie, ze dusza konczy zycie w roku
2025 i decyduje si¢ na kolejne wcielenie w ,,roku
1980”. Z ludzkiej perspektywy wydaje si¢ to powro-
tem do znanej przesziosci. Jednak w tej wersji rze-
czywisto$ci moze nie istnie¢ wiele elementéw;, ktére
uznajemy za oczywiste: nie bylo wielkich wojen, nie
powstaly znane ruchy ideologiczne, nie pojawily si¢
globalne korporacje ani ikony popkultury. Uktad
kontynentéw, granice panstw; a nawet dominujace
systemy wartosci mogly uksztaltowa¢ si¢ zupetnie
inaczej. Z perspektywy duszy kazda taka linia jest
réwnie realna, fizyczna i do$wiadczalna. Istniejg
one rownolegle, lecz nie przecinajg sie w klasycz-
nym sensie. Dusza nie ,cofa si¢” w czasie — ona
przestraja si¢ na inng wersje rzeczywistosci.

Reinkarnacja w tradycjach duchowych

Wiara w reinkarnacje nalezy do najstarszych idei
ludzkosci. Stanowila fundament wielu systeméw
duchowych i filozoficznych, szczegdlnie w kultu-
rach Wschodu. Obecna byta takze w licznych nur-
tach mistycznych, ezoterycznych i filozoficznych
Zachodu. Dla wielu myslicieli byta logicznym do-
pelnieniem wizji §wiata, w ktorym rozwdj czlowie-
ka nie moze konczy¢ si¢ jednym, krétkim zyciem.

Wspolczesna nauka nie potwierdza jednoznacznie
istnienia reinkarnacjii zazwyczaj klasyfikuje ja jako
zagadnienie religijne lub metafizyczne. Jednocze-
$nie trudno catkowicie odrzuci¢ koncepcje, ktéra
przetrwata tysigce lat i funkcjonuje w $wiadomosci
setek milionéw ludzi. By¢ moze problem nie polega
na braku zjawiska, lecz na ograniczeniach metod
badawczych.

Wspomnienia ,,poprzednich istnien”

Znane s liczne przypadki ludzi, ktérzy sponta-
nicznie lub pod wptywem snu, hipnozy badz gle-
bokich stanéw $wiadomosci relacjonujg szczego-
fowe wspomnienia dotyczace innych epok, miejsc
i relacji. Potrafig oni rozpoznawac nieznane sobie
wezesniej lokalizacje, opisywa¢ przedmioty i osoby,
ktére — wedtug badan historycznych - rzeczywiscie
istnialy. Nauka prébuje wyjasniac te zjawiska po-
przez mechanizmy genetyczne, dziedziczenie cech
przodkéw, prace podswiadomosci, a takze stany
dysocjacyjne czy halucynacje. Rzeczywidcie, dzie-
dziczenie nie dotyczy wylacznie cech fizycznych.
Coraz cze¢sciej mowi sie o przekazie predyspozycji
psychicznych, talentéw, a nawet glebokich wzor-
c6w emocjonalnych. Jednak pojawiajg si¢ anoma-
lie: cale rody artystow, filozoféw czy przywddcow,
jakby jedna $wiadomo$¢ kontynuowata swoje do-
$wiadczenie w kolejnych ciatach. Rodzi to pytanie,
czy mechanizm dziedziczenia nie obejmuje réw-
niez subtelniejszych warstw istnienia.

Podwadjna natura cztowieka
Badania nad natura czlowieka coraz czeiciej
wskazujg na jego ,,podwdjnoé¢”: istnienie aspektu
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materialnego i niematerialnego, ktére wzajemnie
na siebie oddziatuja. Skoro energia moze przecho-
dzi¢ w materi¢, a materia w energie, to podobne
procesy moga zachodzi¢ takze w obrebie swiado-
moéci. Granica miedzy ciatem a psychika jest plyn-
na. By¢ moze to wilasnie z tej ptynnosci rodza si¢
zjawiska parapsychologiczne, wizje, intuicje oraz
do$wiadczenia wykraczajace poza standardowy
model umystu.

Karma jako prawo ewoluciji

Prawo karmy - rozumiane jako zasada przyczy-
ny i skutku — mozna postrzega¢ nie jako moralny
sad, lecz jako mechanizm ewolucji swiadomosci.
Kazde zycie jest lekcjg. Niewykonane zadania po-
wracajg, dopdki nie zostang zrozumiane. Mozna
patrze¢ na kolejne wcielenia nie jak na oddzielne
byty, lecz jak na jedno, wielkie zycie, przerywane
jedynie okresami ,snu” miedzy inkarnacjami.
Czlowiek jest tworcg wlasnego losu. Cialo i wa-
runki narodzin sg dziedzictwem biologicznym,
lecz indywidualnos¢ - charakter, dazenia i zdol-
nosci - ksztaltuja sie przez dtuga droge doswiad-
czen.

Alternatywne rzeczywisto$ci i ewolucja duszy
Dla duszy nie ma znaczenia, czy dana historia
»zgadza si¢” z naszg wspolng linig czasu. Liczy
sie potencjat doswiadczenia. Dusza moze wybra¢
$wiat tagodny, pozbawiony konfliktéw, albo rze-
czywisto$¢ surows, aby sprawdzi¢ swoje granice.
Alternatywne rzeczywistosci nie sa fikcja — sg jak
rézne poziomy tej samej gry, w ktérych zmienia
sie sceneria, lecz cel pozostaje ten sam: rozwoj
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podsumowuja stary rok. Jedni po to, by

si¢ cieszy¢ jak im dobrze poszlo a inni,
zeby wymysli¢ kolejne noworoczne postano-
wienia. W tym celu trzeba posprzatac¢ brudy
ze starego roku i zaczyna si¢ poszukiwanie
nowego ladu. Jedno i drugie - bezskutecznie.

Styczer'l to miesiac, w ktorym wszyscy

Siedzialem wlasnie przy stole, sortujac parago-
ny z calego roku (operacja réwnie efektywna jak
reformy kolejnych rzadéw), kiedy do mieszkania
wparowal Stas.

— Kolego, styczen jest! - oznajmil tonem proroka.
— Czas na porzadki i postanowienia!

— Sprzataj u siebie a postanowiert mam az nadto
- mruknalem, nie patrzac nawet znad stosu pa-
pieréw.

— Nie o takie porzadki chodzi - Sta§ machnat
reka. — Chodzi o porzadki narodowe!

Poczutem zimny dreszcz. Kiedy Sta§ méwi ,,na-
rodowe porzadki’, to moze oznacza¢ wszystko: od
proby przejecia telewizji publicznej, po nalewanie
piwa ministrowi finanséw.

— Co znowu wymysliles? — westchnalem.

Stas usiadl, otworzyl piwo (oczywiscie moje, do-
piero co wyjete z mojej lodowki) i wyjasnil:

- Wiadza oglosita Ogolnopolskie Porzadki Na-
rodowe. Kazdy obywatel ma obowiazek posprzataé
to, co mu najbardziej przeszkadza w kraju.

- Powaznie? - zapytalem pewien, ze zartuje.

- Bardzo powaznie! - Stas wyjal z kieszeni jaka$
kartke. — Patrz! Wytyczne! Punkt pierwszy: ,,Po-
sprzataj w swoim otoczeniw”. Punkt drugi: ,,Po-
sprzataj w swojej glowie”. Punkt trzeci: ,,Posprzataj
z sasiadami, bo oni i tak zawsze brudzg’

- To jest oficjalny dokument?

Sta$ wzruszyl ramionami.

- Jak cos jest wydrukowane, to znaczy, ze oficjalne.

Przez chwile milczeli$my. Potem Sta$ poderwat
sie jak general na odprawie.

- Kolego, bierz kurtke. Idziemy sprzatac kraj!

Zanim zdazylem zaprotestowa¢, Stas juz ciggnat
mnie na klatke schodowa. Na dole spotkalismy sg-
siada z drugiego pietra — tego, ktéry co roku zgta-
szal wspolnocie, ze kto$ ,nieprawidlowo parkuje
na chodniku’”.

Stas wypiat piers:

— Panie Wladku, jest pan gotowy do stycznio-
wych porzadkéw?

Sasiad spojrzat na nas podejrzliwie.

- Ja zawsze gotowy. Co sprzatamy? Schody?
Piwnice? — wyprezyt si¢ jak niegdy$ ORMOwiec i
dodat konfidencjonalnie - A moze umysty wspot-
obywateli?

- Zacznijmy od czego$ prostego — zaproponowat
Stas, wskazujac na niego palcem — Od polityki.

Sgsiad pobladt.

— Panie, tego si¢ nie da posprzatal... to trzeba
spali¢ - jeknat sasiad.

Po chwili byli$my juz na ulicy. Sta$ rozejrzat sie
i krzyknak:

- O! Patrz! Zaczynamy od tego! - i wskazat bill-
board wyborczy jakiego$ kandydata, ktéry ledwie
dwie godziny dzierzyt najwyzsza wladze, ale plakat
nadal wisial.

— Trzeba posprzataé! — Sta$ podszedt, odlepit
kawatek papieru... 1 wtedy zatrzymat nas straznik
miejski.

— Panowie, co tu si¢ odwala? — zapytat, wskazujac
na oderwany kawatek plakatu.

Sta$ usmiechnat sie szeroko.

— Sprzatamy kraj!

Straznik spojrzal najpierw na nas, potem na bill-
board, potem znowu na nas.

- A macie pozwolenie?

— A czy na sprzatanie wlasnego domu trzeba po-
zwolenia? — zapytal filozoficznie Stas.

Straznik si¢ zamyslit. To byta walka dwéch form
intelektualnego chaosu: urzedowego i Stasiowego.

- No niby... nie - odpart niepewnie.

- No widzi pan - ucieszyl sie Sta$ — Polska to nasz
wspdlny dom. To my tu zamiatamy! Narodowo!

Straznik westchnal i poszedt w swoja strone.
Pewnie stwierdzil, ze z idiotami nie wygrasz, a
dwdch naraz to juz przesada.

Zanim wrdciliSmy do mieszkania, Sta wyciagnat
jeszcze wielka czarng torbe i oznajmik:

- A teraz najwazniejsze.

-Co?

- Oczyszczanie duchowe. Wrzucisz tu wszystko,
co cie w tym roku wkurzato. I symbolicznie wynie-
siemy to na $mietnik historii. Mnie wkurza drozy-
zna - tu wrzucit pustg puszke po piwie. - Wkurza
mnie polityka — dorzucit jaka$ ulotke wyborcza. - I
ze mi piwa nie chcesz kupowa¢ - tu wrzucit swoja
skarpete.

Spojrzatem na niego z wyrzutem. Ja mu piwa nie
kupuje? Przeciez tylko moje pije. Ale Stas zdawal
si¢ nie zauwaza¢ mojego protestu, tylko spytat:

- A ty co wrzucisz?

Zastanowilem sie. W zesztym roku bylo tyle ab-
surdéw, ze mégtbym napelnic tira.

W konicu wrzucitem. .. rachunek za prad.

Stas pokiwal glowg z uznaniem.

— Dobra rzecz. Symboliczna. Wiatraki kosztujg
i kreca we tbach niemilosiernie. To idziemy wy-
rzucic!

Whynieslismy torbe. Sta$ wrzucit ja do kontenera,
podniost rece do gory i powiedziat tonem kazno-
dziei:

- I tak naréd oczyscil si¢ z brudu minionego
roku!

Spojrzatem na niego.

— A co bedzie jutro?

Stas sie zamyslil.

— Najpewniej znowu co$ nabataganimy.

I mial racje. Styczen juz taki byt — miesiac, w
ktérym sprzata sie $wiat, cho¢ wiadomo, ze w
styczniu znowu wszystko bedzie jak dawniej. Ale
przynajmniej moglismy udawac, ze panujemy nad
chaosem. Przez jedno popoludnie.

I tylko jedno mnie martwi. Sta$ juz zapowiedziat,
ze na Trzech Kroli bedzie robit ONWPD, czyli
,Objazd Narodowej Wizytacji Po Domach”

Nawet nie chce mi si¢ wiedzie, jak on to zrobi...

Komentowa¢ mozna na:
www.piorkiemtombkas.blogspot.com
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RZECZYWISTOSCI

$wiadomodci. Te $wiaty nie znajdujg sie ,,gdzies
daleko” Istnieja tu i teraz, na innych czestotliwo-
$ciach. Podobnie jak fale radiowe wspolistnieja
W tej samej przestrzeni, tak rdzne wersje Ziemi
wspolistnieja w tym samym ,,polu istnienia’.

Wielos¢ historii i sens istnienia

Z tego punktu widzenia Ziemia nie jest jedna
planeta, lecz matryca niezliczonych wariantéw.
»Rok 1965” nie oznacza jednej, obiektywnej rze-
czywistosci, lecz zbidr potencjalnych wersji. Kazda
z nich jest prawdziwa, jesli prowadzi do zrozumie-
nia i przebudzenia. Dlatego historia nie jest jedna,
zamknigta opowiedcia. Jest siecia mozliwosci. A
cztowiek - nie tylko podréznikiem w czasie, lecz
wspottworcg swiatow.

Metafora zycia

Jak kwiat, ktory wyrasta z nasienia, zakwita, wy-
daje nowe ziarno i obumiera, tak zycie nie znika,
lecz zmienia forme. Tre§¢ pozostaje. Reinkarnacja
jest naturalnym mechanizmem ewolugji - jej ,,pra-
wa reka’, podczas gdy prawo przyczyny i skutku jest
~lewa. Kazde zycie rozpoczyna si¢ tam, gdzie po-
przednie si¢ zakonczylo. I trwa tak dtugo, az $wia-
domoé¢ osiagnie pelnie doswiadczenia.

Mistyczny wymiar reinkarnacji — pamieé poza
czasem

Istnieje poziom istnienia, na ktorym dusza nie
postrzega siebie jako oddzielnej istoty przemiesz-
czajacej sie miedzy Zzyciami, lecz jako strumien
$wiadomosci, ktory jedynie chwilowo przybiera
okre$long forme. Z tego poziomu kazde wcielenie
jest jak pojedynczy oddech w nieskonczonym ryt-
mie bycia. Narodziny nie sg poczatkiem, a §mier¢
nie jest konicem — sg jedynie zmiana tonu w ko-
smicznej melodii. Mistyk, zanurzajac si¢ w ciszy
medytacji, odkrywa, ze pamie¢ duszy nie przypo-
mina pamieci ludzkiej. Nie jest zbiorem obrazéw
ani opowiesci. Jest wiedza bez stéw, intuicyjnym
rozpoznaniem, ze ,,to juz bylo” — cho¢ nigdy w tej
formie. Stad bierze sie uczucie glebokiej znajomosci
miejsc, ludzi i zdarzen, ktérych nie sposob wyjasnié
biografig jednego zycia.

Rkasha - pole zapisu wszystkich wcielei
Wedhug tradycji mistycznych istnieje subtelna
warstwa rzeczywistosci, czesto nazywana Kronika
Akaszy — polem, w ktérym zapisane sg wszystkie
doswiadczenia $wiadomosci. Nie jest to archiwum
w ludzkim sensie, lecz zywe pole rezonansu. Dusza
nie ,,czyta’ tych zapiséw — ona w nie wchodzi, jak
w sen, ktory staje sie rzeczywistoscig. W stanach

glebokiej kontemplacji lub regresji $wiadomos¢
moze dotkna¢ tego pola. Wowczas pojawiaja si¢
obrazy zy¢, ktére nie zawsze nalezg do naszej obec-
nej linii czasu. Moga to by¢ wcielenia w $wiatach,
gdzie historia potoczyla si¢ inaczej, albo w rzeczy-
wistosciach, ktore istnialy tylko dla waskiego kregu
dusz powigzanych wspdlna lekcja.

Czas jako iluzja Swiadomosci wcielonej

Mistyczne do$wiadczenie prowadzi do wniosku,
ze czas jest wlasciwoscig umystu wcielonego, a nie
samej duszy. Dla duszy wszystkie chwile istnieja
jednoczesnie, niczym punkty na mandali. W tym
sensie dusza nie ,wedruje” z zycia do zZycia — ona
rozéwietla rézne punkty istnienia naraz, skupiajac
uwage tam, gdzie do$wiadczenie jest najbardziej
potrzebne. Z tego poziomu mozliwe staje si¢ zrozu-
mienie inkarnacji wstecznych, réwnoleglych oraz
wielokrotnych. Jedna dusza moze do$wiadczaé roz-
nych zy¢ jednoczes$nie, cho¢ wcielona $wiadomo$¢
postrzega je jako sekwencje.

Reinkarnacja jako inicjacja

W ujeciu mistycznym kazde zycie jest rytuatem
przejscia. Dusza schodzi w materie jak adept do
$wigtyni préb. Zapomnienie jest konieczne, po-
niewaz tylko w nim mozliwa jest prawdziwa prze-
miana. Gdyby czlowiek pamietal wszystkie swoje
weielenia, doswiadczenie nie mialoby mocy ini-
cjacyjnej. Dlatego pamie¢ duszy odstania si¢ stop-
niowo — nie po to, by zaspokoi¢ ciekawos¢, lecz
by zintegrowac to, co rozproszone. Ostatecznym
celem nie jest kolejne wcielenie, lecz przebudzenie
$wiadomosci do poziomu, na ktérym nie ma juz
potrzeby powrotu.

Powrdét do Zrddta

Mistyczne nauki zgodnie twierdzg, ze reinkarna-
¢ja nie jest wiecznym kotem uwigzienia, lecz droga
powrotu. Kazde zycie przybliza dusze do rozpo-
znania wlaskiej boskiej natury. Gdy doswiadczenie
zostaje domkniete, a lekcje zintegrowane, dusza nie
musi juz wybiera¢ kolejnej formy. Wowczas czas
przestaje mie¢ znaczenie, a $wiadomo$¢ wraca do
Zrédla — nie jako jednostka, lecz jako pelnia, ktéra
pamieta wszystkie swoje ksztalty.

Zrédla :

Jung, C. G. - Archetypy i nieswiadomos¢ zbio-
rowa.

Jung, C. G. - Wspomnienia, sny, mysli.

Grof, S. - Beyond the Brain: Birth, Death, and
Transcendence in Psychotherapy.

Grof, S. - Psychologia przyszlosci.

giczng koniecznoscia. To rytuat kulturowy,

ktéremu nadano range: ,hajwazniejszej
nocy w roku”, symbolu szczescia, sukcesu i zycia
towarzyskiego, testu ,,normalnosci” i przynalez-
nosci. To wiasnie ten symboliczny cigzar czyni
go podatnym na manipulacje. Komunikat brzmi:
»Wszyscy swietuja”, Cho¢ w rzeczywistosci:
wielu ludzi robi to z przymusu, czes¢ zatuje, inni
udaja zadowolenie. Masowosc jest iluzja, ale
dziata — bo cztowiek nie chce by¢ wyjatkiem.
Presja nie jest bezposrednia, lecz subtelna, to
emocjonalny szantaz, ktéry zmusza do uczestnic-
twa nie przez radosc, lecz przez lek.

Sylwester nie jest biologiczng ani psycholo-

Fatszywa narracja szczescia

Media i reklamy promuja obraz: idealnej zabawy,
spetnienia, ,,nowego poczatku”. Prawdziwe emocje
(zmeczenie, niechec, obojetnosé) sg uniewazniane.
Presja kulturowa zostaje zamieniona w przymus
konsumpcyjny. Niestety pojawia sie mechanizm
stadny, w stadzie jednostka traci czujnos¢, odpo-
wiedzialno$¢ sie rozmywa, decyzje s podejmowa-
ne ,automatycznie”. Osobnicy w stadzie idg naim-
prezy, ktérych nie chcg, pijg, choc nie majg ochoty,
hatasuja, cho¢ czuja dyskomfort, bo bojg sie oceny
bardziej niz wtasnych granic. Jesli jednostka chce
stangcwobec stada wtedy brak uczestnictwa bywa
karany symbolicznie (wySmianie, etykiety), wybdr
ciszy jest traktowany jak defekt.

Obchodzenie tzw. Sylwestra, rozumianego jako
huczne, masowe $wietowanie zmiany daty w ka-
lendarzu, trudno uznaé za zjawisko racjonalne.
Cho¢ jest ono spotecznie akceptowane i silnie za-
korzenione w kulturze masowej, przy blizszej ana-
lizie okazuje sie rytuatem pozbawionym realnej
tresci, opartym na iluzjach, presji spotecznej oraz
bezrefleksyjnym nasladownictwie. Po pierwsze,
zmiana roku jest zdarzeniem czysto umownym.
Nie towarzyszy jej zadna rzeczywista zmiana w
funkcjonowaniu $wiata, natury czy cztowieka. O
pétnocy nie koriczy sie zaden etap biologiczny
ani psychologiczny — wszystko trwa doktadnie tak
samo jak minute wczesniej. Nadawanie tej dacie
wyjatkowego znaczenia jest arbitralne i wynika
wytacznie z kalendarza, ktéry sam w sobie jest
ludzka konwencja. Traktowanie tej chwili jako ,,no-
wego poczatku” nie ma wiec obiektywnego uza-
sadnienia. Po drugie, sylwestrowe postanowienia

i deklaracje sa w wigkszosci iluzoryczne. Badania i
obserwacje spoteczne pokazujg, ze ogromna czesé
postanowienn noworocznych nie jest realizowana
nawet przez kilka tygodni. Mechanizm ten polega
na chwilowym przyptywie emocji, a nie na realnej
gotowosci do zmiany. W efekcie Sylwester staje
sie symbolicznym ,wentylem psychicznym”, ktéry
pozwala ludziom odtozy¢ odpowiedzialnos¢ za wia-
sne zycie na magiczng date, zamiast podejmowac
dziatania wtedy, gdy sg one faktycznie potrzebne.
Kolejnym argumentem jest presja spoteczna i ko-
mercjalizacja. Sylwester nie jest juz spontanicznym
Swietem, lecz wydarzeniem narzuconym przez me-
dia, marketing i kulture masowa. Istnieje wyrazne
oczekiwanie, ze ,trzeba” sie bawi¢, wyjs¢ naimpre-
ze, ogladacd fajerwerki czy pi¢ alkohol. Osoby, ktére
tego nie robig, bywajg postrzegane jako dziwne
lub ,gorsze”. Taka presja podwaza idee wolnego
wyboru i sprawia, ze wiele oséb uczestniczy w ob-
chodach wbrew witasnym preferencjom. Nie spo-
séb poming¢ takze irracjonalnych i szkodliwych
konsekwencji tego Swigta. Hatas, zanieczyszczenie
Srodowiska, stres u zwierzat, wypadki oraz zacho-
wania impulsywne sg corocznym, powtarzalnym
zjawiskiem. Trudno uzasadni¢ spoteczng akcepta-
cje dladziatan, ktére przynosza realne szkody, tylko
dlatego, ze sg zwigzane z tradycja. Wreszcie, Sylwe-
ster promuje powierzchowne podejscie do czasu
i Zycia. Zamiast refleksji nad wtasnymi wyborami,
relacjami czy wartosciami, dominuje rozrywka i
chwilowa ekscytacja. Czas — jedno z najcenniej-
szych débr — zostaje sprowadzony do pretekstu do
jednorazowego, czesto pustego rytuatu.

Kretino Maksimale

Podsumowujac, obchodzenie tzw. Sylwestra jest
w duzej mierze bezsensowne, poniewaz opiera
sie na umownej dacie, fatszywej symbolice, presji
spoteczneji powtarzalnych schematach zachowan,
ktdre nie prowadzg do realnej zmiany ani rozwoju.
Racjonalne podejscie do zycia nie wymaga hucz-
nych celebracji zmiany numeru w kalendarzu, lecz
konsekwentnych decyzji podejmowanych nieza-
leznie od daty.

Tomasz, Dtugosz Trabinski

llustracja Ai
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Wiestaw Pos$piech - dziennikarz sportowy
Foto - Zbiory rodziny UGNIEWSKICH

e

poniedzialek, 8 grudnia 2025 roku,
Wnasze miasto, powiat, wojewodztwo i
Polske, lotem blyskawicy obiegla wia-
domo$¢ - ANDRZEJ UGNIEWSKI NIE ZYJE!!!
Nauczyciel fizyki, trener i zawodnik, legenda
$wiatowego sportu, specjalista od konkurencji
technicznych, z ktérym przez lata laczyly nas:
wspolna pasja — sport, miejsce pracy, czy miejsce
zamieszkania, co sprawilo, Ze jest nam wyjatko-
wo trudno pogodzic si¢ z tak naglym odejsciem,
czlowieka serdecznego, Zyczliwego, przyjaciela,
kolegi, nauczyciela i trenera o szlachetnym sercu,
ktory kochal SPORT, ten wielki i ten lokalny.

Korzenie rodziny UGNIEWSKICH wywodza siez
Ugniewa, miejscowosci polozonej trzy kilometry od
Ostrowi Mazowieckiej.

Andrzej urodzit si¢ w Rézance kolo Szczuczyna
Nowogrodzkiego na dzisiejszej Bialorusi. Rodzina,

popowstaniulistopadowym zeslanana Syberie, stale
przemieszczata sig. Poprzez Charkéw, gdzie dziadek
Andrzeja ukonczyt kursy felczerskie, Mikolajowsk
koto Odessy, gdzie pracowat i gdzie na $wiat przy-
szedt ojciec Andrzeja Zenon, nastepnie Zyrardow,
dokad przed wcieleniem do armii czerwonej uciekt
ojciec Andrzeja i gdzie spotkat jego mame, Wande,

w naturalny sposéb zostat zawodnikiem klubu AZS,
gdzie rozpoczela sie jego kariera sportowa.

W 1960 roku pobit rekord Polski junioréw w
pchnieciu kulg i zostal powolany do kadry Polski.
Uczestniczyt w meczach mig¢dzynarodowych, w
meczu z Wlochami w Bolonii zajat drugie miej-
sce. Zdobyt tytuly akademickiego Mistrza Polski
w pchnieciu kulg, rzucie dyskiem i oszczepem. Do
Technikum Mechanicznego w Pruszkowie (zwa-
nego poiniej Zespotem Szkét Mechanicznych, a
aktualnie Szkola Mistrzostwa Sportowego - Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcym w Pruszkowie), w kto-
rej jako nauczyciel fizyki, wychowania fizycznego
i jako trener miodziezy spedzil cate swoje zawo-
dowe zycie trafil przypadkowo, kontaktujac si¢ z
dyrektorem szkoty w odpowiedzi na zaproszenie,
jakie zauwazyt na tablicy ogloszen na uczelni. Tu
dwa lata pézniej rozpoczeta prace Lucyna, dla nie-
go zawsze Lucynka, tez absolwentka Uniwersytetu
Warszawskiego, polonistka. Kiedy przystojny, ele-
gancji, wysportowany przyjezdzat do Lucynki od
pierwszych chwil wszyscy w Pufawach przyjeli go
za swojego. Z Lucyng zatozyli rodzing i przezylira-
zem prawie szes¢dziesigt pigknych lat. Zycie obda-
rzyto Lucyne i Andrzeja wspanialg cérka Monika,
ktéra przejela od Rodzicow wyznawane przez
nich wartosci i zasady. Andrzej uwielbial Monike
od chwili jak si¢ dowiedzial, ze bedzie ojcem. Byl
dumny z niej przez cale zycie. Byl szczgéliwy, ze
spotkata na swojej zyciowej drodze wlasnie Ma¢-
ka, i ze stworzyli razem wspanialg rodzine, pelna
miloéci, szacunku i szczegécia. Miat ogromny sza-
cunek do Rodzicow Macka, ze wychowali go na
czlowieka, na ktorego zawsze moze liczy¢ cala ro-
dzina. Monika obdarzyla rodzicéw wspaniatymi
wnukami, Anig i Krzysiem, ktére oboje bardzo
kochali, i w ktorych zasiewali te wszystkie cenne
wartoéci i postawy, ktére powoduja, ze stajemy sie
ludZzmi warto$ciowymi, dobrymi dla innych i zy-
jacymi w zgodzie ze sobg. Andrzej kochat swoje
wnuki nad zycie, przepadal za nimi, i jako pierwszy
dzwonit do rodziny i znajomych aby dzieli¢ si¢ ich
osiggnieciami w sporcie i innych dziedzinach. Jako
nauczyciel i trener wychowat: wybitnych sportow-
cow: medalistow olimpijskich, olimpijczykéow, me-
dalistow 1 uczestnikéw mistrzostw swiata, Europy
i Polski oraz reprezentantéw najwyzszych wiadz
panstwowych, wojewddzkich i lokalnych. Do-
strzegajac ogromny talent i zaangazowanie An-
drzeja w sportowa edukacje mlodziezy i osiagane
wyniki dyrektor szkoty skierowat go na studia na
AWF w Poznaniu, ktore Andrzej zakonczyl, stajac
si¢ dyplomowanym trenerem ,,krélowej” sportu.

Za swoja prace Andrzej otrzymal wiele nagrod
i odznaczen, m.in. Ztoty Krzyz Zastugi, srebrny
medal ,,Za Zashugi dla Polskiego Ruchu Olimpij-
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sklego medal ,Za Dlugotrwale Pozycie Matzen-
skie” za wyrdzniajaca si¢ prace pedagogiczna, zlota
odznake ZNP, brgzows i srebrng odznake ,,Za Za-
stugi dla Sportu” i wiele innych.

Andrzej zbudowat autorytet i pozyskat wielki
szacunek i wdzieczno$¢ swoich ucznidw i wy-
chowankow za dzielenie si¢ z nimi swoja wiedzg

przewodnikiem, ktéry obdarowywal mlodziez
dobrami, pomagajacymi im dzi§ wie$¢ godne
wlasne Zycie i dzieli¢ sie wartosciami z innymi,
ktorzy z nimi s i ktorzy przychodza. Andrzej
kochat przyrode, z pasja spedzal czas na dzialce.
Byl mitosnikiem brydza, a kazda partia rozgry-
wana w gronie znajomych byta dla niego wielka
przyjemnoscia. Z radoscia czekal na te spotkania,
a wspélnie spedzony czas byt dla niego prawdzi-
wym eliksirem Zycia. Przez cale zycie byl aktywny
SpOrtowo. Startowat w Mistrzostwach Polski Ma-
sters i Mistrzostwach Swiata. W 2019 roku zdobyl
brazowy medal w rzucie oszczepem na Mistrzo-
stwach Swiata w Kategorii 75+, a takze ztoty medal
w trojskoku, srebrny w rzucie oszczepem i brazo-
wy w biegu na 100 m na Mistrzostwach Polski. W
2022 roku zdobyl zloty medal Mistrzostw Polski
W rzucie oszczepem w kategorii 80+. W wielu za-
wodach wraz z nim uczestniczyla corka i wnuki.
Podczas uroczystosci pogrzebowych, poczawszy
od mszy $wietej pogrzebowej do momentu ztoze-
nia w grobie szacunek i pamie¢ wobec Andrzeja
uczcili wlodarze miasta i powiatu pruszkowskie-
go, uczniowie, wychowankowie, koledzy i rywale
sportowi.

23 listopada 2024 roku, podczas uroczystych
obchodéw 55 rocznicy powstania sekgji lekko-

atletycznej MKS Pruszkow, sekeji ktdrej pomysto-
dawcy i zalozycielem byl Andrzej Ugniewski, za-
szczycili i swoja obecnoscia przedstawiciele wladz
politycznych, administracyjnych i sportowych,
mistrzowie, medalici i rekordzisci, wychowan-
kowie wyrazajac wdzieczno$¢ swemu trenerowi.
12 grudnia 2025 roku, niemal w komplecie ze-

po Rézanke kolo Szczuczyna, dokad rodzice byli L a E b = ,umiejetno$ciami i do§wiadczeniem, ale takze za  brali si¢ ponownie, tym razem w koéciele para-
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& ulubionymi byly przedmioty $ciste, ale takze pasjo- b .E- | L) wzgledem innych i samego siebie. Pozostawil — wi.
g nowal si¢ sportem. Lubit siatkowke i konkurencje - e cze$¢ siebie w ich sercach i umystach. Byt nauczy- ~Czlowiek zyje tak dlugo, jak dtugo trwa pamigcé
s rzutowe lekkiej atletyki. Po maturze rozpoczat stu- g & Vit s s cielem i trenerem, ale takze, a z perspektywy zy-  onim” - to stowa Juliana Tuwima. Profesorze, tre-
) dia na Wydziale Matematyczno-Fizycznym Uni- = cia moze przede wszystkim, osobistym doradca,  nerze, mistrzu, kolego, przyjacielu, zapewniamy iz
5 wersytetu Warszawskiego. Po otrzymaniu indeksu e ] e =t I 2 przyjacielem, mentorem, zyciowym wzorem i  nie tylko w pamieci, ale w naszych sercach pozo-

staniesz na zawsze, a pruszkowska ziemia niechaj
Ci bedzie wyjatkowo lekka , bowiem na to zapra-
cowale$ uczciwie swym doczesnym Zyciem.

Oswiadczam, ze prezentowany tekst opraco-
watem na bazie pozegnan wygloszonych przez:
Janusza MARSZALCA - ojca chrzestnego Mo-
niki UGNIEWSKIE] - MOROZ oraz Tomasza
KRAWCZYNSKIEGO,, reprezentujgcego uczniow
i zawodnikow Szkoly Mistrzostwa Sportowego i
Liceum Ogolnoksztatcgcego w Pruszkowie, pod-
czas Mszy Swigtej zatobnej za dusze $p. Andrzeja
UGNIEWSKIEGO w kosciele $w. Jozefa Oblubie#-
ca Najswietszej Maryi Panny w Pruszkowie.

Patroni medialni wydarzen sportowych
= | i T - MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
1 SPOLECZNO, KULTURALNO,
I | I ‘ INFORMACYINY - TYTUL ISTNIEJE
| _.-'I-H_ 0D 1919 ROKU
JRUSIFUOWA
] | b - : L i
PRLUSZEFDOW

TEL-KAB

Ministerstwo
Polski Komiitet Ullmp-jsk SFJID rtui Tu rysty ki
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Styszysz gorzej niz kiedys? Jest na to rada!

zacuje sie, ze co druga osoba po 65 roku zycia moze mie¢ problemy ze stuchem. To powazny problem spoteczny, gdyz ktopoty ze stuchem prowadza do wyobcowania,

depresji, zaburzen funkcji poznawczych czy epizodéw zaburzen pamieci. Osoby dotkniete niedostuchem czesto ukrywajg swoje dolegliwosci przed otoczeniem — positkujg
sie czytaniem z ruchu ust lub unikajg sytuacji, w ktdrych moga czegos nie zrozumiec (rozméw telefonicznych, gwarnych spotkan towarzyskich czy samodzielnego zatatwiania
spraw w urzedach). Jednak mimo zachowywania pozoréw normalnosci, problemy z komunikowaniem sie i przyswajaniem informacji przektadaja sie bezposrednio na utrzy-
manie sprawnosci i niezaleznosci.

Czym charakteryzuje sie niedostuch?

Niedostuch zwigzany z wiekiem moze pojawic sie juz w czwartej dekadzie zycia i pogtebiac sie stopniowo, osiggajgc rézny poziom w nastepnych okresach zycia. Szacuje sie, ze
dotyczy ok. 50% oséb po 65 roku zycia, statystycznie czesciej mezczyzn niz u kobiet. Jest to niedostuch spowodowany naturalnym starzeniem sie organizmu, w tym komérek w
Slimaku (czesci ucha wewnetrz-
nego). Zazwyczaj W pierwszej
kolejnosci pojawiajg sie proble-
my ze styszeniem w zakresie wy-
elastycens sokich czestotliwosci. w efekcie

Tmiana seniorzy maja trudnosci z rozu-

grup | mieniem mowy, zwilaszcza w

Permin o trudnych warunkach akustycz-
nych np. na ulicy czy w gtosnych

gwarnych miejscach. Proble-

NAUKA | DOSKONALENIE ~ g e i

WEJ&L".'A bierajac aparat stuchowy odpo-
‘f\‘ N wiedni do rodzaju oraz stopnia
PtYWAN IA gm_g V¥ 5-7 iﬁ‘%ﬁ‘:ﬁg uszkodzenia stuchu.
afobowe MIESTECINES
rok szkolny 2025/2026 1 1 Jak poméc osobom
z niedostuchem?

instrukiora U oséb, u ktérych pojawia
sie szumy uszne z powodu
niedostuchu, duzo czesciej do-
chodzi do epizodéw depresji,
wycofywania sie z kontaktu z
otoczeniem, izolacji. | cho¢ na
starzenie sie organizmu nie ma

fcencia
POLEKIEGO SWIAZKU PEYWACKIEGD

nr 10X&14

Plywalnia Kapry Pruszkéw ul. Andrzeja 3

= paais plywanla driecl 610 i sporiowe Lory pon,wi dr oo pl 17:00-17:45
+ doskonalenle prywania drkeol §-14 ot sportowe bory pon wi te,pi ERO0-1845
¢ Erups raswansoosng dekecd £ mbodzied 11-16 bt sporbowe bory ponwide pit 19:00-18:45

Ptywalnia SMS Pruszkow ul. Gomulinskiego 4

s magks phywania gdriec] 57 lat malks lory ponosidr cow, pl 17 AD-17-4%
= nauiks phywanla drlesl 89 ot mabe ey pon, widr crw pl TO0-8: 48

= gdoskonsienle phywania dalec] 8% lat make tory ponyweidrcow, pt 001848 . morfiiwodc lekarstwa w POStaCi tabletki,

= masks phiwanla deheel 8-10 Y ipartow lery pon, wiAdr cow gt 1700-17:45 adrebisnia to seniorom mozna skutecznie

& dpdkanslenls phasnls ek O=14 =r.||.'|.p-I:|rI|'." wl BEFY PR WL ST P I? el 18205 rhjed pomagac' w powrocie do swia-

& Eiips Balwasiowana delesd f mbodeiad T1-18 Lat 4partaws 1oy Poh, Wi AF, crw ipt 10:0:0-19:48 ta diWiekéw. Najwainiejsze
793-400-406 794-400-406 jest jak najszybsze dostrzezenie

E s problemu, dlatego u oséb po

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW www.uks-kapry.pl/aktualnosci 50 roku zycia zaleca sig badania

kontrolne stuchu przynajmniej
co 2-3 lata. Jezeli okaze sie, ze
wystepuja ubytki stuchu, nalezy
przeprowadzi¢ doktadne bada-

T'ﬂlfli SI'I.ICh Sie pﬂgﬂrsrll'i‘? nia oraz, co szczegdlnie wazne,

- - okresli¢ indywidualne oczeki-
Styszysz, ale nie rozumiesz stow? wania pacjenta. Pamietajmy

Szumi Ci w uszach? bowiem, ze w szczegélnosci dla
AR . os6b starszych, codzienny kom-
b fort moze by¢ wazniejszy niz sty-
szenie wszystkich otaczajacych
dzwiekow. Najpopularniejszym
i najskuteczniejszym rozwigza-
niem tego problemu s3 aparaty
stuchowe.

Jaki aparat stuchowy

ZADZWON : V\varac borse Konket
I il A rzy wyborze konkretnego
L 609624 525 5 ¥ modlu aparatu stuchowego na-

lezy pamietac, ze to nie estety-
ka, a wygoda i komfort uzytko-
wania s3 najwazniejsze. Osoby
starsze maja czesto ograniczong
sprawno$¢ manualng, dlatego
mate aparaty wewnatrzuszne
mog3 okazac sie niepraktyczne.
< Najwazniejsze jest, by osoba
Zbadaj BEZPEATNIE stuch! starsza_sama_mogla obstuty¢

aparat i nie miata problemow z
jego zaktadaniem czy wymiang

DARMOWA WYCENA

UI.' Wojciechowskiego 32 paw. 16 ZLOT 3

Warszawa - Lirsus
BAZAREK bizuterii S

tel: +48 601231614

PAAPT, 10:00-19:00
SOB,  9:00-1400

KUPUJEMY
RIFUTERIE,

; . baterii. Dobor odpowiedniego
20TO, SREBRO, Testuj aparaty 4 DNI Cir O her et
MIOMETY, ANTY K] bowi dlatego warto skorzystac z ustug

stuchowe bez zo qzarﬁ doswiadczonego protetyka

i Py ; stuchu. Protetyk na podstawie

TELEFONY, LAPTORY, modelowaniesluchu.pl analizy wynikéw badan, pytan o

SPRTET ATV problemy ze stuchem i styl zycia

&) modelowanie ) ul. Kolorowa 19, lok. 146, Ursus, zaproponuje odpowiedni aparat
stuchu pr.- pt 8:00-16:00, dojazd: 177,191,517~ stuchowy.

o et
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokéj nr 129
ST RN tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Mechanik samochodéw ciezarowych — wyksztatcenie zawodowe mile widziane. Staz pracy minimum 3 lata. Uprawnienia/umiejetnosci - prawo jazdy kat B. Praca w Pruszkowie.
Oferta nr 972.

2. Pilarz — wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy minimum 3 lata. Uprawnienia/umiejetnosci - umiejetnos¢ wycinki i pielegnacji drzew, prawo jazdy kat. B. Praca na terenie Prusz-
kowa i okolic, zgodnie ze zleceniami pracodawcy. Oferta nr 973.

3. Kierowca samochodu dostawczego/robotnik budowlany — wyksztatcenie niewymagane. Uprawnienia/umiejetnosci - prawo jazdy kat. B. Praca na terenie Pruszkowa i okolic,
zgodnie ze zleceniami pracodawcy. Oferta nt 975.

4. Kasjer/sprzedawca — wyksztatcenie minimum podstawowe. Oferta przeznaczona zaréwno dla 0séb petnosprawnych, jak i dla 0séb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci. Praca w Miochowie. Oferta nr 985.

5. Lider zespotu — wyksztatcenie minimum podstawowe. Minimum 1 rok stazu pracy w handlu detalicznym. Wymagana komunikatywna znajomos¢ jezyka polskiego (poziom
Bl). Oferta przeznaczona zaréwno dla oséb petnosprawnych, jak i posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci oraz oséb w wieku emerytalnym. Praca w Pruszko-
wie. Oferta nr 989.

6. Elektryk montazu paneli fotowoltaicznych — wyksztatcenie podstawowe. Wymagane uprawnienia do prac z instalacjg do IkV oraz Certyfikat Instalatora odnawialnych zrédet
energii. Minimum 1 rok doswiadczenia zawodowego. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1003.

7. Mechanik maszyn budowlanych — wyksztatcenie podstawowe. Minimum 1 rok doswiadczenia zawodowego. Wymagana znajomos¢ mechaniki i umiejetnos$¢ naprawy pojazdéw
samochodowych. Znajomosc jezyka polskiego w mowie i w piSmie na poziomie Al - poczatkujacy. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1005.

8. Pracownik serwisu sprzatajacego — wyksztatcenie niewymagane. Wymagany stan zdrowia pozwalajacy na wykonywanie czynnosci na stanowisku pracownika sprzatajacego.
Praca w Pruszkowie. Oferta nr 1009.

Ferie w Muzeum Dulag 121
Histeria oczami zabawek

Zajgcia dla dziecl w wieku ¥-12 kot
|9-23 stycrnia, godr. 9:00-13:00

ul. 3 Mojo 8o, Prustkéw HISTORV(ZNVIH
W prograrmie: REPORTEROLU

* Gry sprzed lat 5
WARSZTATY DLA MLODZIEZY

* Zoljgcla plashyczne W WIEKU 13-16 LAT

* Piosenkd i filmy 5830 stydmia 2020 ¢

* Chpowiesc Godz. 11:00-15:00
o rabawkach ul 3 Majn B Prassien

anek
739514 414

= MOMTAZ | DEMONTAZ POKRYC = SYSTEMY RYNNOWE
Engeey o I Espsana MOS0

Ponpiuy do 10 saycrrias 2026 ¢ e i * BLACHODACHOWKI * FARTUCHY MA MIARE

prasr barrsilors ra rhssds

s et el i SPGB L * BLACHOTRAPET & MALOWANIE DACHOW
& PAPY TERMOZGRIEWALME = MAPRAWA DACHOW
'I ’] * GONTY * KOMINKI
I i By " WIELEY # MYCIE DACHOW

| | |
HOTEL ANTON ***

by DNS Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PRIZYJECIA | KOMUNIE | CHREICINY | WESELA | LUNCHE DNIA

22 728 22 22 | 571 404 306
PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl 05-800 Pruszkow, Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

Wibierz lepsza przysziost
- wybiarz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83
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ZAPRASTL N&

Hn'-"..r-‘l."."H PORANEK TEATRALNY | '“":""”zfﬁﬁi";;'i"ﬁ'i"""'“ E &ﬁgﬁ
TR do redakcji

SNIEGU -

TEATR BAJADEREA |

{i -- DLA DZIEC] i
(GODZ. 10:30 1 12:00 pLADZIECH T Ku sentymentalnej

30112 wesotosci... 2)) Zapraszamy do skorzystania
o)

Wspomnienia to co sig przezylo,
023,00 2026 pode, 9:00-11:00 w przesztosci byscie pewnie chcieli?
Majqc piec lat zwycigstwem bylo, u S u m e c n c
ringedt w Minicie Pelagm Infomel obudzi¢ sig - w suchej poscieli. z z
Ddtonaki Migjstich Ddirywedw

T el W lat siedemnascie sig myslato, -
w naszych gabinetac

I aby sig pierwszy raz udafo.

..—H";_- B5-30.01 N ks, 9-00-11-00 Aby sie nie skompromitowac. :
| st ||t e i w Komorowie
- 1N [ intied Szczgsciarz, kto znalazt dobrg zone,
i Bylo to trudne, kazdy wie

Dzieto niezwykle jest ztozone.

Lapipy od ¥ slyrumis 20T0
wdl padr. 12:860 na siresse

meE e nsRooe K TUEy v [l i, e

" W O LENTEA, | TR T TR

WHLEA (ARG wWeRi. gerdp iR el D SEo

Lat trzydziesci piec, juz bez hatasu.
Wybaczcie, to nie moja wina,

bo dla przyjaciét nie mam czasu.
Wazna kariera i rodzina.

mE e s T v [ e

ek PO R, | L

WAL BRARGET wenea. geddp i SR N . Sha

Czterdziesci piec- czas szybko leci
a mimo wszystko nie bariera,
Wazna rodzina, wazne dzieci
amniej juz praca i kariera.

Szescdziesigt piec zas majqc lat,
Podobnie jak w siedemnascie juz raz
bylo.

Marzeniem by z kobietq jeszcze raz
szezgsliwie cokolwiek sie zdarzylto.

powiat :
pruszkowski

nieskonczone mozliwosci

Osiemdziesigt pie¢ uplywa lat,

S e e pamigc nie ta i nie to ucho.
AiE W zdrowiu tez juz wiele strat.
By cho¢ w poscieli byto sucho....

FILIOTERAPIA myr Marta Kepa - tel.: +48 609 374 331

CODIINY OTWARCEA POMIEDZIALEK - HIEDZIELA &30-FETD

MEDYCYNA RODZINNA lek. Ewa Szmigielska - tel. : +48 602105 999

PHZEZ CALY DZIEN DOSTEPHE TORY DLA PLYWANLA INDYWIDUALNEGD

CRUPDW A OAT INDYWIDLIALNS MADKA PLY WS MNIA
AQUA AEROBIC = i A ?3« INTERNA lek. Renata Budkiewicz - tel. : +48 607580 057
PLYWALNIA SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 322 peanad w 4 g
e GOMULS H;a.‘nEIE-C.C:- SPEURIKOW i 22-29552 -4 L ) LECZENIE OTYLOSCI lek. Ewa Szmigielska - tel.: +48 602 105 999
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