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Fot. Mirostaw Kalinowski

Whodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista
Fot. - Whodzimierz Szpak, zdjecia rzezh z Madrytu

rzykrecajac kaloryfery w calym domu

(ciepto za oknem — czy to juz wiosna?...),

pomyslatem, ze chyba nie wydano u nas
nigdy przyzwoitego albumu o dzieciach w sztuce,
z porzadnymi reprodukcjami, na porzagdnym
papierze. Postanowitem wrdci¢ myslg do tych
obrazéw i rzezb, ktére w kontakcie z oryginatem
zrobity na mnie najwieksze wrazenie.

Chronologicznie rzecz ujmujac, zaczne od ,,Chtop-
ca wyjmujacego cieri ze stopy”, ktéry w swojej
pierwotnej wersji wykonany jest z brazu. Ta hel-
lenistyczna rzezba z | wieku n.e. zdumiewa swojg
bezpretensjonalnoscia w uchwyceniu najzwy-
czajniejszej, cho¢ dos¢ szczegdlinej, czynnosci. W
przeciwienstwie do wczesniejszych rzezb z okresu
klasycznego, ktére w zasadzie przeznaczone byty do
ogladania od przodu, ta zacheca do przyjrzenia sie
jej z kazdej strony.

Dziecko doby Renesansu jawi mi sie gtdwnie za
sprawa ceramicznych ptaskorzezb Luca della Rob-
bi oraz obrazu Giovanniego Belliniego ,Martwy
Chrystus podtrzymywany przez anioty”. Robbia
przedstawit gromadke uroczych tobuziakéw jakby
co$ knujacych. U Belliniego ciato Jezusa w zblizeniu,
wypetniajgce sobg catg przestrzen obrazu, podtrzy-
mujg cztery aniotki, mocno zdziwione, oszotomio-

ne, nie rozumiejgce, co sie wiasciwie stato. Bellini
wykazat sie tutaj niestychang intuicja, zmystem
psychologicznym w oddaniu psychiki dziecka w tej
konkretnej sytuacji (XV wiek!).

Barok to Velazquez i jego znany obraz ,Panny
dworskie”, ktéry widziatem niegdy$ w Prado. Ta
mata ztotowtosa dziewczynka w centrum zostanie
w wieku 15 lat cesarzowa Austrii, urodzi czwor-
ke dzieci i umrze w 22 roku zycia, rodzac kolejne
dziecko. Piecioletnia infantka Matgorzata Teresa
ubrana jest jak przyszta monarchini w ciezka suk-
nie z fortugatem (rodzaj stelazu). Jej zywe, powazne
spojrzenie jest takie mato dziecinne. Na innych pdz-
niejszych obrazach Velazqueza Matgorzata jeszcze
bardziej przypomina eksponat, dworski eksponat, a
nie zywego cztowieka z krwi i kosci. No, ale taki byt
ten jej Swiat - silnie poddany formie, sformalizowa-
ny — przynajmniej na zewnatrz.

W polskiej sztuce mam swojego faworyta w po-
staci ,,Dziewczynki z biatymi chryzantemami” Olgi
Boznariskiej. Rude wtosy, duzo tych wioséw i te
wpatrzone w nas czarne jak wegle oczy... Zjawa,
zjawa jakas z pekiem biatych chryzantem. Miek-
kos¢, rozmycie konturdw, zachwycajaca kolorysty-
ka... Prawdziwy malarski cud.

Na koniec zostawitem sobie rzezby dzieciecych
gtow, ktére widziatem niedawno w Madrycie. Dwie
ogromne pucotowate gtowy chtopcéw wykute w
kamieniu sprzed stynnego dworca kolejowego
Atocha oraz niewielkg gtéwke dziecka w Muzeum
krélowej Zofii. Chtopcy maja przymkniete powieki,
jak niektore rzezby Buddy. Znaczace przeskalowa-
nie gtdéw i te przymkniete powieki wprowadzajg co$
dziwnego, jakas ,nierzeczywistos¢” w dos¢ banal-
ny miejski pejzaz. Mocno uszkodzona terakotowa
gtéwka dziecka w Muzeum krélowej Zofii podpisa-
na ,,Maj biedny synek” (chyba dobrze pamigtam?)
skupia w sobie caty ten niewyobrazalny bdl, ktéry
towarzyszy utracie ukochanego dziecka.

Dkno na Planty

Fot. Henryk Tomasz Kaiser

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.

0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.
llustracija - Al

Inny Swiat

ie czesto daje sie uwodzi¢ telewizyj-
N nym serialom, ale czasem trafiam
na taki, ktory kaze pozerac kolejne
odcinki, sledzi¢ sezony i zatowa, ze to juz
koniec.

Umiejetnos¢ wkrecania widza w akcje posie-
dli juz takze nasi rodacy i potrafig wyproduko-
wac kino na wysokim poziomie. Ostatnio spe-
dzitem wiele godzin przed ekranem $ledzac
fabute ,,Skazanej”.

Rzecz dzieje sie w wiezieniu dla kobiet i ma
to co$ wtasnie, czyli scenariusz, dialogi, kre-
acje aktorskie itd. Jednoczesnie przypomnia-
fa mi wtasne doswiadczenia z przed prawie
czterech dekad. Nie mysicie, ze trafitem do
pierdla w roli pensjonariusza. Co to to nie. Ale

pod koniec lat osiemdziesigtych zaliczytem
z zespotem trase po zaktadach penitencjar-
nych w ramach akcji edukacyjnej przyblizania
Swiata kultury osadzonym, by stali sie lepsi,
wrazliwsi, bardziej ludzcy. Zatozenie moim
zdaniem iluzoryczne, ale dla nas okazja na po-
znanie egzotyki miejsc za kratami. Ich trzasku
zamykanych za plecami, gdy przechodzito sie
kolejne punkty kontroli nie zapomne do dzis.
Wiezniowie patrzyli na nas z zaciekawieniem i
pewnie zazdroscia jak na tych oddychajacych
powietrzem zza murdéw, czasami wykazywali
sympatie obdarowujac swoistym rekodzie-
tem. Do dzi$ mam zrobiong ze stomek niezwy-
kle misterna szkatutke. Kop po ,,czaju” czyli su-
permocnej herbacie zaparzanejz wielu paczek
krecit jak ,,seta” na pusty zotadek.

W Tarnowskich Gérach odwiedzilismy wie-
zienie kobiet wtasnie. Po naszym recitalu byt
skromny poczestunek i rozmowy z , klawiszka-
mi” czyli nadzorem zaktadu. Pytania o wraze-
nia i uwagi. Znalazta sie i taka na wskros$ me-
ska, dotyczaca zachwytu nad uroda siedzacej
w pierwszym rzedzie kobiety. , A to ta kaszta-
nowa, taka piekna — ustyszelismy. Tak, to jest
podwadjna morderczyni”. Dzwiek zatrzaskiwa-
nych krat podczas opuszczania przybytku nie
byt juz tak dojmujacy.

Za zgoda Vis a Vis
Oto link do gazetki biezacej Vis a Vis:

https://zvis2.wordpress.com
Do wydan archiwalnych to: https://zvis.pl
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REDAKTORZE NACZELNY - DRODZY CZYTELNICY + TO CO TERAZ CZYTACIE JEST JUZ FELIETONEM +
OTO TYTUL KTORY MIAt BRZMIEC , WALKA KARNAWALU Z POSTEM” ALE PRZY TAKIEJ ILOSCI
NAZWISK MIEJSC | SYTUACII SZYKOWALA SIE BURZA NA MORZU WALCZACA Z WIATRAKAMI +
TE Z \MODOSPADAMI A RAZEM TO WSZYSTKO PRZYPOMINA ,, BURZLIWA” SMIERC KSIECIA SALINY
W LAMPARCIE

Jerzy Antkowiak - projektant mody, felietonista
Fot. - archiwum Jerzego Antkowiaka

DZILI, ZE JEST FATALNIE UBRANA!!!

TEN FRAGMENT DOTYCZACY UBIORU
DAMY Z KOSA, OD DEMONIZUIJE TE POSTAC
PRZYBLIZAJAC JA W STRONE ,,CZARNEGO HU-
MORU”.

I KIEDY ONA NADESZtA WSZYSCY STWIER-

OTO POCZATEK MOJEGO SNU: budze sie, przy-
chodzi ktos i méwi - prosze pana $Smierc po pana
przyszta, musi pan wyjsc - gdzie sie pytam - tam
za drzwiami - widziates ja, tam te dame z kosg?
nie, powiada - ma pan wyjs¢, ja juz na pét roz-
budzony méwie do postanca: to idz zobacz czy
chociaz sie jako$ przyzwoicie ubrata... kiedy to
opowiadam, stuchajacy $miejg sie, prosza o wi-
dowisko i powiadajg co mi sie bardzo podoba,
ze jestem “CHORY NA UBIORY”... tak moze by¢
naprawde.

CHOCIAZ DO DZIENNIKARSTWA jako zjawiska,
zawodu, hobby czuje nadal, student dziennikar-
stwa z ktérym przeprowadzam wywiad opowia-
dat mi, ze bedac na trzecim roku nie widziat ani
jednego studentai o zgrozo ani jednego profeso-
ra, tak wygladaja wspotczesne studia....

PRZELOM stycznia i lutego nie pozwolit mi na
opuszczenie CMENTARZY. Najpierw krakowski
CMENTARZ RAKOWICKI - POZEGNANIE ARTY-
STY RYSUNKU, FOTOGRAFII | MODY, DYREK-
TORA KRAKOWSKICH SZKOt ARTYSTYCZNYCH
JERZEGO GAWLA | WIELKI SMUTEK W TEJ ZNA-
KOMITEJ SZKOLE. WSZYSTKO W KRUCHYCH ACZ
MOCNYCH D£ONIACH | KOCHAJACYCH TE MtO-
DZIEZ | TE SZKOLE, a tak naprawde TE SZKOtY
| ODDANYM CAtKOWICIE, GORACYM SERCU
PANI JOANNY GAWEL, TO ROWNIEZ ,NASZA
SZKOtA” LUDZI MODY.

MY stare modowe druhy pamletamy doskona-
le prapoczatki i wierzymy gteboko, ze KRAKOW-
SKIE ARTYSTYCZNE SZKOtY GAWLOW przetrwa-
ja owocujac obficie, a za stowo ,,przetrwajg” juz
przepraszam, aletetekstylwydarzenla cmentar-
ne bardzo mi cigzko przezywac. SZKOLNICTWU
GAWLOW ZYCZE ROZWOJU a nie PRZETRWANIA
czy raczej tego co mi sie wyrwato ,prze” itd. W
KRUCHEJ SYLWETCE PANI JOANNY GAWEL wy-
czuwam postaé PEWNEJ STANOWCZEJ DAMY -
MADAME MARGARET...

W LUTYM 2025 na CMENTARZU POWAZKOW-
SKIM w WARSZAWIE zegnam, a naprawde to
ZEGNAMY, BO JESTEM z moja wnuczkg JULCIA
i jest mi pewniej ,w duzym miescie” jak mawiat
méj wnuk JULIANEK na wspdlne wyprawy z
Komorowa do Pruszkowa, teraz to to wyprawa
kolejkg WKD do WARSZAWY potem TRAMWAJ,
ktéry szczegdlnie kocha mojego ,,chodzika” jak
sie z nim pakuje, a wtasciwie Z NIA, bo to moja
MERCEDES....

Pisze bzdury, bo oddalam to naiwnie w czasie,
co zaraz, za chwile napisa¢ musze....

A jak tadnie jest 03/03/2025 02:02 TEN znak
TA DATA | TA GODZINA TO NIE JEST DZIELO PRZY-
PADKU, POWIEDZIAtBY ANDRZEJ DOMALIK....

NIE WIEM, nie wiem, nie wiem jak to zaczac.
,TEN NUMER JEST ZA KROTKI” tekst przywraca

Wolsztyniska grupa przyjaciot w parku, od lewej:
Zarebianka, Swiezynski, Pankowska, Antkowiak, lata 50 XX w.

mi wiare, ze jestem nadal u siebie ,ukochany
kraj umitowany kraj itd..” i wszystko byloby
cacy gdyby nie pewien drobiazg, kiedy tylko
podniose stuchawke mojego starego czerwone-
go telefonu z tarczg i cyferkami to facet juz na
mnie wrzeszczy, ze mam numer za krétki. Jade
na POWAZKI kilka dni wczesniej otworzytem
WYBORCZA i zobaczy%em nekrolog WACLAW
SWIEZYNSKI i ziemia mi spod nég gdzieé odje-
chata. NIE umiem sobie odpowiedzie¢ dlaczego
ja zaniedbatem taka wspaniata mtodziericz

utkang TYTUtAMI FILMOW PRZYJAZN. POZNAN
- WOLSZTYN - KRAKOW | TAJEMNICZY BOREK
FALECKI, WOLSZTYNSKIE KINO ,TATRY” i filmy

amerykanskie, szwedzkie, wtoski NEOREALIZM,
ROSJANIE, LUBOW ORtOWA, CZERKASOW, CELI-
KOWSKA i stynna nasza wyprawa do ulubionego
KINA RIALTO na MURY MALAPAGI Z JEAN GA-

BINEM. NIE MOGE sobie darowaé zaprzepasz-
czonych Iat PODCZYTYWALEM SOBIE TWOIE
MADRE KROTKIE RECENZYJKI i to mnie uspito.
WACEAWIE SWIEZYNSKI - PRZYJACIELU - TO JUZ
NIEDLUGO. NAJserdeczniej jak potrafimy z Jul-
cia dziekujemy za spotkanie tak mite jak w gro-
nie prawdziwych z otwartymi sercami przyjaciot.
Zzadnymz wolsztynlakow nie wspominatem tak
jak z paniami po sasiedzku. WOLSZTYNSKIE 5
STYCZNIA 39140 znowu w dobrej KOMITYWIE...

WACEK - DROGI MOJ PRZYJACIELU, SPIJ SPO-
KOJNIE i pozw6l mi wreszcie porzadnie sie wy-
ryczed jak ten szekspirowski ranny £OS.

WY Iurbeomiat

Spotkanie z rodzing
Wactawa Swiezynskiego

Marzec
w marcu jak w garrncu?
Takis tam bajanis

Co rel Fecsc!l paaiy bohision, paones,

353 sadslea,

DeisrlatXon, Loh dwlplo wieiging

nis dnigkonyeisnin

His 8 hyls kvinikiom = Ty badd Lym
Evintas pechagoyn | onulys Jod upsisnis
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Dawne karty do gry

Grzegorz Przyhysz - dziennikarz, publicysta,
regionalista
Foto - Piatniki

Jak twierdzg gteboko uczeni
chinscy badacze dziejowi,
pierwsze karty do gry znane
byty w ich ojczyznie juz w XIlII
wieku. Podobno swiadczy
o tym odkryta w 1905 roku
najstarsza karta papierowa
znaleziona w poblizu Turfanu,
w potudniowo-zachodnich
Chinach, przez niemieckiego
archeologa Alberta von Le
Coq. Niektdrzy z nich uwazajg
takze, ze karty wynaleziono
o wiele wczesniej, nawet
300 lat wczesniej, czyli w IX,
lub X wieku. Moim zdaniem
ci chinscy badacze mocno
przesadzajq, albowiem w XIlI
wieku karty byty juz znane w
Persji (dzisiejszy Iran i Irak), w
Turcji, oraz w muzutmanskim
Egipcie, a takze w Indiach. |
wecale nie pochodzity z Chin.

li talie typu tacinskiego, wzorowane

byty na bazie kart arabskich i maure-
tanskich. Zrobione byty z pergaminu, ale dla
nadania wiekszej sztywnosci, na odwrotnej
stronie podklejano je kolorowym papierem.
Wszystkie karty wykonywano tylko recznie,
a rysowano i kolorowano tuszem, takim sa-
mym, jaki uzywano do malowania miniatur.
Tym sposobem wykonanie jednej talii wy-
magato wiele czasu i co za tym idzie, cena
takich kart byta bardzo wysoka. Na przyktad
jedna z kilku talii kart, ktére sprowadzita z
Italii do Krakowa, krélowa Bona, wycenio-
na byta na 5 dukatéw. To tyle, ile koszto-
wat wéweczas rycerski, dobry kon, albo dwie
krowy.

Z poczatkiem XIV wieku karty dotarty przez
Potwysep Iberyjski do zachodniej Europy,
gtownie do Francji, Niemiec, Wtoch i Anglii.
Rozpowszechnity sie po Europie z chwilg wy-
nalezienia drzeworytnictwa i sztycharstwa,
oraz metody produkcji papieru ze szmat. Nie-
jaki Wehrs, pisarz i poeta niemiecki, przytacza
jeden dokument z 1308 roku zapisany na tego
rodzaju papierze. Inni znawcy tematu zgadza-
ja sie na to, ze taki papier wynaleziony zostat
okoto 1300 roku. Potem, mniej wiecej w 1330
roku pojawit sie w Europie kolejny wynalazek
- papier ze znakami wodnymi. Wszelako wy-
nalazek ten prawdopodobnie pochodzit ze

N ajdawniejsze europejskie karty, czy-

Dalekiego Wschodu, albowiem wieksza czes$¢
zachowanych rekopiséw arabskich, na takim
papierze jest zapisana.

Z czasem karty rozprzestrzeniaty sie tak
szybko, ze pod koniec XV wieku znane byty juz
prawie na catym kontynencie europejskim.
Zapotrzebowanie byto tak wielkie, ze podje-
to préby produkcji stosujgc drzeworytnictwo.
Pierwsze tego rodzaju karty wyprodukowano
w 1423 roku. Ale, jest prawdopodobne ze pro-
dukowano je o wiele wczesniej. Do populary-
zacji kart w dwczesnej Europie przyczynita sie
gra pod nazwag Karniffel z 36 kartami w talii,
co po bawarsku znaczy — Kroélik, a po dunsku
— Gozdzik. W Polsce byta podobna gra pod
nazwg — Druzbart, dzi$ juz catkowicie zapo-
mniana i nieznana.

W Wiedniu, w Belwederskim Gabinecie
Osobliwosci, znajdujg sie cztery stare talie
kart, pochodzacych z XV wieku. Wszystkie
niezwykle rdéznigce sie od siebie. Pierwsza
talia jest na poéttorej stopy dtuga, czyli ma
ponad 40 cm wysokosci! Tylna strona kazdej
z kart ozdobiona jest kolorowymi rysunkami,
wyobrazajgcymi liscie, kwiaty i matpy, nato-
miast na stronie przedniej wyryte sg herby
austriackie i tyrolskie. Druga talia sktada sie z
kilkunastu kart z drzeworytami przedstawia-
jacymi herby rodéw panujgcych w Europie.
Na stronach odwrotnych znajduja sie roéi-
ne sentencje tacinskie, méwigce o prawie.
Trzecia talia jest wyjatkowa, albowiem po-
malowana jest farbkami z domieszka ztota i
srebra. Kazda z tych kart na przedniej stronie
przedstawia wizerunki kréla i krélowej, a na
drugiej znajduja sie godta czterech panstw:
Austrii, Francji, Niemiec i Wegier. Kazda karta
jest innej masci, czyli innego koloru.

W XV wieku, prawie wszystkie panstwa Eu-
ropy wyksztatcity swoje wtasne wzory i sktady
kart. Na przyktad Hiszpanie oznaczali je malu-
jac na pierwszej stronie: miecz, kubek, fenig
i kij. Niemcy z kolei: dzwonek, serce, listek i
zotadz. Francuzi zapozyczyli niektére wzory z
Niemiec i Italii malujgc nan serce, grot, koni-
czyne i czworokat, przy okazji wprowadzajac
jako pierwsi w Europie 52 kartowa talie do gry
pod nazwa Pikieta.

W tamtych czasach, we Francji, cztery ko-
lory kart wyobrazaty cztery stany dwczesnego
spoteczenstwa. | tak: czerwone dzwonki ozna-
czaty arystokracje i stan rycerski, czerwone
serca - duchowienstwo, a pozostate dwa ko-
lory, szary i czarny - rzemiesinikdéw i wtoscian.
Niekiedy uzywano dwdch barw do malowania
mezczyzn, a dwdch innych do przedstawienia
kobiet. Ale wydaje sie, ze byta to tylko fanta-
zja dwczesnych malarzy, artystow i grafikow,
ktérzy z zamitowaniem odtwarzali karciane
postacie, by przywabi¢ zwyktego gracza, a
takze by zadowoli¢ samego siebie. Trzeba tu
wyjasnié, ze symbol dzwonku na kartach byt
dos¢ znaczacy. Otéz, w tejze Francji, mtode
damy i kawalerowie czesto przywigzywali do
swych szat, srebrne lub ztote mate dzwonecz-
ki. Chodzito o to, zeby odrdznié¢ sie od stanow
nizszych, i sygnalizowaé z daleka o swym zbli-
zaniu. W Paryzu dzwoneczki przywigzywano
takze do obuwia. Gdy losy Francji zostaty
rozstrzygniete przez dwie kobiety: lzabele
Bawarska i Joanne d’Arc, we wszystkich kar-
tach, w miejsce rycerzy zaczeto umieszczac
tylko damy, w rycerskiej zbroi.

Jeszcze w XIX wieku, w tej samej Francji
mowiono, ze karty do gry wynaleziono za
czasow Karola VI, kréla francuskiego (1380-
1422), podobno: dla rozerwania tego mo-
narchy doswiadczanego czesto ostabieniami
sit umystowych. Twierdzenie to opiera sie na
tym, ze w archiwum kasy kréla znaleziono po-
zycje Swiadczacg o wyptaceniu pewnej sumy

malarzowi Jacquemin Grinngonneur, za trzy
talie kart ztoconych, oraz inne emblematy i
figury namalowane dla uzytku krélewskie-
go. Okolicznos$¢ ta przekonuje, ze na dworze
Karola VI znano juz przeznaczenie kart i nie
dowodzi wcale, ze to Grinngonneur byt ich
wynalazca.

Warto tu wspomnie¢, ze wiele lat wcze-
$niej, w sasiedniej Hiszpanii ukazaty sie
edykty ograniczajace, lub tez zupetnie zabra-
niajgce gre w karty. | tak w 1329 roku, za pa-
pieza Jana XXII, synod biskupi w Wurzburgu,
(miasto w Bawarii) wydat zakaz prowadzenia
gier hazardowych, w tym gry w karty, kosci,

szachy i kule. Podobne restrykcje wprowadzit
w 1387 roku, Henryk Ill, krél Kastylii i Lednu,
zabraniajac w swym panstwie gry w karty i
kosci. Podobnie byto w Paryzu. W 1397 roku,
wyszedt edykt naczelnika strazy miejskiej
zabraniajacy prostemu ludowi gry w kosci i
karty. Aczkolwiek wyjatkiem byto Boze Naro-
dzenie, bowiem tylko raz w roku pozwalano
grac¢ stugom w karty, ale tylko za umiarkowa-
ne sumy. Na szczescie pod koniec stulecia, tak
we Francji jak i w Hiszpanii ukazaty sie edykty
zezwalajgce na gre w karty. Stad tez, niekto-
rzy hiszpanscy znawcy tematu przypisuja wy-
nalezienie kart sobie, czyli Hiszpanom.

Sto lat pdzniej, za panowania Henryka VIII
(1485-1509) krdla angielskiego, gra w kar-
ty byta juz rozpowszechniona, a zapalonym
graczem okazata sie jego corka, ksiezniczka
Matgorzata. Grywata w Karniffela prawie co-
dziennie ze swym narzeczonym, Jakubem 1V,
krélem Szkocji.

W Stuttgarckim muzeum, w tzw. Krélewskim
Gabinecie Osobliwosci, znajduja sie dwie ta-
lie kart o réznej masci. Widzimy tam krdla i
krélowa, rycerza i dame, parobka i dziewice.
oraz sceny z myslistwa, w tym rézne zwierze-
ta, m.in. jelenie, wyzty, dzikie kaczki i sokoty
z roztozonymi skrzydtami. Przypuszcza sie, ze
karty te nalezaty do wyprawy $lubnej Barba-
ry, cérki hrabiego Mantuanskiego, wydanej
w roku 1474 za maz, za hrabiego Eberharda
im Bart.

W wieku XIX, Brytyjczycy i Amerykanie
zmodernizowali francuska 52 kartowa talie,
wprowadzajac poprawki zwiekszajgce kom-
fort gry i trwatos¢ kart. Tak powstata nowa,
standardowa talia o wzorze anglo-amerykan-
skim, liczaca takze 52 karty. Wz6r ten jest do
dzi$ najpowszechniejszym zestawem do kaz-
dej gry karcianej, stosowany wrecz na catym
Swiecie. Alisci, Amerykanie wymyslili w tzw.
miedzy czasie, dodatkowe karty. Sg to dwa lub
cztery Jockery. Zatem, w sumie dzisiejsze talie
kart licza 54 lub 56 kart.

A, w co grano? Ot6z w XVIII wieku na dwo-
rze Ludwika XVIII pojawity sie pierwsze karty
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do Solitaire, czyli pdzniejszego Pasjansa, po-
tem w tejze Francji pojawit sie Mariasz, a w
Anglii — Wist. Na poczatku XIX wieku przypty-
nat z Meksyku do Europy - Remik, a ze Standéw
- Oczko, Poker i Makao. W Anglii pojawit sie
pierwszy Brydz, notabene zrodzony z popu-
larnego wéwczas Wista, a w Niemczech po-
wstaty proste gry dla robotnikdw, chtopdw,
oraz dzieci i mtodziezy jak: Wojna, Duren,
Oszust, Pan, 66, Kuku i Tysigc. W latach 50.
pojawita sie w Europie urugwajska Kanasta i
argentynski Remibrydz, a w latach 60. - Blac-
kjack, Kierki i Preferans.

W Polsce, prawie wszystkie wyzej wy-
mienione gry byty od dawna znane, chocby
Mariasz, wspomniany przez Adama Mickie-
wicza w Panu Tadeuszu, w ktérego namiet-
nie grywat Ksigdz Robak z Sedzig Soplica,
a takze Brydz, ktéry w Polsce byt tepiony i
przesladowany przez komunistyczne wtadze,
i uwazany do 1956 roku, jako gra kapitali-
stycznej inteligencji na zgnitym Zachodzie.
I na koniec: Muzeum w Norymberdze posiada
dwie talie kart pochodzgce prawdopodobnie
z XV wieku. Karty te, w catkiem dobrym sta-
nie, znaleziono ostatnio we framudze drzwi,
jednego z bardzo starych domédw, takie w
Norymberdze. Na wielu z nich widniejg poko-
lorowane ludzkie postacie ubrane w stroje z
epoki, a takze kolorowe ptakiiinne zwierze-
ta. Niektore obrazki sa humorystyczne, ainne
nawet nieprzyzwoite.
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JDlaczego Dylan2 Bo on jest jak kosmos”

Pojawit sie m.in. w serialach ,,Podréz za

jeden usmiech” czy ,,Stawiam na Tolka
Banana”. Potem zaliczyt przygode z dziennikar-
stwem i telewizjg, a rownolegle od lat zajmuje
sie przektadaniem tekstéw, w tym tych napisa-
nych przez Boba Dylana. Od kilku lat wspélnie z
zespotem dylan.pl wykonuja wtasne interpre-
tacje tych utwordow. Okazja do ich postuchania
nadarzy sie juz 13 marca w Centrum Kultury i
Sportu w Pruszkowie.

FILIP LOBODZINSKI zaczynat od kina.

Jacek Stowik: Zajmowates sie aktorstwem,
dziennikarstwem, pracowates w telewizji,
grasz muzyke, przektadasz piosenki. Jak przed-
stawia sie wiec Filip tobodziriski?

Filip tobodzinski: Najczesciej przedstawiam
sie jako ttumacz, muzyk i wolontariusz dla bez-
domnych zwierzat, bo to tez jest wazna czesc
mojego $wiata. Dziennikarstwem juz sie nie
zajmuje. Thumaczenie i granie muzyki to sg dwa
najwazniejsze punkty.

Gdy mowisz, ze przektadasz utwory Boba Dy-
lana i rownoczesnie wykonujesz je w zespole
dylan.pl, jaka jest reakcja?

Sa ludzie, ktorzy doskonale znajg to nazwisko,
a sg tacy, ktérym obito sie uszy i pozostawito
dosy¢ obojetnymi. Wtedy moja osoba staje sie
punktem rozpalajgcym ich ciekawos$é, bo znaja
mnie z innych stron.

Kiedy ogtoszono decyzje Komitetu Noblow-
skiego, ze Dylan dostaje te nagrode, przez dwa
dni wtasciwie nie wychodzitem z mediéw, bo
bytem pod rekg, w Warszawie, jako dobrze zo-
rientowany cztowiek, ktéry mégt wyttumaczyé,
dlaczego Bob Dylan dostat literackiego Nobla,
Ze to nie jest kompletne szaleristwo. Juz wte-
dy prawdopodobnie czesci oséb utrwalitem sie
jako osoba, ktdra cos$ na ten temat wie.

Przeczytatem w sieci Twdj tekst ,Like a Rol-
ling Stone. Spowiedz ttumacza” i zaczqtem tro-
che inaczej patrzeé¢ na przektady utworéw. Pi-
szesz w nim o tym, jak wielu rozwazan wymaga
znalezienie pasujgcego do kontekstu polskiego
odpowiednika.

Kiedy Dylan pisat , Like a Rolling Stone”, twierdzit,
ze nagle uruchomita mu sie w glowie, jak woda
spuszczona z rezerwuaru, lawina stéw i zaczat te
stowa przelewac przez maszyne do pisania na pa-
pier. Wyszto mu pono¢ 20 stron, potem skrdcit to do
czterech dtugich zwrotek. Tak brzmi legenda kiedys
przez niego kolportowana.

Z moja pracg bywa podobnie. Bywa tak, ze prze-
kfad sam idzie. Nazywam to transem translator-
skim, wtedy nagle chwytam jezyk, ktérym chce
co$ wyrazi¢ i ktéry wywota podobne wrazenie u
Polakéw i u Polek, co tekst oryginalny u tamtejszego
odbiorcy. Ale bywa tez tak, ze wiele miesiecy trwa
wykuwanie tego, co chce uzyskac.

Mowisz, ze trzeba sie starac wywotac przekta-
dem uczucia adekwatne do oryginatu. Dlatego
zamienites toczqcy sie kamien (rolling stone) na
bigdzqcego tacha? (piosenke ,Like a Roling Sto-
ne” Filip tobodzinski zatytutowat ,, Jak btgdzgcy
tach”).

Rzadko, niemniej spotykatem sie z zarzutem, ze
to jest przektamanie, bo angielskie , rolling stone”
nie ma scistego polskiego odpowiednika frazeolo-
gicznego. Wigksze znaczenie ma dla mnie to, co
ja odczytuje w tej piosence. Kiedy przestatem do
Sony dostowny, ponowny przektad tego przekta-
du, wraz zinnymi, jakie miaty znalez¢ sie na ptycie,
bo trzeba byto to zrobi¢, zeby dosta¢ zezwolenie
na jej nagranie, nie byto z ich strony cienia wat-
pliwosci. W dwa tygodnie dostalisSmy akceptacje
przektadow. To byt dla mnie dowdd na to, ze idzie-
my w dobrg strone, a trzeba powiedzie¢, ze prze-
ttumaczytem im polskiego , btagdzacego tacha” na
angielski bardzo dostownie.

Czesto na koncertach poprzedzacie piosenki
pewnego rodzaju prologiem.

Ciggle sie miotam miedzy dwiema postawami.
Jedna z nich moéwi, zeby edukowac, opowiadac,

przyblizac¢ sylwetke autora. Jezeli ulegne tej posta-
wie, to rzeczywiscie wtedy rzucam tto i staram sie,
zeby odbiorcy zrozumieli réwniez autora i kontek-
sty.

Druga postawa mowi: to s3 juz nasze piosenki i
wyrazamy samych siebie. Wtedy nie zadajemy so-
bie pytan, ,,co poeta chciat przez to powiedzie¢”,
tylko chfoniemy to tu i teraz.

Piosenki tak powinny na nas dziata¢. Wywrzec
wrazenie w tej chwili i ewentualnie zasia¢ ziarno,
zostawic cos$ na potem.

Sam fakt, ze Wasze teksty sq przektadami tek-
stéw Boba Dylana, dodaje walor edukacyjny do
tej muzyki.

Mam nadzieje, i rzeczywiscie wielokrotnie po
koncertach spotykaliSmy sie z takg opinia: ,,0 rany,
ja wreszcie wiem, o czym on $piewa, rozumiem, za
co ten Nobel”.

Mozna edukowa¢, pokazywac jedng z fundamen-
talnych postaci kultury popularnej XX i XXl w., a jed-
noczesnie opowiadac o sobie. Dlatego podkreslam,
ze my tez opowiadamy siebie tym zespotem, a grajg
ze mng naprawde fantastyczni muzycy.

Krzysiek Polinski jest bardzo dobrym perkusista,
bardzo pomystowym. Bartek teczycki to instytucja
sama w sobie. Tomek Pfeiffer jest gitarzysta, z ko-
losalnym dorobkiem i jest uznany w Srodowisku.

Filip tobodzinski, fot. Krzysztof Wojcik

dylan.pl zespof, fot. Katarzyna Rainka

A z Markiem Wojtczakiem, ktory zaczynat jako
muzyk jazzowy, znamy sie od pierwszej potowy
lat 80. Mam kolosalny luksus i komfort, majgc ich
wokét siebie. Dlatego tak podkreslam, ze to jest tez
opowies¢ muzyczna o nas, bo sami w jakis sposdb
wyrazamy siebie poprzez granie.

Jako zespdt dylan.pl podkreslacie, ze wasza mu-
2zyka to nie sq covery utworéw Boba Dylana.

Ja co najwyzej podkreslam, ze my nie jestesmy
grupg rekonstrukcyjng, nie odtwarzamy nuta w
nute tego, co grat Dylan, tylko bierzemy te teksty,
melodie, harmonie i robimy z tego takg muzyke,
jaka naszym zdaniem pasuje do polskiego przekta-
du i kontekstu.

Nie jestesmy z takiej szkoty, jak zespoty, ktore np.
odtwarzajg muzyke Pink Floyd i robig to doktadnie
tak, jak to byto w studiu. Oni oddziatuja przede
wszystkim na sentymenty, majg po prostu przywo-
fa¢ dobre wspomnienia.

My zajmujemy sie zupetnie czym innym. | nawia-
sem mowiac, jest to w duchu dylanowskim, po-
niewaz on tez nieustannie zmienia swoje utwory,
nawet ich teksty.

A dlaczego Dylan? Wydaje mi sie, ze nie
wystarczy tylko i wytgcznie chec¢ ttumacze-
nia utworéw, zeby przez 40 lat z oktadem

siegac po tworczosc¢ tego artysty i sie nie
znudzié.

Rzeczywiscie nie ma innego twarcy, ktdrego bym
tak intensywnie eksplorowat.

Mam na koncie 250 jego tekstow.

Dlaczego? Bo on jest jak kosmos, tam po prostu
tyle sie dzieje i na takim poziomie. Nie méwie, ze w
kazdym utworze, bo napisat ponad 600 piosenek,
ale wydaje mi sig, ze wartych przetozenia literacko
bedzie jeszcze jakies 200. | tacznie te 450 piosenek
mozna uznac za solidne sportretowanie tego, do
czego ten facet jest zdolny. A jest jednym ze szczy-
towych osiggniec poezji zaprzegnietej do muzyki.

Byt pierwszym poeta, ktéry wprowadzit piosen-
ke poetyckg w $wiat rocka i muzyki popularnej.
Od niego zaczeta sie piosenka, ktdra stawia pyta-
nia, czasem boli, jak ¢migcy zab, nie daje spokoju,
wtraca sie.

Boba Dylana tatwiej sie Spiewa czy ttumaczy?

Jedno i drugie sprawia przyjemnosc, ale wydaje
mi sie, ze trudniejsze jest ttumaczenie, poniewaz
ono determinuje to, jak sie bedzie $piewato.

Sa takie przekfady piosenek, ktére ewoluujg z bie-
giem lat. Na przyktad piosenka ,Sefior”. Pierwsze
wersja przekfadu powstata w roku 1987, potem
byto kilka kolejnych. Ostateczng stworzytem w
2015r.

Przektadajqc utwory Dylana, robisz to z mysig o
tym, ze bedziesz je wykonywat jako dylan.pl?

Niekoniecznie jako dylan.pl, ale przektadam tak,
zeby dato sie to zaspiewac do oryginalnej melodii.
Niewazne, czy to bedziemy wykonywaé my, czy
ktos inny, to sie ma dac zaspiewac.

Przekfadajac piosenke, od razu jg naspiewuije,
sprawdzam czy rozktad akcentdw jest okej, czy tresc¢
i poetyka odpowiada oryginatowi, ale réwniez to,
czy melodycznie pasuje, czy nie ma za duzo zbitek
spotgtosek, ktdre w polszczyznie potrafig zabic. To
musi ptynac.

Noiistotna rzecz, stuchacze nie mogg sie pogubic.
Majg prawo zastanawiac sie, o co chodzi, ale tylko
na poziomie poetyckim. Nie mogg nie rozumieé
stow.

13 marca odbedzie sie koncert w Pruszkowie, czy
pojawi sie tam cos, czego jeszcze nie slyszelismy w
waszym wykonaniu?

Jezeli wszystko na prébach pojdzie jak trzeba, to
niemal potowe piosenek beda stanowic piosenki,
ktérych nie ma na ptycie. Oczywiscie jeszcze spo-
tkamy sie na prdbach i ostateczny program kon-
certu dopniemy prawdopodobnie kilka dni przed.

Przygotowywates takze ttumaczenie piosenek
Dylana do polskiej wersji filmu ,,Kompletnie Nie-
znany”. Kilka z nich macie w swoim repertuarze.

Tak, mamy chocby ,Czasy nadchodzg nowe”,
,Mistrz wojennych gier”. A teraz szykujemy piosen-
ke, ktdra tez pojawia sie w filmie, czyli ,,Highway 61
Revisited”. W naszej wersji to sie nazywa ,,Autostra-
da A2 na okragto”. Piosenka w oryginale z takim cha-
rakterystycznym poczatkiem na gwizdku jak syrena
policyjna. Kto byt na filmie, to moze pamietac.

Te piosenke w tej chwili ¢wiczymy na prébach.

Czy zauwazasz po filmie ,,Kompletnie Niezna-
ny”, ze swiadomos¢ dotyczqca Boba Dylana w
Polsce sie zmienia?

Zauwazam to po relacjach ludzi, ktorzy poszli na
ten film na przyktad ze swoimi nastoletnimi dzie¢-
mi. Mtodym podoba sie widocznie taka postacé
nonkonformisty, ktory realizuje siebie, chocby po
trupach, ale wierzy w to, co robi. Nie daje sie po
prostu okroi¢, wygtadzi¢, docigé do gotowego mo-
delu, bo wyrasta ponad to.

Bardzo sie ciesze, ze Timothée Chalamet, czyli
gwiazdor mtodocianej widowni, jest tu takim we-
hikutem do tego, zeby wiedze o Dylanie popchnaé
dalej. A my chetnie dotozymy do tego naszg ce-
gietke.

Koncert dylan.pl odbedzie sie w czwartek, 13
marca o godz. 19:00 w Centrum Kultury i Sportu
w Pruszkowie. Bilety dostepne na miejscu lub
na stronie: biletyna.pl
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1ofia Bogdan z d. Stowikowska - ,Pan Bog
widocznie na de mna czuwat” ¢z. 2

urodzita sie w 1921 roku w Warszawie.

We wrzesniu 1939 roku zgfosita sie do
pomocy w charakterze wolontariuszki w Polskim
Wojskowym Szpitalu Maltariskim. Przez caty okres
okupacji niemieckiej pracowata jako pielegniarka
w Szpitalu Maltariskim. Po zakoriczeniu Powstania
Warszawskiego zostata ewakuowana wraz z per-
sonelem szpitala do obozu szpitalnego na terenie
Zaktaddow Akumulatorowych ,,Tudor” w Piastowie,
gdzie Niemcy utworzyli filie obozu Durchgangsla-
ger 121. Wywiad zostat przeprowadzony w 2023
roku.

Zﬁa Bogdan z domu Stowikowska ps. Zojda

Corka: Przejezdzatas przez getto tramwajem?
Tak.

Pamieta Pani, jak to wyglqgdato?

Raz tylko wsiadt Niemiec i zazadat ode mnie do-
kumentu. Przeczytat i oddat. Do getta nie mozna
byto wchodzié.

Byly jakies préby pomocy Zydom ze strony per-
sonelu Szpitala Maltariskiego?

Styszatam, ze przerzucali chleb na strone getta.
Dostawalismy bardzo duzo pieczywa, bo mielismy
aprowizacje niemiecka.

Cérka: Chowaliscie Zydéw w szpitalu?
Nie.

Corka: Ale opiekowaliscie sie zydowskim dziec-
kiem z Zamojszczyzny. Prosze o tym opowiedziec.

Byta u nas dzielna pielegniarka, moja kolezan-
ka, hrabianka Brzozowska Helena. Fantastycznie
dziatata w konspiracji. Gdyby zyta, toby Paristwo
duzo sie od niej dowiedzieli. Jakim cudem ona
sie dowiedziata, ze jedzie pociag z dzie¢mi z Za-
mojszczyzny? Jak ona sie tam dostata? Nie mam
pojecia. W kazdym razie przywiozta do szpitala
matego chtopczyka. Miat tabliczke z imieniem,
nazwiskiem i datg urodzenia. Wszystkie zostaty-
Smy jego ciociami.

Jak miaf na imie?
Jézio. To byt blondynek z niebieskimi oczkami.
Bardzo pasowat Niemcom.

- 1 e

Rodzina Stowikowskich, Zofia Bogdan z bra-
tem Tadeuszem i rodzicami — matkg Kazimierg
z domu Kwiatkowskq i ojcem Saturninem.

Ze zbioréw prywatnych.

lle on mogf mie¢ lat?

Jakies cztery, moze pie¢. Zamieszkat w domu obok
szpitala, w tym naszym niby hotelu i sie u nas wy-
chowywat.

Jak dfugo byt z Parstwem?
Brzozowska wywiozta go przed samym powsta-
niem do Milanéwka, do zakonnic i tak sie uratowat.

Co sie z nim potem stato? Zna Pani jego losy?

Przezyt wojne. Wiem, ze kiedy byta rocznica i
wmurowanie tablicy pamigtkowej Szpitala Mal-
tanskiego na Senatorskiej, byt obecny. Potem po-
dobno zginagt w jakim$ wypadku. Bardzo sie nim
opiekowatysmy. Mdj ojciec miat ogromne zdolnosci
do robienia zabawek. Zrobit mu pociag, tramwaj i
jeszcze jakis wozek. Ktoregos razu wzietam go na
Tarczyriska do domu i to wszystko mu dalismy. Byt
taki zadowolony, ze ma zabawki.

Cérka: Podobno kierowca szpitala byt Zy-
dem, tak? )

To byto na poczatku. Jak Niemcy zazgdali, zeby Zy-
dzi nosili opaske z gwiazda Dawida, to on wtedy jg
zatozyt i odszedt od nas. Byt bardzo religijny, czesto
stat w kacie, kiwat sie i modlit. Juz nie pamietam, jak
sie nazywat, krétko byt u nas.

Corka: Prawdopodobnie jedna z pielegniarek
tez byta Zydowkq?

Podejrzewam, ze byta nig Hala Kozniewska, ta,
ktéra wzieta mnie do siebie na sale opatrunkowa.
Bytam troche zaskoczona, bo kiedy wprowadzono
stan wojenny i utworzono WRON?®, to ona byta wy-
mieniana z imienia i nazwiska. Czyli dziatata przy
Jaruzelskim.

Corka: A pielegniarka Etz?

To tez jest zagadkowa postaé, bo ona mieszkata
niedaleko domu, gdzie aresztowali Grota (na Stu-
peckiej). Ale nie wiem, czy miata z tym co$ wspdl-
nego. Byfa od nas duzo starsza.

Corka: Mama opowiadata mi, ze byty momenty w
czasie okupacji, gdy maltaniczycy jezdzili do Legio-
nowa, gdzie mieszkata jedna z pielegniarek (Felicja
tozinska) i prébowali normalnie zyé, razem caty
grupa mito spedzac wolny czas. Mam zdjecie, ktére
oddatam do Muzeum Powstania Warszawskiego,
na ktérym, w butelce, pod jakims$ parkanem zako-
puja kartke z opisem tego, co bedg robic po wojnie.

Pamieta Pani, co tam Pani napisata?
Nie.

Corka: Maltariczycy organizowali tez koncerty w
Szpitalu, jasetka.

Jak te jasetka wyglgdaty?

Odbywaty sie jasetka w Szpitalu Maltariskim
w czasie okupacji. U nas na state byt ksigdz. Byta
tez opiekunka z zewnatrz, Zosia Meyer (chyba tez
hrabianka) i to ona organizowata jasetka. Ja bytam
aniotkiem. Smiali sie wszyscy, ze aniotek ma czarne
witosy.

Zdarzaly si¢ tez momenty bardzo wesofe?

Tak. Wystepowat u nas Fogg®. Potem na Snia-
deckich wystepowata skrzypaczka, pani Dubiska’.
Artysci udzielali sie podczas powstania. Pamigtam,
ze jak byta pani Dubiska, ktéry$s z powstancow
przywidzt mi kawatek chleba. Och, to byt rarytas.
Z wdziecznosci, ze pani Dubiska tak pieknie grata,
datam jej kawatek chleba. Byta bardzo szczesliwa.

Corka: Mdj ojciec — pianista czesto grat w ,,Mal-
tancu” na fortepianie. Byt w grupie mtodych mez-
czyzn, ktérzy pomagali w szpitalu. To sie nazywato
Rat-San, kolumna ratowniczo- sanitarna (nie jestem
pewna, czy dobrze zapamietatam skrot) sktadajaca
sie z dwudziestu chtopcédw. Zorganizowali jg jesz-
cze w czasie okupacji sami Niemcy, kiedy wybuchtfa
wojna niemiecko- rosyjska.

Czy Pani byta zaprzysiezona w AK?
Tak.

Pamieta Pani, kiedy zostata zaprzysiezona i w
ogodle sam moment zaprzysiezenia?

Przysiege sktadatam w 1942 roku. To byto gdzie$
na Marszatkowskiej, w prywatnym mieszkaniu.

Pamieta Pani, kto odbierat przysiege i kto byt
wowczas obecny?

Wiem, ze na imie miata Wanda. Okazato sie po
wojnie, ze byta to przyszta zona doktora Skarzew-
skiego, ktory pracowat w naszym szpitalu, byt wow-
czas studentem medycyny.

Kto Panig wciggnqt w struktury konspiracyjne?
Jak to sie zaczefo?

Byt u nas w ,,Maltaricu” masazysta. Tylko nie pa-
mietam, jak sie nazywat. On sie mna zainteresowat,
bo bytam taka wscibska, wszedzie sie zgtaszatam.
Wtedy zaproponowat mi przystgpienie do pod-
ziemia. Bardzo sie ucieszytfam. Szefowa magazynu
poscieli byta siostra Samojtowicz. Byta starsza ode
mnie, méwita do mnie po imieniu: ,0, Zosia, ty
powinnas wstgpi¢ do organizacji”. Wiedziatam, ze
szpital to jedna wielka organizacja. Teraz jak sobie
o tym mysle, to dochodze do wniosku, ze u nas
musiat by¢ ktos, kto donosit. Dlatego ze jak przyszli
po Hale Kozniewskg, to ten Niemiec od razu mnie
prowadzit na pietro do sali operacyjnej. Bytam tym
zaskoczona. Ale tez nikt ze szpitala nie zostat aresz-
towany.

Jakie byty Pani zadania w ramach dziatar kon-
spiracyjnych?

Szkolitam przyszte sanitariuszki, ale po prywat-
nych mieszkaniach.

Jak te szkolenia wyglgdaty?

To wygladato tak, ze dostawatam od masazysty
karteczke, ze mam sie zgtosic tego i tego dnia, o tej
i 0 tej godzinie, tu i tu. Od razu te karteczke oczywi-
Scie niszczytam i sztam do wskazanego mieszkania.
Nigdy nie byto duzo ludzi, najwyzej dwie osoby.

Tak, to byly mate grupy, prawda?
Malenikie grupki.

Jak wyglqdaly te szkolenia?

Szkolitam ich, jak maja sie zachowywad, gdy spo-
tkajg rannego. Jak tamowac¢ krew, jak opatrywac
rany, na wszelki wypadek, jak podac zastrzyk.

Czy szkolita Pani réwniez kobiety z Wojskowej
Stuzby Kobiet®? Czy miata Pani z nimi stycznosé?

Nie jestem pewna. To wszystko byto owiane ta-
jemnica. Nawet kolezanki, ktdre byty w organizacji,
a o ktérych dopiero pdzniej sie dowiedziatam, ze
tez dziataty, to jedna przed druga sie kryty. Nigdy
nie méwity$Smy o tym.

Czy w ramach tych szkolen wyjeidzaty gdzies
Panie?
Nie, dziataty$Smy tylko w Warszawie.

Zdarzyta sie jakas sytuacja, ze mogly Panie
wpasc¢ w czasie takiego szkolenia, ze mogfy Panie
zostac aresztowane?

Zawsze bytysmy na to przygotowane.

Jak to wyglgdato?

Po prostu kazda wiedziata, co jg czeka w razie
wpadki. Wie Pani, mtody cztowiek nie mysli o ryzy-
ku. Skupia sie na tym, zeby wykonac zadanie.

Corka: Pamietasz, zeby ktorgs z twoich koleza-
nek aresztowano, osadzono, wywieziono w czasie
okupacji?

W czasie fapanki z ulicy zabrano hrabianke Ele
Brzozowska. Podobno ja wywiezli na Majdanek,
ale wypuscili po dwéch dniach, dlatego ze Niemcy
szanowali arystokracje.

Nikt inny z Pani otoczenia nie zostat aresztowa-
ny?

Nie. Tylko zgineta moja cioteczna siostra Zofia La-
skowska, na samym poczatku powstania.

Corka: Jak sie poruszatas po Warszawie? Miatas
jakis dokument?
Ausweis®.

Corka: Byta jakas specjalna ochrona?
Tak. Miatam dokument z pieczatka hitlerowska.

Corka: Miatas dokument, Ze jestes ze szpitala?
Tak, miatam przepustke.

Czy ta przepustka upowazniata na przyktad to
przemieszczania sie nocq?

Nie. Tylko za dnia. Zresztg mieszkatam czesciowo
w szpitalu, czesciowo w domu.

Pani mama w czasie okupacji pracowata?
Nie, byta w domu. Tata dobrze zarabiat.

Rodzice zapewne nie wiedzieli, ze Panii Pani brat
sq w konspiracji?
Mama sie domyslata, ale nigdy o nic nie pytafa.

A tata byt w konspiracji?
Nic nie wiem.

Na terenie warsztatow kolejowych tez byta spo-
ra siatka osob, ktore dziataly w konspiracji. Jakie
byly losy Pani brata w czasie okupacji i w czasie
powstania?

Cérka: To bolesny temat dla Mamy. Nie wiemy
wiele. Mamy sasiadka, Pola Doliriska, ktéra réwniez
byta pielegniarka, po wypedzeniu ludnosci zdomu
na Tarczynskiej, w pierwszych dniach powstania, ra-
zem z mamy bratem jechata wagonem do Oswieci-
mia’. On jeszcze na Tarczynskiej, zanim zostat wy-
wieziony, dziatat, pomagat rannym. Przez pierwsze
dni powstania na Tarczynskiej byta straszna rzez.

Ta Pola?

Cérka: Ta Pola. Brat, z tego co sie domyslamy,
nie dotart na miejsce zgrupowania, przydziat miat
na Okeciu. Jak sie czyta jedng z tych ksigzek, ktére
Muzeum Powstania Warszawskiego promowato,
wynika, ze pewne rozkazy nie dotarty. Krazyty tez
sprzeczne informacje, ze w ogdle moze powstanie
nie wybuchng¢. Mozliwe, ze to byt powadd, dla kto-
rego brat mamy nie dotart na zgrupowanie. Moze
za pozno dostat wiadomosc.

Ajuz 1sierpnia nie mogt wyjs¢ zdomu, dlatego ze
naprzeciwko domu, na Tarczynskiej 8, byty koszary
Wehrmachtu.

Czy tuz przed wybuchem powstania czufo sie,
Ze cos sie szykuje? Pani byta w organizacji kon-
spiracyjnej, wiec wiedziata o planowanym zrywie
zbrojnym.

Tak. Jak przystgpitam do konspiracji w 1942 roku,
to juz sie méwito, ze trzeba co$ zorganizowac, ze
musimy sie oswobodzi¢. Kiedy Niemcy ogtosili, ze
stu mezczyzn ma sie stawic¢ na jakims placu do ko-
pania rowdw, to juz byto wiadomo, ze pewno to sie
stanie niebawem".

Ja wyglqdaly ostatnie dni przed wybuchem Po-
wstania Warszawskiego?

Ach, rzeczywiscie. Ktoregos razu przed powsta-
niem miatam dyzur nocny. Oprécz mnie byto kilka
innych pielegniarek. Miatysmy pod opiekg osiem
sal, wiec byto nas ze cztery, poza tym byt lekarz i
salowa. Nagle rozlegto sie straszne walenie do
drzwi. Pomyslatam, ze to pewnie pogotowie ko-
gos przywiozto. Pobiegtam otworzyc¢ i zobaczytam
Niemcow. Cofnetam sie, weszto ich dwdch. Jeden
miat przy sobie teczke i kartke. Od razu powiedziat
do mnie czystg polszczyzna: ,,Nazwisko!” Podatam,
a on do mnie: ,Gdzie Kozniewska?”, czyli ta stu-
dentka, ktéra wzieta mnie do sali opatrunkowe;j.
Nie byto jej akurat w szpitalu.
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Oni przyszli jg aresztowac?
Tak, przyszli jg zabrac.
Cérka: Ktos na nig donidst.

Wiem, ze pracownicy Szpitala Maltanskiego byli
zaangazZowani w pomoc Zotnierzom podziemia.
Tak.

Czy pamieta Pani jakies akcje pomocowe?

Przywozili ich do nas. Jak byt zamach na Kutsche-
re', trafit do nas szofer z tej akcji. On miat chyba
pseudonim Mis. Po wojnie mieszkat na Mianow-
skiego 24, w moim sgsiedztwie, raz go spotkatam
i rozmawiali$my, poczatkowo przygladalismy sie
sobie i w konicu wspomnieli§my ten jego pobyt w
szpitalu.

Tu niedaleko ma tablice.

Tak. Moglismy go trzyma¢ bardzo krétko. Szybko
przewiezligo do innego miejsca, bo dowiedzielismy
sie, ze Niemcy jezdzg po szpitalach i szukajg osob
uczestniczagcych w zamachu. Przyworzili do nas tez
zdrowych, ktdrzy potrzebowali sie ukryé. Petno byto
akowcow™,

Baty sie Panie?
Nie, absolutnie.

Corka: Kamuflowatyscie bron w szpitalu?

Tak, w magazynie z poscielg. Tam byty rozmaite
poduszki, koce, bielizna poscielowa i tam tez prze-
chowywano bron. Ten magazyn miescit sie obok
szpitala, w budynku dawnego banku, ktéry chyba
do dzisiaj istnieje. Tam umieszczono magazyn i ap-
teke.

CDN

5) Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego
(WRON) - organ administrujqcy Polskq w czasie
stanu wojennego, funkcjonujgcy od nocy z 12 na
13 grudnia 1981 r. do 21 lipca 1983 r.

6) Mieczystaw Fogg (1901-1990) — polski pio-
senkarz.

7) Irena Dubiska (1899—-1989) — wybitna polska
skrzypaczka i pedagog.

8) Wojskowa Stuzba Kobiet (WSK) — dziatajgca
w konspiracji pomocnicza stuzba kobiet Zotnierzy
Armii Krajowej, zajmujgca sie m.in. tgcznoscig,
szkoleniami, propagandgq, dywersjq i stuzbq sa-
nitarng.

9) Ausweis —wydawane przez Niemcow w czasie
okupacji zaswiadczenie o zatrudnieniu.

10) KL Auschwitz — najwiekszy niemiecki na-
zistowski kompleks obozéw koncentracyjnych i
osrodek Zagtady funkcjonujgcy od 1940 do 1945
r., w ktérym smierc poniosto ponad 1,1 min oséb.
W dniach 12-13 sierpnia oraz 4, 13 i 17 wrzesnia
1944 r. na teren KL Auschwitz lI-Birkenau przybyty
transporty z obozu przejsciowego Durchgangsla-
ger 121 w Pruszkowie z ludnosciq cywilng ewa-
kuowanq z ogarnietej powstaniem Warszawy.
Do obozu deportowano blisko 13 tys. mezczyzn,
kobiet i dzieci.

11) Gubernator dystryktu warszawskiego Lu-
dwik Fischer 27 lipca 1944 r. wydat zarzqdzenie
wzywajqce mieszkaricow stolicy do stawienia sie
kolejnego dnia, 28 lipca, o godz. 8 rano w szesciu
wyznaczonych punktach miasta w celu kopania
rowow fortyfikacyjnych na przedpolu Warszawy.

12) Franz Kutschera (1904-1944) - zbrodniarz
hitlerowski, dowddca SS i policji w dystrykcie
warszawskim, zwany ,katem Warszawy”, zgi-
nqgt w wyniku udanej akcji przeprowadzonej 1
lutego 1944 r. przez zotnierzy Armii Krajowej.

13) Akowiec — cztonek podziemnej Armii Kra-
jowej w Polsce w czasie Il wojny swiatowej.

MARZEC W MUZEUM DULAG 121

22.03 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Czerwona mapa Warszawy — wyktad dr. Tomasza
tabuszewskiego (IPN) na temat dziatalnosci urze-
déw komunistycznego aparatu represji na terenie
Warszawy w latach 1944-1956.

23.03 g. 12.00 (Muzeum Dulag 121)

Spacer po terenie dawnych Warsztatéw Kolejo-
wych i obozu Dulag 121. Prowadzenie: dr Szymon
Kucharski.

29.03 g. 15.00 (Muzeum Dulag 121)

Jeden z Szesnastu. Mecenas Stanistaw Mierzwa
- dyskusja dotyczaca dziatalnosci dziatacza ludo-
wego, najblizszego wspdtpracownika Wincentego
Witosa i cztonka Rady Jednosci Narodowej z udzia-
tem zastepcy prezesa IPN dr. Mateusza Szpytmy
oraz Radostawa Kurka, pracownika Oddziatowego
Archiwum IPN w Krakowie.
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Komunistyczny aparat represji

w Warszawie 1944-1956
Wyktad dr. Tomasza tabuszewskiego (

22 marca 2025 r. godzina 15:00
Muzeum Dulag 121, ul. 3 Maja 8A, Pruszkow
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KOMENDAREK - ZYCIE POZAZIEMSKIE
ksigzka — bodaj pierwsza — o multiinstru-
I mentaliscie, kompozytorze Wtadystawie
Komendarku, ktéra niedawno ukazata sie
naktadem oficyny fonograficznej GAD Rec. Po-
niewaz zaproszono nas na wieczér promocyjny w
Klubie/sklepie Wired Tunes przy ul. Nowogrodz-
kiej 6a stawiliSmy sie tam z Tomkiem Malczy-
kiem. Tutaj wtrace uwage — Tomek byt przez
pewien okres managerem grupy Exodus, gdzie
Wiadek grat na klawiszach, wiecej ,,odkrywcy”
tego talentu w Sochaczewskiej restauraciji.
Dtugie ponad 3 godzinne spotkanie poprowadzit
aktualny menago Komendarka — zadomowiony
od lat w Polsce Biatorusin Andrej Varantsov.
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Starym zwyczajem wigczytem swoje urzgdzenie
do nagrywania, ale dzi$ — teraz, pobieznie przestu-
chatem czes$¢ nagran z 1,5 godz. zapisu. Po prostu
Andrej wyduszat od Wiadzia odpowiedzi, ktére to
znalaztem w ksigzce, w pierwszych rozdziatach.
Ksigzka autorstwa Dawida Brykalskiego (to jego nie
pierwsze takie dzieto) ma forme rozmowy z muzy-
kiem. Byto duzo kwestii odnoszgcych sie mtodosci
Komendarka. Pochodziz muzycznej rodziny—ojciec
grat orkiestrze kolejowej, mama grata (na pianinie)
muzyke powazng, dziadek Gudonis — Litwin grat
w kosciotach jako organista. Dwie siostry Wiadka
(mtodsze o dwa lata z 1950 r.) — blizniaczki Ela — to
z nig grat na koncertach powiatowych; druga — Ewa
uczyta sie gry na skrzypcach, $piewata potem w Ma-
zowszu. Sam Wiadek przeszedt | stopier i potem
II-gi szkoty muzycznej. Ale niemal zawsze poza zapi-
sem nutowym improwizowat lub wtracat fragmen-
ty standarddéw, np. kompozycje the Beatles. Ten ze-
spdt bardzo cenit i czesto grywat jego kompozycje.
Co nie dziwi, bo jego mtodos¢ przypadta na ere Be-
atlemanii. Interesowat sie technika, instrumentami
i zapisem dzwieku, majstrowat odbiorniki radiowe

(zupetnie jak autor tych uwag) i sitg rzeczy stuchat,
w tym nawet Radia Tirana. Oczywiscie, Luksembur-
ga nie omijajac.

Niewielkie ok. 20. osobowe grono uczestnikdw
spotkania nie byto zdziwione opowiadaniem Wita-
dzia o odzywianiu (jest super wegatarianinem i
wazy 40-pare kg), mitosnikiem przyrody i spokoju
w obcowaniu z naturg. Prowadzi tez nieregularny
tryb zycia — moze pracowa¢, jak ma wene nawet
kilka dni bez odpoczynku. Oczywiscie wrécono do
jego pracy w zespotach, z ktérych najbardziej sobie
cenit prace w Exodusie — ze wzgledu na swobode
tworcza. Duzg czes¢ spotkania poswiecono orga-
nom Hammonda — jego marzenie zycia i budowie
systemu szafy gtosnikowej Leslie. | jak to dziatato
—co odkryt nie tak dawno. Takze technice kompozy-
torskiej i realizacji nagran, ktorych bodaj kompletng
dyskografie zawiera ksigzka Brykalskiego. Jest do
niej dotaczona ptyta CD audio i tu okazato, ze dla
niektorych—mtodszych stuchaczy/odbiorcdw —jest
nosnik archiwalny! Wtasnie dla autora niniejszych
zabrakto jej, co staram sie przeboleé; autor musiat
tekst odda¢ w terminie. Po spotkaniu Komendarek
uraczyt nas prawie godzinnym setem bardziej, jesli
mozna tak powiedzie¢, komercyjnym, a gospoda-
rze pgczkami, gdyz byt to Ttusty Czwartek.

Wiesenne
lektury

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta
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»KIEDY KEAMSTWO BYEO CNOTA”
n znakomity tytut zrozumiatem dopiero
I w trakcie lektury wspomnien-dziennika

Anny Danuty Stawinskiej (1923-2006).
Jako 21 latka zatrudnita sie ochotniczo w polskiej
ekipie lekarskiej w Dulagu 121 i pracowata tam
od 2 wrzesnia 1944 az do , korica”, do 16 stycznia
1945 r. Lektura opastego tomu 560 stron uzmy-
stawia nam co to byt za ob6z i na czym polegata
tam praca polskiej ekipy. Odnosze wrazenie, ze
gros pruszkowiakow-mieszkaricow miasta a i
czytelnikéw spoza nie wie, co to byt za ob6zi na
czym polegata tam praca. To juz trzecie wydanie
ksigzki Stawinskiej swiadczace o nie stabngcym
zainteresowaniu tematem.

Stawinska — z domu Lesniewska urodzona w
Wiesbaden (stad jej znakomity niemiecki) ale wy-
chowata sie w Warszawie. Ukonczyta liceum im.
J. Stowackiego (w 1942 r. zdata mature na tajnych
kompletach) — w inteligenckim zamoznym domu
byta atmosfera patriotyczna. Ojciec byt przedstawi-
cielem znanej wszem i wobec firmy Zeiss z biurem
przy ul. Smolnej, co Danucie czasami pomagato w
pracy. Jak wiekszo$¢ wowczas mtodych Polakéw za-
angazowana byfa w dziatalno$¢ podziemna — byta
faczniczka, sanitariuszka i potem w Dulagu 121. Stad

polskie wiadze czy tez AK miaty wiedze co dzieje sie
w obozie, ale o czym nie moéwi wprost w swoich
wspomnieniach. Sg one takze kronikg (mniej wie-
cej) od czasu zgtoszenia jej z poczatkiem wrzesnia
do pracy o charakterze woluntariatu w komisji lekar-
skiej. Musiata przyswoi¢ sporo wiedzy medycznej,
Scislej — tacinskich terminéw schorzen, co przyszto
stosunkowo tatwo. Praca w komisji byta kluczowag w
ratowaniu uchodzcow z walczacej Warszawy, praw-
dziwego eksodusu jej mieszkaricow. Otdz Niemcy
systematycznie wysiedlali zdobywane dzielnice
— tu cenny jest kalendarzyk wysiedlert dodany do
ksigzki. Innym jest dwczesna mapka hal warsztatow
kolejowych, miaty one swoje przeznaczenie i byly
odgrodzone zasiekami. Gtéwne fale ludnosci stoli-
cy — to upadek Starego Miasta (poczatek wrzesnia)
oraz Srédmiescia — po kapitulacji. Byty to momenty,
gdy w Dulagu na raz przebywato ok. 75 tys. war-
szawiakéw. Oczywiscie — przeptyw ludzi trwat nie-
ustannie — rzadko zdarzato sie by ludzie tkwili tam
catymi dniami. Jak duza byfa skala tego przeptywu
$wiadczy stan zatrudnienia w kuchni — kilkadziesiat
o0sob. Takze ,na gtowie” Polakéw lezaty sprawy
wyzywienia — oraz srodkdw pomocy medycznej.
Owszem, byta pomoc Czerwonego Krzyza (wizyty
miedzynarodowe ze Szwajcarii). Jednak najwieksza
okazywata ludnos¢ okolicznych miast wsi i miast -
po Btonie, Skierniewice czy nawet Gréjec poprzez
nieustanne wozy z zywnoscig (embargiem obtozone
byto mieso czy wedliny, ale i tak wjezdzaty). Liczna
byta tez zatoga niemiecka obozu — od lekarzy, war-
townikéw, Wehrmachtu i gestapo — na kolejarzach
skonczywszy. Caty czas pamietajmy, ze to byt obdz
uchodzcow ze stolicy, obdz, gdzie nieustannie do-
konywano selekcji. Przede wszystkim wytawiano
samotnych mtodych mezczyzn i kobiety wywozo-
ne transportami w gtgb Rzeszy do pracy. Rodziny,
matki z dzie¢mi, osoby starsze (po 60 I.) rozwozono
po okupowanej Polsce, powodujgc niebywate za-
geszczenie na wsiach. Np. moja rodzina ze strony
mamy trafita do wsi, do chtopa w rejonie Czesto-
chowy, gdzie w obejsciu byto kilkanascie osdb. | to
w sytuacji, gdzie na przemieszczanie sie trzeba byto
mie¢ pozwolenie.

Istotng w doskonale zorganizowanym obozie byta
Komisja lekarska, jeden z elementéw selekcji przy-
bywajgcych mieszkancow stolicy (poczatkowo tez
spoza Wisty — Pragi i pobliskich okolic), sktadajgca
sie medykow. Stawinska po krétkim okresie pracy
tam trafita, przede wszystkim ze wzgledu na do-
skonaty niemiecki. W mieszanej polsko-niemieckiej
Komisji pod nadzorem niemieckiego naczelnego
lekarza (poczatkowo Adolf Konig, potem Herbert
Weigel) ,,odcedzano” chorych (rannych itp.) od
transportow. Oczywiscie kryto, a nawet zachecano
do symulacji osoby nadajgce sie do pracy w Rzeszy,
,rannych” powstancow, matki itp. Niemieccy leka-
rze patrzyli na te praktyki przez palce i autoryzowali
proceder swoimi podpisami. W ten sposéb dziatal-
nos¢ siostry (petne zaufanie) Danuty doprowadzita
do co najmniej kilkudziesieciu tysiecy zwolnionych
do szpitali a nie do wywadzki. Poprzez wspdlng pra-
ce wytworzyto sie niepisane porozumienie wsrod
cztonkéw Komisji. Wiecej — przeniosto to sie na
grunt towarzyski — Niemcy opuszczajgcy oboz za-
praszali cze$¢ polskiego personelu na uroczystosci
pozegnalne i inne okazje.

Ale sytuacja ta pogorszyta sie, a nawet zanikta (z
czasem rzagdy w obozie przejeto gestapo po odwo-
faniu 9 grudnia komendanta ptk. Siebera) po przej-
Sciu gtéwnej fali uchodzcéw po upadku Powstania
— tutaj w drugiej potowie pazdziernika. Tragicznie
byto juz w grudniu ‘44, kiedy w obozie przebywali
ludzie z fapanek z okolicznych miejscowosci. Nieco
wczesniej siostrze Danucie udato sie dotrze¢ (dzieki
wspOtpracy zaprzyjaznionego sierzanta Wolffa) do
ksiegowosci-zapiskdw: na dzien 27 listopada przez
obdz przeszto (odjechato transportem kolejowym)
358 710 oséb! W grudniu nastgpity aresztowania
czesci polskiego personelu, wobec tego Danuta
wziefa taktyczny urlop swigteczny i w pracy zjawita
sie z poczatkiem stycznia ’45. Wkrétce zjawita sie
grupa wystraszonych jencéw armii radzieckiej — na-
wet bez konsultacji z wielkim wysitkiem (duzo ran-
nych) odtransportowano ich do szpitala tworkow-
skiego. Wokét grzmiaty dziata i wysadzanie sktadow
amunicji — trwata ofensywa radziecka.

Anna Danuta Stawiriska KIEDY KLAMSTWO BYtO
CNOTA Wspomnienia z pracy w obozie przejscio-
wym w Pruszkowie 2 IX 1944-16 | 1945; Wyd. Mu-
zeum Dulag 121; wyd. llI; str. 564; liczne zdjecia sta-
raniem autorki; 40 str. przypisow, indeks nazwisk;
do nabycia w Muzeum i w ksiegarni ANIA przy ul.

Ksleyka
Na Marzec

Grazyna Siczek - publicystka

ANDREZES TARGOWEK

HOLISTYCZNA
SZTUKA ZYCIA

Cassain KluCEain &9 sulioisu
| spainiamls

HOLISTYGZNY PORADNIK DLA WSZYSTKICH
zytelnikom ,,Gtosu Pruszkowa” postaci
profesora Andrzeja Targowskiego nie trze-
ba przedstawiac; teksty wychodzace spod

Jego piora nierzadko goscity na tamach pisma.

Obszernie zostata takze oméwiona poprzednia

ksigzka tego autora: , Informatyka w stuzbie

ludobdjstwa”.

Tematyka poruszana w najnowszej pozycji An-
drzeja Targowskiego dotyczy kazdego z nas; doty-
czy mianowicie sztuki zycia zwanego jego sensem,
istotg. Temat ten nurtowat zapewne juz naszych
bardzo odlegtych w czasie przodkéw, a z pewnoscia
zajmowaly sie nim wgtebnie wielkie mdzgi staro-
zytnych. Epiktet, stoicki filozof gtosit, ze kluczem do
sztuki zycia jest akceptacja rzeczywistosci polegaja-
ca na skupianiu sie na tym, co lezy w naszej mocy,
czyli na naszych postawach i dziataniach, zgadzajac
sie jednoczesnie na zdarzenia, na ktére nie mamy
wplywu.

Autor ujat rzecz holistycznie i koncentruje sie na
kompleksowym postrzeganiu cztowieka jako jedno-
Sciciata, umystuiducha.Holizm podkreslawzajemne
oddziatywanie i zaleznosci miedzy réznymi aspekta-
mi zycia i dgzy do zachowania harmonii i rbwnowa-
gi. Sens takiego podejscia do zycia obejmuje w réw-
nym stopniu dbanie o swoje ciato i umyst i zakresla
wokot nich szerokie kregi. Podstawowe znaczenie
dla dobrego funkcjonowania organizmu ma stoso-
wanie zdrowej diety polegajacej na wprowadzenie
do positkéw duzej ilosci warzyw i owocdw. Bardzo
wazna jest rowniez regularna aktywnos¢ fizyczna i
dostateczna ilo$¢ snu. Nalezy zapewnic¢ sobie taka
przestrzen wokot, ktéra umozliwia regeneracje sit,
skupienie sie na wiasnych pasjach, miejsce na re-
fleksje. Akceptacja samego siebie i innych wokot jest
kluczowa w ztozonosci sztuki zycia. Dobre relacje z
innymi buduje sie poprzez zyczliwosé, empatie,
umiejetnos¢ znalezienia kompromisu i osiggania
porozumien. Niezbedne jest takze znalezienie row-
nowagi pomiedzy pracg zawodowa, a odpoczyn-
kiem, docenianie drobnych rzeczy i skupianie sie na
pozytywnych aspektach zycia. Duzg w tym role od-
grywajg marzenia, czyli pragnienia, aspiracje, ktore
chce sie osiggnac. Mogg one stac sie sitg napedowg
pomocng w pokonywaniu przeszkéd w dazeniu do
osiggniecia postawionych sobie celéw. Cele sg zré-
dtem motywaciji. Arystoteles twierdzit, ze jesli ludzie
nie znajg celu swojego zycia, nie moga podejmowac
madrych decyzji.
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Sztukg dobrego zycia jest optymalna komuni-
kacja miedzyludzka, budowanie zdrowych relacji,
efektywna praca zespotowa, rozwdj zawodowy i
osobisty poprzez wieksza zdolnos¢ do przyswajania
wiedzy, lepsze wyniki nauki prowadzace w efekcie
do kariery zawodowej. Istotna tu jest kreatywnosé
polegajgca na zdolnosci do fgczenia réznych infor-
macji, twdrczego myslenia i generowania nowych
pomystéw. Posiadanie talentu w jakiej$ dziedzinie
wptywa na ogdlne zadowolenie z zycia poprzez
pasje, rados¢ tworczg dajacg mozliwos¢ wyrazenia
swoich mysli, wizji, emocji. Tak wiec strategia zycia
jest procesem ciggtej pracy nad sobg i otoczeniem.

Ksigzka jest rodzajem poradnika przydatnego dla
kazdego z nas. Obejmuje sprawy wtasciwie ogodlnie
znane, ale ujmuje je w konkretngforme. Poszczegol-
ne aspekty problemow ujete sg postaci osobnych,
wydzielonych, nierzadko numerowanych punktéw.
Plusem tego jest przejrzystos¢ tekstu i koncentracja
mysli na poszczegdlnym aspekcie, pewnym minu-
sem rozbicia na punkty jest pozbawienie tekstu
formy narracyjnej. Niewatpliwg zaletg poradnika
jest duza ilos¢ tabeli, wektorow i wykreséw spo-
rzadzonych przez Autora, stanowigcych graficzng
interpretacje omawianych zagadnien. Przy koncu
ksigzki umieszczonych jest szereg wykresow, w
ktérych przedstawiony jest wskaznik jakosci zycia
w czterech wybranych jego fazach: dzieciristwo
wczesne, miodos¢ srodkowa, dojrzatosé srednia,
staro$¢ Srednia. Z tego zestawienia wynika jasno,
ze sztuka zycia zwieksza swg jakos¢ wraz z wiekiem.

Ksigzka ciekawa, ze wszech miar pomocna w
zrozumieniu istoty zycia, uczgca pozytywnego my-
Slenia w kazdej sytuacji, przydatna w przypadku
koniecznosci uporania sie z problemami. Sukces i
spetnienie dla kazdego z nas znaczg co innego. Waz-
ne, by okresli¢, czego naprawde w zyciu pragniemy
i wytrwale podazac tg droga.

Dla zainteresowanych omawiang ksigzke mam
wazng informacje, ze kupno jej jest mozliwe wy-
tacznie poprzez kontakt z dziatem sprzedazy wy-
dawnictwa von borowiecky, w ksiegarni interneto-
wej www.vb.com.pl

Andrzej Targowski: Holistyczna sztuka Zycia,
podtytuf: Twoim kluczem do sukcesu i spetnienia,
wydawnictwo von borowiecky, 2024 rok, oktadka
miekka bez skrzydetek, brak fotogrdfii, liczne wy-
kresy, stron 275, ceny brak.

List
do redakciji

Stara Muzyka Dzisiaj

irku, dzi$ rano prébowatem zrobi¢

M troche porzadku z moimi ptytami

CD, ktére sg porozrzucane w kilku
réznych pokojach. Jest tego zbyt duzo aby sie
zmiescito gdzies na jednej potce, czy nawet na
kilku pétkach. | podczas robienia tych porzadkéw
natrafitem na album Loreeny McKennitt kana-
dyjskiej wykonawczyni muzyki typu mieszanki
elementéw celtyckich, bliskowschodnich i muzyki
dawnej. Tytut tego albumu jest ,,The Mask And
Mirror”, ptyta byta wydana, o ile dobrze pamie-
tam, gdzies pod koniec lat osiemdziesiatych lub
na poczatku lat dziewiecdziesiatych.

Mam tutaj pytanie: czy bedziesz mogt otworzy¢
linki internetowe do YouTube, ktére chciatbym za-
taczy¢ do tresci mojego listu? Mam nadzieje, ze tak.
W najgorszym przypadku trzeba bedzie je recznie
wpisac do YouTube.

Otdz jeden z utworow na tej ptycie (ktora jest w
catosci bardzo dobra) jest interpretacja Loreeny i jej

zespotu trzynastowiecznego utworu, ktérego kom-
pozytorem byt postepowy jak na owe czasy krol
Kastylii, Leon i Galicji Alfonso X Madry (el Sabio)
(1221-1284).

Oto interpretacja Loreeny z jej wersjg wokalizy za-
miast oryginalnego tekstu jaki byt w jezyku a moze
w dialekcie galicyjsko-portugalskim:
https://www.youtube.com/watch?v=-7xQSIZLsj4

Utwor ten znalazt sie takze na ptycie angielskie-
go zespotu muzyki dawnej New London Consort —
Pilgrimage To Santiago (Santiago de Compostela).
Ciekawe jak bardzo ta interpretacja jest podobna
do wersji Loreeny McKennitt. Jestem catkowicie
pewien, na 100 procent, ze gdyby w dawnych cza-
sach wzmacniacze i elektryczne instrumenty byty
dostepne to z cata pewnoscig bytyby uzywane. Oto
oryginat w wykonaniu New London Consort: Alfon-
so X El Sabio: Cantigas de Santa Maria: Non e gran
causa
https://www.youtube.com/watch?v=45TMDku
rAVO

Chciatbym jeszcze doda, tu jeszcze jeden utwor
Alfonso X. Prosze zauwazyc jak, na prawie osiem-
setletni utwor, nowoczesny jest akompaniament
zespotu instrumentow dawnych. Utwor ten takze
by wyszedt bardzo dobrze w nowoczesnej interpre-
tacji.

New London Consort: Alfonso X El Sabio Cantigas
de Santa Maria: Quen a Virgen ben servira:
https://www.youtube.com/watch?v=JJMw6KXI L1E

Rock and Roll?, ,,Guitar (raczej Lute) shredding” w
czasach renesansu? Prosze postuchac:
https://www.youtube.com/watch?v=AcOcLDgfbCl

Jest to nagranie pochodzace z ptyty ,,Renaissance
Duets” w wykonaniu duetu lutnistéw Anthony Ro-
oley i Jamesa Tylera. Utwodr nazywa sie ,,A Dump”,
ktérego autorem byt angielski lutnista i kompozytor
John Johnson (c. 1545 — 1594). Johnson mimo, ze
byt zwigzany z dworem krolowej Elzbiety |, nie byt
jednak tak znany i popularny jak John Dowland.

Rooley i Tyler w utworze tym dajg prawdziwy po-
pis gry na swoich instrumentach, chyba nawet Eric
Clapton czy Jimmy Page mogli by im pozazdroscic.

S3 utwory muzyczne, ktére sg ponadczasowe.
Wezmy na przyktad taki utwor jak ,,Greensleeves”,
ktdry jest wykonywany od ponad pieciuset lat. Jest
mnostwo roznych wykonan, prosze wpisac¢ Green-
sleeves na YouTube i pojawi sie wiele réznych wersji
tego utworu, n.b. wczesniej wspomniana Loreena
McKennitt tez nagrafa ten utwor. Oprocz tego jest
wersja zatytutowana ,What Child Is This”. Jest to
wersja ze stowami nawigzujgcymi do Bozego Na-
rodzenia.

Jest duzo starej muzyki, ktéra wciaz przyciagga.
Pomysimy na przyktad o muzyce okresu baroku i
brzmienia instrumentow z tego okresu: lutni ba-
rokowej, teorbo, lirone, gitary barokowej i innych.
Jesli o mnie chodzi to zachwycam sie dzwiekami
lutni barokowe;j i teorbo i szczegdlnie lubie stuchaé
solowych wykonan na tych instrumentach. Prosze
postuchac nagran polskiej lutenistki Klaudyny Zot-
nierek:
https://www.youtube.com/watch?v=WMEqHfmf9j4
https://www.youtube.com/watch?v=ENBj8_
X34MQ

Klaudyna wydala ptycie CD ,,Dialogue”. Jest wspa-
niale nagrana. Polecam tg plyte jesli tego rodzaju
muzyka ci sie podoba.

Mam jeszcze jeden utwor, ktéry polecam do
postuchania. Nazywa sie ,Augellin” w wykonaniu
wtoskiego tenora Marco Beasley z miedzynarodo-
wa grupa muzyki dawnej I'Arpeggiata z Paryza. Jest
to kompozycja Stefano Landi (1587-1639) jednego
z prekursoréw wtoskiej opery.
https://www.youtube.com/watch?v=5sZCSO
bL4oU

I to chyba bedzie wszystko na dzis.
Zataczam serdeczne pozdrowienia.

Ryszard-Tadeusz
curtinacum@yahoo.com

PS. W Polsce, poza Klaudyna jest wiecej utalento-
wanych lutnistow i teorbistow jak np. Anna Kowal-
ska, Maria Wilgos czy Anton Birula.

PS 1. Jesli istniejg trudnosci z podanymi linkami
to zainteresowani moga wystac do mnie email a ja
wtedy wysle im te linki, ktére bedg mogli je ,,Copy
and Paste” bezposrednio do YouTube.

Pozdrawiam jeszcze raz

Ryszard, Tadeusz de Courtenay (USA)

Tekst & foto - Adam St. Trabiiski, dziennikarz,
publicysta

byt udany wieczér a raczej pdine po-
I potudnie. W nowym i udanym budynku
Biblioteki Brwinowskiej im. Wactawa

Wernera w sobote 22 lutego zorganizowano
pokaz filmu pn. ,Historia Brwinowa, czesc I:
poczatki wsi i kosciota, Pomnik Niepodlegtosci,
cegielnie, stawy Rudzkiego”. To nieco za dtugi
tytut — waine, ze to czes¢ pierwsza, mniemac,
e bedzie i druga. Rezyserem obrazu jest Adam
Gzyra (i to nie pierwsza tego typu jego praca) za$
autorem materiatéw i narratorem jest dzienni-
karz i regionalista Grzegorz Przybysz. Znanym
z naszych taméw oraz z tego, ze posiada wrecz
encyklopedyczng wiedze na temat rodzinnej
miejscowosci. A takze ,ciekawy” opowiadacz
- czego bylismy swiadkiem. Z przejecia i swady
narracji wida¢: kocha swoje miasto.

Formalnie 80 min. obraz zostat podzielony na
ok. 10 dtuzszych lub krétszych opowiesci tema-
tycznych. | tu mozna by sie przyczepi¢ do dtuzyzn
niektdrych z nich —ale to para-dokument, w kto-
rym autorzy maksymalnie wykorzystujg zebrane
(przez Przybysza) artefakty. Oczywiscie zaczyna
sie skrétowo potraktowanej historii osady, dtu-
giej opowiesci o pierwszej, drugiej itd. Swiatyni
i jej dramatycznych losach w czasach minionych
wojen. | ogromnego zaangazowanhia miejsco-
wych w budowie kosciota, czy rozbudowie
cmentarza. Brwindw miat szczescie do szczo-
drych sponsoréw — mam na mysli Stawy Rudz-
kiego, budowe kilka cegielni (zrozumiate na tere-
nie $cistego miasta). Ale tu stowo nie padto o ich
upadku — wystepowania margla i upanstwowie-
nia po |l wojnie. Takze o zapdznieniach cywiliza-
cyjnych — budowie (brukowaniu — utwardzaniu)
ulic z prawdziwego zdarzenia, dopiero z koricem
XX w. Interesujacq opowiescia jest saga o lwasz-
kiewiczach — z osiedleniem w Stawisku (i budo-
wie) stat tata Lilpop — ale to juz story bardziej o
historii Podkowy Lesnej. Niemniej pisarz i zona
,1ez3” na miejscowym cmentarzu, takoz zabyt-
kowym. Dramatyczna historia to ta o skromnym
pomniku Niepodlegtosci, w zasadzie uratowane-
go od zgtady przez wtadze komunistyczne odda-
niem mieszkaricow. Czes¢ z nich byta na pokazie i
zywo komentowata. Tu wszedzie oprowadza nas
w tych opowiesciach kol. Przybysz — stojac cze-
sto w stoncu z nieodzownymi notatkami w rece.
To filmowy materiat (takze o walorach eduka-
cyjnyldcach!) jaki kazdy brwinowianin powinien
mie¢ w swoim wizualnym archiwum. By¢ moze
wkrétce dostepny na portalu — biblioteki?

Z prawej autor
materiatéow do filmu,
narrator Grzegorz
Przybysz - dzienni-
karz i regionalista
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Teoria Czasu. Chociaz lustra
profesora Kozyriewa byty
przedmiotem wielu badan,
efekty uzyskane dzieki ich
uzyciu pozostajg nie do
konca wyjasnione. Sam pro-
fesor Kozyriew przedstawit
»teorie czasu” w kontekscie
dziatania tych luster, ale
byta to koncepcja trudna
do zrozumienia i nie zostata
powszechnie zaakceptowana
w Srodowisku naukowym.
Lustra zwierciadfo profesora
Kozyriewa to intrygujace
urzadzenie badawcze, ktore
do dzis budzi zainteresowa-
nie i kontrowersje. Chociaz
niektdre z jego witasciwosci
i efektow nie zostaly jeszcze
w petni zrozumiane, stanowi
cenne narzedzie w bada-
niach nad promieniowaniem
i czasem fizycznym.

Tajemnice Luster Kozyriewa
latach 90. XX wieku lustra zwane
W,,zwierciadfami Kozyriewa” staty
sie przedmiotem fascynujacych
badan nad percepcja nadzmystowa. Ekspe-
rymenty te byty prowadzone w Instytucie
Medycyny Eksperymentalnej Syberyjskiego
Oddziatu Akademii Nauk pod kierunkiem
akademika V. Kaznacheeva.

Eksperymenty i DoSwiadczenia

Osoby umieszczone wewnatrz cylindrycz-
nych spiralnych konstrukcji opartych na lu-
strach Kozyriewa doswiadczaty niezwyktych,
psychofizycznych wrazen. W wielu przypad-
kach uczestnicy eksperymentédw opisywali
uczucie, jakby opuszczali swoje ciata. Co
wiecej, zespoty badawcze pod kierunkiem
Kaznacheeva zaobserwowaty zjawiska takie
jak telekineza (przesuwanie przedmiotéw
mys$la), telepatia (przekazywanie mysli na
odlegtosc¢) oraz transmisja mysli.

Teoria Kozyriewa i Gesto$¢ Czasu

Zgodnie z teorig przedstawiong przez Ko-
zyriewa, wewnatrz sali z lustrami nastepo-
wata zmiana gestosci czasu. Mozliwe, ze to
wtasnie ten fenomen wptynat na zaostrzenie
percepcji nadzmystowej uczestnikdw ekspe-
rymentow. Niektdrzy z nich opisywali, jakby
stawali sie Swiadkami dawnych wydarzen hi-

storycznych, ktdére rozgrywaty sie przed ich
oczami niczym sceny z filmu. Te wizje obej-
mowaty zaréwno znane z historii momenty,
jak i nieznane postaci czy zdarzenia.

Niewyjasnione Zjawiska

Chociaz badania nad lustrami Kozyriewa
przyniosty wiele fascynujgcych obserwacji,
mechanizm interakcji miedzy lustrem, cza-
sem i ludzkg swiadomosciag pozostaje nieja-
sny. Nie wiadomo, czy uczestnicy rzeczywi-
$cie przenosili sie do rzeczywistych wyda-
rzen z przesztosci, czy tez byli Swiadkami ich
,chronomirazy” — odbié tych wydarzen prze-
noszonych do terazniejszosci. Eksperymenty
zlustrami Kozyriewa ujawnity nie tylko fascy-
nujace zjawiska, ale takze pewne niebezpie-
czenstwa zwigzane z niezrozumiatym efek-
tem. W zwigzku z tym, w wielu przypadkach
badania byty przerywane. Zastanawiajac sie
nad specyfikg wklestych luster Kozyriewa,
mozna zapytaé: co odrdznia je od tradycyj-
nych ptaskich luster? Zaréwno wkleste, jak
i ptaskie lustra odbijajg widzialne i niewi-
dzialne formy energii, wzmacniajgc tzw.
,Subtelne” promieniowanie ludzkiego ciata.
Jednak kluczowga cechg wklestych luster jest
ich ognisko — punkt, w ktérym skupiajg sie
promienie odbite. Naukowcy z Florencji byli
jednymi z pierwszych, ktdérzy doswiadczyli
tego zjawiska. W 1667 roku opublikowali ob-
szerng prace, w ktdérej opisali niecodzienny
eksperyment. Wkleste lustro zostato umiesz-
czone w pewnej odlegtosci od duzego bloku
lodu. Zauwazono, ze temperatura powietrza
w miejscu skupienia lustra gwattownie spa-
data. Doszli do wniosku, ze zimno, podobnie
jak ciepto, rozprzestrzenia sie w formie pro-
mieniowania.

Wspdtczesna nauka, opierajac sie na zasa-
dach termodynamiki, prawdopodobnie in-
terpretowataby te wyniki inaczej. Nie jest to
tak, ze zimno przenika do ogniska lustra, ale
raczej ciepto jest z niego ,,wysysane” i kiero-
wane na zewnatrz. W skrdcie, wkleste lustra
dziataja nie tylko jako anteny odbiorcze, ale
takze nadawcze. Ten efekt jest dobrze znany
w dziedzinie inzynierii radiowej, co mozna
zaobserwowac na przyktadzie anten parabo-
licznych uzywanych w radarach czy telewizji
satelitarnej.

Dziatanie Luster Zwierciadto Kozyriewa

Tzw. ,lustra zwierciadto Kozyriewa” to
specjalne wkleste lustra aluminiowe, ktoére,
wedtug hipotezy przedstawionej przez prof.
N.A. Kozyriewa, majg zdolno$¢ skupiania
réoznych rodzajow promieniowania, w tym
pochodzgcego z obiektow biologicznych.

Kozyriewa - co to jest?

Teoria ta zostata potwierdzona w ekspery-
mentach dotyczacych oddziatywan na odle-
gtos¢, takich jak jasnowidzenie czy telepatia.
Badania te, prowadzone przez naukowcow z
Nowosybirska, przyniosty zdumiewajgce wy-
niki. W latach 90. XX wieku przeprowadzono
dwa pionierskie eksperymenty, w ktérych
celem byto przekazywanie informacji mie-
dzy ludZmi oddalonymi od siebie o tysigce
kilometréw, bez korzystania z tradycyjnych
Ssrodkéw komunikacji. Akademik Rosyjskiej
Akademii Nauk Medycznych, V.P. Kaznache-
ev, opisat jeden z tych eksperymentow, w
ktorym uczestnik K. Dolgopyatov przekazat
pakiet informacji graficznych z zamiarem,
aby inni uczestnicy eksperymentu odebrali
te informacje w okreslonym czasie. Analiza
wynikow potwierdzita, ze informacje byty
odbierane jednoczesnie w rdéinych miej-
scach Eurazji. Badania wykazaty réwniez,
ze skutecznos¢ komunikacji telepatycznej
w duzej mierze zalezy od doswiadczenia i
wyszkolenia uczestnikow. W USA i Kanadzie,
gdzie w eksperymentach uczestniczyty oso-
by z wyzszym wyksztatceniem zawodowym,
az 98% ,,odbiorcow” poprawnie zinterpreto-
wato przekazang informacje. Natomiast w
Europie Zachodniej i na Syberii, gdzie udziat
wziety osoby mniej doswiadczone, wskaznik
ten wynosit od 54% do 66%. Te wyniki suge-
ruja, ze istnieje mozliwos¢ nauki odbierania
informacji z globalnego pola informacyjnego
Ziemi. Eksperymenty z tzw. ,zwierciadtami
Kozyriewa” przyniosty wiele fascynujacych
odkry¢. Jednym z nich jest obserwacja, ze
kobiety, zwtaszcza te urodzone podczas
nowiu i w okresie maksymalnej aktywnosci
stonecznej, okazaty sie by¢ bardziej wrazliwe
na odbidr ,subtelnych” informacji. Wskazuje
to na istnienie ztozonej interakcji pomiedzy
uczestnikiem a lustrem, gdzie oba elementy
— osoba i lustro — maja kluczowe znaczenie.

Aby osiggnac pozadane efekty, uczestnik
musi by¢ w stanie dostroi¢ sie i skoncen-
trowaé, wprowadzajgc swojg Swiadomosc
w specyficzny stan. Jednakze samo ,wypo-
sazenie techniczne”, czyli konstrukcja i wta-
sciwosci lustra, rowniez odgrywa kluczowa
role. Zwierciadta Kozyriewa, wedtug niektd-
rych obserwacji, majg zdolno$¢ wzmacniania
mysli ludzi. To przekonanie nie jest nowe; od
wiekow wierzy sie, ze lustramogg wzmacniac
dziatania magiczne. Czarownicy i magowie
uzywali luster w swoich rytuatach, wierzac,
ze pomagaja one w zdalnym wptywaniu na
innych. Niektérzy uczestnicy eksperymen-
téw z lustrami Kozyriewa doswiadczyli nie-
zwyktych wizji. Cze$¢ z nich odnosita sie do
przesztosci, podczas gdy inne przedstawiaty

odlegte miejsca w terazniejszosci. Dodat-
kowo, w centrum tych luster obserwowano
zjawiska Swietlne, przypominajace UFO czy
pioruny kuliste. Mechanizm tych zjawisk oraz
ich znaczenie wciaz pozostajg przedmiotem
badan i spekulacji.

Zjawiska w Eksperymentach z Lustrami
Kozyriewa

Podczas prowadzenia eksperymentéw z
tzw. ,lustrami Kozyriewa”, naukowcy pod
kierunkiem profesora A.V. Trofimova zaob-
serwowali szereg niezwyktych zjawisk. W
trakcie jednego z eksperymentow, wewnatrz
instalacji pojawit sie btysk plazmoidu. Co cie-
kawe, tuz po tym zdarzeniu nad budynkiem
badawczym zaczety pojawiaé sie Swiecace
obiekty w ksztatcie dyskow. Te obiekty po-
jawiaty sie i znikaty synchronicznie z dziata-
niem wewnatrz instalacji. Podczas jednego z
eksperymentéw, kiedy naukowcy wniesli do
lustra symbol Mikotaja Roericha zwanego
,SztandaremPokoju”,badaczzostatodpycha-
ny przez nieznane pole sitowe. W tym samym
czasie, stuzby geofizyczne na Diksonie (miej-
sce w Rosji) odnotowaty silne zaktécenia w
magneto-ijonosferze, a nad okolicg pojawita
sie jasna zorza polarna. W pieciu z siedmiu
eksperymentow z tego okresu obserwowano
Swiecacy obiekt na niebie, ktory pojawiat sie
i znikat synchronicznie z dziataniami w eks-
perymencie. Profesor Trofimov przyznat, ze
cho¢ naukowcy byli bardzo ciekawi i chcieli
zblizy¢ sie do instalacji, odczuwali silne uczu-
cie strachu. W jednym z przypadkdw, kiedy
jeden z uczestnikdw zblizyt sie do instalacji,
naukowcy poczuli zapach ozonu, a nastepnie
zaobserwowali kolejne niezwykte zjawisko.
Wewnatrz ,lustra zwierciadto Kozyriewa”
pojawit sie strumien symboli, ktdre swiecity
jak neony. Poczgtkowo naukowcy mysleli, ze
to wiadomos¢ skierowana do nich. Jednak
po analizie doszli do wniosku, ze wiekszos$¢
symboli byta zwigzana z kulturg sumeryjska,
sugerujac, ze mogli obserwowaé fragment
historii, ktory w jakis sposdb przeniknat do
ich obserwacji. W 1997 roku naukowcy z
Nowosybirska wspoétpracowali z kolegami
z Anglii w serii eksperymentéw. W trakcie
jednego z nich, w Stonehenge, grupa ponad
dwustu os6b odbierata informacje przesyta-
ne zdalnie z Nowosybirska za pomocg tzw.
,lustra Kozyriewa”. Eksperyment polegat na
transmisji symboli z kultury sumeryjskiej,
zapisanych pismem klinowym na glinianych
tabliczkach. Chociaz Brytyjczycy odbierali
te symbole, zaskakujaco otrzymali rdwniez
dodatkowe symbole, ktérych naukowcy nie
przekazywali. Wszystkie te dodatkowe sym-
bole réwniez pochodzity z kultury sumeryj-
skiej. To sugeruje, ze eksperyment mogt da¢
dostep do pewnego ,magazynu informacji”
zwigzanego z sumeryjskim etapem rozwoju
ludzkiej cywilizacji. Warto doda¢, ze niektore
z eksperymentdw z lustrami Kozyriewa prze-
prowadzane w Dixon miaty praktyczne zasto-
sowanie w medycynie, takie jak diagnostyka i
leczenie na odlegtosé, w tym z Francji. Bada-
cze wierzg w potencjat terapeutyczny takich
metod. Akademik Kaznacheev jest zwolen-
nikiem teorii, ze opisane zjawiska mogg by¢
wynikiem oddziatywania ludzkich mysli na
pole informacyjne Ziemi za pomocga ,luster
Kozyriewa”. Jesli tak jest, rodzi sie pytanie o
potencjatinformacji, ktéramoze wywotywa¢é
takie zjawiska fizyczne.

Codoktadnie dzieje sie w ognisku tych wkle-
stych luster, jesli cata planeta (a moze nawet
inne umysty) reaguje na mysli jednostki?

Bibligrafia
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rzypuszczam, ze wszyscy lubig dobry
bigos, wiec podaje przepis mojej babci,
potem mamy, potem zony, a teraz maéj.

A wiec sktad:

3/4 kwaszonej kapusty, (brori Boze bez octu),

1/4 biatej kapusty drobno poszatkowanej,
kilka duzych cebul, sporo suszonych podgrzyb-
kéw, mieso tylko wieprzowe i wotowe -ilo$¢ do
uznania, boczek podwedzany, lub gotowany,
oraz najlepsza kietbasa na $wiecie: Podwawel-
ska Luksusowa z Sokotowa, a takze przyprawy:
listki laurowe, pieprz caty, ziele angielskie, sél,
cukier, pieprz mielony, kostka rosotowa woto-
wa, kostka rosotowa warzywna, zgbek czosnku
i koniecznie niezbedny majeranek !

Przepis z grzybkami:

Do duzego gara wrzucamy wyptukang 2,
lub 3 razy kwaszong kapuste, dodajemy don
poszatkowang, wszystkie przyprawy, a takze
jeszcze nie pokrojone kawatki miesa, pokro-
jona kietbase, grzyby, a na koniec kilka po-
szatkowanych duzych cebul, bowiem kapusta
kocha cebule ivice versa. Catosci gotujemy ok.
2 godzin na wolnym ogniu, czesto mieszajac.

Na patelni przysmazamy, najlepiej na stopio-
nej stoninie, lub oleju, kilka zabkdw czosnku,
po czym wyjmujemy je - bedq juz niepotrzeb-
ne, a na to ktadziemy pokrojone 2, 3 cebule,
oraz pokrojony boczek. Po lekkim podsmaze-
niu wrzucamy catos¢ do gara, czesto mieszgc.
Niech sie pichci jeszcze z godzine. Potem wyj-
mujemy mieso, kroimy je na drobne kawatki,
i ponownie wrzucamy wszystko do garnka, i
mieszamy, kontrolujgc stale poziom wody. Na
koniec dodajemy sporg ilos¢ majeranku do
smaku. Jesli cato$é okaze sie zbyt kwasna, od-
lewamy troche wody, dodajemy nieco wrzatku
i troche cukru. Mieszamy.

Jest identyczny przepis w wersji z pomido-
rami,ale woéwczas nie dodajemy grzybdw, bo-
wiem wzajemnie sie nie znosz3.

Na koniec dodam, ze taki bigos spataszowat
kiedy$s u mnie w domu, nadredaktor Adam T. i
byt zachwycony!!!

Pozdro !l

Kuchcik domowy
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Marian Skwara - pisarz, historyk, publicysta
llustracje - Ksawerego Pillatiego.

Foto Wactawa Gotehiewskiego pochodzi ze
zhirow prywtnych Mirostawa Kalinowskiego

W tym roku uptywa 180
lat od oficjalnego otwarcia
pierwszej linii kolejowej w
Krélestwie Kongresowym.
W 1845 roku otwarto stacje
w Pruszkowie i Grodzisku,
plus przystanki we Wtochach
i Brwinowie, a tory dopro-
wadzono do Skierniewic i
odgatezienie do towicza, tak
ze dtugosc linii w pierwszym
roku wyniosta 120 km. Z tej
okazji chciatem przypomniec
pewne aspekty zwigzane z
poczatkami kolei, zwtaszcza
w pruszkowskim kontekscie.
Przed 130 laty, w 1895 roku,
przypadto 50-lecie DZW-W.

kiem broszura z rozbudowanym tytu-

tem na okfadce: DROGA ZELAZNA WAR-
SZAWSKO-WIEDENSKA w 50-letnim okresie
swego istnienia od r. 1845 do 1895. JEJ POCZA-
TEK, ROZWOJ, ADMINISTRACYA, REFORMY WE-
WNETRZNE, PERSONEL, OPIEKA NAD StUZBA.
Napisat, Piotr Pawet Pawlicki Licencyat Praw
Paryzkiego Uniwersytetu, Urzednik Buchalteryi
D. Z. Warsz.-Wied. Warszawa 1897.

Publikacja ta jest tatwo dostepna online,
istnieje takze wydany w 2012 roku reprint.
Oto niektore dane z bogatej zawartosci bro-
szury. W 50-tym roku dziatalnosci DZW-W
przekroczyta liczbe 3 min pasazerdéw, po-
siadata 35 stacji i przystankow plus 10 na-
lezacej od 1890 roku do DZW-W Kolei War-
szawsko-Bydgoskiej, czyli linii od towicza
do granicznego Aleksandrowa z odnoga do
Ciechocinka. taczna dtugos¢ dwutorowych
szlakdw wynosita w 1895 roku ponad 470 km,
do tego okoto 80 km bocznic. Z Pruszkowa
wiodty trzy bocznice: do cukrowni w Jézefo-
wie, do fabryki igiet ,,Bartolomi” i do fabryki
wyroboéw zelaznych Rudnickiego.

Jesli chodzi o tabor, to w 1895 roku przed-
siebiorstwo posiadato 284 lokomotywy, 409
wagonow osobowych oraz 8241 ,brankar-
dow, platform i wagondéw towarowych”. Po-
ciggi poruszaty sie ze srednig predkoscig 57
km na godzine, choé miaty mozliwos¢ rozwi-
ng¢ predkosé do 85 km na godzine.

% % k

Pawlicki scharakteryzowat krétko trzy
etapy w historii rozwoju przedsiebiorstwa.
Pierwszy od roku 1945 do 1957, kiedy jako
spotka rzgdowa dokonata ,dzieta potaczenie
Krolestwa z zachodnig Europg” ktadac fun-
damenty pod przyszty rozwéj. Pézniej wyja-
$nia, ze ,,6wczesne warunki polityczne w Eu-
ropie wstrzymaty na kilka lat rozwéj naszego
przemystu i handlu; dochody nie wzrastaty
w stosunku do niezbednych wydatkow i po-
trzeb”. Chyba wzgleddéw cenzuralnych autor
nie pisze, ze byto to nastepstwem wojny
krymskiej. Owe trudnosci zmusity rzad do
przekazania Drogi niemieckiej spdtce repre-
zentowane] przez warszawskiego bankiera

Ztej okazji w1897 roku ukazata sie dru-

pierwsza.

Hermana Epsteina; nota bene, rodzonego
brata wtasciciela pruszkowskiego folwarku.

Ten wtasnie drugi okres, od 1957 do 1872
roku, Pawlicki scharakteryzowat dos¢ kry-
tycznie piszac, ze kierownictwo niemieckiej
spotki dbato gtéwnie o wtasne osobiste do-
chody, a nie o interes przedsiebiorstwa. Do-
piero w trzecim okresie — od 1972 do 1895
roku—,po usunieciu gospodarki niemieckiej,
objeta zarzagd nowa administracja, ztozona z
miejscowych sitintlegencyiifinansowych, na
czele ktorej stangt $.p. Leopold Kronenberg,
wtedy droga Warszawsko-Wiederiska dopro-
wadzona zostata do kwitngcego stanu”.

Autor bez komentarza przytacza fakt wpro-
wadzenia w 1890 roku jezyka rosyjskiego ,do
wszelkiej korespondencji wewnetrznej i ze-
wnetrznej, tak z wtadzami rzgdowymi jaki i
osobami prywatnemi i w tym jezyku prowa-
dza sie wszelkie ksiegi rachunkowe, dowo-
dy i referaty, stowem czynnosci biurowe”.
Mozemy doda¢, ze to byt szczytowy okres
rusyfikacyjnej presji. Ale jak widzimy, sama
broszura ukazata sie po polsku, oczywiscie
po zatwierdzeniu przez cenzure.

%k %k

W rozdziale ,Personel etatowy” czytamy,
ze spbtka zatrudniata wtedy prawie 7 tysiecy
pracownikéw ,pobierajacych ptace etatowa
roczng”, plus liczonych oddzielnie ponad
1200 ,rzemieslnikéw warsztatowych” i 2
tysigce ,robotnikéw drogowych”, a wiec —
podsumowat Pawlicki - ,droga Wiedenska
zatrudnia okoto 10,000 ludzi, a tem samem
zapewnia byt co najmniej trzydziestu kilku
tysigcom oséb rdznego stanu i wyksztat-
cenia, nie liczac w to emerytéw lub wdéw
i sierot, utrzymywanych z funduszéw kasy
emerytalnej”.

Pawlicki podkresla wyjatkowo bogaty pro-
gram socjalny DZW-W opisujac kolejno: do-
datek mieszkaniowy, kase emerytalna, kase
pomocowa na wypadek choroby lub $mierci,
alimenty dla kalek kolejowych, wddw i sie-
rot, kase pozyczkowga, kase oszczednoscio-
wa, przytutek dla kalek kolejowych, wreszcie
stuzba zdrowia z 24 lekarzami i 18 felczerami
rozdzielonych miedzy przychodnie w 12 mia-

Cztery klasy w wagonach Drogi Zel

stach. Wreszcie finansowanie ksztatcenia
dzieci kolejarzy w szkole technicznej DZW-W,
jednej szkole miejskiej i kilku prywatnych.

Z pracownikdow etatowych najliczniejszg
grupe stanowili ,urzednicy biurowi” 940,
potem ,drdznicy” 831, ,robotnicy” 678, i
,stroze” 615. Z tej kwalifikacji wynika, ze do
kategorii ,robotnicy” nie zaliczano wyko-
nawcow prac niewatpliwie manualnych, ale
wyspecjalizowanych, np. palacze, tragarze,
smarownicy, spinacze wagondéw, zwrotni-
czy, wagowi, hamulcowi, wozni. Wyzsze
kwalifikacje musieli na pewno mie¢ kasje-
rzy, ekspedytorzy, telegrafisci, kondukto-
rzy. Do zawodowej elity nalezeli na pewno
zawiadowcy stacji, ktérych byto, rozumie
sie, tyle samo co stacji, tj. 45, plus 165
pomocnikéow zawiadowcdédw. Konduktorow
byto 250, a maszynistéw 491. Ta ostatnia
kategoria byta czyms$ w rodzaju robotniczej
arystokracji z racji wysokich wynagrodzen.
Wigzato sie to na pewno z wymaganym od
nich poziomem kwalifikacji, jakie byty nie-
zbedne do prowadzenia lokomotyw, pierw-
szych w historii ludzkosci pojazdéw mecha-
nicznych. Po drugie, byta to niezwykle od-
powiedzialna praca wymagajaca wytezonej
koncentracji uwagi, a wiec wyczerpujaca
nie tylko fizycznie, ale i psychicznie. Paw-
licki podat, ze z powodu napiecia maszyni-
$ci mogli by¢ czynni na swoim stanowisku
pracy nie dtuzej jak trzy godziny.

* k%

Ze statystyk tej jubileuszowej publikacji
zwraca uwage zréznicowanie klas wagondéw
pasazerskich i zwigzanych z tym cen bile-
téw, az na cztery klasy. Podstawa do usta-
lenie cen byta 1 mila, czyli 7 wiorst, czyli w
zaokragleniu 7,5 km. Pawlicki podat jedynie
stawki obowigzujgce do 1859 roku. Stawki w
przedziale do pierwszych 20 mil (przy dalszej
odlegtosci byto troche taniej) byty nastepu-
jace. W klasach od pierwszej do czwartej za
jedna mile byto odpowiednio w kopiejkach:
15-11,5-7,5-5. Bilet do Pruszkowa — przy
odlegtosci odmierzonej na 2 mile, czyli 14
wiorst, czyli prawie 15 km — odpowiednio:
30-22,5-15-10.

Klasan druga.
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Nie jestem w stanie ocenic jak sie miaty te
koszty przejazdéw do budzetéw dwczesnych
pasazeréw, poniewaz nie wiem jaka byta
wtedy relacja cen, oraz jakimi funduszami
dysponowali 6wczes$ni konsumenci.

Zamiast tego przedstawie zwigzane z tymi
kolejowymi podziatami kapitalne ilustracje
zamieszczone w tygodniku , Ktosy” z 14 paz-
dziernika 1875 roku. Tygodnik ten ukazywat
sie w Warszawie w latach 1865 -1890 i nale-
zat do czotowych czasopism kulturalno-spo-
tecznych Polski drugiej potowy 19 wieku. W
owym czasie fotografia byta jeszcze w powi-
jakachiprasakorzystatazustugilustratoréw.
Nalezat do nich Ksawery Pillati (1843-1902),
jeden z najbardziej ptodnych i cenionych pol-
skich ilustratoréw. Zilustrowat, miedzy inny-
mi, albumowa publikacje Wizerunki ksigzqt
i kréléw polskich z tekstem Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, ilustrowat takze Encyklope-
die powszechng Orgelbranda.

Zamieszczone w Kfosach ilustracje byty
wykonane technika drzeworytu sztorcowe-
go, czyli druku wypuktego, wiec takiej samej
metody, jaka jest stosowana do dzi$ w pie-
czatkach. Jego zaletg byto to, ze mdgt byé
odbijany wraz z kolumnami tekstu, bez osob-
nych pras graficznych. Stad jego popularnos¢
w okresie od 30. do 80. lat 19 wieku. W tej
ilustracyjnej technice najwyzszy artystycz-
ny poziom osiagnety Tygodnik llustrowany i
wtasnie Ktosy. W obydwu redakcjach istniaty
drzeworytnie.

k% %k

Rzeczone ilustracje Pillatiego zostaty zaty-
tutowane Charakterystyka podrozujgcych
kolejg zelazng i nie majg zwigzku z okala-
jacym je tekstem, tworzg samodzielng hi-
storie. Sg to cztery szkice z ktérych kazdy
przedstawia wyglad jednej z czterech klas
wagondéw pasazerskich z zapetniajacymi je
pasazerami. Wnetrze wagondow pasazer-
skich stato sie niejako rama dla zilustrowa-
nia stratyfikacji spotecznej mieszkancow
Krélestwa Polskiego w latach 70-tych XIX
wieku. tatwiej by nam byto zinterpretowac
przedstawione na rycinach postacie gdyby-
Smy doktadniej przestudiowali twdérczos¢ B.

Prusa, ktéory wtasnie wtedy zaczynat pisac
swoje tygodniowe Kroniki oraz opowiadania
i powiesci.

W klasie najwyzszej, gdzie ptacitosie 15 lub
14 kopiejek za mile — np. do Czestochowy
byto to 4 ruble i 35 kopiejek — widzimy miek-
kie i obszerne fotele, jest ich najwyzej szes¢,
a do tego pozostato jeszcze sporo miejsca,
mozna sie byto nawet przechadza¢ jak w
nieduzym salonie. Wtedy nie byto jeszcze
samochodoéw, pociggami podrézowali takze
najbogatsi, byto to wygodniej i szybciej niz
najwygodniejszym nawet powozem. Gdyby
odgadywadé status przedstawionych tam
0s06b, to mogli to by¢ np: fabrykant, bankier,
wysoki urzednik z zong i dzieckiem, bogaty
ziemianin. W powiesci Lalka B. Prusa, w epi-
zodzie, gdzie zostat wymieniony Pruszkéw
jako mijana stacja, czytamy, ze Wokulski ,na
kolei zamoéwit wagon salonowy do Krakowa”,
w ktérym potem oprdcz niego podrézowaty,
na jego koszt, tylko dwie osoby, Izabela tec-
ka i Kazimierz Starski.

Klasa druga jest, jak widzimy, w wystroju
rownie komfortowa, od pierwszej rézni sie
tylko wiekszym zageszczeniem, na tej samej
powierzchni moze by¢ dwa razy wiecej fote-
li. Pasazerami mogg by¢ lekarze, urzednicy,
ziemianie, kupcy, adwokaci.

W trzeciej klasie nie ma foteli, s3 twarde
tawki, brak pétek na bagazizaston w oknach,
zageszczenie dwa razy wieksze niz w drugiej
klasie. Co do pasazeréw to mozemy sobie
pospekulowaé; na pierwszym planie widzi-
my mamke i Zyda handlujgcego czym$ prze-
wozonym w koszu (moze niciiigty), obok sie-
dzg guwernantka i zona mtynarza. Pozostali
w dalszych rzedach to moze student, nizszy
urzednik, sklepikarz, bogatszy chtop. Wresz-
cie czwarta klasa — w ktdrej za jedng mile
sie ptacito 4 i pot kopiejki, do Czestochowy
wypadato 1 rubel i 45 kop. — w ogdle nie
ma tawek, pasazerowie stoja lub siedza na
podtodze i trudno odgadna¢ czym sie trud-
nig i z czego zyja; ludzie bez statego zajecia,
wyrobnicy, robotnicy dniowkowi i sezonowi,
stuzace, ludzie uciekajacy przed czyms i po-
szukujgcy nowych mozliwosci.

Klassa trsecia,

Pruszkdw to byto takze kolejarskie miasto, a
jesli do kolejarzy zaliczy¢ takze pracownikéw
warsztatow kolejowych, to mozliwe, ze byfa to
kiedys najliczniejsza grupa zawodowa w naszym
miescie. W Zrédtach nierzadko mozna spotkaé
wzmianki o maszynistach zwigzanych z Pruszko-
wem. Na przyktad kamienica z ciemnoczerwone;j
cegly noszgca adres ul. Koscielna 11, nazywana
przed wojng domem Ciszewskiego, jest do dzi-
siaj najbardziej okazatym budynkiem przy tej uli-
cy, dobrze sie harmonizujacym ze stojgcym po
drugiej stronie ulicy kosciotem. Wedtug relacji
spadkobiercéw, ten pochodzacy z przetomu 191
20 stulecia dom byt dorobkiem zycia maszynisty
kolejowego o tym nazwisku.

Na gdérnym zdjeciu widzimy zdjecie grupy kole-
jarzy w uniformach rosyjskich kolei sprzed pierw-
szej wojny Swiatowej. Nie wiemy kto to, ani jaka

jest ich ranga. Najwyzej mozemy powiedzie¢, ze
ci co siedza sg wazniejsi od tych, ktérzy za nimi
stojg. Niemniej jednak wiadomo co$ o jednym z
nich, mianowicie o siedzacym jako pierwszy od
prawej. Byt on maszynistg i nazywat sie Wactaw
Goftebiewski. Prowadzit pociagi po catej Europie
réwniez do Rosji gdzie przezyt poczatek bolsze-
wickiej rewolucji. Zdjecie to jest wiasnoscig Mi-
rostawa Kalinowskiego, redaktora naczelnego
Gfosu Pruszkowa, a rzeczony maszynista jest
jego rodzonym dziadkiem po kadzieli. Wactaw
Gotebiewski byt patriotg i wraz z zong Natalia,
babcig Mirostawa Kalinowskiego oddali przed Il
wojng Swiatowa caty ruchomy majatek na Fun-
dusz Obrony Narodowej i zostali w wynajetym
mieszkaniu na Zbikowie pod adresem ul. Horten-
sji 1, zmart w latach 60-tych i pochowany zostat na
Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie.
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Klassa crwaria.
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www.gpr24.pl =3 Publicystyka prof. Andrzej Targowski pisze z Los Angeles

Prof. Andrzej Targowski - Western Michigan
University (Emeritus). Foto - autor

Idze Swiatek poswiecam, kt6-
rej mistrzowska postawa poza
kortem a la Matka Teresa i na
korcie Czyngis-Chan umoty-

wowata mnie do napisania tej
ksigzki. W dalszym ciggu dru-
kujemy fragmenty najnowszej
ksigzki prof. Andrzeja Targow-
skiego pt. ,Tenis kompletny”.

AMATORSKA GRA W TENISA

12. NA CZYM POLEGA AMATORSKIE GRANIE W
TENISA?
téwng réznicg miedzy profesjonalistami te-
G nisowymi a amatorami jest to, ze ci pierwsi
zarabiajg pienigdze, grajac lub uczac gry w
tenisa. Kilka wyjatkdw zarabiajgcych amatoréw
tez sie oczywiscie znajdzie. Na przyktad instruktor
fitness w klubie fitness moze prowadzi¢ niektore
zajecia ruchowe, a takze udzielac lekcji gry w te-
nisa. Przyzwoity gracz moze zarobi¢ kilka dolaréw
na boku na lokalnych turniejach. Ale zadna z tych
0s6b nie bytaby zazwyczaj uwazana za prawdziwe-
go tenisiste. Jesli szuka sie trenera z prawdziwego
zdarzenia, tzn. takiego, ktéry nauczy podstaw (i nie
tylko) gry — nalezy znalez¢ certyfikowanego profe-
sjonaliste.

Historia. Przed nadejsciem ery open zawoddéw
tenisowych w kwietniu 1968 r. tylko amatorzy
mogli rywalizowac¢ w ustalonych turniejach, w tym
w czterech wielkoszlemowych. Nie byto nagréd
pienieznych, a gracze otrzymywali rekompensate
tylko za koszty podrézy. Jednak wielu czotowych
tenisistow przeszto na zawodowstwo, aby legalnie
grac o nagrody pieniezne w latach poprzedzajgcych
ere open. Grali w oddzielnych imprezach zawodo-
wych, gtéwnie na trasach ,cyrku” obejmujgcych
bezposrednia rywalizacje w danym zespole, ale
takze w profesjonalnych turniejach jako najwiek-
szych imprezach protourowych. W rezultacie wie-
lu $wietnych graczy byto amatorami. Ale najlepsi
zwykle przechodzili na zawodowstwo. Aby zarobic¢
na zycie z zawodniczego tenisa, zawodnicy musieli
porzuci¢ nadzieje na wygranie turniejow takich jak
Wimbledon i dotaczy¢ do profesjonalnego touru.
W 1968 r. pozwolono tenisowym profesjonalistom
wystepowac razem z amatorami, aby przeciwdzia-
fac fikcji, kto najlepiej gra w tenisa na Swiecie.

Tenis zawodowy. Stowarzyszenie Zawodowych
Tenisistow (ATP — Association of Tennis Profes-
sionals) sankcjonuje najlepsze meskie turnieje te-
nisowe na catym sSwiecie. ATP prowadzi réwniez
Challenger Tour — gtéwnie dla mtodszych graczy
prébujacych rozwingc swoje umiejetnosci i przejsé
do ATP World Tour — oraz Champions Tour, dla star-
szych profesjonalistéw, ktorzy wycofali sie z gry na
najwyzszym poziomie. Stowarzyszenie Kobiecego
Tenisa (WTA — Women’s Tennis Association) jest
Swiatowym organem zarzgdzajgcym kobiecym te-
nisem zawodowym.

Gracze amatorzy moga rywalizowad w turniejach
pro, ale nie mogg przyjmowac zadnych nagréd pie-
nieznych, jesli chcg zachowac swoj status amatora.

Tenis amatorski. Amatorzy grajg na wszystkich
poziomach tenisa, chociaz niezwykle rzadko moz-
nazobaczy¢amatora w finatowych rundach duzego
turnieju zawodowego. W Stanach Zjednoczonych
zdarzajq sie mocni amatorzy rywalizujgcy w szkole
srednieji college’u, a takze w turniejach juniorskich
sponsorowanych przez U.S. Tennis Association
(USTA). USTA sponsoruje rowniez amatorskie dru-
zynowe ligi tenisowe w regionach.

Profesjonalny tenis to starannie zsynchronizowa-
ny wysitek dobrze wyszkolonych graczy, ktérzy w
swoich poczynaniach rzadko odbiegaja od zalecen
dotyczacych uprawiania tej dyscypliny. Wysoko
wykwalifikowani sportowcy podrézujg po Swiecie
z osobistg Switg (zwang teamem) i prowadzg zycie,
ktoére jest stosunkowo dobrze opisane w literaturze
o tematyce okotosportowe;.

Natomiast amatorzy przychodzg na impreze te-
nisowa z recznikiem, butelka wody i, by¢ moze,
bananem oraz co najwyzej z jedng zapasowa ra-
kieta. Strdj, sprzet kazdego amatora tenisisty sg tak
wyjatkowe, jak jego nadzieje i marzenia dotyczace
zycia, ktdére chca prowadzi¢. Ta réznorodnosé pro-
wadzi do osobliwych wydarzen na kortach i poza
nimi. Niezaleznie od tego, czy chodzi o kontrolo-
wanie stresu, wtasciwe nawadnianie, okreslanie,
z kim warto wspotpracowac, aby zapewni¢ sobie
zwyciestwo czy tez bycie kapitanem druzyny. Dla-
tego kolejne rozdziaty w czesci Il wyjasnia, jak nie
traktowac tenisa lub zycia zbyt powaznie i w jaki
sposéb pomadc ludziom zaréwno wygrywacé mecze
tenisowe, jak i odnosic sukcesy w zyciu.

W pazdzierniku 2019 r. Miedzynarodowa Fede-
racja Tenisowa (ITF) opublikowata swoj pierwszy
globalny raport na temat tenisa, oparty na danych
zebranych w 195 krajach. W publikacji, analizujgcej
danez2017r., stwierdzono, ze na catym Swiecie jest
ok. 87 min tenisistow. W okresie, w ktérym pro-
wadzono badania, Chiny odnotowaty najwyzsza
liczbe, poniewaz ok. 22,5% wszystkich tenisistéw
pochodzito z tego kraju. Stany Zjednoczone i Indie
znalazly sie na liscie, notujgc odpowiednio 20,7 i
9,2% wszystkich tenisistow na swiecie.
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Rys. 3.1. Liczba grajqcych w tenisa na swiecie
w2017 r. (ITF).

W ramach tej wielkiej liczby graczy uprawiaja-
cych tenis jest tylko ok. 4000 sklasyfikowanych w
Swiatowych rankingach zawodowych zawodnikéw,
ale kilkanascie razy wiecej jest zawodnikdéw, ktorzy
planujg by¢ zawodowymi tenisistami i tenisistka-
mi, co oznacza, ze ich liczba wynosi zapewne ok.
50 000- 100 000, co stanowi ok. 1 promil ogdinej
liczby 87 min osdb grajacych rakietami na korcie.

Zatem amatorzy stanowig 99,9% wszystkich oséb
grajacych w tenisa. Aczkolwiek, jesli chodzi o zain-
teresowanie medidw czy kibicdw tg dyscypling, to
najpopularniejsze sg oczywiscie gwiazdy zawodo-
wego tenisa—najchetniej $ledzi sie wiasnie ich zwy-
ciestwa, porazki i informacje na temat zarobkdw.

W Polsce w tenisa gra ok. 250 000 ludzi, sposréd
ktérych 268 jest licencjonowanymi zawodnikami
(suma dotyczy i kobiet, i mezczyzn), a 1852 osoby
to licencjonowana mtodziez tenisowa, co razem
stanowi 2120 oséb albo 8 promili (niecaty 1%) oséb
grajacych w tenisa w kraju21. Co oznacza, ze 99,2%
graczy to tenisisci amatorzy, ktorzy kibicujg wspo-
mniane;j elicie zawodowcdw.

Skupmy zatem uwage na tych, ktorzy stanowig
znakomitg wiekszo$¢ tenisistéw, czyli na amato-
rach, i zastanéwmy sie, co ich charakteryzuje:

¢ Jako amatorzy osoby takie majg tendencje do
przeceniania swoich umiejetnosci po obejrzeniu
profesjonalistow w telewizji.

¢ Grajg w tenisa od dzieciristwa do starosci z co-
raz wiekszym zainteresowaniem tym sportem, naj-
pierw czynnym, a potem biernym i towarzyskim;
gonig swoje marzenia, aby wreszcie dobrze gra¢ w
tenisa.

® Podejscie do gry w tenisa przenoszg na ogdlne
podejscie do Zycia, zorganizowane i etyczne oraz
pozytywne, poniewaz umiejg przegrywaé i nie
robig z tego wielkiego problemu, gdyz wiedzg, ze
mozna sie zrewanzowac i naprawi¢ popetnione
btedy.

* Potrafig ograniczac btedy w tenisie (i zyciu), po-
niewaz wiedzg, Ze najlepszg strategig na wygrana
w tenisie amatorskim jest utrzymanie pitki w grze,
pozwalajac drugiemu graczowi popetni¢ wiecej
btedéw. Czasami rywal zagra tak, ze nie da sie na
takie uderzenie odpowiednio zareagowac. Czesciej
jednak uderzy pitkg w siatke lub aut albo w ogdle
jej nie odbije. Natomiast wyniki w zawodowym te-
nisie wygladajg na odwrdt — ok. 80% punktdw jest
wygrywanych. Oznacza to, ze profesjonalisci, ktdrzy
wygrywaja, tak zagrywaja pitke, ze w zasadzie sg
one niemozliwe do odebrania.

o Tenis jest stylem zycia takich oséb, wzbogacaich
zycie w sferach zdrowia, osobowosci i srodowiska
ludzi.

Na czym wigc polega amatorskie granie w tenisa?

1. Regularnym graniu z parterem, w klubie, w li-
gach i turniejach, aby by¢ caty czas w formie.

2. Obserwowaniu, jak inni graja, zwtaszcza najlep-
si tenisisci, aby uczy¢ sie gry od profesjonalistow.

3. Rozwijaniu sfery atletycznej, aby byc¢ fizycznie
sprawnym, przygotowanym do gry w tenisa.

4. Lubieniu grania i byciu pozytywnie nastawio-
nym do oséb w swoim Srodowisku tenisowym.

5. Przestrzeganiu zasad fair play i regut obowia-
zujacych w danym klubie czy w ramach zawoddw.

Rys. 3.3. Nawet Polonia swiatowa rozgrywa
swe mistrzostwa, autor byt kapitanem (trzy-
ma flage) Polonii amerykariskiej na turnieju w
Sopocie w 1998 r. (Zrédto: archiwum autora).

13. STRATEGIA, TAKTYKA | OPEROWANIE
ZAGRANIAMI PO AMATORSKU

Tenis to precyzyjna gra atletyczno-mentalna,
na ktorg sktadajg sie mecze trwajgce od jednej
do pieciu godzin (a nawet dtuzej), wymagaja-
ce zagrania pitki przy pierwszym jej odbiciu od

enis kompletny - wstep do teorii

ziemi (kortu) albo z woleja. | co wazniejsze, w
grze pojedynczej mozna liczy¢ tylko na siebie,
a w deblu ma sie jedynie jednego gracza do
pomocy — jest wiec zupetnie inaczej niz w spor-
tach zespotowych, w ktérych wysitek fizyczny
rozktada sie na kilku czy nawet kilkunastu gra-
czy. Dlatego czynny zawodnik tenisowy, nawet
amator, powinien rozwija¢ nie tylko fizyczny, ale
i mentalny fitness. W tym miejscu zajmiemy sie
mechanizmem decydowania o sposobie gry na
podstawie trzypoziomowego procesu realizo-
wania zorientowanej na sfere mentalng gry. Po-
ziomy te rdéznig sie czasem zastosowania decyzji
o sposobie gry:

¢ Poziom dtugookresowy, definiowany przez stra-
tegie gracza,

® Poziom $redniookresowy, okreslany przez za-
stosowang taktyke w meczu,

* Poziom biezacy, ksztattowany przez operacyj-
nosé poszczegdlnych zagran w meczu.

W ten sposéb mamy do czynienia, a w kazdym
razie ambitny tenisista powinien mie¢, z nastepuja-
cymi mentalnymi, uzupetniajagcymi sie ustaleniami
faz gry w tenisa, takimi jak:

e Strategia gracza,

¢ Taktyka podczas meczu,

e Operowanie zagraniami

Stratepia
gracza

Taktyka
podczas
meczu

Operowanie
zagraniem

Rys. 3.4. Model dynamiczny mentalnej struk-
tury faz gry w tenisa, ktore sq wspotzalezne.

Strategia gracza skfada sie z nastepujacych ele-
mentow (profile gracza zostaty oméwione w roz-
dziale 7):

e Zamierzenia co do wybranego typu gracza. Te-
nisista powinien wiedzie¢, jaki profil gracza go cha-
rakteryzuje i w zwigzku z tym, co ma doskonali¢ w
swej grze. Innymi stowy, trzeba wiedzie¢, jakim sie
jest tenisista. Przy analizowaniu réznych rodzajéw
zamierzen w amatorskiej grze w tenisa, postuzymy
sie klasyfikacjg poziomu gry stosowang w USA i
przedstawiong w rozdziale 4 (zostanie tu pominieta
sprawa szkolenia dzieci, mtodziezy i zawodowcow;
ci ostatni sg na poziomie 6.5-7.0):

a. Gracz poczatkujacy (1.0-2.0) powinien by¢ te-
nisistg o profilu D, ktéry zmaga sie z opanowaniem
podstawowych uderzen i utrzymaniem pitki w grze
podczas wymiany z partnerem.

b. Gracz $rednio zaawansowany (2.5-3.0) powi-
nien by¢ zawodnikiem o profilu C, ktéry jest gotowy
do grania w meczach klubowych; powinien on roz-
wija¢ swa gre po catym korcie i by¢ konsekwentny
w prowadzeniu gry wedtug swojego planu.

¢. Gracz zaawansowany (3.5-5.0) powinien wy-
bra¢ sobie jeden z pieciu typéw w zaleznosci od
swojej predyspozycji do okreslonego sposobu gra-
nia, tzn. takiego grania, jakie ,mu lezy”. CDN
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Tekst & foto - Julitta Marynowska - Rybczyiiska,
prof. weterynarii, publicystka

Styczen 2025 uptywat w
duzej mierze na przygoto-
waniach, przebiegu i docho-
dzeniu do siebie po operac;ji
za¢my. Historia leczenia
za¢my (cataracts - zmetnie-
nie soczewek wewnatrz oka,
pospolita przypadtos¢ u se-

nioréw) to opowies¢ o poste-
pach medycyny i technologii
— od prymitywnych metod

w starozytnosci po precyzyj-
ne techniki XXI wieku, ktore
przywracajg wzrok milionom
ludzi rocznie.

ciekawsze i czesto szokujgce metody,
opisane w annatach medycznych na
przestrzeni wiekow:

e Pierwsze wzmianki o interwencjach
oftalmologicznych to przesuwanie zmetnia-
tej soczewkiza pomoca ostrejigty w dét oka,
aby odblokowac droge swiattu (Indie, okoto
1000 lat p.n.e).

o W Sredniowieczu techniki chirurgiczne
byty rozwijane gtdwnie w krajach arabskich.
Tamtejsi lekarze stosowali rurke do odsysa-
nia soczewki, ktora utracita swojg przejrzy-
sto$¢, co zmniejszato ryzyko uszkodzenia
oka.

e Europa, wiek XVIII- francuski chirurg Ja-
cques Daviel usuwa soczewke przez naciecie
rogdwki (ochronng, zewnetrzng warstwe
oka ). Byt to milowy krok w historii okuli-
styki.

o Wiek XX- pierwsze implanty soczewek w
Wielkiej Brytanii; rozbijanie starych socze-
wek za pomocg ultradzwiekdéw i usuwanie
fragmentdw przez mate naciecia ( 1967 ).
Metoda manualna, stosowana po dzis dzien.

o Wiek XXI- wkraczajg nowoczesne tech-
nologie, precyzyjne lasery i zaawansowane,
sztuczne soczewki wewngatrzgatkowe.

Najnowsze statystyki podajg, ze w latach
2017- 2022 w Ontario (populacja 15 min),
przeprowadzono ponad 935 tysiecy operacji
zaémy, z czego 81% w publicznych szpitalach
a 19% w prywatnych klinikach, finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych - w zakresie
tych operacji, na poziomie podstawowym.
Dzieki dopuszczeniu sektora prywatnego
do swiadczenia tego typu ustug, wydatnie
skrécit sie okres oczekiwania na zabieg,
obecnie wynoszacy okoto 3 miesiecy. Z po-
lecenia trojga znajomych, ktérzy odbyli juz
taka chirurgiczng korekte katarakty, udatam
sie, po skierowaniu odoptometrysty, do In-

aniej tej dtugiej historii wybieram naj-

czyll adios okuilary

stytutu Oka Bochnera, tuz przy stacji metra
St. George. W tej klinice, po raz pierwszy w
Kanadzie, w 2012 roku wprowadzono lase-
rowa chirurgie katarakty; klinika jest znana z
wykorzystywania najnowszych technologii
i wysokiej jakosci ustug. Jest to najstarsza
placéwka tego typu w Kanadzie, zatozona
zostata 95 lat temu i obecnie prowadzona
jest przez czwarte pokolenie oftalmologéw,
w tym Dr. Rebecce Stein- praprawnuczka
zatozyciela kliniki, ktora zajeta sie moimi
oczami. Jak przystato na miejsce z takimi
tradycjami, siedzibg tego osrodka opieki
okulistycznej jest obszerna, pietrowa wil-
la, z pieknymi wnetrzami wykonczonymi w
starym stylu - debowymi boazeriami i wi-
trazowymi oknami, a z najnowoczesniejszg
aparaturg w sali operacyjnej i pomieszcze-
niach badan wstepnych. Pierwszoplano-
wym celem mojej wizyty w Instytucie Oka
byto pragnienie odzyskania ostrosci widze-
nia, usuniecie zamglenia i szaro - burego
postrzegania otaczajgcego mnie Swiata i
wrazenia rozszczepionych koloréw na pe-
ryferiach obrazu w oku. Drugim, niemniej
waznym, byto pragnienie rozstaniasie na za-
wsze z jakimikolwiek okularami. | teraz, Sza-
nowny Pacjencie, w rozmowie wstepnej z
przemita Panig Doktor pojawia sie dylemat,
uzalezniony tylko od zasobnosci portfela.
Co wybraé? Metode manualng czy lasero-
wa? Jaki pakiet soczewek - od brgzowego do
diamentowego? Ubezpieczenie powszech-
ne OHIP pokrywa metode tradycyjng i im-
plant soczewek jednoogniskowych, ale cze-
sto wymaga noszenia okularéw po zabiegu
(pakiet brazowy). Pakiet ztoty to soczewki
wieloogniskowe, najlepsze widzenie na od-
legtos¢, usuniecie astygmatyzmu i rozstanie
z okularami u 98% pacjentéw. Cena $ 2500
za jedno oko. Pakiety diamentowe to opera-
cja laserowa, z precyzja naciecia i 2 sekun-
dowym rozbiciem starych soczewek, co jest
mniej urazowe w stosunku do delikatnych
struktur wnetrza oka, w poréwnaniu z ultra-
dzwiekami. Koszt pakietu Diament Plus jest
okoto dwukrotnie wyzszy od najdroiszego
pakietu tradycyjnego.

e

W Instytucie Bochnera operacja drugiego
oka planowana jest w odstepie tygodnio-
wym po pierwszym oku. W sumie jest wiec
kilka dni na rekonwalescencje, w czasie kto-
rej nie bardzo chce sie czytac czy zeglowac
po Internecie. Syn Maciek ofiarowat na ten
czas swoja kolekcje audiobookéw Sapkow-
skiego, tacznie ze stuchawkami Wi-Fi i ten
sposob przekonat mnie do zalet literatury
fantastycznej, przed ktéra do tej pory bro-
nitam sie, mimo jego namodw. Andrzej Sap-
kowski (1948 -), z wyksztatcenia ekonomi-
sta i handlowiec, zadebiutowat pdzno, bo
w wieku 38 lat, gdy opublikowat pierwszg
pozycje p.t. ,WiedZmin” i w szybkim tem-
pie kilka nastepnych z tego samego cyklu.
Stworzyt w nich swiat fantasy, w ktérym
Sredniowieczna Europa taczy sie z polskim
folklorem i mitologia, co daje wtasny, sto-
wianski klimat. Jego ksigzki ttumaczone s3
na kilkadziesigt jezykéw, mimo trudnosci
translacyjnych z licznymi neologizmami, ar-
chaizmami i grami stownymi. W fenomenie
popularnosci Sapkowskiego kluczowa role
odegrata gra komputerowa ,WiedZmin”
wyprodukowana przez polskie studio CD
Projekt RED, sprzedana jako ,The Witcher”
w ponad 50 milionach egzemplarzy (stan
na 2023 rok), co czyni jg jednym z najwiek-
szych sukcesow ogdlnoswiatowych w tej
branzy. Co przycigga czytelnikéw, stucha-
czy audiobookoéw i graczy komputerowych
do tworczosci Sapkowskiego? Mtodziez z
pewnoscig wartka akcja i przygody Geralta
z Rivii - cynicznego ale lojalnego anty - boha-
tera, walczgcego z losem o swoje pryncypia.
Lekki i peten humoru styl, celne riposty w
dialogach trafiajg do szerokiej publicznosci.
Starsi cenig inteligentny humor, podteksty
polityczne i spoteczne oraz erudycje autora,
widoczng w nawigzaniach do literatury (Tol-
kien, Sienkiewicz), mitologii i historii.

Duza pochwata nalezy sie producentom
polskich audiobookdw, ktérych odstuchanie
przeniosto mnie wspomnieniami do Teatru
Polskiego Radia, nadajgcego na falach eteru
w epoce wczesno telewizyjnej. S3 one naj-
lepszg kontynuacja teatralnej sztuki dzwie-
ku, z efektami akustycznymi - rzeniem kla-
czy Ptotki, tetentem koni, szczekiem broni,
chrzestem zbroi, wyciem wilkéw, szelestem
lisci i odgtosami walki z potworami, wilko-
takami i strzygami. W nagraniach poszcze-
gblnych audiobookdéw bierze udziat nawet
do 70 aktoréw, w tym wielu znanych i ce-
nionych za role filmowe i telewizyjne. Tak
wiec, po wystuchaniu nagran, czekam na
najnowszg pozycje Sapkowskiego ,Rozdro-
ze krukow” - prequel do sagi o Wiedzminie,
na poczatku 2025 roku. | niewykluczone, ze

nawet Pan M3z przekona sie do gier kompu-
terowych i na pierwszy ogien pdjdzie wta-
$nie ,The Witcher”.

Na karnawatowe domoéwki, zwane niegdys
prywatkami, jak znalazt bedzie pasowat de-
likatny i wilgotny.

Makowiec Japonski

Sktadniki:

1 puszka masy makowej z bakaliami (850-
900 g), 6 jajek, 100 g kaszy manny (cream of
wheat), 100 g roztopionego masta, 2 tyzecz-
ki proszku do pieczenia, 2 jabtka - obrane i
starte nadrobnych oczkach, 1tyzka ekstrak-
tu waniliowego, szczypta soli.

Przygotowanie:

Wymiesza¢ mak, jabtka, masto, kaszke,
proszek, wanilie i z6ttka; biatka ubié¢ na
sztywng piane ze szczypta soli i ostroznie
wmiesza¢ do masy makowej, przela¢ mase
do tortownicy i piec w 360 F / 180 C okoto
50 minut. Po ostudzeniu pola¢ cytrynowym
lukrem lub ciemnga czekolada.

Zamiast makowca, entuzjasci Sapkowskie-
go moga przygotowac kilka staropolskich
dan z ksigzki Wiedzmin - Oficjalna ksiega
kucharska, na stronie: lubimyczytac.pl
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Herbatka z mistrzem

erzym

Antkowiakiem - finisazwystawy

lutego br. odbyt sie finisaz wysta-
2 2 wy zatytutowanej ,Wystawa taka
nie byle jaka. Sa i modelki i zakon-
nice, czyli jak zawsze u Antkowiaka”.

Przy filizance aromatycznej herbaty, najbardziej
znany projektant Mody Polskiej dzielit sie w so-
botnie potudnie, w sali multimedialnej Urzedu
Gminy Michatowice swoimi wspomnieniami i
refleksjami na temat Swiata mody, ktéry to Swiat
wielokrotnie zmieniat sie na przestrzeni lat. To
byto wyborne popotudnie z legendy polskiej
mody. Charyzmatycznym projektantem, ktéry
w czasach PRL wnosit do zycia Polakéw powiew
Swiatowych stolic mody.

W latach 60. kragzyto pewne powiedzenie o Je-
rzym Antkowiaku, ze skoro musi by¢ socjalizm,
to niech bedzie, ale Antkowiak w kwestii mody
stucha Paryza. O czym mozna przeczyta¢ m.in.
w ksigzce ,, Antkowiak. Niegrzeczny chtopiec pol-
skiej mody”.

W trakcie spotkania, Jerzy Antkowiak opowiadat
o swoich pierwszych krokach w branzy, wspomi-
najac czasy, gdy jako mtody adept sztuki projekto-
wania, marzyt o podbiciu $wiatowych wybiegow.
Jego determinacja i talent szybko przyciggnety
uwage krytykdw i mitosnikow mody.

Byty wspomnienia o najbardziej znaczacych ko-
lekcjach i wspdtpracach, ktére uksztattowaty ka-
riere artysty. O inspiracjach czerpanych z réznych
kultur i epok, ktére wplatat w swoje unikatowe
projekty. Nie zabrakfo takze bardzo osobistych
historii z zycia Jerzego Antkowiaka jako matego
chtopca, ktéry czas okupacji spedzit w Minsku
Mazowieckim.

Bez watpienia sobotnie spotkanie z Jerzym
Antkowiakiem byto nie tylko inspirujgcym do-

Swiadczeniem, ale takze okazjg do zanurzenia sie
w fascynujgcy $wiat mody, ktory wcigz ewoluuje.

Wskazéwki do jego odkrywania najlepiej przyj-
mowac od kogos, kto nie tylko ma doswiadcze-
nie, ale jest rowniez wzorem poszukiwania wita-
snego stylu i odwagi w przekraczaniu granic. Tak
jak mistrz Jerzy Antkowiak, ktéry nieprzerwanie
zacheca mtodych i ambitnych projektantéw do
ciezkiej pracy i nieustannego dazenia do dosko-
natosci.

»y

Tekst & rys. - Tomasz Suwata, publicysta i bloger

arzec to taki miesigc, w ktérym
IVI wszystko staje na glowie. Z jednej

strony Dzier Kobiet, gdzie facet, chcac
nie chcac, musi sie wykosztowac na kwiaty i
czekoladki, zeby kobieta nie patrzyta na niego
jak na ostatniego sknere. Z drugiej — polityka,
ktéra jak zawsze dostarcza wiecej kabaretu niz
telewizja. W Polsce kampania wyborcza rozkreca
sie na catego, a w USA Trump znéw wymyslit, ze
on sam osobiscie zakonczy wojne w Ukrainie, bo
kto jak nie on?

Na to wszystko spogladatem z perspektywy swo-
jego ulubionego fotela, kiedy do mieszkania wto-
czyt sie Stas.

—Kolego, trzeba swietowac! — oznajmit od progu.

— Dzien Kobiet? — spytatem, unoszac brew.

— A skad! Trump rozwiazuje konflikt na Ukrainie!
—oznajmit, rzucajac sie na kanape i wyciagajac reke
po piwo, ktdrego mu jeszcze nie podatem.

— | to jest dla ciebie powdd do Swietowania? —
zapytatem, wreczajgc puszke z piwem, bo wiedzia-
tem, ze i tak by nie odpuscit.

— No jasne! W koricu kto$ tam zrobi porzadek!
— zawotat, otwierajac piwo zebami jak rasowy czto-
wiek renesansu. — Jak ja bym byt prezydentem, to
bym dawno to wszystko zatatwit!

Zaciekawito mnie to.

— No to dawaj, Stas, jak bys to zrobit?

Stas wyprostowat sie dumnie.

— Proste! Wystatbym tam dwdch chtopéw z wéd-
ka. Jeden do Putina, drugi do Zetenskiego. Zasiedli-
by przy stole, pogadali jak normalni ludzie, napili sie
i doszli do wniosku, ze zamiast wojny lepiej otwo-
rzy¢ gorzelnie i trzepac kase!

— A jakby sie nie dogadali?

— To bym im kazat wypi¢ drugg wédke! — odpart
triumfalnie, otwierajac kolejne piwo. — Po trzeciej
nikt nie chce sie bi¢, bo juz sie ledwo stoi!

piwo i Trump

Westchngtem ciezko.
— Czyli twoim zdaniem wojna konczy sie po
trzech wédkach?

— No jasne! A po czterech zaczyna sie brater-
stwo narodéw!
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Zapraszamy do oddzialu partnerskiego:
ul. Tadeusza Kosciuszki 36, Pruszkow
tel. 786 662 488% 570 750 480"

"Hoar podperenis Wi StEWE] Gieralon

Nie miatem sity z nim dyskutowa¢. Tym bar-
dziej, ze Stas juz catkowicie przeszedt na tematy
Swiatowe.

— A ten caty Trump... — zaczat, grzebigc w kie-
szeni, jakby co$ zgubit. — Co on tam wtasciwie
wymyslit?

— Ze zrobi pokd;j.

— Ale jak?

— Po swojemu. — odpartem — Wezmie mikro-
fon, powie, ze wojna sie skonczyta, a jak ktos sie
nie zgodzi, to go zablokuje na Twitterze.

Stas zamyslit sie przez chwile, po czym poki-
wat gtowa.

— Chtop umie w dyplomacje.

Patrzytem na niego i zaczatem sie zastana-
wiac, jak to jest mozliwe, ze ktos taki jak Stas
nigdy nie miat zadnego stanowiska polityczne-
go. | wtedy mnie ol$nito.

— Stas... a ty startujesz na prezydenta?

— A skad wiesz? — zapytat, wyraznie zaskoczo-
ny.
Parsknagtem smiechem.

— Bo w Polsce na prezydenta startuje kazdy,
kto ma cho¢ troche wolnego czasu i nic do ro-
boty. A to twoja specjalnosc!

Stas napit sie piwa, pokiwat gtowg i nagle po-
wiedziat:

— No dobra, a jakbym startowat, to na mnie
zagtosujesz?

— A jaki masz program?

Stas zastanowit sie przez chwile.

— Po pierwsze: darmowe piwo dla kazdego
obywatela raz w tygodniu. Eee —zzymat sie —co
ja mowie, co drugi dzien. Po drugie: zniesienie
podatkéw od alkoholu. Po trzecie: zlikwidowa-
nie wszystkich debat telewizyjnych, bo tylko
cztowieka gtowa boli od tych bredni.

— A co z polityka zagraniczng?

— Bedziemy przyjazni¢ sie z tym, kto postawi
pierwszg kolejke!

Ztapatem sie za gtowe.

— | to ma by¢ twoj program?

— A co, styszate$ lepsze? — odpart z szerokim
usmiechem.

Cholera, miat racje.

— Ale kto cie sfinansuje? — zapytatem kpigco.

Stas spojrzat na mnie i z rozbrajajgca szczeroscig
powiedziat:

— No przeciez ty!

W tym momencie przelafa sie moja czara goryczy.

— Stas, wystarczy jak pijesz moje piwo, a ty
chcesz, zebym sponsorowat ci jeszcze kampanig?!

— No to poszukajmy sponsorow — rzucit, jakby to
byto najprostsze na swiecie. — Moze Trump dorzuci
pare groszy?

Parsknatem $miechem:

— No jasne, Trump sfinansuje kampanie Stacha.
Bo przeciez nie ma nic lepszego do roboty!

— A jak nie Trump, to moze browary?

Stas miat w oczach btysk geniuszu:

—Stuchaj, co gdyby kampania byta sponsorowana
przez piwowardéw? Hasto: ,, Zagtosuj na Stacha, do-
staniesz piwo i gacha” — rozmarzyt sie Stas.

Zaczatem sie zastanawiac.

— W sumie... masz wieksze szanse niz niektorzy
kandydaci.

Stas usmiechnat sie szeroko i wychylit puszke do dna.

— No to pijmy za mdj sukces wyborczy!

Wypilismy. Na wszelki wypadek podwdjnie, bo
gdyby Stas rzeczywiscie wygrat, to ja bym tego na
trzezwo nie przezyt.

Komentowaé¢ mozna na:
www.piorkiemtomkas.blogspot.com

GABINET MEDYCZNY oraz GABINET FIZJOTERAPII

Zapraszamy do skorzystania
z uslug medycznych

w naszych gabinetach
05-B06 Komorow,

ul. Moniuszki 5

iy W L e

dwcTon uSpramTeaigcych

G Choeoh WG ErzTmch

Renata BudKieWicz iex choroh wewnetrmych . 10l 807 580 857
Marta Kepna mor nzoterapit, 101 609 374 331
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Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - zhiory Kazimierza SARNOWSKIEGO oraz
Wiestawa POSPIECHA

sezonie 1962/1963 kierownictwo
W Pruszkowskich Zaktadow Mteriatow

Biurowych zgtosito do rozgrywek
pitkarskich Klub Sportowy GRAFIT Pruszkdw, a
doktadnie druzyne senioréw grajaca w klasie
C oraz zgodnie z obowigzujacymi wéwczas
przepisami druzyne junioréw, ktéra rozgrywa-
ta tak zwany przedmecz. KS GRAFIT powstat
z potrzeby czasu, bowiem kazda dzielnica
miasta miata swoje specyficzne ulice, Narodo-
w3, Komorowskg czy Stalowa, ktére rzadzity
sie swoimi prawami, nie zawsze zgodnie z
prawem obowigzujacym.

Miasto, a doktadniej Rada Miasta Pruszkowa na
czele z dwczesnym przewodniczacym, bytym dy-
rektorem Pruszkowskich Zaktadéw Materiatéw
Biurowych Ryszardem HILLEM — postanowita zor-
ganizowac klub, ktérego dziatalnos¢ przyciagnie
miejscowag miodziez i zagospodaruje wolny czas.
Funkcje prezesa KS GRAFIT powierzono Leono-
wi KALINOWSKIEMU - gtéwnemu ksiegowemu
PZMB, a obowiazki kierownika klubu, czyli czto-
wieka do wszystkiego Kazimierzowi Sarnowskie-
mu, co dotyczyto funkcjonowania wspomniane-
go klubu przy pomocy gtéwnego opiekuna, czyli
miasta, finansujacego potrzeby klubu, ktérego
baza, byt lokal na terenie PZMB w ktorym prze-
chowywano niezbedny sprzet. Pierwsze mecze
KS GRAFIT rozgrywat na goscinnym boisku LE-
CHA Otrebusy, co utrudniato nalezyte funkcjo-
nowanie. Wéwczas wspomniany Ryszard HILL,
przewodniczacy przekonat Rade Miasta Pruszko-
wa, ktdra podjeta decyzje, dzieki ktdrej na czesci
parku Sokota przygotowano zgodnie z dwczesny-
mi przepisami boisko pitkarskie dla potrzeb Klubu
Sportowego GRAFIT. Decyzja okazata sie ,strza-
tem w dziesigtke” bowiem druzyna prowadzona
juz przez Feliksa WIDLICKIEGO, znanego i cenio-
nego pitkarza oraz trenera wywalczyta awans do
klasy B i bez probleméw mogta awansowa¢ do
klasy A, ale na przeszkodzie staty dwczesne prze-
pisy i wymagania przekraczajace i mozliwosci or-
ganizacyjne i finansowe klubu.

Nalezy z satysfakcjq i szacunkiem tak dla pit-
karzy jaki i kierownictwa klubu przypomnieé, iz
mecze przyciggaty wielu kibicdw i sympatykow.
Niestety jak mowi przystowie — ,nic nie moze
wiecznie trwac”. Zmienity sie wtadze miasta,

Patroni medialni wydarzen sportowych

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE
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ktére przestaty finansowac klub co zniechecito
doswiadczonych dziataczy do dalszej pracy. Od-
chodzili pitkarze, ktérzy przez wiele lat godnie
reprezentowali barwy swego klubu, sprawiajgc
wynikami sobie satysfakcje, a kibicom rados¢,
tym bardziej, iz robili to za przystowiowg ,,bu-
telke oranzady”, wpisujac sie do historii futbolu

INANDOV

W naszym miescie.

Ze zrozumiatych wzgledéw do chwili obec-
nej zaledwie kilku wedruje nadal po ziemskim
padole, a zdecydowana wiekszos¢ zasilita dru-
zyne pitkarska grajaca na niebianskich takach.
Jednym i drugim, a zwtaszcza ich potomkom
dedykuje garstke wspomnien na ktére bardzo,
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bardzo zastuzyli. Jednoczes$nie zwracam sie z
prosba lub jak kto woli z propozycja do prezen-
towanych na zdjeciu nr 9 junioréw o kontakt w
mysl hasta — ,,GDZIE SA CHLOPCY Z TAMTYCH
LAT? Podaje e-mail: repsport@wp.pl lub tele-
fon +48 604 426 337, co pozwoli wzbogacic¢ te
osobliwa historie, a jej cichych bohateréw oca-
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NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii (dziala od 30. lat)

Ursus-Goiabki ul. Koronacyjna 15

Zapisy i informacje: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07
pon. - pt. w godz. 9:00 - 16:00

Dogodne terminy zabiegow dla oséb pracujacych

PRZECIWBOLOWE

PROFESJONALNE ZABIEGI MANUALNE - CHIROPRAKTYKA
MEDYCZNA
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+ Przyjmuje pacjentéw w 0SRODKU NATURMED od ponad 26 lat

Likwiduje:

- hdle ledzwiowe - dyskopatie
- rwe barkow3q i kulszowa

- zawroty gtowy

- hole plecow

- dretwienie rak i nég

Likwidacja trudnych klinicznie schorzen

latami leczonych hez skutku

Usuwanie zmian wokét kregow catego kregostupa, takze promieniujacych do rak
i nég Zahiegi te, sa wyjatkowo skuteczne, bo dostosowane do indywidualnych
przyczyn hélu i wieku pacjenta - na podstawie badan RTG lub (i) REZONANSU.

To ogromna SZANSA dla osoh, ktore nie moga hyc operowane

lub chca operacji unikngc

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalic mozliwoS¢ pomocy
lub przeciwskazania - jest BEZPLATNA
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Kulunle, tﬂnbw:ln:}r,.+ ¢ .

E ,.r._r;
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pulkulnnle.
Wakacyjne
[SZkcolenic

JEIdIlECklE S

Kanie Idﬁus,ﬂmwa, ul. Krétka 9 #‘:
Tel.: +48 518 444 204 www.patata,j. com

Pruszkow i okolice

kontakt.mateokub@gmail.com

Ustugi dronem, video oraz fotograficzne - |

https://www.instagram.com/trocinski__/

CENTRUM

KOMINIARSTWA

« WHEEADY KOMINOWE

Tel.: +48 781495 997

NASZA GALERIA

ANTYKI,

STAROCIE,

STYLOWE MEBLE,

BIZUTERIA,

LAMPY,

PORCELANA,

ATRAKCYINE DODATKI,

PRZYIMUIEMY TEZ DO SPRZEDAZY KOMISOWE CIEKAWE PRZEDMIOTY

GALERIA LADNE RZECZY

05-800 PRUSZKOW, UL. KOSCIUSZKI 34, TEL. +48 501862 672
Godziny otwarcia: pon.-pt. 10:00 - 17:00, soh. 10:00 - 14:00
ladnerzeczy@o2.pl

TO MIEISCE, GDZIE ZNAJDZIESZTO, CZEGO SZUKASZ:
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE o)

- 05-800 Pruszkow, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
ST PARY tel.: (22) 770 20 45/48 https://pruszkow.praca.gov.pl

1. Pielegniarka — wyksztatcenie srednie medyczne lub wyzsze: licencjat lub magister pielegniarstwa/potoznictwa. Konieczne zaswiadczenie o niekaralnosci. Wymagana empatia i opie-

kunczosc¢. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 93.

2. Specjalista ds. obstugi klienta — wyksztatcenie minimum $rednie. Konieczne do$wiadczenie w pracy biurowej, w tym w pracy z dokumentami (faktury, noty ksiegowe). Wymagana
umiejetnos¢ obstugi komputera w stopniu dobrym (w tym Exel), umiejetno$¢ budowania pozytywnych relacji oraz umiejetnos¢ pracy w zespole. Niezbedne zaangazowanie w wykony-
wane obowigzki, odpowiedzialnos¢ i dobra organizacja pracy, nastawienie na rozwdj oraz state podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci. Mile widziane doswiadczenie w prady w obszarze
Obstugi Klienta. Znajomos¢ programu SAP bedzie dodatkowym atutem. Mile widziana komunikatywna znajomos$¢ jezyka angielskiego. Staz pracy minimum 1 rok. Oferta przeznaczona
wytacznie dla oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Praca w Sokotowie. Oferta nr 150.

3. Pracownik fizyczny — wyksztatcenie niewymagane. Praca w miejscowosci Krosna-WieS. Oferta nr 152.

4. Pilarz — wyksztatcenie niewymagane. Staz pracy - 3 lata. Wymagana umiejetnos¢ wycinki i pielegnacji drzew, prawo jazdy kat. B. Praca w Pruszkowie i wedtug zlecen pracodawcy.

Oferta nr 153.

5. Pomoc kuchenna w sekcji Zzywnosciowej — wyksztatcenie podstawowe. Mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku oraz ksigzeczka sanitarno-epidemiologiczna. Praca

w Pruszkowie. Oferta nr 163.

6. Pracownik punktu gastronomicznego — wyksztatcenie niewymagane. Wymagana aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub chec¢ do jej wyrobienia. Niezbedna

komunikatywna znajomos¢ jezyka polskiego, Praca w Jankach. Oferta nr 168.
7. Kamieniarz — wyksztatcenie niewymagane. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 169.

8. Operator/operatorka maszyny tnacej — wyksztaicenie pomaturalne/policealne. Wymagana umiejetnos¢ obstugi komputera (pakiet programdw office) oraz obstugi maszyn. Minimum
rok doswiadczenia zawodowego. Wymagana znajomosc j. polskiego na poziomie Bl. Praca w miejscowosci Moszna-Parcela. Oferta nr 174.

9. KaSJer/sprzedawca — wyksztatcenie minimum podstawowe Praca w Kaniach. Oferta nr 186.

10. Slusarz samochodowy — wyksztatcenie co najmniej zawodowe; mile widziane $rednie techniczne samochodowe. Co najmniej 2 lata do$wiadczenia zawodowego na stanowisku o
podobnym zakresie zadan. Wymagane prawo jazdy kat. B, mile widziane prawo jazdy kat. D. Mile widziane uprawnienia spawalnicze. Niezbedna gotowos¢ do pracy w 3-zmianowym
systemie pracy. Wymagana znajomos¢ jezyka polskiego (od Bl do C2). Praca w Warszawie. Oferta nr 197.

£iRO0 LEKI

Dotacz do zespotu ZIKO LEKI w Punkcie Aptecznym!

szukamy Technika Farmaceutycznego, ktéry dotaczy
do zespotu, w otwierajacym sie Punkcie Aptecznym. Jesli masz
odpowiednie kwalifikacje i chcesz rozwijac sie w przyjaznym,
profesjonalnym srodowisku, to idealna okazja dla Ciebie!

@ Lokalizacja:
0 ul. Dtuga 13, Dawidy Bankowe.

@ Zzakres obowiazkéw:
0 Przyjmowanie i realizacja recept,
0 Dbanie o prawidtowa obstuge Pacjentéw Punktu Aptecznego,
0 Monitorowanie stanéw magazynowych i zamédwien.

e Wymagania:
0 Dyplom Technika Farmaceutycznego,
¢ Zaangazowanie i odpowiedzialnos¢.

0 Oferujemy:
0 Stabilne zatrudnienie bez okresu prébnego,
0 Przyjazng atmosfere pracy opartg na wspoétpracy i szacunku,
0 Mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji, w tym urlop na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych,
O Atrakcyjne warunki finansowe i motywujacy system premiowy,
¢ Dodatkowy pakiet socjalny, w tym prywatna opieka zdrowotna, pakiet sportowy,
ZFSS.

9 Zgtoszenia prosimy kierowac na:
rekrutacja@ziko.pl

lub tel.: +48 502 512 040

Czekamy na Ciebie!

SPOLKA 0 PROFILU INZYNIERYINO - BUDOWLANYM
DZIRLAJACA W SEKTORZE ENERGETYGZNYM
POSZUKUJE NA STANOWISKO SPAWAGZA, MONTERA,
OPERATORA
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Uprzejmie informujemy, ie skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

Osoby zainteresowane prosimy o przesylanie aplikacji na adres: kancelaria@tgplus.pl
Prosimy 0 zamieszczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osohowych
zawartych w mojej ofercie pracy dia potrzeh niezhednych dia realizacji procesu rekrutacii
godnie z ustawa z dnia 29.08.1997r.

Informacji rowniez pod numerem telefonu: <+ 48 306 706 920

Wydawca gazety
Gtosu Pruszkowa
oraz portalu www.gpr24.pl
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VINYL RECORD

POMIEDZIALEK - PLATEK
10:00 - 19:00

SOBOTA
10:00 - 15:00

AUDIO VINTAGE

« SPRZEDAZ | SERWIS

« AMPLITUMNMERY | WZMACNIACZE

« PEYTY WINYLOWE

» PEYTY CD

+ SERWIS

« USEUGH | MONTAZ

= INSTALACIE AUDIO | ELEKETRYCZNE

Pruszkéw Al. Wojska Polskiego 46A
. 501 598 100 G2 elpen@poczta.fm

KOMPUTERY

Wiybilerz lepsza prrysziost
- wybierz CENTERPOL

www.centerpol.pl
tel.: +48 22 759 82 83

PROFESJONALNA NAPRAWA LAPTOPOW

05-800 Prusz

Aleja Wojska Polskiego 16a, paw. 20

||'-I'Il = L

PARTNER MEDYCZNY _.

TourdePologn"e

REMONTY

tel. +48 506 156 116

USLUGI

REMONTOWO BUDOWLANE

PELNY

POD KLUCZ ZAKRES PRAC
i = m '-'ﬂ':r'ﬁ" h
: :.m s elektrycznyc

u hydraulicznych

| I | I
HOTEL ANTON ***

by DNS Hortele

HOTEL | RESTAURACJA

PRZYJECIA | HOMURMIE | CHRZCINY | WESELA | LUNCHE DMNIA

22 728 22 22 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | www.hotelanton.pl

NOWY CZIYNNIK R -1234y1 oraz R-134a

™ +48533 607605
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Utwory Boba Dylana w ttumaczeniach
Filipa tobndzmsklego —
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