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O czym mogq rozprawiaé bywalcy Zwisu, l En z E G 0 n N I Ko W I n K
skoro spotykajq si¢ codziennie? To pytanie \
1

DOkno na Planty

urlopy rzadko sa wykorzystywane) fascynuja si¢
zjawiskami przyrody, a czas kwitnienia wisni,
w ktéry akurat trafifem celebrujg jak misterium
ucztujac pod obsypanymi kwieciem drzewami,
w cieniu Fuji, krolowej tego niezwyklego kraju.

z ducha sztuka, zdumiala mnie niestycha-
nym bogactwem szczegdtéow. Najciekawsze
sa postacie kobiet, smukle, o ostrych rysach i
przedziwnych dloniach z nienaturalnie dtu-
gimi palcami w réznych ulozeniach. Raz sa
jak sztyletylub szydla, innym razem jak pola-
mane, wygiete albo splecione gatazki, jeszcze
gdzie indziej niczym nogi wielkiego pajaka,
zaciskajace si¢ na ciatku Dziecigtka. Najbar-
dziej niezwykte sg palce rak Marii Magdale-
ny przytrzymujace przebita dlon Chrystusa.
Ta dlon jest jak oplecione mackami martwe
zwierzatko, ktéremu ktos§ wyrwal serce. Ta-
kie cos, taki szczegot zostaje w pamieci na
zawszel...

Pisatem juz kiedy$ o Gian Lorenzo Berni-
nim i jego ,Porwaniu Prozerpiny przez Plu-
tona” z Galerii Borghese w Rzymie. Artysta

zastanawia i pozostaje bez odpowiedzi. Ale !
umiem tam by¢ i milczeé. i 1
Widaé to potrzeba miejsca, do ktorego czlo- : |

wiek przywyka. A.S. e, =
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Foto - Henryk, Tomasz Kaiser

Foto - Mirostaw Kalinowski

Andrzej Sikorowski - polski piosenkarz,
kompozytor, gitarzysta, autor tekstow.
0d 1977 w krakowskiej grupie Pod Buda.

Wtodzimierz Szpak - rezyser dokumentalista, Za zgoda Vis 2 Vis

publicysta
Foto - Autor

Oto link do gazetki biezacej Vis 4 Vis:
https://zvis2.wordpress.com

Do wydan archiwalnych to:
https://zvis.pl

Japonia

mial zaledwie 23 lata w momencie ukon- ki .
czenia tej ponad dwu i pot metrowej rzezby E

Foto - Tomasz Pacyna

mniej lub bardziej rozlegtych kon-

stelacjach dziet sztuk wszelakich,
jakie dane mi byto widzie¢, stysze¢, a
nawet dotykac i nie raz stwierdzam z nie-
jakim zdziwieniem, ze bardziej pamigetam
jakis szczegét lub fragment dzieta (utworu
muzycznego, obrazu czy rzezby) niz dzieto
w catosci.

o |
Powspominajmy
jak bylo onegdai...

Poniewai zawsze zytem wspomnie-

ksperymenty prowadzone na szczu-
rach dowodzity, ze zageszczanie ich po-
pulacji na jakims obszarze powoduje
agresje, ze sttoczenie tych samych osobni-
kéw, nadmierna blisko$¢ staja sie dla nich
nieznosne i przekraczaja granice za ktoérg juz
tylko drastyczne reakcje. Cierpie na ludziow-
stret idac Rynkiem, kiedy na nim swigteczny
kiermasz, targi sztuki zwanej ludowa, albo
jeden z biegow na dowolnym dystansie.

Zdarza mi sie wedrowac pamiecia po

z bialego marmuru. Po sfinalizowaniu prac

Przywolam pare przykltadéw powszech-
nie znanych i bliskich mi obrazéw i rzezb.
Zachowujac chronologie, zaczne od XIII -
wiecznej rzezby nieznanego niemieckiego
artysty. To stynna Uta z kosciota w Naum-
burgu, zona saskiego ksigcia Ekkehardta,
ktéry w poczatkach XI wieku byl jednym z
fundatoréw tego kosciota. Uta i inne figu-
ry fundatoréw ozdabiajgce zachodni chér
naumburskiej katedry w niczym nie przy-
pominaja gotyckich figur z Chartres czy
innych francuskich katedr. Ksi¢zniczka jest
wyraznie zindywidualizowang, zywa istota,
mtoda i pigkng kobietg o chlodnej urodzie.
Najbardziej zostaje w pamieci to, co robi z
plaszczem, ten ponadczasowy, bardzo ko-
biecy gest, ten szczegél... Oddaje glos prof.
J. Bialostockiemu: ,Plaszcz Uty splywa
aksamitnie miekkimi faldami, podtrzy-
mywany przez nerwowd i delikatng dlon o
dtugich palcach. Druga reka rysuje si¢ pod

niami, a obecna moda nie jest warta
przystowiowego funta ktakéw — po-
wspominajmy jak byto onegdaj....
J.AA.
Czerwiec 2016

KolekcjaHaute-Couture '92/93

Taka z pozoru niewinna sprawa, a takie
wywotuje emocje. Stowo, ktore najcze-
Sciej pojawiato sie w dyskusjach, najcze-
Sciej byto drukowane przez dziennikarzy
i wystepowato niemal we wszystkich
folderach wielkich krawcow - to byto sto-
wo REWOLUCIA. Rewolucyjna zmiana
dtugosci. N6z w plecy w samym Srodku
sezonu letniego wbity diugosci mini.
Mini na emeryture! - tak krzyczaty tytuty
artykutow opisujacych zmiany dtugosci w
modzie.

Swoja droga dlaczego nie wyrzuca si¢ tych
atletéw na Blonia?

Wyobrazcie sobie zatem kraj, w ktérym na
powierzchni polskich dwéch wojewddztw zyje
130 milionéw ludzi! Jaka dyscypling spoleczng
trzeba wypracowad, by nie zagryz¢ sie w takim
ttumie na ulicy, w metrze, w sklepach, restau-
racjach itd. W Tokio co rzuca si¢ natychmiast
w oczy nie ma samochodowych korkow. Jak to
mozliwe? Mieszkancy tej gigantycznej 40-mi-
lionowej aglomeracji wyrazili zgode na naste-
pujace rozwiazanie. Nie mogacym udokumen-
towa¢ miejsca parkingowego nie sprzedadza
auta. Zycie koncentruje si¢ wokot stacji kole-
jowych i wszelkich weztéw komunikacyjnych,
by mie¢ blizej do innych $rodkéw lokomociji.
W tym tloku szacunek dla wspotmieszkanca
czasem bawi, ilo§¢ uktonéw, przepraszajacych
gestow, usmiechéw sprawia wrazenie bycia w

nim, podtrzymujac pod szyja wytwornie
wywiniety kotnierz”. Ot co... $wietna lekcja
dla tych wszystkich zmaskulinizowanych
feministek, ktére nie wiedzg albo nie chca
wiedzie¢, czym jest kobiecos¢.

Kilkanascie lat temu pisalem o odkryciu
przeze mnie malarstwa Carlo Crivellego, wlo-
skiego artysty renesansowego. Ta wybitnie
linearna, dekoracyjna, wcigz sredniowieczna

jakims$ teatrze, w ktérym wyznaczone role od-
grywa si¢ zgodnie ze scenariuszem bez zadnej
improwizacji - od do i kropka. I w tym zapra-
cowanym do boélu mrowisku (2-tygodniowe

mial o$wiadczy¢ z duma, ze
marmur w jego rekach stal
si¢ plastyczny jak wosk. Mo-
gltem sie o tym przekonad,
ogladajac uwaznie rzezbe
Berniniego w jej rzymskiej
siedzibie. Najwigksze wra-
zenie zrobily na mnie wspa-
niale wymodelowane nogi
Plutona i jego rece obej-
mujace probujaca uwolnié
sie¢ z u$cisku Prozerping, a
doktadniej dtonie boga $ci-
skajgce migkkie, delikatne,
bardzo kobiece cialo bogini.
Zwrécitem uwage na wyraz-
ne wglebienia pod palcami
w marmurowej tkance mie-
snej. ,No niezle, niezle...
prawdziwe mistrzostwo...”-
szepnalem.

PODPISY POD ZDJECIA:

1. UTA, autor nieznany (kate-
dra w Naumburgu).

2. MARIA MAGDALENA i
martwy CHRYSTUS, Carlo
Crivelli.

3 i 4. PORWANIE PROZER-
PINY przez PLUTONA, Gian
Lorenzo Bernini.

Foto - Autor

Oczywiscie, jak zawsze, nie wszyscy byli
zgodni we wszystkim, ale to wspaniale,
gdyby zapanowata bowiem zgoda, to pa-
nie umartyby z nudow.

A wiec po latach krélowania mini i tysia-
ca problemoéw z tg kiopotliwg diugoscia,
wkracza dobre, znane midi z wariantami:
- do potowy tydki wasko, prosto lub wrecz
obcisto;

- do potowy tydki szeroko, wirujaco, za-
maszyscie;

- do potowy tydki i nizej z wysokimi roz-
cieciami;

- dtugosc nad kostke dla awangardy;

- diugie przezroczyste spddnice dla wyra-
finowanych.

Byli tez tworcy, ktorzy pokazali obok rze-
czy dtugich - zdecydowanie krétkie. Tacy
byli Ungaro, Paco Rabanne, Louis Feraud.
Spddnice diugie wysoko rozcinane - Car-
din, Ricci, Lacroix. Bardzo diugie spédnice
czy ptaszcze do kostki zaprojektowali - La-
roche, Venet. Dtugosci klasyczne, czyli do
kolan, preferowali tacy tworcy jak Yves
Saint Laurent, Dior, Givenchy.

Oczywiscie dtugos¢ na pokazach Haute
Couture byta najbardziej dyskutowana,
ale i inne ,)nowosci” poruszyty publicz-
nosc i dziennikarzy.

Wracaja wiec ogromne dtugie pfaszcze,
damskie smokingi i styl romantycznego

Dandysa (w modzie damskiej - natural-
nie). Dtuga czarna ma byc wedettg sezonu
i Zadna z pan nie moze jej nie miec. Byta to
ukochana suknia prawie wszystkich wiel-
kich krawcow.

Ale Ungaro nadal wielbi sukienki krdtkie
drapowane, blisko ciata, stodkie jak bom-
bonierki. Kostiumy od tych najklasyczniej-
szych - chanelowskich (niekoniecznie od
Chanel), po koordynowane, sportowe z
baskinkami i krotkimi jak pudetko zakieta-
mi. Tweedy i szyfony, flanele 1 pajety, eta-
miny, wetniane i ztote brokaty, bizuteria,
kokardy i kapelusze, fryzury jak rzezby, nie
konczace sie hafty i obuwie lat czterdzie-
stych, to nie jest, prosze Panstwa, temat
na jedno opowiadanie.

WY lurtonat

Jerzy Antkowiak w to_ warzystwie organizatoréw
na Sosnowieckim Fashion Bridge 2026

PS

26 maja, w Dniu Matki, odwiedzitem
Technikum ksztatcace mtodziez w kierun-
ku mody w Ryduttowach.

Szkota, pod kierownictwem pani dy-
rektor Mireli Szymczak, naszej stynnej
Mirabelki, troszczy sie o swoich uczniow
niczym o wiasne kochane dzieci.

MieliSmy okazje zobaczy¢ kolekcje ,Tra-
dycja w kreacji”, opartg na slagskim wzor-
nictwie. Byfa petna barw, ale — zgodnie z
tradycja — nie zabrakto réwniez czerni. Ko-
lekcja zrobita na mnie ogromne wrazenie.

Chciatbym pokaza¢ ja w jednym z na-
jatrakcyjniejszych miejsc w gminie Micha-
towice, o czym juz wstepnie rozmawiatem
z najsympatyczniejszg wojteczka, Maigo-
sig Pachecka.

Wiasnie wracam z kolejnej modowo-
-miodziezowo-szkolnej wyprawy, tym

razem do Sosnowca. Szkota pod dyrekcjg
madame Elzbiety Czernik zaprezentowata
kolekcje inspirowane tworczoscia Karla
Lagerfelda. Uczniowie pokazali bardzo
wysoki poziom przygotowanych projek-
tow.

Bytem zachwycony prawdziwie radosna
— W najlepszym tego stowa znaczeniu —
tworczoscia tak mtodych ludzi. Po raz ko-
lejny udowodhnili oni, ze szkoty odziezowe
moga ha powaznie uczy¢ prawdziwego
rzemiosta mody.

Zwyciezca konkursu na kolekcje inspi-
rowang Karlem Lagerfeldem otrzymat
statuetke imienia Jerzego Antkowiaka z
rgk samego mistrza Jerzego Antkowiaka.
To byto wyjatkowe i bardzo symboliczne
zwienczenie tego wydarzenia.

JA.




4 GtOS PRUSZKOWA NR 06/2026

www.gpr24.pl =3 Wiadomosci rruszkow

WA ELEKTROCIEPLOWN
. W PRUSZKOWIE

w -

drunibe

Foto - Mirostaw Kalinowski

Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta
Foto - UNIBEP

W czwartek 14 maja br.
bralismy jako gazeta udziat w
sympatycznej i waznej uro-
czystosci — aktu wmurowania
kapsuty czasu w nowocze-
snej kottowni/elektrowni na
terenie starego zaktadu przy
ul. Warynskiego. Praktycznie
bedzie to nowa elektrocie-
ptownia, ekologiczna (bodaj
czwarta taka w kraju, po
Suwatkach i w rejonie Olsz-
tyna, oraz w Kaweczynie)
napedzana biomasg. Autor
niniejszego jako niemal s3-
siad terenow pruszkowskiej
elektrowni od kilku miesiecy
widziat porzadkowanie tere-
nu tuz przy parkingu (wylot
przejscia podziemnego) i przy
torach PKP.

tary zaklad - elektrownia liczy sobie ponad 111

lat. Turbiny wytwarzajace prad (do dzi§ mozna

obejrze¢ stary kociol weglowy z 1936 r. oraz
wczesniejszy generator z 1928 r. — beda one zachowane
na pamiatke) rozbudowano po wojnie w1l 501 pdzniej
do wytwarzania jednocze$nie ciepta w postaci goracej
wody. Niemal wszystkie nowe budynki w Pruszkowie
oraz potem w Piastowie byly grzane przez elektrocie-
plownie. Zaklad z wolna przechodzit na produkcje
ciepla redukujac wytwarzanie pradu. Jednoczesnie
instalowano kominy z filtrami, ale korzystano z wegla.
Na grzanie wody gazem przechodzono stopniowo w
ostatnich dekadach. Starsi mieszkaricy Pruszkowa pa-
mietajg olbrzymie haldy zuzlu poweglowego pomie-
dzy dzisiejszym wiaduktem a Utratg, jakim w péznych
1.50 i 60 utwardzano lokalne okoliczne drogi.

Na symboliczny akt wbudowania (przedtem podpi-
sania okolicznosciowego aktu i wypelnienia kapsuly
pamigtkami historycznymi) przybyli m.in.: prezydent 2 AN
Miasta Pruszkowa Piotr Bak, starostowie Powiatu heunibep N
Pruszkowskiego Adrian Ejssymont i Patryk Grabow-
ski, prezesi Orlen Termika — Andrzej Gajewski i Mi-

EH
|- v
chat Olszewski, kierownik wytwarzania Elektrowni E-"' dhun -

Pruszkéw - Mariusz Zietek, generalni wykonawcy - - \ ;

=
inwestycji Andrzej Tylszynski i Ewelina Karczyriska, ‘ ‘ r- i-i' 1

ihunibep

dyrektor kontraktu Anna Cytryniak-Rozek i Tomasz
Rozek - kierownik budowy. Odczytano list-postanie
ministra Energetyki Milosza Motyki. Inwestycje roz-
poczeto z koncem roku ubieglego i trzeba przyzna¢
— postepuje ona szybko. Stoja juz pylony pod dach
nowego zakladu, w chwili, kiedy to bedziecie czyta¢
— pewnie klada juz dach. Uruchamianie instalacji za-
planowano na czerwiec 2027 r. — pelne przekazanie no-
wej elektrowni o warto$ci inwestycji 255 min zt nastapi
w IV kwartale owego roku. Bedg zainstalowane trzy
kotly - kazdy o wydajnosci 14,9 MW. Zaktad bedzie
mial zintegrowany system oczyszczania i kondensacji
spalin, w tym instalacja odpylania a nawet — odazoto-
wania poprzez wieloprzewodowy komin. Oczywiscie
instalacja paliwowa bedzie posiadata magazyn bioma-
sy ata za$ dostarczana bedzie ciezarowkami. Autor po-
wyzszego zadaje sobie pytanie skad cieplownia bedzie
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Foto - ze zbioréw autora

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Powiat Pruszkowski

Ogolnoksztalcace w Pruszkowie to

kontynuatorka znanej poprzedniczki
Zespotu Szkot Mechanicznych, ktéra przygoto-
wywala cenionych i poszukiwanych fachowcow

S zkola Mistrzostwa Sportowego- Liceum

w najrézniejszych zawodach oraz rzesze najwy-
bitniejszych sportowcow polskich: medalistow
i uczestnikéw Igrzysk Olimpijskich, mistrzostw
Swiata, Europy i Polski.

Szkota, wyksztalcita absolwentéw, ktérzy znako-
micie penili odpowiedzialne stanowiska i funkcje
panstwowe i resortowe, aktualnie prowadzona przez
znakomitego fachowca, pasjonata sportu, znanego
dziatacza sportowego i niepoprawnego optymisty
mgr fukasza BORKOWSKIEGO, dzigki ktoremu
powstala w sasiedztwie szkoly nowoczesna ptywal-
nia, tetnigca zyciem od wezesnych godzin porannych
do péznego wieczora i stuzaca mieszkaicom miasta
i okolic od najmlodszych do senioréw wigcznie
budzac uzasadniong rados¢ nie tylko w wojewddz-
twie. Ponadto, a moze przede wszystkim wychowuje
aktualnych i przysztych mistrzow i medalistow w
pilce noznej, pitce siatkowej dziewczat i chlopcow,
koszykéwce chlopcéw a takze pltywaniu sportowym
oraz ratownictwie sportowym dziewczat i chtopcow.
Od tego roku prowadzone s3 rdwniez pozalekcyjne
zajecia z boksu w ramach Rzgdowego Programu
Aktywna Szkola. Przy calym szacunku dla wymie-
nionych dyscyplin i osiggnig¢, chciatbym podkresli¢
szczegélne wydarzenie z udzialem podopiecznych
trenera Jacka Cwirty, przy wsparciu calej szkoly i

TR
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akceptacji dyrektora Lukasza Borkowskiego, kto-
rzy udzielili bezinteresownej pomocy ciezko chorej
kobiecie licytujac na turnieju rekawice bokserskie z
autografami wybitnych polskich piesciarzy, czton-
kéw kadry narodowej, a uzyskang kwote przekazali
chorej. Przedmiot licytacji powiekszyl bogate zbiory
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szkolnych trofeéw, potwierdzajac, ze nie tylko moz-
na polaczy¢ przyjemne z pozytecznym, ale bezintere-
sownie wspomoc potrzebujaca osobe za co najblizsi
chorej skladajg z glebi serca plynace, najserdeczniej-
sze podziekowania mtodym ludziom i ich opieku-
nom stanowigcy wspanialy wzor do nasladowania.
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Tworki - szpital dla wypedzonych i brama wolnosci -
dr Agnieszka Praga - dokonczenie

szystkie wymienione oddzialy mo-
ngy skutecznie funkcjonowa¢ dzieki
temu, Ze uwolnieni z pruszkowskiego
obozu lekarze i sanitariuszki zostawali w twor-
kowskim szpitalu do korica okupagji i z wielkim
zaangazowaniem nieéli pomoc ludziom z kolej-
nych transportow z Warszawy. Wérod lekarzy wy-
prowadzonych z Dulagu 121 byli m.in.: prof. Wia-
dystaw Kaczyniski — chirurg; dr Janina Meissner
- specjalistka od choréb pluc, ktora wykonywata
takze zdjecia rentgenowskie; Stefan Lukasik - chi-
rurg[24]. ;Warto podkresli¢, ze bardzo duzo ludzi
z pruszkowskiego obozu wyciagnat dr Kaczanow-
ski, psychiatra i bardzo dobry internista. Wéréd
uwolnionych z Dulagu 121 byto wielu lekarzy po-
chodzenia zydowskiego’[25] — wspomina Alina
Szelagowska. ,,Na terenie Szpitala byto ich kilku-
nastu, ale nie o wszystkich wiem. Pamietam np.
prof. Pigtkowskiego i dr Gasiewicz — dentystke,
ktéra wyszta z obozu razem ze swoja corka, bedaca
mniej wiecej w moim wieku. Dr Gasiewicz pra-
cowala na terenie Szpitala takze po zakonczeniu
wojny. Do szpitala powstaniczego w Tworkach caly
czas $ciaggano do leczenia rannych wysokiej klasy
specjalistow: chirurgéw, internistéw, epidemiolo-
géw do oddziatu zakaznego. Pawilon powstanczy
podzielony byl na wszystkie oddzialy, nawet pe-
diatryczny i potozniczy - kobiety przeciez rodzily
dzieci. Pamietam, ze z Dulagu 121 wyciagnigto
lekarzy: dr Jana Posmykiewicza — laryngologa, dr
Stanistawa Gasiewicza — stomatologa, czy dr Ma-
rie Garmate - internistke”[26] — dodaje.

Jan Gallus, ordynator powstanczego pawilo-
nu, do listy zastuzonych lekarzy tworkowskich i
warszawskich pracujacych z chorymi i rannymi
z Dulagu 121 dopisuje jeszcze Haling i Ryszarda
Dreszeréw, dr. Duponta (na oddziale zakaznym),
W. Gadzikiewicz (oddziat zakazny), K. Kaczyn-
skiego (interniste), Wande¢ Lesniewiczows, Pio-
tra Radlo (na oddziale zakaznym) i Stanistawa
Wojciechowskiego[27]. Na slowa wielkiego
uznania zastuzyt takze dr Stefan Lukasik. Irena
Horban - sanitariuszka (patrz fot. 11 s. 234), kto-
ra czgsto asystowata mu podczas operacji, wspo-
mina: ,,Prosil, a wrecz kazal, abym mu asystowata
podczas operacji. Nauczyl mnie, w jaki sposob
podawa¢ eter, aby skutecznie wprowadzi¢ ran-
nego w narkoze. Osobiscie moge zaswiadczy¢,
z jak ogromnym po$wigceniem wykonywat
kazda operacje. Warunki byty koszmarne, a on
mimo wszystko robil to, co trzeba i bardzo staral
sie ulzy¢ ludziom w cierpieniu”[28]. Z Dulagu
121 wydobyto i przetransportowano do Two-
rek m.in. dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
w Kochanowce dr. Mateusza Siemionkina[29].
»Kilka 0s6b wyprowadzonych z Dulagu 121 za-
pamietalam w sposdb szczegdlny” — opowiada
Irena Horban. - ,W Szpitalu poznatam 13-letnig
dziewczynke - Ewe, miala ogolong glowke ze
wzgledu na wszechobecne wszy. W powstaniu
stracita prawg noge. Nie bylo z nig nikogo, stra-
cita kontakt z rodzicami, nie wiadomo, co sie z
nimi stato. Lezala samiusienika, czekala na mnie
kazdego dnia. Méwila, ze tylko ja potrafie ja tak
ulozy¢, ze kikut nie bolal: »Noga mnie nie boli,
noga mnie nie boli... - méwita. Pewnego dnia
biegne do niej, bo wiedziatam, Ze na mnie czeka,
ale juz jej nie bylo. Nagle gdzies ja zabrano. Do
dzis nie wiem, co si¢ stato z malg Ewa. Bylo mi
bardzo zal. Tyle lat minelo, a ja wciaz o niej bar-
dzo czgsto mysle. W Tworkach widywatam réw-
niez 11-letnie dziecko bez prawej raczki, $licznie
rysowala ta dziewczynka. Na szczescie byta z nig
mama. Marzyly, zeby najes¢ si¢ kartoflami. Do
Szpitala przynositam rézne rzeczy, ale goracych
kartofli nie mogtam donies¢... Inne wspomnie-
nie dotyczy Tatiany Barszcz, bardzo pigknej ko-
biety. Zjawita sie w Tworkach wraz z mezem i
matkg. Tatiana niestety zachorowala jeszcze w
Warszawie, zanim wyszli z powstania i wkrotce
potem zmarta. Pochowano ja na cmentarzu po-
wstanczym w Tworkach. Maz bardzo rozpaczat
po jej $mierci’[30].

Do akgji specjalnych zwigzanych z obozem
wlaczali sie takze pracownicy administracyjni,

gospodarczy, techniczni i sanitarni Szpitala. Spo-
$ro6d nich znamy z imienia badz nazwiska tylko
kilka osdb: siostry zakonne Adele i Alicjg, ks.
kapelana Franciszka Bujalskiego, p. Bomertows,
M. Godlewska, H. Kossowskg, M. Hunderkowg,
inz. Janowskiego, braci Jedrnalikéw, p. Korze-
niowska, Zofi¢ Kozicka, Marie Serenorzynska,
M. Ograbka, S. Klyk—~ Ograbka, W. Piotrkowi-
czows, E. Saje, S. Sitarka, M. Skowrotko, S. Tur-
kowskiego i Franciszka Nowaczyka. W stuzbach
tych znalazto zatrudnienie okofo 90 wysiedlo-
nych warszawiakow[31]. Alina Szelagowska,
corka Franciszka Nowaczyka, podaje liste pra-
cownikéw Szpitala, ktérzy dodatkowo zdecydo-

nu powstanczego. Spotkalam mnéstwo lekarzy,
ktorzy z powstania dostali sie do Dulagu 121.
Teraz sami cigzko pracowali. Wéréd nich zapa-
mietalam m.in. dr Felicje Luniewska, dr. Jasien-
skiego, panstwa Lukasikow — Ireng i Stanistawa.
We wrzesniu lub pazdzierniku zorganizowali
kurs pielegniarski, w ktorym uczestniczytam
wraz z dziewczetami pomagajacymi w naszym
pawilonie”[35].

Szpital w Tworkach stal sie miejscem schro-
nienia i pracy dla wspomnianej juz Zofii Hajdo—
Orszulskiej ps. ,,Marta”. Pelnila tam funkcje pra-
cownika administracyjnego. Kiedy 20 sierpnia
1944 r. do Tworek przybyl ogromny transport
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wali przyja¢ do siebie do doméw ludzi z Dulagu
121. Byli to m.in.: Leon Czerwicki (w AK) - dy-
plomowany pielegniarz, dodatkowo pomagal
wyprowadzaé warszawiakow z Dulagu 121; dr
Dominik Ryniewicz - réwniez pomagal przy
wyprowadzaniu z obozu; Waclaw Walendziak;
p- Barszczewski; dr Bobrowska[32]; Zofia Safa-
ryn - pielegniarka; Stanistaw Waclawek; Maria
Samorzynska - pielegniarka; Helena Jetowicka
- pielegniarka; Janina Kostrzewa — kuchenkowa;
Marian Saje - przedwojenny felczer; Wanda By-
lina; Maria Sudnicka oraz Franciszek Nowaczyk.
Alina Szelaggowska wspomina réwniez: ,Cala
moja rodzina mieszkata na terenie szpitala na
II pietrze nad pawilonem kuchennym i pralnia.
W domu oczywiécie opowiadalo sie o biezacych
wydarzeniach. Mieszkato razem z nami 14 oséb,
ktore tato wywidzt z Dulagu 121. To byli znajomi
rodzicow jeszcze z lat 20. Caly czas mieszkali w
Warszawie na ul. Twardej, az w koncu dostali si¢
do Dulagu 121 w czasie Powstania Warszawskie-
go. Pewnego dnia do ojca przyszla jakas 9-letnia
dziewczynka i przekazala wiadomo$¢, gdzie ci
znajomi si¢ znajdujg. Oprécz nich, tato przy-
wiozt wtedy z obozu jeszcze przyjaciél tamtej
rodziny, w sumie 14 0s6b - rodzine Bartoszkie-
wiczéw i Adamskich wraz z dzie¢mi. Mieszkali
u nas prawie rok, do jesieni 1945 r. W innych
domach ludzie mieszkali zwykle po dwa, trzy
miesigce zanim nie znaleZli nowego miejsca
schronienia”[33].

Do pracy w tworkowskim szpitalu zglaszali sie
réwniez mieszkancy Pruszkowa lub wyciagnigci
z obozu warszawiacy, ktérzy nie byli na stale za-
trudnieni w Tworkach w trakcie okupacji: Barba-
ra i Edward Dutkiewiczowie, J. Bobrowski, Zofia
Hajdo- Orszulska ps. ,Marta’, Alina i Michat
Olszewscy, Jakub Olszewski, Wiestaw Olszew-
ski, Stanistaw Steffen, J. Szczepanski czy Zofia
Zeifert[34]. W gronie tym byla réwniez Irena
Horban (z d. Szymanska): ,Na poczatku sierp-
nia 1944 r. zgtositam si¢ do Szpitala w Tworkach
do pomocy i zostalam przydzielona do pawilo-

rannych z Dulagu 121, ,,Marta” podjeta prace u
boku laryngologa dr. Leona Jastrzgbskiego: ,Do
oproznionych i przygotowanych pawilonéw, po
zageszczeniu chorych psychicznie, ciagnat oso-
bliwy pochdd. Lzej ranni wspierali si¢ na kole-
gach, innych prowadzili lekarze i pielegniarki,
cigzko ranni jechali na wozach, gdy brakto wo-
zéwniesionoichnanoszach.(...) Kto zyw, stanat
do pomocy, nawet Salfen, pomocnik zbiegtego
dyrektora Honnette’a zakasal rekawy i pomagat
polskim lekarzom. Zgtositam sie i ja”[36]. Praca
u boku lekarzy oznaczata kilkunastogodzinne
dyzury wymagajace czujnosci, wytrwalosci i
poswiecenia. ,W momencie zmiany opatrunku
roztaczal si¢ po pawilonie przepotworny smréd
ropy saczacej si¢ z ran. W pierwszych dniach
moich dyzuréw w Tworkach wszystko zaczeto
mi cuchng¢. Jak ja przychodzitam do domu w
pierwsze dni to mnie wszystko $mierdzialo.
Moja idealna biata i czysta posciel §mierdziala
ropa, jak spatam. Wszystko $mierdziato, nawet
jedzenie. Dlatego zdarzaly si¢ przypadki, ze nie-
ktére dziewczeta odchodzily z Tworek po kilku
dniach pracy”[37] - relacjonuje Irena Horban.
Podobnie wspomina te chwile Zofia Hajdo—
Orszulska mowigc, Ze nie bylo czasu na mysle-
nie o niczym innym, jak tylko o ranach, ropie,
brudnych, zawszonych bandazach, rudych od
zakrzeplej krwi. Taki widok malowat si¢ wII pa-
wilonie po wydobyciu z Dulagu 121 transportu
z Czerniakowa. Pobyt w obozie przej$ciowym
w Pruszkowie wiazat si¢ z silnymi przezyciami,
o ktérych nie sposdb bylo zapomnie¢: ,,Siostro,
przezylem w Warszawie cale Powstanie, ale
najciezsze byly ostatnie dwa dni na Warszta-
tach...”[38] - mial powiedzie¢ jeden z rannych
w Powstaniu Warszawskim.

Warto podkresli¢, ze lekarze tworkowskie-
go szpitala z wlasnej inicjatywy organizowali
wyjazdy do powstaniczej Warszawy, by ratowaé
pensjonariuszy innych szpitali, ktorych jeszcze
nie zdotano ewakuowa¢. Wlasnie dzieki takiej
akeji sprowadzono chorych i personel ze szpi-

tala Dziecigtka Jezus. Tworki przyjely wtedy
pod swe skrzydia niemal 2100 chorych wraz z
personelem i osobami towarzyszacymi[39]. Nie
trudno sobie wyobrazi¢, jak bardzo pozadanym
towarem staly sie leki, rodki opatrunkowe, czy-
sta bielizna, jesienna odziez, a przede wszyst-
kim pozywienie. Pracownicy Szpitala starali si¢
sprosta¢ wyzwaniu, cho¢ fatwo nie bylo. Alina
Olszewska, ktora przeszla przez ,Zieleniak’,
trafita do Dulagu 121 i zostala z niego wycia-
gnieta przez Kazimiere Drescher i Jana Gallusa
iskierowana do Tworek. Weszla pdzniej w sklad
grupy udajacej si¢ na wyprawe do Warszawy po
konieczne $rodki opatrunkowe i leki na czer-
wonke[40].

Honnette nieustannie staral si¢ wypelnia¢
zbrodniczy plan Akcji T4 i stale pogarszal wa-
runki egzystencji. ,Jedzenie, ktére kazal szyko-
waé¢ Honnette, powodowalo natychmiastowy
rozstréj zoladka. Wiem, bo w kuchni kazali mi
sprébowac¢ lyzke zupy marchwiowej, ktdrg po-
dawano chorym i rannym niemal codziennie.
To byl skandal!”[41]. Nie trudno sobie wyobra-
zi¢, jakie byly skutki tej zabojczej diety, skoro
nawet jedna tyzka wywolywala catkowity roz-
str6j organizmu. O wiele lepsza sytuacje mieli
ci, ktérym udalo si¢ przedosta¢ do Tworek z
pieniedzmi lub kosztowno$ciami. Sanitariuszki
pracujace w pawilonie powstanczym staraly si¢
- na prosbe warszawiakow — kupowa¢ zywnos¢
w Pruszkowie. ,W sklepie spozywczym u Ja-
rzebowskich na rogu obecnej ul. Daszyniskiego
i ul. Ko$ciuszki kupowalam jedzenie dla tych
biednych ludzi. Pan Jarzebowski bardzo czesto
ofiarowywat tez rozne produkty i méwil, zebym
zaniosta komus, kto nie ma nic. Nositam ma-
sto, serek, wszystko, co udato si¢ zdoby¢ albo co
otrzymatam bez konieczno$ci zaptaty. W 1944 r.
mieszkalam w kamienicy przylegtej do budyn-
ku Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Tomasza
Zana w Pruszkowie, polozonego wéwczas na ul.
Klonowej 4[42]. Naprzeciw naszego domu Wta-
dystaw Darko mial swoja piekarnie. Codziennie
byla dluga kolejka po chleb, ale jak tylko pan
Darko mnie widzial, krzyczal: »Ta pani ma pra-
wo wejs¢l«. Dostawatam kilka bochnéw chleba.
Za te, za ktore mogtam, to zaplacitam, a jak nie
mialam wystarczajacej kwoty na wszystkie, to
nie musiatam ptaci¢. Jak wychodzitam z piekar-
ni, to biegli juz do mnie chlopcy mieszkajacy
w Tworkach - Mietek Czajowski i Jurek Pe-
retiatkowicz. Pomagali mi zanies$¢ ten chleb do
glodnych. Do Szpitala przynositam tez cebule i
smalec. Ci glodni chtopcy smazyli ja i zajadali.
Byli zachwyceni tak wspanialym jedzeniem...
Warto tez wspomniec o przyjacielu mego ojca,
ktory pracowal wowczas w urzedzie. Nazywal
sie Stanistaw Koper. W momencie, kiedy UN-
RRA[43] zacz¢la przysytac rozne rzeczy do je-
dzenia, pan Koper dawat mi mleko w duzych
puszkach albo kakao i méwil: »WezZ i daj tam«.
Bardzo przyzwoity cztowiek’[44].

Warto byloby pochyli¢ si¢ nad poziomem
wspolpracy miedzy tworkowskim szpitalem a
miejscowym oddzialem RGO, ktéry w sposéb
szczegdlny nidst pomoc ludziom znajdujacym
sie w Dulagu 121[45]. Co ciekawe, z poczatkiem
roku 1944 ks. Edward Tyszka[46] objal kierow-
nictwo w Komitecie Samopomocy Spolecznej
RGO. Jedna z pierwszych podjetych przez niego
inicjatyw bylo zgloszenie do Zarzadu Powiato-
wego RGO pilnej potrzeby statej pomocy dla
psychicznie chorych, ktérzy przebywali w szpi-
talu w Tworkach[47].

W pomoc wlaczaly si¢ rowniez dzieci pracow-
nikéw, ktére mieszkaly na terenie Szpitala. Kra-
zyly miedzy pawilonami i przynosily niezbedne
rzeczy, jak np. wode utleniona czy goraca wode
z kuchni, zeby mozna bylo wykapaé nowonaro-
dzone dzieci z oddziatu potozniczego. ,W domu
zylo si¢ tym wszystkim. Udzielanie pomocy na
miare mozliwoéci bylo czym$ naturalnym. W
Tworkach byt oddzial potozniczy, wigc razem
z mama robity$my z koszul, powloczek i prze-
$cieradet pieluszki i bandaze. Organizowano
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réwniez odziez, zeby mozna bylo ubra¢ kobiety
po porodzie, przeciez to juz jesienn byla”[48].
Pracownicy przekazywali dla dzieci wyprowa-
dzonych z pruszkowskiego obozu mate palta,
kurteczki czy rekawiczki. W okresie Swiat Bo-
zego Narodzenia Honnette nieco zlagodniat i
pozwolil przygotowaé dzieciom z pawilonu II
drobne upominki. Pracownicy i osoby pomaga-
jace w Szpitalu przygotowaly szopke, ktéra wraz
z choinky i prezentami sprawila najmlodszym
wiele radoéci (np. dziewczynkom uszyto nowe
sukieneczki): ,,Blade buzie dzieci porézowialy
z emocji. Dlugo $piewano koledy, a nastepnego
dnia na prosbe lekarzy psychiatréw odtworzy-
lismy przedstawienie dla chorych psychicz-
nie’[49]. W pamieci Ireny Horban utkwila
réwniez pasterka, podczas ktorej ksiadz Bujal-
ski zaintonowat kolede ,,Bracia, patrzcie jeno”.
Zawtérowal mu chor gloséw wszystkich oséb
zgromadzonych chcacych powita¢ nadzieje,
jaka dawala im noc narodzenia Chrystusa. Na
osobng rozprawe zastuguje dziatalno$¢ sidstr

Irena Horban, wéwczas Szymarnska,
ok. 1944 r. Ze zbioréw Ireny Horban

zakonnych pracujacych na terenie Szpitala,
m.in. sidstr szarytek ze Zgromadzenia Sidstr
Milosierdzia §w. Wincentego a Paulo, ktore z
narazeniem zycia wyprowadzaly ludzi z obozu
i sprowadzaly na teren szpitala tworkowskiego,
aby tam zaofiarowa¢ im schronienie[50].

Honnette $wietnie orientowal sie¢ w sytuacji
na terenie Tworek i doskonale zdawal sobie
sprawe z tego, ze ludzi na terenie Tworek przy-
bywa - znal przeciez wszystkie rodziny pracu-
jace i mieszkajace zaréwno na terenie Szpitala,
jak i poza nim, w domach obok. Znal réwniez
wszystkie dzieci, ale mimo to te, ktére wypro-
wadzono z obozu, nie musialy sie¢ ukrywal.
»Honnette na wiele spraw przymykat oko, cho¢
rzeczywidcie przez caly okres byl zagorzatym
zwolennikiem eutanazji dla psychicznie cho-
rych. Wigkszo$¢ dziatann Honnette’a polegata na
tym, by utrzyma¢ Szpital w ryzach i nie musie¢
i8¢ na front”[51].

Ostatecznie Honnette uciekl ze Szpitala 16
stycznia 1945 r. Wywidzt sporo rzeczy z ma-
gazyndw, ukradl gotéwke z kasy i zabral mné-
stwo kosztownosci z depozytu chorych[52].
Polscy lekarze byli nieprzejednani wobec jego
poczynan. Kategorycznie sprzeciwiali si¢ jego
postepowaniu, ktére sprowadzalo Szpital w
Tworkach do miejsca przeprowadzania eutana-
zji na chorych. Odwaga cywilna calego zespotu
uratowala niejedno zycie. Niebezpieczenstwo
czailo si¢ jednak nie tylko ze strony Honnette’a,
ale rowniez ze strony gestapo. Co najmniej raz
w Tworkach zdarzyla si¢ sytuacja, gdy na tere-
nie Szpitala pojawili si¢ gestapowcy i zabrali z
pawilonu kilku powstancow([53].

Doktor . Kaczanowski zapisal w protoko-
le z 1948 r., ze przez oddzialy tworkowskiego
szpitala powstanczego od wrzesnia 1944 r. do
15 stycznia 1945 r. przeszlo 1935 chorych; od
16 stycznia 1945 r. do 18 stycznia 1945 r. - 312
chorych; za§ migdzy 17 stycznia 1945 r. a 11
listopada 1945 r. (tj. do likwidacji tych oddzia-
t6w) - 411 chorych. Razem 2658 chorych([54].

Podana liczba nie obejmuje calej rzeszy ludzi,
ktorzy przeszli przez Tworki bez zatrzymywania
sie na oddziatach, czyli bez wpisu do ewidencji.
Dr Gallus szacowal, Ze kolejny tysigc stanowily
osoby zdrowe skierowane do Tworek pod pozo-
rem ciezkiej choroby, zbiegte podczas transpor-
tu do Szpitala lub z jego terenu[55].

Nie wszystkim dane bylo przekroczy¢ prog
tworkowskiej bramy i opuscic¢ Szpital po zakon-
czeniu dziatann wojennych, by rozpoczaé zycie
na nowo. Okoto 512 o0sdb, ktére znajdowaly
si¢ w Tworkach po opuszczeniu Dulagu 121,
zmarlo w tworkowskim szpitalu powstanczym.
Obecnie na cmentarzu powstariczym w Twor-
kach znajduje si¢ 429 grobow. Pozostali pocho-
wani s3 na cmentarzu zbikowskim. Zgony te
zanotowano w okresie od 16 sierpnia 1944 r. do
17 marca 1945 r.[56]

Powstaniczy szpital w Tworkach bez watpienia
nalezy do placowek najbardziej zastuzonych
w ratowaniu wysiedlonej ludnosci cywilnej i
ukrywajacych si¢ powstancéw. Jednoczesnie
przez caly okres okupacji pracownicy Szpitala
dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Twor-
kach, przeciwdzialajac wykonywaniu eutanazji,
toczyli batalig, ktorej stawka byla ochrona zycia
0s6b chorych psychicznie. Byl to jednak tylko
niewielki moment historii, przystanek, ktéry
predzej czy pdzniej trzeba bylo opuscié:

»Lada dzien urwe si¢ do Warszawy. Nie potra-
fie gdzie indziej zy¢...”

»Marta’[57]
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Chiny i Polska. W 1945 r. organizacje wlgczono w
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chiatryczny Tworki 1891-1991, Warszawa
1989, s. 46.

[53] Z rozmowy z Aling Szelggowskg.
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CZERWIEC W MUZEUM DULAG 121

13.06. g. 15:00 (Muzeum Dulag 121)

Obrazy wygnania. Spotkanie wokét wystawy
,Cierpigca Warszawa r. 1944” Ludwika Cieslika.
O zyciu i twoérczosci Ludwika Cieslika opowie jego
syn, Stanistaw Cieslik.

21.06. g. 12:00 (Muzeum Dulag 121)

Spacer po terenie dawnych Warsztatéow Kole-
jowych i obozu Dulag 121. Prowadzi dr Szymon
Kucharski. Zapisy: www.evenea.pl
26.06. g. 18:00-21:00 (Muzeum Dulag 121)

W starym kinie. Klasyka kinematografii i pla-
kat filmowy Ludwika Cieslika - cykl wieczornych
warsztatéw edukacyjno-artystycznych dla doro-
stych. Zapisy: www.evenea.pl
28.06. g. 12:00 (Cmentarz zydowski w Prusz-
kowie).

Spacer po cmentarzu zydowskim. Oprowadza
Marian Skwara. Zapisy: www.evenea.pl

Wiecej informacji: www.dulag121.pl
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EoNCEHT WERONIE] SROZDEW-KOLACTRATTES [ M08
Brwindw [ Folna 3 f19.30

ﬁ@ 12.06 / pigtek
o. POLNE GRANIE / WANDERING S0NGS

13.06 / sobota

JOGA T SETUEA OGRODOWA, WARTYWHO-OWORIWA f DEIEN 1
{wykiad pt. Jak sobis radzié = suazq w ogrodzia f 11.15)
Brwindw / Lilpapa 154 / 10.00-19.00
ﬂ RODZINNY GROD INTEGRACYJINY FPREYLADEA
Parznlew / Redodel 2 f12.00-16.00
ﬂ OGROD OTWARTY / FORMA OTWARTA / DEIEF I/ EONCERT ZESPOLT

[XIE ORAZ PLENEROWA WYSTAWA HIEZB
Brwindw / Egpifiska 7% [ 12.00-18.00 f wernisas o 15,00

IWIERZOGROD / RODEINNT OGROD ZABAW DLA DEIBGCI
Brwinéw / Powilatowe Centrum Oplekuficzo-Misszkelne
Torfowa 1/ 12.00=15%.00

ﬂ EATTH W LITERATURZRE POLSKIEJ / X 20LWINSKIE SPOTEANIE
LITERACEIE
tétwin / OSP / Nadarsyfiaka 25 /12 00-15.00

FRIDA T _PASJA" / WYSTAWA
EBrwintw [ Grodzisks 57 / 13.00-19.00

.E BLEEITHY EOROWOD / POKAS ILUZII / JOART SHOW
Brwinowskl Palac Eultury / Palacowa 1/ 14.00

) TEGIE CHLOPY / KONCERT
Sasisdzki Ogrod Marianny | Misczysinwa Pokaldw / Koszajes 75 / 1700

ﬂ ORBITA RYTMU W TANECINES GALAKTYCE /
MIEDEYPOEOLENTOWE WYDAREENTE MITZYCENER
Brwindw / Park Migskl / 18.00-21.00

Eminng Hapdek Tultary §0ej w Brwinsmie | ok brmingm. p

Festiwal Otwarte Ogrody

w Brwinowie 1213|114 czerweca
14.06 / niedziela

ﬂ- JOGA T STTUEA GERODOWA WARTYWHO-OWOCIWA f DEIEN 1T
(wykind pt. Jok sobde radeld 2 sussy w ogrodsio f 11.15)
Erwintw / Lilpopa 154 / 10,00-19,00

ﬁ 0CRID MALYCH ODERYWOOW/ Brwindw [ Flapubilczne Preedezkola
Ermnnaliown f Grudowaks 94 ¢ HLUO0=13.00

ﬁ HARCERSKI DZIEN DEIBCEA
f&win / Campos WETH / Jana Pawta IT 39 [ 13.00-15.00

&) OGROD OTWARTY / FORMA OTWARTA / DZIER 11 / KONCERT
ZESPOLU IXIE ORAZ PLENEROWA WYSTAWA RZEZR
Brwintw / Kepitiska 7% / 12.00-18.00

E MUZYEA, TANIEC I 4PIEW WEROD ZIZLENT / MADAME BUTTERFLY®
Erwindw f Ogrid Hodziny Wernendw / Slonaczna 3/ 13.00

'@ QGRODY TANCEM MALOWANE / NO I DOBRZE / KONCERT
Damanisw / EOW Parly / Matage Esiecis [ 15.00

&) MUTYCINY OGROD PRIY PAEACT /
= HEJ, KIE JO 5B EASFIEWOM / PIRSNI £ GOR / CHOR WYDARTYCH
DOMOM KEUR / EONCERT
Brwinéw [ Palscowa 1,/19.30
= TRIBUTE TO STING/ AMBITUS / EQHCERT
Brwindw / Falmcowa 1/ 20.00

rojekt ,Dziataj dla klimatu”, zrealizowany w brwi-

Pnowskich szkotach podstawowych, otrzymat wyréz- E

nienie w plebiscycie ekologicznym organizowanym :

przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-

szawie. W imieniu gminy Brwinéw dyplom odebrat zastepca
burmistrza — Jerzy Wysocki.

Celem ekologicznego plebiscytu ,Wspolna zielona przy-
sz10$¢” bylo wylonienie najbardziej innowacyjnych i war-
tosciowych projektéw zwigzanych z ochrong Srodowiska.
Gmina Brwinéw zostata wyrézniona w kategorii ,,Samorzad”.
Uroczysta gala wreczenia nagrod IV edycji Plebiscytu Ekolo-
gicznego odbyta sie 25 maja 2026 r. na terenie kampusu UKSW
w Warszawie. |

Doceniony przez Kapitute Konkursu projekt pn. ,Dziataj dla
klimatu” byt realizowany w latach 2022-2023 we wspotpracy
z gming Michalowice, w partnerstwie z Sandgerdi Elementa-
ry School z Islandii. Liderem projektu byta gmina Brwindw.
Dziatania edukacyjne dla ucznidéw oraz szkolenia dla nauczy-
cieli prowadzone byly w siedmiu szkotach podstawowych: nr 1
inr 2 w Brwinowie, w Zétwinie i Otrebusach, a takze w Nowej
Wi, Michatowicach i Komorowie. Uczestniczyto w nich okofo
1 500 uczniéw i 100 nauczycieli. Prowadzone miedzyszkolne
zajecia tematyczne dotyczyly segregacji odpadéw, sladu we-
glowego, wody, transportu rowerowego oraz zmian klimatu.
Zorganizowano wiele konkursow, w tym: plastyczny, wiedzy, . |
teatralny oraz konkurs na prezentacje multimedialng i film
dotyczacy segregacji odpadow. Projekt nie ograniczat si¢ tylko
do edukacji, lecz obejmowat takze dziatania inwestycyjne na
terenach szkot, ktére stuzg dzis kolejnym rocznikom uczniéw.
Powstaty hotele dla owadow i poidetka dla ptakow ulatwiajace
obserwacje przyrody i blizszy kontakt z otaczajacym $rodowi-
skiem. Przy szkofach ustawiono réwniez fawki solarne oraz
utworzono ogrodki dydaktyczne, deszczowe i meteorologicz-
ne. Nowa wiedz¢ zdobywali takze nauczyciele. Uczestniczyli
w zajeciach poswieconych metodom prowadzenia obserwacji
przyrodniczych i organizowania zabaw edukacyjnych. Otrzy-
mali tez praktyczne wskazowki dotyczace prowadzenia zajeé
nazielonych placach zabaw oraz mozliwo$ci wykorzystania ich
do aktywnosci poznawczej, tworczej i fizycznej dzieci.

| ra piojekr Deiata) dia blima oo, Inicatysy podnosegoe fwisdomats eknlogiceng wszholack
: w prrinach Breinds i Michalowice wpartaritwio ¢ Sandgerd] Elementary School z landil
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odzyska dawny blask

13 maja br. w Urzedzie Gminy
Michatowice podpisana zosta-
fa umowa na realizacje prac
konserwatorskich przy Zielonej
Willi Grabowskich w Komoro-
wie. Wykonawca zadania, wy-
tonionym w przetargu, zostata
firma Katanga, reprezentowa-
na podczas podpisania umowy
przez Wiktora Kwapisiewicza.
To wazny moment nie tylko
dla samego zabytku, lecz takze
dla catej lokalnej spotecznosci,
dla ktérej willa od lat stanowi
jeden z najbardziej rozpozna-
walnych elementéw dziedzic-
twa Komorowa.

kowe znaczenie historyczne, architek-

toniczne i symboliczne. Jest cennym
zabytkiem wpisanym do rejestru zabytkow
nieruchomych wojewdédztwa mazowieckie-
go, ale réwniez waznym elementem tozsa-
mosci miejsca — $wiadectwem idei miasta
ogrodu, ktéra uksztaltowata charakter Ko-
morowa jako przestrzeni przyjaznej, zielonej,
nowoczesnej i zaplanowanej z myéla o wyso-
kiej jakosci zycia mieszkancow.

Zielona Willa Grabowskich ma wyjat-

W 2023 roku gmina Michalowice nabyta Zielo-
na Wille. Zakup zostal w pelni sfinansowany ze
$rodkow wojewddztwa mazowieckiego — gmi-
na pozyskalta na ten cel dotacje w wysokosci
2 mln zt. Byt to jeden z kluczowych krokow
w strone zabezpieczenia przyszlosci obiektu
i stworzenia warunkéw do jego renowacji.
Réwnie wazne bylo zaangazowanie miesz-
kancow, ktérzy aktywnie wspierali starania
o ocalenie i odnowienie tego wyjatkowego
miejsca.

Kolejnym waznym etapem bylo uzyskanie
wsparcia w konkursie ,,Nasz Zabytek’, orga-
nizowanym przez Fundacje Most the Most.
Pod koniec 2023 roku, dzigki gtosom miesz-

kancéw i spotecznikéw, Willa Grabowskich
zdobyla grant w wysokosci 1 mln zt. Pokryje
on 29% kosztéw zwigzanych z remontem -
calkowita warto$¢ inwestycji wynosi 3 444
000,00 zt.

Jak podkreélal podczas podpisania umowy
projektant, dr Rafal Mazur, Willa Grabow-
skich jest pod wieloma wzgledami symbo-
liczna. Jako zabytek wpisuje si¢ w urbani-
styczny uklad miast ogrodow — koncepcji,
ktora powstata na przelomie XIX i XX wieku
i szybko przeniknela do polskiej mysli urba-
nistycznej. Idea ta byta nadziejg na stworzenie
lepszej formy zamieszkiwania. Willa symbo-
lizuje rowniez idee funkcjonalizmu. Jej au-
torami byli Bohdan Lachert i Jozef Szanajca.
Funkcjonalizm mial przynie$¢ architekture
prosta, dostepna, nowoczesng i pozbawiona
historycznych cytatow charakterystycznych
dla XIX wieku. W przypadku Zielonej Willi
oznaczalo to odwazne przedefiniowanie estety-
ki miasta ogrodu, ktéra wczesniej czesto nawia-
zywala do stylu dworkowego. O wyjatkowosci
obiektu decyduje takze material, z ktorego
zostal wykonany. Drewniana konstrukgja jest
rzadkoscig w architekturze funkcjonalistycznej,
kojarzonej przede wszystkim z betonem jako
materialem przyszlosci. Tym wieksze znaczenie
ma fakt, Ze po niemal stu latach drewno ponow-
nie postrzegane jest jako wazny i przyszlosciowy
material w budownictwie. Przetrwanie Zielonej
Willi w tak dobrym stanie jest wiec szczegélnie
cenne — zaréwno z punktu widzenia historii ar-
chitektury, jak i ochrony lokalnego dziedzictwa.

Planowane prace konserwatorskie majg przywro-
ci¢ obiektowi dawny blask, zachowujac jego au-
tentyczny charakter. Jak zaznaczy! dr Rafat Mazur,
projekt techniczny zlozony do Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow zostat oceniony bardzo
wysoko — jako wybitny na tle innych projektow
trafiajacych do urzedu.

Remont Zielonej Willi Grabowskich jest sym-
bolem ponadprzecietnego zaangazowania
mieszkancoéw oraz wladz gminy Michalowice.
Pokazuje, jak wazna jest dla lokalnej spolecz-
nosci tozsamo$¢ miejsca i odpowiedzialnoéé
za dziedzictwo. W wielu innych miejscach
obiekty o podobnej wartosci moglyby popasé
w ruing lub zosta¢ wyburzone. Tutaj podjeto
decyzje o ich ochronie i przywréceniu nalez-
nego im znaczenia.

Gmina Michalowice
zkoleinymi
dofinansowaniami

WL

Blisko 1,5 min ztotych trafito do
budzetu gminy Michatowice
na rozbudowe kolejnej gmin-
nej drogi oraz ponad 165 tys.
2t w zakresie ochrony ludnosci
i obrony cywilne;j.

Rozbudowa ulicy Piachy w Pecicach
nwestycja obejmuje odcinek o diugoséci oko-
Ilo 350 metréw, migdzy ulicami Sokolowska
a Parkowg.
W ramach projektu powstang:
« nowa jezdnia,
« droga dla pieszych i rowerdw z asfaltu,
« system odwodnienia ulicy
« oraz niezbedne instalacje elektryczne i teletech-
niczne przy drodze.

e
|
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fot. https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki

Projekt rozbudowy tej drogi powstal we wspot-
pracy z lokalnymi przedsiebiorcami, a sama
rozbudowa ulicy Piachy wlasnie otrzymata do-
finansowanie w wysokoéci 1,5 mln zt z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég. Dobrg wiado-
moscig jest nie tylko poprawa przejezdnosci tej
drogi, lecz réwniez uporzadkowanie przestrzeni
ipoprawa jej estetyki — wojt gminy Michalowice,
Malgorzata Pachecka.

Sporzadzenie ekspertyzy i dokumentacji
pod miejsce doraznego schronienia w trzech
gminnych szkolach

Warto réwniez wspomnie¢, ze gmina Michato-
wice otrzymata dofinansowanie w wysokoéci po-
nad 165 tys. zk. na sporzadzenie ekspertyzy i do-
kumentacji pod miejsce doraznego schronienia
w budynkach: Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla II w Michalowicach, Zespotu Szkoét
Ogolnoksztalcacych im. Marii Dabrowskiej
w Komorowie, Szkoly Podstawowej im. Mi-
kolaja Kopernika w Nowej Wsi.
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Czy Niemcy mogli wygrac
bitwe pod Stalingradem? Na
to pytanie starat sie odpowie-
dziec jeden z najwybitniej-
szych strategow niemieckich,
feldmarszatek Erich von
Manstein w swojej ksigzce pt.
,Verlorene Siege”, czyli , Za-
przepaszczone zwyciestwa”.

Sprawa kleski Niemcow pod
Stalingradem jest bardzo in-
teresujaca i nawet dzi$ budzi
wiele pytan, albowiem ta po-
tworna, straszliwa bitwa byta
bez watpienia poczatkiem
konca , Tysigcletniej Rzeszy”,
oraz jedng z najkrwawszych
walk podczas Il wojny swiato-
wej.

Ale dlaczego do tej kleski doszto?

Manstein, ktéry w drugim okresie bitwy stalin-
gradzkiej byt gléwnodowodzacym grupa armii
»Don” i bezposrednim zwierzchnikiem gen. Paulu-
sa oraz jego zamknietej w kotle 6 armii, stara si¢
udowodni¢, ze chociaz na zwyciestwo nie mozna
bylo liczy¢, to kleska byla jednak do unikniecia, a za
to, ze do niej doszlo - napisat, odpowiedzialni byli
wylacznie Hitler i Goering.

Co napisal Manstein? Ot6z stwierdza on, ze nad
kleska stalingradzka, jak i nad calg fatalng kampa-
nig wschodnig zaciazylo polaczenie w jednej osobie
funkcji glowy panstwa - kanclerza IIT Rzeszy i na-
czelnego wodza Wehrmachtu, czyli Adolfa Hitlera.
Manstein napisat: - Uparty jak koziol Hitler wy-
powiedzial w roku 1942 dwa zdania brzemienne
w nastepstwa: - Stalingrad zostal zdobyty, oraz
-To co mamy, trzymamy mocno. Alisci, w obawie
przed utrata prestizu wirdd sprzymierzencow, oraz
opinii wérdd panstw neutralnych ( m.in. Turcja,
Szwecja i Szwajcaria), a zwlaszcza we wlasnym na-
rodzie i armii — Hitler byl gotéw poswieci¢ wszyst-
ko. Wojskowy mogl si¢ cofnaé, dyktator nigdy!
- reasumuje Manstein.

19 listopada 1942 roku, potezne uderzenie skon-
centrowanych jednostek pancernych armii czerwo-
nej dostownie rozbito w puch korpusy rumunskie,
zabezpieczajace skrzydla 6 armii niemieckiej. - A
przeciez od natychmiastowego i bezzwlocznego
jej wycofania zalezal los ponad 300 tysiecy na-
szych zolnierzy — napisal Manstein. Hitler jednak

Operacja FALL BLAU

Bitwa o Stalingrad
23.V111.1942 - 2.11.1943

wahal sie. Wowczas na arene wkroczyl Goering. Jak
wspominal z gorycza general: - Ten gruby bufon
juz przedtem byl przyczyna niejednego zaprze-
paszczonego zwyciestwa. Raz pod Dunkierka,
gdy powiedzial, ze lotnictwo wystarczy do znisz-
czenia otoczonych wojsk brytyjskich, dzieki cze-
mu korpus lorda Gorta straciwszy co prawda caly
sprzet, prawie w caloéci ewakuowal sie do Anglii.
Drugi raz zapewnial Hitlera, ze w powietrznej
»Bitwie o Brytani¢”, rzuci Albion na kolana.
%

W dniu 25 listopada 1942 roku, miedzy Hitlerem
a Goeringiem miala sie wywigza¢ taka mniej wigcej
rozmowa:

Hitler: - Zolnierze rumunscy nie chca bi¢ sie z
Sowietami. Cale oddzialy schodza z pozycji albo
oddaja sie do niewoli. W tej sytuacji Paulus zo-
stanie lada dzien zamkniety w kotle. Przypomi-
nam panu, Ze jest to moja najsilniejsza armia: 20
dywizji, w tym 3 pancerne i 3 zmotoryzowane,
wiekszos¢ artyleryjskich rezerw armii ladowej,
a takze wojsk inzynieryjnych. Tu idzie o wielka
stawke, Goering !

Goering: - Dokonalem potrzebnych obliczen,
mein fuehrer. VI Armii potrzeba dziennie 550
ton zaopatrzenia, w tym Zywno$ci, amunicji i ma-
terialow pednych. Wykorzystamy dwie bazy lot-
nicze: Morozowska - 180 kilometréw od Stalin-
gradu i Tacynska - 220 kilometréw. Z tego tylko
50 kilometréw trzeba przelecie¢ nad terytorium
wroga. Odleglosci sa mate a dni krétkie, dlatego
tez przewiduje, ze bedzie mozna wykona¢ tylko
jeden lot dziennie. Potrzeba zatem 225 samolo-
tow transportowych Ju 52.

Hitler: - Ale o tej porze roku nie mozna co dzien
liczy¢ na dobra pogode.

Goering: - To $ciagnie si¢ troche maszyn z re-
zerwy, od Milcha.

Hitler: - Nie mamy przewagi w powietrzu, trze-
ba liczy¢ si¢ ze stratami. Ubytki powstana row-
niez wskutek uszkodzen przy ladowaniu, remon-
téw, wymiany czesci...

Goering: - Zorganizuje si¢ mocng ochron¢ my-
$liwska abombowce bedg atakowac lotniska prze-
ciwnika i stanowiska artylerii przeciwlotniczej.
Richthofen ma przeciez 1000 maszyn...

Hitler: - A jakie jest jego zdanie?

Goering: - Takie, jak moje. Przeciez przez cala
zeszly zime Luftwaffe zaopatrywala 100 tysiecy
zolnierzy w kotle Demianskim.

Hitler: - Racja. Paulus zostanie na miejscu.

Tak wiec dwaj ,lekkomyslni dyletanci’, jak ich
okresla hitlerowski feldmarszalek, spowodowali
katastrofe. Manstein podkresla, ze dowddca dzia-
lajacej na poludniu frontu wschodniego 4 floty po-
wietrznej - gen. ptk Freiherr von Richthofen, w roz-
mowach zawsze pesymistycznie zapatrywatl si¢ na
mozliwoéci zaopatrywania oblezonych z powietrza.

%%

W bitwie stalingradzkiej wiele zalezato od dziatan
lotniczych. Walki powietrzne na rozleglych prze-
strzeniach miedzy Donicem a Wolga, toczyly si¢
ze zmiennym szczeéciem. Na niebie bez przerwy
krazyty Jaki i Messerschmitty, Lagi i Focke-Wulfy, a

Radzieccy piechurzy. Rok 1942

na lotniskach czekaly ciezko zaladowane samoloty
transportowe, by tylko wystartowa¢ i przemkna¢ do
swoich, wyladowa¢ zaopatrzenie i zabra¢ rannych.

Poczatkowo idzie Niemcom Zle. Straty sa duze.
Przerzuca sie tylko kilkadziesiat ton dziennie. Wiec
stary lis, Richthofen opracowuje inny plan; co pe-
wien czas 20 - 30 transportowcéw, pod ostona
kluczy dwusilnikowych, ciezkich mysliwcow Me-
110, probuje przebi¢ si¢ do kotta stalingradzkiego.
5 grudnia po raz pierwszy oblezeni otrzymuja 300
ton zaopatrzenia. Ale i ten system spotyka sie ze
zdecydowang kontrakcjg lotnictwa sowieckiego.
Naprowadzane z ziemi mysliwce uderzaja koncen-
trycznie na lecace niemieckie wyprawy, zadajac im
cigzkie straty. Meldunek 6 armii z 7 grudnia 1942
roku podaje: 188 samolotéw przewiozlo tylko 300
ton. Straty: 2 maszyny zestrzelone, 9 zaginelo. To
skutek zacietosci lotnikéw sowieckich, ktorzy bez
wzgledu na warunki atmosferyczne startowali do
atakow i odnosili zwycigstwa.

W drugiej dekadzie grudnia Manstein uderza.
57 korpus pancerny dociera 19 grudnia na odle-
glos¢ 49 kilometréw od kotta stalingradzkiego, ale
ogromna kolumna pojazdéw wojskowych niespo-
dziewanie zatrzymuje si¢ i czeka na otwarcie drogi.
Na polach i drogach zasypanych po szyje $niegiem,
w mrozie minus 35 stopni, czeka w cysternach po-
nad trzy tysigce ton paliwa dla uwiezionych ci¢zkich
pojazdéw bojowych i transportowych, w tym dzie-
sigtki ciagnikow dla artylerii. Tymczasem z kotla nie
wyrusza naprzeciw obiecane i zapowiedziane kon-
truderzenie, bowiem ponad setka czolgdw generala
Paulusa nie ma paliwa. Starczy im tylko na 30-40
kilometréw jazdy. Zatem 57 korpus toczacy dotych-
czas cigzkie boje wycofuje sie z wielkimi stratami na
pozycje wyjsciowe.

Mrozng noca z 22 na 23 grudnia 1942 roku, tem-
peratura powietrza spadta do minus 43 stopni, i
wszelka bron stala si¢ bezuzyteczna. Panuje glod.
Zolnierze niemieccy dobijaja ostatnie konie. Wo-
kot ludzie zamarzajg i umieraja z wycienczenia.
Tylko ledwo zywe warty ogladaja noca, wielka,
czerwong tune plongcego Stalingradu.

Tymczasem Sowieci przejmuja inicjatywe i w
wyniku uderzenia znad Donu, przejmuja 24 grud-
nia, w wigilie, niemiecka baze lotniczg Tacynska-
ja. Dwa dni pdzniej sztab Paulusa 6 armii melduje
Berlinowi: - Dostarczono tylko 70 ton. Od trzech
dni przysylacie ulamek tego, co nam potrzeba.
Hitler si¢ wicieka. Grozi zdymisjonowaniem Man-
steina. Dwa dni pdzniej pada niemiecka baza lot-
nicza Morozowski. Niemcy muszg teraz lataé setki
kilometréw — z Nowoczerkaska i Rostowa.

Tymczasem w kotle sytuacja staje si¢ beznadziej-
na. Szef sztabu 4 Floty Luftwaffe — generat Pickerd
po powrocie z kotta opowiadat, ze poprawa zaopa-
trzenia nie przyda si¢ juz na nic, bo nie ma wolnych
sit, by zabezpieczy¢ przetamania Sowietéw. I rzeczy-
wiscie. 13 stycznia 1943 roku, Rosjanie opanowujg
Pitomnik, jedno z dwéch lotnisk, w bliskim rejonie
Stalingradu. Manstein napisal: - Od 16 stycznia
straty w samolotach transportowych s3 tak wiel-
kie, Ze ograniczono si¢ tylko do lotéw nocnych.
Wigkszos¢ lotéow ma tylko na celu dokonanie
zrzutow.

W polowie stycznia general Paulus zezwala by
mate oddzialy piechoty probowaly oddzielnie prze-
bija¢ si¢ do swoich. Samoloty zrzucaja im w ozna-
czonych miejscach zywno$¢, granaty i amunicje. Na
daremnie. Ani jedna z tych grup nie dotarla do
naszych linii, Zzadnej nie wypatrzyly samoloty ob-
serwacyjne — napisal Manstein. Ostatnie samoloty
laduja 22 stycznia nalotnisku w Gumrak. Wycinane
w pien z ziemi, bombardowane bezustannie z po-
wietrza, trawione gtodem i gtebokim mrozem, nie-
mieckie oddzialy 6 armii bezwarunkowo kapitulujg
2 lutego 1943 roku.

Wedlug Mansteina, niemieckie lotnictwo trans-
portowe stracito w tych walkach 488 samolotow i
okoto 1000 pilotéw, wraz z zalogami. Natomiast
zrodla sowieckie podawaly, ze w calej operacji sta-
lingradzkiej, czyli od poczatku ofensywy do kapi-
tulacji resztek 6 armii, Niemcy stracili okoto trzy
tysigce maszyn. Swoich strat nie podali.

%%

Hitlerowski minister spraw zagranicznych Jo-
achim von Ribbentrop - mijajacy si¢ jak zwykle
z prawda, wyglosil we wrzesniu 1943 roku takie
oto stowa: - Kiedys, pozniej, bitwa o Stalingrad
stanie sie¢ symbolem walki o wolno$¢ Europy.
Bitwa stalingradzka stala sie dla umeczonych
narodow naszego kontynentu jutrzenka wol-
noéci. Byla i bedzie trwalym symbolem walki o
oswobodzenie Europy spod jarzma sowieckiego
komunizmu.

W glebi wyobrazni widze jak gleboko pod zie-
mia, w ciemnych czelu$ciach piekla, siedzi na
kurzej zerdzi, suchy jak wiér, stary Joachim von
Ribbentrop, i si¢ $mieje.

Radzieccy zotnierze z rusznicq przeciwpacnerng.
Rok1942
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No i mamy czerwiec

- Czerwiec - mruknat Sta$, nie podnoszac wzro-
ku znad puszki - to juz potowa roku.

- Genialne spostrzezenie — odpowiedziatem,
sadowiac sie obok niego na murku. — Za takie od-
krycia to w likwidowanej telewizji nagrody daja.

Stas wzruszyl ramionami i pociagnat piwo.

- Tylko mi nie méw - dodal po chwili - ze znowu
beda te festyny, pikniki, dni dziecka, dni ojca, dni
matki, dni psa, dni kota i dni marchewki.

— No bedg - odparfem. - Bo czerwiec. Wszyst-
ko juz bylo, ale trzeba powtdrzy¢. Zeby ludzie nie
zapomnieli, Ze istnieja.

- Aty pdjdziesz? - spytat Stas.

- Gdzie?

- No na festyn. Albo Dzien Dziecka obchodzi¢.

— A ty pdjdziesz? — odbilem piteczke.

Stas zrobit taka mine, jakby wlasnie dostat pyta-
nie o catke podwdjna.

- Ja? - zakrztusit si¢ piwem. — Ja mam swoje
Swieta.

- Jakie?

- Dzi$. Ze jeszcze zyje. 1 ze mam piwo. I Ze murek
nie zniknal.

- Bos dziecko, dlatego twoje swieto. Tylko ci trze-
paka jeszcze brakuje — za$miatem sie.

- Dzieciaki teraz madrzejsze — zripostowat Stas —
nie fikaja na trzepakach tylko na tiktokach.

Pokrecitem glowa z uznaniem. Sta§ czasem
mowi rzeczy, ktére brzmig jak madro$é ludowa, a

czasem jak pierwsze zdanie pijaka, ktory wlasnie
zgubil klucze. Tym razem nie bylem pewien, ktéra
to kategoria.

%
Wakacje tuz, tuz

Noioczywiscie w pracy zaczelo si¢ wielkie plano-
wanie urlopéw. Julka zksiegowosci juz w marcu za-
rezerwowata lipiec, bo ,,dom w Bieszczadach tylko
na ten tydzien jest wolny”. Grzesiek z marketingu
chce sierpien, bo ,,w sierpniu w Hiszpanii jest naj-
lepsza impreza’. A ja? Ja chcialbym wrzesien, bo we
wrzesniu nikogo nie ma nad morzem i wreszcie
jest cisza.

- Cisza? — zdziwil sie szef. — A po co panu cisza?
Pan nawet w ciszy nie pracuje.

- Bo ja w ogéle nie pracuj¢ — odpowiedzialem
dumnie.

Szef az si¢ zakrztusil wigc musialem szybko wy-
jasnic:

- Bo praca to przyjemnosc.

- W takim razie urlop panu niepotrzebny, dla
panskiej przyjemnosci to robie — Odparl szef za-
dowolony z siebie.

Teraz jestem w trakcie szukania nowej roboty, ale
dopiero po sezonie.

%
Polityka, polityka...

No i oczywiscie w czerweu co$ tam w sejmie dy-
mig, co$ tam w UE $wiszczy, a co$ tam na wscho-
dzie si¢ tli. Ale ja mam to gdzie$. Serio. Kiedys
przejmowalem si¢ kazdym ruchem politykow.
Chodzitem na wybory, liczylem na zmiane, a
potem sie zawodzilem. Teraz juz nawet nie licze.
Wiem, ze po kazdej stronie siedzg ci sami ludzie w
lepszych garniturach, ktorzy zatatwiaja swoje inte-
resy, a moje — moze jutro, moze pojutrze, a moze
w ogole.

- Tylko, po co mi polityka? — powiedzialem do
Stasia.

- Bo jej nie wylaczysz — odpart.

- A gdybym miat pilota?

— To by$ zgubil miedzy poduszkami — powt6rzyt

TRIY REEME ZDaAMIA
HA TEM 34M TEMAT ..

Stas tylko po to, zeby mnie podraznié.

Czasami mysle, ze Sta$ jest bardziej polityczny niz
cata Platforma razem z PiSem. Ale jego polityka
jest prosta: zeby piwo bylo tanie i nie drozalo, zeby
murek stal, zeby go nie wyproszono z parku i zeby
po nim nie jezdzily ciezarowki.

%

Podsumowujac czerwiec

Czerwiec jest fajny, bo dtugo $wieci storice. Wista-
jesz rano - jest jasno. Kladziesz si¢ wieczorem -
jeszcze jasno. Cztowiek ma wrazenie, Ze dzie ma

wiecej sensu, bo wigcej sie go widzi. Gdyby tak
grudzien mial tyle $wiatla co czerwiec, to by si¢
lepiej wegetowalo.

— Ale w grudniu s3 $wieta — przypomniat Stas.

- Awczerwcu jest zycie. No i te wszystkie festyny,
dni ojca, dzieci, pséw i marchewki.

Stas kiwnat glowa i zakonczyl jak zwykle:

-Icoztego?

No wtagnie. I co z tego.

Komentowa¢ mozna na:

www.piorkiemtomkas.blogspot.com

REKLAMA

" Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15
.  Zapisy: tel.: +48 604 092 007, 22 662 49 07

oy pon. - pt. w godz. 9:00 - 17:00

Dogodne terminy zabiegéw dla oséb pracujacych

NATURMED osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

ABY UNIKNAC OPERACJI KREGOSEUPA - NATURMED
. D.o.mor JAKUB GORNICKI

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale Medycyny Osteopatycz-
nej. Uzyskat dyplom w prestizowej uczelni
medycznej w Anglii.

Ulga i rozwigzanie problemow z barkiem, kregostupem i kolanami

Kazdy zahieg bardzo wspomaga uktad trawienny, nerwowy i krazenia poprawiajac homeostaze

Bardzo ceniona i uznawana przez lekarzy metoda pomocy w holach:
- ostrych, przewlektych i nagtych nerwohélach,

- pourazowych (powypadkowych),
- barku, kolan i kregostupa,
- ,,kolano skoczka”, ,,tokiec tenisisty”,

- zespoty hélowe u kobiet w ciazy i po porodzie,
- naciagniecia, dretwienia, zaburzenia czucia.

To ogromna SZANSA dla osab, ktore nie moga hyc operowane lub chca operacji uniknaé

Pierwsza wizyta konsultacyjna, aby ustalié mozliwo$¢é pomocy lub przeciwwskazania - jest BEZPEATNA

Istniejemy od 35 lat
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Adam St. Trabiiski - dziennikarz, publicysta

ANDRZEJ JAGODZINSKI & SOFT MACHINE

rzegladam jazzowy kalendarz na lato - multum

Pimprez. Zresztg ,,na jazz” chodzimy caty rok.

Odbyta sie w Bydgoszczy ,,Parada Jazzowa” (30
kwietnia — Dzier jazzu na Swiecie); kolejny ECM Festi-
wal w Warszawie (7-10 maja); przed chwilg zakoriczyt
sie w Krakowie Festiwal Starzy i Mitodzi; takze Jazzo-
nalia w Koninie; takoz w miedzynarodowym skfadzie
Enter Enea nad Jez. Strzeszyriskim w Poznaniu. Ale
najwieksze przed nami: 150 koncertéw — to juz 31
edycja Summer Jazz Festival Krakéw; ponownie Po-
znan — Blue Summer w Parku Starego Browaru (18-19
lipca); po raz 22 lipcowy Ladie’s Jazz Festival w Gdynii
(2-26 lipca) — ciekawostka jeden z wieczoréw poswie-
cony przebojom Piotra Szczepanika! | oczywiscie juz
35 edycja Warsaw Summer Jazz Days w Stodole w dn.
2 -5 lipca m.in. z udziatem Lizz Wright.

ktory grat na nie mniej oryginalnych organach Lowreya,
przynajmniej do 1976 r. Tu stowo o nich, a raczej o twor-
cy - Amerykaninie Fredericku C. Lowreyu (1871-1955)
z Chicago, ktéry w potowie 1. 50 ub. wieku skonstruowat
ten instrument (wielomanuanowy) charakteryzujacy sie
bogatym brzmieniem, technicznie odmiennie uzyski-
wanym niz w Hammondzie. Posiadajacym liczne wbu-
dowane efekty tak, ze w 1. 50 i 60 popularnoscia pobity
stynnego potem Hammonda. W 1988 r. firma przejeta
zostala przez japoniska Kawai, cze$¢ produkgji przenie-
siono do Indonezji. Sporadycznie brzmienie tego instru-
mentu wykorzystali: the Band, the Beatles, Mike Oldfield
czy Serge Gainsbourg, ktéry uzywat go dhuzszy czas.

Leader Sof Machine za pomocg tego instrumentu uzy-
skiwal niemal psychodeliczne brzmienia i styszymy to na
albumie DROP, niemniej kapela zawsze miata w swym
sktadzie znakomitych muzykéw i na dodatek oryginal-
nych, co stychaé na zachowanych nagraniach.

Letnie.
czytanie

Adam St. Trabinski - dziennikarz, publicysta

Pianista, takze kompozytor i multiinstrumentalista
Andrzej Jagodzinski (72 1.) zawsze nalezal do kreatyw-
nych, poszukujacych. Tutaj wpadt na pomyst napisania i
nagrania wraz z naszymi tuzami jazzu plyty do tekstow
Jana Wotka (71 1) poety i malarza, ostatnio jakby zapo-
mnianego. Powstat album na tyle znakomity, iz nomi-
nowano go do Jazzowego Albumu Roku w dorocznych
Fryderykach JAGODZINSKI/WOZLEK wyt. Blue/Note/
Agencja Artystyczna i ktory — niestety - nie uzyskat
wyrédznienia Akademii. Co nie znaczy, iz nie nalezy go
odnotowa¢. W nagraniu plyty oprocz statego staffu Jago-
dzinskiego: Adama Cegielskiego — kontrabas; Czestawa
Bartkowskiego - perkusja brali udzial: Agnieszka Wil-
czyniska — $piew; Robert Majewski — trabka i flugelhorn;
Henryk Miskiewicz — saksofon altowy i klarnet basowy
oraz Jacek Namystowski — puzon i saksofon sopranowy.
Plyta zawiera pie¢ kompozyciji ,,Jagody’, jeden utwor Na-
mystowskiego pt. ,Jasmin Lady” oraz - ciekawostka od
glownego sprawcy albumu - kompozycje na bazie Arii
Nadira z ,,Potawiaczy Perel” Bizeta pn. ,,Bezdzwigczni”.
To fuzja klasyki i jazzu - czym od lat inspiruje si¢ Jago-
dzinski. Cala plyta to tzw. koncept album z wybornym
wokalem Agnieszki Wilczynskiej.

ELLY WlCHle

]l BCeLkE

Drugim albumem polecanym dzis jest DROP wyt. Mo-
onJune Rec. chyba kompletnie zapomnianej formacji an-
gielskiej The Soft Machine. Grupa powstata w hrabstwie
Canterbury jeszcze z konicem 1. 60 ub. wieku - czyli to
jest ,,co$” dla staruszkow, cho¢ niekoniecznie. Album jest
masterowany na nowo a nagrano go zkoncem roku 1971!
Tu koniecznie trzeba dodac, ze ta stara kapela angielska
miata olbrzymia ilo$¢ nagran: w studiach nagraniowych
zarejestrowano ich ze 20, za$ nagran koncertowych na
wystepach ponad 30, i nie liczymy tutaj roznych skta-
danek. Oprécz znacznej ilosci wydanych albuméw Soft
Machine charakteryzowat sie niemniejsza ilo$cia muzy-
kéw, jacy tam sie przewineli. Jednak podstawg skfadu byt
oryginalny muzyk/kompozytor i lider Mike Ratledge,

MEYNARSKI: ROWNY TUWIMOWI
CZY HEMAROWI
obowigzkowa lektura dla absolwentéw LO
I im. T. Zana, pruszkowiakéw lub mieszkancow
Komorowa oraz wszystkich intersujacych sie
polska piosenka czy ogélnie — kultura. Rozrabiaka
w ,,Zanie” (byt we francuskiej klasie, razem z mojg
siostrg stryjeczng Ewa), dyrektor Gilewicz chciat go
wyrzucié, obronita go polonistka ,,Stasia” (Ostrow-
ska), ktéra poznata sie na jego talencie jezykowym
i namoéwita na studia polonistyczne. A w nowym
budynku Liceum w kilka miesiecy po $mierci poety
(nieskromnie dodam z mojej inicjatywy) najwieksza
klase-aule nazwano uroczyscie jego imieniem.

Ale powyzszego nie wyczytacie w znakomitej pracy
(prawie 600 str.) Romana Dziewonskiego ,,Mamy takg
sytuacje’, bodaj najlepszej pozycji ksiazZkowej o Mtynar-

skim, nic nie ujmujac Dariuszowi Michalskiemu ,,Do-
okota Wojtek” (2008, Proszynski & Sp.). Bo pozycji ksigz-
kowych o Mlynarskim ukazalo si¢ wiele. Ta Dziewon-
skiego - niejako leksykon twérczosci Wojtka — napisana
jest z pozycji olbrzymiego dorobku Miynarskiego. Jak
wielkiego?? Ogromnego. Wszak pisa¢ zaczal jeszcze w
szkole, potem juz mieszkajac przy ul. Lwowskiej (miesz-
kanie dzigki wujowi Rubinsteinowi) i bedac statym by-
walcem Klubu Hybrydy pisat teksty skeczy i piosenek
dlan. Szybko doszlusowat do niemal zawodowych arty-
stéw hybrydowych. Stawat sie z wolna teksciarzem, nie-
zwykle solidnym i wzietym. Takze artysta — $piewajacym
swoje utwory. Druga potowa 1.60 bezsprzecznie nalezata
do Miynarskiego - stat si¢ ,modny’, seria koncertow w
Sali Kongresowej (grudzien 1967) byta wyprzedana na
pniu; takze dwa pierwsze LP (1967 i 1968) dla Polskich
Nagran rozeszly si¢ migiem i w to w wielotysiecznych na-
ktadach. Ale jednocze$nie przyszly wystepy w stynnym
Kabarecie Dudek (Dziewonskiego), udzial w innych
spektaklach kabaretowych i programach telewizyjnych.
Od poczatku dekady 1.70 Mlynarski piosenek pisat mniej

(zawsze dla ,,kogos”), czgsciej pracowat nad duzymi for-
mami scenicznymi - pisat (a potem thumaczyt) libretta do
widowisk/oper typu ,,Henryk VI na towach” (wg kome-
dii W. Bogustawskiego) czy ,,Cudzoziemszczyzna® (wg A.
Fredry). Jasne, ze studia polonistyczne na UW ulatwiaty
mu meandrowanie w polskiej (ale i nie tylko) literaturze.
Znajomo$¢ francuskiego (nasza prof. Marynowska w
Zanie), potem nauka angielskiego czy tez znajomo$¢ ro-
syjskiego utatwiata zadania. Przy opracowaniu librett do
duzych form wspdlpracowat z akompaniatorem - przez
dtugie lata — Jerzym Derflem. Ilo$¢ tzw. duzych form sce-
nicznych, gléwnie oper lub widowisk przeznaczonych na
sceny krajowe byla znaczna, bodaj kilkadziesiagt w ciaggu
swego 76 letniego Zywota.

Roman Dziewonski szczegbtowo omawia poszczegol-
ne etapy tworczoéci Mlynarskiego, cytujac fragmenty
prac poety i oczywiscie je omawiajac. I wierzcie mi jest
tego ogrom. Nawet osobom interesujacg sie polska pio-
senka, estrada — szerzej kulturg nie przechodzi przez mys]
ilos¢ dokonan pana Wojciecha. Na dodatek stawiajacy
sobie coraz wyzsze wymagania warsztatowe i utysku-
jacy w rzadkich wywiadach nad poziomem polskiej
rozrywki. Tej jeszcze PRL-owskiej, o czasach wspdlcze-
snych nie wspominajac. Oczywiscie, nie wszystkie dzieta
Miynarskiego cieszyly si¢ wzigciem. Niemniej wiele nie
schodzito z afisza latami, jak np. w jego ulubionym, by
nie powiedzie¢ — ukochanym Teatrze Ateneum na Powi-
$lu (dyr. Janusz Warminiski), gdzie program o Hemarze
grano latami. I ktérego to Hemara, bedacego na indeksie
cenzury, przywrdcit z zapomnienia. Sam Miynarski miat
tez cigzkie potyczki z cenzurg, ale tak jak wielu tworcow
obchodzit zapisy wieloznacznoscig tekstéw. Nie do po-
my$lenia, ale nawet dialogowanie w programach kaba-
retowych podlegato nadzorowi cenzury! Nie odpusz-
czata ona na progu wolnej Polski — ,Wieczér liryczny” w
styczniu 1989 nie otrzymat debitu rozpowszechniania na
Scenie na Dole - powt6rzyl 6w program po wyborach 4
czerwca — jako ,,Zamkniety rozdzial’, sumujacy niejako
biezacy dorobek.

Nie mozemy zapomnie¢ o przyswajaniu dorobku
Wriadimira Wysockiego, Jacquesa Offenbacha (,,Zycie
paryskie”), Jacquesa Brela (z czym si¢ mocno nameczyt)
oraz licznych ,,modnych” musicali. Mysle tu o polskiej
adaptacji ,,Cienia” wg Jana Christiana Andersena (z mu-
zyka Macieja Maleckiego) majacego liczne wystawienia
krajowe; ,,Hustawka” wg sztuki W. Gibsona ,,Dwoje na
hustawce” (gdzie thumaczenia dokonat Mlynarski); ,,Sie
kochamy” wg Murraya Schisgala; ,,Jesus Christ Super-
star” rock-opery Andrew Lloyd Webera; réwnie stynny
,Cabaret” (Operetka we Wroctawiu i Teatr w Bydgosz-
czy); spektakl dyplomowy ,,Chicago” PWST w Krakowie;
»Kobieta zawiedziona” Simone de Beauvoir w rez. Magdy
Umer Teatr Powszechny w Warszawie; ,Chicago” jako
musical vaudeville czy ,Dyzma” jako musical wg Tade-
usza Dolegi Mostowicza...Uff, ale o licznych widowiska
muzycznych, czy to $wigtecznych czy tez rocznicowych
nie zapominajac.

To wszystko zebral, zestawil autorskim komentarzem
opatrzyl Dziewonski. Dzielo jego konczy kalendarium
tworcze. Pozycja ksigzkowa jaka kazdy inteligent musi
mie¢ na polce. I zadne Wikipedie przy tym nie sa po-
trzebne.

Roman Dzieworiski WOJCIECH MEYNARSKI.
MAMY TAKA SYTUACJE Wyd. Lira Warszawa 2026;
str.576; liczne ilustracje; kalendarium twércze; indeks
0s0b; cena (oktadkowa - w sieci taniej!) 99,99 z1.

Casrmcowe
nowosci

Grazyna Siczek - Publicystka

POTULIK

la kazdego Pruszkowianina i dla kazdej
D Pruszkowianki jest oczywiste, ze chodzi o

rozlegty park w samym centrum miasta.
Mieszkanicy chca tu odpoczaé spacerujac alejkami,
przygladajac sie réznorodnej przyrodzie. Mam
przed soba swiezo wydany, cieply jeszcze egzem-
plarz ksigzki o tym parku i o jego bogatej przesztosci
z dedykacja autora Macieja Boenischa. Podzielam
zachwyt autora tg zielong przestrzenia i sama lubie
przechadza¢ sie alejkami posrod stawéw.

Park jest cze$ciag majatku w zamierzchlych wie-
kach wiejskiego, bo jak podaje Aleksander Gieysz-
tor w 1661 roku liczyt ,,dwa fany i siedem dymow”
Przechodzil w rézne rece, az w 1877 roku kupit go
Stanistaw Wotowski, warszawski bankier i finansista,
ktorego corka Jadwiga w 1892 roku poslubila Anto-
niego Gabriela hrabiego Potulickiego. Hrabia okazal
sie doskonalym zarzadcg majatku, a takze prowadzit
réznorodng dziatalno$¢ na rzecz Pruszkowa. Po jego
$mierci, hrabina zamieszkala w Warszawie, a majat-
kiem opiekowat si¢ putkownik Jozef Rawicz, barwna
posta¢ miedzywojennego Pruszkowa. Park byt za-
mkniety dla mieszkancéw miasta. Wstep na jego te-
ren mieli tylko przyjaciele i krewni putkownika, albo
hrabiny Potulickiej.

Spacerownik po
parku PotulicRich
w Pruszkowie’

Po II wojnie $wiatowej majatek w ramach reformy
rolnej zostat calkowicie znacjonalizowany. Nalezacy
do majatku klasycystyczny patacyk, bedacy najstar-
szym zabytkiem Pruszkowa byt siedzibg roznych or-
ganizacji, az od 1975 roku po remoncie i przebudowie
wnetrz stal si¢ siedzibg Urzedu Stanu Cywilnego. Na
wprost patacyku, pochylony nad fontanng Narcyz jest
rzezba wykonang przez Tadeusza Tchorzewskiego w
1979 roku w ramach pleneru rzezbiarskiego dla stu-
dentéw Wydzialu Rzezby Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie. Troche mlodsze od patacyku pobliskie
oficyna i wozownia pochodzg prawdopodobnie z dru-
giej polowy XIX wieku. W oficynie umiejscowiona
byla kuchnia i jadalnia, a na pietrze pokoje dla gosci i
stuzby. Wozownia, w ktérej przechowywane byly roz-
nego rodzaju pojazdy, co poniekad wynika z jej nazwy,
petnita réwniez funkcje oranzerii. Dzi$ urzadzane sg
tam koncerty kameralne.

Dzigki staraniom archeologa Stefana Woydy,
obecnie patrona calego obiektu, od 1975 roku
wozownia i oficyna pelnig funkcje muzeum ar-
cheologicznego. Sg tu eksponowane dymarki, pie-
ce w ktéorych z rud darniowych powszechnych
w dolinie Utraty, wytapiano Zzelazo. Natomiast w
ogrodzie muzeum wystawione do ogladania s3
bryly zuzlu, bedace pozostaloscia po dymarkach
istniejacych na terenie zachodniego Mazowsza od II
wieku p.n.e. do IV wieku n.e.

W poblizu pafacyku byla lodownia, czyli taka so-
lidniej izolowana piwniczka, w ktérej trzymano bry-
ty lodu wykute z potulickich stawoéw umozliwiajace
przechowywanie zywnosci w cieplejszych miesigcach
roku.

Rozlegly park szczyci sie bogactwem przyrody.
Starodrzew znajduje si¢ najblizej patacyku, a najstar-
szymi drzewami sg biafe topole i modrzewie polskie,
posadzone prawdopodobnie w pierwszej polowie
XIX wieku, podczas budowy patacyku na miejsce
drewnianego dworu.

Trzynasdcie drzew jest objetych ochrong pomniko-
wa. Najwiecej roé$nie kasztanowcow, lip, klonow, jesio-
now, a takze wigzy i graby. Roztozyste korony drzew
stwarzaja przyjazne domostwo dla wiewiérek i wielu
gatunkow ptakow tu zyjacych. Sposréd pigciu ga-
tunkéw dziecioléw najpowszechniejszy jest dzieciot
duzy, a sposréd kaczek — moich ulubionych - krzy-
26wki. Ale s3 tez pieknie ubarwione mandarynki. Na
stawach kréluja tabedzie nieme, co roku wyprowadza-
jace na wode swoje szare jeszcze piskleta, przy stawach
za$ Zyja bobry, zaby, zaskronce, slimaki i mnéstwo in-
nych zwierzat. Mokradta nad Utratg licznie zamiesz-
kuja ptaki, wérdd nich czapla siwa, oraz przebogata
roslinno$¢ wybierajaca to miejsce do zycia. Jedyna
gniazdujaca w Potuliku sowg jest puszczyk, niestety
trudno go wypatrze¢, bo dnie najchetniej spedza w
dziupli.

Ksigzka jest opracowana z wielkg precyzja. Autor
doktadnie opisuje poszczegdlne obiekty nalezace do
dawnego majatku hrabiéow Potulickich, od nazwiska
ktorych powstata nazwa parku. Za$ do lokalizacji tych
obiektéw stuzy dotaczona do spacerownika mapka z
numerami tych obiektéw i ich miejscem w parku.
Musze zaznaczy¢, ze ksigzka jest bardzo estetycznie
wydana, posiada wewnatrz mnostwo fotografli i ry-
sunkéw. Pozycja niemal obowigzkowa dla kazdego
Pruszkowianina i kazdej Pruszkowianki, tym bar-
dziej, ze znajac Potulika prawie na wylot, nie zna sie
pochodzenia, ani historii poszczegoélnych obiektow
calego majatku. Goraco polecam te lekture!

Maciej Boenisch - Potulik Spacerownik po parku
Potulickich w Pruszkowie, wydane przez Muzeum
Dulag 121 Pruszkéw, rok wydania 2025, oktadka
miekka, liczne zdjecia i rysunki, stron 130, ceny brak.
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Foto - Birohidzan Wikipedia

osadnikéw z Ukrainy i Biaforusi, tudziez innych sztetli Kraju Rad. Uciekajg

przed holodomorom, nedza, opresja. Do stacji w Birobidzanie to dobre 200
kilometréw. Odlegly zakatek, blisko granicy z Chinami ma bys$ Ziemig Obiecang
tylko, ze obiecang przez Stalina. Birobidzan powstawat miedzy rzekami Bira i Abi-
dzan. Krétkie, upalne lato, przyroda w rozkwicie. Przejazd odkrytymi ciezaréwkami
w skwarze i pyle. Aby dotrze¢ do stolicy Zydowskiego Obwodu Autonomicznego
na Syberii pokonuja tysigce kilometréw. Osiedleicow przewozi sie za darmo, raczej
wiosng, bo jest cieplo i pieknie. Do spania s namioty, a dom trzeba wybudowa¢
przedtem karczujac $wierki i jodly, oblewajac sie krwia spuszczang przez szczegélne
meszki. Jest rok 1928 i nastepne lata.

Jak powstala ta idea osadnictwa? Stalin wymyslit plan asymilowania narodéw.
W Deklaracji obiecywat wszystkim narodowosciom prawa do samostanowienia.
Zydzi nie majac swojej ziemi (czyt. - ojcowizny) nie uznawani byli za narodowos¢.
Dopiero zasiedlenie konkretnego miejsca miato to zmieni¢: nada¢ im prawo stano-
wienia... Jechali w nieznane z nadziejg i trwoga: ,,Nie jestem durniem. Chee znalezé
ztoto. Zalozy¢ warsztat. A rolnictwo? To karczowanie tajgi, karmienie wlasng krwig
robactwa, a na koniec rozszarpie mnie tygrys? A to dopiero nows ojczyzna!”. Wiek-
sz0$¢ jednak wierzyla, ze ,,po wyrabaniu tajgi ma powstac¢ zydowski kraj dobrobytu
i poszanowania religii oraz odrebnosci kulturowej”. Stalin za$ chciat udowodnic jak
niewielkim kosztem mozna stworzy¢ nowego obywatela: czlowieka z ,,kraju - raju”
sowieta myslacego po radziecku, kolektywnie. Po latach okazalo sie, ze miat racje;
zimno, gléd i mordercza praca to najlepszy kreator ludzkich postaw.

Wkrotce wiekszo$¢, szczegolnie mtodych zydéw ,,obrusiejut’, a Abram stanie sie
Arkadijem, a Ruchele Rosg”. A dlaczego tak? Bo latwiej dosta¢ sie do szkoty jak sie
pisze cyrylica. Bo pejsy i kapelusze oraz biale poniczochy nie nadaja si¢ do syberyj-
skich mrozéw, wiosennego blota i karczunku tajgi. Z czasem powstawaly urzedy
gdzie postugiwano sie jezykiem rosyjskim, a synagoge zamieniono na dom kultury.

W obietnicach osadniczych niezaleznos¢ kulturowa miata by¢ wazniejsza od tery-
torium, od polityki i religii. Masz dba¢ o swojg tozsamo$¢. Mozesz nie by¢ ortodok-
syjny, ale jestes zydem. Natomiast Syjonizm to ruch wyznajacy, Ze nalezy stworzy¢
swoje panstwo. Dopoki zydzi zyja w diasporze, dopoty sa przesladowani, dopoty
bedzie trwaé antysemityzm. Wielu zydéw nie chce si¢ asymilowaé, bo sg wierni
Torze, bo czekajg na przyjscie Mesjasza. Ci, co si¢ asymilujg, nie zastuguja na uwage
Syjonistow: im sie nie pomaga. Inni uwazali, Ze nie nalezy nigdzie si¢ przenosi¢, a
wtedy nie trzeba tworzy¢ ani panstwa, ani armii. Za konflikty odpowiada kraj w
ktérym zyjemy.

Do tworzacej si¢ autonomii na Syberii naptywaly ze $wiata dary w postaci narze-
dzi, ubran i zywnosci. Wykarczowana ziemia zaczeta dawaé dobre plony, chociaz
podloze byta blotniste. Oswojone potacie pdl rozkwitly z czasem uprawami. Nie-
stety! Druga wojna $wiatowa spowodowata nows fale gtodu, bo wszystko zabierano
na front, na potrzeby wojska.

Po ,,pierestrojce” mozna juz bylo opudcita te siedliska blot, komaréw i krwio-
pijnych muszek. Ci, co zostali i ich potomkowie zydowska kulture przedstawiajg
w czasie wystepow w domach kultury. Turystom pokazuje sie wesele Zydowskie,
Sukkot, czy inne. Miejscowi ,,T'kaja kulture lokalng z réznych elementéw w nie za-
wsze zrozumialy patchwork’ Jest to ciekawostka turystyczna i $piewana wspolnie
piesn ,,Hawa nagila”

»Dzi$ nie ma tu prawdziwych zydéw, ale jest wiecej zydowskosci” — mowi guber-
nator obwodu. Zydowsko$¢ przetrwata w nazwach sieci sklepéw Brider, w marce
restauracji, w zydowskim wystroju. Prowadzi je przewaznie Chinczyk. Jako pamiat-
ki sprzedaje figurki zyda w kapeluszu i chatacie. Mozna tez naby¢ menore i jarmutki
jako talerzyki. Wszystko wyprodukowane w Chinach.

Zziebnietym ludziom oferuje si¢ mace i herbate po hebrajsku. To napar czarnej
herbaty z plastrami czosnku i gozdzikéw. W innej wersji z miodem i §liwowica. W
tym klimacie wskazane jest ,,co$” na rozgrzewke.

Wykorzystane luktury: A. Maksimowska,, Birobidzan” oraz Amos Oz ,,Na ziemi
Izraela”.

Pociqg przyjezdzajacy z Moskwy do Chabarowska przywozi pasazerow:

»Zadna rewolucja otwierajgca podwoje przed masami biedoty nie zainicjowana byta przez te masy. Totalitaryzm za$
to ekstremalna ingerencja w zycie obywateli. Przestajg oni samodzielnie myslec i analizowac fakty”. Anna Arendt —
zyddowka, filozofka.

Poprzedni artykut napisatam pod wptywem emocji zwigzanych z kolejnym konfliktem zbrojnym, jaki rozpoczat
Izrael i Stany Zjednoczone. Bytam wstrzasnieta faktem, ze nardd, ktory tyle wycierpiat moze sprawiac takie cierpienia
innym: Nie pozwalajq dostarcza¢ wody, lekarstw i Zywnosci. W Gazie, Libanie dzieci ging z gtodu i cierpier wojennych.
Swiat protestuje, a przemoc lzraelczykéw i wojna trwa latami. Faktem jest, Zze nie uzywa sie stowa ,wojna”, tylko
wyzwolenie, specjalne manewry itd. Przy zgtebianiu tych tematéw znalaztam mato znang historie migracji zydéw z
roznych zakgtkow ZSRR do tajgi - na Syberie.

Reklama

Kamila
zawsze doradzi.

Ponl Morto, ktdro prowadzi kwlociarnle | potrzebowala gotdwki nao wakacje,
wybrato z oferty Providenta poZzyczke ze stobq rotg, o dodatkowo dobrg polise
na iycie. Pani Maorta jest zadowolong po powrocie z urlopu, a w kwiackamnil
klientdw od razu praybuto.

Jesli Ty te? cheesz proponowod swoim Klientom najlepsze rozwigzanio, dotgez
do nasTeqo 2espofu.

Zostan Doradczyniq Klienta
Zadzwor pod numer 600 400 383

koart podGgorania wi [onyly operaions

lub wejdZ na:
www.provident.pl/kariera

Building a better world through financial inclusion.
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Magdaleny Brodowicz - Susz

Foto - archiwum

Tekst & foto - Maddalena Brodowicz-Susz,
pisarka, dziennikarka, fotografka

Jedzenie stanowi bardzo
wazny temat we Wioszech.
Tu kazdy positek jest celebro-
wany, dzielony z przyjaciot-

mi, peten smakow, aroma-
tow i zachwytu. Dzisiejsza
podréz to podroz po wto-
skich smakach w Rzymie.

toskie $niadanie spozywa si¢ na
Wstojqco, w malym, zattoczonym
barze pelnym ludzi. Wsluchaj-
cie sie w dzwieki obijajacych sie o siebie
filizanek i gwar wloskich rozméw. Wtoskie
$niadanie jest lekkie i niezbyt sycace. Na
$niadanie zazwyczaj spozywa sie cornetto —
rogalika - i pije si¢ cappuccino lub mocne
espresso.

W kazdym rzymskim barze kawa jest
wspaniata! Ja polecam szczegolnie dwa bary,
ktore ze soba konkuruja. Pierwszy z nich to
La Casa del Caffe Tazza d'Oro, Via degli
Orfani 84, w ktorej podawane jest obledne
espresso. Drugi bar to Sant’Eustachio Il Caf-
fe, Piazza diS. Eustachio 82, ktérego wnetrze
rozpoznacie z filmu ,,Jedz, mddl si¢, kochaj™

Niezwyklym miejscem na wypicie kawy
jest Antico Cafté Greco na Via dei Condotti
86. Jest to najstarsza kawiarnia w Rzymie.
Pijali w niej kawe Mickiewicz, Zeromski i
Milosz.

Pamietajcie, by nie siada¢ do stolika, jesli
cheecie zaoszczedzi¢ na kawie. Kawa przy
barze w kazdym rzymskim lokalu jest tafisza.

Obiad zazwyczaj spozywa si¢ po potudniu.
Wspaniale miejsce na obiad to Pastificio
Guerra na Via della Croce 8, niedaleko Pia-
zza di Spagna. To maly sklepik z makaro-
nami, gdzie oprocz zakupoéw mozecie zjes¢
porcje makaronu pakowang w jednorazo-
we opakowanie na wynos. Makaron mozna
zje$¢ namiejsculub wyjsé z nim na zewnatrz
i delektowac si¢ widokiem na Schody Hisz-
panskie. W Pastificio Guerra kazdego dnia
do wyboru sa dwa rodzaje makaronu z réz-
nymi sosami — miesnym lub odpowiednim
dla wegan i wegetarian. Jesli bedziecie od-
wiedzac to miejsce przez kilka dni z rzedu,
gwarantuje, ze nie traficie dwa razy na to
samo danie. Gorgca porcja kosztuje 5 €. Do
makaronu dodawana jest szklanka wina lub
wody. Porcja jest duzaisycaca. Przed otwar-
ciem trzeba odsta¢ swoje w kolejce, ale war-
to — to smak, za ktérym bedziecie tesknic.

Kolejnym miejscem, ktére koniecznie
musicie odwiedzi¢, jest Pizzarium Bonci,
Via della Meloria 43, rzut beretem od Wa-

tykanu. U Gabriela Bonci znajdziecie pizze
rzymska sprzedawang na wage. Ma grubsze
ciasto, a kawatki sg prostokatne, z réznymi
- czasem zaskakujacymi - dodatkami. Tu
kazdy znajdzie co$ dla siebie

AllAntico Vinaio przy Piazza della Mad-
dalena 3, blisko Panteonu to stynna kanap-
karnia wywodzgca sie z Florencji. W $wiezo
upieczong, polang oliwg focaccie¢ wktadane
s3 wybrane dodatki: mieso, sery, warzywa i
pasty. Kanapki s3 ogromne i bardzo sycace.

Wspomne réwniez o nieco drozszym, ale
bardzo ekskluzywnym miejscu — restaura-
cji Le Jardin de Russie w Hotelu de Russie
przy Via del Babuino 9. To idealne miejsce
na zareczyny lub romantyczng kolacje. Jesli
znacie piosenkarke Dalide, zdradze Wam,
ze podczas pobytow w Rzymie zatrzymy-
wala sie wlasnie tutaj. Obsltuga stoi na naj-

OSkie Smaki (cykl. cz. II)

wEy .

Wwyzszym poziomie, a potrawy mozna degu-
stowaé w pieknym ogrodzie.

Po obiedzie pora na il dolce, czyli deser.
Wrhoskie desery sa niezwykle stodkie i sycg-
ce. Maja doda¢ energii — nawet dostownie,
bo tiramisu oznacza ,,podnie$ mnie”. Sktada
sie z mascarpone, jajek, biszkoptéw nasa-
czonych kawg i kakao. Najlepsze tiramist w
Rzymie zjecie w Pompi Tiramisti na Via della
Croce 88.

Kolejnym popularnym deserem jest ge-
lato — prawdziwe wloskie lody, kremowe i
intensywne w smaku. W Rzymie w upalne
dni wszyscy jedzg lody, a do najlepszych lo-
dziarni ustawiajg si¢ kolejki. Warto odwie-
dzi¢ Giolitti oraz Palazzo del Freddo Gio-
vanni Fassi.

Kolacja, czyli la cena, to prawdziwa uczta.
Zaczyna si¢ od przystawek: bruschetty, se-

réw, wedlin, arancini, karczochéw czy oli-
wek. Nastepnie podawany jest makaron, a
pdzniej danie gléwne, najczesciej miesne,
np. saltimbocca alla romana. Do kolacji obo-
wigzkowo wino - i mamy pelnie wloskiego
smaku.

Pizza réwniez ma w Rzymie swoje kultowe
miejsca: IVO, Dar Poeta i Da Baffetto nie-
daleko Piazza Navona. Miejsca te s3 zawsze
pelne ludzi, ale warto poczekaé — pizza i at-
mosfera sg wyjatkowe.

Wihosi lubig wychodzi¢ do restauracji na
obiad i kolacje, a $niadania jedza w barach.
Czas spedzony z rodzing i przyjaciétmi przy
jedzeniu to dla nich $wietos¢.

Bedac w Rzymie, zapomnijcie o diecie.
Jedzcie, ile chcecie, probujcie, smakujcieiza-
chwycajcie si¢. Wloskie jedzenie to prostota
i najwyzsza jakos¢ skladnikow.
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Frederick Horsman Var-
ley (1881-1969) to jeden z
najlepszych kanadyjskich
portrecistow XX wieku;
urodzony w Sheffield, an-
gielskim hrabstwie York,
w artystycznej rodzinie
litografow i akwareli-
stow. Sheffield w drugiej
potowie XIX wieku byt
miastem przemystowym
z hutami stali, budynkami
pokrytymi czarng sadza
i najwyzsza Smiertelno-
$cig ludnosci z powodu
choréb ptucnych w catej
Anglii. Wytchnieniem od
tej industrializacji byty za
to urocze okolice mia-
sta - plenerowe Sciezki z
kamienia wapiennego,
trakty dla koni i debowo-
-bukowe zagajniki jako
schronienie dla artystow i
gotowe tematy malarskie.

zywal niezwykle zdolno$ci, dos¢

wspomnieé, ze namalowal swoj
pierwszy autoportret majac lat 6. Dwu-
letnie studia (1900 - 1902) w Krélewskiej
Akademii Sztuk Pigcknych w Antwerpii,
mie$cie Rubensa i Van Dycke'a, przynio-
sty mu perfekcyjne opanowanie rysunku
i umiejetno$¢ dokladnego modelowania,
czyli ksztaltowania formy za pomoca ko-
loru, faktury i chiaroscuro ($wiatlocie-
nia), nadajacego pracy tréjwymiarowos¢.
Po przeniesieniu si¢ do Londynu i wyna-
jeciu studio, jako klasycznie wyksztalco-
ny artysta europejski zaczal przyjmowac
zamOwienia na portrety od londynskiej
socjety, nie zaniedbujac studidow i szki-
cow z natury. Niewysokiego wzrostu, o
przenikliwych niebieskich oczach i szopie
zloto rudych wloséw, obdarzony wybu-
chowym artystycznym temperamentem,
zeni sie w 1910 roku z Maud Pinder, kto-

F red Varley juz jako dziecko wyka-

ra wnosi zdrowy rozsadek i stabilizacje
do chaotycznego zycia Freda. Decyzja o
emigracji do Kanady w roku 1912 roz-
wigzala klopoty finansowe mlodej ro-
dziny Freda. W poczatkach XX wieku w
Kanadzie osiedlito sie ponad milion Bry-
tyjczykow, z tego polowa w latach 1910
-1913, z gwarancja uzyskania solidnego
dobrobytu i powodzenia zawodowego. W
Toronto Varley namalowat portrety wielu
cztonkéw wptywowych rodzin n.p. rodzi-
ny Massey i Ferley, a w 1920 roku otrzymat
zamowienie portretowe, tym razem ma-
tej dziewczynki, od Williama Kenny'ego,
jednego z najbardziej znanych i zamoz-
nych obywateli w Sarnia, Ontario, szefa
rodzinnego przedsiebiorstwa - hurtowni
artykutéw spozywczych T. Kenny & Co.
Mial to by¢ portret najmlodszej, siedmio-
letniej corki Williama, Mary, zamdéwiony
za kwote 500 $ - co przektada sie na okoto
8300 $ obecnie. Rodzina Kenny zaprosila
Varleya do swego domu, gdzie przebywal
0d 20 grudnia 1920 roku do polowy stycz-
nia 1921 roku, wykonujac na miejscu dwa
szkice i obraz olejny znany jako ,,Dziew-
czynka wsrod stonecznikéw”. Obraz ten
nie spelnil jednak oczekiwan rodziny,
wobec czego Varley, juz w Toronto nama-
lowal drugg wersje, zatytulowang ,,Mary
Kenny”, ktora zostala przyjeta znacznie
przychylniej. W obu olejnych portretach
Mary artysta umieécit modelke w plene-
rze, co nie byto przypadkiem, gdyz juz we
wczesniejszym okresie tworczosci staral
sie taczy¢ sztuke portretu z umilowaniem
natury. Portret Mary Kenny jest typowy
dla stylu Varleya, cechujac sie skupieniem
na wyrazie twarzy modelki, miekkim mo-
delowaniem $wiatlem, spokojna stonowa-
ng kolorystyka i ogélnym wrazeniem ma-
rzycielskiego zanurzenia w wewnetrznym
$wiecie dziecka. Szkic do portretu znaj-
duje si¢ w Kolekcji Sztuki Kanadyjskiej
McMichael w Kleinburgu pod Toronto,
natomiast portrety olejne pozostaly w po-
siadaniu rodziny i udostepnione byly sze-
rokiej publicznosci tylko raz, na wielkiej
wystawie portretow Varleya pokazywanej
w Ottawie oraz czterech prowincjach Ka-
nady w roku 2007.

Paradoksalnie, Varley, mimo stawy por-
trecisty, znany jest bardziej ze swoich pej-
zazy, co wynika gltéwnie z jego roli jako
jednego z zalozycieli Grupy Malarskiej
Siedmiu (Group of 7), ruchu artystyczne-
go budujacego tozsamo$¢ narodowa przez
odkrywanie kanadyjskiego krajobrazu.
Publiczne kolekeje sztuki w catym kraju
maja jego obrazy i szkice, a w Unionville
pod Toronto miesci si¢ staly zbidr okoto
600. jego dziel z ostatnich 12. lat zycia; jest
to The Varley Art Gallery of Markham,
przy 216 Main St.

A jak historia faczy si¢ ze wspolczesno-
$ciag? Ot6z Mary Kenny to prababka na-
szych wnuczek, w linii kanadyjskiej. W
zwigzku z tym, Pan Maz po przeczytaniu
wspanialego opracowania ksigzkowego
Kateriny Atanassovej ,Portraits into the
light” poswieconego dorobkowi Varleya
- portrecisty, o$wiadczyl: ,Varley Varley-
em, ale my tu w Toronto mamy §wietnego

malarza Kube Bryzgalskiego i u niego za-
moéwimy portrety wnuczek. Taki portret
jest na cale zycie 1 dla przysztych pokolert”.
Tak tez si¢ stato!

Za wspoélczesnoscia przemawia tez
obecna moda na portretowanie ,,naszych
braci mniejszych’, czyli réznorodnych
zwierzat - rodzinnych domownikéw. Na-
sza amerykanska bratowa Sandy jest uta-
lentowang portrecistka zwierzat w stylu
klasycznego malarstwa olejnego i jej to
zawdzigczamy wizerunek Toto - boston
terriera, poprzednika obecnego pupila
Bubu. Na wystawe jej portretéw w Balti-
more, MD, ktéra odbedzie si¢ juz w maju,
sporzadzilismy z oryginatu kopie giclee*
i powierzyli$my jej dostarczenie Poczcie
Kanadyjskiej.

* Giclee - technika druku atramento-
wego klasy muzealnej, z cyfrowego ska-
nu o duzej rozdzielczosci, przy uzyciu
pigmentéw i na specjalnym podlozu np.
ptotnie. W przypadku portreciku Toto ko-
pie trudnoby odrézni¢ od pierwowzoru. A

rtrety w Swietle

kto wie, moze i Bubu doczeka si¢ swojego
konterfektu.
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Psylocybina to substancja psychoak-
tywna, ktorej dziatanie odkrywane
jest na nowo dzieki wspétczesnym
badaniom poswieconym jej zastoso-
waniom terapeutycznym. Pomimo
kontrowersji zwigzanych z wiasci-
wosciami psychodelicznymi, liczne
doniesienia naukowe wskazuja na jej
potencjalng skutecznos¢ w leczeniu
zaburzen psychicznych, takich jak
depresja, zaburzenia lekowe czy
stres pourazowy. Psylocybina to
alkaloid tryptaminowy, naturalny
agonista receptoréw serotonino-
wych wystepujacy w niektorych
gatunkach grzybow, ktéry zyskuje
coraz wieksze zainteresowanie jako
potencjalny lek w terapii réznych
zaburzen psychicznych. W organizmie
jest przeksztatcana w psylocyne —
aktywng substancje psychoaktywng,
prowadzaca do zmian w percepcji,
emocjach oraz mysleniu. Proces ten
skutkuje przezyciem o intensywnym,
subiektywnie znaczagcym charakterze,
czesto okreslanym jako doswiadcze-
nie psychodeliczne.

Historia i pierwotne zastosowania psylocyhiny
sylocybina byla stosowana od wiekow przez
Pl:dzenne spofecznosci, gtéwnie w Ameryce
Srodkowej, gdzie wykorzystywano ja w celach
rytualnych i duchowych. W kulturach, takich jak Az-
tekowie, grzyby zawierajace psylocybine byly czczone
jako boskie i stosowane do wywolywania wizji. W
latach 60. XX w. psylocybina zostala wyizolowana
przez szwajcarskiego chemika Alberta Hofmanna,
ktory zainteresowal sie jej dziataniem dzieki doniesie-
niom antropologéw badajacych rytualy rdzenne. W
latach 60. i 70. XX w. rozpoczely sie pierwsze badania
nad terapeutycznym zastosowaniem psylocybiny, jed-
nak zwigzane z nig kontrowersje oraz wprowadzenie
miedzynarodowych regulacji antynarkotykowych
przerwaly ten nurt badan. W XXI w. nastgpilo jednak
»odrodzenie psychodeliczne’, dzigki ktéremu badania
nad psylocybing zostaty wznowione, ale tym razem z
zastosowaniem bardziej rygorystycznych metod ba-
dawczych. Doprowadzito to do wielu odkry¢ poten-
cjalnych korzysci terapeutycznych psylocybiny.

Mechanizmy dziatania i hezpieczenistwo stosowa-
nia psylocyhiny

Psylocybina oddzialuje z receptorami serotonino-
wymi w mézgu, co prowadzi do zmienionego stanu
$wiadomosci, objawiajacego si¢ halucynacjami oraz
zmianami w nastroju i percepcji rzeczywistosci.
Struktura psylocybiny jest zblizona do serotoniny, co
pozwala jej na wigzanie si¢ z wybranymi receptorami
serotoninowymi. W organizmie psylocybina prze-
ksztatca sie w psylocyne, ktéra odpowiada za dziatanie
psychodeliczne. Rozprzestrzenia sie ona réwnomier-
nie w organizmie, gromadzac si¢ czesciowo w watro-
bie i nadnerczach. W mézgu dziala w kilku kluczo-
wych obszarach: w korze nowej (odpowiada za proces
uczenia, zapamietywania oraz interpretacje zdarzen),
we wzgorzu (odpowiada za wstepne przetwarzanie
bodzcow zmystowych), w hipokampie (czgsci ukladu
limbicznego kontrolujacego emocje). Dzigki nizszej
hydrofilowoéci psylocyna tatwiej przenika bariere
krew-moézg, a poprzez interakcje z receptorami sero-

toninowymi (takimi jak 5-HT2, 5-HT2A i 5-HT2C)
zwieksza poziom serotoniny, pobudzajac aktywnos¢
sensoryczng i motoryczng. Cho¢ stosowanie psylocy-
biny wiaze si¢ z pewnym ryzykiem, leczenie w kon-
trolowanych warunkach terapeutycznych jest uzna-
wane za stosunkowo bezpieczne. Badania wykazuja,
ze krétkoterminowe skutki uboczne zwigzane z jej
przyjmowaniem to gléwnie przejsciowe nudnosci, lek
oraz zawroty glowy. W dluzszej perspektywie ryzyko
uzaleznienia od psylocybiny jest niewielkie, a mozli-
wos$¢ wystapienia zaburzen psychotycznych okresla-
na jest jako rzadka i dotyczy przede wszystkim oséb z
predyspozycjami do tego typu schorzen.

Pozytywne dzialanie psylocybiny obejmuje: otwar-
to$¢ na doswiadczenia i doswiadczenia zmieniajace
poglady na zycie, poczucie ,wgladu w siebie”, doswiad-
czenia duchowe, mistyczne, myslenie twércze, filozo-
ficzne, pozytywny nastrdj, uczucie zachwytu, wzrost
ilosci energii, ozywienie wspomnien, zmiany postawy
inastawienia na bardziej optymistyczne.

Negatywne dziatanie psylocybiny

Mozliwe wystapienie skuktéw ubocznych, takich jak
zawroty i béle glowy, omdlenia, problemy Zotadkowo-
-jelitowe, w tym nudnoéci, dezorientacje, poczucie za-
gubienia, lek, uczucie strachu i niepokoju, zaburzenia
psychomotoryczne.

Perspektywy zastosowania psylocybiny w leczeniu
zaburzei psychicznych

W ciggu ostatnich dwdch dekad badania nad za-
stosowaniem psylocybiny w psychiatrii intensywnie
si¢ rozwijaly. Coraz wigcej dowodéw naukowych
potwierdza, ze psylocybina moze by¢ skuteczna w le-
czeniu trudnych pod katem terapeutycznym standéw
psychicznych.

Depresja oporna na leczenie

Psylocybina wykazuje silne dziatanie antydepresyj-
ne, co potwierdzily badania przeprowadzone przez
Carhart-Harrisa i wspotpracownikéw. W jednym z
nich osoby cierpiace na depresje oporna na leczenie
do$wiadczaly znaczacej poprawy juz po jednej dawce
psylocybiny, a efekt ten utrzymywal si¢ nawet przez
kilka tygodni. Aktywnos¢ psylocybiny jest prawdo-
podobnie zwigzana z intensywnym do$wiadczeniem
psychodelicznym, ktdre czesto prowadzi do glebokich
refleksji oraz trwalejzmiany w perspektywie i postawie
pacjenta.

Zahurzenia Igkowe i stres pourazowy
Dotychczasowe badania nad psylocybing w kontek-
$cie zaburzen lekowych przyniosty obiecujace wyniki,
zwlaszcza u pacjentow cierpigcych z powodu stresu
pourazowego. Ponadto pozwolily na zaobserwowanie,
ze do$wiadczenie psychodeliczne umozliwia pacjen-
tom ponowne przetworzenie traumatycznych wspo-
mnien w bezpiecznym i kontrolowanym srodowisku
terapeutycznym. Specjaliéci twierdza, ze psylocybina
w polagczeniu z terapig poznawczo-behawioralng
moze skutecznie redukowac objawy lekowe i stresowe.

Pomoc w leczeniu uzaleinien

Psylocybina wykazuje skuteczno$¢ w leczeniu uza-
leznienia od alkoholu, a takze nikotyny. Jedno z badan
przeprowadzone na Uniwersytecie Johna Hopkinsa
wykazalo, ze psylocybina pomogta osobom uzaleznio-
nym od papieroséw w zmniejszeniu lub catkowitym
zaprzestaniu palenia. Hipoteza terapeutyczna sugeru-
je, ze do$wiadczenie psychodeliczne wspiera procesy
introspekcyjne, pomagajac pacjentowi w zrozumieniu
przyczyn uzaleznienia.

Zastosowanie w opiece paliatywnej

Wykorzystanie psylocybiny w opiece paliatywnej
ma zastosowanie szczegolnie u pacjentow cierpigcych
na nowotwory. Psylocybina redukuje lek przed $mier-
cig i moze znaczaco poprawic jakos¢ Zycia pacjentow
terminalnych. W jednym z badan na Uniwersytecie
Nowojorskim pacjenci w zaawansowanym stadium
nowotworu, ktérzy otrzymali psylocybine, zgtaszali
zmniejszenie leku 1 depresji, a takze poprawe jakosci
zycia.

Badania nad psylocyhing

W badaniu prowadzonym przez Imperial College
London zespdt badawczy przeprowadzil otwarte ba-
danie kliniczne, w ktérym uczestniczylo 12 pacjentow
z depresja jednobiegunowa lekooporng o umiarko-

wanym lub ciezkim nasileniu. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat dwie dawki psylocybiny (10 mg i 25 mg), po-
dawane w odstepie tygodnia. Sesje odbywaly si¢ w kon-
trolowanych warunkach z zapewnionym wsparciem
psychologicznym przed, w trakcie i po przyjeciu sub-
stancji. Efekty terapeutyczne monitorowano przez trzy
miesigce po zakonczeniu sesji przy uzyciu skali QIDS (z
ang. Quick Inventory of Depressive Symptoms), a takze
oceniano nasilenie stanéw lekowych oraz anhedonii.
Psylocybina wykazywata przewidywalne efekty psy-
chodeliczne, zaczynajace si¢ 30-60 minut po podaniu,
ktdre osiagaly szczyt po 2-3 godzinach i zanikaly po
ok. 6 godzinach. Ocena intensywnosci doswiadczen
psychodelicznych w skali od 0 do 1 wyniosta $rednio
0,51 dla sesji z niska dawka i 0,75 dla wysokiej daw-
ki, co wskazywalo na odpowiednio dobrane poziomy
kontrolowanej intensywnoséci doznan. Badanie wy-
kazato, ze psylocybina byta dobrze tolerowana przez
uczestnikéw. U wszystkich badanych wystapit jedynie
przejsciowy niepokoj na poczatku dzialania substancji,
auniektorych oséb pojawily sie krotkotrwate zaburze-
nia myslenia oraz fagodne, chwilowe nudnosci i béle
glowy. W kolejnym tygodniu terapii zaobserwowano
wyrazne zmniejszenie objawéw depresji — $redni wy-

nik w skali QIDS spadt o 11,8 punktéw w stosunku do
wartoéci wyjéciowej, co miato wysoka istotno$¢ staty-
styczng. Po trzech miesigcach efekt terapeutyczny byt
nadal widoczny, ze srednim obnizeniem o 9,2 pkt, co
$wiadczy o trwatym wplywie psylocybiny na nastrdj i
zdrowie psychiczne pacjentéw.

Badanie to dostarczylo wstepnych dowodéw na
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ psylocybiny w leczeniu
depresji lekoopornej, wskazujac na jej potencjat jako
$rodka terapeutycznego o dzialaniu dlugofalowym.
Wyniki sklaniaja do kontynuacji badan, tym razem
w bardziej rygorystycznych badaniach kontrolowa-
nych, ktére pozwola doktadnie okresli¢ mechanizmy
terapeutyczne oraz optymalne warunki zastosowania
tej substancji w leczeniu depresji. W miare rozwoju
badan nad psylocybing jej rola jako potencjalnego
leku wspomagajacego zdrowie psychiczne zyskuje na
znaczeniu, stanowigc alternatywny érodek dla trady-
cyjnych lekéw przeciwdepresyjnych. Z kolei w jednym
z przelomowych badan R. Griffithsa, ktérego celem
byla ocena efektu dawek psylocybiny na wywotywanie
doswiadczen mistycznych, analizie poddano wplyw tej
substancji na nastrdj i postawe badanych. Doswiadcze-
nie zostalo przeprowadzone metoda podwdjnie $lepej
préby, a uczestnicy — osoby doroste, ktére wezedniej nie
mialy kontaktu z substancjami halucynogennymi - zo-
stali losowo przydzieleni do grup, w ktérych przyjmo-
wali dawki psylocybiny od 0 do 30 mg/70 kg masy ciata,
w sesjach trwajacych 8 godzin, odbywajacych si¢ raz na
miesigc. Uczestnicy byli proszeni o zalozenie opasek na
oczy i skoncentrowanie si¢ na introspekgji. W badaniu
kontrolowano réwniez efekty placebo. Psylocybina wy-
wolywata zardwno intensywne efekty percepcyjne, jak
i subiektywne, szczegdlnie przy wyzszych dawkach 20-
30 mg/70kg. Ok. 39% uczestnikéw doswiadczyto silne-
go leku lub niepokoju, a az 72% badanych przezylo gle-
bokie doswiadczenia mistyczne. Miesiac po zakoricze-
niu sesji uczestnicy, ktorzy przyjmowali wyzsze dawki,

uznali swoje doswiadczenia za istotne pod wzgledem
osobistym i duchowym. Zglaszali rowniez trwate, po-
zytywne zmiany w swoim podejsciu do zycia, nastroju
i zachowaniu. Najwieksze korzyéci wystapily u osob,
ktére otrzymywaly dawki w kolejnosci rosnacej, co
sugeruje, Ze stopniowe zwigkszanie dawki moze pote-
gowac pozytywne efekty. Zaréwno uczestnicy badania,
jak i osoby z ich otoczenia, potwierdzili dtugotrwaly
wplyw badania na poprawe nastroju i postawe (ocena
po 14 miesigcach od zakonczenia badania). Wyniki su-
geruja, ze psylocybina moze prowadzi¢ do znaczacych
zmian psychologicznych, ktore wykazuja trwaly efekt.

Psylocybina ma ogromny potencjal terapeutyczny,
ktéry moze stanowi¢ przelom w leczeniu zaburzen
psychicznych, szczegélnie opornych na dotychczaso-
we metody leczenia. Liczne badania wskazuja na jej
skuteczno$¢ w terapii depresji, zaburzen lekowych czy
uzaleznien. Terapia z wykorzystaniem psylocybiny
moze prowadzi¢ do trwatych, pozytywnych zmian w
Zyciu pacjentéw; co czyni ja jednym z najbardziej obie-
cujacych $rodkéw w nowoczesnej psychiatrii. Dalsze
badania i kontrolowane préby kliniczne sg jednak nie-
zbedne, aby w pelni zrozumie¢ jej potencjat terapeu-
tyczny, bezpieczne dawkowanie oraz wptyw na dlugo-

terminowe zdrowie psychiczne pacjentéw. Konieczne
jest lepsze zrozumienie jej dzialania oraz opracowanie
optymalnych metod terapeutycznych. Nalezy jednak
podkresli¢ znaczenie przeprowadzenia odpowiednich
badan bezpieczenstwa i skutecznosci, szczeg6lnie w
kontekscie ewentualnych dziatan niepozadanych, ktére
moga wystepowac w trakcie sesji.

Psylocybina to naturalnie wystepujacy zwiazek psy-
choaktywny, ktéry zyskuje coraz wigksze zaintereso-
wanie nauki, medycyny i entuzjastow terapii alterna-
tywnych. Wystepuje w wielu gatunkach tzw. ,,grzybow
halucynogennych” (gtéwnie z rodzaju Psilocybe), z
ktérych najpopularniejsza jest lysiczka lancetowata
(Psilocybe semilanceata). Psylocybina od tysiecy lat
byta wykorzystywana w rytualach duchowych i sza-
manskich, jednak dopiero wspdlczesna nauka zaczyna
odkrywac jej potencjat terapeutyczny.

Psylocybina to organiczny zwigzek chemiczny nale-
zacy do grupy tryptamin, ktéry po spozyciu przeksztat-
ca sie w psylocyne — aktywna substancje dzialajaca na
receptory serotoninowe w mozgu (gtéwnie 5-HT2A).
To wlasnie ten mechanizm odpowiada za glebokie
zmiany w percepcji, emocjach i $wiadomosci, ktore
towarzysza klasycznemu ,,tripowi” po grzybach psylo-
cybinowych. Badania pokazujg, ze psylocybina moze
»przeorganizowal” aktywnos¢ mozgowa, czasowo
ostabiajac dominacje sieci domyslnej (Default Mode
Network - DMN), ktéra odpowiada m.in. za poczucie
ego, analize przesztosci i projekcje przysztosci. Dzigki
temu pojawia sie efekt ,,rozpuszczenia ego’, poczucie
jednosci z otoczeniem i nowe spojrzenie na wlasne
zycie. Efekty psychiczne moga obejmowa¢: intensyw-
ne wizje i halucynacje, glebokie przemyslenia i intro-
spekgje, euforie lub katharsis emocjonalne, zmienione
postrzeganie czasu, przestrzeni i tozsamosci. Fizycznie
grzyby psylocybinowe moga powodowac rozszerzenie
Zrenic, niewielkie nudnosci, drzenie mieéni lub lekkie
pobudzenie.

GLOS PRUSZKOWA NR 06/2026

17

www.gpr24.pl =3 Wiadomosci sport

LIGA SZOSTEK PILKARSKICH

CSIEDLA STASZICA W PRUSZIKOWIE

Foto - zbiory Andrzeja Gorzyriskiego

Tekst & foto - Andrzej Gorzyiski, publicysta

dniu 3 Maja 2026 roku, odbyt sie w
W Pruszkowie tradycyjny jak co roku,
Swigteczny turniej pitki noznej LSP.
Miejscem rozgrywek byto boisko Ligi Szostek
Pitkarskich na Osiedlu Staszica. Turniej 3-Ma-
jowy rozgrywany jest corocznie, poczgwszy
od 1990 roku, czyli w tym roku, po raz 37.

Do turnieju zglosito si¢ 10 druzyn: Metalist,
FC UA Team, FC Formika, FC Meiwa Brwindw,
ProBud, Real, LALAGA, FC BAD BOYS, Fenix
oraz Piero.

Z dwéch grup eliminacyjnych do pélifinatu
rozgrywek awansowaly po 2 druzyny.

W potfinale zagraty druzyny FC Meiwa Brwi-
néw - FC UA Team a wynik meczu tol:2 oraz
Metalist - FC Formika z wynikiem 1:1, w rzutach
karnych 4:1.

W meczu o III miejsce zagraly druzyny FC
Formika - FC Meiwa Brwinow 1:1, w rzutach
karnych 4:3.

Finalistg turnieju zostala druzyna Metalist —
FC UA Team z wynikiem 3:0.

Wyréznionymi zawodnikami turnieju zostali:
Bachana Gerekhelia - Metalist - 5 strzelonych
bramek, bramkarz Irakli Margalitadze — Meta-
list, a MVP turnieju zostat Daniel Golanski For-
mika. Sedziowat Grzegorz Ciesielski.

Sponsorzy turnieju

Liga Szostek Pitkarskich ufundowala puchary
oraz wyrdznienia dla pitkarzy. Oprawe $wiatecz-
ng, z rozstawieniem namiotu, banerami LSP,
flagami, w tym niebiesko-bialo-niebieska flaga
LSP, przygotowali dzialacze ligi, we wlasnym
zakresie.

Pilkarze grali na zmodernizowanym boisku, z
nowymi fawkami otaczajacymi murawe, sfinan-
sowanym przez Urzad Miasta Pruszkowa. 51
strzelonych goli, tylko w majowym turnieju, naj-
wyrazniej nadwyrezylo stan siatek bramkowych
oraz pitkotapéw ograniczajacych wydostanie si¢
piliki, poza obrys boiska sportowego.

Obecny na turnieju Adam Zaboklicki oraz
liczni kibice pozytywnie ocenili przygotowanie
i przeprowadzenie turnieju pitkarskiego.

Redakcja Glosu Pruszkowa, ktdra objela pa-
tronatem medialnym turniej majowy pruszkow-
skiej ligi szostek — LSP pragnie podkresli¢ dobre
przygotowanie organizacyjne dajace wspanialy
klimat do krzewienia kultury fizycznej.

Kibice oraz biuro organizatorow z flagq ligi LSP

& N
MOK ,Kamyk” - GZERWIEC 2026
Ul. Bohateréw Warszawy 4 | Pruszkéw

11 czerwca (czwartek) godz. 11:00
Wykiad PUTW: Nie tylko tango i pitka
nozna — zycie i podréze w ar%gnt&,ﬁskim
stylu. Sala Audytoryjna MOK. Wyktad
przeznaczony dla Stuchaczy Pruszkow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

11-12 czerwca (czwartek-piatek)
Plener malarski w Radziejowicach (2
dni). Patac Radziel'((:wice. Szczeglcgrly na
stronie MOK. Proje »Kultura i rekreacja
plenerowa w Malichach - sgsiedzkie pik-
niki, warsztaty i spotkania” ﬁnansowaréz
ze §rodkow Miasta Pruszkowa w rama
Budzetu Obywatelskiego — X edycja 202.

13 czerwca e:olmtg}1

Spacer po Tworkach - spacer miejski w
ramach cyklu ,,Pruszkéw. To tu Odkry-
wamy Miasto!” Spacer poprowadzi Jacek
Duda. Bezptatne za&)zlsy na stronie MOK
od 1 czerwca od godziny 12:00.

Cgkl spaceréw miejskich ,,Pruszkéw. To
tu y Miasto” jest realizowany w
ramach projektu ,,Pruszkéw — miasto do
odkrycia® dofinansowanego ze $rodkéw
Muzeum Historii Polski w ramach pro-
jektu ,,Patriotyzm Jutra”

14 czerwca (niedziela) godz. 15:00
Podsumowanie sezonu - Koncerty,
Pokazy i Wernisaze. Sala Widowiskowa
CDK, Sala Audytoryjna MOK i sale za-
jeciowe. Prezentacje rocznej pracy arti;—
stycznej grup plastycznych, tanecznych,
teatralnych 1 muzycznych. Szczegétowy
program wydarzen na stronie MOK. Wej-
Sciowki dostepne od 8 czerwca od godz.

16 czerwca (wtorek) godz. 17:00-
21:00+

Gry planszowe w ,,Kamyku”. Sala Audy-
toryjna MOK. Spotkania dla dzieci od Iat
10, miodziezy i dorostych. Mozliwe prze-

zenie wyh nia w eclilu 'lqﬁll;gﬁcuma
rozpoczetych roz ac
racndy WETEP WOINY. o
18 czerwca (czwartek) godz. 11:00

akonczenie roku akademickiego
PUTW: Koncert Pepperoni Swing & Ro-
berto Ruggeri. Sala Audytoryjna MOK.
Koncert przeznaczony dla "Stuchaczy

Pruszkowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku E KA 8

20 czerwca (sobota) godz. 15:00-20:00

Piknik Malichy BO. Boisko przy Utracie
- ul. Feliksa Kaczanowskiego. Plenerowy
koncert, stoiska z warsztatami, spotkanie
z mieszkanicami. Wstep wolny.

Projekt ,, Kultura i rekreacja plenerowa w
Malichach - sasiedzkie pikniki, warsztaty i
spotkania” finansowany ze $rodkéw Mia-
sta Pruszkowa w ramach Budzetu Obywa-
telskiego — X edycja 2026

21 czerwca (niedziela)

IXRODZINNY PIKNIK Z ZESPOLEM
»,MAZOWSZE’, ul. Swierkowa 2, Otrebu-
sy. Zapraszamy do odwiedzin stoiska
MOK 1 Urzedu Miasta.

24 czerwca (Sroda)
Otwarcie zagisc’)w na zajecia MOK w
iizglréie 2026/2027. Szczegdly na stronie

U J




18

GtOS PRUSZKOWA NR 06/2026

www.gpr24.pl =3 W

iadomosci sport

Foto - ze zbioréw autora

Wiestaw Pospiech - dziennikarz sportowy
Foto - Jarostaw Otton

dniu 20 maja 2026 roku na Stadionie
WMiejskim w Otwocku przy ul. Sporto-

wej 1 odbyly sie XXI Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Wojewodztwa Mazowieckiego.
Organizatorami wydarzenia byli: Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 im. Marii
Konopnickiej w Otwocku oraz UKS ,,Sportowa
Majowa”. Zawody majqg charakter cykliczny i od
wielu lat skierowane sg do uczniow szkét spe-
cjalnych z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Celem wydarzenia jest promowanie aktywnosci
fizycznej wéréd dzieci i miodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, wdrazanie uczestnikow
do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej
oraz rozwijanie sportowych pasji. Zawody daja
réwniez mlodym sportowcom mozliwo$¢ przezy-
wania sukcesow i porazek, integracji z rowiesnika-
mi oraz rywalizacji w duchu fair play.

Program zawodéw obejmowat konkurencje lek-
koatletyczne z podzialem na kategorie wiekowe
dziewczat i chlopcow.Dziewczeta 1 chlopey uro-
dzeni w 2010 roku i mtodsi rywalizowali w biegach
na 100 m, 400 m i 800 m oraz w skoku w dal. W
kategorii dziewczat starszych, obejmujacej zawod-
niczki z rocznika 2009 i starsze, rozegrano biegi na
100 m, 400 m i 800 m, skok w dal oraz pchniecie
kula. Chlopcy starsi z rocznika 2009 i starsi starto-
wali natomiast w biegach na 100 m,400 mi 1500 m,
a takze w skoku w dal i pchnieciu kula.

Duze emocje wzbudzily réwniez konkurencje
druzynowe - sztafety dziewczat i chlopcow 4 x 200

m, rozgrywane bez podzialu na kategorie wieko-
we. Sztafety byly doskonala okazja do pokazania
wspotpracy, zaangazowania oraz ducha zespotowej
rywalizacjiW tegorocznych XXI Lekkoatletycz-
nych Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckie-
g0 Zespol Szkot Specjalnych w Pruszkowie repre-
zentowala trzynastoosobowa grupa zawodnikéw.
Nasi uczniowie z duzym zaangazowaniem i spor-
towym duchem uczestniczyli we wszystkich kon-
kurencjach przewidzianych w programie zawo-
déw, godnie reprezentujac szkole oraz prezentujac
swoje umiejetnosci i determinacje.Reprezentanci
Zespotu Szkot Specjalnych w Pruszkowie osiagneli
podczas zawodow ogromny sukces, zdobywajac az
siedem medali — pie¢ zlotych, jeden srebrny oraz
jeden brazowy. Dzigki znakomitym wystepom nasi
zawodnicy wywalczyli réwniez I miejsce w klasy-
fikacji zespotowej do lat 16, potwierdzajac wysoki
poziom sportowy oraz ogromne zaangazowanie
calej druzyny.Na najwyzszym stopniu podium sta-
nat Maksymilian Babiasz, ktory zwyciezyt w biegu
na 100 m chfopcéw mtodszych z wynikiem 12,92
s. Maksymilian zdoby! réwniez ztoty medal w bie-
gu na 800 m chlopcow miodszych, osiagajac czas
2:36,04.

W konkurencjach dziewczat mlodszych bardzo
dobrze zaprezentowaly sie Klaudia Nowakowska
oraz Helena Ciesielska. Klaudia Nowakowska
wywalczyta 3 miejsce w biegu na 100 m z wyni-
kiem 16,37 s oraz zdobyta ztoty medal w biegu na
400 m z czasem 1:24,67. Helena Ciesielska zajeta
5 miejsce w biegu na 100 m z wynikiem 16,61 s
oraz zdobyla srebrny medal w biegu na 400 m,
osiagajac rezultat 1:27,10.Kolejny ztoty medal dla
naszej szkoly zdobyt Michat Wojecki, zwyciezajac
w biegu na 400 m chlopcéw mtodszych z czasem
1:07,66. Michal odni6st réwniez duzy sukces w
biegu na 800 m chlopcéw mtodszych, zajmujac

2 miejsce z wynikiem 2:41,86.W konkurencjach
technicznych bardzo dobrze zaprezentowali si¢
réwniez zawodnicy startujacy w pchnieciu kula
chiopcéw starszych. Dawid Dziggielewski zajat
wysokie 5 miejsce z wynikiem 6,45 m, natomiast
Dawid Cichowlas uplasowal si¢ na 8 miejscu, osia-
gajac rezultat 6,00 m.Pozostale wyniki naszych
reprezentantow réwniez zastuguja na uznanie. W
biegu na 100 m chlopcéw starszych Kamil Biatecki
zajat 8 miejsce, a Franciszek Gawecki uplasowat
si¢ na 9 pozycji. W biegu na 400 m chlopcow star-
szych Kamil Biafecki byt 6smy, natomiast Dawid
Zyblnskl zakonczylrywalizacjg na 10 miejscu. Ali-
cja Sobotka zajeta 13 miejsce, Piotr Piszczalkow-
ski 10 miejsce, a Leon Klecki 25 miejsce w swoich
konkurencjach biegowych.W biegu na 1500 m
chlopcéw starszych Franciszek Gawecki wywal-
czyt 8 miejsce. W skoku w dal chtopcow starszych
Dawid Zybinski zajat 14 miejsce,a Dawid Dziggie-
lewski uplasowat si¢ na 19 pozycji. Reprezentanci
szkoly wystartowali réwniez w biegu sztafetowym
chiopcéw 4 x 200 m, zajmujac 8 miejsce z czasem
2:04,50.XXI Lekkoatletyczne Mistrzostwa Woje-
wodztwa Mazowieckiego zostaly bardzo dobrze
przygotowane pod wzgledem organizacyjnym.
Organizatorzy wydarzenia wlozyli ogrom serca
i pracy w przygotowanie calej imprezy, dbajac o
kazdy szczeg6t zawodow oraz komfort wszystkich
uczestnikéw. Na najlepszych zawodnikéw i druzy-
ny czekaly atrakcyjne nagrody oraz pamigtkowe
medale.Reprezentacja Zespotu Szkot Specjalnyc!
w Pruszkowie za zdobycie I miejsca w klasyfikacji
zespolowej do lat 16 otrzymata voucher na zakupy
w sklepie sportowym o wartosci 700 ztotych. Bylo
to dodatkowe wyrdznienie i nagroda za ogromne
zaangazowanie, wysilek oraz znakomite wyniki
osiagniete podczas zawodow.

Osiagnigte podczas XXI Lekkoatletycznych Mi-

strzostw Wojewodztwa Mazowieckiego wyniki sg
jednym z najwigkszych sukcesow sportowych w
historii Zespotu Szkét Specjalnych w Pruszkowie.
Zdobycie az siedmiu medali oraz wywalczenie I
miejsca w klasyfikacji zespolowej do lat 16 stano-
wi ogromne osiagniecie calej szkolnej reprezenta-
cji i potwierdza wysoki poziom sportowy naszych
uczniéw, ich determinacje oraz systematyczna
prace.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom,
opiekunom, trenerom oraz kibicom za wspdlnie
spedzony czas, wspaniala atmosfer¢ i sportowe
emocje towarzyszace zawodom. Gratulujemy
wszystkim zawodnikom osiagnigtych wynikow,
zaangazowania oraz walki do samego konca.

Szczegblne podzigkowania kierujemy do or-
ganizatorow za profesjonalne przygotowanie za-
wodow, zyczliwos¢ oraz stworzenie doskonatych
warunkow do sportowej rywalizacji i integracji
miodziezy.

Do zobaczenia za rok na kolejnych lekkoatletycz-
nych zmaganiach!

MIEJSKI | POWIATOWY MIESIECZNIK
SPOLECZNO, KULTURALNO,

Patroni medialni wydarzen sportowych
INFORMACYJNY - TYTUL ISTNIEJE

CLON S “-ais
PRUSZKOWA

TEL-KAB

Telewizjo Kobiown
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KACIK KULINARNY
Jes¢ nowalijki!
o prawda, nie da si¢ doktadnie po-
wiedzie¢ ile wartosci odzywcezych
majg wiosenne warzywa i owoce,
ale je§¢ je trzeba koniecznie, bowiem sa
bardzo zdrowe! Natomiast w dtugo prze-

chowywanych przez zime¢ owocach na
pewno mniej jest witaminy C. Nie mniej,

zawieraja liczne pektyny, ktére znacznie obnizaja
zawarto$¢ cholesterolu i pomagaja w trawieniu -
zatem jes¢ je takze trzeba, w/g powiedzonka: Jabt-
ko z wieczora - rano bez doktora. Moze dodam, ze
olbrzymia ilo§¢ pierwiastkéw i mikroelementéw
znajduje sie takze w owocach "potudniowych”,
chodzi o mangan, potas i magnez, a takze pro-
witaming A. Zawierajg je przed wszystkim man-
darynki, pomarancze, kiwi i banany. Zatem takze
spozywamy je koniecznie. Natomiast nasze polskie
nowalijki - jak mioda kapusta, salata, rzodkiewki i

miode ogorki, to takze bomby witaminowe, moze

Dzi$ zjemy takze nowalijke, czyli mtode szpa-
ragi! Niestety sezon na te jarzyne trwa bardzo
krotko, a dostepne przez caly rok szparagi kon-
serwowe to jednak niezupelnie to samo. Szparagi
wybieramy jak najgrubsze i jak najbielsze. Na-
stepnie obcinamy zdrewniate koncéwki ( ok. 3
cm), obieramy cienko od korica w strone gtéwki
i myjemy. Potem wrzucamy je na wrzaca, lekko
osolong wode z odrobing cukru i gotujemy 20 -
30 minut. Po ugotowaniu ostroznie wyjmujemy
warzywa lyzka cedzakowa na sito i odcedzamy.
Tak ugotowane szparagi mozemy podac narézne

na potmisku gtéwkami w jedna strone i polane
gestym majonezem. AliSci, warto sprobowac
eleganckiego dania: kazdy ugotowany szpa-
rag owing¢ w cienki plasterek szynki, ufozy¢ w
ogniotrwalym naczyniu, zala¢ gestym beszame-
lem, posypac startym serem i zapiec. Zalecenie:
- to wszystko musimy zrobi¢ do polowy czerwca,
bo potem pozostaje nam tylko czekac na nowy
SEZON SZparagowy.

Byt to przepis kulinarny mojej dawnej znajomej
Pani M. Ja natomiast szparagow nie lubie, wiec za
nimi nie przepadam.
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Szumi Ci w uszach?
o N

nawet bardziej wartociowsze niz konserwowane,

sposoby: klasycznie - na goraco polane mastem z
dostepne jeszcze jablka, gruszki i sliwki  importowane nowalijki. przyrumieniong bulka tarta: na zimno - ulozone ~ Wasz kuchcik.

DARMOWA WYCENA

ZLOTE)
bizuteri
Skup

ZLQTA -

ul. Wojciechowskiego 33 paw. 16
Warszawa - Ursus
BAZAREK

tel: +48 6012316 14

ZADZWON &
L 609624525 ', " "

'1

Zapraszamy do skorzystania
z ustug medycznych
w naszych gabinetach

05-806 Komorow, ul. Moniuszki 5

PN-PT. 10:00-19:00

MARINA PRO

W chwili obecnej swiadczymy ustugi w zakresie REWITALIZACJA ZBIORNIKOW SOB.  9:00-14:00 sl H"'I SR :E‘Ehﬂm
Dzialamy na terenie calego kraju ' REKII
Asaru le iCZent :
Rt e Przywrécimy zveie i pigkno Twoim zbiomikom wodnym — KUBUIEMY Zbﬁdﬁ] BEZPEATNIE stuch!
éwiczan usprawniajgoych Kompleksowe oczyszczanie, odmulanie i pielegnacja sta- ,
wéw,'rzek oraz przyst.ani, portow i marin jachtowych. BIZUTE |;r|E
Pracujemy tam, gdzie inny sprzet po prostu tonie! s, ! 2
laczenia choroh wewnetrznych ) » . .~ ZtOTO, SREBRO, TE'EtU] aﬂﬁl"aty DNI
Z j : https: i . ' #
e e o evices :r? MONETY, ANTYKI stuchowe bez zobowiazan
oraz

Renata BudKieWICZ iex choron wewnetrznych , tel. 607580 057 Zagwotlbnapisz: . TELEFONY, LAPTOPY. modelowaniesluchu.pl
+ . iuro@marinapro.p ! !

Marta Hﬂllﬂ mor fizioterapii, tel. 609 374 331 Biuro czynne: Pn - Pt: 08:00 - 17:00 SPRZET RTV TR ] ul. Kolorowa 19, lok. 146, Ursus,

( stuchu on. - pt. 8:00-16:00, dojazd: 177, 191, 517

Biuro reklamy

Phitl

0~ WAKACYJNY
= <% KURS -
PI'.YWANIA e

Istniejemy od 37. lat
Czynne:
pon. - pt. godz. 10 - 18

ﬂ EXPLOTER
s

s PR o tel.: (22) 758 11 10
i Mobil: +48 604 194 054
Ptywalnia SMS Pruszkow redakcja@gpr24.pl
ul. Gomulinskiego 4 www.gpr24.pl E x P LOTE R
MALE TORY DuEL TORY Zaprojektujemy i przygotujemy do druku: czaso- MYCIE DACHOW
ponisdslsiek-plytek ponlrdrialvk-pliytek pisma, ksiazki, broszury, ulotki, wizytowki, znaki o

= 1800-18:50 maaslon phywanla delesi
= 1T T50 maals plhywasia deied
& 18200 18:50 ol | doskonalenss phywania deed
& 199001950 Ml | doskonalinis plywania e

= 60163 sauka phyveseila deleci

= 170 1TE) Asuka i dadkonalesie phywisl deie

= 1800-13:50 ks | doskonalenks plyvweis Qe
10000 19250 grupa maswansywana miodeie § doreili

firmowe, logotypy.

Potrzebujesz reklamy w dobrym miejscu w MYCIE ELEWACJI

MYCIE K

an JSTKI BRUROWE]

-é PRACE

TERMINY
29.06-3.07, 6.07-10.07, 13.07-17.07, 2007-24.07, 27.07-31.07

793-400-406; 7/94-400-406

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ LINK DO ZAPISOW www.uks-kapry.pl/aktualnodci

O 721815715 J
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POWIATOWY URZAD PRACY w PRUSZKOWIE

05-800 Pruszkoéw, ul. Drzymaty 30 wejscie C, pokdj nr 129
tel.: (22) 770 20 28 lub 48 https://pruszkow.praca.gov.pl

&

1. Podinspektor/inspektor ds. ochrony srodowiska K/M. Wyksztatcenie wyzsze. Znajomo$é Kodeksu Postepowania Administracyjnego. Praca w Regutach. Oferta nr 0223.

2. Nauczyciel/nauczycielka jezyka angielskiego. Wyksztatcenie wyzsze oraz znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie B2. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 0221.

3. Wychowawca/wychowawczyni. Wyksztatcenie wyzsze lub $rednie. Praca w Rybie. Oferta nr 0225.

4. Specjalista/specjalistka ds. kancelaryjno-archiwalnych. Wyksztatcenie wyzsze. Minimum 1 rok do$wiadczenia w obszarze merytorycznym, w tym doswiadczenie na stanowisku
archiwisty. Umiejetnos¢ obstugi urzadzen biurowych. Znajomosé pakietéw biurowych MS Office. Mile widziane prawo jazdy kat. B. Praca w Raszynie. Oferta nr 0212.

5. Specjalista/specjalistka ds. sprzedazy (branza AGD RTV). Posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci. Komunikatywno$é, zaangazowanie i cheé nauki. Pozytywne
nastawienie do ludzi i nowych technologii. Umiejetnos$¢ pracy zespotowej i odpowiedzialne podejscie do obowigzkéw. Mile widziane doswiadczenie w obstudze Klienta. Praca w
Jankach. Oferta nr 0210.

6. Operator maszyn pakujacych K/M. Znajomos¢ jezyka polskiego w mowie i w pismie na poziomie sredniozaawansowanym. Praca w Sokotowie. Oferta nr 0209.

7. Magazynier/magazynierka. Poziom wyksztatcenia-niewymagane. Wymagane uprawnienia do obstugi wozkéw widtowych UDT. Staz pracy- 2 lata. Doswiadczenie w pracy magazy-
nowej. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 0208.

8. Kasjer-sprzedawca K/M. Poziom wyksztatcenia - minimum zawodowe. Aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Wymagane aktualne badania do celéw sanitarno- epi-
demiologicznych lub chec¢ do ich wyrobienia. Mile widziane doswiadczenie w bezposredniej obstudze klienta. Praca w Parzniewie. Oferta nr 0199.

9. Asystent/asystentka kas samoobstugowych. Poziom wyksztatcenia- minimum zawodowe. Aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Wymagane aktualne badania do
celéw sanitarno-epidemiologicznych lub che¢ do ich wyrobienia. Praca w Pruszkowie. Oferta nr 0197.

10. Pracownik/pracownica restauracji. Umiejetno$¢ szybkiego uczenia sie. Praca w Kotowicach. Oferta nr 0193.

11. Asystent/asystentka rodziny. Wyksztatcenie wyzsze na kierunku: pedagogika, psychologia, socjologia, nauki o rodzinie, praca socjalna lub wyksztatcenie wyzsze na dowolnym
kierunku uzupetnione szkoleniem z zakresu pracy z dzieémi i rodzing itp. Znajomos¢ programu TT Pomoc (POMOST). Prawo jazdy kat B. Praca w Piastowie. Oferta nr 0192.

12. Zastepca kierownika K/M. Wymagane wyksztatcenie: wyzsze umozliwiajgce prawidtowe wykonywanie zadar na stanowisku, miedzy innymi w zakresie polityki spotecznej, pe-
dagogiki, psychologii, socjologii, nauk o rodzinie, administracji. Udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy, w tym minimum 2-letnie doswiadczenie zawodowe na stanowisku
kierowniczym w jednostce pomocy spotecznej. Doswiadczenie na stanowisku w zakresie pracy socjalnej. Znajomos¢ i umiejetnosc obstugi oprogramowania systemowego TT Pomoc
(POMOST). Praca w Piastowie. Oferta nr 0191.

13. Specjalista/specjalistka ds. zakupéw zaméwien publicznych. Wyksztatcenie wyzsze (preferowane: administracja, prawo, ekonomia lub kierunki pokrewne). Praktyczna znajomosé
przepiséw ustawy Prawo Zamoéwien Publicznych oraz zasad wydatkowania srodkéw publicznych. Umiejetnos$¢ tworzenia regulaminéw i procedur wewnetrznych dotyczacych zakupdw.
Biegta obstuga komputera (pakiet MS Office, platformy zakupowe e-zamdwienia). Doswiadczenie w pracy w instytucjach kultury lub innych jednostkach sektora finanséw publicznych.
Doswiadczenie w rozliczaniu zakupow finansowanych z funduszy zewnetrznych i dotacji. Praca w Raszynie. Oferta nr 0187.
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SPRZEDAZ | SERWIS
VINYL RECORD AMPLITUNERY | WZMACNIACZE
PLYTY WINYLOWE ICD
SERWIS, USLUGI | MONTAZ Tel.: +48 501598 100
INSTALACJE AUDIO | ELEKTRYCZNE elpen@poczta.fm

FIRMA TON-BET ZATRUDNI KIEROWCOW
wonaer BETONOMIESZAREK

Poszukujemy kierowcow w lokalizacji Pruszkow.
Gwarantujemy dogodne i elastyczne warunki

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2026/27
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www.centerpol.pl
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ROFESJOMALMNA NAPRAWA LAPTOPOW
Pruszkdw, Aleja Woiska Folskiego 16a, paw. 20
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HOTEL ANTON ***

By DN Hotele

HOTEL | RESTAURACJA

PREYJECHE | HOMURMNIE | CHREZCIY | WESELS | LLUINCHE DRNLS

22 728 2222 | 571 404 306

recepcja@hotelanton.pl | wiww.hotelanton.pl

Krystyna,
Wiadystawa
Szydiak
(1930-2026)

o dluzszej chorobie ode-
Pszla do Pana znakomita
pedagog Krystyna Szy-
dfak, znana dobrze spotecznosci
ruszkowskiej. Przez ponad 23
lata (1986-2009) pelnita funkgje
dyrektora Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. T. Zana w Pruszkowie
- najdiuzej z dotychczasowych
wlodarzy tej historycznej, o$wia-
towej instytucji. Przedtem na-
uczata w Liceum im. T. Ko$ciusz-
ki. Okazala si¢ znakomitym
gospodarzem starego budynku
szkoly przy ul. Daszynskiego,
jak tez znakomitym pedagogiem
lubianym i cenionym przez uczg-
g sie tam mlodziez. W ramach
swych mozliwosci dobierata
réwnie dobra kadre nauczyciel-
ska. Modernizowala stary bu-
dynek, wystapila i dostala zgode
na budowe hali sportowej (do-
ceniala jej potrzebe bedac sama
po studiach na AWF) jakiej ni-
gdy nie zrealizowano. Z koncem
kwietnia 2009 r. zostata zdymi-
sjonowana, kiedy oprotestowata
zamiary przeniesienia Liceum w
inne miejsce, gdy wladze o$wia-
towe twierdzily niefunkcjonal-
nos¢ starego budynku. W istocie
chodzito o sprzedaz miejsca pod
zabudowe deweloperska. Stasi
»zaniacy” pamietajg strajk szkol-
ny zorganizowany przez mtlo-
dziez i Stowarzyszenie Obrony
Lokalizacji i Tradycji w obronie
dyrektorki szkoly i poézniejsza
batali¢ o utrzymanie placowki.
Krystyna Szydtak angazo-
wala si¢ w polityke spofeczna,
m.in. startowata ze skutkiem w
wyborach samorzadowych w
kadencji 2014-2018. Byla czfon-
kiem honorowym Towarzystwa
Absolwentéw przy Liceum im.
T. Zana oraz pracowala w Zarza-

dzie innego Towarzystwa zanowskiego — Krzewienia

Tradycji (2019-2024). Zawsze pogodna i ch¢tna do po-

mocy - nieustannie zyta sprawami szkoly, ktérej po-

$wiecita tyle wysitku. Pozegnali$my Ja thumie na Mszy

éw. w koéciele Sw. Jézefa, po czym odprowadzilismy

do grobu rodzinnego na pruszkowskim cmentarzu.
Zostanie na zawsze w naszej pamieci.

Absolwenci i cztonkowie
Towarzystwa Krzewienia Tradycji
Foto: ze zbioréw Pawla Makucha
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/] stacsa BLonie

Twoéj przystanek

Inwestycja przy stacji
PKP Btonie Rokitno

NOWY ETAP

BLIdfﬂEk C juz w ::'pripda

Ok. 3 minuty spacerem
od stacji PKP

Niespetna 30 minut pociggiem
do centrum Warszawy

Nowoczesne osiedle od
sprawdzonego dewelopera

Funkcjonalne mieszkania
o réznorodnych metrazach

2 pokoje juz od 37 m*
3 pokoje juz od 51 m’

& 509 191 191

stacja-blonie.pl

REZERWUJ JUZ DZIS!




